
 في حجم الضربة القلبية  الأمدتأثير تمارين المطاولة الاوكسجينية طويلة 

S.V لعدائي المسافات الطويلة 

 د عباس فاضل جابر.م.أ

 ملخص البحث

 عريف بالبحثالت -1

 البحث وأهميةالمقدمة  1-1

التمارين الرياضية  أفضلمن  الأمدتعد تمارين المطاولة الاوكسجينية طويلة    

خلال المجهود الرياضي الذي يتميز بطول  الإنتاجيةوتحسين كفائة القلب  التطوير

ولان عضلة القلب هي محور الجهاز الدوري التنفسي وهي  أدائهفترته وسعة 

 إن كان لزاما علينا كباحثين الأمدفي استمرار العمل البدني الطويل  الأساس

وعدد ضربات  S.Vالضربة  وهو حجم C.O.Pيميز النتاج القلبي  ما أهمنشخص 

العتيدة ونبضه هو مؤشر  ومكانتهيعد القلب مركز الحياة  H.R القلب في الدقيقة 

يمكن  لأعملمغادرتها عندما يتوقف نبضه حيث  أوعلة قيد الحياة  الإنسانلبقلء 

حيث الراحة البدنية  إلىالفسلجية عندها ترافقه بالمغادرة  الأجهزةيتم بباقي  إن

دائما في دراسة القلب  الأطباءزملائنا  اصئيو علوم الرياضة نشاركونحن اخ...

الوظيفية للقلب وانجازاته  الكفاءةندرس  أننحاول  إنناالاختلاف هنا هو في ولكن 

في تشخيص واختبار  الأطباءالقياسية فسيولوجيا وبدنيا مستعينين دائما باساتذتنا 

صاصهم الدقيق كما كان يقول لنا وتثبيت نتائج القلب الرياضي وهذا ليس من اخت

القلب الدكتور عمر خضر الكبيسي حيث كان عملهم ينصب في معالجة  أخصائي

على أي حال بدئنا بتلك  …C.H.Dشريان متصلب ومسدود  أو H.Aقلب مريض 

 أوالمقدمة لكي نحدد ماهي علاقة الرياضة متمثلة بتمارين الرياضات الهوائية 

وجية تؤكد أن قلب الرياضي الفسيول الأدلةعلما كل ..  الاوكسيجينية بعضلة القلب

وتتميز عضلة القلب ببعض ...  العالية  كفائتةالقلب بسبب  لإمراضرض لا يتع



والاستشارية والتوصيل والانقباضية  اللاإراديةالخصائص الفسيولوجية وهي 

ويجب ويؤثر نوع التدريب في تكيف عضلة القلب وبالتالي تتطور باتجاه التمرين 

بدني لعدة أسابيع كل التغيرات الفسيولوجية مرتبطة بتكرار الحمل ال إننؤكد هنا  أن

وفي الرياضة كل   Adaptationالمتغيرات مصطلح التكيف  ويطلق على هذه

غير مباشر على التكيف الوظيفي  أوبشكل مباشر  الانجازات الرياضية العالية تقع

 ..لعضلة القلب 

 مشكلة البحث 2-1

الدموية  الأوعيةالقلب هو مصدر الطاقة المسسبة لحركة الدم في  أنلمعروف من ا

ه ن جميع أجزاء الجسم لكي يقوم بدفعالدم م إليه يأتيوهو يقوم بعمله كمضخة 

منا في التدريب الرياضي لايعرف  ولا يزال الكثير أخرىالدموية مرة  الأوعيةخلال 

سنحاول تثبيت ذلك  ولأجلل الراحة ؟ يقنن الدفع القلبي خلا أنبالضبط كيف يمكن 

على حجم الضربة ( تمارين المطاولة بالحمل المستمر)تأثير التمارين الاوكسيجينية 

خلال  Cardic Out Put –C.O.Pمعرفة الدفع القلبي  من خلال  S.Vالقلبية 

فترة الراحة لاتمثل أي انجاز رياضي والحقيقة  أنالراحة القصوى وخصوصا 

عدد ضربات )لنتاج القلبي هو تحصيل حاصل لتطور مستوى النبض ا أن الأكيدة

ايجابيا نتيجة زيادة حجم الدم المدفوع من البطين ( H.R –Heart Rateالقلب 

خلال وقت الراحة  S.Vخلال الضربة الواحدة   Stroke Volume –S.V الأيسر

اء القلب الوظيفي لعضلة القلب ونعني به أد Adaptationحيث نعني هنا بالتكيف 

 04 إلىرقم يصل  إلىباقتصادية عالية حيث يقلص عدد الانقباضات والانبساطات 

 S.Vحجم الضربة القلبية  إنتاجيةدقيقة خلال الراحة يصاحبها ارتفاع في / نبضة 

لان الرقم يكون  وأخروقد لانتمكن رقميا من تمييز الدفع القلبي بين رياضي 

دقيقة خلال / لتر (6-5)كون محصور بين حدا كبير وي أو متشابه إلىمتقارب 

عادة بمكونات الدفع القلبي من ناحية النبض وحجم  الفرو قاتالراحة ولكن تكون 

من هنا حاول الباحثون اخذ عينة من العدائين المسافات الطويلة المنفذ .. الضربة 

تتضمن جرعات تدريبية اوكسجينية وملاحظة  الأمدعليهم برامج تدريبية طويلة 



والتكيف للعضلة القلبية نتيجة اخذ هذه المفردات  Responsesدى الاستجابات م

 .حجم الضربة القلبية باعتبارها محور عمل القلب الأساسيةالتدريبية المقننة على 

 هدف البحث 1-3

 S.Vعلى حجم الضربة القلبية  الأمدمعرفة تأثير التمارين الاوكسجينية طويلة 

 .فات الطويلة خلال الراحة لعدائي المسا

 

 فرض البحث 1-0

تررأثير ايجررابي فرري حجررم  الأمرردللتمررارين الاوكسررجينية طويلررة  أنيفترررض الباحررث 

 . خلال الراحة S.Vالضربة القلبية 

 مجالات البحث 1-5

مرن غيرر  8من عردائي المسرافات الطويلرة المصرنفين و 8: المجال البشري  1-5-1

 .العدائيين

 24/2/2442ولغاية  1/11/2446من :  ألزمانيالمجال  1-5-2

 .مركز فحص القلب . مركز تدريب العدائين / الجادرية : المجال المكاني  1-5-3

 تحديد المصطلحات  1-6

تمارين مطاولة تمتراز بشردة متوسرطة مرع حجرم : تمارين المطاولة الاوكسجينية     

ول علرى كبير و تعتمد بشكل كلي على النظام الاوكسرجيني الطويرل الوقرت فري الحصر

 .الطاقة 

وهررو كميررة الرردم الترري يضررخها القلررب فرري كررل انقباضرره  S.Vحجررم الضررربة القلبيررة  

ويترراو  الردفع  الأيسررواحدة ويقاس بالمليلتر ويقصد بع الدم المدفوع مرن البطرين 

 .ملليلتر في كل ضربة  84-64عادي ال الإنسانالقلبي المدفوع خلال الراحة عند 

 

 ابهة الدراسات النظرية والمش -2

 القلب والتدريب الرياضي  2-1



من المشاكل الهامة في مجال الطب  ألانتعتبر مشكلة القلب الرياضي حتى    

من زيادة كبيرة في  الأخيرةالحديث نظرا لما يلاحظ في السنوات العشرة الرياضي 

 لأهمية حمل التدريب الرياضي لتنمية الكفاءات الوظيفية للجهاز الدوري للرياضيين

وبناء على  الأنسجة إلى الأوكسجينور الحيوي الذي يقوم به هذا الجهاز في نقل الد

دقيقة ولذا فان عدم –لتر ( 6-5) تزيد من  إنالقلب لايمكن   إنتاجيةاان  ذلك فان

يكون له تأثيرا سلبيا على الكفاية  إنالنمو الكافي لحجم ووظيفة القلب يمكن 

هو  الأنشطة هذهث يعتبر التدريب في التحميل حي أنشطة الرياضية خاصة لبعض

القلب وقد لاحظ ظاهرة القلب الرياضي منذ القرن الماضي العالم هنشن  تدريب

المدربين لديهم زيادة في مقاييس القلب ومنذ ذلك  الرياضيين إنحيث لاحظ  1811

   athietIcلقلب ويبقى مصطلح الإعداد الرياضية   تطورت طرق قياسات حجم ا

conducting   للكفاءة الوظيفية لعضلة القلبمرافق. 

 v. S يأسباب زيادة حجم القلب الرياض 2-2

ذلرك  أدىترتبط زيادة حجم القلب بزيادة النشراط لحركري فكلمرا كران التكيرف كبيرر     

وهنررا تختلررف الزيررادة مررن حيررث كميررة الرردم المدفوعررة فرري ، زيررادة حجررم القلررب  إلررى

تمرارين القروة المميرزة بالسررعة   لقلبيرة فريتمارين المطاولرة وقروة جردار العضرلة ا

 : وينمو حجم القلب بناء على

 أهميترهالاتساع الفسريولوجي لتجويرف القلرب لره : زيادة اتساع تجويف القلب -1

العمرل العضرلي حيرث يمكرن  إثنراءالجهاز الدوري لردى الرياضريين  إنتاجيةفي زيادة 

 أجررزاءثلاثرة  إلرىالقلرب  انبسراط عضرلة إثنراءتقسريم حجرم الردم الموجرود فري الربطن 

 :تكون في مجموعها السعة الانبساطية للبطين وهي 

القلرب مرع كرل ضرربة مرن  يدفعرهوهرو الردم الرذي  SYSTOLحجم السريتول  - أ

 ضرباته

 حجم الدم الاحتياطي - ب



سررعة ) حجررم الرردم المتبقرري ويشرركل حجررم الرردم الاحتيرراطي وحجررم الرردم المتبقرري  -ج

فري البطرين بعرد انقبراض عضرلة القلرب ودفرع الردم وهذا الدم يبقرى   (البطين المتبقية

 .السيستولي

 . زيادة حجم عضلة القلب -2

 . ج بين زيادة اتساع تجويف القلب وزيادة حجم عضلتهمالد -3

 

 

 :الرياضيين o.P..Cالدفع القلبي 2-3

 إثناءوغير الرياضيين  الرياضيينلايختلف حجم الدفع القلبي في الدقيقة لدى  

حجم الدفع القلبي ببعض  ويتأثرللرجال اوالسيدات  بالنسبة  الراحة سواء كان ذلك

القياسات الانثربومترية كطول الجسم ووزنه ومسطح الجسم ويلاحظ زيادة الدفع 

القلبي لزيادة طول ووزن الجسم وكذلك مساحته السطحية وهناك عوامل كثيرة لها 

 :على الدفع القلبي فيما يلي بعضها تأثيرها

 . بي عند الرياضيين طوال القامة في وفت الراحةيزداد الدفع القل -1

-12الرياضي وينحصر قمة انجاز الدفع القلبي بين  الدفع القلبي بعمر يتأثر -2

 . سنة  36

يتأثر الدفع القلبي ببعض العوامل الفسيولوجية كمعدل ضربات القلب وحجم   -3

 . الضربة

 . الدفع القلبي واو ضاع الجسم المختلفة -0

 . جة حرارة البيئة والجسمالدفع القلبي ودر  -5

 . الدفع القلبي والكفاءة البدنية  -6

 . الدفع القلبي والإعداد البدني للرياضيين  -2

 

 Cardic Out Putالدفع القلبي  2-3



 :عتمد الدفع القلبي على عاملين أساسيين هما ي    

نعني به كمية الدم التي يدفعها القلب مع كل ضربة من  s.vحجم الضربة  -1

الراحة في وضع  إثناء  stroke volumeبلغ متوسط حجم الضربة وي  ضرباته

مليليتر  ويقل عن تلك النسبة للإناث حيث (  1-8) العاديين  للأشخاصالوقوف 

 بتجويف عضلة القلب  أيضاحجم الضربة  ويرتبطمليلتر ( 24-54)يتراو  مابين 

سبب انخفاض  وكلما كان حجم الضربة اكبر كلما كان معدل القلب اقل وهذا يفسر

 .معدل القلب لدى اللاعبين المدربين تدريبا جيدا 

وهو عدد  Heart Rateويسمى معدل القلب :   H.Rضربات القلب  -2

الاستشارة  إيقاعويتحدد معدل القلب عن طريق  الواحدةضربات القلب في الدقيقة 

 أوويحسب معدل القلب عن طريق حساب معدل النبض الشرياني  الأذينيةفي العقدة 

عند الضلع ) بواسطة عدد ضربات القلب على القفص الصدري عن طريق لسمع 

العمر ) الراحة بعدة عوامل منها  أثناءحيث يرتبط معدل القلب ( الخامس من اليسار

وعادة يتراو  معدل القلب (  الإنسانالجسم ، ظروف معيشة  إحجام، الجنس ، 

يقة ، ويزيد معدل القلب لدى دق/ ضربة ( 24-64)مابين  الأصحاء الأشخاصلدى 

عنه لدى الذكور ويقل معدل القلب لدى  الإناثدى الكبار كما يزيد لدى الأطفال عنه ل

 ...بدنية عن غيرهم من قليلي الحركة  أعمالالذين يمارسون  الأشخاص

 الأشخاصمقدار الدفع القلبي بمساحة مسطح الجسم لذا فان المقارنة بين  ويتأثر

وهو عبارة  Heart Indexفي الدفع القلبي تتطلب استخدام ما يسمى دليل القلب  

ر المربع ، ويبلغ متوسط دفع القلبي على مسطح الجسم بالمتعن ناتج قسمة حجم ال

ر المربع من متر مربع، أي إن نصيب المت/دقيقة/لتر 3،5-2،2دليل القلب للبالغين 

مع ذلك يعتمد ( لتر دم 3،5-2،5)  مابين مسطح الجسم في الدقيقة الواحدة يتراو

الجسم  أجزاءالقلب  من جميع  إلىالدفع القلبي على مقدار الدم الوريدي العائد 

النشاط  أثناءالمختلفة فكلما زاد الدم العائد للقلب زاد الدفع القلبي وهذا ما يحدث 

الضربة  ويمكن التعبير رياضيا عن العلاقة بين الدفع القلبي وحجم...الرياضي 

 :معادلة التالية ومعدل القلب بال



 القلب بالدقيقة عدد ضربات xحجم الضربة = الدفع القلبي 

                                 C.O.P          =    S.V  X               H.R/M 

 الميدانية  وإجراءاتهمنهج البحث  -3

 منهج البحث المستخدم  1 -3

 .وصفي لملائمته لحل مشكلة البحث نهج الماستخدم الباحثون ال

 

 عينة البحث 3-2

طررلاب ( 8)و( متررر، المررارثون  14444متررر، 5444)عررداء مسررافة طويلررة (  8)   

سرنة وبمواصرفات اثربومتريرة 22 وبأعمرارغيرر عردائين  الرياضيةمن كلية التربية 

 .متشابهه من حيث الطول والوزن والمساحة السطحية 

 البحث أدوات 3-3

 . والأجنبيةوالمصادر العربية  المراجع -1

 .ساحات التدريب -2

 .جهاز الدوبلر -3

 الاختبارات  3-0

نفذت الاختبارات الدوبلر على عينة البحث من قبل الطبيب خبير الدوبلر الدكتور     

وبشدة جهد  T.Mثروت بهجت وفي غرفة فحص الجهد على جهاز الركض الثابت 

خلال الفترة الواقعة بين نهاية شهر و 2،2بزاوية ( ثانية/متر 3)مقننة تعادل 

على عدائي المسافات الطويلة المصنفين  2442وشهر شباط  2446 الأولكانون 

.. خلال الراحة ومن وضع الاستلقاء على الظهر  ألسريريويكون الفحص 

 :وتتضمن الفحوصات ما يلي 

 .خلال الراحة  S.Vقياس حجم الضربة القلبية  -1

بعد مرور نهاية الجهد، S.V.Lخلال بداية الجهد قياس حجم الضربة القلبية  -2

 .ثانية من الركض على جهاز الركض الثابت  184



  الإحصائيةالوسائل  3-6

 . الوسط الحسابي -

 . الانحراف المعياري -

 .لقياس معنوية الفروق بين وسطين حسابيين غير مرتبطين ( ت)معادلة  -

 

 

 عرض ومناقشة النتائج وتحليلها-0

 خلال الراحة S.Vومناقشة اختبار حجم الضربة القلبية  عرض وتحليل 0-1

خلال الراحة    S.Vلبية ظهر اختبار حجم الضربة الق( 1)دولمن خلال الج     

وبانحراف  مليلتر ضربة قلبية ( 60،6بمعدل ( غير الرياضيين) لمجموعة البحث

ئين مليلتر ضربة في حين ظهر نتيجة الاختبار مجموعة العدا( 12،6)معياري 

ضربة   مليلتر ( 8،5)مليلتر ضربة وبانحراف معياري يساوي  (82،2)بمعدل 

( ت)ولقياس معنوية الفروق بين الوسطين الحسابين  استخدم الباحث اختبار 

بينما ظهرت قيمة ( 5،5)المحتسبة بمقدار ( ت)لمعنوية الفروق حيث ظهرت قيمة 

بمستوى دلالة تبلغ و( 15)عند درجة حرية( 2،58)الجدولية بمقدار ( ت)

ويعزو ... المجموعة العدائينالفرق معنوي عال  ولصالح  أنوهذا يدل على ( 4،41)

تأثير تمارين  إلىالمعنوي على تطور حجم الضربة القلبية  التأثيرالباحثون سبب هذا 

إلى  أدتوالتي . التي يمارسها عدائو المسافات الطويلة عادة  الأمدالمطاولة طويلة 

تؤكد العديد من مصادر  حيثخلال الضربة القلبية  الأيسر لدم المدفوع من البطينارتفاع ا

حالات تكيف كبيرة تحدث لضربات القلب خلال الراحة نتيجة التدريب  إنالطب الرياضي 

التي يمارسها عادة عدائو المسافات ( الاوكسجينية)المنتظم والمتمثل بالتمارين الهوائية 

 .الطويلة

 (1)جدول 



المحتسبة ( ت)الوسط الحسابي والانحراف المعياري وحجم العينة وقيمة  يبين

خلال الراحة  S.Vلاختبار حجم الضربة القلبية  الإحصائيةوالجدولية والدلالة 

 .للمجموعتين

مجموعة غير 

 الرياضيين
 مجموعة العدائين

قيمة 

 المحتسبة(ت)

( ت)قيمة 

 الجدولية
 الدلالة

 ن ع س   ن ع س  
 وي عاليمعن 2,58 5,6

64,6 12,6 8 87,7 8,5 8 

 S.Vعرض وتحليل ومناقشة نتائج اختبار لحجم الضربة القلبية  0-2

بعد ستون دقيقة لعينة  S.Vحجم الضربة القلبية  إنتبين ( 2)من خلال الجدول     

ضربة وبانحراف معياري يساوي .مليليتر(51،25)البحث في الاختبار كان بمقدار 

ضربة في حين وجد حجم الضربة القلبية لمجموعة العدائين بمقدار .مليليتر( 13،6)

ضربة ولقياس معنوية .مليليتر( 1،0)ضربة وبانحراف معياري يساوي .مليايتر ( 21)

 الأوساطمعنوية الفروق بين ( ت)سابين استخدم الباحث اختبار الفروق بين الوسطين الح

( ت)في حين ظهرت قيمة ( 2،1)المحتسبة بمقدار ( ت)الحسابية حيث ظهرت قيمة

وهذا يدل على ( 2،58)بمقدار ( 4،41)وبمستوى دلالة  15الجدولية عند درجة حرية 

الفرق بين المجموعتين عشوائي ويرى الباحث ان كل عمليات التكيف القلبي تسير  إن

كلما  إنبشكل عكسي فكل تطور في النبض يصاحبه تطور في حجم الضربة القلبية بمعنى 

هذا  القلبية وكلمقدار حجم الضربة معدل ضربات القلب خلال الراحة كلما ارتفع  انخفض

المنفذة على عدائو المسافات  الأمدطويلة يحدث بسبب تأثير البرامج التدريبية 

الطويلة وفي هذا الاختبار لم يظهر الفرق المعنوي دلالة على انجازات القلب لم 

البدني لان فعاليات العاب المطاولة تخضع ثانية من الجهد  124بعد ال  إلاتظهر 

 .طويل نسبيا وهذا ما لم يحدث في هذا النوع من الاختبار أدائيلوقت  ائماد

 (2)جدول 



المحتسبة ( ت)يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وحجم العينة وقيمة 

ضربة للاختبارين القبلي والبعدي لاختبار حجم ال الإحصائيةوالجدولية والدلالة 

 .ثانية  64و بعد  القلبية

مجموعة غير 

 الرياضيين

مجموعة 

 العدائين

قيمة 

 المحتسبة(ت)

( ت)قيمة 

 الجدولية
 الدلالة

 ن ع س   ن ع س  
 معنوي عالي 2,58 2,1

51,2 13,6 8 79 9,4 8 

  

 ثانية 184بعد   S.Vعرض وتحليل ومناقشة حجم الضربة القلبية  0-3

ظهر الوسط الحسابي للاختبار حجم الضربة القلبية بعد مرور ( 3)من خلال الجدول      

( 1،0) بمقدارمليلتر ضربة وبانحراف معياري ( 01،2)الجهد بمقدار  ثانية من 184

دقيقة  وبانحراف  –لتر ( 81،11)بقيمة  ألبعديمليلتر ضربة في حين وجد الاختبار 

الوسطين الحسابين استخدم  مليلتر ضربة ولمعرفة معنوية الفروق بين( 848)معياري 

في حين ظهرت ( 0،55)المحتسبة بمقدار ( ت)حيث ظهرت قيمة ( ت)الباحث اختبار

( 2،58)بقيمة ( 4،41)وبمستوى دلالة( 15)و عند درجة حريةالجدولية( ت)قيمة 

الفرق معنوي بين المجموعتين ولصالح مجموعة العدائين ويرى  إنوهذا يدل على 

فاءة القلب الإنتاجية لرياضي العاب المطاولة حيث يعمل الزمن الباحث سبب ذلك إلى ك

الارتقاء بالجهد خلال العمل البدني  أوبشكل كبير وواضح على تطور مستوى الأداء 

الطويل الزمن وهذا مايميز وبشكل خاص  عدائو المسافات الطويلة على غير 

 444الرياضين

 ( 3)جدول

المحتسبة ( ت)ري وحجم العينة وقيمة يبين الوسط الحسابي والانحراف المعيا

والجدولية والدلالة الإحصائية للاختبارين القبلي والبعدي لاختبار الدفع الفلبي بعد 

 ثانية 184



مجموعة  

 غير العدائين

( ت)قيمة  مجموعة العدائين

 المحتسبة

( ت)قيمة

 الجدولية

 الدلالة

 ن ع س ن ع س

 

41,7 

 

9,4 

 

8 

 

81,1 

 

 

8,8 

 

 

 

8 

 

 

 

 

4,55 

 

2,58 

 

 معنوي عالي

 

 

 والتوصيات الاستنتاجات-5

 الاستنتاجات 5-1

ثبت وجود تكيف واضح لحجم الضربة القلبية خلال الراحة لعدائي  -1

 . المسافات الطويلة

. كنتيجة لتدريبات الأيسرتاكدلنا صدق احتمالية كبر تجويف البطين  -2

دفوعة من الدم في كلزيادة الكمية الم إلى أدتوالتي  الأمدالمطاولة طويلة 

 .ضربة قلبية خلال الراحة  

للعدائين عن غير  S.Vلايوجد تأثير واضح بين حجم الضربة القلبية  -3

 .ثانية من الركض 64العدائين بعد مرور 

حجم الضربة القلبية بعد مرور ثلاث دقائق قد تطور وبشكل  أنتبين  -0

 .يدل على مستوى تطبع بيالوجي كبير 

 التوصيات 5-2

كانت الغاية هي حدوث عملية  إذاعلى التمارين الاوكسجينية  يدالتأك -1

 .خلال الراحة  S.Vحجم الضربة القلبية  كفاءةمن خلال تطوير ( التكيف)



هي ( النبض) H.Rتطور معدل دقات القلب  أنتمارين يمكن  أفضل إن -2

  .ين المطاولة حيث ظهر تطور واضح في معدل دقات القلب خلال الراحةتمار

القلبية  الكفاءةالقلبية خلال تقييم  S.Vعلى حجم الضربة  تأكيداليجب  -3

للعمل البدني وقد تطورت بشكل معنوي بعد اخذ الجرعات  الأساس لأنها

 .التدريبية المناسبة 

 الأيسرف البطين تتناول دراسة تجوي أخرىضرورة أجراء بحوث  -0

 . MRIوعضلة القلب بشكل مقطعي من خلال جهاز الرنين المغناطيسي 

 

 

 المصادر

 . القران الكريم -1

التمارين الاوكسجينية على تكيف  تأثير.،وآخرونأمينحازم عزيز  -2

كلية 4جامعة ديالى . مجلة علوم الرياضة . الدفع القلبي خلال الراحة 

 .2442 أيار 1العدد .التربية الرياضية 

،تدريب التحمل ، جامعة بغداد ، كراسة ضمن  الخزعليعباس فاضل  -3

 .1112ث ،سلسلة بحو

ماهر عبد اللطيف عارف ، اثر التدريب البدني في النسبة المؤية  -0

العدد .كلية التربية الرياضية –جامعة ديالى .مجلة علوم الرياضة . للدهون 

 . 2442أيار  1

ماهر عبد اللطيف عارف ،ى دراسة التكيف الوظيفي للاعبي  -5

. دكتوراه  أطروحة .الوطنية باستخدام التخطيط الكهربائي للقلب  المنتخبات

 .1111كلية التربية الرياضية  –جامعة بغداد 

 

 


