A | QLal Ay 9ge
L,/ * ) ‘én.l.:_” Eeedlg QLaJ\ ‘Q—:M‘ 8l 39
\ bl | ok

~ Jbs Zasls
f Lol agles Al 44l 48

il 00 dedio

211 Apleg Ptk sty T il (0 5 ke
T3 fralss

PRUR
ISSN-e: 2710 - 5016
ISSN : 2074 - 6032

d

10.26400/June/68

68 Acdall — e el Al
2026 — Oy



ralal) ullly Jals) an)

Gl Ay sgan Ayl asleg Axiagl A 408 o Asala Qled Qe Ly o 1

sl
i Ghadl Ay s Ll agles dad ) 408 b daaly Sl bl saaf a0 2

sl
Ipuze abadl dsgar Ll asteg disl) L) As— s daala OlaaS Lan $3la o 3
[P Gl &) 540 L) dl) 4308 — o daals &) B jla aph ol 4
Ipuze abadl dpsgar Ll asleg disl) L) As— s daals Cruna ind dansy 3. 5
lgae abad dysear Ll asteg disl) L) As- s daals lbaas ) £¥) 0 6
lpuze abadl e Lzl asleg duinl) L) As— s daals de Lan Glagl) v pliaa o 7
lpe abad dysgar Azl aslerg dinll L) Als— Ms daala e pdy i A 8
lpe Gl A sgan Lol agles i) LRl 406 s daals s dild e 9
Tguae Sl 4 sean Lyl agleg dad Ayl Agis— Jba daaly B ilad dgana olaie o 10
g §aadall Astaal) Ol — ) ) A tana ) 4 alug ey sl 11
g Agadlgd s Aslaal) Lyl agle 48 — 450¥) daalad) Gl Ad daaa (pra o 12
{guae Walle Lol agle 48— |la daaly PRIWEPR W PY - SUPW PRV | 3
pae Agadlgd Aa ) Aslaal) Gl 4yl 408 — dgap) daals asle 5 2aa) a0 14
{guae Lud Aga Lol agle 4s—4050 daals D8 taaa) ddghat a.f 15
bie Al pandgpe Y AR o Al Jlen s g 3 16

Ll
{guae Tl yaa Ay ggan Jadal ) At A8 — 3 guaial) daala Criad) g daa) A} el o 17
Tguae CagSl A0 CagSl) — duulad) Ll Al e AL asa o] 18
lpze L gl 4y g Al lly Gledd) @95 835 Gleasll e g g )y o )
o Wj_: \“;"’W' bk — sl ply daala g psll e el o 20
=12

, ) ) 3o i) Al A — A puiSoy) danels
ge Al e dispes - o el 1o an 21
b 5 — Al

SN 3a Gany a3z sl aghall
Alay) aghall A yil) 408 s dnals
AAY e g Ly g Lig S clliadial iy Sigad) alod
Alas Al sl aal el e
https://pessj.uodiyala.edu.ig/index.php/1/index ddaall i 5<I¥) adgall
diyala.sportmag143@gmail.com s AN )


https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index

Loadall S

Lol agle oy (3 palall ool Bd Uiy (ool 105

A addl oLl gy oy 3y ol pmall Aeliy Layds e 2 lal>

2y oo Y panll modle bog s Aan 3 Lillad s Al

Sio—s e o A sl clie u ol sl deludl 3ladl
Lgidily sadily dobs dma ol 1A watd 5l

o psslly Gue¥l oy dsolsl) Al wog Lislmay (s Ld
.‘AMB @T.ﬁb EPESY é‘).a_‘ éj—&l\ |

A )
Glegd Qe Ly )



ISSN: 2074 - 6032 ISSN-e: 2710 - 5016

Ry 1 psle Alna b i) cilagdad

Al Gledadl slelye &sbyl agle e § g 43 G909y ol i L) Baludl I

Lialme 3 sz »ad 43U pue Olassy LSl Aoyl oo a0 L g
13 (CD) (oyd ek ol Amold o ASIYI sl e il J s
dailly Il el e Bhall d31s e il Sl Call Oguaig A (150000) aleey hog
Bhall mls e i Ll 9 &ie (1008) ilisy Jums
Ad I A B8yal Sl Pl malip ous bl Bk e ol Bllas ok g
purle Ay oo Al @3 91 Gy Alzs (61 G Eemdl ;i puay (L) oLl e Jas sl
Y gl ol 5978 A, bl of
el o Joadl 0l (o> Ldl) oLl el @ Gmdd Jo¥l Amainll &luy 3 Eemdl Olgie LS
Ayl UL paslll oG] B biall LKy Anaiall 08
Lol ol oLl euly cmdl Olgie Gasatng LY L ca dl (askle LS
Sluadly ASally Aea¥l zos ae Aonall Gl Lo cexdly poldl Jo¥1 Gl Gesany o)
085 O9 goudgell (3,w) Bipay c¥lzlly (o9,alls
Ledl e @ QB oL uzge Y
(2) oy Tag o Lolire! Loy 2B QW ey
Ll e 20 Amocte cilimgilly colaliizad] (980 2ailiell Aand cumes Eamdl Al B (6K
goragell (3,4) Hapmn
Liouasg olall (2500) oyud sl ads @i el e 515 13l Amduo (15) Sleiall suc jolzn ¥
Amie S e sl
1225 (2010-2007 « udsl) Aeldall molipy ol il
[(Simplified Arabic) (16) (ysliadl las @z
((Simplified Arabic) (14) ausruldl lasdl @z>
(il @3y i) calsll eanl) Zeladl allas 08,5 ) el o 3 oliall LS 0SG
Lemdh Gl G ooball usS
Jid (e cdhal Sueg o) (Word) Lay (CD) oyd (e Uuae &ud > ok el @ugds day
e Sy £ruly Sl e (edall psall
il Llad ol Aagally lmad) Sigmdl A5l
el @ lodazll 23l xe gl il e 2ol yizad

diyala.sportmag143@gmail.com .o ASI¥! d=ll Gl e oydd 3Ll G dl Jlayl o

uL:.’LAYb)S_«IU‘ 2

)ﬁ)#ﬁ EJ‘.}!
sl psle Alna


mailto:diyala.sportmag143@gmail.com

12 -1
20-13
38-21
56 -39
76 - 57
91 - 77
103 - 92
119 - 104
144 - 120
158 - 145

@am(y.u;l.@.a.\i
daax pad plea .

el Jld i)y jale a.a.

Q9 LA dada e J.?.i

e ol gla
Jeland Gun play 2

@S aaa prdall 2 a2

3 2L Jigiaa
et QI L o

Gy Bila ailal) 3 20

DS
‘)-\.“4;

O ) 2 Sl 20

daaa jlallae Ak o

8y o Galal) Sl A aliypai il
Aiad) ) Glarg gk B 8y LA
) B8 puall)
sk A Glgs Al lhy il pal Ao d
5ylge alaig AS)aal) 3 A1)

Bl 381l GGalud) qupal)
Loagagl) qall) colgant by Lo la ey
e Asa b Waydly ddtisa) Leldallg
Lo gagd) clgall Gy oo d8ag adlaal)
QL) (e Adud) 53 43854l
Be i) ANy asaill o)) ggionay i)
Ddall 5 yilal) 5 S0y dyiadl) Adskallg 4y Al

G byl Al e Laglpial) i
BT
AT it ) ae Adali il jas Ll
At (e B3kl (oY sl Aial) diaial)
A Qb Asanall Sl
s Cllady) Baseia 4y jlgal) iy yail) Ll
Bilga Cpmuniiy Coplasll A Ladiy) B8l ek
L) 58 oY sl dppaiall ddaal)
gkl b Adlaa sl ABdlgs ciliy el Ao
il (A L) Ayl o1 g ad) Anlaady)
EMG cilaall il Sl Jagadil) A0y
& (Moy) (s5all B)lgad (il gl Jalal)
OV B9l ol pitiay 43S g (glstall Slg
o
Sluldl) ey @y Ao aed) L)
i piially diagl) ABLLY i)y dacead)
B AV G Jla) Blga o) Asilail)
8,ildall 3,8




174 - 159
188 - 175
205-189
220 - 206
234 -221
245 - 235
260 - 246
271 -261
293 -272
311 -294

ral ue Jlaa dlle 2.0

clla g lua ibuas .p

Goma bl de (s 2

Gy Olaad (uld a0

ule A,;.bu.ikm da

dgada M daal .l

Olsle Jelaud 4ba (8 .0

tﬁ\f\g.\ J:i‘.ua szi.?.e

VP ORTVER REQrY

gy (S s .

Lo ) gl Ae deaa 2

S.UQ (u.ule JALUI J.‘a

alai B dly)onl) g dgady Wby dadad clang
) 53 Alglially dgbadal) (5)\gea
SAl asadl) o ailh el maliy 5l
Ballg AlY) Chpent (B il Jraailly
&) Ayl Blogd) Crpmuslaal) (gl duidi gl
BN Jhd aNT e ¢ ilay ) JUEEY)

b il e mhaad) o gt Ll
iliaal) clga Gans #1aly 6 Cpeaas
=y
Alah 3y o majsall (SN Gl Ll
(HIT-Plyometric akaiiall adisall agal)
Ol A8 ,al) ABLa) gk & Training)
Omed) Al ) 380 cugaill Bylgay (Sralial)
)

Lasll) 5)lga alad b Bacloee Ay aladin) i
Llb ol Galll ) Agasal) Baliaal) Lagiicual)
pstes Tiad) Al 46 (b 2080 Al
Al Aaaly /Al
LAY Glary skl (B Ay cilaag il
CaLY e 52l Gl oay dilladl Aia)
Al qulaly Al Lpaiy) gy (B S Lial)
£ SM) CLES aladiuly Aol anlel galiy i
Lo ial) clgal) pany alad B clkaY)
DUl dasally
qudal) ol (Al _ amal) plM) dide
ehLially als) 5ol il (sl (g kbl galud)
2025-2024 ausall jliaal) g A
lpial) Gy b ao pd) cuall) iy pal il
Glacd) adll) 3,8 (e A gl greadl)

1) Cpnty LBde g Jladt) ylga
Al Adblaa A dpdaly )l Ludl gl




