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 ة التحريرئهي
 ميان العمل الصفت الخخصص الأعضاء ث

1  
 أ.د. ماهر عبد اللطُف عارف

Maheraref@yahoo.com 
ر علم الفضلجت  رئِط الخحرٍ

ولُت التربُت البدهُت -جامعت دًالى 

اضتوعلىم   الرٍ

ط أ.د صىان عباش علي  2  عضىا طرائم جدرَ
ولُت التربُت البدهُت -جامعت دًالى 

اضت  وعلىم الرٍ

اض ي أ.د صعد مىعم الشُخلي  3 ب الرٍ   الخدرٍ
 
 عضىا

ولُت التربُت البدهُت - بغدادجامعت 

اضت  وعلىم الرٍ

 أ.د اشرف الدصىقي احمد  4
فضُىلىجُا 

ب  الخدرٍ
 عضىا

جامعت جمهىرٍت مصر العربُت / 

 المىصىرة

 العىين أ.د امر الله احمد ابى  5
ب  علم الخدرٍ

اض ي  الرٍ
 
 
 عضىا

جمهىرٍت مصر العربُت / عمُد ولُت 

اضُت/ جامعت المىصىرة  التربُت الرٍ

 أ.د مجدي محمىد وهً  6
فضُىلىجُا 

اض ي ب الرٍ  الخدرٍ
 عضىا

جمهىرٍت مصر العربُت / جامعت 

 طىطا

 عضىا إدارة وجىظُم أ.د عبد الحافظ المبرون غىار  7
الجمهىرٍت العربُت اللُبُت/ جامعت 

خىهت  السٍ

م خلُفت مرب  8 اضُت أ.د مرٍ  عضىا الإعاكت الرٍ
ذ/ جامعت الىىٍذ/ ولُت  دولت الىىٍ

 التربُت الاصاصُت

 عضىا الباًىمُياهًُ أ.د عمار أبى العلم  9
المملىت الأردهُت الهاشمُت/ جامعت 

 اليرمىن

 أ.د عمار رواب   10
اليشاط  جلىُاث

 البدوي
 جىوط/ جامعت محمد خضير بضىرة عضىا

11  
 .د. مجاهد حمُد رشُدأ

r_mujahed14@yahoo.comD 
 عضىا حعلم حروي

ولُت التربُت البدهُت -جامعت دًالى 

اضت  وعلىم الرٍ

 عضىا كُاش واخخبار أ.م.د محمد ولُد شهاب  12
ولُت التربُت البدهُت -جامعت دًالى 

اضت  وعلىم الرٍ

 

 الملىم اللغىي: أ.د. ابراهُم رحمً حمُد الاروي

 جامعت دًالى ولُت التربُت للعلىم الاوضاهُت
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 كلمة العدد... 

 ح ملذذذذذذذذذة السي طذذذذذذذذذة علذذذذذذذذ   بحذذذذذذذذذس فذذذذذذذذذ  العلمذذذذذذذذ  البحذذذذذذذذذ  سذذذذذذذذذ ينة بنذذذذذذذذ  ثمضذذذذذذذذذ   هكذذذذذذذذرا          

 ثنسذذذذذذذذذذذذذ  التذذذذذذذذذذذذذ  الرهبيذذذذذذذذذذذذذة البذذذذذذذذذذذذذ ح    بحذذذذذذذذذذذذذس   المطذذذذذذذذذذذذذسش  العصذذذذذذذذذذذذذس بظذذذذذذذذذذذذذ عة ظهسهذذذذذذذذذذذذذ  علذذذذذذذذذذذذذ 

 السذذذذذذذذذذ عية العذذذذذذذذذذسا  زي طذذذذذذذذذذة ملامذذذذذذذذذذ  الاجذذذذذذذذذذ   العصذذذذذذذذذذس ملامذذذذذذذذذذ  خيذذذذذذذذذذ   الصاح ذذذذذذذذذذة لأجي لنذذذذذذذذذذ 

 مجذذذذذذذد البلذذذذذذذد لهذذذذذذذرا لحعيذذذذذذذد الصذذذذذذذداز  عذذذذذذذس  علذذذذذذذ  المتذذذذذذذ بع   الا ائذذذذذذذ  ق عذذذذذذذدم حذذذذذذذدأ لحجذذذذذذذص

 . أشن ن   آش ز  ب ب 

   اليذذذذذذذذذذذذ   الامذذذذذذذذذذذذ  بذذذذذذذذذذذذ   للح اصذذذذذذذذذذذذ   سذذذذذذذذذذذذيلة بمجلحنذذذذذذذذذذذذ  نحذذذذذذذذذذذذن فهذذذذذذذذذذذذ       
 
 الغذذذذذذذذذذذذد الذذذذذذذذذذذذ  مذذذذذذذذذذذذس زا

 . السلا   الحآخ  المحبة لعسا  المشس  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رئيس التحرير

 ماهر عبد اللطيف عارف أ.د

 
 
 

 
 



 تعليمات النشر في مجلة علوم الرياضة

 ال  الس د  الب ح    الرين يس م   نشس بح ثهم ف  مجلة عل   السي طة مساع   الحعليم ت الاثية:

 ليخسجى لن  نشس بح ثهم ب لسسعة الممكنة  طم   عد  ثؤخ   نشس بح ثهم ف  مجلحن :                

 ( يسس  البح  عل  الب يد الالكت  ن  للمجلة أ  جسليم قسصCD.احد  ) 

 ( م ئة الف دين ز للب ح    من داخ  العسا .011 ص  بمبلغ ) 

 ( م ئة د لاز للب ح    من خ زج011 ص  بمبلغ )$ . العسا 

 ( خمسة52111 ص  بمبلغ )   الا  دين ز للب ح    من داخ  العسا  عن أج ز الاسحلال.  عشس 

 .س   يحم مع لجة البح  عن طسيق ادخ له طمن بسن مج الاسحلال البحث  لمعسفة نسبة الاسحلال فيه 

  من زس لة م جسح   ا  اطس حة جعهد خط  من الب ح  )الب ح   ( بعد  نشس البح  ف  اي مجلة اخسى ا  ثم اسحلاله

 دكح زاه ا  الانت ند.

   كح بة عن ا  البح  ف  بداية الص حة الا ل  للبح  رم اسم الب ح  )الب ح   (  مك   العم   الايمي   زقم الص حة

  الكلم ت الم ح حية للبح  رم الملخص ب للغة العسبية.

 ح   اسم الب ح   الكلم ت الم ح حية.كح بة ملخص البح  ب للغة الانكل زية  يحظمن عن ا  الب 

  المقدمة مذذع دمج الاهمية  المشكلة  الاهدا   ال س ض  المج لات  ؤجي يجب ا  يحظمن الب ب الا ل الخ ص ب لبح  م  

 بصيغة )سسد( للم ط ع  بد   ثسقيم.

     ف  مت  البح . لا ي جد ب ب ر 

  ( .5)يحظمن الب ب ال  ل  ثسقيم اعحي دي حي  يبدأ بسقم 

  ثك   صيغة نه ية البح  ثحد جسمية الخ ثمة  ثك   الاسحنح ج ت  الح صي ت مدمجة خ لية من النق    بصيغة

 )سسد( للم ط ع.

  ( ال ذذ    خمسذذم ئة دينذذ ز عذذن كذذ  5211 اذا شاد عذذن ذلذذم يذذحم دفذذع مبلذذغ قذذدزه )( صذذ حة  02يحجذذ  ش عذذدد الصذذ ح ت ) لا

 ص حة.

    ( فقط.5101-5114اسحخدا  بسن مج الطب عة )ا ف 

 ( 03حجم خط العن  ين( )Simplified Arabic.) 

 (  01حجم الخط المسحخد( )Simplified Arabic.) 

  السنة  زقم الص حة(. ثك   كح بة المص دز ف  مت  البح  اي ثسقيم نظ   الس عة )اسم المؤلف 

 . ثكحب المص دز ف  نه ية البح 

   قسص )بعد ثق يم البح  يحم جلب نسخة معدلة علCD( بصيغة )Word   ا   جدت جعديلات من قب  المق( )

 العلم ( من البح  بؤسسع  قد ممكن.

  .ثؤخر البح ذ المسجلة  المق مة جسلسله  ب لنشس 

  اعلاه. ف جعحرز المجلة عن اسحلا  البح ذ غ   المط بقة للحعليم ت 

  يحم ازس ل  البح  المساد نشسه عل  حس ب المجلة الالكت  ن. 

diyala.sportmag143@gmail.com  

 مذذع الشكس  الامحن  

 ملاحظت: المجلت غير مضؤولت عً اجراء الخصحُحاث وغير مضؤولت عً جأخير الخصحُحاث

ر  إدارة جحرٍ

اضت  مجلت علىم الرٍ
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 الفهرست 
 الصفحت اصم الباحث عىىان البحث ث

1  

هموووووووووووووووى ا ملتووووووووووووووورض لخلُوووووووووووووووُم البىووووووووووووووواء الحرووووووووووووووووي  داء بعووووووووووووووو  

للملووووووووووووووووووووووورراث  مهوووووووووووووووووووووواراث بضووووووووووووووووووووووواط الحرووووووووووووووووووووووواث الارضوووووووووووووووووووووووُت 

 الخطبُلُت للجمىاصدًُ الفني 

س  أ.د محمد محمد عبد العسٍ

 احمد

 د. حضين أحمد الحاا حمىد

1 – 37  

2  

جأزير مىهج ملترض للُاكت الصحُت على بع  مخغيراث الجهواز 

لوودي بعوو  ممارصوواث اللُاكووت  الأهضوودةالخىفسوو ي ومضوواداث 

 البدهُت

أ.د خالد حمدان آٌ مضعىد                             

 أ. م. د هبراش معروف الجلبي
37 – 47  

3  
فاعلُوووووووت برهووووووواما إرشوووووووادي لرفووووووو  الخىمووووووور  وووووووي درش التربُوووووووت 

اضُت لطلبت الإعدادًاث المهىُت  الرٍ

 م.د جاصم محمد راض ي

 أ.د مضلم حضب الله إبراهُم
48 – 63  

4  

ىوواث خافوووت وفووم الخفضوووُلاث الحضووُت  الضووومعُت  -جووازير جمرٍ

ر الخىكووووع والرضووووا لحروووووي وحعلووووم مهووووارحي  ت    ووووي جطووووىٍ البصوووورٍ

الارصواٌ المخمووىا واصووخلباٌ الارصوواٌ بووالىرة الطووائرة للاعبوواث 

 والاحخفاظ بها

 أ.م.د بضُم عِس ى ًىوط

 هبه طلاٌ ًىصف
64 – 85  

5  

جصووووووووووومُم وجلىوووووووووووين جهووووووووووودًً بووووووووووودهين ومعرفوووووووووووت ازرهموووووووووووا علوووووووووووى 

مخغيووووووووووووووووري شووووووووووووووووغل الللووووووووووووووووب والحوووووووووووووووود الاك وووووووووووووووو ى  صوووووووووووووووو هلان 

وفلووووووووووووا لضوووووووووووور  مخخلفووووووووووووت وبمضووووووووووووافت  vo2maxالاوهسووووووووووووجين 

 ىرة الطائرةال اثمحددة للاعب

دان خلف .أ.م.د   95 – 86 وعُمت زٍ

6  
الأداء المهووووووووووواري بد لوووووووووووت الخىظوووووووووووُم الاهفعوووووووووووالي والاضوووووووووووطراباث 

 المساجُت 
  110 – 96 أصُل هاجي فهد أ.م.د

7  

ووووع عبوووور مخاهووووت كابلُوووواث الاداء البوووودوي  ووووي  باث الخىىَ جووووازير جوووودرٍ

وت بأعموار جحوذ  ر بع  اللدراث البدهُت والمهارٍ صوىت 20جطىٍ

 بىرة اللدم

  121 – 111 أ.م.د ليزا رصخم ٌعلىب

8  

وعلاك هوووووووووا بالُلظوووووووووت العللُوووووووووت لحيوووووووووام  الضوووووووووُطرة الاهدباهُوووووووووه

 الدرجت الاولى بىرة الُد 

 م.د لُث خلُل جاصم الجىراوي  

أ.م.د كحطان فاضل محمد  

 العساوي  

122 – 132  

9  

باث  وووووووووًجووووووووأزير جووووووووودرٍ  خافووووووووت بئصووووووووولىيي البالضوووووووو ي والبلاًىمترً

 واهجووووووووواز اللفوووووووووس العوووووووووالي العضووووووووولُت وووووووووي بعووووووووو  أوجوووووووووه اللوووووووووىة 

 الطلابلدي 

 محمد رحُم هىهەر  م.م.

 أ.م.د. حضً هاشم عبدالله

 طالب محمد هەبەردم. 

133 – 151  

10  

ىووووووووووووواث خافوووووووووووووت باصووووووووووووولىيي المخووووووووووووودرا الاعخُوووووووووووووادي و  جوووووووووووووأزير جمرٍ

العصوووووووووووووووف الوووووووووووووووىهني  وووووووووووووووي حعلوووووووووووووووم الأداء الفنوووووووووووووووي والمضوووووووووووووووخىي 

-13الركموووووووووي  وووووووووي فعالُوووووووووت رموووووووووي الووووووووورم  للمبخووووووووودئين باعموووووووووار  

   صىت 14

  162 – 152 أ.م.د. مىىر حضين محمد

11  

ب بد لووووووووووووووت اللُاصووووووووووووووواث  الخيبووووووووووووووىء بدكووووووووووووووت مهوووووووووووووووارة الخصووووووووووووووىٍ

  صوووووووىت 17-16الجضووووووومُت واللووووووودراث البدهُوووووووت للاعموووووووار موووووووً  

 بىرة الُد

 م.د. حُدر أًاد مجُد

 أ.د. ظافر هامىش خلف
163 – 180  



12  
وووووووووووووت لوووووووووووووبع  المهووووووووووووواراث  اث معُارٍ وضوووووووووووووع درجووووووووووووواث ومضوووووووووووووخىٍ

 الأصاصُت لدي  عباث هرة اللدم للصا ث
  197 – 181 دعاء عائد شمخي الطائي م.د

13  
ر جرهيوووووووووز  ووووووووت  وووووووووي حعلووووووووم الأداء الفنووووووووي وجطووووووووىٍ ً مهارٍ ازوووووووور جمووووووووارٍ

 الاهدباه لدكت الطعً  ي صلاض الشِش 
  213 – 198 م.د. ملداد طارق حامد

14  

فاعلُوووووووت اصوووووووخخدام اصوووووووتراجُجُت الوووووووخعلم اليشووووووو   وووووووي حعلوووووووم 

مهووووووووووارحي الىووووووووووب والوووووووووودائرة الرلفُووووووووووت الصووووووووووغيرة علووووووووووى جهوووووووووواز 

 للطلاب العللت

  226 – 214 م. د هادًت عباش محمد

15  

اضووووووت علوووووووى الصووووووحت ال رصوووووووُت ويعووووووو   جووووووأزير ممارصوووووووت الرٍ

للطالبوووووووووووووووووووواث الجامعُوووووووووووووووووووواث غيوووووووووووووووووووور  المؤشوووووووووووووووووووراث الىظُفُووووووووووووووووووووت

اضُاث  رٍ

  234 – 227 م.د رشا عبد الرزاق عبد

16  

الدضوووووووورب وعلاكخوووووووووه بمشووووووووواعر بُووووووووً للاهخ ووووووووواب لووووووووودي  عبوووووووووي 

اضُت   لىرة اللدمالمرهس الىطني لرعاًت المىهبت الرٍ

د ضُاء مهدي              م.م.درٍ

 م.م فرا حمد مجُد                       

 م.د طه غافل عبدالله

235 – 247  

17  
ىوووووووووووووووووواث الىهىُووووووووووووووووووت باصووووووووووووووووووخخدام الحلُبووووووووووووووووووت  فاعلُووووووووووووووووووت الخمرٍ

 الخعلُمُت لخعلم بع  المهاراث الهجىمُت بىرة الُد

م.م ففاء عباش شهاب 

 عطىان
248 – 255  

18  
ر الخىافوووووووووووووووووم  ىووووووووووووووووواث الاداء المهووووووووووووووووواري  وووووووووووووووووي  جطوووووووووووووووووىٍ جوووووووووووووووووأزير جمرٍ

ب للاعبي الىاش ين بىرة الُد  والرشاكت ودكت الخصىٍ
  266 – 256 م.د محمد واظم فالح

19  

ر جحموووووول اللووووووىة  ىوووووواث الملاومووووووت الرافووووووت  ووووووي جطووووووىٍ جووووووأزير جمرٍ

لعضوووووووووووووووولاث الوووووووووووووووورجلين واداء بعوووووووووووووووو  المهوووووووووووووووواراث الهجىمُووووووووووووووووت 

 للاعبي مىخخب جامعت دًالى بىرة اللدم فا ث

   278 – 267 جروي هلاٌ واظمم. 

20  
دور وصووووووائل الاعووووووولام  وووووووي جىمُووووووت الوووووووى ي الجمووووووواهيري للحرهوووووووت 

 الىشفُت  ي محافظت دًالى
  293 – 279 م.م. عمران علي عباش

 


