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 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 كلمة العدد... 

 ح ملذذذذذذذذذة الري ضذذذذذذذذذة علذذذذذذذذ   بحذذذذذذذذذر فذذذذذذذذذ  العلمذذذذذذذذ  البحذذذذذذذذذ  سذذذذذذذذذ ينة بنذذذذذذذذ  تمضذذذذذذذذذ   هكذذذذذذذذ ا          

 تنسذذذذذذذذذذذذذ  التذذذذذذذذذذذذذ  ال هبيذذذذذذذذذذذذذة البذذذذذذذذذذذذذ ح    بحذذذذذذذذذذذذذر   المطذذذذذذذذذذذذذر   العصذذذذذذذذذذذذذر بضذذذذذذذذذذذذذ عة ظهرهذذذذذذذذذذذذذ  علذذذذذذذذذذذذذ 

 السذذذذذذذذذذ عية العذذذذذذذذذذرا  ري ضذذذذذذذذذذة ملامذذذذذذذذذذ  الاتذذذذذذذذذذ   العصذذذذذذذذذذر ملامذذذذذذذذذذ  خيذذذذذذذذذذ   الزاح ذذذذذذذذذذة لأجي لنذذذذذذذذذذ 

 مجذذذذذذذد البلذذذذذذذد لهذذذذذذذ ا لتعيذذذذذذذد الصذذذذذذذدار  عذذذذذذذر  علذذذذذذذ  المتذذذذذذذ بع   الا ائذذذذذذذ  ق عذذذذذذذدم حذذذذذذذدأ لحجذذذذذذذز

 . أشن ن   آش ر  ب ب 

   اليذذذذذذذذذذذذ   الامذذذذذذذذذذذذ  بذذذذذذذذذذذ   للت اصذذذذذذذذذذذذ   سذذذذذذذذذذذذيلة بمجلتنذذذذذذذذذذذ  نحذذذذذذذذذذذذن فهذذذذذذذذذذذ       
 
 الغذذذذذذذذذذذذد الذذذذذذذذذذذذ  مذذذذذذذذذذذر را

 . السلا   التآخ  المحبة لعرا  المشر  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رئيس التحرير

 ماجدة حميد كمبش أ.د

 
 
 

 



 تعليمات النشر في مجلة علوم الرياضة

 نشر بح ثهم ف  مجلة عل   الري ضة مراع   التعليم ت الاتية:ال  الس د  الب ح    ال ين ير م   

 ليتسنى لن  نشر بح ثهم ب لسرعة الممكنة  ضم   عد  تأخ   نشر بح ثهم ف  مجلتن :                

 ( يرس  البح  عل  الب يد الالكت  ن  للمجلة أ  تسليم قرصCD.احد  ) 

 ( م ئة الف دين ر للب ح    من 100 ص  بمبلغ ). داخ  العرا 

 ( م ئة د لار للب ح    من خ رج العرا .100 ص  بمبلغ )$ 

 ( خمسة25000 ص  بمبلغ )   الا  دين ر للب ح    من داخ  العرا  عن أج ر الاستلال.  عشر 

 .س   يتم مع لجة البح  عن طريق ادخ له ضمن برن مج الاستلال البحث  لمعرفة نسبة الاستلال فيه 

  الب ح   ( بعد  نشر البح  ف  اي مجلة اخرى ا  تم استلاله من رس لة م جست   ا  اطر حة  تعهد خط  من الب ح(

 دكت راه ا  الانت نت.

   كت بة عن ا  البح  ف  بداية الص حة الا ل  للبح  ثم اسم الب ح  )الب ح   (  مك   العم   الايمي   رقم الص حة

 ربية. الكلم ت الم ت حية للبح  ثم الملخص ب للغة الع

 .كت بة ملخص البح  ب للغة الانكل زية  يتضمن عن ا  البح   اسم الب ح   الكلم ت الم ت حية 

  المقدمة مذذع دمج الاهمية  المشكلة  الاهدا   ال ر ض  المج لات  أتي يجب ا  يتضمن الب ب الا ل الخ ص ب لبح  م  

 بصيغة )سرد( للم ض ع  بد   ترقيم.

     البح . ف  مت  لا ي جد ب ب ث 

 ( 2يتضمن الب ب ال  ل  ترقيم اعتي دي حي  يبدأ برقم. ) 

  تك   صيغة نه ية البح  تحت تسمية الخ تمة  تك   الاستنت ج ت  الت صي ت مدمجة خ لية من النق    بصيغة

 )سرد( للم ض ع.

  خمسذذم ئة دينذذ ر عذذن كذذ  ( ال ذذ   2500 اذا  اد عذذن ذلذذم يذذتم دفذذع مبلذذغ قذذدره )( صذذ حة  15يتجذذ    عذذدد الصذذ ح ت ) لا 

 ص حة.

    ( فقط.2010-2007استخدا  برن مج الطب عة )ا ف 

 ( 16حجم خط العن  ين( )Simplified Arabic.) 

 (  14حجم الخط المستخد( )Simplified Arabic.) 

  السنة  رقم الص حة(. تك   كت بة المص در ف  مت  البح  اي ترقيم نظ   الس عة )اسم المؤلف 

 ر ف  نه ية البح .تكتب المص د 

 ( بعد تق يم البح  يتم جلب نسخة معدلة عل  قرصCD( بصيغة )Word   ا   جدت تعديلات من قب  المق( )

 العلم ( من البح  بأسرع  قت ممكن.

  .تأخ  البح ث المسجلة  المق مة تسلسله  ب لنشر 

  اعلاه. ف تعت ر المجلة عن استلا  البح ث غ   المط بقة للتعليم ت 

  ارس ل  البح  المراد نشره عل  حس ب المجلة الالكت  ن يتم. 
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 انسام سبع جلوب

160 – 177  

14  

القلللللللللللللوة الانفجاريلللللللللللللة للللللللللللللل ارعين واللللللللللللللرجلين وعلاقالملللللللللللللا بالمسلللللللللللللار الحركلللللللللللللي 

 للطلوع بالكب على جهاز المتوازي 

 ریاض عبد الرضا فرحان دم.أ.

 سامر سعدون عبدالرضامدرب ألعاب 

 م.م سيف الدين واثق

178 – 184  

15  
مقتللللللللر    لتأهيللللللللل السلللللللليدات المصللللللللابات بللللللللالانزلا    أثللللللللر  برنللللللللامج  تللللللللدري  

 القضروفى فى الفقرات الرابعة والخامسة بولاية الخرطوم
  194 – 185 د هويدا حيدر الشيخ محمود

  206 – 195 م . د علي خليفة بريص العبادي تأثير منات تدري   في تطوير أداء مهارة الدحرجة للاع   كرة القدم   16



17  
 م. د جاسم محمد را    بناء مقياس الشخصية الأسسباقية للاع   كرة اليد المتقدمين

 أ.د مسلم حسب الله إبراهيم
207 – 222  

18  
تللللللللللاثير برنللللللللللامج تلللللللللللدري   فللللللللللي تنميلللللللللللة الصللللللللللفات البدنيلللللللللللة و علاقالمللللللللللا بدقلللللللللللة 

 التصويب  بكرة اليد

 م. د سردار حكيم محمد امين

 م. د مروة خالد جهاد
223 – 237  

19  

تمرينللللللللللللات الجهللللللللللللد البللللللللللللدني بمسللللللللللللافات اقللللللللللللل واك للللللللللللر مللللللللللللن مسللللللللللللافة اثللللللللللللر 

 20متللللللللللر تحللللللللللت  200السللللللللللبا  لتطللللللللللوير القللللللللللدرات البدنيللللللللللة وانجللللللللللاز عللللللللللدو 

   سنة

م . د علياء عبد الخضر سفا  

 التميمي
238 – 247  

20  

 لترتيللللللللللللب انديللللللللللللة  الاسللللللللللللتقرار النفالللللللللللل   وعلاقتلللللللللللله بللللللللللللالأداء المهللللللللللللاري 
 
وفقللللللللللللا

 2019- 2018محافظة ديالى بكرة القدم للموسم الكروي 

 م . د علي خليفة بريص العبادي

 م . م احمد عري   سبع

 م . د مثن  ستار حسين الخزرجي

248 – 259  

21  
دقللللللللة الطعللللللللن وعلاقتلللللللله بللللللللبعب المهللللللللارات الدفاعيللللللللة باسللللللللتخدام المبللللللللارز 

 الآلي لسلا  الشيش

 محمدم . د اثير قاسم 

 م. مها حسن مصلح
260 – 267  

22  

 ايجلللللللللللاد المسلللللللللللتويات المعياريلللللللللللة لاهلللللللللللم متطلبلللللللللللات الاداء المهلللللللللللاري لانتقلللللللللللاء

 اللاعبين بكرة اليد

 م.د عمر رشيد حسين

 م.د قحطان فاضل محمد

 م.د احمد عقيل عباس

 رانية محمد احمد

268 – 276  

23  

( بللللين    fit mate proمقارنللللة الطاقللللة المصللللروفة باسللللتخدام جهللللاز 

 منتخ   كرة السلة وكرة الطائرة جامعة ديالى 

 م.د علي عباس فاضل

 م.د غزون فيصل غازي 

 م.د سلام مو    شاكر

 م.م حسين علي فقير مبارك

277 – 284  

24  
بعلللللللللللللللب المتغيلللللللللللللللرات الكينماتيكيلللللللللللللللة لحظلللللللللللللللة الرملللللللللللللللي ال لملللللللللللللللا ي وعلاقالملللللللللللللللا 

 بمستوى الانجاز في فعالية رمي الثقل من الدوران للمتقدمين
  291 – 285 عمر عبدالاله سلامة م.د

25  
اسللللللللللللتخدام الحاسللللللللللللوب وسلللللللللللليلة مسللللللللللللاعدة فللللللللللللي تعلللللللللللللم بعللللللللللللب المهللللللللللللارات 

 لدرس التربية الرياضية
  303 – 292 م.د. ساهر محمد حميد الدليمي

26  
تلللللللللللللللللأثير تمرينلللللللللللللللللات خاصلللللللللللللللللة فلللللللللللللللللي تقليلللللللللللللللللل زملللللللللللللللللن الاسلللللللللللللللللتجابة الحركيلللللللللللللللللة 

 للاعب الليبرو( لمهارة الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة

 م. علي خالد مخلف  

 م. م. صلا  هادي حماد 
304 – 315  

27  
تلللللللللللأثير تمرينللللللللللللات خاصللللللللللللة لتطللللللللللللوير القللللللللللللوة المميلللللللللللل ة بالسللللللللللللرعة لللللللللللللل راعين 

 و عب المتغيرات البايوميكانيكية وإنجاز رمي الرمح للشباب

 م.د سلمان داود طعيمه

 م.م جمانة غازي سلمان
316 – 331  

28  

اثللللللللر تمرينللللللللات مقترحللللللللة لتطللللللللوير بعللللللللب المتغيللللللللرات البايوميكانيكللللللللة لمهللللللللارة 

التصلللللللللللويب بكلللللللللللرة اليلللللللللللد للللللللللللدى طللللللللللللاب المرحللللللللللللة الرابعلللللللللللة كليلللللللللللة التربيلللللللللللة 

 البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة ديالى

 م.م. عمار مو    جعفر

 سامر سعدون عبد الرضا مدرب العاب 
332 – 341  

29  

للللللللللم بعللللللللللب  ألعللللللللللاب كشللللللللللفية اسللللللللللتخدام  أثللللللللللر 
 
فللللللللللي التوافللللللللللق الحركللللللللللي وتعل

للللللللللة البدنيلللللللللللة  افةالكشللللللللللل مهللللللللللارة اعمللللللللللا  الريلللللللللللادة فللللللللللي لللللللللللة التربي  لطلللللللللللاب كلي 

 وعلوم الرياضة

 هند حامد عنادم.م 

 سامر سعدون عبد الرضا مدرب ألعاب 

 سرى ليث يونس

342 – 356  

30  

مؤشلللللللللرات الكفلللللللللاءة الانسللللللللليابية ودفلللللللللع فلللللللللي مرحللللللللللة الخطلللللللللوات التقربيلللللللللة 

ارتفللللللللللللللاع فللللللللللللللي مرحلللللللللللللللة الطيللللللللللللللران للاع لللللللللللللل  الضللللللللللللللرب وعلاقالمللللللللللللللا بأق لللللللللللللل   

 الساحق العالي بالكرة الطائرة

  363 – 356 م . رافد حبيب قدوري

31  
تلللللللللللأثير المخيملللللللللللات الكشلللللللللللفية فلللللللللللي تنميلللللللللللة قلللللللللللوة التحملللللللللللل النفاللللللللللل   للللللللللللدى 

 جوالة جامعة ديالى

 م . م  عمران علي عباس 

 م . م  هادي ظافر هادي 
364 – 372  

32  
 فللللللللللللللي تطللللللللللللللوير الادراك الحللللللللللللللس حركلللللللللللللليتللللللللللللللأثير برنللللللللللللللامج ترويحللللللللللللللي ريا لللللللللللللل   

 القابلين للتعلم للمرحلة الس ية من 
 
  386 – 373 م .م اوس سعد حسين  سنة 9- 6للمعاقين عقليا

33  
أثلللللللللللر برنلللللللللللامج  تلللللللللللدري    فلللللللللللي  الصللللللللللللابة  النفسلللللللللللية  وأداء مهلللللللللللارة المناوللللللللللللة  

 سنة 19 -17بكرة القدم بأعمار من 

 م. باسم جبار منصور 

 بريصم . احمد خالد عبدالله 
387 – 397  

  411 – 398 م.م احمد رافد حميدتلللللللأثير تمرينلللللللات بأسللللللللوب اللعلللللللب السلللللللريع عللللللللى وفلللللللق ل نظملللللللة التمثيليلللللللة   34



 مروة علي  مدرب العاب  في تطوير مهارتي المناولة والطبطبة بكرة السلة للطلاب 

 نور ماجد خليل مدرب العاب

35  

فاعليلللللللللللللللللة اسلللللللللللللللللتخدام الوسلللللللللللللللللائح المتعلللللللللللللللللددة فلللللللللللللللللي تطلللللللللللللللللوير الضلللللللللللللللللربتين 

( 14-12الارضلللللللللللللليتين الاماميللللللللللللللة والخلفيللللللللللللللة بللللللللللللللالت س للاعبللللللللللللللين باعمللللللللللللللار  

 سنة 

 م.م احمد رافد حميد رشيد

 م.م عباس فاضل عباس محسن
412 – 426  

36  
القلللللللللوة الانفجاريلللللللللة لللللللللللرجلين وعلاقالملللللللللا بدقلللللللللة التصلللللللللويب بلللللللللالقفز عاليلللللللللا 

 الرافدين بكرة اليدللاع   نادي بلاد 
  434 – 427 مدرب العاب اياد سعدون عبد الرضا

37  

تقيللللللليم النمللللللللو المعرفلللللللليل لتلاميلللللللل  الصلللللللف الأو  بالحلقللللللللة الأولللللللللي بمرحلللللللللة 

 تعليم الأساس  محلية الخرطوم(

 

 إبسسام محمد سيد سِيد احمد 

 عفاف علي الطيب علقم

 سعدية صالح علي     

435 – 445  

38  

الكترونيلللللللللللللة لحسلللللللللللللاب المعلللللللللللللايير الخاصلللللللللللللة بالطلبلللللللللللللة تصلللللللللللللميم منظوملللللللللللللة 

 المتقدمين في كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 حسن هادي صالح

 ليث طالب رشيد

 وسيم سعد نصيف

 رياض سلام محمد

446 – 462  

 


