
 وشازة الخعليم العالي والبدث العلمي

 جامعت دًالى
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

  

 
 
 

 ةعلوم الريبض ةمجل
  مجلة علمية محكمة

 ة البدنية وعلوم الرياضتصدر عن كلية التربية 

 جامعة ديالى

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي    

 التأثيرمعامل 

Journal Impact Factor ( JIF)- 1.157 

Global Impact Factor(GIF) 

2102 Impact Factor  0.512 2102 – Impact Factor   0.602 2102 – Impact Factor  0.675 

Scientific Indexing (ISI). The Journal has Impact Factor Value of 0.936 based 

Impact Factor Services For International Journals: 1.485 

General Impact Factor (GIF): 2.o261  

  6502لسنة   58.0العربي  معامل التأثير

 6502لسنة   ..58العربي  معامل التأثير

 .650لسنة   .085العربي  معامل التأثير

 23 العدد – الحادي عشرالمجلد 

 2102 - حــــزيران
 العام المشرف 

 راشد ناصر الرحمن عبدالدكتور  الأستاذ



 

 ة التحريرئهي
 ميان العمل الصفت الخخصص الأعضاء ث

1 
 أ.د. ماهس عبد اللطيف عازف

Maheraref@yahoo.com 
 زئيع الخدسيس علم الفظلجت

 التربيت وليت-دًالى جامعت 

 البدهيت وعلوم السياضت

2 
 زافد مهدي كدوزي.د أ

rafidtennis@gmail.com 
 مدًس الخدسيس حعلم خسوي

التربيت  وليت- جامعت دًالى

 البدهيت وعلوم السياضت

3 
 خالد مدمد عبد السخيم عطياث .أ.د

Atiyat63@hotmail.com 
 الجامعت الازدهيت اعضو  علم الحسهت

4 
زائس داود طلمان .أ.د  

thaar@yahoo.comro. P 
 اعضو  الاخخبازاث واللياض

التربيت  وليت- جامعت بغداد

 البدهيت وعلوم السياضت

5 
 طازق خظً زشوقي .أ.د

Tarikvollyiraq@yahoo.com 
 اعضو  الخدزيب السياض ي

التربيت  وليت- جامعت بغداد

 البدهيت وعلوم السياضت

6 
صسيذ عبد الىسيم الفضلي  .أ.د  

sareihalfadly@yahoo.com 

الباًوميياهيً 

 السياض ي
 اعضو 

التربيت  وليت- جامعت بغداد

 البدهيت وعلوم السياضت

7 
 اخمد ابو طىسة .أ.د

Ahamedab70@yahoo.com 

مىاهج التربيت البدهيت 

 والسياضيت
 جامعت المظيلت الجصائس اعضو 

8 
 أ.م.د. مجاهد خميد زػيد

r_mujahed14@yahoo.comD 
 عضوا حعلم خسوي

وليت التربيت -جامعت دًالى 

 البدهيت وعلوم السياضت

9 
 أ.م.د. خيدز صبحي أبساهيم

Hayder.subhi@sport.uodiyala.iq 
 عضوا طسائم جدزيع

وليت التربيت -جامعت دًالى 

 البدهيت وعلوم السياضت

10 
 عماز جباز عباضأ.م.د. 

.comGmail@Ammarjabbar76 
 طىسجير الخدسيس حعلم خسوي

وليت التربيت -جامعت دًالى 

 وعلوم السياضت البدهيت

 

 

 

 

 

 

 

mailto:Maheraref@yahoo.com
mailto:rafidtennis@gmail.com
mailto:rafidtennis@gmail.com
mailto:Atiyat63@hotmail.com
mailto:Atiyat63@hotmail.com
mailto:thaar@yahoo.com
mailto:Ahamedab70@yahoo.com
mailto:Ahamedab70@yahoo.com
mailto:Dr_mujahed14@yahoo.com
mailto:Dr_mujahed14@yahoo.com
mailto:Hayder.subhi@sport.uodiyala.iq
mailto:Hayder.subhi@sport.uodiyala.iq


 

 ة الاستشبريةالهيئ
 ميان العمل الاخخصاص المظدؼاز الللب العلمي ث

 الجامعت الازدهيت طسائم جدزيع صادق الحاًً أ.د 1

 جامعت طيىاء علم الىفع اطامت وامل زاجب أ.د 2

 الجامعت الازدهيت الخدزيب السياض ي وليد اخمد بدًوي السخاخلت أ.د 3

 جامعت اللادطيت باًوميياهيً مسدان عمسخظين  أ.د 4

 الجامعت المظدىصسيت فظلجت ماهس اخمد عاص ي أ.د 5

 جامعت بابل علم الىفع عامس طعيد الخيياوي أ.د 6

 الجامعت الازدهيت اللياض والخلويم عسبي خموده المغسبي أ.د 7

 جامعت البصسة علم الىفع عبد الظخاز جباز الضمد أ.د 8

 الجامعت المظدىصسيت الخعلم الحسوي الظخاز هاػم جواد منى عبد أ.د 9

 جامعت الموصل طسائم الخدزيع وليد وعد الله علي أ.د 10

 جامعت البصسة الخدزيب السياض ي ذو الفلاز صالح أ.د 11

 جامعت دًالى السواًت الامسيىيت لمى  ابساهيم ػاهس أ.د 12

 

 الازويابساهيم زخمً خميد  .أ.د اللغوي:الملوم 

 التربيت للعلوم الاوظاهيت دًالى وليتجامعت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مع مدًس الخدسيس وطىسجير الخدسيس         
ً
 ويدويا

ً
 حظلم البدور وجثبيذ الملاخظاث الىتروهيا

 زافد مهدي كدوزي.د أ   -مدًس الخدسيس    

 عماز جباز عباضم.د أ. –طىسجير الخدسيس 

 www.sportmag.uodiyala.edu.iqالموكع الالىترووي للمجلت 

د الالىترووي   sportmag@sportmag.uodiyala.edu.iqالبرً

 

http://www.sportmag.uodiyala.edu.iq/
mailto:sportmag@sportmag.uodiyala.edu.iq


 

 

 بسم الله السحمن السحيم

 

 كلمة العدد... 

 ح ملذذذذذذذذذة السي ضذذذذذذذذذة علذذذذذذذذ   بحذذذذذذذذذس فذذذذذذذذذ  العلمذذذذذذذذ  البحذذذذذذذذذ  سذذذذذذذذذ ينة بنذذذذذذذذ  ثمضذذذذذذذذذ   هكذذذذذذذذرا          

 ثنسذذذذذذذذذذذذذ  التذذذذذذذذذذذذذ  الرهبيذذذذذذذذذذذذذة البذذذذذذذذذذذذذ ح    بحذذذذذذذذذذذذذس   المطذذذذذذذذذذذذذسش  العصذذذذذذذذذذذذذس بضذذذذذذذذذذذذذ عة ظهسهذذذذذذذذذذذذذ  علذذذذذذذذذذذذذ 

 السذذذذذذذذذذ عية العذذذذذذذذذذسا  زي ضذذذذذذذذذذة ملامذذذذذذذذذذ  الاجذذذذذذذذذذ   العصذذذذذذذذذذس ملامذذذذذذذذذذ  خيذذذذذذذذذذ   الصاح ذذذذذذذذذذة لأجي لنذذذذذذذذذذ 

 مجذذذذذذذد البلذذذذذذذد لهذذذذذذذرا لحعيذذذذذذذد الصذذذذذذذداز  عذذذذذذذس  علذذذذذذذ  المتذذذذذذذ بع   الا ائذذذذذذذ  ق عذذذذذذذدم احذذذذذذذد لحجذذذذذذذص

 . أشن ن   آش ز  ب ب 

   اليذذذذذذذذذذذذ   الامذذذذذذذذذذذذ  بذذذذذذذذذذذذ   للح اصذذذذذذذذذذذذ   سذذذذذذذذذذذذيلة بمجلحنذذذذذذذذذذذذ  نحذذذذذذذذذذذذن فهذذذذذذذذذذذذ       
 
 الغذذذذذذذذذذذذد الذذذذذذذذذذذذ  مذذذذذذذذذذذذس زا

 . السلا   الحآخ  المحبة لعسا  المشس  
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 مجلة علوم الرياضةتعليمات النشر في 
 

 إل  الس د  الب ح    الرين يس م   نشس بح ثهم ف  مجلة عل   السي ضة مساع   الحعليم ت الاثية:

 ليخسنى لن  نشس بح ثهم ب لسسعة الممكنة  ضم   عد  ثؤخ   نشس بح ثهم ف  مجلحن :      

 ( جسليم رلاذ نسخ من البح  مطب عة عل   ز  حجمA 4.) 

 ( 011 ص  بمبلغ )للب ح    من داخ  العسا . الف دين ز  م ئة 

 ( للب ح    من خ زج العسا .011 ص  بمبلغ )$ 

    جعهذد خطذ  مذذن الب حذ  )البذ ح   ( بعذذد  نشذس البحذذ  فذ  أأ مجلذة أخذذسم أ  ثذم اسذحلالر مذذن زسذ لة م جسذذح

 أ  أطس حة دكح زاه أ  الانت نيد.

  م اسذذم الب حذذ  )البذذ ح   (  معذذ   العمذذ   الاميذذ    رذذ الا لذذ  للبحذذ كح بذذة عنذذ ا  البحذذ  فذذ  بدايذذة الصذذ حة

  العلم ت الم ح حية للبح  رم الملخص ب للغة العسبية. 

  .كح بة ملخص البح  ب للغة الانعل زية  يحضمن عن ا  البح   اسم الب ح   العلم ت الم ح حية 

  ( ال ذذذ    خمسذذذم ئة 0111شاد عذذذن ذلذذذد يذذذحم دفذذذ) مبلذذذغ  ذذذدزه )  إذا( صذذذ حة. 01الصذذذ ح ت )لا يحجذذذ  ش عذذذدد

 دين ز عن ك  ص حة.

    ( فقط.0101 - 0112اسحخدا  بسن مج الطب عة ) أ ف 

  ( 01حجم خط العن  ين( ) Simplified Arabic.) 

 (  01حجم الخط المسحخد( )Simplified Arabic.) 

 عة ) اسم المؤلف الاخ  : السنة: ز م الص حة(.ثع   كح بة المص دز ف  مت  البح  اأ ثس يم نظ   الس  

  .ثكحب المص دز ف  نه ية البح  بحقديم اللقب ا  الاسم الاخ   للمؤلف رم الاسم 

  إ   جذذدت جعذذديلات مذذن  بذذ  المقذذ   العلمذذ ( مذذن البحذذ  بؤسذذس  معدلذذة )بعذذد ثقذذ يم البحذذ  يذذحم جلذذب نسذذخة

   د ممكن.

   ب لنشس. ثؤخر البح ذ المسجلة  المق مة جسلسله 

 .جعحرز المجلة عن اسحلا  البح ذ غ   المط بقة للحعليم ت ف  أعلاه 

 
 مع الشكر والامتنان

 
 
 

 مسؤولة عن أجراء التصحيحات وغير مسؤولة عن تأخير التصحيحات غير ملاحظة: المجلة 
                                                          

 
 
 

                                                                                                                                                                                                    إدارة تحرير            
 مجلة علوم الرياضة

 



 الفهرست 
 الصفدت اطم الباخث عىوان البدث ث

1 

جاااااااااازير أطاااااااااخخدام مىمااااااااال الىسيااااااااااًتن علاااااااااى الااااااااابع  المخغياااااااااراث البدهيااااااااات لاااااااااد  

 م فئت المخلدمين 100عدائي 

 أ.د هفاٌ خوزػيد زفيم شهاو  

 أ. د اخمد ماهس أهوز خظً

 م.م أماهج على خظين

1 - 13 

2 

الخعلاااااااااايم المباااااااااارمج وفاااااااااام الخمااااااااااسيً المدظلظااااااااااال و  جااااااااااازير اطااااااااااخخدام أطااااااااااتراججيت

العؼااااااااااااوائي مااااااااااااي حعلاااااااااااام بعاااااااااااا  مهااااااااااااازاث ال  اااااااااااادًف و اججاااااااااااااه طاااااااااااالا  التربياااااااااااات 

 السياضيت هدو دزض هسة الظلت

 أ.د صادق خالد الحاًً

 أ.م.د فيان عبد الىسيم طعيد

 م.م. ئاواث علي خظين

14 - 29 

3 
الخلاااااااااااااااويم الموضاااااااااااااااواي اهااااااااااااااام اللياطااااااااااااااااث الجظاااااااااااااااميت واللااااااااااااااادزاث البدهيااااااااااااااات 

 والمهازيت للاعبي هسة اللدم

أ.م. د خىان عدهان عبعو                                                  

 أ.م.د بؼاز غالب ػها 
30 - 52 

4 
لؼااااااااااابا  بىاااااااااااسة ا للاعبااااااااااي جدماااااااااال الاداء وعلاكخاااااااااااة باااااااااابع  اللااااااااااادزاث البدهيااااااااااات

 اللدم

 ا.م.د صادق جعفس مدمود 

 ا.م.د زػا طالب ذًا   
53 – 60  

5 

جهااااااااش جااااااادزيبي مصاااااااىع ماااااااي جطاااااااويس جدماااااااال  باطاااااااخخدامجىظااااااايم أخمااااااااٌ جدزيبيااااااات 

 ( م خسة ػبا 100)عدو فعاليت  واهجاشالخاص الظسعت 

 أ.م.د أخمد مدمد فسخان

 م.د مهىد وامل ػاهس

 م.م جسوي هلاٌ واظم

61 – 71  

6 

الخطااااااااويس الادازي مااااااااي مدًسياااااااات الؼاااااااابا  والسياضاااااااات مااااااااي مدافظاااااااات دزاطااااااات واكااااااااع 

 دازيت والفىيتهيىو  مً وجهت هظس ملاوات ا الا 

 م.د اخمد زعد ابساهيم الظاقي

    م.د علي ضياء مجيد الطالب

 م.م مىخصس معيوف ذهون ابساهيم

72 – 86  

7 
بعااااااا  المهاااااااازاث الأطاطااااااايت بىاااااااسة   ىمياااااااتازااااااس طاااااااسيلخين ماااااااً طاااااااسق الاااااااخعلم ماااااااي ج

 اللدم لخلامير الصف السابع الابخدائي
  107 – 87 م.د علي فخاح زػيد

8 
جااااااااااتزير مااااااااااىيج حعليمااااااااااي وفاااااااااام اطااااااااااتراجيجيت لعااااااااااب الأدواز مااااااااااي جدظااااااااااين مظااااااااااخو  

 لبع  المهازاث الأطاطيت مي لعبت الخيعالأداء الفني 
  125 – 108 م.د جدظين خظني جدظين

9 

خاصاااااااااات بملاوماااااااااااث ووطااااااااااائل مظاااااااااااعدة مااااااااااي جطااااااااااويس مهااااااااااازحي جااااااااااتزير جمسيىاااااااااااث 

خااااااااائد الصااااااااد ودكاااااااات الضااااااااس  الظاااااااااخم المظااااااااخليم للاعبااااااااي مىخخااااااااب جامعاااااااات 

 دًالى بالىسة الطائسة

 م.د فؤاد عبد اللطيف غيدان

 م.م مدمد زافد مهدي
126 – 137  

10 

دزاطاااااااااات جدليلياااااااااات لخلياااااااااايم أطاااااااااالو  الأداء للخصااااااااااويب مااااااااااً اللفااااااااااص المددظااااااااااب 

باااااااثلار هلااااااااي وفااااااام بعااااااا  المخغياااااااراث الباًوميياهيىيااااااات وعلاك  اااااااا بالدكااااااات باااااااين 

 اللاعبين المدترفين    والعساكيين مي الدوزي العساقي الممخاش بىسة الظلت

   149 – 138 م.د ػاهس مدمود خظين

11 
المهازيااااااات  ماااااااً المخغياااااااراث البدهيااااااات و بعااااااا جماااااااازيً اللعاااااااب المؼاااااااسوي ماااااااي  جاااااااازير 

 ( طىت 16-19الؼبا  ) لد  اعبي هسة كدم الصااث

 م. دلداز امين هافخوغ

 م. اخمد زمضان طبع
150 – 173  

12 
 واهااااااااااام السياضااااااااااايت التربيااااااااااات ماااااااااااىيج ماااااااااااي المدزطااااااااااايت السياضااااااااااات جىفيااااااااااار مظاااااااااااخو  

  هسهون مدافظت مسهص مي مدازض الثاهويت بع  مي معوكاجة
  186 – 174 م.م طعدالله طعيد مجيد

13 

 Scatt) باطاااااااااخخدام جهااااااااااش ) الاداءع  مخغياااااااااراث ببااااااااادزاطااااااااات ملازهااااااااات 

usbالبىدكياااااااااات الهوائياااااااااات لااااااااااد  المظاااااااااادض الهاااااااااوائي و  للخصاااااااااويب بااااااااااين فعالياااااااااات

 ( طىت19-17لفئت الؼبا  ) سماةال

  195 – 187 م.م ذهس  خالد مدمد

14 
معيازياااااااات  اخلاكياااااااااث العماااااااال الم ااااااااي لااااااااد  مدز اااااااا ي التربياااااااات مظااااااااخوياث  إًجاااااااااد

 السياضيت مي بغداد مً وجهت هظس مدزاء المدازض
  207 – 196 م.م ازير عبد الظادة خظين

15 
لااااااااام العضااااااااالي المخاااااااااتخس علاجيااااااااات لختهيااااااااال اصااااااااااباث الأ جماااااااااازيًجاااااااااتزير اطاااااااااخخدام 

 بدالت البرطخوهلاهدًً للاعبي هسة اليد
  219 – 208 م.م. مدمد فسخان خلباص

16 
جاااااااااااازير جااااااااااادزيباث بعااااااااااا  اوجاااااااااااة اللاااااااااااوة العضاااااااااااليت ماااااااااااي عااااااااااادد ماااااااااااً المخغياااااااااااراث 

 اليؼاي الىهسبائي لد  طلا  المعهد السياض ي

أ.م.د طازق اخمد ميرشا                           

 م. بيبان مدمد علي خان
220 – 240 

17 

بلاااااااهون فاعلياااااات مااااااىيج بوطااااااائل حعليمياااااات ملترخاااااات مااااااي جطااااااويس الجاهااااااب المعسمااااااي 

لعبااااااااااااات الخااااااااااااايع لطااااااااااااالا  المسخلااااااااااااات الثالثااااااااااااات وليااااااااااااات التربيااااااااااااات البدهيااااااااااااات وعلاااااااااااااوم 

 السياضت/ جامعت دًالى

 أ.م.د عماز جباز عباض

 أ.م.د ػيماء طامي

 أ.م ػيماء خظون 

241 – 255  

 


