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 بسم الله الرحمن الرحيم

 كلمة العدد ...  
توصف عند صدور عدد جديد مننإ دعنندجد مكلننن  لمجنننا ومكلننن علننو    سعادتنا لا       

يحجويننك  نند عنندد مننإ ا حننا   جلرياضنننو وجأ اسنناه اننعا جللننعادن لبناعجنننا  نناأ مننا

ودرجسات سوف يشكد دضافن علممن في مكال جلجر من جلرياضمن  ونها تعننالم مشننا د 

ممدجنمن يشعر  ها مدره جلجر من جلرياضمن وجلمنندرو وجلمعننن  فنني لنناوأ جلرياضننمن 

جلمعرفننن اننو بنني للمعنني للكممنن  جلجننا   ننشأ نشننر  جيمانننناجأ اسنناه اننعا جللننعادن و 

وجلارتباء  الوعي جلثبافي وتوسم  قاعدن جلممارسننن جلرياضننمن وترسننما اسنن  جللحنن  

   .جلعلمي عل  اوس  نطاق

أ  لدنا يحجاج دلنن  جسنلنناأ جلبننادر علنن  جلجعامنند منن  مجومننرجت جلع ننر ويمجلنن  د     

لمجطور او جلعي يوج نن  او جيكا ي وجأ جلمكجم  ج  ر جل  مام عل  جلجشثمر وجلجوم   جلبدرن

جلجحدي  فنني مكننالات جلعلنن   افننن لجحبمنني جبجماجاتننك. وفنني ن جممنن  جللننابثمإ جلننعيإ 

ومنها جلممدجأ جلرياضنني وجأ ي ننلوج جلنن  ايكنناد  افن  يعالكوأ جلمشا د وفي جلمماديإ  

 قال تعال  –لايلجوي عندا جلعال  وجلكااد   لاأ ن   جلحلول عإ لريي جلعل 

 اعْمَلوُا فَسَيَرَى اللَّهُ عمََلكَُمْ ورََسُولُهُ وَالمُْؤمِْنُونَ وَقُلْ 

 سورن جلجو ك                                                                             

 و 105جلآين و                                                                            
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 221-204 عبود  حاشوش فاطمة د.م

10 
 ب طط  ت لططم فططي وعلاقتهمططا( A-B) الشاصطط ة نم ططي

 بالملاكمة الأساس ة المها ات

  عبد فراس  - الدكتو اه طالب

 الرزاق  عبد المن م
222-255 

11 
 ت ططوير  علططى  ال ططددي  بططالنق   التنافس ة  التمرينات  تيث ر

 ال د  بكرة الشباب  للاعب    بالسرعة المم زة  القوة
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