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 :ممخص البحث

يهدف البحث تعررف التااقرا النه رم انيرتايبع ابعربدؤ لنيرعالم نرعط ال نربطبع الط بير  
 قم الجبنعبع العراقي  نن اجه   ظرهم.  

( نيعالًا 151الن هج الاصفم بأيماط النيح، اتكا ع عي   البحث نن ) الببحثينايتخدم 
   ( نعب  لم نبطبع الط بي  قم الجبنعبع العراقي .  37نازعين عمى )

( 39نرن ) الايرتبب  (، إذ تكران 2021التااقرا النه رم النعرد نرن )حنراد،   ايرتبب  الببحثينايتخدم 
( أبعررربد اهرررم )الع قررر  نرررع اقدارو،  ررراع اقينررر  العنررر ، الع قررر  نرررع النيرررعا ، 5ققررررو نازعررر  عمرررى )

ع اقجبب  ( ققراع عمى التاالم، اتن9، 6، 10، 7، 7ظراف العن ، الع ق  نع الزن ء( ابااقع )
اقرا خنير  برداه  هررم )ت طبرا بدرجر  كبيررو جررداً، ت طبرا بدرجر  كبيرررو، عمررى   عمرى ققرراع الايرتبب 

ت طبرررا بدرجررر  نتايرررط ، ت طبرررا بدرجررر  قميمررر ، ت طبرررا بدرجررر  قميمررر  جرررداً(. اترررم نعبلجررر  البيب ررربع 
إحصرربهيب ببيررتخدام ال يررب  النهايرر  االايررط الحيررببم االا حررراف النعيرربر  انعبنرر  الارتبرربط البيرريط 

( قرم تحمير  spss ببخ الفب انعبدل  جتنبن ببيتخدام البر ربنج اقحصربهم ))بيريان( انعبدل  كرا 
إلررى انررت ؤ نيررعالم نررعط ال نرربطبع الط بيرر  قررم الجبنعرربع العراقيرر   البرربحثيناتاصرر   .البيب رربع

نيتايبع نتببي   بين العبلي  االعبلي  جدا نن التااقا النه م بأبعبدؤ )الع ق  نع اقدارو،  اع اقينر  
 ، الع ق  نع النيعا ، ظراف العن ، الع ق  نع الزن ء(.   العن 
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Abstract 

The research aims to identify the professional compatibility and the levels 

of its dimensions for officials of the student activities divisions in Iraqi 

universities from their point of view. 
The researchers used the descriptive survey method، and the research 

sample consisted of (151) officials distributed over (37) divisions of 

student activities in Iraqi universities. 

The researchers used the professional compatibility questionnaire 

prepared by (Hamoud، 2021)، as the questionnaire consisted of (39) items 

distributed on (5) dimensions، namely (the relationship with management، 
the type and value of work، the relationship with the official، the working 

conditions، the relationship with colleagues) and by ( 7، 7، 10، 6، 9)  

items، respectively، and the questionnaire items were answered according 

to five alternatives (applies to a very large degree، applies to a large 

extent، applies to a moderate degree، applies to a small degree، applies to 

a very little degree). The data were processed statistically using the 

percentage، the arithmetic mean، the standard deviation، the simple 

correlation coefficient (Pearson)، the Crow-Nbach alpha equation and 

the Jutman equation using the statistical program (spss) in data analysis. 

The researchers concluded that the officials of the student activities 

divisions in the Iraqi universities have different levels between high and 

very high levels of professional compatibility in its dimensions 

(relationship with management، type and value of work، relationship with 

the official، working conditions، relationship with colleagues). 

  :المقدمة -1
التااقا النه م حبلر  نرن الر رب االقبرا  عرن العنر  بصرارو اجنبلير  انرن جنيرع الاجراؤ  ديع

يحرريط ببضع رربء االعرربنمين نررن نررعثراع بحثيرر ، االنررعار برربضنن االارتيررب  لتحقيررا ر ببترر   عررن نررب
حيبي  ببل جب  الذ  يتنث  قم حجم العن  ا اع ،  أن ه بؤ عردو جاا رط قرم ا انيال  اطناحبت  اا 

الر ب عن العن  تنير لمتااقا النه م قم نقدنتهب زيبدو التطاير الذاتم لمنعيير  اثبربع اضع ربء 
 (.48، 2015 ،العبنمين اايتقرارهم قيهب اندى الايتفبدو نن قدراتهم )القبيما 

اتعرد الجبنعربع العراقير  اكميبتهرب نرن النعييربع ذاع النيرتاى اقدار  العربلم الترم تيررعى 
لتحقيا التااقا النه م لن تيبيهب االذ  تعزز نن النيتايبع اضكبديني  الريب ي  ببعتنبدهرب أ نرط  

 رري  نت اعرر  تعكررس نرردى اهتنرربم عنررداء الكميرربع ببل نرربطبع الط بيرر  الريب رري  نررن اقعبليرربع ريب
خر   نيررعالم النررعط الريب ري  قررم تمررؤ الكميربع اقبعميرربتهم لمت بيررط التطمعربع الريب رري  الحديثرر  

خبص  اذا نب اعتندع عمى نفربهيم با  ،لمكميبع االجبنعبع االدخا  قم ن بقيبع اتحقيا اق جبزاع
تطرراراع اقدارو الريب رري  كتحقيررا التااقررا النه ررم لن تيرربيهب بصررارو عبنرر  النيررعالم تت بيررط نررع 
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نررعط ال نرربطبع الط بيرر  بصررارو خبصرر ، اهررذا قررد ييررهم قررم تحقيررا درجرربع عبليرر  نررن تطمعرربع 
يجببيبع العن  اتحقيا الفبهدو اهذا نب يينى  الندراء اتعزيز يماكهم النه م انعارهم ببلنيعالي  اا 

 لنه م لنيعالم النعط. ببلتااقا ا
اتكنرن أهنير  التااقررا النه رم لنيررعالم نرعط ال نرربطبع الط بير  قررم الجبنعربع العراقيرر  قرم تررأثيرؤ 
عمررى تطرراير العنرر  اال هرراض برر  نررن خرر   تنتررع نيررعالم النررعط الط بيرر  بتررااققهم نررع نهرربنهم 

 اكميبتهم ابذ  ك  الطبقبع نن أج  تطاير اال هاض بكميبتهم اأقيبنهم. 
تررالم الكميرربع قررم الجبنعرربع العراقيرر  اهتنبنررب برربلناارد البنررري  نررن نيررعالم نررعط ال نرربطبع 
الط بيررر  اتحقيرررا تااقرررا نه رررم لهرررم لنرررب لهرررم نرررن أثرررر قرررم تطررراير اض نرررط  الريب ررري  قرررم الكميررربع 
اتحقيررررا النيررررزو الت بقيرررري ، قهررررم تيررررعى الررررى تحقيررررا تااقررررا نه ررررم لررررذا  الاختصرررربص الرررردقيا نررررن 

 ررع اضيررس االقااعرررد الن هنرر  لتصرر  ببلترربلم الرررى تااقررا نيررعالم نررعط ال نررربطبع النيررعالين ات
 الط بي  نع نهبنهم ابقبههم قم كميبتهم. 

ن عمررى اضدبيرربع االدرايرربع اقداريرر  يريرربن نررن الن بيررط الاقرراف ع ررد حبجرر  يابرربط ع البرربحث
م بنتطمبربع أداههرم لنهربنهم اقيبم ال نبطبع الط بي  انيعالم النعط قيهرب الرى النزيرد نرن الاهتنرب

ابنرررب يحقرررا الا يرررجبم االتااقرررا النه رررم نرررع اقيررربنهم اكميررربتهم لماصرررا  الرررى نيرررتايبع أعمرررى نرررن 
اق جبز بب بء ع قبع نع اقدارو نتنثم  ببلكميبع اع قتهم نع زن ههم قم العن  ابيبن  اع عنمهم 

 البربحثيناالجبنعربع. اهرذا اقرا اعتقربد اقينت  العمني  ادارؤ قم تحقيرا الرقرم االتطرار قرم الكميربع 
يحقررا درجرربع نتببي رر  نررن تررااققهم النه ررم قررم كميرربتهم بزيرربدو نيررالهم  حاهررب انررعارهم ببلنيررعالي  
داري  تت بيط نع الااقع. عمي  تتنثر  ننركم  البحرث قرم اقجببر   تجبهب ااعتنبدهم يماكيبع نه ي  اا 

نرعط ال نربطبع الط بير  قرم الجبنعربع العراقير  التيبع  عن نيتاى التااقا النه م لنيعالم  نع
 نن اجه   ظرهم ؟.

تعررررف التااقرررا النه رررم انيرررتايبع ابعررربدؤ لنيرررعالم نرررعط ال نررربطبع الط بيررر  قرررم  ىددددل البحدددث:
 الجبنعبع العراقي  نن اجه   ظرهم.   

             إجراءات البحث:                                                                -2
 منيج البحث:  2-1

 .   ن الن هج الاصفم ببضيماط النيحم لكا   يت ءم  اع الدراي  اأهداقهبيايتخدم الببحث
 مجتمع البحث وعينتو:  2-2

  م نجتنع البحث نيعالم نعط ال نبطبع الط بي  قم الجبنعبع العراقي  االببلغ عددهم
( جبنع  تحا  نعب  لم نبطبع الط بي  قرم الجبنعربع العراقير ، 37( نيعالًا نازعين عمى )234)

اترررم اختيررربر عي ررر  البحرررث بطريقررر  الحصررررر النررربن ، إذ  رررنع جنيرررع نيرررعالم نرررعط ال نرررربطبع 
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( ايرتنبرو قببمر  لمتحمير  اقحصربهم، 151عمرى ) البربحثينالط بي  قم الجبنعبع العراقي ، احصمع 
 (1%( نن نجتنع البحث. اكنب نبين قم الجدا  )64.529 يب  العي   ) إذ بمغع

( تازيع نجتنع البحث اعي بت  الايتط عي  االثببع االتطبيا لنيعالم نعط 1الجدا  رقم)
 ال نبطبع الط بي  قم الجبنعبع العراقي 

طبيع   ايم الجبنع  ع
 الجبنع 

العي    العي   النجتنع
 الايتط عي 

 عي   الثببع
 التطبيا

 7 11 8 26 26 حكومية جامعة الموصل 1
 1 2  3 3 حكومية جامعة المثنى 2
 0 1  1 2 حكومية جامعة نينوى 3
 2 4  6 8 حكومية جامعة القاسم الخضراء 4
 5 10  15 26 حكومية الكوفة 5
 1 0  1 1 حكومية جامعة الحمدانية 6
 0 1  1 4 حكومية جامعة جابر بن حيان 7
 1 2  3 3 أىمية كمية التراث الجامعة 8
 2 3  5 17 حكومية الجامعة التقنية الوسطى 9
 5 15  20 30 حكومية تكريت 10
 0 1  1 1 حكومية جامعة الكرخ لمعموم 11
 1 2  3 3 حكومية كمية الامام الكاظم ع 12
 0 1  1 2 حكومية تمعفر 13
 1 2  3 4 حكومية البصرة 14
 4 8  12 17 حكومية ديالى 15
 1 2  3 3 حكومية سومر 16
 4 10  14 25 حكومية القادسية 17
 3 6 2 11 13 حكومية التفنية الشمالية 18
 0 1  1 1 أىمية جامعة الكفيل 19
 0 1  1 1 أىمية جامعة البيان 20
 1 1  2 6 أىمية كمية المأمون الجامعة 21
 0 1  1 3 أىمية كمية القمم الجامعة 22
 0 1  1 2 أىمية جامعة وارث الأنبياء 23
 1 2  3 3 أىمية كمية المصطفى الجامعة 24
 0 1  1 4 أىمية كمية النسور الجامعة 25
 0 1  1 4 أىمية كمية المستقبل الجامعة 26
 0 0  0 1 أىمية كمية الحكمة الجامعة 27
 0 0  0 1 أىمية كمية الكنوز الجامعة 28
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 0 1  1 4 أىمية الجامعةكمية الرافدين  29
 0 1  1 1 أىمية كمية الحدباء الجامعة 30
 0 1  1 4 أىمية جامعة المعقل 31
 0 1  1 1 أىمية جامعة اىل البيت 32
 0 1  1 3 أىمية جامعة العين 33
 0 1  1 1 أىمية كمية الزىراوي الجامعة 34
 1 2  3 4 أىمية كمية العمارة الجامعة 35
 0 1  1 1 أىمية الكتاب 36
 0 1  1 1 أىمية كمية مدينة العمم الجامعة 37

 41 100 10 151 234  النجناع الكمم
64.529   ال يب  النعي 

% 
4.273% 42.735

% 
17.521

% 
 أداة البحث:  2-3

 الايررتبب   ع(، إذ تكا رر2021التااقررا النه ررم النعررد نررن )حنرراد،   ايررتبب  البرربحثينايررتخدم 
( أبعررربد اهرررم )الع قرر  نرررع اقدارو،  ررراع اقينررر  العنررر ، الع قررر  نرررع 5( ققررررو نازعررر  عمرررى )39نررن )

( ققررراع عمررى الترراالم، 9، 6، 10، 7، 7النيررعا ، ظررراف العنرر ، الع قرر  نررع الررزن ء( ابااقررع )
اقرا خنير  برداه  هرم )ت طبرا بدرجر  كبيررو جرداً، ت طبرا عمرى  الايرتبب  ققرراع  ناتنع اقجببر  عر

بدرجرر  كبيرررو، ت طبررا بدرجرر  نتايررط ، ت طبررا بدرجرر  قميمرر ، ت طبررا بدرجرر  قميمرر  جررداً(. اتررم إجررراء 
بعرررض التعررردي ع الطفيفررر  عميررر  بنرررب ي بيرررط عي ررر  الدرايررر  الحبليررر ، انرررن ثرررم التحقرررا نرررن صررردق  

 الظبهر  اثببت  اكبلآتم:  
 الصدق الظاىري:  2-3-1

عر ررع ( ققررو اصريب تهب بصررارتهب اضالير ، 39البربلغ عررددهب ) الايرتبب  بعرد إعرداد ققررراع 
( 1عدد نن الخبراء االنختصرين قرم نجرب  التربير  الريب ري  ااقدارو االت ظريم كنرب قرم نمحرا )عمى 

الفقرراع ااضبعربد انردى ن ءنر  الفقرراع ل بعربد  االحكرم عمرى نردى صر حي  الايرتبب  لغرض تقايم 
ابنرررب يرررت ءم  خررر   )حرررذف أا إعررربدو صررريب   لمفقرررراع(نرررن اأجرررراء التعررردي ع ال زنررر  االن بيرررب  

انا رررراع البحررررث، ق ررررً  عررررن ذكررررر صرررر حي  بررررداه  اقجببرررر  النقترحرررر ، اكررررذلؤ ببل يررررب  لرررر ازان 
بررداء الآراء االنقترحرربع حررا   بنررك  عرربم. ايقصررد بصرردا الاختبرربر أن يقرريس  الايررتبب  االرردرجبع اا 

يعد هذا اقجراء اييم  ن بيب  لمتأكرد ا (، 41، 2010الاختببر نب ا ع ضجم  )أبا نغمم اي ن ، 
( إلى أ   ينكن أن  عد الاختببر صربدقبً بعرد عر ر  1999، إذ ينير )عايس، الايتبب  نن صدا 

عمرررى عررردد نرررن النختصرررين االخبرررراء قرررم النجرررب  الرررذ  يقييررر  الاختبررربر، قررر ذا أقرررر الخبرررراء أن  هرررذا 
لمببحررث الاعتنرربد عمررى حكررم الخبررراء )عررايس،  الاختبرربر يقرريس اليررماؤ الررذ  ا ررع لقيبيرر ، ينكررن
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الخبرراء، احصرمع  (. اتم اقبقبء عمى اضبعبد اتعدي  بعض الفقراع ااققربً لتطرببا اراء55، 1999
%( نن اتفبا الخبراء، اقد تم إجراء التعدي ع بعد 100- 85عمى  يب  ترااحع نب بين ) الببحثين

%( اكنرب قرم 75برراء، ض هرب تنثر  أكثرر نرن  يرب  )( نرن اراء الخ20حصا  الببحثين عمى اتفربا )
 ( الآتم: 2( الآتم: اكنب قم الجدا  )2الجدا  رقم )

 التااقا النه م انطببق  اراء الخبراء حا  قبا  الفقراع أا رق هب      ( ايتبب 2الجدا  رقم )
  يب  الاتفبا عدد الراق ان عدد النااققان تيمي  العببراع التااقا النه م ع
 %                                                                     90 2 18 5، 4، 3، 1 العلاقة مع الإدارة 1

2 ،6 ،7                                                                                                        19 1 95 % 
 % 100 - 20 7، 6، 5، 4، 3، 2                     نوع وقيمة العمل                                                                                                               2

1  18 2 90                                                                     % 
العلاقة مع  3

 المسؤول
1 ،2 ،4 ،5 ،7 ،8 18 2 90                                                                     % 

3 ،6 ،9 ،10 17 3 85 % 
 % 85 3 17  5، 2، 1 ظرول العمل 4

3 ،4، 6 20 - 100 % 
 %                                                                     90 2 18                                                                                                                                                                             9، 7، 5، 4، 2، 1 العلاقة مع الزملاء 5

3 ،6 ،8 19 1 95 % 

الحبصرم  عمرى نطببقر  اراء  الايرتبب  ( اقبقربء عمرى جنيرع ققرراع 2يتبين نن الجدا  رقرم )
( أبعرربد اهررم )الع قرر  نررع اقدارو،  رراع 5( ققرررو نازعرر  عمررى )39الخبرراء، عميرر  تررم الايررتقرار عمررى )

، 6، 10، 7، 7اقينرر  العنرر ، الع قرر  نررع النيررعا ، ظررراف العنرر ، الع قرر  نررع الررزن ء( ابااقررع )
اقرا خنير  برداه  )ت طبرا بدرجر  مرى ع الايرتبب  ققرراع  ن( ققراع عمى التاالم، اتنع اقجبب  ع9

كبيرررو جررداً، ت طبررا بدرجرر  كبيرررو، ت طبررا بدرجرر  نتايررط ، ت طبررا بدرجرر  قميمرر ، ت طبررا بدرجرر  قميمرر  
 (.2(، كنب قم النمحا رقم )1، 2، 3، 4، 5جداً( اتحن  اضازان الآتي  اعمى التاالم )

 :  الاستبانةثبات  2-3-2
النقيبس الم يعد نيزا بً حيبيبً اقبدراً عمى الكنف عن "كمنب تذبذبع ال تبهج ا خفض ثببع 

الفراا الحقيقي  بين اضقراد قم الين  أا الخبصي  التم تا ع نا ع القيبس بدرج  كبقي " 
(. الغرض الحصا  عمى الثببع ايتخدنع طريقتبن، اضالى هم طريق  268، 2001)نيخبهي ، 

اض صبف أا نعبن  الثببع الداخمم )زكريب ااخران،  التجزه  ال صفي  اتينى بنعبن  الثببع بطريق 
التااقا النه م، قينع عمى   ( عببرو لايتبب 39( ايتنبرو ا)100(، اتم تصحيح )144، 2002

 صفين: ال صف اضا ، ينث  العببراع ذاع التيمي ع الفردي ، اال صف الثب م ينث  العببراع 
رجتبن قردي  ازاجي ، اتم إيجبد نعبن  الثببع نن ذاع التيمي ع الزاجي  بحيث أصبح لك  قرد د

خ   نعبن  ارتببط بيريان بين درجبع  صفم الاختببر، إذ بمغع قين  الارتببط بين  صفم 
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( إلى "أن الارتببط بين درجبع 1993(. اينير )أبا حطط ااخران، 0.946الاختببر ل يتبيبن )
مم ل صف الاختببر ققط اليس ل ختببر كك " ك  نن  صفم الاختببر يعدّ بنثبب  الاتيبا الداخ

(. الكم  حص  عمى نعبن  ثببع النقيبس كك  تم ايتعنب  116، 1993)أبا حطط ااخران، 
( اببيتعنب  نعبدل  يبيرنبن 0.943نعبدل  جتنبن، إذ بمغ الثببع الكمم لايتبيبن التااقا النه م )

م طريق  نعبن  ألفب، حيث يعكد )ال بهبن، (. أنب الطريق  الثب ي  قه0.998براان بمغ الثببع )
( عمى أن طريق  نعبن  ألفب " تتنتع بأهني  خبص  كا هب تيتعن  قم حيبط نعبن  248، 2004

اع التم تتطمط إجببتهب الاختيبر نن بع الايتبب ثببع الاختببراع النقبلي  االنا اعي " اعببراع 
(، إذ بمغع 100، 2006( نثً  " )ع م، 5إلى  1بين بداه  نتعددو، اتكان قينتهب نتدرج  نن ) 

(. ابهذا تعد نعبن ع ثببع جيدو، إذ 0.968قين  نعبن  ثببع ألفب لايتبيبن التااقا النه م )
إلى  0.70( إلى أ   "يتراا  نعبن  الارتببط لثببع الاختببر نب بين  )68، 2002ينير)أبا حايج، 

، 2000( ا)عادو االخميمم، 120، 1989اخران، ("، احيبنب أنبر إلي  ك  نن )ينبرؤ ا 0.90
 (. ابذلؤ تعد اضداو ثببت . 146

 بصيغتو النيائية   الاستبانةوصل  2-3-3
  بعد التحقا نن الخصبهص القيبيي  النتنثم  بنعنراع الصدا االثببع أصبح ايتبب 

التااقا النه م لنيعالم نعط ال نبطبع الط بي  قم الجبنعبع العراقي  نن اجه   ظرهم جبهزاً 
( أبعبد اهم 5( ققرو نازع  عمى )39التااقا النه م نن )  ايتبب  عبصيغت  ال هبهي ، إذ تكا 

لزن ء( )الع ق  نع اقدارو،  اع اقين  العن ، الع ق  نع النيعا ، ظراف العن ، الع ق  نع ا
( درج ، 39( ققراع عمى التاالم، اتكان أق  درج  ننك   لمنقيبس )9، 6، 10، 7، 7ابااقع )

)ت طبا بدرج  كبيرو جداً، بداه  اهم (، اا عع أنبم ك  ققرو خني  195اأعمى درج  ل  )
ن  ت طبا بدرج  كبيرو، ت طبا بدرج  نتايط ، ت طبا بدرج  قميم ، ت طبا بدرج  قميم  جداً( اتح

  (.  3( اكنب نا ح قم الجدا  رقم )1، 2، 3، 4، 5اضازان الآتي  اعمى التاالم )
 التااقا النه م  ( تيمي  ققراع أبعبد ايتبب 3الجدا  رقم )  

 تسمسل الفقرة في المقياس عدد الفقرات  أبعاد التوافق الميني
                                                                                                                                                                                                                                         7، 6، 5، 4، 3، 2، 1 7 العلاقة مع الإدارة

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 14، 13، 12، 11، 10، 9، 8 7 وقيمة العمل نوع
 24، 23، 22، 21، 20، 19، 18، 17، 16، 15 10 العلاقة مع المسؤول

 30، 29، 28، 27، 26، 25 6 ظرول العمل
 39، 38، 37، 36، 35، 34، 33، 32، 31 9 العلاقة مع الزملاء
لمتطبيا عمى عي   البحث اكنب نا ح  زوال هبهي  جبه ببصارته الايتبب   عابذلؤ أصبح

 (.2قم النمحا رقم )
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 التطبيق النيائي للاستبيان 2-3-4
التااقا النه م لنيعالم نعط ال نبطبع الط بي  قم الجبنعبع العراقي    تم تطبيا ايتبب 
 الايتبب  ( نيعالا بعد تزايدهم ببلتعمينبع حا  كيفي  اقجبب  عمى 41إذ بمغع عي   التطبيا )

 1/2023/ 10الى  18/12/2022التطبيا نب بين  ندواتأكيد نا اعي  اقجبب  اقد انتدع 
 (.2النمحا رقم ) ينالايتبب  بيا اكنب نبين قم ايتنبرو تط

اتم تقييم نيتايبع اقجبب  لمبعد إعتنبداً عمى الدرايبع الننببه  قم هذا النجب  ان هب 
(، ادراي  )ببقر، نحند 88، 2013( ادراي  )الربيعم، 499، 2010دراي  )الكااز ااخران، 

( ادراي  122، 2017(، ادراي  )حناداع، 98، 2015(، ادراي  )النالى، 60، 2013عمم،
( ادراي  46، 2022( ادراي  )النرقب م، 53، 2022( ادراي  )ال عينم، 66، 2021)الحيا، 
 (. 4( اكنب قم الجدا  )52، 2023( ادراي  )الراا ، 47، 2022)الع ز ، 

 ( تقييم نيتايبع اقجبب  لمبعد 4الجدا  )
 النيتاى الفهبع ع
 عالٍ جداً  % فأكثر 80 1
 عالٍ  %79من  اقل-% 70من  2
 متوسط %69اقل من   -% 60من  3
 منخفض %59اقل من   -% 50من  4
 منخفض جداً  %50اقل من  5

 الوسائل الاحصائية  2-5
ببلحقيبر  الاحصربهي   البربحثيننن اج  الاصا  إلى تحقيا أهداف الدراير  الحبلير  ايرتعبن 

(SPSS اهرررم نتنثمررر  ببل يرررب  النهايررر  ا ) الايرررط الحيرررببم االا حرررراف النعيررربر  انعبنررر  الارتبررربط
 البييط )بيريان( انعبدل  كرا  ببخ الفب انعبدل  جتنبن. 

 ومناقشتيا: عرض النتائج -3
يت ررنن هررذا الفصررر  عر ررب لم تررربهج ان بقنررتهب عمررى اقرررا البحررث: تعررررف التااقررا النه رررم 

 انيتايبع ابعبدؤ لنيعالم نعط ال نبطبع الط بي  قم الجبنعبع العراقي  نن اجه   ظرهم. 
 ( نيتاى التااقا النه م اأبعبدؤ لنيعالم نعط ال نبطبع الط بي  5الجدا  رقم )
 ب النشاطات الطلابيةمسؤولي شع التوافق الميني

 المستوى النسبة المئوية الانحرال المعياري الوسط الحسابي
 عالٍ  %72.122 6.019 25.243 العلاقة مع الإدارة
 عالٍ  %78.605 4.296 27.512 نوع وقيمة العمل

 عالٍ  %75.608 8.216 37.804 العلاقة مع المسؤول
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 عالٍ  %71.136 4.31 21.341 ظرول العمل
 عالٍ جداً  %82.546 5.289 37.146 العلاقة مع الزملاء

 عالٍ  %76.434 23.252 149.048 الكمي

( أن اضايرربط الحيررببي  ضبعرربد التااقررا النه ررم )الع قرر  نررع اقدارو،  رراع 5يتبررين نررن الجرردا  رقررم )
اقين  العن ، الع ق  نع النيعا ، ظراف العنر ، الع قر  نرع الرزن ء( لعنرداء الكميربع نرن اجهر  

،  25.243 ظررر نيررعالم نررعط ال نرربطبع الط بيرر  قررم الجبنعرربع العراقيرر  بمغررع عمررى الترراالم )
( ابنيررتاى عررب ب ل بعرربد )الع قرر  نررع اقدارو،  رراع 37.146،  21.341،  37.804،  27.512

،   72.122اقينررر  العنرررر ، الع قررر  نررررع النيررررعا ، ظرررراف العنرررر ( اب يررررط نهايررر  عمررررى الترررراالم )
( ابنيررتاى عررب ب جررداً لبعررد )الع قرر  نررع الررزن ء( اب يررب  نهايرر  71.136،  75.608،  78.605
( اب يررب  نهايررر  149.048(، االنيررتاى بنرررك  عرربم عرررب ب ابايررط حيررببم قررردرؤ )82.546بمغررع )
 (.    76.434بمغع )

أن الاصرا  الرى النيرتاى العربلم نرن التااقرا النه رم يرجرع الرى أهنيتر  قرم  نبالببحثرايرى 
رو حيبو نيعالم نعب  ال نبط الط بم االعنداء قم نعييبع الدال  ببعتببرؤ عنمير  دي بنيكير  نيرتن

يقام بهب نيعالم نعب  ال نبط الط بم لكم يتنكن نن يد حبجبت  اتحقيا اضهداف اذلؤ بتحقيا 
التكيف االا يجبم بي   ابين البيه  النه ي  التم يعن  بهب اننب لانؤ قي  قأ   لابد نن تحقيا أكبرر 

لان العنر  قدر ننكن نن التااقا النه م قرم النعيير  لان النيرعا  يق رم نعظرم اقتر  قرم عنمر  
نن أهرم نرب يبررز النكب ر  االقينر  ايعراد بربل فع لمنجتنرع اهرا الرت عم النيرتنر لمنيرعا  نرع ظرراف 

نبدي  كب ع أا اجتنبعي  اذلؤ ببلتااقا برين خصبهصر  النخصري  اطبيعر   هبانتطمببتبيهت  النه ي  
 العن  اظراق  اع قبت  ببلعبنمين نع  لماصا  الى حبل  تاازن.

ينررعر عنيررد الكميرر  نيررعا  نررعب   اذقررم بعررد الع قرر  نررع اقدارو  تاى عررب ب اأن ظهررار نيرر
ال نبط الط بم ببلتقدير الذاتم نن خ   إ جبزات  اتقييم  تبهج عنم  اكذلؤ الينب  لنيعالم نعب  

اكررذلؤ ظهررار نيررتاى عرربلم نررن  رراع اقينرر  العنرر  نررن خرر    ،ال نرربط الط بررم ببلتجديررد االابتكرربر
ذ  يقام بهب نيعا  نعب  ال نبط الط بم الذ  يت بيط نع قدرت  ااكتيربط خبرراع طبيع  العن  ال

اأن ظهررار نيررتاى عرربلم قررم بعررد الع قرر  نررع ،جديرردو ات نيرر  نهبراترر  نررن خرر   الننبريرر  االعنرر 
النيرررعا  يرررتم نرررن خررر   النرررعار اقيجرررببم الرررذ  ين حررر  العنيرررد لنيرررعالم نرررعب  ال نررربط الط برررم 

ببيررر  أث ررربء إداء العنررر  االتعبنررر  الحيرررن اكرررذلؤ عدالررر  انا ررراعي  العنيرررد قرررم ايعبنمررر  بطريقررر  إيج
قرم بعرد ظرراف العنر  يكران نرن  تعبنم  نع نيعالم نعب  ال نربط الط برم. اظهرار نيرتاى عرب ب 

خرر   تقرردير العنيررد لظررراف النيررعا  الخبصرر  اينرربرؤ قررم حرر  ننررك ت  الف يرر  اتررت ءم ظررراف 
جررردا قرررم بعرررد الع قررر  نرررع  بصررر  ببلنيرررعا . اظهرررار نيرررتاى عرررب ب العنررر  النبديررر  نرررع الظرررراف الخ

الزن ء تكان نن خ   نعار نيعالم نعب  ال نبط الط بم ببلهرداء االاحتررام االا تقربداع الب ربءو 
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االتعرربان االنيرربعدو قررم حرر  الننررك ع اخمررا ع قرربع اجتنبعيرر  إيجببيرر  بي رر  ابررين الررزن ء قرررم 
 العن .

 : الخاتمة -4
نعط ال نبطبع الط بي  قم الجبنعبع العراقي  نيرتايبع نتببي ر  برين العبلير   الانيع ينتمؤ  

االعبلي  جدا نن التااقا النه م بأبعبدؤ )الع ق  نع اقدارو،  اع اقين  العن ، الع ق  نع النيعا ، 
قرررا إقبنررر  داراع تطايريررر  تزيرررد نرررن التاا يناياصرررم البررربحثلعنررر ، الع قررر  نرررع الرررزن ء(. ظرررراف ا

ثهم عمررى تقررديم النزيررد نررن النه ررم لنيررعالم نررعط ال نرربطبع الط بيرر  قررم نهرربنهم اااجبرربتهم اتحرر
تعزيرز اهتنربم الجبنعربع العراقير  بتحقيرا اعمرى نيرتايبع لمتااقرا النه رم لنيرعالم نرعط ، ا العطربء

جررر ، ا   عقررد  رردااع اارش عنرر  تثقيفيرر ال نرربطبع الط بيرر  قررم نهرربنهم ابيرربن أهنيتهررب نررن خرر  اء ا 
 أبحبث ادرايبع تع ى ببلتااقا النه م لنعييبع ان ظنبع العي بع ريب ي  أخرى.   

 المصادر:
 ( التقرررايم ال فيرررم، ط1993أبرررا حطرررط، ااخرررران :)نكتبررر  الا جمرررا النصرررري ، القررربهرو، 3 ،

 نصر.
 ( القيبس االتقايم قرم التربير  اعمرم الر فس ،2002أبا حايج، نراان ااخران :) الردار  1ط ،

 العمني  الدالي  لم نر االتازيع ، عنبن.
 (  القيبس االتنخيص قم التربي  الخبص ، 2010أبا نغمم، ينير اي ن ، عبد الحبقظ :)

 دار اليبزار  لمطببع  اال نر، عنبن، اضردن.
 ( درايررر  تحميميررر  لااقرررع الايرررتثنبر االتنايررر  قرررم بعرررض اض ديررر  2013برربقر، نحنرررد عمرررم :)

  ، ريبل  نبجيتير  ير ن نارو، كمي  التربي  اضيبيي ، جبنع  الناص . الريب ي
 ( القررردراع الدي بنيكيررر  ادارهرررب قرررم التنيّرررز النعييرررم 2021الحيرررا، ح رررين صررر   يررربلم :)

ل تحربداع الريب رري  النركزير  ااض ديرر  الننتربزو قررم إقمرريم كارديرتبن العررراا نرن اجهرر   ظررر 
نبجيتير  ير ن نارو، قيم التربي  البد ي  اعمرام الريب ر ، أع بء هيهبتهب اقداري ، ريبل  

 كمي  التربي  لمب بع، جبنع  الناص .
 ( اقبداع الاظيفم ااقلتزام الت ظينم اع قتهنب بربلتااقا 2021حناد، دريد حناد عببس :)

النه رررم لمننررررقين الف يرررين قرررم قيرررم ال نررربط الريب رررم االندريرررم لن طقررر  الفرررراع اضايرررط، 
 دكتارؤ  ير ن نارو، كمي  التربي  البد ي  اعمام الريب  ، جبنع  ببب . إطراح 

 ( التاجررر  الايرررتراتيجم لرررازارو النرررببط االريب ررر  االمج ررر  2017حنررراداع، ثببرررع احيررربن :)
الاالنبيرر  الاط يررر  العراقيررر  قرررم  ررراء الانكب ررربع النبديرر  االبنرررري  نرررن اجهررر   ظرررر رعيررربء 

ب ي  النركزي ، اطراح  دكتاراؤ  ير ن نارو، كمي  التربي  الا دي  الريب ي  االاتحبداع الري
 البد ي  اعمام الريب  ، جبنع  الناص .
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 ( دار الردعم الت ظينرم قرم التااقرا النه رم 2013الحيبلم، عبد القبدر نحناد قبدر عمرم :)
، ل تحبداع الريب ي  الفرعي  العراقي ، ريبل  نبجيتير  ير ن نرارو، كمير  التربير  الريب ري 

 جبنع  الناص .
 ( دار نرداخ  التنيرز الت ظينرم االتنيرز النعييرم 2022الراا ، عنر عبد الكريم نعببن :)

قم اليماؤ الايتببقم لدى الريب يين العراقيين الرااد، اطراحر  دكتراراؤ  يرر ن نرارو، كمير  
 التربي  البد ي  اعمام الريب  ، جبنع  الناص .

 ( قيربد2013الربيعم، نحنرد نقرداد :)  و التنكرين لتدرييرم التربير  الكنرفي  اع قتهرب ببلتفبعر
الاجتنرربعم لطمبررتهم قررم كميرر  اأقيرربم التربيرر  الريب رري  بجبنعرر  الناصرر ، ريرربل  نبجيررتير 

  ير ن نارو، كمي  التربي  الريب ي ، جبنع  الناص .
 ( الصح  ال فيي  لمعنب ، ط2005ريبض، يعد :)دار الكمن  لم نر، نصر.1 ، 
 (: نبررربدل القيررربس االتقرررايم قرررم التربيررر ، دار الفكرررر 2002نرررد الظررربهر، ااخرررران )زكريرررب، نح

 لم نر االتازيع، عنبن، اضردن.
 ( ،نبررربدل القيررربس االتقرررايم قرررم التربيررر ، دار الفكرررر لم نرررر 1989يرررنبرؤ، عزيرررز ااخرررران :)

 االتازيع، عنبن، اضردن.
 ( يررب  نيرربهن  القيرر2022النرررقب م، قررر  قرربرس إدريررس نحنررد  :) بدو التببدليرر  قررم الترراازن

الت ظينررم لكميرربع اأقيرربم التربيرر  البد يرر  اعمررام الريب رر  نررن اجهرر   ظررر أع رربء الهيهرربع 
التدرييي  قرم الجبنعربع العراقير ، ريربل  نبجيرتير  يرر ن نرارو، قيرم التربير  البد ير  اعمرام 

 الريب  ، كمي  التربي  لمب بع، جبنع  الناص . 
  دار 1(: الاختبرربراع االنقرربييس التربايرر  اال فيرري ، ط2006)عرر م، صرر   الرردين نحنرراد ،

 الفكر لم نر االتازيع، عنبن، الاردن.
 ( ،اقحصررربء لمببحررث قررم التربيررر  2000عررادو، أحنررد يررمينبن، االخميمرررم، خميرر  يايررف" :)

 االعمام اق يب ي "، دار الفكر، عنبن، اضردن.
 ( دلير  البحرث 1999عايس، خير الدين عمرم أحنرد :)  العمنرم، دار الفكرر العربرم لمطببعر

 اال نر، القبهرو، نصر.
 ( الحاكن  اقداري  ادارهب قم الايرتغراا الراظيفم لردى 2022الع ز ، نريم ايبد عبد الله :)

أع رربء الهيهررربع التدرييرري  قرررم كميرربع اأقيررربم التربيرر  البد يررر  اعمررام الريب ررر  قررم العرررراا، 
  البد يررر  اعمرررام الريب ررر ، كميررر  التربيررر  لمب ررربع، ريررربل  نبجيرررتير  يرررر ن نرررارو، قيرررم التربيررر

 جبنع  الناص .
 ( الا هبؤ ال فيم، 2015القبيم، نبراؤ :)،جبنع  اضردن . 2كمي  الآداط، ط ، 
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 ( ال رررغاط النه يررر  لررردى نررردير  ااع ررربء ن ترررديبع 2010الكرررااز، عرررد   رررب م ااخرررران :)
 (.4(، العدد )9النجمد) النببط قم نحبقظ   ي اى، نجم  ابحبث التربي  الايبيي ،

 ( الخصرررربهص الريبديرررر  اقررررا بعررررض النتغيررررراع النخصرررري  2015النررررالى، نث ررررى حرررربزم :)
اع قتهررررب برررربضداء الرررراظيفم لندريررررم التربيرررر  الريب رررري  نررررن اجهرررر   ظررررر نرررردراء النرررردارس، 

 اطراح  دكتاراؤ  ير ن نارو، كمي  التربي  الريب ي ، جبنع  الناص .
 ( 2001نيخبهي ، أنطرب ياس) ،القيربس االتقرايم قرم التربير  الحديثر ، نطبعر   فحر  أخراان" :

 دننا، ياريب.
 ( أيبيررريبع القيررربس قرررم العمرررام اليرررماكي "، دار النرررراا لم نرررر 2004ال بهررربن، نايرررى" :)

 االتازيع، عنبن.
 ( تحديررد الكفررربءاع الجاهريرر  بدلالرر  تأثيرهرررب 2022ال عينررم، عبيررر اعررد الله بكرررر نحنرراد :)

بنيكيرر  لرعيرربء اض ديرر  الريب رري  قررم نحبقظرر   ي رراى نررن اجهرر   ظررر أع رربء ببلقرردراع الدي 
هيهبتهررب اقداريرر ، ريرربل  نبجيررتير  يررر ن نررارو، قيررم التربيرر  البد يرر  اعمررام الريب رر ، كميرر  

 التربي  لمب بع، جبنع  الناص . 
 الملاحق

 التوافق ةوفقرات استبان( أسماء السادة الخبراء والمحكمين حول تحديد صلاحية أبعاد 1ممحق )
 مكان العمل الاختصاص المقب العممي الاسم ت

قسم التربية البدنية وعموم الرياضة/  إدارة وتنظيم  أستاذ د. وليد خالد ىمام 1
 كمية التربية الأساسية/ جامعة الموصل

كمية التربية البدنية وعموم الرياضة /  إدارة وتنظيم أستاذ د. رياض أحمد اسماعيل 2
 جامعة الموصل

كمية التربية البدنية وعموم الرياضة /  إدارة وتنظيم أستاذ  د. عدي غانم الكواز 3
 جامعة الموصل

كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/   إدارة وتنظيم  أستاذ ا.د خالد اسود لايخ  4
 جامعة المثنى 

وعموم الرياضة/   كمية التربية البدنية إدارة وتنظيم  أستاذ عامر حسين عمي 5
 جامعة كربلاء

كمية التربية البدنية وعموم الرياضة /  إدارة وتنظيم أستاذ مساعد د. خالد محمود عزيز 6
 جامعة الموصل

كمية التربية البدنية وعموم الرياضة /  إدارة وتنظيم أستاذ مساعد د. بثينة حسين عمي  7
 جامعة الموصل

قسم النشاطات الطلابية / جامعة  إدارة وتنظيم أستاذ مساعد د. محمد ذاكر سالم 8
 الموصل



 

                                                 55 

13 

 إدارة وتنظيم أستاذ مساعد بياء حيدر فميح 9
قسم النشاطات الطلابية / جامعة 

 القادسية

عبد الحكيم مصطفى  10
كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/  إدارة وتنظيم أستاذ مساعد رسول 

 أربيل  –جامعة صلاح الدين 

11 
وزارة التربية / المديرية العامة لتربية  إدارة وتنظيم أستاذ مساعد د. سيام حمود صابط

 البصرة

كمية التربية البدنية وعموم الرياضة /  إدارة وتنظيم أستاذ مساعد ا.م.د ثامر حماد رجو 12
 جامعة بغداد

وعموم الرياضة /  كمية التربية البدنية إدارة وتنظيم أستاذ مساعد سيير متعب منال جاسم 13
 جامعة بغداد

 وزارة التربية إدارة وتنظيم استاذ مساعد خمود حميد عباس  14

قسم التربية البدنية وعموم الرياضة/  إدارة وتنظيم أستاذ مساعد د. أحمد رعد إبراىيم 15
 كمية التربية الأساسية/ جامعة الموصل

الإدارة  أستاذ مساعد د.  ياسين عمي خمل 16
 والتنظيم

جامعة الانبار /كمية التربية البدنية 
 وعموم الرياضة

 مديرية تربية نينوى إدارة وتنظيم مدرس د. مثنى حازم نايل 17

قسم النشاطات الطلابية / جامعة  إدارة وتنظيم مدرس د. احمد حسين جاسم 18
 الموصل

وعموم الرياضة/ قسم التربية البدنية  إدارة وتنظيم مدرس د. محمد خالد احمد  19
 كمية التربية الأساسية/ جامعة الموصل

قسم التربية البدنية وعموم الرياضة/  إدارة وتنظيم مدرس د. ياسر بازل محمد 20
 كمية التربية الأساسية/ جامعة الموصل

 (2الممحق )
 التوافق الميني     ةالصيغة النيائية استبان

 .. السيد مسؤول شعبة النشاط الطلابي المحترم
  تحي  طيب :

دراسدددة مقارندددة فدددي التوافدددق الميندددي لمسدددؤولي شدددعب القيررربم ببلبحرررث النايرررام "  البررربحثينرام يررر
" الغرض تحقيا هردف البحرث ترجرا الببحثر  تعربا كم نرن النشاطات الطلابية في الجامعات العراقية

( قم النجب  النخصص، عمنب   √خ   اقجبب  عن النقيبيين بدق  انا اعي  با ع ع ن  )  
 شاكرا تعاونكم أن اقجبب  الصحيح  هم التم تتفا نع اراهؤ النخصي . الا داعم لذكر الايم    

 
 …………مكان العمل )الكمية ان وجد(: ………… المنصب: :……………الجامعة
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   مدة الخدمة:
( يرر   .....            15) ( الررى 11( يرر ااع ......  نررن )10( الررى )5( يرر ااع ...... نررن )5أقرر  نررن )

 ( ي   ....... 20( ي   ......  اكثر نن )20( الى  )16نن )
ها حبل  نب تربط بين الفرد اعنم  ننب يعد  الرم حبلر  نرن الر رب دار الرذ  يقرام التوافق الميني: 

، (  قر  عرن )الحيربلم15، 2005ب  الفرد انن خ ل  ينعر ببضنبن االايتقرار قم عنم  )ريربض، 
2013 ،25.)  

 تنطبق بدرجة الفقرة ت
 قميمة جداً  قميمة متوسطة كبيرة  كبيرة جداً 

يتدديح عميددد الكميددة الفرصددة أمددام مسددؤول النشدداط الطلابددي  1
 لتقييم نتائج عممو. 

     

يشعر عميد الكمية مسؤول النشداط الطلابدي بالتقددير الدذاتي  2
 من خلال إنجازاتو لمعمل

     

الكميددة مسددؤول النشدداط الطلابددي مقابددل الإداء  يكددافع عميددد 3
 الجيد الذي أنجزه

     

يتدديح عميددد الكميددة الفددرص أمددام مسددؤول النشدداط الطلابددي  4
 لمتجديد والابتكار 

     

يتدديح عميددد الكميددة الوقددت الكددافي لمسددؤول النشدداط الطلابددي  5
 لمعمل بالتواجد مع عائمتو 

     

يحصدل مسددؤول النشدداط الطلابددي عمدى مزايددا وظيفيددة تددتلاءم  6
 والجيد الذي يقدمو. 

     

يتدديح عميددد الكميددة الفددرص أمددام مسددؤول النشدداط الطلابددي  7
 لاكتساب ميارات جديدة من خلال المشاركة في الدورات

     

طبيعة العمل الذي يقوم بو مسؤول النشاط الطلابي تتناسدب  8
 مع قدراتو 

     

تتداح لمسدؤول النشداط الطلابدي الفرصدة فدي اكتسداب الخبدرة  9
 المتاحة في العمل 

     

تتناسب الفرص لمسؤول النشاط الطلابي لتنمية مياراتو من  10
 خلال ممارستو لمعمل 

     

ينتداب مسددؤول النشدداط الطلابددي أحسداس ايجددابي تجدداه قددرار  11
 بالترشيح لمعنوان مدير النشاط الطلابي. 

     

فر فرص لمسؤول النشاط الطلابدي لاختيدار سدبل التغييدر اتتو  12
 نحو الأفضل

     



 

                                                 55 

15 

 تنطبق بدرجة الفقرة ت
 قميمة جداً  قميمة متوسطة كبيرة  كبيرة جداً 

أثنداء فدي يشعر مسؤول النشداط الطلابدي بالحيويدة والنشداط  13
 فترات الدوام 

     

أثنداء فدي يضبط مسؤول النشاط الطلابدي انفعالاتدو السدمبية  14
 فترات الدوام. 

     

النشدداط الطلابددي بطريقددة يتعامددل عميددد الكميددة مددع مسددؤول  15
 ايجابية أثناء اداؤه لمعمل

     

العلاقة الحسنة بين عميدد الكميدة ومسدؤول النشداط الطلابدي  16
 في العمل 

     

يوضدددح عميدددد الكميدددة لمسدددؤول النشددداط الطلابدددي بضدددرورة  17
 الاستمرار في عممو بنشاط 

     

يثمن عميد الكمية أداء مسؤول النشاط الطلابي المتميز فدي  18
 العمل 

     

يشددعر مسددؤول النشدداط الطلابددي بعدالددة وموضددوعية عميددد  19
 الكمية في التعامل معو

     

يفيدددم مسدددؤول النشددداط الطلابدددي بدددأن عميدددد الكميدددة يقددددر  20
 الظرول الخاصة بو.  

     

يسددداىم عميدددد الكميدددة فدددي حدددل المشدددكلات الفنيدددة المتعمقدددة  21
 بمسؤول النشاط الطلابي في الكمية. 

     

      وومقترحاتيحترم عميد الكمية أراء مسؤول النشاط الطلابي   22
      يتقبل عميد الكمية النقد البناء  23
 يتشارك مسؤول النشاط الطلابي مع عميدد الكميدة فدي أتخداذ 24

 القرارات المتعمقة بالكمية  
     

تدددتلاءم ظدددرول العمدددل الماديدددة مدددع عمدددل مسدددؤول النشددداط  25
 الطلابي. 

     

يرضى مسؤول النشاط الطلابي عن عدد سداعات العمدل فدي  26
 وظيفتو مقارنة بساعات المشابية في الوظائل الأخرى.  

     

تتددداح الفدددرص لمسدددؤول النشددداط الطلابدددي لتجريدددب وسدددائل  27
 جديدة لأداء أفضل 

     

يناسددب لمسددؤول النشدداط الطلابددي عدددد سدداعات الدددوام التددي  28
 يتطمبيا العمل  

     

يشدددعر مسدددؤول النشددداط الطلابدددي بالتعدددب والانيددداك الشدددديد  29
 نياية الدوام 
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 تنطبق بدرجة الفقرة ت
 قميمة جداً  قميمة متوسطة كبيرة  كبيرة جداً 

يعتقددد مسددؤول النشدداط الطلابددي ان مددؤىلات الكميددة مييئددة  30
 لتنفيذ المنياج الرياضي 

     

يقتنع مسدؤول النشداط الطلابدي بالتقددير الدذي يحصدل عميدو  31
 من الزملاء

     

      يقدر الزملاء الجيد الذي يبذلو مسؤول النشاط الطلابي  32
الطلابددي لمددزملاء أسددموب مناسددب لمسدداعدة مسددؤول النشدداط  33

 في المواقل الصعبة
     

يشعر مسؤول النشاط الطلابي باليدوء في تعاممو مع زملاء  34
 العمل 

     

يتبادل مسؤول النشاط الطلابي مشاعر الاحترام الصادرة من  35
 زملاء العمل 

     

يتقبددددل مسددددؤول النشدددداط الطلابددددي الانتقددددادات البندددداءة مددددن  36
 الزملاء 

     

يقدددر مسددؤول النشدداط الطلابددي التعدداون البندداء لمددزملاء فددي  37
 الكمية. 

     

يدددتمكن مسدددؤول النشددداط الطلابدددي مدددن حدددل المشدددكلات مدددع  38
 الزملاء. 

     

يتمكن مسؤول النشاط الطلابي من خمدق علاقدات اجتماعيدة  39
 مع الزملاء
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أثر استراتيجية ورقة الدقيقة الواحدة في تقميل الاخفاق المعرفي وتحسين الجوانب النظرية 
 والمعرفية في مادة طرائق التدريس لمطالبات

 أ.م.د. ميساء نديم أحمد الياسين
 الرياضة لمبناتكمية التربية البدنية وعموم 
 جامعة بغداد

 الكممات المفتاحية: استراتيجية، ورقة الدقيقة الواحدة، الاخفاق المعرفي، طرائق التدريس.
 

 الممخص:
متحقق من تأثير استراتيجية الدقيقة الواحدة في تقميل الإخفاق المعرفي وتحسين الجوانب ل

 تصميم احثة المنهج التجريبي ذاستخدمت البا النظرية والمعرفية في مادة طرائق التدريس
المجموعتين التجريبية والضابطة عمى عينة من طالبات المرحمة الثانية بكمية التربية البدنية وعموم 

( طالبة، وبعد تطبيق التجريبية والاختبارات القبمية والبعدية 30الرياضة لمبنات جامعة بغداد بمغت )
ستنتاجات ومنها: لاستراتيجية ورقة الدقيقة الواحدة ومعالجة النتائج توصمت الباحثة إلى أهم الا

والطريقة المتبعة من قبل مدرسة المادة تأثير فعال في تقميل الإخفاق المعرفي وتحسين الجوانب 
هرته الفروق بين الاختبارات ظالنظرية والعممية لمادة طرائق التدريس لدى الطالبات. وهذا ما أ

تجريبية والضابطة. تفوق أفراد المجموعة التجريبية عمى المجموعة القبمية والبعدية لممجموعتين ال
 الضابطة في الاختبارات البعدية.
: ضرورة استخدام استراتيجيات التعمم النشط ومنها استراتيجية اتيتوصي الباحثة بما ي

الورقة الدقيقة الواحدة في تقميل الإخفاق المعرفي لدى الطالبات وتعمم مهارات طرائق التدريس 
لديهن. وضرورة إجراء بحوث مشابهة تتناول جوانب الإخفاق المعرفي لممراحل الأخرى ولمهارات 

 الأساسية لبقية المواد  
The impact of the one-minute paper strategy in reducing cognitive failure and 

improving the theoretical and cognitive aspects of the subject of teaching methods for 

female students 

Maysa Nadim Ahmed Al-Yassin 

College of Physical Education and Sports Sciences for Girls 

Baghdad University 

Keywords: strategy, one-minute paper, cognitive failure, teaching methods. 

Summary: 

To verify the effect of the one-minute strategy in reducing cognitive failure and 

improving theoretical and cognitive aspects in the subject of teaching methods, the 

researcher used the experimental approach with the design of the experimental and 

control groups on a sample of second-stage female students at the College of Physical 

Education and Sports Sciences for Girls, University of Baghdad, amounting to (30) 

students, and after applying the experimental The pre and post tests and the treatment 

of the results, the researcher reached the most important conclusions, including: The 
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one-minute paper strategy and the method used by the subject school have an effective 

effect in reducing cognitive failure and improving the theoretical and practical aspects 

of the subject of teaching methods among female students. This was shown by the 

differences between the pre and post tests of the experimental and control groups. The 

experimental group outperformed the control group in the post tests. 

 المقدمة: -7

سددتراتيجيات طرحددت عمددى السدداحة جعمددت مددن  جديدددةل التطددور العممددي ظهددور أفكار لقددد شددم       وا 
المدددرس المسددؤول أكثددر أهميددة فددي إدارة عمميددة الددتعمم ونتيجددة لكددون المتعممددين لا يسددتجيبون لعمميددة 
التعميم بطريقة واحدة بسدبب الفدروق الفرديدة بيدنهم، وأنهدا تميدل إلدى جعدل الطالدب هدو محدور العمميدة 

ة، لذا أصبح من الضروري اسدتخدام إسدتراتيجيات جديددة لمدتعمم لمراعداة هدذو الفدروق وهدذا لا التعميمي
يدددتم إلا بالكشدددم عدددن إمكانيدددات المتعممدددين وقددددراتهم الفكريدددة والإدراكيدددة والنفسدددية و يرهدددا التدددي عمدددى 

 أساسها يصنفون ومن ثم يتم اختيار الإستراتيجية الملائمة لهم وصولا إلى الهدم المطموب .
ان استراتيجية ورقة الدقيقة الواحدة تعد من الإستراتيجيات الحديثة التي ترتكز عمى السموكيات     

والعمميات الفكرية الموجهة لأداء مهمة ذات متطمبات عقمية معرفية، ولها أهمية كبيرة إذ إنها توفر 
سب والاستثمار الحد لممدرس قدرة يمكن من خلالها التحكم في ردود فعل الطالبات في الوقت المنا

الأدنى من الوقت والطاقة، بسؤال الطالبات عن ما يعدونه أكثر الأشياء المهمة التي يتعممونها، وما 
الأسئمة الصعبة التي تواجههم وتمكن المدرس من التحقق بسرعة مما يتعممه الطالبات من الخبرات 

 التعميمية التي يمرون بها.
س عمى تحديد ما إذا كانت هناك حاجة لأية تصحيحات إن إجابات الطالبات تساعد المدر 

 (22، 2012في منتصم الدرس أو اجراء تغييرات في عرض الخبرات التعميمية. )زاير سماء، 
وهي من الاستراتيجيات الفعالة جداً التي تعمل عمى تطوير طرائق التدريس، وتستند ورقة الدقيقة    

)الطالبات( وهي أداة فعالة من أدوات التعمم النشط، إذ تعد  الواحدة إلى الأسئمة التي تقدم لممتعمم
الأسئمة التعميمية إحدى أدوات التواصل الرئيسة بين المدرس وطلابه، وهي أدوات لمحوار والمناقشة 
الرئيسة، كما إنها وسيمة لمتقويم البنائي، إذ إنها تعين المدرس عمى معرفة تمكن طلابه من تحقيق 

 (522، 1991ها . )الخميمي، أهدافه التي خطط ل
يعد إخفاق الفرد في تذكر معمومة ما، أو إخفاقه في تأدية استجابة ملائمة لمثير معين،  البا ما    

يرتبط بإخفاقات معرفية في مجالات أخرى، كالإدراك والتحميل المذين يشكلان عاملا أساسا في 
معمومات لدى الفرد ويمكن لذلك أن يؤثر ويمكن أن يعمل كمؤشر لقدرة معالجة ال، إنتاج الاستجابة

في أداء الفرد لممهمة. إذ يرى مارتن إن الإخفاق المعرفي أخطاء تعيق الفرد عن انجاز قضية، أو 
 (.Marten,1983, P.97مهمة اعتاد القيام بها في أوقات أخرى، بسهولة ويسر.)
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ذاكرة التي تعبر بشكل فعمي عن ويتمثل الإخفاق المعرفي في مشاكل في الانتباو والتركيز وال    
ألأخطاء المعرفية، وتكرر هذو الحالات والمشاكل وقد تزداد تحت وقع ظروم معينة كالضوضاء 

 .Macpueen&et.al,2002,p.251-258)والإجهاد.  )
تعزيز  وتعد هذو الدراسة محاولة عممية لدراسة تأثير إستراتيجية ورقة الدقيقة الواحدة في     

عرفية لمادة طرائق التدريس لدى الطالبات لما لها من أهمية في حياتهم المهنية الجوانب الم
وأنها ستضيم إلى العممية التعميمية في المجال الرياضي طرائق وأساليب تعتمد عمى مستقبلًا. 

الخاصة  ئهالطالب لموصول إلى الحمول عن طريق إثارة تفكيرو وخياله وتوسيع آفاق تفكيرو وآرا
 كاتهم المعرفية وتقميل الإخفاق المعرفي لديهن.وتحسين مدر 

وتتركز مشكمة البحث إن بعض المدرسين لايزال يستخدم الطرائق والأساليب التدريسية المتبعة التي 
تعتمد عمى الشرح والتوضيح والعرض من جانبه فقط. فضلا عن استخدامهم الإستراتيجيات 

ير دقيق وعممي بما يتناسب وقابميات الطالبات والطرائق والأساليب التدريسية الحديثة بشكل  
 .هومستواهن واختيارهن الفعاليات الملائمة لمطريقة أو الأسموب المستخدم

: هل هناك أثر لاستراتيجية ورقة الاتيالتساؤل  عنويمكن تحديد مشكمة البحث بالإجابة       
 الدقيقة الواحدة في تقميل الاخفاق المعرفي في مادة طرائق التدريس لمطالبات؟ 

ويهدم البحث إلى تعرم تأثير استراتيجية ورقة الدقيقة الواحدة في تقميل الإخفاق المعرفي في      
 . مادة طرائق التدريس من الجانبين النظري والعممي

جراءاته الميدانيةمنهجية ا -2  لبحث وا 
 منهج البحث: 2-1

التصميم المجموعتين المتكافئتين لملاءمته مشكمة البحث  ااستخدمت الباحثة المنهج التجريبي ذ
 وأهدافه.

 مجتمع البحث وعينته: 2-2
اشتمل مجتمع البحث عمى طالبات المرحمة الثانية بكمية التربية البدنية وعموم الرياضة لمبنات       

( طالبة موزعة عمى اربع 115والبالغ عددهن  ) 2022 -2021جامعة بفداد لمعام الدراسي  –
شعب )أ، ب، ج، د(، اختيرت عينة البحث بالطريقة العشوائية من شعبتي )أ(، و)ب( التي بمغت 

( طالبة، والشعبة )ب( المجموعة 15( طالبة، إذا كانت شعبة )أ( المجموعة التجريبية )30)
( طالبة كعينة استطلاعية لإيجاد الأسس العممية 40( طالبة. اختيرت منهن )15الضابطة )

 لممقياس الإخفاق المعرفي.
 أداة البحث: 2-3

( لطمبة 2012استخدمت الباحثة مقياس الإخفاق المعرفي الذي أعدته الباحثة )الدوري،      
( فقرة وذو خمسة بدائل 40من )المرحمة الجامعية وهو مقنن عمى البيئة العراقية، ويتكون المقياس 
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( عمى التوالي وتكون أعمى 1، 2، 3، 4، 5)دائماً،  الباً، أحياناً، نادراً، أبداً( وتعطى الدرجات )
( درجة. وقد عمدت 120( والوسط الفرضي لممقياس )40( درجة وأقل درجة )200درجة لممقياس )

ملاءمته لعينة البحث من خلال التجربة  الباحثة عمى استخراج الأسس العممية لممقياس لمعرفة مدى
 الاستطلاعية التي نفذتها الباحثة.

 الأسس العممية للأداة: 4 -2
لغرض إيجاد الأسس العممية لممقياس وتكييفه عمى عينة البحث استخدمت الباحثة الصدق      

رئيسة وذلك ( طالبة من  ير عينة البحث ال10الذاتي والثبات، بعد تطبيقهما عمى عينة قوامها )
عادته عمى نفس العينة بعد اسبوعين وذلك يوم الأربعاء 3/11/2021يوم الاربعاء  ، وا 

، وبعد المعالجة الإحصائية باستخدامه معامل الارتباط لبيرسون وجد إن معامل 17/11/2021
( مما يدل عمى 0.89( أما الصدق الذاتي له فكان )0.72الثبات لمقياس الإخفاق المعرفي هو )

 ، ومناسبته لعينة البحث. هوصدق ات المقياسثب
 
 الاختبار القبمي: 2-5

قامت الباحثة باعتماد درجات الطالبات في مادة طرائق التدريس لمفصل الأول من خلال      
التعاون مع مدرسة المادة )أ.د. نجلاء عباس (، ولغرض اختيار الطالبات الأكثر اخفاقاً بدرجاتهن 

 كعينة لمبحث.  
( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ف( لمتجانس وقيمة )ت( 1الجدول )

المحسوبة والقرار الاحصائي للاختبارات القبمية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات 
 البحث

( نتائج قيمة )م( لمتجانس والقيمة الاحتمالية للاختبارات النظرية والعممية 1يبين الجدول )     
( مما دل عمى 0.05الدرجة الكمية لمادة طرائق التدريس التي كانت قيمها أكبر من مستوى الدلالة )

القرار 
 الاحصائي

القيمة 
الاحتما
 لية

قيمة 
)ت( 
المحسو 
 بة

القيمة 
 الاحتمالية

قيمة 
)ف( 
المحسو 
 بة

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

 المتغيرات المجموعة

 056. 815. 480. 635. عشوائي
 التجريبية 2.733 923.

 الاختبار النظري
 الضابطة 2.567 9795.

 007. 935. 1.221 232. عشوائي
 التجريبية 3.267 1.374

 الضابطة 3.900 1.466 الاختبار العممي

- 509. عشوائي
 الضابطة 6.467 1.817 الدرجة الكمية التجريبية 6.000 2.000 304. 586. -669.

 الضابطة 177.733 5.751 الإخفاق المعرفي التجريبية 181.467 6.186 646. 428. 1.712 098. عشوائي
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كانت أكبر فية تجانس المجموعتين التجريبية والضابطة. أما قيمة )ت( المحسوبة والقيمة الاحتمال
 ( مما دل عمى تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات القبمية.0.05من مستوى )

 تنفيذ التجربة الرئيسة: 2-6
( 8قامت الباحثة بتطبيق استراتيجية ورقة الدقيقة الواحدة عمى المجموعة التجريبية لمدة )     

، وبمعدل 11/4/2022وانتهت التجربة يوم الاثنين  21/2/2022أسابيع لمفترة من يوم الاثنين 
جريبية وحدة تعميمية في الأسبوع. أذ استخدمت استراتيجية ورقة الدقيقة الواحدة مع المجموعة الت

طريقة تدريس المحاضرة المتبعة ويها التي تقدم تغذية راجعة لممدرسة عن مدى تقدم  لتطوير
طالباتها ولمطالبات لمعرفة نتائجهن ومدى نجاحهن اذ يوجه مدرسة المادة سؤال لطالبتها في بداية 

لورقة بورقة ثم تجيب الطالبة عن السؤال كتابيا وتسمى ا,الدرس أو خلال الدرس أو نهاية الدرس 
 السؤال. عن( ثانية للإجابة 60الدقيقة الواحدة حيث تمنح المدرسة وقت لمطالبات )

 وطبقت بالخطوات الاتية:
 عنقامت المدرسة في بداية الدرس بتوزيع أوراقاً عمى الطالبات ومنحهن دقيقة واحدة للإجابة       

وجيزة، يمكن لكل طالبتين التعاون  لمدةالسؤالين أو أكثر المتعمق بموضوع الوحدة التعميمية بسرعة و 
 الأسئمة كافة والتفاعل مع الاقران الآخرين. عنفيما بينهن وتبادل الردود ومحاولة الإجابة 

الطالبات وفي نهاية الوحدة التعميمية تقوم المدرسة بكتابة الأسئمة عمى السبورة ويطمب من 
 وأعطاء دقيقة واحدة لكل سؤال. عنهاالإجابة 
وبعد جمع الأوراق تقوم المدرسة بتوجيه الأسئمة عن الأفكار التي تولدت لديهن، تقوم  

بقراءة الإجابات وتعزيزها بالافكار الرئيسة والصحيحة عن الموضوع الذي تم طرحه. أما المجموعة 
 ن قبل مدرسة المادة.الضابطة فقد اعتمدت الطريقة المتبعة م

 الاختبار البعدي: 2-7
بعد الانتهاء من تنفيذ التجربة تم اجراء الاختبارات النظرية والعممية فضلًا عن مقياس   

الإخفاق المعرفي لممجموعتين التجريبية والضابطة، إذ تم توزيعه عمى عينة البحث بتاريخ 
 . 20/4/2022، فيما كان الامتحان النظري والعممي يوم 18/4/2022
 الوسائل الإحصائية: 2-8

لمعالجة البيانات ومن هذو الوسائل  SPSSاستخدمت الباحثة الحقيبة الإحصائية  
) الوسط الحسابي والانحرام المعياري، ومعامل الارتباط البسيط لبيرسون اختبار )ت( لمعينات 

 المترابطة و ير المترابطة(.
 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها: -3
عرض نتائج الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة ونسبة الخطأ  3-1

 والقرار في متغيرات البحث 
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( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة والقرار 2الجدول )
 تغيرات البحثالاحصائي بين الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية في م

الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة والقرار ( يبين الأوساط 3الجدول )
 الاحصائي بين الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة في متغيرات البحث

( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية قيمة )ت( المحسوبة والقرار 4الجدول )
 البحثالاحصائي للاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات 

 مناقشة النتائج: 3-2

القرار 
 الاحصائي

القيمة 
الاحتما
 لية

قيمة )ت( 
 المحسوبة

الانحراف  س ف ع ف
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الاخت
 بار

 المتغيرات

 1.312 12.988 000. معنوي
-4.400 

 
 قبمي 2.733 923.

 بعدي 7.133 667. الاختبار النظري

 معنوي
.000 

 18.012 1.622 -7.533 
 قبمي 3.267 1.374

 بعدي 10.800 1.437 الاختبار العممي

 الدرجة الكمية قبمي 6.000 2.000 11.867- 2.074 22.157 000. معنوي
 بعدي 17.867 1.420

10.73 17.799 000. معنوي
 بعدي 132.133 8.774 الإخفاق المعرفي قبمي 181.467 6.186 49.333 45

 القرار الاحصائي
القيمة 
الاحتمالي

 ة

قيمة )ت( 
 المحسوبة

الانحراف  س ف ع ف
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

 المتغيرات الاختبار

 معنوي
.000 

 
7.039 

 
1.761 

 
-3.200 

 
 قبمي 2.567 979.

 بعدي 5.767 1.850 الاختبار النظري

 000. معنوي
 

 الاختبار العممي قبمي 3.900 1.466 5.000- 2.146 9.022
 بعدي 8.900 2.785

 000. معنوي
12.498 

 
2.541 

 
-8.200 

 
 قبمي 6.467 1.817

 بعدي 14.667 2.304 الدرجة الكمية

 بعدي 139.867 4.704 الإخفاق المعرفي قبمي 177.733 5.750 37.867 6.998 20.955 000. معنوي

القيمة  القرار الاحصائي
 الاحتمالية

قيمة )ت( 
 المحسوبة

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

 المتغيرات المجموعة

 012. معنوي
 

2.691 
 

 الاختبار النظري التجريبية 7.133 667.
 الضابطة 5.767 1.8503

 026. معنوي
 

2.348 
 

 الاختبار العممي التجريبية 10.800 1.437
 الضابطة 8.900 2.785

 000. معنوي
 

 الدرجة الكمية التجريبية 17.867 1.420 4.579
 الضابطة 14.667 667.

 الإخفاق المعرفي التجريبية 132.133 8.774 3.009 005. معنوي
 الضابطة 139.867 4.703
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بين الاختبارات القبمية والبعدية لأفراد ( والذي أظهرت وجود فروق معنوية 2نتائج الجدول )
ترى الباحثة سبب هذو الفروق ولصالح الاختبار  المجموعة التجريبية ولصالح الاختبارات البعدية

البعدي كنتيجة للأجواء التي صنعتها إستراتيجية ورقة الدقية الواحدة في خمق اتجاهات إيجابية نحو 
ل المشاركة بالحوار والمناقشة والتفاعل، مما قمل مادة طرائق التدريس لدى الطالبات من خلا

عناصر الخجل والقمق والخوم لديهن وساهمت في تشجيع الطالبات عمى المشاركة في الدرس 
 بفاعمية وحماس، وحرك الدوافع النفسية لدى الطالبات فجعمهن أكثر انتباو وتفكير ونجاح في أداء. 

ز الاهتمام عمى نقطة معينة، وهي وسيمة سريعة كما إنها تسهل المناقشة وتساعد عمى تركي
لمتحقق من فهم الطالب لممادة )المهارة(، وتوفر تغذية راجعة موجزة عمى أسئمة محددة. 

(Holtzman, Richard, 2007, 68) 
عطاء واجبات إضافية من قبل  كما إن استخدام التغذية الراجعة وتصحيح الأخطاء وا 
المدرس أثناء سير التدريس ساهمت بمردودات إيجابية في تحسين الأداء الحركي لممهارات 

 ( 182، 2012الأساسية بطرائق التدريس قيد البحث وهذا يتفق مع ما ذكرو )الطائي، 
( إلى إن " التغذية الراجعة لها مردود 21، 2005كاظم الحمراني،  وهذا ما أكدته ) انتصار    

ايجابي في تصفية وتهذيب وتشذيب العمل، فمعرفة الفرد قدر من المعمومات التي تساعدو عمى 
 إدراك أفضل لمموقم التعميمي، وهذا يتطمب تلازم إعطاء المعمومات مع الاستجابة خطوة بخطوة." 

نَّ إتباع الأسموب السم يم في التعمم من خلال الشرح والعرض والتدريبات عمى المهارة وا 
وتزويد الطالبة بالتغذية الراجعة و يرها تزيد من دافعية الطالبة وتحثها عمى الأداء الصحيح بر بة 
واندفاع ، وتكمن أهمية التغذية الراجعة في تعمم وتحسين الاداء الحركي لممهارات والذي لا يتحقق 

لتحسين في الاداء من دون التغذية الراجعة ، وبذلك فإن التغذية الراجعة "هي الركيزة هذا التعمم أو ا
الاساسية التي يستند عميها تعمم الاداء الحركي أو المعرفي ، لاسيما في مراحل التعمم الاولى من 

 (67، 2018خلال عممية المقارنة بين )ما تم وما يجب ان يتم( ")اللامي، 
( والذي أظهرت وجود فروق معنوية بين الاختبارات القبمية والبعدية لافراد 3أما نتائج الجدول )

ترى الباحثة سبب هذو الفروق يعود إلى فاعمية ف المجموعة الضابطة ولصالح الاختبارات البعدية.
الطريقة المستخدمة من قبل مدرس المادة في أحداث هذو الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي. 

أنَّ "الأسموب التقميدي يعتمد  من(، 72، 1988مع ما توصل إليه )توفيق، وعبد الحميم،  ويتفق هذا
عمى الشرح والنموذج ونقل الخبرات والمعمومات دون جهد وتفكير من الطالب الذي يقتصر دورو 

رس عمى الاستماع، والانتباو، والتدريب، والتكرار، وتقميد الأداء أو السموك الحركي الذي يقدمه المد
 مع إتباع إرشاداته وتوجيهاته لتتمكن من تحسين الأداء. 

وتعد الطريقة المتبعة من قبل المدرس واحدة من الطرائق المهمة والتي تعتمد أسموب 
( " أن 10، 1989إذ يشير )الحماحمي، وشخصية المدرس في إيصال مفردات المادة لمطالبات.
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نما تهدم أيضا عممية التعميم عممية شاممة لا تقتصر عمى اكتس اب المعارم والمعمومات فحسب وا 
 إلى تغير سموك الأفراد في النواحي المعرفية أو الحركية أو الانفعالية ".

ن" استخدام أسموب العرض كأحد الأساليب من قبل وأ( 52، 2004وتؤكد )نايفة قطامي، 
عفاءهم من عمميات تنظيمها  المدرس يساعد عمى إتاحة الفرصة أمام الطلاب لاستيعاب الخبرات وا 

أثناء ذلك، إذ إن التركيز عمى سلامة المخزون واستئصال أي في تجنباً لأي خطأ قد يقعون فيه 
أثناء تفاعمه، ولم يصل إلى درجة التمثل، في خبرة مشوهة كان الطالب قد دمجها في بناءو المعرفي 

 أو تصحيحها."  
بين المجموعتين التجريبية والضابطة في  ( والذي بينت نتائجه وجود فروق4أما الجدول )    

 لصالح المجموعة التجريبية.
ن الطريقة استراتيجية ورقة الدقيقة الواحدة ساهمت بشكل أفتعزو الباحثة سبب ذلك إلى 

من محاور العممية التعميمية وزيادة ر بات الطالبات ودوافعهن في  اً مهم اً فعال بجعل الطالبة محور 
تدريس والمشاركة بالدروس. ووفرت لممدرس تغذية راجعة أنية التي من تعمم مهارات طرائق ال

خلالها تم توضيح المعمومات الخاصة بكل مهارة، مما عزز الثقة بأنفسهن. إذ تعد هذو إستراتيجية 
الورقة الدقيقة الواحدة فمسفة تربوية تعتمد ايجابية المتعمم في الموقم التعميمي وتشمل جميع 

ية والاجراءات التدريسية التي تهدم إلى تفعيل دور المتعمم ودفعه للاعتماد عمى الممارسات التربو 
(، 48، 2011ذاته في الحصول عمى المعمومات وتكوين القيم والاتجاهات الإيجابية. )الشمري، 

 ( 234،  2011)عمي، 
وتعد وسيمة مباشرة لمعرفة كيم يستجيب المتعممون لمخبرات التعميمية التي يقدمها   

 (Murcia, 2001, 502)المدرسون بشكل إجابات كتابية عن سؤال أو سؤالين.
 الخاتمة: -4

ورقة الدقيقة  من خلال النتائج توصمت الباحثة إلى أهم الاستنتاجات ومنها: لأستراتيجية
الواحدة والطريقة المتبعة من قبل مدرسة المادة تأثير فعال في تقميل الإخفاق المعرفي وتحسين 
الجوانب النظرية والعممية لمادة طرائق التدريس لدى الطالبات. وهذا ما أطهرته الفروق بين 

المجموعة التجريبية عمى  الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة. تفوق أفراد
 المجموعة الضابطة في الاختبارات البعدية.

: ضرورة استخدام استراتيجيات التعمم النشط ومنها استراتيجية يأتيتوصي الباحثة بما 
الورقة الدقيقة الواحدة في تقميل الإخفاق المعرفي لدى الطالبات وتعمم مهارات طرائق التدريس 

مهارات ممشابهة تتناول جوانب الإخفاق المعرفي لممراحل الأخرى وللديهن. وضرورة إجراء بحوث 
   .الأساسية لبقية المواد
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 المصادر
  2018. بغداد : دار الكتب والوثائق ، 1تقنيات التعمم الحركي ، طاللامي، عبد الله حسين، ) واخرون ( ؛ . 
  عمى الاتجاهات نحو النشاط الرياضي لدى طلاب  (؛ اثر تدريس مقرر التربية الرياضية1989محمد)الحماحمي

 ، المجمد الأول، القاهرة(.مجمة عموم وفنونجامعة أم القرى،) 
 (؛ اتجاهات حديثة في تدريس المغة العربية، ج2012زاير، سعد عمي، وسماء، تركي داخل)دار العمم لمملايين، 1 ،

 بيروت.
 ( التعميم العام، دبي، دار القمم لمنشر والتوزيع. ؛ تدريس العموم في مراحل1997الخميمي، خميل يوسم 
 ( ؛ استراتيجية في التعمم النشط، ط2011الشمري، ماشي بن محمد)المممكة العربية السعودية، الانترنيت.1 ، 
 (؛ اتجاهات وتطبيقات حديثة في المناهج وطرق التدريس ،ط2011عمي ، محمد السيد)دار المسيرة لمنشر  1 ،

 والتوزيع ،عمان.
 (؛ 2004قطامي، نايفة)انتصار : )عمان، دار الفكر لمنشر والتوزيع(. الحمراني،  1، طمهارات التدريس الفعال

 (؛ سيكولوجيا التدريس ووظائفه : ) عمان، دار الأخوة لمنشر والتوزيع(،2005كاظم )
 (؛ دراسة مقارنة لفعالية أسموبين من أساليب التدريس عمى 1988توفيق، عفام أحمد، وعبدالحميم، عزة عمر)

( . الإسكندرية : جامعة حموان، كمية 4، العدد) مجمة نظريات وتطبيقاتالمستوى المهاري والمعرفي الكرة الطائرة ، 
 التربية الرياضية لمبنين. 

 ( ؛ الإخفاق المعرفي وعلاقته بعوامل الش2012الدوري، تمارا قاسم محمد) خصية الخمس لدى طمبة جامعة، رسالة
 ماجستير  ير منشورة، جامعة ديالى/ كمية التربية لمعموم الإنسانية.

 ( في تعمم بعض 2012الطائي، ظافر ناموس )(؛ أثر منهج وفق أنموذج كمب باستخدام التنافس )الفردي والزوجي
 شورة، كمية التربية الرياضية، جامعة بابل.الجوانب المعرفية والمهارية بسلاح الشيش، أطروحة دكتوراو،  ير من

 Holtzman, Richard Gibbons (2007) Adapting the one-minute paper for active learning, 

Publication: Academic Exchange Quarterly.  

 Murcia Celce-, Marianne(Editor). (2001).Teaching English as a Second or Foreign 

Language.(3rd Ed) USA. Heinle and Heinle Publishers. 

 Martin, M. (1983): Cognitive failure: Everyday and laboratory performance, Bulletin of 

Psychonomic Society. 

 Macqueen , G. m. Galway ,T. M. Hay , J. Young , L.M.&  Joffre , R.T(2002): 

Recollection Memory deficit is in patents with Major depressive disorder predicted by 

past depression but not current mood state or treatment status psychology 

mood .32:251-258. 
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 ممخص البحث 
تركزز ا داززادب د الززا د ززت ديززادا تير بززتا ااب ززق اتفززتطادر دلقوززتل ازز  تطزز  ر د وزز   د طت ززق       

ر تر دطت زتر د ي بزق ات طر وزق د و زا ق  ازر نزات  بزتا  كركز ل اكزر  د وزار  د ازت   يزااا ،اكر  د وار 
دفزززززتطار د اتلزززززا د يزززززب   ل زززززا  ،(  0200 – 0202( ليازززززت  يقلززززز ل د بزززززتا   لي فزززززر )  02) 

د  قززتر د اتلززا اززاجردب دلطتاززتردا د وال ززق  يززل قززر طازز  يجي يززق  ،د يجي يززق د  دلززا   دد تجر ازز   
 ايا   ل تزر  ،(  لادا تار ا ق ا  دلفا ع  3( دفتا ع ا دقع )  8تيتر ل اتفتطادر دلقوتل  يا  ) 

دجردب دلطتاتردا د ايا ق  ابفس د ظر ب د ت  دجر ا ا  ت دلطتاتردا د وال ق  يل قر  تيا ييت جق 
 يزل طز ل از ل د بتزتئ  تزر د ت  زل د زت دلفزتبتتجتا  ،بتتئ  د الا ات  فتئل دلل تئ ق د يبتفزاق 

  تطز  ر د وز   د طت زق اكزر  دل تير بتا اتفتطادر دلقوتل قا فتايا انزكل ايزتل از ،يا ا   يب ت 
 قززا د  ززت د اتلززا يلززت  ،د وززار ا زز  دل د تير بززتا كتبززا ي ئيززق يززع قتال ززتا د نززات   قززاردت ر 

 ر ر  دلاتيتر اتير بتا دلقوزتل  جي زع دلييزتر  طت زق ائزق د نزات   كز  ل دفزتطادي ت ات طر وزق 
 د يلي ق د  ل لق  . 
 .القوة الخاصة –تخدام الاثقال استمرينات بدنية بالكممات المفتاحية : 

The effect of physical exercises using weights on the development of 

football strength for young players 
Abstract 
      The objectives of the research focused on preparing physical exercises 

using weights in developing the strength of football. The sample was 

chosen in an intentional way، and they are the youth of Kirkuk Football 

Club، who numbered (20) players representing the club for the season 

(2022-2021)، the researcher used the experimental method with one group، 
Where the researcher conducted the pre-tests and then applied a set of 

exercises using weights for a period of (8) weeks at the rate of (3) training 

units per week، and after that the post-tests were conducted under the same 

conditions in which the pre-tests were conducted، and then the research 

results were processed by appropriate statistical means، Through these 

results، many conclusions were reached، including، that exercises using 

weights have contributed effectively to the development of the strength of 

football، in addition to that the exercises were appropriate with the 

abilities and capabilities of young people، and the researcher 

mailto:Alaajeep13@gmail.com
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recommended the need to pay attention to weight exercises for all ages، 
especially the youth group، as well as their use in the correct scientific way 
 .  
Keywords: physical exercises using weights - special strength 

 : المقدمة - 1
يل دل يت  د جيتا ر زق  د يلازق  ولز   د جيزتا ر   دا دلبتنزتر د  دفزع از  د يزت ر ا ز ر  
يتيق  ا  د يرد  ا  ر  طت ق ا   ياق كر  د وار  بظرد  يت تتيتع ا ت ا ل د لياق يل قاردا ااب زق 

ال زا   ي تردا اب ق   يلتا جي لزق تيتزع د  ياز ل د يز د   ل   ز ل د ليازق  كز  ل د جي ز ر د ينزتاا
  كز   زتيكل د  يز  يزل توزا ر دا زل د يفزت  تا د ي تر زق لازا  ز  يزل  ،تنال د زت يتتايزق د يازترد  

 يزززل دجزززل   ززززل  جززز  ديززززادا  ،ديزززت ل   تقزززق ااب ززززق ج زززا  تي بززز  يلززززت دلادب د ي زززتر   د طططزززز  
 ز   دلفتفز ق از  د   يا دليزادا د ازاب   د ي زتر  د رك ،د  يا ل يل د بتل ق د ااب ق  د ي تر ق د  ت 

 دل د تزززار   د ر ت ززز   د ييل زززق د تار ا زززق اتطززز ر يفزززتير يلزززت جتبا  زززت د ييلززز   ، يازززق كزززر  د وزززار 
 د بظر  بت جق  يت ت  ل د    د اتلق ل يل تجتر   بتتئ  ييل ق يلي فق  دل جي ع د تار اتا د ت  

و تر يلت تلا ا ب ي ت زت   رتوزتب ت اب د ت تط  ر د واردا د ااب ق  د ي تر ق   ج  دلاتيتر ا  ت  د 
 ايفت ى د  يا ل ااب ت  ي تر ت  ططط ت  بفف ت . 

طت ززق كززر  ا تيززا د وزز   دلززاى يك بززتا دلفتفزز ق  د رئ فززق ازز  ييترفززق دل يززت  د ر ت زز ق   
اي ززق د الززا ازز  أد وززار  لفزز يت د تزز  تلتززتو د ززت د  قزز   د وفزز   د ريزز   د يكتتفززق  يززل ابززت جززتبا 

 ديادا تير بتا ااب ق اتفتطادر دلقوتل ا  تط  ر د و   د طت ق اكر  د وار . 
تيا  ياق كر  د وار  دلا  يزل دل يزت  د ر ت ز ق  دا دلبتنزتر د جيزتا ر  د  دفزع د يتي ز  و

 ا ت  ا د يت جيل د يتيل ل ا  ا د د يجتل  في ل ا يت ا  تطز  ر د ليازق يزل طز ل رازع يفزت  تا
 . كتاقد  يا ل يل د ج دب  د ااب ق  د ي تر ق  د بفف ق  د ططط ق 

دل ابززتل ايززض د  ززيب ازز  د يفززت ى د اززاب   ززاى د  يازز ل    ززل افززا   د اززتلق ل للززظ
 زززيب د وزززاردا د ااب زززق ا ززز ر  يتيزززق   زززيب يب زززر د وززز   ا ززز ر  طت زززق  زززاى د نزززات   كززز  ل 

 ززز د قزززتر د اتلزززا اززز  د طززز ض  ،تزززتئ  د فر ززز   زززيب اززز  د وزززاردا د ي تر زززق  ييزززت  زززؤقر فزززلات يلزززت ب
 ات تجراق د ي ادب ق اتيادا تير بتا ااب ق اتفتطادر دلقوتل  تط  ر د و   د طت ق اكر  د وار 

 اهداف البحث :
 ديادا تير بتا ااب ق اتفتطادر دلقوتل ا  تط  ر د و   د طت ق   يا  د نات  اكر  د وار  -2
د تير بززتا د ااب ززق اتفززتطادر دلقوززتل ازز  تطزز  ر د وزز   د طت ززق   يازز  د نززات   تيززرب تززتق ر -0

 اكر  د وار . 
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 منهج البحث واجراءته الميدانية  -2
 منهج البحث :  1 – 2

دفزززتطار د اتلزززا د يزززب   د تجر اززز     زززل  ي ئيتززز  طا يزززق  دازززادب د الزززا  دتازززع د اتلزززا 
 . د يجي يق د  دلا   دد ت ي ر د تجر ا   

 مجتمع وعينة البحث :  2 – 2
( 29تك ل يجتيع  ي بق د الزا يزل لياز ل نزات  بزتا  كركز ل اكزر  د وزار  دا دييزتر ا ل )    

 – 0202( لياززت  يقلزز ل د بززتا  ازز  د ززا ر  د يردقزز   لي فززر د كززر   ) 02فززبق  د اززت   يززااار ) 
  ا  :   تر دطت تر ي بق د الا ات طر وق د ييا ق  يا  دفات  ،(  0200

 تيت ل دلادر   د كتار د تار ا   د  يا ل يع د اتلا  -2
  ج ا قتيق  تير بتا دلقوتل اجتب  يلي  كر  د وار  -0
 د ياا د يبتف    يا ل  د يفت ى د فب  د ج ا د     يتت  ا  د فر    -3
 الاجهزة والادوات المستخدمة :  3 – 2
 د ي تار د يرا ق  دلجبا ق  دلبترب ا  -2
 (  02كر  قار ياا )  -0
 دلطتاتردا  د و تفتا  -3
 (  0فتيق ت ق ا ياا )  -4
 ( يع دقردص لا ا يطتلب دل  دل  5اتر لا ا ياا )  -5
 دقيتع ا فتل يطتلب دلنكتل  -6
 الاختبارات المستخدمة في البحث  4 – 2
 الاختبارات البدنية  1 – 4 – 2

: 1979)قاسم حسن وبسطويسيي احميد : دطتاتر د و   د يي    ات فريق  لرجل ل   الاختبار الاول :
113 ) 

 قت . 22آفر دلطتاتر : آطتاتر د لجل لأق ت يفتاق ا  
 د  اب يل دلإطتاتر : ق تس د و   د يي    ات فريق  لرجل ل.

تر  تفزززج ل دلأا دا د يفزززتطايق : فزززتيق ت ق زززا ، اززز رل  لتانززز ر ،  زززتار  ، نزززر ط ق زززتس ، أفزززتي
  زززب دلأادب:  وزززب د  يززز  طلزززب طزززط د ااد زززق  ايزززا فزززيتع دلإنزززتر   وززز ر ات لجزززل اطزززط يفزززتو ر 

  ااق ت فريق .
( قتب ق يل طط د ااد ق  وز ر  22تيل يتا دلإطتاتر :  و ر د  ي  ات لجل يلت رجل د  ي ل  يا  ) 

 ات لجل يلت رجل د  فتر  ليا  بفف ت.
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 ( قتب ق .  22د ت  قطي ت د يطتار ط ل يا  اتر  )  طر وق د تفج ل : تفجل د يفتاق
 ( 91:  2004) عمي سموم : : دطتاتر د  ق  د يي ا  يل د قاتا  الاختبار الثاني

 د  اب يل دلطتاتر : ق تس د و   دلبفجتر ق د يي ا ق  ي  ا د رجل ل 
    انر ط د و تس . دلا دا د يفتطايق : يكتل يبتف   ل ق  قر  د لتئط ليكتل د تتن ر يل

  ب دلادب :  وزب د  يز  قزر  د لزتئط  قزايتل يتاتيزاتتل افتلز  يبتفزاق   يفزل د  يز  قطيزق 
يل د طاتن ر ا ال قر اق يل د لتئط قر   نر ططت  يقل ديلزت درتفزتع  از  يزل   زع د  قز ب  د  زا 

لز   د زت دليزتر قزر  ييزا   ااد د  ي  ايرجلق د  ردي ل  لطلب يع قب  د زركات ل  د ي زل ق ،ييا ا  
 د  ي  د ت د  ق  دليلت يت  يكل   ؤنر ات طاتن ر د بوطق د ت    ل ت  قر   اط اك  د رجل ل 

لفت  د ارجتا :  تر ق تس د يفتاق ا ل د بوطت ل د لت ل قتر اتتن رايت ا دفطق نر ط د و تس  تيقزل 
 يفتاق د وف  د يي ا  . 

 التجربة الاستطلاعية  5 – 2
( ليازز ل يززل ع ززر ي بززق 4اززرجردب د تجراززق دلإفززتط ي ق يلززت ي بززق ق دي ززت )   لقززتر د اززتلق
 كززتل  قززا تبف زز  دلإطتاززتردا   زز ر د ق قززتب ، د تززتاي ل إ ززت بززتا  د قزز ر  د ر ت زز   ،د اردفززق  دلأ ززل ق

  (    ززل  ييراززق د  قززا د يفززتير   تبف زز  دلطتاززتردا  د  ززي اتا د تزز 0202 \ 9 \ 3د ي ززتاب ) 
قززا ت دجزز  د اتلززا ،  ييراززق إيكتب ززق ار زز  د ييززل د يفززتيا يلززت ك ف ززق دفززتييتل دلأج زز    دلأا دا 

 ا ً  يل توف ر د  دجاتا يل  ر ،  د تاكا يل ف يق دلأج    د يفتييلق.
 اجراءات البحث الميدانية  6 – 2

اركيتل يتطلاتا الق  كتاق يل تير بتا ااب ق اتفتطادر دلقوتل  يل آطتاتردا   لقتر د اتلق
 ااب ق  دجردبدا د تجراق دلفتط ي ق  تبف   د تجراق د رئ فق

 الاختبارات القبمية  1 – 6 – 2
( ليازززت  ززز ر  02تزززر دجزززردب دلطتازززتردا د وال زززق يلزززت دازززردا ي بزززق د الزززا  د ازززت   يزززااار ) 

 (  0202 \ 9 \ 5) د طي س د ي تاب 
 التجربة الرئيسية :  2 – 6 – 2

فزبق(  29اريادا تير بتا ااب ق اتفتطادر دلقوتل  اكر  د وار  فئق د نات  )ا ل  لقتر د اتلق
( أفتا ع ا دقع ق ا  لادا تار ا ق أفا ي تً   يتل 8(  لا  تار ا ق   يا  )  04، ي  يق يلت ) 

(  92 – 62 ر ت زز   تززرد م   يززل د  لززا  د تار ا ززق د  دلززا  ) أقززر د تززار   يبززا ييترفززق د بنززتط د
اق وق ،  أنتيل جز ب يزل د وفزر د زرئ س يزل د  لزا  د تار ا زق يلزت تيزتر ل اتفزتطادر دلقوزتل  تطز  ر 

 رديززت  ،( اق وززق يززل د وفززر د ززرئ س  32-02ايززض د وززاردا د ااب ززق  تتززردم يززا  تير بززتا دلقوززتل ) 
 د يرللززق د يير ززق  قززاردت ر د ااب ززق  د ي تر ززق  ي بززق د الززا ييتيززادً يلززت  د اتلززا د يفززت ى د تززار ا 

د يردجززع  د ي ززتار د يلي ززق د طت ززق ايلززر د تززار   د ر ت زز ، ا ززً  يززل آردب د طاززردب  د يطت زز ل 
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طردو  د تير بتا انكل ت داكر  د وار  لإاتا  يل آردئ ر  طاردت ر د يلي ق  د ييل ق  ت ج  تت ر يل أجل 
 تئ  .د ب 

  رديت د اتلا ط ل إيادا د تير بتا يت  ات  :
 د  قا د يلاا  لج ب د رئ ف   -2
 ياا د تكردردا   كل تير ل يل د ج ب د رئ ف   -0
 ياا د  لادا د تار ا ق ا  دلأفا ع -3
 د تب  ع ا  تار اتا دلقوتل  -4
 يااد د تارو ا  د ليل .  -5
 الاختبارات البعدية  3 – 6 – 2

 (  0202 \ 22 \ 4ايا دلبت تب يل د يب    كتل   ل   ر دلقب ل د ي تاب )  ؤاتتر دجرد
 الوسائل الاحصائية  7 – 2

 (   spssدفتطار د اتلا د لو اق دلل تئ ق ) 
 عرض النتائج ومناقشتها  :  – 3
 . هاوتحميمعرض اختبارات القوة الخاصة  1 – 3

 ( 1جدول رقم )
 افات المعيارية لاختبارات القوة الخاصة يبين الاوساط الحسابية والانحر 

 الاحصائيات
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 T الاختبارات البعدية الاختبارات القبمية
 المحسوبة

T 
 الجدولية

دلالة 
 ع س ع س الفروق

القوة المميزة 
بالسرعة لمرجل 

 اليمين

 
 12،345 4،12 38،35 3،260 30،916 متر

1،729 
 

 معنوي

المميزة القوة 
بالسرعة لمرجل 

 اليسار

 
 معنوي 8،333 3،470 35،345 3،230 30،855 متر

الوثب العمودي 
 من الثبات

  3،790 0،635 2،575 0،811 2،160 سم
 معنوي

 ( 29(  ارجق د لر ق )  2.25تلا يفت ى ال ق )                   
د و   د يي    ات فزريق  لرجزل د  يز ل (  ا ل دل د  فط د لفتا  لطتاتر 2يل د جا ل رقر  )
ديزززززت د  فزززززط د لفزززززتا  اززززز   ،(  3،062(  ازززززتبلردب يي زززززتر  ) 32،926اززززز  دلطتازززززتر د والززززز  ) 

د يلفززززز اق  T(  اليزززززا ق يزززززق  4،20(  ازززززتبلردب يي زززززتر  )  38،35)  اكزززززتل دلطتازززززتر د ايزززززا 
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ييب  زززق  تً ابزززتل ار قززز(  اززز د  زززال يلزززت دل  2،709(  اززز  دكازززر يزززل د و يزززق د جا   زززق ) 20،345)
   ت ح دلطتاتر د ايا  . 

الزز  اديزت د  فزط د لفزتا  لطتاززتر د وز   د يي ز   ات فززريق  لرجزل د  فزتر ازز  دلطتازتر د والز  
كتبزززا اديزززت د  فزززط د لفزززتا  اززز  دلطتازززتر د ايزززا   ،(  3،032(  ازززتبلردب يي زززتر  )  32،855)
(  ازززززز  دكاززززززر يززززززل  8،333يلفزززززز اق )د  T(  ق يززززززق  3،472(  دبلززززززردب يي ززززززتر  )  35،345) 

 (  ا د  ال يلت  ج ا ار   ييب  ق    ت ح دلطتاتر د ايا  .  2،709د جا   ق  د ت  ق يت ت ) 
 ازززز  دطتاززززتر د  قزززز  د ييزززز ا  يززززل د قاززززتا اكززززتل د  فززززط د لفززززتا  ازززز  دلطتاززززتر د والزززز  

اكتبزززززا ايزززززا  ديزززززت د  فزززززط د لفزززززتا  اززززز  دلطتازززززتر د  ،(  2،822(  دبلزززززردب يي زززززتر  ) 0،262)
(  از  دكازر يزل د و يزق  3،792د يلف اق )  T(  ق يق  2،635(  اتبلردب يي تر  )  0،575) 

(  از د  زال يلزت  جز ا ازر   ييب  زق از ل دلطتازتردا د وال زق  د ايا زق    زت ح  2،709د جا   زق ) 
 دلطتاتردا د ايا ق .

  مناقشة نتائج اختبارات القوة الخاصة 2 – 3
ييب  زززق   زززت ح دلطتازززتر د ايزززا  اززز  دطتازززتردا د وززز    تً ( ب لزززظ ار قززز2رقزززر )يزززل د جزززا ل 

د يي ززز   ات فزززريق  لرجزززل د  يززز ل  د  فزززتر  اززز د  زززال يلزززت دل تير بزززتا دلقوزززتل د يفزززتطايق يزززل قازززل 
د اتلززا اطر وززق يوببززق  جيلززا يب ززت اتئززا  كا ززر  ازز  د وززار  د ي ززل ق  دقززرا تززتق رد ياتنززرد  ازز د كززتل 

د د دل د  تط ر ا  د و   د طت ق  ك ل بت جق ييل  ،ل د بتتئ  د ت  ل لبت يل  ت  د لت يل ط 
د  يزززز ل  ، ييززززت  جيززززل د ي ززززلق تييززززل اليززززل كا ززززر دكقززززر يززززل تي ززززر قززززاردت ت  ،ي ززززل  يتكززززرر 

د يجي يتا د ي زل ق د طت زق د  دجز  تو  ت زت  يزل طز ل د تكزردردا از  د  لزا  د تار ا زق . )ات زل 
 (  256:  2995نر ا  : 

أل د تيتيل د اق   يزع يك بزتا د ليزل د تزار ا  انزكل ييلز   يزار س أاى   ل  رى د اتلق
إ ت تط  رد و   د يي    ات فريق  ي  ا د رجل ل )د  فتر د  ي ل(، ازرل تطا ز  د تير بزتا يزت از  إل 

،   ييل ززق تي  ززر يوززبل ازز  يززاا د ليززل  د ردلززق  يلت  ززق د   زز ل ات ر ت زز  إ ززت د يفززت ى د يطل اززق
( يل أل د طر وق د يفتطايق تيكّزل د يزار  يزل د زتلكر  2982 ا د  تف  يع يت جتب ا ) ج يس : 

انا  د تيتر ل  د ردلق ا ل تكردر  آطر  فلفلق تار ا ق  أطرى ،  ا د يطزتا   يزت بفز ل د اتلزا يلزت 
 زززاات قزززار  د يجي يزززق د تجر ا زززق،  يل ززز  ازززرل م د تزززار   د يزززبظر يلزززت د تيزززتر ل تك زززب دلأي زززتب  ت  
( ،  2979اتلفتيردر ا  دلأادب ياى أط ل او    نا  ليل أكارم )قتفر د يبال    دليا فزي ا : 

   زززل يزززل طززز ل د ت داززز  اززز  د ييزززل اززز ل د ي ززز ا د يبوا زززق  د يبافزززطق  دلبفزززجتر د كتيزززل اززز ل 
ادب  جزتب ازز د د ي ز ا د يتيلزق  د ينززتركق از  أادب د يززب   أاا إ زت   زتا  فززريت ت  تول زل  يززل دلأ

بت جق دنتردل دكار ياا يزل دلأ  زتب د ي زل ق  تزرداط يزتل  از ل د ج زت  ل د ي زل   د ي زا  كز  ل 
د بو زززتل د لت ززززل ازززز  يززززا  دلبواززززتض ، إ  أبزززز  كليزززت ق ززززرا يززززا  دلبواززززتض كززززتل ييززززال فززززريق 
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 ( . كززز  ل د تطززز ر كزززتل  د زززلت يلزززت دطتازززتردا د  قززز  2998دلبوازززتض أيلزززت ) يفتززز  دازززردا ر : 
يلزززت دل د   زززتا  د يتارجزززق اززز  د  دل دلقوزززتل د ززز     لد ييززز ا  يزززل د قازززتا  اززز د يزززت  يززز  ل د ازززتلق

دفتطاي  د اتلا ا  د    دقر يلت ل  ل تك زب ي زل   ييزت جيزل د ي زلق  دا قزار  دكازر از  
 ي دج   د ي ب د ي ل  د جا ا ييت فتيا ا  تلف ل دادب د ي  ا د يتيلق   يا  د نات  . 

 خاتمة : ال – 4
أاا د تير بززتا د ااب ززق مين خييلال عييرض النتييائج توصييل الباحييث الييى الاسييتنتاجات التالييية 

اتفتطادر دلقوتل د ت  أفتطاي ت د اتلا إ ت تاق ر إ جزتا   تطز ر د وز    د طت زق اكزر  د وزار ) د وز   
دل د تير بززتا كتبززا ي ئيززق يززع    د وزز   دلبفجتر ززق ( -د يي زز   ات فززريق  رجززل د  يزز ل   رجززل د  فززتر

دل دفتطادر د تير بتا د ااب ق ا دفطق دلقوتل ا  يرللزق دليزادا ،   قتال تا   قاردا ليا ل د نات 
 د طتص كتل    د تاق ر دلإ جتا  ا  تط  ر د و   د طت ق   يا  د نات  . 

دلقوتل ا   ياق كر  د وار  ر ر  دلاتيتر ات تير بتا د ااب ق ا  دفتطادر  ينويوصي الباحث
دقبزززتب د تزززار   يلزززت اززز   زززر ر  د ترك ززز  ،    دل تكززز ل اطر وزززق يلي زززق  يوببزززق  طت زززق ائزززق د نزززات 

 زززر ر  دجزززردب اردفزززتا ينزززتا ق يلزززت دل يزززت  ،   ارد ي ززز ا د يتيلزززق  د رئ فزززق  د ي يزززق اكزززر  د وززز
 دلطرى  يطتلب د فئتا .

 المصادر : 
  :  معيارييية لييبعض القييدرات البدنييية والمهارييية كم شيير لانتقيياء  تحديييد مسييتوياتدفززيا ل ر يلزز

كل زززق د ترا زززق  ،رفزززت ق يتجفزززت ر  ، ( سييينة 16 – 15ناشيييئي كيييرة القيييدم فيييي العيييراق باعميييار ) 
 .0224 ،يق ايادا جتي ،د ر ت  ق 

  ، كل زق د ترا زق د ر ت ز ق ، جتييزق  ، محاضرات مادة الاختبارات عمى طمبة الماجسيتيرنتيل كتيل
 .  2998ايادا

  : تييياثير اسيييتخدام تمرينيييات القيييوة الخاصييية فيييي بعيييض القيييدرات البدنيييية  زززتا  جيفزززر يليززز ا
 2د يززاا  ،يجلززق د وتافز ق  يلزز ر د ترا زق د ر ت زز ق  ،الززا يبنز ر ،والمهاريية لمناشييئين بكييرة القييدم 

  0226 ، 26د يجلا  ، 2و
  : در  د تيلز ر  ،د ط زب  لطاتيزق  ، والقياس والاحصاء في المجال الرياضيالاختبارات يل  فل ر  

 .0224 ،جتييق د وتاف ق  ،د يردق  د يت    د الا د يلي  
  :  ادر د  ز ل  لطاتيزق   ،تض د ر ز ،2ط  وظائف الاعضاء والتدريب البدني :ات ل فلطتل نر ا

، 2995. 
   ايززادا: يطايززق يزز ب ، بييين النظرييية والتطبيييق التييدريب الرياضيييقتفززر د يبززال    دليززا فززي ا ،

2979  . 
  ، التيدريب العضيمي ازيزتيوني فيي مجيال الفعالييات الرياضيية قتفر لفل لف ل  افط  ف  أليا

 .2979 ،ايق د  طل د يرا  ، ايادا ، يط
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  ر د وزتار   لبفزر اد ،د وزتار   ، : اسيس اليتعمم والتعمييم وتطبيقاتيه فيي كيرة القيدمقتفر   در  دطزر ل
 .0225 ، د طاتيق 

  ،   2979دلإفكبار ق، يطايق د ي ر ،  عمم التدريب الرياضي،يليا لفل ي . 
   وزتار : ادر د فكزر. ، د2ق زتا ، ط  التدريب الرياضي الحديث، تخطيط، تطبيق،يفت  إاردا ر ليزتا 

 .2998د يرا ، 
  : طييوير الاعييداد البييدني الخيياص بلاعبييي طييرق اسييتخدام تمرينييات الالعيياب لتانززتر يليززا داززردا ر

 ،د يززرد   ،د يززؤتير د يليزز  د ر ت زز  دل ل  كل ززتا د ترا ززق د ر ت زز ق  ،الززا يبنزز ر  ، كييرة القييدم
 .   2985 ،كل ق د ترا ق د ر ت  ق  ،جتييق ايادا 

 Jemes B. Garddner & J.Gerry purd ،computer I 2ed Running programs 

، p . 53 California. U.S.A ،1981 ، to fnews press los Altos.           

 نموذج من الوحدات التدريبية 

 دلفا ع
د  لا  
 د تار ا ق

 د يجتي ع د ردلق د تكردر د نا  % يفرادا د تار  
د ردلق ا ل 
 د يجتي ع

 
 دل ل

2 
تار اتا د وف  يلت د ل دج   دطئق 

 يقول ات رجل ل ييت يع  اس ل دب
% يل 62

   ل د جفر
 اق وق 3-4 0 6:2 4

0 
تار اتا اتلقوتل  لرجل ل قت   يا 

 د ركات ل يلت د ي  تجر
% يل 52

 اق وق 4-3 3 6:2 8   ل د جفر

3 
راط دلقوتل يلت د فت   ركض 

  يفتاتا يطتلفق
% يل 62

   ل د جفر
 اق وق 3-5 3 6:2 4

 
 د قتب 

 ات رجل لتار اتا د كردا د طا ق  2
% يل  72

   ل د جفر
3 6:2 0 

 اق وق 5
 

0 
تار اتا د وف  يلت يفتط   دطئق 

 يع درتادب ل دب يقول
% يل 72

   ل د جفر
 اق وق 4-5 0 6:2 3

3 
درتادب ل دب يقول  ركض يلت 

 يتر 42نكل  قاتا  يفتاق 
% يل 72

   ل د جفر
 اق وق 4-5 0 6:2 3

 
 د قت ا

 ات يلل ( تار اتا د وف  ات لا ا ) 2
% يل  52

   ل د جفر
 اق وق 4-5 3 7:2 4

 ااع د لا ا ات رجل ل 0
% يل  65

   ل د جفر
 اق وق 6 3 7:2 3

 ي ا  ب  ل يلت ي طاق يع  3
 راط دقوتل يلت فيتبق د فت 

% يل 62
   ل د جفر

 اق وق 6 3 7:2 4
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 الادراك الحسي المكاني وعلاقته ببعض المهارات الهجومية للاشبال بكرة القدم

"Spatial perception and its relation to some offensive Skills Youth 

football"
 

 أ.م يوسف عبدالامير درويش
Asst.prof Yousif Abdu Alameer 

Darweesh 

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة
 جامعة ديالى 

gmali.com   @yusefameer76 

 آري اكرم ياور
Are Akrem Eawer 

 جامعة ديالى -كمية القانون 
areyareycr@gmail.com 

 

 أ.د. صادق جعفر محمود
Prof. Dr Sadeq Jaafar Mahmood 

 جامعة ديالى –كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 
Sadiq.football4@gmail.com 

             
 ممخص البحث

كرة القدم من الرياضات الاكثر ممارسة في انحاء العالم وخلال المعب ينفذ اللاعب  دتع      
مجموعة من الميارات اليجومية ما بين المناولة والتيديف والدحرجة وىذا يتطمب دقة عالية من 
الميارات من وقت لاخر، وليذا يجب عمى المدرب تطوير الادراك الحس المكاني ومراعاة الظروف 

لممباريات. وان للادراك الحس مكاني اىمية كبيرة ودورا فعالا في الميارات اليجومية  المشابية
وىو: ىل توجد علاقة بين  عنومشكمة البحث من خلال طرح سؤال والاجابة للاعبي كرة القدم. 

 الادراك الحسي المكاني  والميارات اليجومية )المناولة والتيديف والدحرجة(  للاشبال بكرة القدم.
يدف البحث الى تعرف الادراك الحسي المكاني وعلاقتو ببعض الميارات اليجومية )المناولة ي

وجود علاقة ارتباط ذات دلالة احصائية بين  فترض الباحثوناوالتيديف والدحرجة( بكرة القدم. و 
الادراك الحسي المكاني وبعض الميارات اليجومية )المناولة والتيديف والدحرجة( بكرة القدم. وقد 

اجريت الدراسة عمى عينة من لاعبي و  ،المنيج الوصفي لملائمة طبيعة البحث الباحثوناستخدم 
( يمثمون الفئة العمرية 2023-2022لمموسم الكروي ) اشبال نادي القوة الجوية الرياضي بكرة القدم

من مجتمع البحث  %( 70،58)( لاعباً وىم يشكمون نسبة24( سنة والبالغ عددىم )13-14)
الاصمي ثم اختيارىم بالطريقة العمدية. وعينة البحث التي خضعت لاختبار الادراك الحسي المكاني 

تيديف والدحرجة( بكرة القدم التي تناوليا البحث. وتم واختبارات الميارات اليجومية )المناولة وال
الوسط  ،المئوية )النسية ( في المعالجات الاحصائية الاتيةspssاستعمال الحقيبة الاحصائية )

 الى ان اختبار الادراك الباحثونوتوصل  معامل الارتباط )بيرسون(. ،الانحراف المعياري ،الحسابي

mailto:areyareycr@gmail.com
mailto:areyareycr@gmail.com
mailto:Sadiq.football4@gmail.com
mailto:Sadiq.football4@gmail.com
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الميارات اليجومية )المناولة والتيديف  معنويناً في اختبارات قد حقق ارتباطاً  الحسي المكاني
 عند مقارنة نتائج الاختبارات.و والدحرجة( بكرة القدم 

 كرة القدم. -الميارات اليجومية  -الادراك الحسي المكاني  الكممات المفتاحية:
Key Word: Spatial Perception - Offensive Skills - Football.  

Summary 

     The Aim: Football is considered one of the most practiced sports in all 

part of the word and during the game the player implements a set of 

offensive skills between handling، scoring and dribbling، and this requires 

high accuracy of skills from time to time، and for this the coach must 

develop awareness spatial sense and take into account similar 

circumstances for matches. And that spatial awareness is of great 

importance and an effective role in the offensive skills of football players. 

The researcher aims to identify the spatial awareness and its relationship 

to some human skills (pass، scoring and rolling) for the soccer clubs .The 

researcher hypothesized: There is a significant statistical correlation 

between spatial perception and some offensive skills (pass، scoring and 

rolling) of football. The researcher used the descriptive approach to suit 

the nature of the research.  The study was conducted on a sample of the 

clubs players of ( Al- Quwa Al- Jawiaya) sports club in football for the 

football season (2022-2023)، representing the age group (13-14) years، 

and their number is (24) players، and they constitute (70،58 %) of the 

community. The original and then choose them in a deliberate way. And 

then test them in a deliberate manner and the statistical bag (spss) was 

used in the following statistical treatments: (perceiving، arithmetic mean، 
standard deviation، correlation coefficient). The researcher concluded that 

the test of spatial perception was significant Offensive skills tests (pass، 

scoring and roll out) of football. When comparing the results of the tests.    
 :لمقدمةا -1

كرة القدم من الرياضات الاكثر شعبية في انحاء العالم، وفي نظر اللاعبين والمشجعين  دتع       
ان تطوير ىذه المعبة ىي الاىم وخلال السنين الاخيرة جعل الدول تتنافس فيما بينيا لفيم متطمبات 

ين تطوير المعب الحديث. وخلال لعبة كرة القدم ينفذ اللاعب مجموعة من الميارات اليجومية ما ب
وىذا يتطمب دقة عالية لتنفيذ ىذه الميارات من وقت الى  المناولة والتيديف والدحرجة بكرة القدم

وىذا الخصوصية في المعبة ىو الذي يفضل بل  حسب المكان الذي يتواجد بو اللاعب.باخر و 
وتوصف  يميز كرة القدم عن الالعاب الاخرى فمتطمبات المعبة اكثر تعقيداً من اي لعبة فردية اخرى

كرة القدم عمى انيا لعبة كثيرة المواقف المتغيرة سواء مكانين او زمانين اذ يتم تنفيذ حركات بدنية 
 اثناء المباراة ليذا يجب عمى المدرب عند تطوير الادراك الحسي المكانيفي وميارية مختمفة 

ات العقمية المركبة ىو احد العممي مراعاة الظروف المشابية لممباريات. والادراك الحسي المكاني
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يعبر عن امكانية اللاعب عمى الاداء الحركي او المياري والاحساس بالمتغيرات وكيفية التعامل 
معيا، وىي من العمميات العقمية المؤثرة في مستوى الميارات اليجومية خصوصاً في لعبة كرة القدم 

ل فييا كل لاعب خلال والتي تعتمد بشكل رئيس عمى اداء اللاعبين بشكل مستمر والذي يبذ
الادراك الحسي فأن لذلك  ،المباراة تحركات كثيرة من اجل الوصول الى مرمى الفريق المنافس

اىمية كبيرة ودوراً فعالًا في الميارات اليجومية للاعبي كرة القدم وان مجال تميز لاعب  المكاني
ظيرت . و عتمد قابميتو المياريةاخر يعتمد امكانية الادراك الحسي المكاني لديو والذي بدوره ي من

وىو: ىل توجد علاقة بين الادراك الحسي  عنومشكمة البحث من خلال طرح سؤال والاجابة 
الى  ىدف البحثو  المكاني  والميارات اليجومية )المناولة والتيديف والدحرجة(  للاشبال بكرة القدم.

يجومية )المناولة والتيديف تعرف العلاقة بين الادراك الحسي المكاني ببعض الميارات ال
والدحرجة( للاشبال بكرة القدم. وافترض الباحثون وجود علاقة ارتباط ذات دلالة احصائية بين 
الادراك الحس المكاني وبعض الميارات اليجومية )المناولة والتيديف والدحرجة( بكرة القدم. اما 

المجال و ( سنة، 14-13ئة الشباب )مجالات البحث فالمجال البشري لاعبوا نادي القوة الجوية لف
ممعب نادي القوة الجوية الرياضي، والمجال الزماني ىي المدة الزمنية من  :المكاني

(12/12/2022 – 20/12/2022.) 
 منهجية البحث و إجراءته الميدانية: -2
 منهج البحث: 2-1

المناىج ملائمة لطبيعة  ستخدم الباحثون المنيج الوصفي بطريقة العلاقات كونو اكثرا       
 مشكمة البحث.

 مجتمع وعينة البحث: 2-2
اشبال نادي القوة الجوية الرياضي يكرة القدم لمموسم  وتم تحديد مجتمع البحث ىم لاعب       

وتم  ،( لاعباً 34( سنة والبالغ عددىم )14-13( يمثمون الفئة العمرية )2023-2022الكروي )
%( من مجتمع البحث الاصمي  70،58( لاعباً وىم يشكمون نسبة )24تحديد عينة البحث البالغة )

 ( لاعبين لعدم التزاميم باختبارات البحث.3تم اختيارىم بالطريقة العمدية وتم استبعاد )
 الاجهزة والادوات المستعممة في البحث: 2-3
 ادوات البحث: 2-3-1

 (.معموماتاستمارة جمع ال –الاختبارات والقياس  –)المصادر العربية 
 الاجهزة والادوات المستعممة في البحث: 2-3-2

 ،(10شواخص عدد ) ،شريط قياس ،(15كرات كرة قدم قانونية عدد ) ،(4)ساعة الكترونية عدد )
 ىدف كرة قدم )قانوني((. ،شريط لاصق
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 البيانات )الاختبارات المستخدمة(: وسائل جمع 2-4
 : اختبار الادراك الحسي المكاني 2-4-1
 (.  45 ،2002 ،) وسن جاسم محمد . اختبار الادراك الحسي المكاني 
 اختبارات المهارات الهجومية: 2-4-2

 تم اختيار بعض الميارات اليجومية وتحديد اختباراتيا الاتية:       
 :(م(. )رعد حسين حمزة20)المناولة نحو ىدف صغير يبعد مسافة ) اختبار المناولة، 

1999، 34.) 
  (.46 ،2009 ،)اختبار تيديف الكرات(. )موفق اسعد محمود التهديف:اختبار 
 :( .75 ،1991 ،قحطان جميل خميل العزاوي ) )الجري المتعرج بالكرة(. اختبار الدحرجة  
 التجربة الاستطلاعية: 2-5

( عمى ممعب نادي القوة الجوية 13/12/2022-12اجريت التجربة الاستطلاعية بتاريخ )      
 ( لاعبين من غير عينة التجربة الرئيسة وكان اليدف من اجراء التجربة ىو:7الرياضي وعمى )

 معرفة الصعوبات والمشاكل التي تواجو الباحث في توزيع الاختبارات. -
 ختبارات.الوقت المستغرق في اجراء الا -
 اختبار صلاحية الادوات و الاجيزة المستعممة. -
 معرفة كفاءة فريق العمل المساعد. -

 -يومين وفقاً لمترتيب الاتي: عمىومن خلال التجربة الاستطلاعية تم تقسيم الاختبارات 
 اليوم الاول: تضمن اختبار الادراك الحسي المكاني. -
 ارات اليجومية الاتية:اليوم الثاني: تضمن الاختبارات المي -
 .المناولة 
 .التيديف 
 .الدحرجة 
 التجربة الرئيسة: 2-6

قبل اجراء الاختبارات تم تنظيم الممعب وترتيب الادوات المستخدمة و اسماء اللاعبين في        
شرح  فضلًا عناستمارة خاصة بيم كذلك اجراء الاحماء لعينة البحث الكامل ولجميع اجزاء الجسم 

( وعمى ممعب نادي القوة الجوية 20/12/2022-19طبيعة الاختبار قبل تنفيذىا تم بتاريخ )
 الرياضي في الساعة الثانية مساءً عمى التقسيم الاتي:

 : تضمن اختبار الادراك الحسي المكاني.اليوم الاول -  
 : تضمن الاختبارات الميارات اليجومية الاتية:اليوم الثاني -
 ة، التيديف، الدحرجة(.)المناول 
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 الوسائل الاحصائية: 2-7 
 -( في المعالجات الاحصائية الاتية:spssتم استخدام الحقيبة الاحصائية )       

 معامل الارتباط البسيط )بيرسون(. –الانحراف المعياري  –الوسط الحسابي  –)النسبة المئوية 
 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها: -3
عرض الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لنتائج اختبارات الادراك الحسي المكاني   3-1

 والمهارات الهجومية )المناولة و التهديف والدحرجة(  بكرة القدم:
 (1الجدول )

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لنتائج اختبارات الادراك الحسي المكاني والميارات 
 مية )المناولة والتيديف والدحرجة( بكرة القدماليجو 

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات ت
اختبار الادراك الحس  .1

 المكاني
 0.489 5.265 سم

 0.592 6.833 درجة اختبار المناولة .2
 0.466 11.700 درجة اختبار التهديف .3
 0.113 16.434 ثانية اختبار الدحرجة .4

( الوسط الحسابي والانحراف المعياري للاحتبارات )الادراك الحسي 1يتبين من الجدول )       
 الدحرجة بكرة القدم(. –التيديف –المناولة  –المكاني  

 .(16.434) ،(11.700) ،(6.833) ،(5.265)اذ كانت قيمة الوسط الحسابي عمى التوالي: 
 (.0.113)  ،(0.466)  ،(0.592)  ،(0.489) التوالي:اما الانحراف المعياري فبمغ عمى 

عرض نتائج معامل الارتباط بين الادراك الحسي المكاني وعلاقته بالمهارات الهجومية  3-2
 :هاوتحميم )المناولة و التهديف والدحرجة(  بكرة القدم لدى عينة البحث

 (2الجدول )
( والدلالة الاحصائية للادراك الحسي المكاني  sigيبين قيم نتائج معامل الارتباط )بيرسون( وقيمة )

 وبعض الميارات اليجومية )المناولة و التيديف والدحرجة( بكرة القدم
معامل الارتباط  (Rقيمة ) متغيرات البحث

 )بيرسون(
( sigقيمة )

 الاحتمالية
 الدلالة

الادراك 
الحس 
 المكاني

 معنوي 0.001 ** 0.561 اختبار المناولة
 معنوي 0.001 ** 0.585 التهديفاختبار 

 معنوي 0.000 ** 0.737 اختبار الدحرجة
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-30(  وبدرجة حرية )0.01( اصغر من )sig( قيمة )0.01) ≥حدود الثقة ** معنوي عند 
2=28.) 

( وجود فروق معنوية ذات دلالة احصائية بين الادراك الحسي المكاني  2يتبين من الجدول )       
( المحتسبة عمى Rاليجومية قيد البحث )المناولة و التيديف والدحرجة(.اذ بمغت قيمة ) والميارات

 ،(0.001( عمى التوالي )sig(، وقيمة )0.737)** ،(0.585)** ،(0.561التوالي )**
 (.28=2-30( عند درجة حرية )0.01( وىي اصغر من حدود الثقة )0.000) ،(0.001)
 مناقشة النتائج: 3-3

)ارتباط موجب( بين الادراك  طردية( وجود علاقة 2خلال ما ظير في الجدول ) من        
الحسي المكاني  والميارات اليجومية )المناولة والتيديف والدحرجة(  التي تناوليا البحث اي كمما 

          قدرة اللاعب لمميارات اليجومية )المناولة  تزاد ياً كان مستوى الادراك الحسي المكاني عال
 والتيديف والدحرجة(.

يعتمد تفصيل  لذيان الادراك الحسي المكاني يعد من العمميات العقمية وا الباحثونويرى        
مجموعة من الاحساسات وذلك عن طريق المعمومات المخزونة في الذاكرة الطويمة او القصيرة 

احساسات في وقت الادراك ىو تفاعل عدة " ( ان singer ،1980ويرى وجيو محجوب نقلًا عن )
وان التميز او التفريق بين الاحساس والادراك يمكن ان يساعد عمى فيم ىذه الاصطلاحات  واحد،

)وجيو محجوب  بصورة افضل والاحساس معناه استلام المثير بينما الادراك معناه تفسير المثير.
ة من الادراك ( ومن ىنا يتبين ان اللاعبين الذين يمتمكون مستويات جيد83 ،2000 ،واخرون

الحس المكاني اي ان اللاعب قادر عمى تفسير ما دخل اليو من الاحساسات عن طريق عدد من 
في المثيرات الخارجية وفي نفس الوقت يمتمكون قدرات بدنية تمكنيم من التحكم بالاداء المياري 

 اء الحركي من حيثالتحكم في اخراج الاد"وىذا ما اشار اليو اسامة كامل راتب ان  اثناء المباراة.
القوة او حركة الجسم واجزائو بالقدر المطموب من الادراك الحسي بالعضلات والاوتار والمفاصل 

    (.316-315 ،1995 ،اسامة كامل راتب.)"اضافة الى اعضاء الحس الاخرى
من اثناء التدريبات من خلال اداء اكبر عدد في من ىنا يجب التركيز عمى الاداء المياري        

التكرارات لرفع قابميات اللاعبين وتكوين مجموعة من الجمل الحركية لدييم والتي تنعكس عمى 
يم المياري والذي يؤدي الى تطوير الادراك الحسي المكاني لدييم فكمما ادى اللاعب الميارة زاد ئادا

نيا الميارات عنده الادراك والاحساس اثناء التدريب وىذا يأتي عن طريق اداء الميارات  ومن بي
اذ ان صفة الادراك الحسي المكاني يمكن تطويرىا من خلال التكرار والذي بدوره يؤدي  اليجومية،

 الى زيادة الخبرة ومستوى اللاعب من الناحية الميارية.    
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 الخاتمة: -4
الوسائل في ضوء النتائج التي توصل الييا الباحثون من خلال التجربة الميدانية وباستخدام        

 :أتيالاحصائية المناسبة استنتج الباحث ما ي
يؤثر الادراك الحسي المكاني تأثيراً كبيراَ في الميارات اليجومية )المناولة والتيديف        

وبالتالي كمما زاد الادراك الحسي المكاني زاد مستوى الميارات اليجومية )المناولة  والدحرجة(.
 ة القدم.والتيديف والدحرجة( للاعبي كر 

 وضع الباحثون عدة توصيات وتمثمت بما يأتي:
ستخدام الاختبارات التي اظيرتيا نتائج البحث في الادراك الحسي المكاني والميارات ا       

اجراء بحوث عمى الادراك الحسي . و التي تناوليا البحثو اليجومية )المناولة و التيديف والدحرجة( 
ضرورة الاىتمام بتدريبات الادراك . و اخرى لم يتناوليا البحثالمكاني وعلاقتو بقدرات ميارية 

)المناولة والتيديف والدحرجة( ولجميع الالعاب  الحسي المكاني وتأثيرىا عمى الميارات اليجومية
 والفئات العمرية .

  -المصادر :
 ( .1995: ) القاىرة، دار الفكر العربي،  عمم النفس الرياضي اسامة كامل راتب؛ 
  اثر استخدام وسيمة المناطق المحدد في تنمية المهارات الاساسية بكرة  ؛حسين حمزةرعد

 (.1999 ،جامعة بغداد ،كمية التربية الرياضية ،غير منشورة ،:)رسالة ماجستير القدم
 تحديد مستويات معيارية لبعض الميارات الاساسية للاعبي  قحطان جميل خميل العزاوي؛

 (.1991، جامعة بغداد، كمية التربية الرياضية،كرة القدم: )رسالة ماجستير
  دار دجمة لمطباعة، الاردن2، طالاختبارات والتكتيك في كرة القدمموفق اسعد محمود؛( :، 

2009.) 
 بغداد، دار الكتب 2ط ،نظريات التعمم والتطور الحركي وجيو محجوب )واخرون(؛( :

 (.2000لموثائق، 
 حركي وعلاقة  بدقة اداء بعض الميارات الاساسية  -الادراك الحس  وسن جاسم محمد؛

 (.2002 ،كمية التربية الرياضية ،جامعة بغداد ،ماجستير –في الكرة الطائرة: )رسالة 
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التغذية الراجعة الميكانيكية، التحميؿ الحركي، الضربة الأمامية المولبية، الخمفية  الكممات المفتاحية:
 .المولبية، كرة الطاولة

 :مستخمص البحث
وفؽ التحميؿ الحركي في تطوير عمى تأثير التغذية الراجعة الميكانيكية  ييدؼ البحث الى تعرؼ    

. واستخدـ الباحثاف المنيج التجريبي الضربة الأمامية والخمفية المولبية بكرة الطاولة لممتقدميف
القبمي والبعػدي  ذات الإختباريف )تصميـ تجريبي ذو حد أدنى مف الضبط( باستخداـ مجموعة واحدة

لملائمتو مع طبيعة مشكمة البحث، وتـ إختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية مف لاعبي نادي 
المشاركيف في الدوري الممتاز  2023-2022دربنديخاف الرياضي بكرة الطاولة لممتقدميف لمموسـ 

( لاعبيف، وىذا 4كوف مف )( لاعبيف، أما العدد الكمي لعينة البحث فقد ت5العراقي، والبالغ عددىـ )
( 16)تكوف المنيج التدريبي مف ( مف مجتمع البحث. و 80العدد يشكؿ نسبة مئوية مقدارىا )%

وحدات تدريبية في الأسبوع الواحد، وزمف كؿ وحدة تدريبية لميارتي ( 4)وحدات تدريبية، وبواقع 
ج الباحثاف أف التغذية الراجعة واستنت .دقيقة( 30)الضربة المولبية المستقيمة الأمامية والخمفية 

الضربة الأمامية والخمفية المولبية بكرة  وفؽ التحميؿ الحركي تسيـ في تطويرعمى الميكانيكية 
الطاولة لممتقدميف، وأثبتت أف التحميؿ الحركي لتقييـ ميكانيكية المسارات الحركية لو أىمية كبيرة 

ومف  .المولبية بكرة الطاولة لممتقدميف بدقة أفضؿ وأدّى الى أداء ميارة الضربة الأمامية والخمفية
وفؽ التحميؿ الحركي عمى ضرورة التركيز عمى التغذية الراجعة الميكانيكية  أىـ التوصيات ىو
 .الضربة الأمامية والخمفية المولبية بكرة الطاولة لممتقدميفلتأثيره في تطوير 

Keywords: Mechanical feedback, The kinematic analysis, Forehand loop, 

Backhand loop, Table tennis. 
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Abstract 

  The aim of the research is to identify the effect of mechanical feedback 

according to the kinetic analysis in developing the forward and backward 

stroke in table tennis for the applicants. The researchers used the 

experimental method and using one group (experimental design with a 

minimum level of control) with two pre and post-tests to suit it with the 

nature of the research problem, and the research community was chosen by 

the intentional method of Darbandikhan sports club players with table 

tennis for applicants (who participated in) the season 2022-2023 in the 

Iraqi Premier League, Their numbers were (5) players, but the total 

number of the research sample consisted of (4) players, and this number 

constituted a percentage of (80%) of the research community. The training 

curriculum consisted of (16) training units, At the rate of (4) training units 

per week, and the time of each training unit for the skills of the front and 

back straight spiral strike was (30) minutes. The researchers concluded 

that the mechanical feedback according to the kinetic analysis contributes 

to the development of the forward and backward stroke in ping-pong for 

the advanced players. One of the most important recommendations is the 

need to focus on the mechanical feedback according to the kinetic analysis 

of its impact on the development of the forward and backward stroke in 

table tennis for advanced players. 

 المقدمة: -1
ومنيا المجاؿ الرياضي  ،كافة  يشيد العالـ تطوراً كبيراً وممموساً في مجالات الحياة المختمفة   

نما  الذي بدوره ارتقى العممية التدريبية، وىذه الارتقاء والتطور لـ تأت مف فراغ أو وليدة الصدفة وا 
تحققت بفضؿ قدرة الباحثيف والمختصييف في المجاليف الأكاديمي والتطبيقي عمى توظيؼ العموـ 

 المختمفة لخدمة العممية التدريبية في المجاؿ الرياضي.
وتعد التغذية الراجعة أحد الفصوؿ الميمة لتعمـ الحركي وكثير مف العموـ الُأخرى وتمعب دوراً    

ف تزويد اللاعب بالمعمومات الايجابية اميماً وفاعلًا في تطوير العممية التعميمية والتدريبية، إذ 
لًا عف تطوير والسمبية حوؿ الأداء والنتيجة يسيـ بشكؿ كبير في الوصوؿ الى تطوير الميارة فض

الجياز الحركي، ويتفؽ كثير مف الخبراء والمختصييف في ىذه العموـ بأف التغذية الراجعة مؤشر في 
الى أف التغذية الراجعة تعمؿ  (Rairigh & Kirby)تفعيؿ عممية التعمـ والتدريب لمميارات ويشير 

الخطوات الفنية لمميارة وما عمى تزويد اللاعب بما ىو مطموب أداؤه وما لايجب أداؤه، أو اخباره ب
يتبعيا مما يؤدي الى رفع مستوى أدائو وتغيير السموؾ جراء ملاحظتو نتائج سموكو الذي أداه 

(Rairigh & Kirby, 2002, 275-285)،  عديدة منيا التغذية  اً أف لمتغذية الراجعة أنواعو
ذا الانموذج يتكوف مف الراجعة الميكانيكية التي تحتوى عمى العرض أنموذج الحركي للاعب وى

مجموعة مف المتغيرات والذي مف خلاليا يمكف أف نتوصؿ الى تشخيص الأخطاء أو النقاط 
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الضعؼ ومعالجتيا وتحديد المسار الحركي لموصوؿ اللاعب الى الأداء الصحيح والجيد لمميارة، 
المثالي لحركة اللاعب  دور كبير وفعاؿ ولاسيما عند تطوير الأداءليا التغذية الراجعة الميكانيكية و 

وكذلؾ حركة ومرجحة الذراعيف مما يتيح ليـ فرصة التخمص مف الأخطاء ومف ثـ في أداء الحركة 
بشكؿ صحيح ويرى )صريح( الى أف الأداء المميز والفعّاؿ لميارة معينة يمكف تطويره وتحسينو مف 

وعف طريؽ التدريب المنتظـ  خلاؿ التدريب بالتركيز عمى الشروط الميكانيكية المناسبة لمميارة
يتوفر الضبط المطموب لميكانيكية العمؿ العصبي العضمي ويتأكد التوافؽ الجيد في الأداء )صريح، 

2010 ،181.) 
وتعد لعبة كرة الطاولة مف الألعاب التي شيدت تطوراً كبيراً في الآونة الأخيرة، وذلؾ نتيجة      

ي رفع كفاية اللاعبيف مف أجؿ تحقيؽ تكامؿ الأداء وبما لاستخداـ أساليب تدريبية حديثة أسيمت ف
مف الميارات الأساسية واليامة في  الضربة الأمامية والخمفية المولبية ايحقؽ نتائج إيجابية. وميارت

عممية اليجوـ والذي يمكف مف خلاليا الحصوؿ عمى نقطة ويشير )طارؽ( أف الضربة المولبية 
مف الميارات اليجومية التي تمعب دوراً ىاماً وايجابياً في التأثير عمى المستقيمة الأمامية والخمفية 

نتيجة المباراة، فيي مف أكثر الميارات اليجومية تحقيقاً لنقاط مباشرة مقارنة بباقي الميارات 
اليجومية، وىي ضمف الميارات النيائية التي إذا ماتـ اتقانيا بأنواعيا المختمفة أمكف إحراز نقطة 

ة الى أنيا تحتؿ مكاف الصدارة بسبب تأثيرىا الجوىري عمى نتائج المباريات )طارؽ، بالاضاف
مف الميارات التي يحتاج الى  الضربة الأمامية والخمفية المولبية(، وبما أف ميارة 41، 2014

التغذية الراجعة ميكانيكياً حوؿ المسار الحركي الصحيح لمعالجة الخفاؽ الذي يحصؿ في أداء 
والتوصؿ الى المعمومات الكافية وتزويدىا للاعبيف والمدربيف في تمؾ الميارتيف لأف الميارة 

وأيضاً  .الضعؼ فييما يؤدي الى فقداف الكثير مف النقاط وعدـ القياـ بأي عممية ىجوـ صحيحة
توجيو العممية التدريبية وكػذلؾ الارتقػاء بمسػتوى الأداء وتصحيح الأخطاء للاعب المنفذ لحركة 

وكذلؾ بناء البرامج التدريبية عمى أسس ومبادئ بايوميكانيكيػة  ربة الأمامية والخمفية المولبيةالض
تحميمية صحيحة في التدريب نحو الأفضؿ فضلًا عف دراسة وما الأخطاء التي ننصح بتلافييا أثناء 

 ؟الضربة الأمامية والخمفية المولبيةانجاز حركة 
وفؽ التحميؿ الحركي في عمى أثير التغذية الراجعة الميكانيكية لذا فاف أىمية البحث تكمف في ت   

لغرض كوسيمة تدريبية في كسب  تطوير الضربة الأمامية والخمفية المولبية بكرة الطاولة لممتقدميف
 الوقت والجيد لتطوير الأداء والانجاز المياري لتحقيؽ أفضؿ النتائج.

تدريب فريؽ كرة الطاولة فقد لاحظا وجود صعوبات ومف خلاؿ خبرة وعمؿ الباحثاف ومتابعتيما ل  
الضربة في تطوير ميارات الأساسية بكرة الطاولة، وبالأخص ميارتي  وفعديدة يعاني منيا اللاعب

بسبب عدـ الاعتماد عمى الطرائؽ والوسائؿ والتقنيات الحديثة في الأمامية والخمفية المولبية 
يؽ الميكانيكية الصحيحة لأداء ىذه الميارتيف، وىذا ما التدريب، فضلًا عف عدـ التأكيد عمى تحق
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الضربة يتطمب وضع بعض الحموؿ التي تساعد في تطوير الجوانب الميكانيكية لمحركة لأداء 
وفؽ التحميؿ الحركي عمى ، لتعرؼ أىمية تأثير التغذية الراجعة الميكانيكية الأمامية والخمفية المولبية

وذلؾ لما ليا مف أثر في خمؽ  الخمفية المولبية بكرة الطاولة لممتقدميففي تطوير الضربة الأمامية و 
التصور والمسار الحركي الصحيح لمميارة والوصوؿ باللاعب الى مستوى أفضؿ وبغية تقديـ 

 المقترحات عمى أُسس عممية سميمة.  
وفؽ التحميؿ الحركي في تطوير عمى تأثير التغذية الراجعة الميكانيكية  وييدؼ البحث في تعرؼ   

الضربة الأمامية والخمفية المولبية بكرة الطاولة لممتقدميف. ويفرض البحث باف ىناؾ فروؽ ذات 
في تطوير الضربة الأمامية والخمفية المولبية بكرة دلالة احصائية بيف الاختباريف القبمي والبعدي 

 .الطاولة لممتقدميف
 يدانية:منهجية البحث واجراءاته الم -2
 منهج البحث: 2-1
)تصميـ تجريبي ذو حد أدنى مف  استخدـ الباحثاف المنيج التجريبي باستخداـ مجموعة واحدة   

 ذات الإختباريف القبمي والبعػدي لملائمتو مع طبيعة مشكمة البحث. الضبط(
 مجتمع البحث وعينته: 2-2
دربنديخاف الرياضي بكرة الطاولة  تـ إختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية مف لاعبي نادي  

( 5المشاركيف في الدوري الممتاز العراقي، والبالغ عددىـ ) 2023-2022لممتقدميف لمموسـ 
( لاعبيف، وىذا العدد يشكؿ نسبة مئوية 4لاعبيف، أما العدد الكمي لعينة البحث فقد تكوف مف )

مجتمع تمثيلًا صادقاً. والسبب في ( مف مجتمع البحث، وىي نسبة مناسبة لتمثيؿ ال80مقدارىا )%
اختيار لعينة البحث كونيا تمثؿ أعمى مستوى رياضي في المعبة. وقاـ الباحثاف بأخذ القياسات 

وحتى يستطيع أف يرجع الفرؽ إلى العامؿ المناسبة لإجراء التجانس لمعينة لضبط العوامؿ الخارجية 
تائج البحث لمفروؽ الفردية الموجودة لدى ومف أجؿ تجنب المؤثرات التي قد تؤثر في نالتجريبي 

اللاعبيف، فقد تـ تحديد المتغيرات )العمر الزمني، الكتمة، الطوؿ الكمي، العمر التدريبي، طوؿ 
باستخداـ الُأسموب الإحصائي )معامؿ الإلتواء(، لغرض تقميؿ الفروقات إلى أدنى ما يمكف الذراع( 

    ذلؾ.( يبيف 1والجدوؿ ) بيف أفراد العينة،
 (1جػدوؿ )ال

 يبيف نتائج تجانس عينة البحث بمعامؿ الالتواء
 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات ت
 1.129 24.22 1.25 24.25 سنة العمر الزمني 1
 1.222 75.22 3.86 74.25 كغم الكتمة 2
 2.423 1.82 2.98 1.79 سم الطول الكمي 3
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 2.855 8.52 2.95 8.75 سنة العمر التدريبي 4
 2.482 72.22 2.21 72.25 سم طول الذراع 5
)العمر الزمني، ( أف عينة البحث كانت متجانسة في متغيرات 1وقد أظيرت نتائج الجدوؿ )   

( 3 ±إذ كانت قيمة معامؿ الالتواء تتراوح بيف)الكتمة، الطوؿ الكمي، العمر التدريبي، طوؿ الذراع(، 
 وىذا يدؿ عمى أف العينة موزعة توزيعاً طبيعياً وكانت العينة متجانسة.

 الوسائل المساعدة والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 2-3
توقيت  المصادر والمراجع العربية والاجنبية، الاختبارات والقياسات، استمارة تسجيؿ البيانات، ساعة

الكترونية، شريط قياس، شريط لاصؽ، طاولة التنس، كرات و ركت تنس الطاولة، جياز الميزاف، 
 iPhoneالياتؼ )الموبايؿ( لمتصوير النوع ) مف خلاؿكاميرا التصوير  ،(1عدد )جياز الحاسوب 

11, HD, ios13, model 2221( صينية الصنع عدد )صورة/ ثانية( 240( ذات سرعة )1 ،
 .(Kinovea)ج التحميؿ الحركي كينوفا برنام

 الاختبارات المستخدمة في البحث: 2-4
 (:65، 2018)إيماف وآخريف، أولًا: اختبار مهارة الضربة المولبية المستقيمة الأمامية 

 الغرض مف الاختبار: قياس دقة ميارة الضربة المولبية المستقيمة الأمامية. 
لاصؽ، طاولة تنس تقسـ كما ىو موضح في الشكؿ  الأدوات المستخدمة: شريط قياس، شريط

 ( كرات.15(، )1)
طريقة الأداء: يقؼ المختبر في وضع الاستعداد، ويقوـ أحد المساعديف بتمرير الكرة اليو ليؤدي 
ميارة الضربة المولبية المستقيمة الأمامية بوجو المضرب الأمامي، موجيا الكرة الى المنطقة 

 ( مرة. 15المقصودة المحدد بالشريط اللاصؽ، ويكرر الأداء )
حيحة وتسجؿ لممختبر درجة إذا سقطت الكرة في المنطقة التسجيؿ: تحسب المحاولة الص

 المقصودة.
 ممحوظة: 

 ( نقطة.45أعمى درجة الاختبار ) -

 
 يوضح اختبار الضربة المولبية المستقيمة الأمامية (1الشكؿ )
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 (:66، 2018)إيماف  وآخريف ، ثانياً: اختبار مهارة الضربة المولبية المستقيمة الخمفية 
 تبار: قياس دقة ميارة الضربة المولبية المستقيمة الخمفية. الغرض مف الاخ

الأدوات المستخدمة: شريط قياس، شريط لاصؽ، طاولة تنس تقسـ كما ىو موضح في الشكؿ 
 ( كرات.10(، )2)

طريقة الأداء: يقؼ المختبر في وضع الاستعداد، ويقوـ أحد المساعديف بتمرير الكرة اليو ليؤدي 
بية المستقيمة الخمفية بوجو المضرب الأمامي موجيا الكرة الى المنطقة المقصودة ميارة الضربة المول

 ( مرات. 10المحدد بالشريط اللاصؽ، ويكرر الأداء )
التسجيؿ: تحسب المحاولة الصحيحة وتسجؿ لممختبر درجة إذا سقطت الكرة في المنطقة 

 المقصودة.
 ( نقاط.30أعمى درجة الاختبار ) - ممحوظة: 

 
 يوضح اختبار الضربة المولبية المستقيمة الخمفية (2ؿ )الشك

قاـ الباحثاف باجراء تجربتيف استطلاعيتيف أحدىما عف اختبارات  التجربة الاستطلاعية: 2-5
)التغذية الراجعة ، والُأخرى عف المنيج التدريبي ميارتي الضربة المولبية المستقيمة الأمامية والخمفية

الرياضي بكرة دربنديخاف لنادي ( لاعب 1عمى عينة مكونة مف )الميكانيكية وفؽ التحميؿ الحركي( 
(، وكاف مف نتائج 1/9/2022في يوـ )الخميس( الموافؽ )الطاولة خارج عينة البحث الرئيسة 

 التجربتيف الاستطلاعيتيف مايأتي:
 المولبية المستقيمة الأمامية والخمفية مع عينة البحث.تبيف ملائمة اختبارات ميارتي الضربة  -
 إمكانية إجراء الاختبار في يوـ واحد. -
 ملائمة وصلاحية فقرات منيج التدريبي )التغذية الراجعة الميكانيكية وفؽ التحميؿ الحركي(. -
 تبيف مكاف ومسافة وارتفاع نصب كاميرا الفيديوي لتصوير اللاعبيف. -
 حث:إجراءات الب 2-6
تـ إجراء الاختبارات القبمية لػميارتي الضربة المولبية المستقيمة الأمامية  الاختبار القبمي: 2-6-1

في يوـ )السبت( الموافؽ الرياضي  دربنديخافعمى القاعة الداخمية لنادي والخمفية لعينة البحث 
3/9/2022. 
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 التجربة الرئيسة )المنهج التدريبي(: 2-6-2
( وحدات تدريبية في الأسبوع الواحد، 4تدريبية، وبواقع ) ة( وحد16تكوف المنيج التدريبي مف )  

 ( دقيقة.30وزمف كؿ وحدة تدريبية لميارتي الضربة المولبية المستقيمة الأمامية والخمفية )
د تدريبيما وفؽ التحميؿ الحركي الميكانيكي للاعبيف بععمى قاـ الباحثاف باعطاء التغذية الراجعة   

دقيقة( وذلؾ عف طريؽ تصوير لاعبيف ثـ نقوـ  7.30عمى ميارة الضربة المولبية الأمامية لمدة )
مف برنامج بعرض حركة اللاعبيف أماميما مباشرةً بوساطة الكومبيوتر بالصورة البطيئة أو ارجاعيا 

(Kinovea)  ضرب الكرة، زاوية وبياف الأخطاء الميكانيكية )المسار الحركي( ومنيا: )ارتفاع
مفصؿ الركبة، حركة الرجميف وحركة الذراعيف، زاوية ميلاف الجذع، نقطة تماس اليد الضاربة 

ىما بيف ما تـ )التصور بما سبؽ( وبيف ما يجب أف يتـ )بما سوؼ يحدث ءبالكرة( وبعدىا يقارف أدا
بيا اللاعبيف مف )تصحيح تصور مستقبمي(( عف طريؽ التحميؿ ويوضح فييا الأخطاء التي ارتك

خلاؿ مقارنة أداء لاعبيف نادي دربنديخاف الرياضى بأداء لاعب المنتخب الصيني )ما لونؾ( بكرة 
دقيقة( لميارة الضربة المولبية الأمامية مرة أُخرى  7.30الطاولة لممتقدميف لمرجاؿ، ومف ثـ أداء )

التغذية الراجعة ميكانيكياً بعد  لكؿ لاعب يسعى فييا تصحيح الأخطاء التي ارتكبا سابقاً عف طريؽ
الأداء عف طريؽ مشاىدة اللاعب لأدائو فديوياً ومقارنتيا بنموذج معد سابقاً. ونفس الاجراءات فيما 

 يخص ميارة الضربة المولبية الخمفية.
وتـ اعتماد ما قاـ بو الباحثاف مف تصوير وجمع صور ومفردات الدراسة العممية لميارتي الضربة   

ة والخمفية المولبية كنموذج وىيكؿ العمؿ واعتماد مصادر دقيقة وعممية ونقميا الى صور الأمامي
لمراحؿ أداء الميارة وملاحظة ىذا الأداء مف قبؿ أفراد عينة البحث لتشخيص أخطاء الأداء الفني 
والميكانيكي، واعطاء التصحيحات اللازمة وتكرار الأداء مع ما تـ الاتفاؽ عميو مع المدريب 

وفؽ التحميؿ بشكؿ المصاحب للأداء، فضلًا عمى لفريؽ، وسيكوف تقديـ التغذية الراجعة ميكانيكياً ا
عف تسجيؿ أفراد العينة عف طريؽ الكاميرا الفيديوي ليتمكنوا مف مشاىدة أدائيـ )تغذية راجعة بعد 

 تحميؿ الحركي.الأداء مباشرة(، إذ كاف ىذا ىو المنيج التدريبي الخاص بالتغذية الراجعة وفؽ ال
(، وتـ 5/9/2022وتـ البدء بتنفيذ المناىج التدريبية عمى عينة البحث في يوـ )الاثنيف( الموافؽ )  

الرياضي،  دربنديخاففي القاعة الداخمية لنادي  (1/10/2022الانتياء في يوـ )السبت( الموافؽ )
 المنافسات. وعمماً أف تطبيؽ المنيج التدريبي عمى عينة البحث في مرحمة ماقبؿ

 الاختبار البعدي: 2-6-3
تـ إجراء الاختبارات البعدية لػميارتي الضربة المولبية المستقيمة الأمامية والخمفية لعينة البحث   

(، وبنفس 3/10/2022في يوـ )الاثنيف( الموافؽ )الرياضي  دربنديخافعمى القاعة الداخمية لنادي 
 بمي.الاسموب الذي تـ فيو اجراء الاختبار الق
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واستخرج  (SPSSاستخدـ الباحث الحقيبة الإحصائية الجاىزة ) الوسائل الاحصائية: 2-7
 :يأتيما

 (.T.Testالوسط الحسابي، الانحراؼ المعياري، الوسيط، معمؿ الالتواء، اختبار )
 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها: -3
عرض نتائج الفروق في قيم دقة أداء مهارتي الضربة الأمامية والخمفية المولبية بين  3-1

 الاختبارين القبمي والبعدي لعينة البحث وتحميمها ومناقشتها: 
 (2الجدوؿ )

 لعينة البحث يبيف نتائج الاختباريف القبمي والبعدي لميارتي الضربة الأمامية والخمفية المولبية
الإحصائية                                      المعاليم

 الإختبار

 مستوى (Tقيمة ) الإختبار البعدي الإختبار القبمي
 الاحتمالية المحسوبة ع س   ع س   الدلالة

 معنوي 2.226 7.14 1.63 33.33 1.73 24.52 الضربة المولبية الأمامية

 معنوي 2.229 6.26 2.26 21.75 2.52 15.52 الضربة المولبية الخمفية

 (.0.05مف ) ≥ تكوف معنوية عندما تكوف إفّ القيمة الإحتمالية *
 ( ما يأتي:2يتبيف مف الجدوؿ )

وجود فروؽ ذات دلالة معنوية بيف المتوسطات الحسابية لدرجات الاختباريف القبمي والبعدي     
، إذ بمغت قيـ والخمفية المولبيةالضربة الأمامية لعينة البحث ولصالح الاختبار البعدي في ميارتي 

(t) ( 6.06، 7.14المحسوبة)( ف القيمة الاحتمالية تساوي (، وىي أصغر 0.009، 0.006، وا 
 (.0.05مف مستوى الدلالة )

( أف ىناؾ فروقاً ذات دلالة معنوية بيف الاختباريف القبمي والبعدي 2ووفقاً لما تقدّـ في الجدوؿ )   
 ولصالح الاختبار البعدي. الضربة الأمامية والخمفية المولبيةرتي ميالعينة البحث في تطوير 

ويعزو الباحثاف سبب ذلؾ إلى فاعمية المناىج التدريبية المستخدمة في البحث، ولما ليذه    
وفؽ عمى التغذية الراجعة المناىج مف تأثير واضح في تطوير الميارة، وما تحتويو ىذه المناىج مف 

 مما أدى إلى تحقيؽ اللاعبيف نتائج أفضؿ في الاختبار البعدي.  ،التحميؿ الميكانيكي
وفؽ التحميؿ الحركي عمى التغذية الراجعة ويعزو الباحثاف سبب معنوية الدراسة الى استخداـ    
 انحراؼ أقؿ تحقيؽ الى وتيدؼ الأداء مستوى عمى ايجابياً  أثر التي المتغيرات أىـ أحد تعد الذي
 في والتعديؿ الأداء تكرار خلاؿ مف وذلؾ المرجوة الحركي والأداء الفعمي الحركي الأداء بيف ممكف

فضلًا عف تطبيقيما بشكؿ صحيح  اليدؼ وتحقيؽ المخرجات بيف التطابؽ يتـ لكي المدخلات
وىذا ما أكده )يعرب( الى أف "استخداـ وفؽ اسس عممية سميمة، كؿ ذلؾ ساىـ في التطوير، عمى و 

التغذية الراجعة ىي أحد العوامؿ التي تحدد فعالية تعمـ الميارات الحركية وتطور الأداء الحركي 
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 الراجعة التغذية اف عمى اتفؽ حيث )كماؿ)دراسة  نتائج مع ذلؾ (، ويتفؽ91، 2002)يعرب، 
(. حيث أشارت  3، 2001، اري )كماؿالمي الأداء مستوى تحسف في ايجابي أثر ليا المدعمة

الدراسات العممية الحديثة التي بحثت في عناصر التدريب الفعّاؿ الميمة الى أىمية التغذية الراجعة 
أف لنوع  فضلًا عف المقدمة للاعب حيث تمعب دوراً فعالًا في اكتساب وتطوير الميارات الرياضية، 

أكبر التأثير في تحقيؽ أىداؼ التدريب مف وقت  التغذية الراجعة وكميتيا ودرجة عموميتيا
ف للأجيزة المساعدة تأثير و ، (334-320، 2008عمى، لآخر) في بناء التصور  لاً وفعا ياً إيجاب اً ا 

(، ويؤكد 180، 2016)ناىدة،  عند اللاعب بخاصية التدرج في صعوبة الأداء هوتطوير الحركي 
Rairgh & Wriberg) للاعب لأف يشاىدوا تقدـ أدائيـ مف خلاؿ مقارنة ( اف التغذية الراجعة تتيح

(، أف رؤية بصرية في الارساؿ Rairigh, & Kirby, 2002, 36أدائيـ مع نماذج صورية سميمة )
تظير في تحديد نقطة تلاقي الكرة مع اليد المرسمة في اليواء وكذلؾ في القدرة عمى تقدير مسافة 

، 2011رساليا وكذلؾ سرعة واتجاه الكرة )محمد، رمي الكرة للأعمى وبُعدىا عف الجسـ قبؿ إ
(، ويوضح )قاسـ( الى اف المعمومات البصرية أىمية كبيرة لتعمـ أنماط مختمفة مف الميارات 147

الحركية ومف النوع الذي لايمكف الاستغناء عنو، وتستخدـ الأفلاـ والنماذج الحية وكذلؾ الصور 
ؽ ذلؾ مع دراسة )عبدالسلاـ و رائد( الى اف (، ويتف372-371، 2005التوضيحية )قاسـ، 

استخداـ التغذية الراجعة الصورية كاف لو علاقة ايجابية في زيادة مستوى تطور أداء لمميارات 
(، واف التغذية الراجعة البصرية تمد 1490-1467، 2007عبدالسلاـ ورائد، والاحتفاظ أكثر )

، 2010للأداء ومدى الحركة )نجاح ومازف، اللاعب بأساسيات تصحيح الاتجاه والقوة اللازمة 
( وكمما زاد قرب تكنيؾ الحركة التي أداىا اللاعب مف مثيلاتيا في النموذج البيوميكانيكي 101

(، ويشير )نجاح( "تعد 62، 2007الأمثؿ، كمما أمكف اعتباره الأكثر فعالية )جماؿ وناىد ، 
اد الجياز العصبي المركزي بالمعمومات مستقبلات المفاصؿ مستقبلات ميكانيكية تعمؿ عمى أمد

المطموبة عف حركة المفصؿ وتختمؼ ىذه المستقبلات باختلاؼ موقعيا داخؿ المفصؿ أو في 
الأربطة أو في النسيج الضاـ وأىمية ىذه المستقبلات تظير عند أداء أي عمؿ حركي ويتبيف ذلؾ 

مما يؤدي تقميؿ عمؿ  عند حدوث اصابة معينة حيث تقمؿ ىذه المستقبلات عمؿ المفصؿ
(، ويؤكد )صريح( الى أىمية التغذية الراجعة 73، 2010العضلات العاممة حوؿ المفصؿ" )نجاح، 

وىي مفتاح لتدريب الفعّاؿ وعندما يكوف التعزيز مدعـ بالمعمومات الكينماتيكية مف قبؿ المدرب، 
ذا توا فقت التعميمات الخارجية مع فاف ىذا التعزيز يكوف مكملًا لتحميلات الرياضي الذاتية، وا 

التعميمات الداخمية فاف الرياضي سوؼ يستمر بأداء الميارة بنفس الطريقة التي قادتو ليذه النتائج، 
وىذا يقود الرياضي الى مراجعة جوانب حركية أُخرى لكى تتوافؽ معمومات التغذية الراجعة مع 

أف حاسة البصر يمعب دوراً  (Ariel)ويرى (، 173-172، 2010صورة الأداء الحركي )صريح، 
 ,Ariel, 2007%( مف المدخلات الحسية )80أساساً في النشاط الرياضي والتي تمثؿ نسبة )



 

                                                 55 

55 

ويؤكد )فرات وىاشـ( عمى أىمية عامؿ الابصار لأداء الواجبات الحركية، وتعد حاسة البصر (، 19
(، ويشير 44-25، 2019الحاسة الأساسية كرد الفعؿ وأداء الواجب الحركي )فرات وىاشـ، 

)محمد( مف خلاؿ تحميؿ التنسيؽ والتوافؽ بيف العيف واليد لدى الضاربيف أثناء الضربة اليجومية 
تتضح أىميتة التوافؽ العصبي "العيف" والعضمي "اليد" عند تنمية وتحسيف وتطوير الضربات 

الرئيسي في صحة الأداء اليجومية إلّا أف التوافؽ التوقيتي مف حيث السرعة والزمف يمثؿ العامؿ 
 (.143، ٣١٢٢ ،محمد)

وفؽ التحميؿ الحركي ميكانيكياً تكوف لدييا عمى ويعزى الباحثاف ذلؾ أيضاً الى أف تغذية راجعة    
إدراؾ وتصور عقمي عف ما يمكف أف يحسف مف أدائيا والتركيز عمى المسارات الحركية التي كاف 

بالاعتماد عمى مرجعية تحميؿ الأداء بالاضافة الى فييا ضعؼ كيفية تلافي وتصحيح ىذا الضعؼ 
مشاىدة الأداء المثالي مف خلاؿ التقنيات الحديثة ومقارنة أدائو بو وتوفر الوقت الكافي للاعبيف 
لمتفكير في أخطائيـ، مما ساعدىـ عمى استيعابيا وتصحيحيا وبالتالي سرعة الوصوؿ الى 

في تكويف احساس داخمي بالحركة لذلؾ كاف لمتغذية الاستجابة المطموبة ىذا كمو ساعد اللاعب 
وفؽ التحميؿ الحركي دور في تطوير أداء اللاعبيف، فضلًا عف زيادة الدافعية وعامؿ عمى الراجعة 

التشويؽ والرغبة في الأداء مما ىيء الجو المناسب لمتدريب، وىذا اتفؽ مع ما أشار اليو )وليد( 
أف  حيث أف لمتغذية الراجعة بأنواعيا دوراً في الأداء الحركي الجيد والتقميؿ مف الأخطاء التي يمكف

تحدث نتيجة التدريب وكذلؾ تساعد في تحسف مستوى الأداء وعمى المدرب الاعتماد عمى مرجعية 
عممية يكوف أساسيا التحميؿ المنطقي لكشؼ أماكف الضعؼ في الأداء وتقديـ الحموؿ المناسبة ليا 

ة (، ومف خلاؿ المعرفة الحركة ميكانيكياً سوؼ يكوف مف السيؿ معرف586-565، 2010)وليد، 
الأسباب التي تقؼ خمؼ العوائؽ التي يواجيا اللاعب عند أدائو الحركات والميارات المطموبة منو، 
وىناؾ حقيقة عممية تقوؿ اف تكنيؾ الميارات الرياضية مبني عمى وفؽ القوانيف والاسس الميكانيكية 

فز اليامة في تمثؿ التغذية الراجعة أحد الحوا (Goldberger)(، ويؤكد 60، 2015)ياسر وأحمد، 
تعمؿ عمى حث اللاعب عمى الاستمرار في العمؿ وأداء الواجب الحركي و العممية التدريبية، 

(Goldberger, 2003, 215-219.) 
التي تركزت عمى وفؽ التحميؿ الحركي عمى ويرى الباحثاف أيضاً اف طبيعة التغذية الراجعة    

والخمفية المولبية بما ينسجـ مع تصحيح الشروط الحركات الأساسية لأداء ميارتي الضربة الأمامية 
الميكانيكية المرتبطة للأداء وما احتوتو التمرينات التدريبية التي صممت عمى وفؽ الأخطاء التي 
كانت شائعة لدى اللاعبيف قد أسيمت في تحقيؽ اليدؼ المرسوـ مف ىذه الممارسة إلا وىو تحقيؽ 

الى أف ممارسة أي ميارة حركية يتوقؼ عمى ميكانيكية تكامؿ في الأداء الكمي، ويشير )محمد( 
(، ويؤكد ذلؾ )يحيى( الى "أف استخداـ التغذية الراجعة 70، 2001الأداء الصحيح )محمد، 

ميكانيكياً يساعد في التعود عمى تطبيع وتصحيح المسارات الحركية والحصوؿ أثر ايجابي في 
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(، واف استخداـ التغذية 422، 2015ة" )يحيى، تطوير نتائج أدائيـ وجعميـ يؤدوف الميارة بدق
الراجعة المعتمدة عمى اسس ميكانيكية الأداء في عممية التدريب لميارة ليا أثر الميـ في إيصاؿ 

، 2000المعمومات، واكتساب الاحساس بالحركة في إتباع سرياف تسمسؿ الأداء المياري )نادية، 
ية التكرارات والإعادة المعززة بالتغذية الراجعة ستخداـ التغذية الراجعة ميكانيك(، واف ا29

ويرى (، 9، 2005التصحيحية بعد أف تكوف برنامج حركي قد حسف الأداء الحركي )قاسـ، 
)صريح( الى أف الأداء المميز والفعّاؿ لميارة معينة يمكف تطويره وتحسينو مف خلاؿ التدريب 

رة وعف طريؽ التدريب المنتظـ يتوفر الضبط بالتركيز عمى الشروط الميكانيكية المناسبة لمميا
، 2010المطموب لميكانيكية العمؿ العصبي العضمي ويتأكد التوافؽ الجيد في الأداء )صريح، 

181.)  
ويرجع الباحثاف التطوير الى عمميات المقارنة مف قبؿ اللاعب بيف ماتـ وبيف ما يجب أف يتـ،    

مف خلاؿ رؤية سموكو الذي يعاد مرة ثانية أمامو وىي المعمومات التي يحصؿ عمييا اللاعب 
))التصور بما سبؽ وبما سوؼ يحدث )تصحيح وتصور مستقبمي(( ويرى )خميؿ( أف عمميات 
المقارنة تتـ بيف ماتـ فعلًا وبيف الواجب الحركي المطموب والتعرؼ عمى الأخطاء التي يجب أف 

ومات مف خلاؿ تقديـ التغذية الراجعة تصحح وىي ناتج المقارنة ويتـ الحصوؿ عمى ىذه المعم
الخارجية لممستويات العميا، ومعمومات التصحيح يأتي عف طريؽ الملاحظة الذاتية )مقارنة ذاتية( 
بيف الفعؿ الحركي والموديؿ المطموب لأف اللاعب يعرؼ الميارة وتفصيلاتيا عف طريؽ البرنامج 

 (.    81، 2013ة )خميؿ، الحركي المرسوـ والمخزوف في ذاكرة اللاعب الحركي
 الخاتمة: -4
ف ضرورة التركيز عمى في ضوء ما تقدـ مف عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا استنتج الباحثا  

الضربة الأمامية والخمفية وفؽ التحميؿ الحركي لتأثيره في تطوير عمى التغذية الراجعة الميكانيكية 
وفؽ عمى بضرورة التركيز عمى التغذية الراجعة الميكانيكية  . ويوصاالمولبية بكرة الطاولة لممتقدميف

وذلؾ لتطوير الأداء لميارتي الضربة المتقدميف والمستويات العميا  اللاعبيفالتحميؿ الحركي مع 
التأكيد عمى ضرورة استخداـ التحميؿ الحركي في الأمامية والخمفية المولبية بكرة الطاولة لممتقدميف، 

ة، ضرورة إجراء بحوث عمى عينات وميارات مختمفة في لعبة كرة الطاولة العممية التدريبي
 وبالأخص الارساؿ، وفي الفعاليات الرياضية المختمفة.

 المصادر:
  تنس الطاولة اختبارات الميارات اليجومية والدفاعيةإيماف نجـ الديف عباس وآخريف؛ ،

 .2018عماف،  مكتبة المجتمع العربي لمنشر والتوزيع،، 1ط
  الاسس المتولوجية لتقويـ مستوى الأداء البدني جماؿ علاءالديف وناىد أنور الصباغ؛

 .2007، الاسكندرية، منشأة المعارؼ، والمياري والخططي لمرياضييف
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الإستجابة الإنفعاليّة وعلاقتيا بميارة التيديف في كرة القدم لدى طمبة كميّة التّربية البدنيّة وعموم 
 الرّياضة 

 عبّاس فاضـــل حمــّــاد
 جميورية العراق

 . رولا ناصر الجمل د 
 لبنانجامعة الجنان/ 

 الكممات المفتاحية: الاستجابة الانفعالية، التيديف، كرة القدم
 ممخّص الدّراسة

ا تثّ اااااتحواااااةحبيااااابجحبة ااااااح اااااهةحا ااااااتيل احا    ل هّااااااحبو ااااال ةحا ت اااااجه ح حااااالباحا  لحاااااث
 فيحك ةحا قجمح جىحطةّبحكلهّاحا ت  هاحا  ج هّاحببلبمحا  هلضاحفيحيلو احجهل ى.

بحُاااااجتجحويتوااااا حباختااااال حا  لحاااااثحا وااااا  تحا ببااااا يّح وةدوتااااااح ط ه ااااااحو اااااكلاحا جّ ااااااااحا حل هّاااااا ححح
 بااااب ةحبوجهّاااااحوااااةحطااااةّبحكلهّاااااحا ت  هاااااحا  ج هّاااااحببلاااابمحا  هلضااااا حيلو اااااحجهاااال ىح ل اااالمحا جّ اااااااح

لااااااح(.حأوّااااالحا  هّ ااااااحفقاااااجحتوثّلاااااتح ااااال طةّبحا وول ااااااهة ح ااااال  بجةحإ اااااىحا وقل 2021/2022ا ج ااااااايح 
فااااايحواااااالحهخااااااّ ح   اااااااحكاااااا ةحا قااااااجمحبواااااةحا و احاااااااحكلفاّاااااا حإ حاختهاااااا باحب اااااابا ه لح حب و ااااااجّاحخوااااااااح

%(حوااااااااااةحا ويتواااااااااا ح14.45(حطل ً اااااااااال ح  ااااااااااا اح 125 اااااااااا بح أ حب حيااااااااااا حج ح ااااااااااا( حببااااااااااجج مح 
(ح15الأبااااالي حبا ااااا هةحطّ قاااااتحبلاااااه محأجباتحا جّ ااااااااح.حب اااااجحأي ه اااااتحتي  ااااااحإااااااتطةبهّاحبلاااااىح 

الأاااااااالي حبت  هااااااا حااخت اااااال اتحبا وقااااااالههيحبلاااااااىحا  هّ اااااااا حبتااااااامّحتحلهااااااااححطل ً اااااالحواااااااةح هااااااا حا  هّ اااااااا
ا  هل اااااالتح لااااااات ولاحا بااااااال احا حباااااال هّاحا بّااااااحهحا.حب ااااااجحك اااااا تحا جّ اااااااااحبااااااةحبياااااابجحفاااااا ب ح
و  بهّاااااااحفاااااايحبا اااااا حاااااااااتيل احاا   ل هّااااااا حبأجادححو اااااال ةحا ت ااااااجه ح ااااااجىحأفاااااا اجحا  هّ اااااااح حواااااالحهااااااجاّح

احبا  ج هّاااااااحبا   اااااااهّاحبا و  فهّااااااا حكاااااا   حبياااااابجحبة اااااااحإ ت اااااالطحبلااااااىحاخااااااتة حواااااااتبهلت محا و ل هّاااااا
  هةحواتبىحاااتيل احاا   ل هّاحبو ل ةحا ت جه حفيحك ةحا قجمح جىحأف اجحا  هّ اح.و  بهّاح

وااااااةحخااااااةاح اااااا لحا ّ تاااااال ت حأبباااااايحا  لحااااااثحا وختبّااااااهةحبا وااااااجّ  هةح لا تواااااالمح اااااال وكبّةح
احببلاااابمحا  هلضااااا حلأ اااااحوااااةحا وكبّ اااالتحا حلاااااواحا تاااايح  اااالحا   ااااايّح طااااةّبحكلهّاااالتحا ت  هاااااحا  ج هّاااا

حتأثه حولوبيحبلىحواتبهلت محب تل ي م.
  و ل ةحا ت جه حفيحك ةحا قجم.ح–اااتيل احاا   ل هّاحالكممات المفتاحيّة : 

 المقدّمة ح-1
ا ت  هاااحإةّحا تقااجّمحا  لواايّحا اا هح اا جتاحا  هلضاااحبلوّاااحبكاا ةحا قااجمحبلااىحبياااحا خبااب  حي اااح     

ا  ج هّاااحببلااابمحا  هلضاااحتااا ت طح  ااكاحبثهااا ح اال  لبمحا  هلضاااهّاحالأخاا ىحا و  هّااااح  لاامحا ااا  يحبا  لااابمح
الأخ ى ح والح  الحواةحا ت الطحبثها ح ل   الطحا  اج يّحا ا هح ااحف ل هّااحجبةحباااطاحبلاىحتطابّ حالأي ا ةحح

ا وياالاحا  هلضاايّح  لاامحا اا  ي ححخلبّاااحفااي بالأبضاالدحا حهبهّاااح ل هلضاايّ حبفقاًالح ل  ل هّاااحا وول اااا حبح
ببااججحوااةحو االجئحبي االتحا ّ باا حا و ت طاااح   االطحا يااامحا    اال يّح تاابفه حا قااج ةحا ااباف ةح لتّ لاّابحأبح

 ا حجّحوةحا تأثه اتحا خل يهّا.
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حويلاحححح حبفي حا  لوّا حا حهلة حفي حك ه  ح  كا حأ وهّت ل حت    حبلوّا ح ج ة حاا   ل هّا حاااتيل ا بت جّ
حخلبحّ حالأالاا  هلضا حا ح كهّا حا و ل ات حاجاج حفي حو مّ حوكبّة حف ي حالأ  طاححهاا؛ حو بم في

ا  هلضهّا حبخلبّاحتل حاّ تيحتقتضيحجّ احفيحالأجادح هباحا ةببحإ ىحأبلىحواتبىحوةحالأجادح
حبا و ل هّ حب  اح حأةحهكبةح  ل حتكلواح هةحاااتيل احاا   ل هّاحبالأجادحا ح كيّ ا  هلضيّ.حباح جّ

ضلفاحإ ىحا تكلواحا   ايّحبا و ل هّحهوكةحأةحهتحقّ حفيححلاحبيبجحااتيل احا   ل هّاح جىحا ةبب حإ
ح ل  جحا  هلضيّ.

بااااااااااتيل احاا   ل هّااااااااح ةّب اااااااهة ح ااااااايحيااااااا دحا محفااااااايح  ااااااااهّاحا   هااااااا حباّ ةبااااااابحبلاااااااىح
الأخااااااااّ  حباا   اااااااالاح اااااااابحااااااااااتيل احبيجا هّاااااااااح اااااااا ب هّاحتباااااااالح  لحح كاااااااالتحت  ه هّاااااااااحبت هّاااااااا اتح

(.حب هلضااااااحكااااا ةحا قاااااجم ح257 ح2006يااااااوهّاحتتب اّاااا ح اااااجّت لحت ً ااااالح  اااااب حا وثهااااا حب اااااجّتاح فاااااب ه 
إ حتحاااااابحواااااةحا  هلضااااالتحا تااااايحتااااااتل مح ااااا احا  لوااااااحا   اااااايّ حبا اّاااا هح ااااااحاااااالطاحبلاااااىحيبا ااااابح
كثهااااااا ةحو  ااااااال:حأجادحاّ ةباااااااب حلأةّحوااااااااتبىح جّحا   ااااااااحو ت ااااااا حأبحوااااااا خ   حهقضااااااايحإ اااااااىحباااااااجمح

ضاااااااهّاحاااااااااتق ا حأجادحا  هلضااااااايّح  اااااااكاحبااااااالمّ حبهتطلاّاااااابحواااااااةحا ةبااااااابحا بباااااااباح لوااااااااتبهلتحا  هل
ا  ل هاااااا حواااااةحخاااااةاحا تبااااالمحا  ااااا جحا  هلضااااايّحفااااايحا تاااااج هبحا وااااااتوّ حبا  ااااالّ حفااااايح اااااب حا   اااااالطح
ا اااااا هحهختاااااال ل حا  اااااا جحهت لباااااااحواااااا ح ه تاااااااحا  هلضااااااهّاحبهااااااؤثّ حفه اااااالحبهتااااااأثّ ح  اااااال حب اااااا احا ت لباااااااحاح
هقتبااااااا حبلاااااااىحوياااااااّ جحااااااااااتيل اح لوبا ااااااا حا  هلضاااااااهّاحا وت اااااااجّجةحا تااااااايحهواااااااّ ح  ااااااالحفااااااايحا تاااااااج هبح

لفاااااالت ح ااااااح ل ً ااااالحوااااالحهكتاااااابحا ةبااااابحفااااايح ااااا احا ت لبااااااحخ ااااا اتحبتبااااابّ اتحباااااةح  اااااااحبا و 
بباااااةحا،خااااا هة حب  ااااا حواااااةحخاااااةاحإج اكااااااحا وااااااتوّ ح وااااالحهتحلاّااااىح ااااااحواااااةح اااااج اتح ج هّااااااحبو ل هّااااااح
بخططهّاااااااا حكيااااااا دحواااااااةحإج اكااااااااحا  ااااااالمّح   ااااااااا حب  ااااااال ح ااااااا احإيوااااااال حبلاااااااىحأةّحو  ااااااابمحا ااااااا اتح

حبةح  اا.وبطلححهطل حبلىحولحهج كاحا   جح
ةّحط ه اااااااااحا وياااااااالاحا  هلضاااااااايّحا ت لفااااااااايّ حهكااااااااابحو  اااااااابمحا اااااااا اتحأ وهّاااااااااحبلوّااااااااا حبا اااااااا اتحححح با 

ا و ل هّاااااااحأ وهّاااااااحخلبّاااااااح واااااالحتبفّ ا اااااااح ل هلضاااااايّحوااااااةحوبا اااااا حوختل اااااااح ل ة اااااااح ااااااهةحا  هلضاااااايّح
ج اكاااااااح   اااااااا حب اااااابحهختلاااااا حوااااااةحوب اااااا ح،خاااااا ؛حف  ااااااجولحهواااااال يحا  هلضاااااايّحإحالاًاااااالحااااااال ه لح با 

ف اااا احه  اااايحأةّح  اااال حتباااال بًلحواااا حا اااا ات حب اااابحهكااااّ يحبااااجمحا  ضاااالحا اااا هحهااااؤثّ ح ااااجب لح اااال خ  ة ح
فااااااايحوااااااااتبىحالأجادحا  هلضااااااايّ.ح ااااااا    حتتوثااااااااحأ وهّااااااااحا جّ ااااااااااحواااااااةححهاااااااثحا تولو ااااااالح و  فااااااااح

بواااااجىحح-يلو ااااااحجهااااال ىح–ااااااااتيل احاا   ل هّااااااح طاااااةّبحكلهّااااااحا ت  هااااااحا  ج هّااااااحببلااااابمحا  هلضااااااح
ل ةحا ت ااااااجه حفاااااايحكاااااا ةحا قااااااجمح  اااااا  حا تقاااااالدحافضاااااااحا طااااااةّبحا وول اااااااهةحتأثه  اااااالحبلااااااىحأجادحو اااااا

ح توثهاحف ه حا كلهّاح.
 حقاححا تج هبحا  هلضيّحببلمحا   يحا  هلضيّح ك ةحا قاجم حبوةحبااحوةحخةاحا تولمحا  لحثحححححح

ل حتلكاؤًاحكبةحا  لحثحابً الحاال قًلحبواجّ بحو تخابحكلهّااحا  لابمحفايحيلو ااحجهال ىححل هّال حبياجحأةّح  ا
ب اجح  اا حا طاةّبحفاايحت لاّامحو ال ةحا ت ااجه حببلهاا حكاالةحوااةحا ضا ب ةحإهياالجحط هقااح تحجهااجحأفضاااح
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ا طاااةّبحواااةحخاااةاحااااااتيل احاا   ل هّااااحفااايحأجادحو ااال ةحا ت اااجه ح كااا ةحا قاااجمح كااااّحطل اااب ح  ااا  ح
احا  حاثحب اجولحتحقه حأفضاحإ يل ح هلضيّحبلىحواتبىحا يلو احبا يلو لتحا   ا هّاا.حبتا جاجحأ وهّا

 هكبةح  ل حوحّ  ح  ايّحبو  بهّحفل  حلأجادحو ل ةحا ت جه حفيحك ةحا قجم.
 اااا    ح ااااّ  حا  لحااااثحفحاااا ح اااا لحا و ااااكلاحا تاااايحت ااااجبحباضااااحاح لطااااةّبحبلااااىحالأخااااّ ح
فااااااايحا واااااااال قلتحا  هلضاااااااهّا حإ ح ااااااال جحكثهااااااا حواااااااةحا طاااااااةّبحا ااااااا هةحهيهاااااااجبةحو ااااااال ةحا ت اااااااجه  ح

بباااااباط  م حبهته ااااابةحباااااةحا كثهااااا حواااااةحا وااااااؤب هّلتحا و لطااااااححه قاااااجبةحا اّاااااهط ةحبلاااااىحأببااااال  م
دحبلااااىحواااااتبىحو اااال اتحا طّل اااابح   اااامحوااااةحا يل اااابحا و اااال هّحبا خططاااايّ حبواااالح اااا   حوااااةحأثاااا حااااايت
ا  ّ هّاااااااحب ااااااللأخّ حفاااااايحا و ل هاااااالتحا ّ ااااااجهجةحبا  لباااااالا.حباا   اااااالاحا ّ ااااااجهجح اااااابحبااااااجبّح ااااااجبجحهااااااؤثّ ح

 ااااااااح حلأّ  ااااااالحت وااااااايحا طل ااااااابحباااااااةحكثهااااااا حواااااااةحب ااااااال  حبلاااااااىحا ت كهااااااا حا اّاااااااكةحبا تباااااااّ فلتحا وتبا ح
حا تأوّاحبوال اتحا لّ بحا ا ه .ح

 وممّا تقدم، تبرز إشكاليّة الدّراسة عمى الشّكل الآتي: 
 ااااااحتبياااااجحبة ااااااحا ت لطهّااااااح اااااهةحااااااااتيل احاا   ل هّااااااحبو ااااال ةحا ت اااااجه حفااااايحكااااا ةحا قاااااجمح اااااجىحح-

حطةّبحكلهّاحا ت  هاحا  ج هّاحببلبمحا  هلضا؟حح
حبه  ث حوةحا اؤااحا   هيحا تالؤاتحا،تها:حح
ح.حولحواتبىحاااتيل احاا   ل هّاح جىحأف اجحبهّ احا جّ ااا؟1.1
ح.ححولحواتبىحأجادحو ل ةحا ت جه ح جىحأف اجحبهّ احا جّ ااا؟2.1

 فرضيّات الدّراسة
ااااااااااتيل احتبياااااااجحبة ااااااااحو  بهّااااااااح اتحجا ااااااااحإحبااااااال هّاح اااااااهةحوااااااااتبىحالفرضـــــــيّة الر يســـــــة: 

 اا   ل هّاحبو ل ةحا ت جه حفيحك ةحا قجمح جىحطةّبحكلهّاحا ت  هاحا  ج هّاحببلبمحا  هلضا.
 الفرضيّات الفرعيّة: 

.حتبيااااااااجحفاااااااا ب ح اتحجا اااااااااحإحباااااااال هّاحفاااااااايحواااااااااتبهلتحاااااااااااتيل احاا   ل هّاااااااااح ااااااااجىحأفاااااااا اجح1.2
 ا  هّ ا.
اا   ل هّااااااااحبوااااااااتبىحأجادحو ااااااال ةح.حتبياااااااجحبة ااااااااحا ت ااااااالطحو  بهّااااااااح اااااااهةحوااااااااتبىحااااااااااتيل اح2.2

 ا ت جه حفيحك ةحا قجمح جىحأف اجحا  هّ ا.
جراءاتيا الميدانيّة2  . منيجيّة الدّراسة وا 
بابتُوِج حا وا  تحا ببا يح أاالببحا  ة التحا  ت لطهّاا ح ببا حا  ة ااح اهةح .  منيج الدّراسة2-1

 اااتيل احاا   ل هّاحبو ل ةححا ت جه حفيحك ةحا قجم.
 . مجتمع الدّراسة وعيّنتو 2-2
اختهااا حويتوااا حا جّ ااااااحباااةحبواااج ح  ااالدًحأاااايحبلوهّااااحت كااايحا باااب ةحا با  هّااااح و اااكلاحا جّ اااااا ححح

بت ااخّ حأ  لج االحت خهبًاالحبا  ه االحببااباًحإ ااىحتقااجهمح تاال تحوبثااب ح  اال حبهتكاابّةحوااةحطااةّبح كلهّاااح
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( حفااال ويتو حهوثاّاااح2022-2021ا ت  هااااحا  ج هّااااحببلااابمحا  هلضاااا  حيلو ااااحجهّااال ىح ل ااالمحا ج ااااايّح 
حو ااهّةح أ اابح ويوبباااحوااةحا   لباا حبالأفاا اجحا تاايحتكاابةحوبضاا حاا تواالمحفاايحج اااااحو هّ اااحأبح حااث 

ل اهةح ل  اح( حبا تقُهتحبهّ احب با ه احووثّلاح ويتو حا جّ ااا حوةحا طةّبحا وو243 ح2000بل ح 
ك ةحا قاجمح حب  ا حواةحخاةاحوقال لت محبلاىحوااتبىحا و احااحا جّ اااهّاحفايحوالحهخاّ ح   ااحكا ةحا قاجم ح

%(حواااةحا ويتوااا حا كلااايّ حثااامّحأيااا ىحا  لحاااثحتي  ااااح14.45(حطل  ااالً حوااالح اااا تاح 125 لااادحباااجج مح 
حةح   .(حه هح1ّبيجبا  (حطل ً ل حوةحخل جحبهّ احا جّ ااا 15ااتطةبهّاحوكبّ احوةح 

 (: مجتمع الدّراسة والعيّنة1جدول)

 العيّنة الاستطلاعيّة مجتمع الدّراسة ت
النسبة الم ويّة  العيّنة

 العدد المرحمة لمعيّنة

1 865 15 

 %3.58 31 الأولى
 %3.58 31 الثانية
 %3.58 31 الثالثة
 %3.69 32 الرابعة

 %14.45 125 المجموع
ااااتخجمحا  لحااثح هلااالتحتياال يحا  هّ ااا ح، ب ااجحا  ااجدح ااتي اداتحا جّ ااااا. تجــانس العيّنــة: 2-2-1

 ل ّ ا اح  لطباحبا  و حبا ب ة( حب ايحواةحا  باوااحا حلااوا حبكالةحو لوااحاا تابادح وت هّا هحا طاباح
 تابادح وت هّا هحبا  و حوبيً ل حولحه اه حإ اىحتا اكمحا قاهمحفايحإتّياللحإهيال يح حفايححاهةحكالةحو لوااحاا

( ححهااثح3+ا ااب ةحااال ً ل حووّاالحه ااه حإ ااىحتاا اكمحا قااهمحفاايحاتّيااللحااال ي حبكلفاّااحا قااهمحتقاا ح ااهةححااجّهّ 
(حه ااهّةح2( حووّاالحهااجاّحبلااىحتب هاا حيهااجحبتياال يح ل هّ ااا حبيااجباح 0.97بح ح(-0.37)تتااأ يحح ااهةح

:    
 (: تجانس عيّنة الدّراسة لممتغيّرات )العمر، الوزن والطول( 2جدول)

 المتغيّرات ت
الوسط 
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المعياريّ 

 الوسيط
معامل 
 الالتواء

مستوى 
 الدلالة

 دالّ  4.35 29.22 2.95 29.32 العمر )سنة( 1

 دالّ  453- 54.52 7.45 52.39 الوزن )كغم( 2

 دالّ  522- 452.52 5.57 454.95 الطول )سم( 3

 . الوسا ل والأدوات والأجيزة المستخدمة في البحث:2-3
 . وسا ل جمع المعمومات2-3-1

حااتول ةحاات ل احااتطة حآ ادحا خ  ادحا وختبّهةحفيحك ةحا قجم.ح –
حااخت ل اتحبا قهلي.حح –



 

                                                 55 

57 

 وقل ةتح خبهّا.ح –
 ف ه حبواحوالبج.ح –
 ا  ت  تح –

 . الأدوات والمعدّات المستعممة في الدّراسة 2-3-2
 ول بحك ةح جمح  ل ب يّ(. –
ح(حك اتح جمحو توجة.10 ح –
 حلا احا تبب. –
أياااااا ادحا ثل هااااااا( حح-ثااااااباة حح-(ح قهااااااليحا اااااا وةح ج اااااال  Nikoneااااااالباحا تب هااااااتح ااااااب ح  –

 (.2بججح 
 وبا هةحطّ هّاح قلك  حايحا ب ةحبا طبا.ح –
 (حم.ح40  هطح هليح طباح ح –
 (حام.ح5اب ح    ح   هطح –
 بلف ة. –
 ك اهّلةحح لا حح لاحوطلطهاح. –

 . إجراءات الدّراسة الميدانيّة2-4
 . متغيّرات الدّراسة2-4-1

 وت هّ حواتقاّ:حاااتيل احاا   ل هّا. –
حوت هّ حتل  :حو ل ةحا ت جه حفيحك ةح جم. –

 . تحديد اختبارات ميارة التيديف في كرة القدم واختباراتيا2-4-2
 (: الأىميّة النسبيّة لاتّفاق آراء الخبراء لتحديد أىمّ اختبارات ميارة التيديف في كرة القدم3جدول)

 الاختبارات الميارات
نسبة 
 مقبولة

نسبة غير 
 مقبولة

 الأىميّة النسبيّة

 . التيديف1

    ا ت جه ح جّ اح حبح ج حوقاّمحح-
ا جب اةححباح اهاحا تببهبحبججحوةحا ك اتححح-

  اخت ل حتاجهجحا ك ات(.حجبةحتب  
 ×  

  ×  و لط ح9ا ت جه ح حبح ج حوقاّمحإ ىحححح-
 . الاختبارات المستخدمة في الدّراسة  2-4-3
 . اختبارات مياريّة2-4-3-1

 التيديف بدقّة نحو ىدف مقسّم اختبار:
 . هليحجّ احا ت جه :حىدف الاختبارأ. 
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 أدوات مستخدمة في الدّراسة. ب
 (.6 ك اتح جمحبججح –
ح.أ  طاحت ههةح بل حا ت جه ح ةخت ل  –
 .و وىحك ةحا قجم –
 .ول بحك ةحا قجم –

ــــــة الأداء. ج (ح18 كاااااا اتح ااااااجمحبلااااااىحخااااااطّحو طقاااااااحا ياااااا ادحا اااااا هحه  ااااااجح(ح6 هااااااتمحبضاااااا ح: طريق
 ححهاااااااثحهقااااااا ح(م1  ح اااااااهةحا كااااااا ةحبالأخااااااا ىح(1 كوااااااالحبُضّاااااااححفااااااايح اااااااكاححهااااااال جةحباااااااةحا و واااااااى 

بهبياااااااحا كاااااا ةحب ااااااجحاااااااولباحإ اااااال ةحا  طااااااة ح ح حاااااابحا وباضاااااا ح(ح1 ا وخت اِااااا حخلاااااا حا كاااااا ةح  اااااامح
ا واااااا كب ةحفاااااايحا خت اااااال ح ااااااا احلأ وهّت اااااالحبباااااا ب ت لح  ااااااكاحتتاااااال  يحباحااااااجةحتلاااااابحالأخاااااا ىح لكاااااا ةح

 .ا الجاا حبهكبةحا تايهاح بياحا قجم
با وحلب ااااااحااااااتكبةح لطلاااااا حإ اح ااااامحهاااااايّاحأهّحواااااةحالأ اااااجا حا ثةثااااااحواااااةحكااااااّحيل اااااب حإضااااالفاحح-

 .باطإ ىح ج حا 
ـــــــة التســـــــجيل. د هي اااااااجج هححاااااااالبحباااااااججحالأ اااااااجا ححا تااااااايحتاااااااجخاحأبحتةوااااااايحيبا ااااااابح: طريق

ا و واااااىحالأ   ااااااحا وحاااااججةح كااااااّحي ااااااحبا بااااااطحواااااةحا  اااااج  ح حهاااااثحتحتاااااابح قااااالطحكااااااّحكااااا ةحواااااةح
 :ا ك اتحا اتّحكل،تي

لتحفيحا حقاحح4حححححححححح  (.4 ج يلتحإ احاُيت
لتحفيحا حقاح          3   (.3 ج يلتحإ احاُيت
لتحفيحا حقاححححححححححح ح(.2 ج يتلةحإ احاُيت

لتححفيحا حقاحح          1 ح(.1 ج ياحإ ااُيت
ح.ب  حب جحف احا تايهاحححححححححححح
ح.هُو ححا وخت  حف باحباحجةحبا تيحا تولتحبلىحاتّحك اتح-

 
مناطق أو مجالات  عمى(: طريقة أداء اختبار التيديف باتجاه ىدف مقسّم 1الشّكل )

 (80، 2004)عمي،
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 . اختبار الاستجابة الانفعاليّة2-4-3-2
 sport emotional(حتحتحب باة1996تتكب(ح ح–ااتخجمحا  لحثحا وقهليحا  هحبض اح تبوليح 

reation profile) حبأبااجّحباااب تاحإ ااىحا    هااااحوحوااجححااااةحبااةبهحبوحواااجحا    اايح اااو بةح)
تتااهححا   باااح ةّباابح اال ت  ه حبااةحاتّيل لتاااحفاايحااا  حاااولتحح(حب اال ة 42( حبهتكاابةحوااةح 2000 

 و  بلاح اتحا تأثه حفيحا ويلاحا  هلضيّحبا اولتح ي:ح
ح(Desireا    اح  –
ح(Assertivenessا ب ا ح  –
ح( (Sensitivityا حالاهّا –
ح(tension controlا تحكّمحفيحا تبتّ ح  –
ح( (confidenceا ثقا –
ح( (personal accountabilityا واؤب هّاحا  خبهّا –
حح (self discipline)ا ض طحا  اتيحّ –

حبلاىححاجة حلأةّحا وقهاليح بلوًلحأةّح كاّحاواحفيحا وقهليحاتّحب ل ات حإ حتُيو حج يلتاحكاٌّ
  هاتح احج ياح لهلا حبا ج ياحا  ل هاحت ه حإ ىحتوهّ حا ةببحا  هلضيّح ل اواحا تيحهقها لحا   ج.ح

أ اجًا(حح- الجً اح–أحهلً الح– ل ً ال –وقهليحوجّ جحوةح جا وًلحهيهبحا ةببحبلىحا   ل اتح حاب
أ  ا حح–( حبهتمّحتباحهححا   ال اتحا تايحتكابةح لتّياللحا   اجح ال،تي:حخوايحج يالتح جا وًال(3 ا ولح ح

ج ياااحباحااجةح ا ااجًا(.حأوّاالحا   اال اتحا تاايحح-ج يتاالةح  االجً ا(ح–ثااةثحج ياالتح أحهلً اال(ح–ج ياالتح  ل ً اال(
أ  اا حج ياالتحح-لحا و االكيح ل  ااجحفتُبااحّححبلااىحا  حاابحا،تااي:حخواايحج ياالتح أ ااجًا(تكاابةحفاايحا تّياال

ج يااحباحاجةح جا وًال(.ح باً احلأةح طال حا اج يلتحح–ج يتلةح  ل ً ال(ح–ثةثحج يلتح أحهلً ل(حح–  لجً ا(
( حبكلّواالحج ااتحج ياااحا ةبابحوااةحا ج ياااحا قباابى ح اجح210(ححإ ااىحا حااجّحالأ باىح 42هتا ابححوااةح 

حا خلبهّاحا تيحهقها لحا   ج.توهّ ح
بُ  حوقهليح اااتيل احاا   ل هّاا حبلاىحا خ ا ادحبا وختبّاهةحفايحويالاحبلامحا ا  يحبكا ةحا قاجمحححح

( حب  ااجحيواا حاااااتول اتحا خلبّاااح2( ح لتث ُّااتحوااةحبااحّاحا وقهااليح  هّ اااحا  حااث ا ولح ح1 ا ولحاا 
(ححااباحبااةحهّتا حب  ااجحإياا ادحت هّاا اتح%100 ل ااالجةحا خ اا اد ححباااحا وقهااليحبلااىح ااا احاتّ اال ح 

(حبا ااا هح3 لهلااااحبلاااىح  ااا حا  قااا اتحا خلبّااااح ل وقهااالي حب  ااا احأبااا حح باااه تاحا   ل هّااااح ا ولحااا ح
حبُ  حبلىحأف اجحا  هّ ا.

ــــة الاســــتطلاعيّة: 2-4-4  و  فاااااحوااااجىحوةدواااااح أياااا ىحا  لحااااثحا تي  اااااحاااااااتطةبهّا. التجرب
ااااتيل احاا   ل هّاااا حبالأاااال هبحبالأجباتحا واااات ولاحفااايحا جّ اااااا حااخت ااال اتحا و ل هّاااا حبوقهاااليحاا

با وجّةحا وااتخجواح تط ها حااخت ال ات حبكه هّااحت  ها  ل حب ت الجهحالأخطالدحبا ك ا حباةحا  با ا حفايح
(حطل ً الحببلاىحواجىح15ت  هاحااخت ل ات حبتحجهاجحباي التحف ها حا واالبج.حأُي هاتحبلاىحبهّ ااحواةح 
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(حبلىحول ابحكلهّااحا ت  هااحا  ج هّااحببلابمح27/4/2022  ةحب لحًلحوةحهبمحالأحجح هبمحباحجحفيحا  ل
ا  هلضا/حيلو احجهل ى حبتُك  حالأخطلدحا تيحوةحضو  لح ط ه احت  ه حااخت ل ات حاا ض لطحفيح
أث لدحأجادحااخت ل حوةح  احا  هّ ا حأولكةحب ب حف ه حا  واحا والبج حفضةًحبةحفقاجاةحا ب اتحفايح

لدحت  هاا حااخت اال اتحوااةحخااةاحا كاا اتحا ضاال  ا(حبو ل يت االحببضاا حا حلااباح  اال حب  ااج لحهُياا ىحأث اا
ااخت اال حوااةحخااةاحتب هاا حااااتول ةحوقهااليحاااااتيل احاا   ل هّاااحبلااىحأفاا اجحا  هّ ااا حب  ااجح  اا حتُيواا ح

حاح ل جّ ااا.اااتول اتحب والبجةحا   ه حا والبج حبهتُي ىحااخت ل اتحا و ل هّاح لو ل اتحا خلبحّ
ح:حواليدف من التجربة الاستطلاعيّة ىو

اكت ااال حأهّحو اااكةتحأبحتحاااجهلتحواااةح اااأ  لحأةحت هاااجحواااةحبااا ب اح هااالمحا  لحاااثحبا   هااا ح –
حا جابمح تي ادحااخت ل ات.

حا ت ّ  حإ ىحبةحهّاحالأي  ةحبالأجباتحا وات ولا. –
ا قااجم حكاا   حتااالهطحا ضاابدحبلااىحوااجىحوةدواااحبت تهاابحأجادحاخت اال اتح ج هّاااحبو ل هّاااح كاا ةح –

 ا تّحجهلتحا تيحباي تحا  هّ احأث لدحا تط ه .
 و  فاحوجىحااته لبحا  هّ اح ةخت ل اتحا وات ولا. –
 تج هبحف ه حا  واحا والبجحبلىحكه هّاحتط ه حااخت ل اتحبتايهاحا ج يلت. –
 و  فاحا ب تحا كلفيح ي ادحااخت ل ات. –

 بكل تح تل ي لحكولحا،تي:
 بةحهّاحا و جاتحبالأجباتحا وات ولاحفيحا  حث. –
وةدواااااحا  باااالمحا وتّ اااا حفاااايحأياااا ادحبتط هاااا حااخت اااال اتحا و ل هّاااااحبوقهااااليحاااااااتيل اح –

حاا   ل هّا.
ك لدةحا والبجهةحفيحأجادحو وّت محفيحأث لدحإي ادحبتط ه حااخت ل اتحا و ل هّاحبوقهاليح –

 اااتيل احاا   ل هّا.
  لوخت  هةحوةح لحهاحط هقاحالأجاد.حوةدواحااخت ل ات –

  جحا تي  احالأاتك لفهّا حأي ىحا  لحثحا تي  احا   هاااح تقااهمحا  هّ ااح. التجربة الر يسة: 2-4-5
(حبلاااىحول ااابحح11/5/2022-10ح-9ح–8ا اااىحأ  ااا حويوببااالت حبفااايحا تب هتااالتحا وحاااجّجةح  هّااالمح 
(ح5 حبلاااىةاحتقااااهمحا و ااال كهةحفااايحا  هّ ااااحا كلهّااااح حبتضاااوّةحا هااابمحالأبّاحا و حلااااحالأب اااىحواااةحخااا

وحطاّاالت حبتب هااا حوقهاااليحااااااتيل احاا   ل هّااااحبلاااه محأوااالمحا   هااا حا اااجّابم.حب  اااجحيوااا حإحااااتول اتح
ا وقهااالي حأيااا ىحا  لحاااثحإخت ااال اتحا و ااال ةحح  اااجح ااا ححا ت لهوااالتح  اااج حت  هااا  لحبااطاّااة حبلاااىح

 احبتبثه ححاااتيل لتحبتحلهل لحإحبل ه ل.ت لبهل ل حبتا هاحبول لحوةح  احا  هّ ا حبتايه
بفيحا هبمحا ثل ي ح لمحا  لحثح يوا حطاةّبحا و حلااحا ثل هااحفايح لبااحا  هلضااحببلاىحا واجّ ج ححححححح

(حوحطّلت حب  ج لحبّ  حوقهليحاااتيل احاا   ل هّاحبله محأولمحا   ه حا جّابم.ح5ببُّ بباحبلىح كاح 
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أيا ىحا  لحاثحإخت ال اتحا و ال ةحح  اجح ا ححا ت لهوالتح  اج حت  ها  لحب  جحيو حإاتول اتحا وقهالي ح
بااطاّاة حبلااىحت لبااهل ل حبتااا هاحبول االحوااةح  اااحا  هّ ااا حبتااايهاحبتبثهاا ححاااااتيل لتحبتحلهل االح

حإحبل ه ل.ح
بفيحا هبمحا ثل ث ح لمحا  لحثح يو حطاةّبحا و حلااحا ثل ثااحفايح لبااحا  هلضااحببلاىحا واجّ ج ححححححح

(حوحطّلت حب  ج لحبّ  حوقهليحاااتيل احاا   ل هّاحبلاه محأوالمحا   ها حا اجّابمح5بباحبلىح كاح بب حّ
 حب  اااجحيوااا حإحااااتول اتحا وقهااالي حأيااا ىحا  لحاااثحإخت ااال اتحا و ااال ةحح  اااجح ااا ححا ت لهوااالتح  اااج ح

لتحا  هّ احت  ه  لحبااطّة حبلىحت لبهل ل حبتا هاحبول لحوةح  احا  هّ ا حبتايهاحبتبثه ححااتيل 
حبتحلهل لحإحبل ه ل.

بفاايحا هاابمحا  ا اا ح االمحا  لحااثح يواا حطااةّبحا و حلاااحا  ا  اااحفاايح لباااحا  هلضاااحببلااىحا وااجّ جحححححح
(حوحطاّالت حببّ  حوقهااليحاااااتيل احاا   ل هّاااحبلااه محبأواالمحا   هاا حا ااجّابم ح5ببّ ب اامحبلااىح ااكاح 

اتحا و ال ةحح  اجح ا ححا ت لهوالتح  اج حت  ها  لحب  جحيو حإحاتول اتحا وقهلي حأي ىحا  لحثحإخت ل ح
بااطاّاة حبلااىحت لبااهل ل حبتااا هاحبول االحوااةح  اااحا  هّ ااا حبتااايهاحبتبثهاا حاااااتيل لتحبتحلهل االح

 إحبل ه ل.
حح.  الوسا ل الإحصا يّة2-5
(ح حأحااااجحا  اااا اوتحا حباااال هاحا تاااايحهوكااااةحا ببااااباحإ ه اااالحوااااةحخااااةاحSpss لاااااتخجامح   اااالوتح حح

Windowsح.توتحو ل ياحا  هل لتحإحبل هًلح ح
 عرض نتا ج الدّراسة وتحميميا ومناقشتيا   -3
( المحســوبة لمتغيّــرات T. عــرض نتــا ج الأوســاط الحســابيّة والانحرافــات المعياريّــة وقيمــة )3-1

 الدّراسة 
( المحسوبة ونسبة الخطـ  t.  عرض نتا ج الوسط الحسابيّ والانحراف المعياريّ وقيمة )3-1-1

 لميارة التيديف في كرة القدم.
( T(: الوسط الحسابيّ والانحراف المعياريّ وبنسبة الخط  والخط  المعياريّ وقيمة )5جدول)

المحسوبة ونسبة الخط  ومستوى الدلالة لاختبار ميارة التيديف في كرة القدم  عند درجة الحريّة 
 (0.05( وبنسبة خط  )124)

 125ن =     
وحدة  المتغيّر

 القيآس
الوسط 
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المعياريّ 

الخط  
 المعياريّ 

( Tقيمة )
 المحسوبة

نسبو 
 الخط 

 الدلالة

 معنويّ  0.000 38.905 0.375 4.202 13.872 درجة التيديف
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ــــاريّ وقيمــــة )3-2 ــــا ج الوســــط الحســــابيّ والانحــــراف المعي ( المحســــوبة ونســــبة t. عــــرض نت
حالانفعاليّة لدى أفراد العيّنة:الخط  لمقياس الاستجابة 

( T(: الوسط الحسابيّ والانحراف المعياريّ ونسب الخط  والخط  المعياريّ وقيمة )6جدول)
 المحسوبة، ونسبة الخط  ومستوى الدلالة لمقياس الاستجابة الانفعاليّة لدى أفراد العيّنة 

 125ن =   (0.05( وبنسبة خط  )124عند درجة الحريّة )                    
وحدة  المتغيّر

 القياس
الوسط 
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المعياريّ 

الخط  
 المعياريّ 

( Tقيمة )
 المحسوبة

نسبة 
 الخط 

 الدلالة

الاستجابة 
 الانفعاليّة

 معنويّ  0.000 47.510 2.957 33.066 140.512 درجة

ــــة وميــــارة التيــــديف  عــــرضح.3-3 نتــــا ج علاقــــة الارتبــــاط بــــين مقيــــاس الاســــتجابة الانفعاليّ
 في كرة القدم لدى أفراد العيّنة وتحميميا.

. عرض نتا ج علاقة الارتباط بين مقياس الاستجابة الانفعاليّة وميارة التيديف في كـرة 3-3-1
 القدم لدى أفراد العيّنة وتحميميا:

( Tنحراف المعياريّ ونسب الخط  والخط  المعياريّ وقيمة )( الوسط الحسابيّ والا 7جدول)
المحسوبة ونسبة الخط  ومستوى الدلالة وعلاقة الارتباط بين مقياس الاستجابة الانفعاليّة 

 125ن =   وميارة التيديف بكرة القدم
الوسط  ن المتغيّر

 الحسابيّ 
الانحراف 
 المعياريّ 

الخط  
 المعياريّ 

الوسط 
الحسابيّ 
 لمفروق

الانحراف 
المعياريّ 
 لمفروق

معامل  
حالارتباط
 البسيط

 Tقيمة 
 المحسوبة

نسبة 
 الخط 

مستوى 
 الدلالة

 معنويّ  0.000 47.676 0.825 29.696 126.641 0.758 4.202 13.872 125 التيديف
مقياس 
الاستجابة 
 الانفعاليّة

125 140.512 33.066 2.957 

(حا تااااااايحتطّ  ااااااااتحإ ااااااااىحا قااااااااباحإّ  اااااااالح  اااااااا  حJames Langواااااااةحخااااااااةاحاتّ ل  اااااااالحواااااااا حح ب هّاااااااااح 
 للأاااااااىحلأّ  اااااالح  كااااااي حأبحأّ  اااااالح  اااااا  ح ل  ضاااااابحلأّ  اااااالح ت اااااالي  حأبحأّ  اااااالح  اااااا  ح اااااال خب حلأّ  اااااالح
 اااااا ت أ حأبحأّ  اااااالح  اااااا  ح ل  باااااابحلأّ  اااااالح ياااااا ه.حبط قاًااااالح  اااااا لِحا  ب هّااااااا حفتّ  اااااالح قااااااباحإّ  اااااالح  اااااا  ح

حّ  لح    ح ل خب . ل خب حلأّ  لح ي هحباح قباحإّ  لح ي هحلأ
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بهاااااا ىحا  لحااااااثحأةّحباااااا ب حا و اااااال اةحو ت طاااااااح تااااااايهاحالأ ااااااجا  حبب ااااااج حتااااااايهاح ااااااج ح
هي ااااحا ةب ااااهةحفاااايح وّاااااحا وت اااااحبا ااااا ب حفاااايحأث اااالدحا  اااا ب ح اااال  ب  حب اااا احهوكّااااةحا ةب ااااهةحوااااةح

حض طحاااتيل احاا   ل هّاحبتبيه  لح لاتّيللحااهيل يّ.
 .   مناقشة النتا ج3

( حت اااااهّةحبيااااابجحبة ااااااحا ت ااااالطح7(ح 6(ح 5ا  تااااال تحا وبضاااااحاحفااااايحا ياااااجاباح واااااةحخاااااةاح
و  بهّاااااح ااااهةحو اااال ةحا ت ااااجه حفاااايحكاااا ةحا قااااجمحبوقهااااليحاااااااتيل احاا   ل هّااااا حوااااةحخااااةاحالأبااااالطح
ا حااااااال هّاحباا ح افاااااالتحا و هل هّااااااا.حبه اااااا بحا  لحااااااثحأااااااا لبح اااااا لحا  تاااااال تحإ ااااااىحأةحج اااااااااححأفاااااا اجح

وهّااااااااحا وقاااااااّ  ةحفااااااايحا و ااااااال تحا ج اااااااااهّا حبتكااااااا ا  مح لو ااااااال ةحطااااااابااحاااااااا باتحا  هّ ااااااااح لبحاااااااجاتحا ت له
ج ااااااات محبتط هق ااااالح  اااااكاحبولااااايّحبهااااابويّ حأبطاااااتح لطاااااةّبحا قاااااج ةحبلاااااىحتبااااابّ حالأجادحبا اااااتّحكُّمح
فهااااا حبتطاااابه ح اااال لهّت محا  ج هّاااااحووّاااالحهتااااهححت وهاااااحا قااااج اتحا و ل هّاااااحفاااايحياااال  هة؛حبا حبااااباحبلااااىح

و اااااال اتحإضاااااالفهّاحبت  ه  اااااالحخاااااال جحا جّ ااااااااا حباحاااااااهّولحأةّحا واااااااتبىححأفضاااااااحا ااااااج يلتحباكتااااااالب
ا و تاااااجاحا ااااا هحاوتااااال تح ااااااحا  هّ ااااااح ل  اااااا اح لوت هّااااا هةح ااااابحا اااااال ج حإ حإةّحا وااااا  تحا واااااات جحإ هااااااح
فااااااايحا كلهّاااااااااحه كّاااااااا حبلاااااااىحالأجادحا و اااااااال هّحجبةحإخضاااااااال حا و ااااااال اتح لتاّاااااااج هب حبكاااااااا   ح هااااااااتوكّةح

 كاااااحا تاااايحتت ااااكاحو  اااالحا و اااال ةحا ح كهّااااا حفأخاااا حا طااااةّبحبااااب ةحا طااااةّبحوااااةح هاااالجةحيبا اااابحا ح
حباضحاحبةح  احالأجاد.ح

( حا تاااااايحتببّاااااالتحإ ااااااىح2006تتّ اااااا حواااااا حج اااااااااحو اااااالحباااااا  هححاااااااةحبلااااااباةحا توهواااااايح 
حأ وهّاحا وت هّ اتحا   اهّاحبتأثه  لح  كاحفّ لاحبلىحواتبىحالأجادح جىحا طل  لت.

ت اااااه حا  تااااال تحإ اااااىحأةّحوؤّ ااااا اتحااااااااتيل احاا   ل هّااااااحت ت ااااا حفااااايح ااااالجئحالأوااااا حإ اااااىحأةحبح
تبااااااااحإ اااااااىحا با ااااااا حا و تاااااااجا حكوااااااالحتااااااا جاجحج يااااااااحيااااااابجةحالأجادحبتااااااااوّىح  قطااااااااحهُطلااااااا حبله ااااااالح
وباااااطلحح الأجادحالأفضااااااا( حب  ااااااجح ااااا لحا  قطاااااااحفااااااتةّحا  هاااااالجةحفااااايحوؤّ اااااا حاااااااااتيل احاا   ل هّاااااااح

ياااابجةحالأجادحتااااج هيه ل حب ااااجحجبااااتحا  جهااااجحوااااةحا ج اااااالتحفاااايحوياااالاحبلاااامحهااااؤجّهحإ ااااىحا اااا ق حفاااايح
ا اااا  يحا  هلضاااايّ حإ ااااىحضاااا ب ةحتطاااابه حاااااااتيل احاا   ل هّاااااحفاااايحا وياااالاحا  هلضاااايّ حوااااةححهااااثح
ا و ااااجأحواااا حإضاااالفاح  اااا حا ت ااااجهةت ح كاااايحت لااااابحا  جهااااجحوااااةحا وبا اااا حا وت جّ اااااحبا وت ااااجّجةحفاااايح

ح:حب. (.2000ويلاحالأجادحا ح كيّح ا طل ب:
 ب ااااااجحأ اااااال تح  اااااا حا ج اااااااالتحإ ااااااىحأةّحو  اااااابمحوااااااجىحاااااااااتيل احاا   ل هّاااااااحهوكااااااةحأةحح

حســـــــن عبـــــــد الزىـــــــرة الفـــــــتلاوي  هتحقاّاااااا حواااااااةحخاااااااةاحأفضااااااااحأجاد حب ااااااا احهتّ ااااااا حوااااااا حج اااااااااا
و اااااال كاحا ةب ااااااهةحفاااااايحا وااااااال قلتحا وحلهّاااااااح؛ح تحاااااااهةحباّ تاااااايح كّاااااا تح قاااااابّةحبلااااااىححح(،2002)

ح   حتقجه ح ات محا و ل هّا.ااتيل لت محاا   ل هّاحبك
ب اااااجحهكااااابةحوختل اًاااالحفااااايحإطااااال حاحتوااااالاحاتّاااااال حج يااااااحااااااااتيل ا حإ حهحتااااالجحالأوااااا حج يااااااحأك ااااا ح
وااااااةحاتّااااااال حاااااااااتيل احفاااااايحالأجادحا يهّااااااجحأبحالأجادحالأااااااا ا حبأوّاااااالحفاااااايحالأجادحا وتوهّاااااا ح ج ياااااااح
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الأجادحا اااا هحهتّباااا ححوتباّااااطاحوااااةحا باااا ب ا حفااااتةّحا وااااجىحاتّااااال حاااااااتيل احهقاااااّ حبفاااايححل ااااا
ح ل ت قهجحأبحب جحا ت لّمحو ل ةححجهثا حفتةّحالأو حهقتب حبلىحوجىحضه حوةحاااتيل ا.

ا اااااااتيل احا    ل هّاااااااح كاااااااحطل اااااابح لااااااهةًحبااااااةحا،خاااااا  حبح اااااا لحتتباااااا     (.82:ح1998 حواااااالجه ح
ا ت ل ضاااااالتح لتياااااااحبااااااةحويوببااااااااحوت بباااااااحوااااااةحا  باواااااااح ح وااااااالحفاااااايح  اااااا حواااااااتبهلتحا  ضاااااااتح

 اااااااااح حبا وهااااااااباحا ب اثهاااااااااح حبا تااااااااأثه اتحا  ه هاااااااااح حبا ت ضااااااااهةتحا   ا هاااااااااح حبأ واااااااالطحا  اااااااابمحا وختل
با  احااااااااااح حبوااااااااااتبهلتحا لهل ااااااااااحا  ج هااااااااااح حبب اااااااااب حا وااااااااا  حبا اااااااااجباف .حب ااااااااا   ح ياااااااااجحأةّحبا ااااااااا ح
اااااااااتيل احاا   ل هّاااااااح طااااااةّبحكاااااا ةحا قااااااجمح ااااااجحاختلاااااا حتك ا  اااااالحوااااااةحوؤّ اااااا ح،خاااااا ؛حب اااااا   حفقااااااجح

 بهّاااااااحت ً اااااالحاخااااااتة حتلاااااا حا تو ه اااااالتحبا بحااااااجاتحا ت لهوهّاااااااحبا واااااا  تحا وتّ اااااا حت له ااااااتح ااااااا ت لحا و
ح لطةّ  يح  يحا واتبى.

بوااااا ح هااااالجةحااااااااتيل احاا   ل هّااااااح لطاااااةّب حتااااا جاجححالااااااهّت محأهضًااااال حححححححووااااالحهااااااوحح
  اااااامح ل اااااااتوتل ح ااااااأجا  محا  هلضاااااايّ حوااااااةح هاااااا حأةحه تاااااالبحا طل اااااابحااكت اااااالبحا  ااااااجهج حب ااااااجولح

بلهااااااااحالأخطااااااالدحفااااااايحالأجاد؛حبهاااااااؤجّهح  ااااااا حإ اااااااىحباااااااجمحااااااااااتق ا حبا  ضااااااابحباا   ااااااالا حتب ااااااا ح
بباااااااجمحا تكهّااااااا حوااااااا حا بااااااا ب ؛حب ل تااااااال يحهااااااا جاجحا ت اااااااتّتح لطاااااااةّبحباا ت ااااااال حبا تلكّاااااااؤحفااااااايحأجادح
و اااال ةحا ت ااااجه ح ااااا بح هاااالجةحا  باواااااحبا قااااج اتحا  ج هّاااااحبا و ل هّااااا حووّاااالح ااااجحهتاااااّ بحفاااايحتحاااابُّاتح

خلهّاااااحك هاااالجةح  ضاااالتحا قلااااب حب اااا احواااالحهااااؤجّهحإ ااااىحضاااا  حالأجادحبف اااااحا طل ااااب حفاااااهب بيهّاحجا
أ ااااجا حا  حااااثحح( مــــن حيــــث إنّ 2007إســــراء قحطــــان جميــــل العبيــــدي )ب  ااالحتتّ اااا حواااا حج ااااااح

حبض حتو ه لتح ت كه حاا ت للحبوحلب حا تببّ حا  قليّحفيحتطبه حجّ احبا باحاااتيل ا.
 ب لتحبولاااااةً حب ل تااااال يحهتحااااابّاحا ت ااااال  محإ اااااىحببيااااابجحوثااااااحتلااااا حا  باوااااااح اااااجحتخلااااا حبااااا

 ااااايدحآخااااا حهثهااااا حا توااااالو محأكثااااا حواااااةحط ه ااااااحت لاّاااامحا و ااااال ةحبخلبّااااااح هلضااااااحكااااا ةحا قاااااجم حف ااااايح
تحتاااااالجحإ ااااااىحااااااااتيل لتحوتباباااااالاح تهياااااااحا تّ ااااااجُّاتحا تاااااايح ااااااجحتب اااااا حإ  اااااالةحالأجاد حوااااااةحااااااا باح

كاااايحهاااااتطه حا طل اااابحاااااااتو ا ح جه اااااحبتحاااابّاحوااااةحا  ياااابمحإ ااااىحا ااااجفل حبو اب اااااحا و اااالفي.ح ب 
فاااااايحالأجاد حبلهاااااااحا ج ا حبا ااااااببيح واااااالحهوكااااااةحأةحهباي اااااااحوااااااةحوبا اااااا  حبا تاااااايحتكاااااابةحبااااااالوةًح
و بيًااااااااالحبو بًّ ااااااااالح وت هّااااااااا ح  اااااااااايّحو ااااااااامّ حب ااااااااابحت كهااااااااا حاا ت ااااااااالل حب ل تااااااااال يحتقلهااااااااااحا تّ اااااااااتُّت ح

حوىذا يحقّق الفرضيّة الر يسة(ح26:ح2000 ا والبهج:
حالخاتمة: -4

طّ اااااااا حا  لحااااااااثحااخت اااااااال اتحا و ل هّاااااااااحبوقهااااااااليحاااااااااااتيل احاا   ل هّاااااااااحبلااااااااىحح  ااااااااجحأةححح
أفاااااااا اجحبهّ اااااااااحا جّ ااااااااااا حبتحلهاااااااااحا  تاااااااال تحبا  هل اااااااالتحإحباااااااال ه لح لاااااااااتخجامحا بااااااااال احا حباااااااال هّاح
ا و لااااا ا حتببّاااااحإ ااااىحبياااابجحفااااا ب حو  بهّاااااحفاااايحبا اااا حااااااااتيل احاا   ل هّاااااح ااااجىحأفاااا اجحا  هّ اااااا ح

ل هّاااااااحبا ياااااااجهّاحبا   اااااااهّاحبا و  فهّاااااااح ااااااهةحو اااااال ةحا ت ااااااجه حفاااااايحكاااااا ةحا قااااااجمحفاااااايحواااااااتبهلت محا و 
بيااااابجحبة ااااااحا ت ااااالطحو  بهااااااححوىـــــذا يحقّـــــق الفرضـــــيّة الر يســـــةبوقااااالهيحااااااااتيل احاا   ل هّاااااا ح
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 اتحجا اااااحإحباااال هاح ااااهةحواااااتبىحاااااااتيل احاا   ل هّاااااحبو اااال ةحا ت ااااجه ح كاااا ةحا قااااجمح ااااجىحأفاااا اجح
حكذلك أدّت نتا ج الدراسة الى تحقّق الفرضيات الفرعية الآتية: ا  هّ اح.ح

ـــــــى ـــــــة الأول تبياااااااجحفااااااا ب ح اتحجا ااااااااحإحبااااااال هاحفااااااايحوااااااااتبهلتحااااااااااتيل اححالفرضـــــــيّة الفرعيّ
 ا    ل هاح جىحأف اجحا  ه ا.

تبيااااااجحبة اااااااحا ت اااااالطحو  بهاااااااح ااااااهةحواااااااتبىحاااااااااتيل احاا   ل هاااااااحالفرضــــــيّة الفرعيّــــــة الثانيــــــة 
 و ل ةحا ت جه ح ك ةحا قجمح جىحأف اجحا  هّ ا.حبواتبىحأجاد

هبباااااايحا  لحااااااثح تهياااااااح  تاااااال تحا ج اااااااااحاا تواااااالمح ل يل اااااابحا   ااااااايّح ااااااجىحا وختبّااااااهةح
با وااااجّ  هةحفاااايحكلهّاااالتحا ت  هاااااحا  ج هّاااااحببلاااابمحا  هلضااااا ححهااااثحأّ اااااحوااااةحا يبا اااابحالأالاااااهّاحا تاااايح

بااااااجاجح  اااااا اوتح  اااااااهّاح ت وهاااااااحا باااااا لتح  اااااالحتااااااأثه حو ل اااااا حبلااااااىحواااااااتبىحا طااااااةّبحب تاااااال ي م حبا 
ا هيل هّاااااحا تاااايحتطااااابّ حالأجادحا  ّ اااايحبا و اااال هّحح طاااااةّبحكلهّاااالتحا ت  هاااااحا  ج هّااااااحببلاااابمحا  هلضاااااا ح
وكل ااااااالتحخلبّاااااااا ح ب  ااااااا حلأةّحو ااااااال اتحكااااااا ةحا قاااااااجمحوت اااااااجّجةحبوختل ااااااااحبتتطلاّاااااابحباااااااجّةحبااااااا لتحبا 

  ااااا ب حا   جهّااااااح لطاااااةّب حبا  وااااااحبا تقااااابهمحا وااااااتوّ ح    اااااطاحا   جهّااااااحبا يولبهّااااااح لت اااااّ  حإ اااااىحا
بلااااااىحتطاااااابه حو اااااال ت محبخ اااااا ات محا  خبااااااهّا حبا  واااااااحوااااااةح  اااااااحكلهّاااااالتحا ت  هاااااااحا  ج هّاااااااحببلاااااابمح
ا  هلضاااااااحبلااااااىحتحاااااااهةحا قااااااج اتحا   اااااااهّاحبا و ل هّاااااااحبا و  فهّاااااااح طة  اااااال حوااااااةحخااااااةاحا تاّاااااج هبح

 ةح لاااااات لّم حبتااااااجبهمح هواااااااحبا بحااااااجاتحا تّط هقهّاااااااحاّ تاااااايحتتضااااااوّةح ب هّاااااالتحبتو ه اااااالتححجهثاااااااحوتطاااااابحّ
تقاااااجه حا ااااا اتحا و ل هّااااااح ل هلضااااايّ حواااااةحخاااااةاحباااااال احا ت ه ااااااحا   ااااااهّاحا وتوثّلااااااح ااااااح الأحلجهاااااثح
ا ّ  اااااطاح حا اااااجّبمحواااااةحا و ااااايّ هة حا تاااااج هبح  ااااااحا و لفااااااا حبضااااابححا  اااااج ( حبا  ااااا ا حا طاااااةّبح

تواااااااالمح قااااااااج ات محفاااااااايحو لفااااااااالتحوحلهّااااااااا ح  اااااااا  حتحاااااااااهةحااااااااااتيل لت محاا   ل هّااااااااا حبكاااااااا   حاا 
 ا و ل هّا.

 المصادر والمراجع
 .حا ق اةحا ك هم

 أوّلًا: مصادر عربية
 حا  بااااالمحا بااااا يحبا  باوااااااحا واااااؤث ةحفهااااااح ح ويلااااااح اااااال احا و لااااام ح2000احواااااجحا واااااالبهج ح 

ح.2 حا  ججحح4 حا ويلج
 حجا حا  كاا ح1ا تط هقاالت  حطح– حو االجئحبلاامحا اا  يحا  هلضاايّح ا و اال همح2006احوااجحفااب ه ح 

 ا    ي حا قل  ة.
 حفاااااااهب بيهلحا تااااااج هبحا  هلضاااااايّ ح2000وحوااااااجححاااااااةحبااااااةبهحبا اااااابحا  ااااااةحب ااااااجحا  تاااااالح ح 
  حجا حا  ك حا    ي حا قل  ة.2ط
 ح حبولة.1 حا ط  حا حبل هّا حط2000وحوجحب حيحا بحبل ح ح
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 ح ا تاااااج هبحا  هلضااااايّحا حاااااجهث حتخطاااااهطحبتط هااااا حب هااااالجة  ح1998و تااااايحا ااااا ا همححوااااالجه ح 
 ا  ك حا    يح حوب . حجا ح1ط
 حوحلضاااااااا اتحبلاااااااامحا اااااااا  يحا  هلضاااااااايّ.ح طل اااااااااحا ولياااااااااته  حكلهّاااااااااح2000 اااااااا ا حا طل ااااااااب ح 

 ا ت  هاحا  هلضهّا حيلو اح ل ا.
 ثانيًا: رسا ل و أطاريح

 ح تحجهاااااااااااجحوااااااااااااتبهلتح وب يهّااااااااااااح ااااااااااا   حا قاااااااااااج اتحا  ج هّااااااااااااح2004أاااااااااااا جحا محبلاااااااااااي ح 
(حا اااااا ح ااااال احح16احح15  اااا ا ح أبوااال ح حبا و ل هّااااحكوؤ اااا حاختهااال ح ل اااا يحكاااا ةحا قاااجمحفاااايحا

حولياته ح كلهّاحا ت  هاحا  هلضهّا حيلو اح  جاج.
 ح  يااااااال بححاااااااااا حا وؤ وااااااااحببة ت ااااااالح ااااااال تّبا ةح1999وحوااااااابجحكااااااالبمحوحوااااااابجحا توهواااااااي ح 

 اا   ل يّ  حاط بحاحجكتب الح ه حو  ب ة حكلهّاحآجاب حيلو اح  جاج.
 (1الملحق )

ة مقياس الاستجابة الانفعا
ّ
 لي

 الملاحظات لا تصمح تصمح العبارات ت

   اااايحاحه ااااجّح اح هواااااحإاحإ حك ااااتحفااااايحأبلااااىحواااااتبهلتحأجا اااايحفااااايح  .1
 ا و ل اة.

   

    أتخبّ حوةحا و لفيحا  جبا يح.ح  .2
    هوكةحأةحهت تّتحت كه هحوةحا وضلهقلتحا  اهطاحفيحأث لدحا و ل اة.  .3
    أتوكّةحوةحااحت لبح ت كه هحجا وًلحفيحأث لدحا و ل اةح.  .4
    أث ح قج اتيحبلىحالأجادحا يهّج.ح  .5
    أ جّمحاابت ا حب جحا خطأحبحهةحأكبةح ه حوبفّ حفيحأث لدحا ل ب.  .6
    أ تمّح ل ت كه حفيحخطّاحا ل بح  احا و ل اةح.  .7
    ا ل بح أالاًل حفيحا و ل اةح قبجحا ت بهحح.  .8
أكااااابةحبااااا هححا ااااا أهحبأ ااااااجهحوةحبااااالتيحإ احكااااالةح اااااجهّحوةحباااااالتح  .9

 بلىحا و ل اة.
   

    أببل يحتكبةح بهّاح وةححجهج(حفيحأث لدحا و ل اة.ح  .10
    فيحأث لدحأب لتحا و ل اةحا ح ياحتكث حأخطل ي.  .11
    اافتقل حإ ىحا ثقاح ل   يحبالأجادحا يهّجحفيحأث لدحا و ل اة.  .12
     للأخطلدحا تيحا تك ت لحفيحأث لدحا و ل اة.بجمحا تولويح  .13
    احأبتوجحبلىحا خطّاحفيحا ل بحبهكبةح   يحا تيل ه ل.  .14
    أبجّحأةحأكبةحأفضاحاببحفيحا ول ب.  .15
   الأفضاااااااااااحأةحأكاااااااااابةحو تاااااااااااوًلحفاااااااااايحوباي اااااااااااح ضاااااااااابحا و لفاااااااااااهةح  .16



 

                                                 55 

57 

  ح بيحبلىحبجمحتولجه محفيح   .
     آ ادحا،خ هة.هتأثّ حواتبىحأجا يحا  هلضيّح  .17
    أتوكّةحوةحا تحكّمحفيحأببل يحفيحأث لدحا و ل اة.  .18
     توكل يحأةحأتبّ  حا  ب ح  احا و ل اة.  .19
    الأخطلدحا تيحأ تك  لحفيحا و ل اةححتؤثّ حفيححل تيح  جّةحأهّلم.  .20
اا تااااااااا امح ل  بااااااااالمحباحتااااااااا امحا ب اااااااااتححفااااااااايحأث ااااااااالدحا تاااااااااج هبحأبحفااااااااايح  .21

 ا و ل هلت.
   

أفضااااااااحأةحأ  ااااااابحا و ااااااال اةحوااااااا حا ةب اااااااهةحا ااااااا هةحاحهي لااااااابةحواااااااةح  .22
 ا و ل اةحب ابًل.

   

    أتحوّاحا واؤب هاحفيحا ل بحكلولا.  .23
    ا   ب ح  جمحا و لاةحفيحأث لدحا و ل اة.  .24
    ا  ب هّاح حا   ف ة(حتؤثّ حبلىحأجا يحفيحأث لدحا و ل اة.ح  .25
    أةحت جأحا و ل اة.حتتولّك يحا خ هاحوةحا   هواحح  ا  .26
    ت كه هحفيحأخطلدحبأجادحا و لفيحأكث حوةحت كه هحفيحا ل ب.  .27
ااااااااات يلاح لا تقاااااالاحوااااااةحط هقاااااااحإ ااااااىحأخاااااا ىحوحلب اااااااحوّ اااااايحفاااااايحح  .28

 تحاهةحواتباه.
   

    أوهاح ل بحفيححلاحبيبجحا تحجّه.  .29
أحاااااااالباحأةحأتيل ااااااااااح ضااااااااابحا و لفاااااااااهةحخ اااااااااهاح هااااااااالجةح ضااااااااا  مح  .30

 بتبتّ حا و ل اة.
   

    هتأثّ حأجا يحفيحأث لدحا و ل اةحب جولحأت ّ  ح ت له حيل ح.  .31
    حاةحا تبّ  حفيحا ب تحا ح جحهي ل يحأاتوت ح ل و ل اة.  .32
    أوهاحإ ىحا تحجّهح لو لفاهةحالأ بهلد.  .33
    أ   ح ل ضه حب جولحأف احأكث حوةحا   ب ح ل   ححب جحا  يلح.  .34
    حتّىحأكبةحأكث حك لدةحفيحا ل ب.حأ حثحبةحأال هبحبط  حوت جّجة  .35
    اااتوتل ح ل ل بحفيحا و ل اةح ل   محوةحا تكل يحا  جهجحوةحالأخطلد.  .36
       يحهتّب ح ل ب ا .  .37
    أحلباحأةحأ كّ حكلهّلحفيحا و ل اةحبأبت احولحهجب حوةححب ي.  .38
    أخ ىحا وبا  حا ح ياحبأتيّ بحا ب ب حفه لح ب تحطبها.  .39
    أتضله حب جولحأحيّحأةّحا و لفيحاب حه  و ي.  .40
    أتيّ بحا ت كه حفيحالأخطلدحا تيحب  تحفه ل.  .41
    ه تل  يحا قل حباحأب  حولحه   يحف لاححتّىحت جأحا و ل اة.  .42
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 د. أمل حادي الشريفي
 أستاذ مشارك بقسم التربية البدنية الرياضة

 كمية التربية الأساسية
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 المضمار . -الميدان  -مستوى الاداء  -الوعي الصحي  الكممات المفتاحية :
 مستخمص البحث:

 ولاقمددد  يهددددل حث يددد  يهددددل حث يددد  حثدددا حثمسدددرل وعدددا درح ددد    دددم   حثددد وا حثصددديا
    م   أدحء طاث ات أثساب حثق    ق م حثمر ي  حث دني 

مددم حمميددار ويندد  إ ددممد ت حث اي دد  حث ددنهف حث صددي  حث  ددي  ث لاة مدد  ثط يسدد  حث يدد   
أدحء  مدددريس حث يدددحر      سددد طاث دد   ددر  قددرر  أدحء  مدددريس حث  دد ار   حث يدد   ودددد م 

ج ددا حث يانددات وددر طريددا حثقيا ددات حث  ددممد   مددم  ساثجمهددا إيصدداةيا مددم حثم صدد  حثددا أ ددم حثنمدداةف 
أندددد    جدددد د ةددددر ا دحثدددد  إيصدددداةيا  ددددير   ددددم   حثدددد و  حثصددددي     ددددم   ح دحء ثطاث ددددات حث  ددددب 

  ثطاث ات حثسد   حثسين  كك . 
  يو  را ف إرشادي  حث اي دد   ددر رف منييددذ   كانددت  ددر أ ددم حثم صدديات حثمددا أ صددت  هددا

 دددددددع . حثصدددددددي  مسعيم  هارات اث دددددددع . حثصدددددددي .  دددددددر رف اثم  من   اث حلا دددددددمرحميجيات أ اثيب 
واثنجاح ة  اثيياة. حلاجم ددددددددددددداو  اثمكيف حث قايددددددددددددد   دددددددددددددر ح  دددددددددددددرح    ثعطاث دددددددددددددات لارم اطهدددددددددددددا 

حثسدددددادحت  حثقددددديم  اددددددرف وعدددددداثمسوناصدددددر حث دددددع . حثصدددددي   م  ين اث نا ف اثدرا ي    دددددر رف 
حث دددع كي   ددد حء ةددد  حثسنايددد   اثج دددم أ  حثسنايددد   اثصدددي  حثسا ددد  أ  حثمسا ددد   دددا ح د يددد   حثسقددداقير 

وناصددددر م  ين اث نا ف اثدرا ي   ف .  ددددر رف يدددددا ف اثدرا ددددد  اث ندددددماص ة  ومك يف ذثك  شك
حثسنايددد   اثصدددي  حثسدددادحت  حثقددديم حث دددع كي   ددد حء ةددد  حثسنايددد   اثج دددم أ  رف ددددمسحث دددع . حثصدددي   

ف . ح م  ار يدا ف اثدرا د  اث ندماص ة  ومك يف ذثك  شكحثسا   أ  حثمسا    ا ح د ي   حثسقاقير 
حث  ر   حثدين   حث قاة   حلاجم داو  ةد  مسزيدز حث دع كيات حثصديي  حلايجا يد    يار د  حث دع كيات 

م حث كم  د   حث رةيد   در مدلا  . مك يل حث رح ف حثصيي  و ر   داة  حعودلا حثصيي  حث ع ي  حث ارف
   اة  حثم حص  حلاجم او .
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Abstract

Studying the level of health awareness and its relationship to the level offemale 

student’sperformance intrackandfieldin the Physical Educationdepartment

The research aim to identify the level of health awareness and its relationship to 

the level offemale student’sperformanceintrackandfieldin the Physical 

Education Department 

Thedescriptivesurveyapproachwaschosenbytheresearchersinceitsuitedth

enatureofthestudyTheperformingandteachingthetrackandteachingthefiel

dcourseswereusedtochoosetheresearchsamplewhichconsistedofst

udentsAfterusingthemeasurementswhichunderwentstatisticalprocessingT

heresultrevealedthattherearesignificantdifferencesbetweenthelevelofhealt

hawarenessandthelevelofperformanceforfemalestudentsjumpersfemales

tudentsforsprintingandthewholesampleThenecessitytoimplementcounselli

ngprogramsontechniquesandstrategiesthatfosterhealthybehaviourwasone

oftheresearcher'smostcrucialrecommendationsFemalestudentsshouldbet

aughthealthybehaviorskillssincetheyareimportantfordiseasepreventionadj

ustingtosocialsituationsandsucceedinginlifeTheneedofintensifyingthissp

ecificallyinschoolcurriculawhilealsorecognizingthecharacteristicsofhealthy

conductandbehavioralhabitsandvalueswhetherinregardstocaringforone's

bodymaintainingpublichealthorhandlingmedicationsandnarcoticsThenee

dofintensifyingthisspecificallyinschoolcurriculawhilealsorecognizingthech

aracteristicsofhealthyconductandbehavioralhabitsandvalueswhetherinreg

ardstocaringforone'sbodymaintainingpublichealthorhandlingmedications

andnarcoticsInvestinginthesocialculturalandreligiousheritagetoadvance

goodhealth

 :مقدمةال -1
حث  ددم   حثصددي  ثدةددرحد  دد  أيددد  قدداييس حثمقدددم  حثرقددا   ثهددذح قا ددت حثددد   حث مقد دد   ديسدد

 مقديم مد ات  مسددف ثعش اب ة   رحي  و ر م حث ممعي   ر م ةير حثروايد  حثصديي   اذثد  ةد  ذثد. 
م ددسا    حثجهددد  حث ددا  ثع ياةلدد  وعددا صددي  حعن ددار  من يمهددا وعددا حث  ددم   حثيددرد   حثج دداو    

  سرة  أن اط حث ع . حثصيي   مجندب حث دع كيات حثمطدرف حثمد  م در حلان ار  ر ح  رح  ث قاي 
و دددددد  ،حثسرجدددددار   ،مدددددر ر    حثقددددد      ) صددددي  حلان دددددار      ي مشدددددر 

( أر وعددددم حثصددددي  يهددددمم  ج حنددددب حث ددددع .  يددددذكر حثنددددادر  حمددددر ر   حثمدددداثا أي ددددد  
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حثصي  كمن ي  حثصي   حثييال وعيها  حث قاي    ساثج  ح  رح    ميديدد أن داط حث دع . حثمطدرف   
 ميديد أ  اب ح طرح ات حثصي   مشميصها   إوادف حثمأ ي    مي ير نلام حع دحد حثصي . 

  دأوعا حثيدرد يم مدا أر حث هدم  ر أن   مقرير ا ة  حثساث ي  حثصي   نل    م  ح
 حث دع .  ورةدت.   جم س   أ رم  ني   ي اي   ر حثيرد يم كر  يي    حثصي  حث و  ر    م  
 حثج دد ي  حثيددرد صددي  وعددا حيجا يددا مددنسكس حثمدد  حث نل دد   حثم ددرحت حثدد حو  حعدرح.  أندد  حثصددي 
  ح ورحل حلاجم اوي  حثمنشة   ار درح ات ودف أكدت  قد حث ع  ات  ر حث ية  وعا  حثييال  حثني ي 

 حجم اويددد   يةددد   دددا ميا مددد    دددد  حثصدددي  حث دددع . ط يسددد  ميددددد  حث دددع كي  حلاجم اويددد   حث سدددايير
 .أمر 

 حث ددع . لام اودد  حثيددرد  ددع كيات وعددا حثمددأ ير أ  يدد  وعددا(   ك جدد.   حي ددد أشددار  
ك دا  حث دعيم حثصدي   حلاكميدداء  در  ددلاا  صديم  وعدا حثييدال ةد  م داود  حثمد  حثصديي  حثسدادحت  ح 
  دددع . إثدددا حث سع  دددات  دددذ  مميددد    دددا  قددددر مييدددد  لا قدددد حثمددد  ةقدددط  حثصددديي  ثع سع  دددات  اك دددا  
 .  حث ع . ثمغيير  ر ري   ثكنها حث ع . مسنا لا ةاث سرة    ييام  ة   حقسي   م رحت

   ح  دددنار منليدددل  وعدددا يشددد   حثدددذ  حثذحميددد  حثروايددد   دددع .  حثدددا حثددددا ذكدددر  
 وعددا  حثييددال ج دد   مسددب  ددأ  حثشددس ر ياثدد  ةدد  حثط يددب  رحجسدد    حثشمصددي  ح د حت ح ددممدحم
 ثعج دم حثرحيد   در  مكررف ط يسي  ياث  حثن م  ع . أر أي اا   ذكر.  حثي حد  حعصا ات  ر حثج م
  دددر  ددد  ييددديط و دددا ن ددد يا  سز ثددد  ي ح ددد   مصددد ح حثيقلددد  ودددر حثيددد  حثكددداةر ةيهدددا  يم قدددل  حثسقددد 
 .ي  ياا   اوات ٪ حثا ٩  ر ثلإن ار ط يس  حثن م  سد  ةيك ر أيدح  

  ام ددددا  حقندددداوهم حثطع دددد  ميييددددز نميجدددد  ينشددددأ حثصددددي  حثدددد و  أر( كدددد نرحد    يددددر 
 حثد و  ةيسم در. حثصدي  حثد و    م   ثرةا حث من و  حثمر  ي  ح  اثيب ملا   ر حثصي  حث ع .
  ميقيا حثن حي  ج يا  رحث جم ا صي    م   مي ير ة  حثرةي ي   ح دحف ةساث    يع  حثصي 
 .  حلاجم اوي   حثسقعي   حثني ي  حث دني  حث لا  

 مك ددب ييدد  حلاكادي يدد  حث دد حد  ددر يسم ددر حث دنيدد  حثمر يدد  درس أر(  حثدد حر   يشددير
 مغطدددد  ك دددا  حلاجم اويددد    حثصدددديي  حثني دددي  حث جدددالات  ممعدددل ةدددد    سع  دددات  سدددارل حثطدددلاب
 حث ليييد   اثكيداءف حلارمقداء     وديدف أ دحل ميقيا إثا م سا ةه حعن ار ثج م حثسع   حثجانب
ك دداب حثريا ددي   حثقدددرحت حثيركيدد  حث هددارحت  حكم دداب حث دنيدد   حثصدديات حثج ددم  جهددزف  حث سددارل  ح 

 .حث  ي  حث ع .  أ اثيب حثقرحني  حلامجا ات  مك ير  حثصيي  حثريا ي 
 مسددددي  ةددد  ةسدددالاا  د رحا  معسدددب  حثريا ددد  حث دنيددد  حثمر يددد  أر أي ددداا ١٠٠٢ كددد نرحد  يشدددير

 حثن دددف  يدددمم  حلا دددمقلا   اثن دددف حثشدددس ر ةيهدددا يكم دددب  ييددد    ثعطع ددد  حثصدددي  حث دددع .  من يددد 
  داث لهر حثشدديد حلا م دام  ي ددأ  حثني د   حلانيسداث  حلاجم داو .  حثسقعد  حثج د  حثن   ة  حث م   

 حثنشددداط   ار ددد  نيددد  حيجا يددد  حمجا دددات حثطدددلاب يكم دددب   حثج ددددي    اثصدددي   حلا م دددام حثمدددارج 
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  الا داة   حث د ن  حثقعدب  دا رح  حلاصدا    مقعيد  حث ددن  حث  دم   ثرةا صيي  ة حةد ث    ا حث دن 
 . حثمغذي   اثصي  حث مسعق  حث سرةي  حثج حنب من ي  حثا

 حث  داث  حثج دم حثدا  اث ص   م هم حثريا ي  حثم ارير   ار   أر حثدا ي يل  
  مميدي  حثس دلات ق ف وعا  حثييال  حثد ر  حثمني   حثجهاز كياءف زيادف ة   د ر ا م هم حثم   

 حثصددي  حثغددذحء  منددا  . حث ياصدد    ر ندد  حثس ددعي  ح ن ددج   مق يدد  حثدددم ةدد  حثك ث ددمر     ددم  
  حلا مسداد حثغدذحء مندا   ةد  حعةرحط  ر حثمقعي   ا حثغذحةي  حثسناصر  مكا   غذحء منا   يش   حثذ 
 حث د حد أ  حثنلييد  غيدر أ  حثصدلايي   نمهيد  ح طس د    د  حث نا د   غيدر حثغذحةيد  حث د حد منا   ور
 .حثد ثي  ثع سايير  ماثل  شك  ياةل    حد وعا ميم   حثم 

   دم   وعدا حثلاودب  ديك ر جيددف  ياث   كانت ةكع ا صيم  وعا حثريا   نجاح يم قل
 مطدد ر د ر يدداةلا مقددل حثمدد  ح  ددرح  مجن دد  حثمدد  حثصدديي   حث سمقدددحت  اثسددادحت حثدد و   ددر وددا 

 .   ،مر ر  حثنادر   حثني ي   حثمططي  حث هاري     حث دني  قدرحمهم  ا ممدحم حثريا يير
 كدرح دددددددد  حثصددددددددي   دددددددداث و  حثماصدددددددد  حث دددددددا ق  حثدرح ددددددددات وعددددددددا حلاطددددددددلا  مددددددددلا   دددددددر

  معي 
 وعددا حثمسددرل حثددا  دددةت حثمدد  ،مددر ر   حثيددا و ددد  درح دد حثصدد اد 

  درح دددد .   حثطع ددد  ثدددد  ودددام  شدددك  حثجددددا سيير حثطع ددد  ثدددد  حثصدددي  حثددد و    دددم  

   حث يمدد  حثدحغ ددمان  درح دد     ) وعددا حثصددي  حثدد و    ددر مطرقددت حثمدد 
 حثسلاقد  مددرس ثدم   د قاا  ذكدرت حثمد  حثدرح دات  ر حيا حر حلا. حث در    حلادحء حلاكادي   حثميصي 

 حثمسدرل حثدا  ددةت حثمد  حثيداث  حث يد  ةكدر  جداءت  ندا   ر.  حلادحء  حثصي  حث و    م    ير
 .حث دني  حثمر ي   ق م حثق   أثساب طاث ات أدحء    م    ولاقم  حثصي  حث و    م   وعا

 :البحث هدف
 طاث دددات أدحء    دددم    ولاقمددد حثصددديا حثددد وا   دددم   درح ددد  مسدددرل حثدددا حث يددد  يهددددل

 :حثماثي  ح  دحل ملا   ر  ذث. حث دني  حثمر ي   ق م حثق   أثساب
 .حثسد  لاو ا طاث ات ثد  حثصيا حث وا   م   مسرل .1
 .حثسد  لاو ا طاث ات أدحء    م   حثصيا حث وا   م   ولاق  مسرل .2
 .حث  ب لاو ا طاث ات ثد  حثصيا حث وا   م   مسرل .3
 .حث  ب لاو ا طاث ات أدحء    م  حثصيا حث وا   م   ولاق  مسرل .4
  ق دددم حثقددد   أثسددداب طاث دددات ثدددد  حلادحء    دددم    ولاقمددد  حثصددديا حثددد وا   دددم   مسدددرل .5

 .حث دني  حثمر ي 
 :البحث تساؤلات
 .حثسد  لاو ا طاث ات ثد  حثصيا حث وا   م    ا .1



 

                                                 55 

07 

 .حثسد  لاو ا طاث ات أدحء    م   حثصيا حث وا   م    ير حثسلاق   ا .2
 .حث  ب لاو ا طاث ات ثد  حثصيا حث وا   م    ا .3
 .حث  ب لاو ا طاث ات أدحء    م   حثصيا حث وا   م    ير حثسلاق   ا .4
 حثمر يد   ق دم حثقد   أثسداب طاث دات ثدد  حلادحء    دم    ولاقمد  حثصديا حثد وا   دم    ا .5

 .حث دني 
 :البحث إجراءات -2
 : البحث منهج 2-1

 .حث ي  ثط يس  ث لاة م  نلرحا  حث  ي   الا ع ب حث صي  حث نهف حث اي ات ح ممد ت
 : العينة 2-2

 حثمر يددد   كعيددد  حث دنيددد  حثمر يددد  ق دددم طاث دددات  دددر حثس ديددد   اثطريقددد  حث يددد  وينددد  حمميدددار مدددم
  حةقر   ر ٤٢٤٥-٤٢٤٤ حثدرح   ثعسام (،    حثق   حثساب   قرر  حث  جلات حلا ا ي 

 ويندد  طاث دد  ٧٢ حثددا  ق دد   طاث دد  ٥٣٣ ودددد ر   عدد  حثياثيدد  حثدرح دد  مط يددا ةدد  حلاشددمرح. وعددا
 طاث ددددد  ٣٧٣    يدددددحر طاث ددددد  ٣٣٢  وعددددا حشدددددم عت  أ ا ددددي  وينددددد  طاث دددد  ٤٨٣    ح ددددمطلاوي 

 .   ار
 (1) جدول

 .البحث لعينة الكمى المجموع من والاستطلاعية الأساسية الدراسة لعينة المئوية النسبة يوضح
 حثم صيل حلايصاة 

 حثسين 
 حثن    حث ة ي  % حثسدد

وين  حثدرح   
 ح  ا ي 

83.92 42.15 261 110  طالبات الميدان
 57.85  151  طالبات المضمار

16.08 50  وين  حثدرح   حع مطلاوي 
100 311  حث ج   

  در  حلا دمطلاوي  ح  ا دي  حثدرح   ثسين  حث ة ي   اثن    حثماص حثجد    ر يم ح
  ن دددددددد   ةددددددددرد ح  ا دددددددي  حثدرح دددددددد  وينددددددد   عغددددددددت ييددددددد  حث يدددددددد  ثسينددددددد  حثكعددددددددا حث ج ددددددد  

) كاندددت ييددد  ن ددد   ةدددرد    )حث يددددحر طاث دددات  ن ددد   ةدددرد  
حث   ار طاث ات حلا مطلاوي  حثدرح   وين    عغتن    ةرد  ) 

 (2) جدول
 البحث قيد الرقمى المستوى فى الإحصائى التوصيف

 حثدلالات حعيصاةي 
 حث مغيرحت

 يدف 
 حثقياس

حث م  ط  أك ر قي   أق  قي  
 حثي ا ا

حعنيرحل 
 حث سيار 

 سا   
 حعثم حء

 سا   
 حثميعطح

(متر) حث  م   حثرق ا ثطاث ات حث يدحر  1.00 2.90 1.74 0.51 0.43 -0.89  
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حث  م   حثرق ا ثطاث ات 
 حث   ار 

(ث)  7.00 14.00 9.99 1.49 0.41 0.23 

 حث  ددم   ةدد  حث يدد  ثسيندد  حعيصدداةا  اثم صدديل  حثمدداص  رقددم حثجددد    ددر يم ددح
  دداثم زيا  مم ددم  شددمم   غيددر  سمدثدد  حثكعيدد  حث يدد   سيندد  حثماصدد  حث يانددات أر حث يدد  قيددد حثرق ددا

 حثقدديم   ددذ (   إثددا   ددير  ددا ةيهددا حلاثمدد حء  سا دد  قدديم ممددرح ح ييدد    ثعسيندد  ثط يسدد ح
 .حثدرح   ق   حث ي   سين  حثماص  حث يانات حومدحثي  يؤكد   ا   حثصير  ر مقمرب

 أداة جمع البيانات: 
قا ت حث اي ات  مص يم  ح م ان ( ماص  كأدحف ثج ا حث يانات حث مسعق   اثدرح    سد إجدرحء  

حث  حصدددديات حثسع يدددد   ددددر صدددددا    ددددات      دددد وي .  قددددد مددددم ور ددددها وعددددا ثجندددد   ددددر حثم ددددرحء 
 .٤٢٤٤-حكم  ر ٤٢-٤حث يك ير  ر أج  حثمأكد  ر صدا حلا م ان  حث ص    ملا  حثيمرف 

 ة :الدراسة الاستطلاعي
طاث     ر ق م حثمر ي  حث دني   كعي  حثمر ي  حلا ا ي   ر مارج  ٧٢مم إجرحء ا وعا ودد   

كار  دةها مسدرل  دد   لاة د  و دارحت حلا دم يار وعدا حةدرحد حثسيند   دم مدم حودادف حثسين  حلا ا ي   
 -٤٥ثيمدرف م زيا حلا م يار  رف حمر  ثعمسرل وعا حثمصاةص حث كي  مري  ثلا م يار  ذث. مدلا  ح

 .٤٢٤٤-ن ة  ر  ٤٦
 hcabnorh ثعمأكدددد  دددر   دددات حث قيددداس قا دددت حث اي دددات  ا دددممدحم  سادثددد  كر ن ددداخ أثيدددا 

aflo   ث جدالات ح دم ان  حثد و  حثصدي     د  جيددف   7.667( يي   صد   سا د  حث  دات إثدا )
  مي   أغرح  حثدرح  .

 (3) جدول
 ينتمى الذى ةللاستبان الكمى المجموع مع المحور ارتباط معامل  الداخمي الاتساق معامل

 .50=  نككل والإستبيان لممحور كرونباخ ألفا ومعاملاليه

 معامل الاتساق المحور
معامل الفا  معامل الفا لكرونباخ لممحور الداخمى لممحور مع مجموع الكمى

 لكرونباخ لمكل
  0.667 *0.672 العادات/ السموك الصحي

    م   وند  سن ي  ر قي  
 ثع يدد ر كر ن داخ أثيدا   سا د  حثددحمعا حعم دداا   سا د  حثمداص   جدد    در يم دح

 قي دد   ددر أك ددر   دد حثدددحمعا حعم دداا  سا دد  قي دد  أر   حثكعددا ثكر ن دداخ حثيددا   سا دد 
ر  ددددددددم   ونددددددددد  سن يدددددددد     كر ن دددددددداخ حثيددددددددا  سا دددددددد  قي دددددددد  أر يم ددددددددح ك ددددددددا 

 حث يددد ر   دددات إثدددا يشدددير   دددا   دددر أك دددر حثقي ددد   دددذ  أر يم دددح ك دددا  ثع يددد ر
 .كك   حلا م يار
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 (4) جدول
 .البحث قيد المحاور في الأدنى والأرباع الأعمى الأرباع بين المقارنة طريق عن الصدق إيجاد

 الفرق 13الأرباع الأدنى ن= 13الأرباع الأعمى ن= المحور
 المتوسطين بين

 معامل قيمة )ت(
العادات/  الصدق

السموك 
 الصحي

 ع± س   ع± س  

37.15 1.28 28.00 2.42 9.15 12.07
* 

0.93 

   م   وند  سن  
 ةدد  ح دنددا  ح ر ددا  ح وعددا ح ر ددا   ددير  دداثير ا  حثمدداص رقددم حثجددد    ددر يم ددح

 قي د   عغدت يي    إيصاةي  دلاث  ذحت ةر قاا   نا. أر   حثصدا  سا   عيجاد حث ي  قيد حث ي ر
ت   حث ي ددددددد( قي ددددددد  ودددددددر  رميسددددددد  حثقي ددددددد    دددددددذ ت دددددددم   وندددددددد الجدوليةةةةةةة   

حثصددا  سا د  قي    مرح يت دا قيداس وعدا حث يد ر قددرف يؤكدد   دا  
 . اثصدا  م يز ا أجع   ر   ست

 (5) جدول
 .50=ن الصحي السموكالعادات لالكمى كرونباخ ألفا معامل

 معامل ألفا كرونباخ العبارات م
 بعد حذف العبارة

معامل ألفا 
 كرونباخ لممحور

 0.667 0.631 هل تقوم الطالبة بإجراء الاحماء الضروري قبل التدريب أو المنافسة؟ 1
  0.673 هل تسعى الطالبة نحو بناء علاقة مثالية مع هـ ت والزملاء؟ 2
  0.642 هل تهتم الطالبة بمتابعة أي بثور أو التهابات جمدية أصاب بها؟ 3
  0.650 هل تقوم الطالبة بالاستحمام بعد العودة من التمرين؟ 4
  0.639 هل تهتم الطالبة بنظافتها الشخصية؟ 5
  0.648 هل تقوم الطالبة بتغيير ملابسه الرياضية بعد كل تدريب مباشرتاً؟ 6
  0.635 امية )الجسمية( دورياً وباستمرار؟هل تهتم الطالبة بمتابعة الحالة القو  7
  0.686 هل ينام الطالبة في ساعة مبكرة؟ 8
  0.656 هل تستيقظ الطالبة في ساعة مبكرة؟ 9

  0.639 مياً؟ساعات يو  8-6هل تنام الطالبة بمعدل  10
  0.643 هل تستطيع الطالبة أن تفرق بين التعب البدني والمرض؟ 11
الدم( كل ستة أشهر لمعرفة الكوليسترول والسكر  هل تقوم الطالبة بعمل فحوصات )تحميل 12

 وغيرها؟
0.666  

  0.618 رية للاطمئنان عمى صحته؟هل تقوم الطالبة بعمل الفحوصات الدو  13

 قي دد  أر حثصددي  حث ددع .حثسددادحت   حثكعددا كر ن دداخ أثيددا  سا دد  جددد    ددر يم ددح
 .حث ي ر   ات إثا يشير   ا   ر أك ر حثقي     ذ   عغت كر ن اخ حثيا  سا  

 الدراسة الأساسية:
 -٪نددد ة  ر حثدددا  - ٤٩قا دددت حث اي دددات  دددأجرحء حثدرح ددد  حلا ا دددي  ةددد  حثيمدددرف حثز نيددد   دددر 

 دم   أ ناء حث يا رحت قا ت حثطاث ات  مس ة  حلا م انة  يي  ح مغرقت وشرف أيام  ٤٢٤٤دي   ر 
 حث  ب حثط ي  (. -م  ود   ٧٢مط يا حثجزء حثس ع  ثك  طاث       حث  م   حثرق     
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 :الاحصائية المعالجات
 :حلامي  حلايصاةي  حث ساثجات ح ممدحم مم
   م   وند  ذث. SPSS Version   رنا ف  ا ممدحم حلايصاةي  حث ساثجات حجرحء مم

 : كاثماثا   امطأ حيم اثي  دلاث    م   يقا عها  ق 
 .حثدحمعا ح م اا  سا   -
 Cronbach's Alpha كر ن اخ أثيا  سا   -
 .قي   أق  -
 .قي   أك ر -
 .ح ثم حء  سا   -
 Mean.  حثي ا ا حث م  ط -
 Stander Deviation حث سيار  حلانيرحل -
 Percentage حث ة ي  حثن    -
 ChiSquare كا   ر ا -
 .حث  حةق  ن    -

 :النتائج ومناقشة عرض
 :النتائج عرض: أولا
 المضمار طالبات 1-

 (6) جدول
 المضمار لاعبات الأساسية الدراسة عينة لدى البحث قيد لممحاور الإحصائي التوصيف

  ن 

المتوسط  أكبر قيمة أقل قيمة المحاور
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الألتواء

عدد 
 العبارات

المتوسط 
 المرجح

نسبة 
 الموافقة%

 %78.83 2.58 13 0.84- 3.63 33.50 39.00 21.00 السموك الصحي/ العادات

 ويند  ثدد  حث يد  قيدد ثع يدا ر حعيصداة   اثم صديل حثمداص رقم حثجد    ر يم ح
 ييدد  حثصددير  ددر قري دد  جدداءت حث مغيددرحت ثج يددا حلاثمدد حء  سا دد  قدديم أر حث  دد ار طاث ددات حثدرح دد 
 (-  حلاثم حء  سا   قي   كانت
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 (7) جدول
 السموكو  العادات محور لعبارات الموافقة ونسبة كاى ومربع المئوية والنسبة التكرار يوضح

 .البحث لعينة الصحي

 م
الدلالات 
 الاحصائية
 العبارات

 لا أحيانا نعم

 مربع كاى

 المتوسط
 الحسابى
 المرجح
 بالأوزان

 الانحراف
 المعياري

 نسبة
الموافقة 

% 
 الترتيب

 % تكرار % تكرار % تكرار

 1

هل تقوم الطالبة 
بإجراء الاحماء 
الضروري قبل 

التدريب أو 
 المنافسة؟

 9663.58 % 34 22.52% 21 13.91%63.83*   2.50 0.73 74.83% 8

 2

هل تسعى الطالبة 
نحو بناء علاقة 

مثالية مع هـ ت  
 والزملاء؟

 11374.83 % 2919.21 % 95.96 %121.01
* 

 2.69 0.5884.44 % 5

 3

هل تهتم الطالبة 
بمتابعة أي بثور 

أو التهابات 
جمدية أصاب 

 بها؟

 9764.24 % 2617.22 % 2818.54 %64.94*  2.46 0.7972.85 % 9

 4

هل تقوم الطالبة 
بالاستحمام بعد 

العودة من 
 التمرين؟

 13891.39 % 106.62 % 31.99 %229.52
*  2.89 0.3794.70 % 2

 5
هل تهتم الطالبة 

بنظافته 
 الشخصية؟

 14797.35 % 10.66 % 31.99 %278.52
*  2.95 0.2997.68 % 1

 6

هل تقوم الطالبة 
بتغيير ملابسه 

الرياضية بعد كل 
 تدريب مباشرة؟

 13690.07 % 138.61 % 21.32 %219.91
* 

 2.89 0.3694.37 % 3

 7

هل تهتم الطالبة 
بمتابعة الحالة 

القوامية 
)الجسمية( دورياً 

 وباستمرار؟

 10770.86 % 3422.52 % 106.62 %
101.42

*  2.64 0.6082.12 % 6

هل تنام الطالبة 8 
 في ساعة مبكرة؟

 4529.80 % 7449.01 % 3221.19 %18.37*  2.09 0.7154.30 % 13

7 % 0.6377.81 2.56  *70.94% 117.28 % 4529.80 % 9562.91 هل تستيقظ 9 
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الطالبة في ساعة 
 مبكرة؟

1
 0

هل تنام الطالبة 
 8-6بمعدل 

 ساعات يومياً؟
 8656.95 % 4831.79 % 1711.26 %47.46*  2.46 0.6972.85 % 10

1
 1

هل تستطيع 
الطالبة أن يفرق 
بين التعب البدني 

 والمرض؟

 12280.79 % 159.93 % 149.27 %153.07
*  2.72 0.6385.76 % 4

1
 2

هل تقوم الطالبة 
بعمل فحوصات 
)تحميل الدم( كل 

ستة أشهر 
لمعرفة 

الكوليسترول 
 والسكر وغيرها؟

 6744.37 % 5435.76 % 3019.87 %14.00*  2.25 0.7762.25 % 12

1
 3

هل تقوم الطالبة 
بعمل الفحوصات 

الدورية 
للاطمئنان عمى 

 صحته؟

 7851.66 % 5838.41 % 159.93 %41.18*  2.42 0.6770.86 % 11

    م   وند  سن ي  حثجد ثي  كا   ر ا قي  *
 حث ة يد   اثمكرحر حثن د   حثماصد  حعيصداةي   اثددلالات حثمداص رقدم حثجدد    ر يم ح

 دلاثدددد  ذحت ةددددر ا  جدددد د حثصددددي  حث ددددع .حثسددددادحت  يدددد ر ثس ددددارحت حث  حةقدددد   ن دددد   كددددا    ر ددددا
  ر ددا قي دد   ددر أك ددر حث ي دد    كددا   ر ددا قي دد  كانددت ييدد    حثس ددارحت ج يددا ةددا إيصدداةي 

  ددا حثس ددارحت ثج يددا حث  حةقدد  ن ددب  مرح يددت     ددم   ونددد حثجد ثيدد  كددا 
  إثا  ير

 (8) جدول
 المضمار لطالبات الرقمى والمستوى الصحي السموك بين العلاقة

الصحي العادات/ السموك المحاور  المستوى الرقمى لاختبار العدو 
 1  العادات/ السموك الصحي

*-0.178- المستوى الرقمى لاختبار العدو   1

    م   وند  سن  **   م   وند  سن  *
 ثطاث ددات حثرق ددا  حث  ددم   حثصددي  حث ددع .  ددير  اثسلاقدد  حثمدداص جددد    ددر يم ددح

 قي د  أر ييد  حث   ار طاث ات ثد  حثرق ا  حث  م   حثصي  حث ع .  ير ولاق   ج د حث   ار
 .    م     م   وند ر( حثجد ثي   قي    ر أك ر ر( حث ي     
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 - الميدان طالبات 
 (9) جدول

  ن الميدان طالبات الدراسة عينة لدى البحث قيد لممحاور الإحصائي التوصيف
أكبر  أقل قيمة المحاور

 قيمة
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الألتواء

عدد 
 العبارات

المتوسط 
 المرجح

نسبة 
 الموافقة%

المحور الثانى : العادات/ 
%78.25 2.57 13 0.75- 3.99 33.35 39.00 19.00  السموك الصحي

 ويند  ثدد  حث يد  يددق ثع يدا ر حعيصداة   اثم صديل حثمداص رقم حثجد    ر يم ح
 ييدد  حثصددير  ددر قري دد  جدداءت حث مغيددرحت ثج يددا حلاثمدد حء  سا دد  قدديم أر حث يدددحر طاث ددات حثدرح دد 
 (-  حلاثم حء  سا   قي   كانت

 (10) جدول
 لعينة الصحي السموك العادات لعبارات الموافقة ونسبة كاى ومربع المئوية والنسبة التكرار يوضح

 البحث

 م
 الاحصائيةالدلالات 

 
 العبارات

 لا أحيانا نعم

 مربع كاى

 المتوسط
 الحسابى
 المرجح
 بالأوزان

 الانحراف
 المعياري

 نسبة
الموافقة 

% 
 الترتيب

 % تكرار % تكرار % تكرار

 1
هل تقوم الطالبة بإجراء 
الاحماء الضروري قبل 

 التدريب أو المنافسة؟
 7770.00 % 18 16.36% 15 13.64%66.67*   2.56 0.7278.18

 % 8

 2
هل تسعى الطالبة نحو 
بناء علاقة مثالية مع 

 هـ ت والزملاء؟
 8880.00 % 1311.82 % 98.18 %108.02

*  2.72 0.6185.91
 % 4

 3
هل تهتم الطالبة بمتابعة 

أي بثور أو التهابات 
 جمدية أصاب بها؟

 7568.18 % 1513.64 % 2018.18 %60.46*  2.50 0.7975.00
 % 9

 4
هل تقوم الطالبة 

بالاستحمام بعد العودة 
 من التمرين؟

 10393.64 % 43.64 % 32.73 %180.02
* 

 2.91 0.3795.45
 %

 1

هل تهتم الطالبة بنظافته 5 
185.53% 43.64 % 21.82 % 10494.55  الشخصية؟

*  2.91 0.4095.45
 % 2

 6
هل تقوم الطالبة بتغيير 
ملابسه الرياضية بعد 

 كل تدريب مباشرتاً؟
 9586.36 % 109.09 % 54.55 %

139.55
*  2.82 0.49

90.91
 % 3

 7

هل تهتم الطالبة بمتابعة 
الحالة القوامية 

)الجسمية( دورياً 
 وباستمرار؟

 7770.00 % 2623.64 % 76.36 %71.47*  2.64 0.6081.82
 % 6

هل تنام الطالبة في 8 
 ساعة مبكرة؟

 3733.64 % 5045.45 % 2320.91 %9.95*  2.13 0.7356.36
 %

 13
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هل تستيقظ الطالبة في 9 
0.6379.09 2.58  *57.67% 87.27 % 3027.27 % 7265.45  ساعة مبكرة؟

 % 7

هل تنام الطالبة بمعدل 10 
 ساعات يومياً؟ 6-8

 6458.18 % 2421.82 % 2220.00 %30.62*  2.38 0.8069.09
 %

 10

 11
هل تستطيع الطالبة أن 
تفرق بين التعب البدني 

 والمرض؟
 9081.82 % 98.18 % 1110.00 %116.42

*  2.72 0.6485.91
 % 5

 12

هل تقوم الطالبة بعمل 
فحوصات )تحميل الدم( 
كل ستة أشهر لمعرفة 
الكوليسترول والسكر 

 وغيرها؟

 4944.55 % 3229.09 % 2926.36 %6.35*  2.18 0.83
59.09
 % 12

 13
هل تقوم الطالبة بعمل 

الفحوصات الدورية 
 للاطمئنان عمى صحته؟

 5650.91 % 3128.18 % 2320.91 %16.16*  2.30 0.80
65.00
 % 11

    م   وند  سن ي  حثجد ثي  كا   ر ا قي  
 حث ة ي   اثمكرحر حثن    حثماص  حعيصاةي   اثدلالات حثماص رقم حثجد    ر يم ح

 ةدا إيصداةي  دلاثد  ذحت ةدر ا  جد د حثصدي  حث دع .حثسادحت ثس ارحت حث  حةق   ن    كا    ر ا
 حثجد ثيد  كدا   ر دا قي د   در أك در حث ي د    كدا   ر دا قي د  كاندت ييد    حثس ارحت ج يا
  دددددددددير  دددددددددا حثس دددددددددارحت ثج يدددددددددا حث  حةقددددددددد  ن دددددددددب  مرح يدددددددددت     دددددددددم   وندددددددددد

إثا  
 (11) جدول

 .الميدان لطالبات الرقمى والمستوى البحث محاور بين العلاقة
 المستوى الرقمى لاختبار الوثب العادات/ السموك الصحي المحاور

 1  العادات/ السموك الصحي
1 0.172-  المستوى الرقمى لاختبار الوثب

    م   وند  سن  **   م   وند  سن  *
 طاث دددات حثرق دددا  حث  دددم   حث يددد   يدددا ر  دددير  اثسلاقددد  حثمددداص جدددد    دددر يم دددح

 قي دددددد  أر ييددددد  حث  ددددددب لامم دددددار حثرق ددددددا  حث  دددددم   حث يددددددا ر  دددددير ولاقدددددد   جددددد د ودددددددم حث يددددددحر
ر    قي    ر أق  حث ي ر م   وند حثجد ثي     م     

 :ككل البحث عينة:  ثالثاً 
 (12) جدول

  ككل الدراسة عينة لدى البحث قيد لممحاور الإحصائي التوصيف
أكبر  أقل قيمة المحاور

 قيمة
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الألتواء

عدد 
 العبارات

المتوسط 
 المرجح

نسبة 
 الموافقة%

/ العادات: المحور الثانى 
 السموك الصحي

19.00 39.00 33.43 3.78 -0.80 13 2.57 78.59% 
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 وين  ثد  حث ي  قيد ثع يا ر حعيصاةا  اثم صيل حثماص () رقم حثجد    ر يم ح
 قديم كاندت ييد  حثصدير  در قري د  جداءت حث مغيدرحت ثج يا حعثم حء  سا   قيم أر ح  ا ي  حثدرح  
 (-  حلاثم حء  سا  

 (13) جدول
 لعينة الصحي السموك العادات لعبارات الموافقة ونسبة كاى ومربع المئوية والنسبة التكرار يوضح

 البحث

 م
 الدلالات الاحصائية

 
 العبارات

 لا أحيانا نعم

 مربع كاى

 المتوسط
 الحسابى
 المرجح
 بالأوزان

 الانحراف
 المعياري

 نسبة
الموافقة 

% 
 الترتيب

 % تكرار % تكرار % تكرار

 1

هل تقوم الطالبة 
بإجراء الاحماء 
الضروري قبل 

التدريب أو 
 المنافسة؟

 17366.28 % 52 19.92% 36 13.79%128.99*   2.52 0.7376.25
 % 8

 2

هل تسعى الطالبة 
نحو بناء علاقة 

مثالية مع المدربين 
 والزملاء؟

 20177.01 % 4216.09 % 186.90 %227.38*  2.70 0.5985.06
 % 5

 3

هل تهتم الطالبة 
بمتابعة أي بثور أو 

التهابات جمدية 
 أصاب بها؟

 17265.90 % 4115.71 % 4818.39 %124.85*  2.48 0.79
73.75
 % 9

 4
هل تقوم الطالبة 
بالاستحمام بعد 

 العودة من التمرين؟
 24192.34 % 145.36 % 62.30 %409.26*  2.90 0.3795.02

 %
 2

هل تهتم الطالبة 5 
0.3496.74 2.93  *463.82% 72.68 % 31.15 % 25196.17  بنظافته الشخصية؟

 % 1

 6

هل تقوم الطالبة 
بتغيير ملابسه 

الرياضية بعد كل 
 تدريب مباشرتاً؟

 23188.51 % 238.81 % 72.68 %358.99*  2.86 0.4292.91
 % 3

 7

هل يهتم اللاعب/ه 
بمتابعة الحالة 

القوامية )الجسمية( 
 دورياً وباستمرار؟

 18470.50 % 6022.99 % 176.51 %172.85*  2.64 0.60
81.99
 % 6

هل تنام الطالبة في 8 
0.7255.17 2.10  *27.79% 5521.07 % 12447.51 % 8231.42  ساعة مبكرة؟

 % 13

هل تستيقظ الطالبة 9 
 في ساعة مبكرة؟

 16763.98 % 7528.74 % 197.28 %128.37*  2.57 0.6378.35
 %

 7

1
 0

هل تنام الطالبة 
 8-6بمعدل 

 ساعات يومياً؟
 15057.47 % 7227.59 % 3914.94 %74.69*  2.43 0.7471.26

 % 10
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1
 1

هل تستطيع الطالبة 
أن تفرق بين 
التعب البدني 

 والمرض؟

 21281.23 % 249.20 % 259.58 %269.40*  2.72 0.63
85.82
 % 4

1
 2

هل تقوم الطالبة 
بعمل فحوصات 
)تحميل الدم( كل 

ستة أشهر لمعرفة 
الكوليسترول 
 والسكر وغيرها؟

 11644.44 % 8632.95 % 5922.61 %18.69*  2.22 0.7960.92
 % 12

1
 3

هل تقوم الطالبة 
بعمل الفحوصات 

الدورية للاطمئنان 
 عمى صحته؟

 13451.34 % 8934.10 % 3814.56 %53.03*  2.37 0.73
68.39
 % 11

    م   وند  سن ي  حثجد ثي  كا   ر ا قي  *
  حثن ددد    ددداثمكرحر حثماصددد  حعيصددداةي   اثددددلالات حثمددداص رقدددم حثجدددد    دددر يم دددح

 دلاثددد  ذحت ةدددر ا  جددد د حثصدددي  حث دددع .حثسدددادحت ثس دددارحت حث  حةقددد   ن ددد   كدددا    ر دددا حث ة يددد 
  ر ددا قي دد   ددر أك ددر حث ي دد    كددا   ر ددا قي دد  كانددت ييدد    حثس ددارحت ج يددا ةددا إيصدداةي 

  ددا حثس ددارحت ثج يددا حث  حةقدد  ن ددب  مرح يددت     ددم   ونددد حثجد ثيدد  كددا 
  إثا  ير

 :النتائج مناقشة: ثانياً 
  مغيدرحت ثج يداإيصداةي  دلاثد  ذحت ةر ا  ج د  )  ()   ()   حثجد    ر م ير

 .   كك  حث ي  ثسين    حث يدحر  طاث ات حث   ار ثطاث ات  اثن    حث ي 
 مددلا   ددر  ذثدد.حثصدديي  ح ةددرحد  ددع كيات مغييددر إثددا مهدددل حثصددي  حثم قيددل و عيدد  أر

 حثمدداص حثصددي    ددع كهم   سددرةمهم  يدد ثهم ةدد  حثمددأ ير  هدددل  حثم ددرحت  اث سع  ددات ح ةددرحد مز يددد
 حثصديي  حث سرةد  رةدا إثا مهدل حثم  ح نشط   ر  ج  و     حثصي  ةاثم قيل    جم سهم   هم

 ( ( ناء حث جم سات ح ةرحد ة  حثصيي  حث ع كيات  غرس
    حثمعيددد  در ددد  نمددداةف  ددد  جددداءت  دددا  دددا حثياثيددد  حثدرح ددد  نمددداةف حميقدددت ييددد 

 ثصددداثح حثصدددي  حثددد و    دددم   ةددد  حيصددداةي  دلاثددد  ذحت ةدددر ا  جددد د وعددداحثصددد اد 
 حثدذير ح ةدرحد ثدد  حثصدي  حثد و    دم   ةد  حيصداةي  دلاثد  ذحت ةدر ا  جد د م دير ك ا   حعنا 
 . ن   ور و ر م يق  حثذير ح ةرحد ور  ن   ور و ر م يزيد

  جدد د وعددا حثياثيدد  حثدرح دد  نمدداةف  ددا ري،مددر    حثيددا و ددد درح دد  نمدداةف حميقددت  
 جا سددد  ثصددداثح   حثجا سددد  ث مغيدددر مُسدددز  حثصدددي  حثددد و    دددم   ةددد  حيصددداةي  دلاثددد  ذحت ةدددر ا
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 حثمرحك دد  حث سددد  ث مغيددر  ( حثطاث ددات ثصدداثح  حثجددنس ث مغيددر  ( حثسع يدد  حثكعيددات ثصدداثح- حثقدددس
 ( .ح وعا حثمرحك   حث سد  ثصاثح 

   ددددر رف حلان ددددار يقدددد ا  ددددر يددددا حثصددددي  أر    حثدددددجيع  حثكنددددان  أ  ددددح ةقددددد
 كاةدد  حلاجم اويدد  ثعشددرحةح حثصددي   دداثم قيل ح م ا هددا ييدد   ددر حثد ثدد  ودداما وعددا مقددا    ددؤ ثي 
 صددييا  روددايمهم ي ددايمهم وعددا ي دداود حثصددي   ددر   ددم    ددأوعا ح ةددرحد ةم مددا. حثشدد اب لا ددي ا
 ةاثمر يددد . حث مكا ددد  حثشدددا   حثن ددد  وعدددا    ددداودمهم حث ممعيددد    مطع دددامهم ياجدددامهم مع يددد   ني ددديا 
  دددر  ج  وددد  ح ةدددرحد إك ددداب إثدددا مهددددل  حثمددد   يددد  حثمر   يدددا ر  دددر  ا ددداا   يددد راح م  ددد  حثصددديي 

 وعددا ثعمدأ ير    حثمسعدديم حثمر يد   ؤ  دات أ  هددا حث نا د   حثمر  يد   ا  دداثيب  حث دع كيات حث سع  دات
 حث  دددم    دددر مرةدددا حثمددد   دددعي    صددديي  ودددادحت لاك دددا هم   دددع كهم  حمجا دددامهم ح ةدددرحد  سدددارل
    .ماص  حثصيي   ياثم  وا    حعن ار  يياف ثلارمقاء حث عيم  حثن   وعا  م اود  ثعيرد حثصي 

 حثصددي  حث ددع .  جددا  ةدد  حجريددت حثمدد (     حث يمدد  حثدحغ ددمان ) درح دد  أشددارت  
 حثصدديي  ةاثمغذيد  حث در د    حلادحء  حثمغذيدد  حثصدي   دير حرم دداط  جد د حثدا حثدرح دد  حلانجداز  دحةدا

   حثيقلددد   حنميدددا  حثمركيدددز وعدددا قدرمددد    مسع ددد     حثدرح ددد  حثميصدددي    حثطاثدددب ن ددد  مدددؤ روعا
 حثدرس ة  ةساثيم   حنميا  حثم رب  سدلات زيادف   حلانم ا 

 حثمد   ر حشددف مطاي د   هدا قا دت درح د    دا  حثياثيد  حثدرح د  نماةف مميا لا  ين ا
 حث جم دددددددا كعيدددددددات ةددددددد  حثطاث دددددددات ثدددددددد  حثصدددددددي  حثددددددد و    دددددددم   ودددددددر حثكشدددددددل إثدددددددا  ددددددددةت
 .حثطاث ات ثد  حثصي  حث و    م   حنميا  إثا حثنماةف  م صعتحلاردن  

  قارند  إثدا  ددةت  حثمد (    حمدر ر  ع در درح د   ا حثياثي  حثدرح   نماةف مميا  ثم
 ودددم حثنمدداةف ألهدرت ييدد  حثسعيدا   حثدرح ددات حث كدداث ري س طاث دات  ددير  حث دع كيات حثصدديي  حثياثد 
 حثسعيدددددا حثدرح دددددات طع ددددد   دددددير حثصدددددي  حث دددددع .   دددددم   ةددددد  حيصددددداةي  دلاثددددد  ذحت ةدددددر ا  جددددد د

  يرجدا.  أة د  غذحةيد   ودادحت صديي   ياثد  حثسعيدا حثدرح دات طاث دات م ما  ا م ناء  حث كاث ري س
 ثعسدددددادحت ث سرةمدددد  حثيددددرد قصددددد ر نميجدددد  حثصددددي   اث ددددع . حثددددد و   ددددسل  ددددار  ددددلا  

 .حلا رح   ر غير   مق  مقي  حثم  حثصيي   حلامجا ات
 حثصدد اد   معيد  كدرح دد  حثصدي   دداث و  حث مسعقد  حثدرح ددات  در م ددير  د ا   دا
  ري،مر    حثيا و د  درح  حثصي  حث و    م   وعا مسرل حثا  دةت حثم 

 درح دد    Adaili etal درح دد   ين ددا.  حثطع دد  ثددد  وددام  شددك  حثجددا سيير حثطع دد  ثددد 
  حلادحء حلاكدادي   حثميصدي  وعا حثصي  حث و    ر مطرقت حثم (     حث يم  حثدحغ مان 
 يكد ر ةقدد ثعطاثدب حثريا د   حلادحء حث و    م    ير حثسلاق  م ير ثم حث ا ق  ةاثدرح ات. حث در  
 مسددرل وعددا حثياثيدد  حثدرح دد   دددةت ييدد . حثصددي  حثدد و   جددا  ةدد  جديدددف ح دداة  حثيدداث  حث يدد 
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 ةمدددر .  حث دنيددد  حثمر يددد   ق دددم حثقددد   أثسددداب طاث دددات أدحء    دددم    ولاقمددد  حثصددديا حثددد وا   دددم  
 . حثياثي  حثدرح   نماةف    جاءت  ا   ذح ميققت حث ي  ةر   أر حث اي ات

 ق دم طاث دات  نشداط حثماصد  حثصدي  حثد و   ق حودد ثعم وي   ا    ياج   جم سنا ةإر ثذح
 قدد معد  أ  قصد ر أ  ثمجندب   حثج دم  جهدزف حث ليييد  حثند حي   لا   ممطعب حثم  حث دني  حثمر ي 
  جدالات ةد   حثنجداح  حث ددن   دالادحء ثلارمقداء قددرمها   اثمداث    دع كها  حثطاث د  شمصدي  ةد  يؤ ر

 .ماص  حثس ع  ميصيعها  ة  وا   حث ممعي  ييامها
 الخاتمة: -4

 - حث يدددددحر   حث دنيدددد  حثمر يدددد  ق ددددم طاث ددددات ثددددد  صددددي   ودددد   جدددد دح ددددمنمجت حث اي ددددات 
 حثد و    دم   ةد  حث  دب طاث دات وعدا حثسدد  طاث دات مي قدتح  ا دي      حثمر يد   كعي (  حث   ار
 حثدرح د  نهايد   ةد (   حثق ح يد  حثياثد - حثن م  ع . - حثذحمي  حثرواي  مجا -حلاي اء مجا    حثصي 
  ددددع .اث من   اثم   حلا ددددمرحميجيات أ اثيب  يو إرشادي   را ف منييدددذ  ددددر رف  حث اي ددددات م صددد 
 مسعيم  دددر رف(      دددا قات نشدددرحت  إرشدددادي   ث يدددات  يا دددرحت  ندددد حت    مدددلا   دددر حثصدددي 
 واثنجاح حلاجم دداو  اثمكيف  ح  ددرح   ددر حث قايدد   لارم اطهددا ثعطاث ددات حثصددي   ددع .اث  هارات

 حثسددددادحت وعدددا  حثمسددددرل حثصدددي  حث ددددع . وناصدددر اثدرا ي  اث نا ف م  ين  دددر رف    اثيياة ة 
  حثسقداقير ح د يد   دا حثمسا د  أ  حثسا د   اثصي  حثسناي  أ   اثج م حثسناي  ة    حء حث ع كي   حثقيم

 حعودددلام   ددداة  و دددر حثصددديي  حث دددرح ف مك يدددل    حثدرح دددي  حث ندددا ف ةددد  ماص   شك ذثك ومك يف
  حث قدددداة  حثدددددين  حث دددد ر   ح ددددم  ار    حلاجم دددداو  حثم حصدددد    دددداة  مددددلا   ددددر  حث رةيدددد  حث كم  دددد 

 حث دارف حث دع ي  حثصديي  حث دع كيات   يار د  حلايجا يد  حثصديي  حث دع كيات مسزيز ة   حلاجم او 
 . حث ممعي  حثكعي  أق ام   ممعل حثطع   مش    ممعي  وين  وعا حثدرح   مط يا,

 المصادر:
 :  العربية المراجع: أولا
  حثمعي   و د حثيعديم  أ در حث د ط حثصدي  وعدا   دم   حثد و  حثصدي  ثدد  طع د  حث ركدز حثجدا س .

 . ما نغ ت.  جع  حثسع م حعن اني   حلاجم اوي   حثسدد 
  حثدا أ يرف حثير ا  ير أ رح  حثك د حثيير  ي  حث ز ند   حث دع . حثصدي  ي دب حثيدر ا ةد  حثكيداءف .

 اث  حثسقعي    ر اث   اج مير   كعي  حلآدحب   جا س  طنطا    صر.حثذحمي   حثي
  حثدحغ مان   حث يم   ناء وي ا  ديار و ن  حث سمقدحت حثصيي  حثمس ي ي   ولاقمها  منليم حثذحت .

 جا س .  جع كعي  حلادحبحثصي    ي   نش ر
    حثرحزيد   ي دد حثد حركمدب حثسعد م   ريعد  حثمسعديم حلا ا د  ةد  من يد  حثد و  حثصدي  ثعطع د    ( .د ر

 .حثسدد  "درح ات ة  حث نا ف  طرا حثمدريس كعي  حثمر ي   جا س  وير ش س  
  حثصددد اد  حي دددد   حثصددد اد   ي دددد  قيددداس حث دددع . حثصدددي  ثطع ددد  حثجا سدددات حلاردنيددد    حث جعددد  .

 ٢ ٤٤حثسر ي  ثعطب حثني     
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 ثقدددد    ح   .  لاو ددد  ثدددد  حثصددديي  حث سع  دددات وعدددا حثيصددد     صدددادر حثصدددي  حثددد و    دددم 
 حثسدددد حث جعددد حث يددرير  جا سدد  حثمر يدد  كعيدد   حثني ددي  حثمر  يدد  حثسعدد م  جعدد "حثطدداةرف ثعكددرف حثسر يدد  ح نديدد 
. 

   حثكنان    ي ر جع ب   حثدجيع   أي د  هدد مسزيدز حثد و  حثصدي . دحر أ جدد ثعنشدر حثمعييزيد ر 
  حثم زيا.

  د حثنادر  حمر ر   ير  قارن  درح   حثج د  ص رف حث      حثسز ل  اثصي  حث رم ط  حث دني  حثعياق  
 - ص ح     حثجزء حثسدد يع حر  جع   "حث دناء  غير حث دناء حثطلاب

 ي مشددر   مشددارثز جدد ر   أ ددس حثمر يدد  حثريا ددي   مرج دد  ي ددر ودد     ك ددا  صدداثح و ددد    كم دد .
 حلانجع  حث صري    حثقا رف.

   كددد نرحد    دددا ر ج يددد   ر ددد حر  ريشدددك  حث دددع . حثصدددي   حلامجا دددات نيددد  حثصدددي  درح ددد   يدحنيددد
  قارن   ير طلاب   ريير   حث انيا   كعي  حثمر ي    جا س  د شا.

    ي ير ك  ر  ج.ك  سد  أي د  ر  حثكمب. واثم   حثقا رف   ۲ ط   حث در   ق   حثطي  مر ي  
 أ حثمدداثا  و ددد. حث دددا ر حث جعددد حثك يدددت  ني ددي   درح دددات حثكدد يم   حث جم دددا ةدد  حثييددداف وددر حثر دددا 

 . حلا   حثسدد وشر 
  مطا ي   و دحلله  ي د  ر حشدف إ رح يم ةيصد حثصديا ثدد  طاث دات كعيدات حث جم دا   دم   حثد وا

   حثسدد حثيك  ي  ةا ح ردر   جع  جا س  حث ع.  س د حثسع م حثمر  ي   حثدرح ات حلا لا ي   حث جعد 
   و د حثيا  و اد صاثح  ،مر ر  م   حث و  حثصي  ثد  طع د  جا سد  حثنجداح حث طنيد   جا سد   .)

 .    جعد حثقدس   جع  جا س  حثنجاح ثد يا
  حثسرجار  غداز    جسيدر  ذيدب   حثكيلاند   رةدت دم   حثد و  حثصدي    صدادر حثيصد   وعدا   .

 ٢ ٢١..  جع  حثسع م حثمر  ي   حثني ي  حث سع  ات حثصيي  ثد  طع   جا س  حث عقاء حثمط يقي  ة  حلاردر
 ي د أي د   ناء ش يخ  ط حثصي   حثنيس وعم  حث صري  ح نجع   كم  : حثنيس دحر  صر. 

 ثانباً: المراجع الاجنبية : 
 remluBSnBfrISrrBraIrVrBuIBJ

SrrreSrIaeBraerrurIa

pp- 

 ثالثاً: المواقع الالكترونية :
  www.  .tIr rB 
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 تحديد الدرجات المعيارية لاىم القياسات )الانثروبومترية( لانتقاء لاعبات منتخب التربية بكرة اليد
Determining the standard scores for the most important measurements 

(anthropometrics) to select the players of the education team in handball 

 مدرس دكتور عمر رشيد حسين
 جامعة ديالى

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة
Omarralrashed85@gmail.com/  Email    

Lecturer, Dr. Omar Rashid Hussein  
Diyala University  

College of Physical Education and Sports Sciences 

 )الدرجات المعيارية ، الانثروبومترية ، انتقاء ، كرة اليد(
(normative, anthropometric, selective, handball scores) 

 الممخص
ان الانتقاء المبني عمى وفق اسس عممية وعممية تكون مخرجاته لاعبات يمتمكون قدرات     

تؤهمهم للارتقاء والتفوق والوصول الى المستويات العميا، لذا يسعى الباحثون والعاممون في المجال 
ي الرياضي الى تحديث وتطوير عممية الانتقاء بوساطه توسيع مجالات الانتقاء من انتقاء بدن

ومهاري وحركي وقياس جسمي فضلًا عن الجانب النفسي والمتغيرات الميكانيكية وغيرها من 
الجوانب الاخرى التي تخدم الانتقاء، وفي دراستنا الحالية ركز الباحث عمى جانب القياسات 

نهج الجسمية وتحديد اهمها لتوظيفها في عممية انتقاء للاعبات منتخب التربية بكرة اليد مستخدماً الم
( سنة ، 14-13( طالبة باعمار)100الوصفي بالاسموب المسحي عمى عينه البحث والبالغ عددها)

وبعد استخلاص النتائج من القياسات المستخدمة في البحث ومعالجتها احصائية وتحميمها 
ومناقشتها توصل الباحث الى الاستنتاجات منها ان اهم القياسات الجسمية )الوزن، الطول الكمي، 

ل الذراع، طول الكف، عرض الكف( لانتقاء لاعبات منتخب التربية بكرة اليد، ويوصي الباحث طو 
الى اعتماد نتائج القياسات الجسمية المستخمصة من الدراسة الحالية في عممية انتقاء لاعبات 

جراء الدراسات وبحوث مشابهة منتخب التربية بكرة اليد.  .عمى عينات مختمفة وا 
Summary: 
The selection is based on scientific and practical foundations. Its outputs 

are players who possess capabilities that qualify them to advance, excel 

and reach higher levels. Therefore, researchers and workers in the sports 

field seek to modernize and develop the selection process by expanding the 

fields of selection from physical, skillful, motor and physical selection as 

well as the psychological aspect and mechanical variables. And other 

aspects that serve selection, and in our current study, the researcher 

focused on the aspect of physical measurements and determining the most 

important of them in order to employ them in the selection process for the 

mailto:Omarralrashed85@gmail.com
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players of the education team in handball, using the descriptive approach 

in the survey method on the sample of the research, which numbered (100) 

students at ages (13-14) years, After extracting the results from the 

measurements used in the research and processing them statistically, 

analyzing and discussing them, the researcher reached conclusions, 

including that the most important physical measurements (weight, total 

length, arm length, palm length, palm width) to select female players The 

education team in handball, and the researcher recommends adopting the 

results of physical measurements extracted from the current study in the 

process of selecting the players of the education team in handball. 

Conducting studies and similar research on different samples. 

 المقدمة: .1
ن الوصول بلاعبيها و ن والباحثو إن لعبة كرة اليد من الالعاب الجماعية التي يسعى المدرب      

أعمى المستوى من الاداء، وذلك من خلال تطوير البرامج التدريبية وأنتقاء لاعبات يمتمكن قدرات 
خاصة )البدنية والحركية والمهارية( فضلا عن القياسات الجسمية التي تنسجم مع الأداء العالي 

خلال المباراة، وان الفريق والسريع  لمواكبة مجريات المعب في مختمف الظروف وتطبيق الواجبات 
م مع الاداء الحركي والقدرات البدنية ءالذي يمتمك لاعبات ذات مواصفات جسمية مناسبة وتتلا

يكون قادراً لموصول الى مستويات جيدة ويمتمك امكانية التنافس مع الفرق الاخرى واحراز نتائج 
ق التربيات ان يكون اختياراهم متقدمة، لذا من المهم عمى العاممين بكرة اليد والاخص عمى فر 

وانتقائهم للاعبات يعتمد مبادئ صحيحة ومدروسة بشكل عممي وواقعي ،وبما إن عمم الاختبار 
والقياس هو الذي يوفر الوسائل العممية المهمة والتي تتمثل بأدوات الاختيار والأنتقاء، والتي يتم من 

ن في لعبة  كرة اليد عمى أنتقاء اللاعبات وبما خلالها تحديد القياسات الجسمية وذلك يساعد العاممي
يتمتع به من امكانيات وقياسات تؤاهمة لمعب في منتخب التربية. وتأتي اهمية البحث في اعتماد 
عممية الانتقاء لاعبات كرة اليد لمعب في منتخب التربية عمى وفق اسس عممية مدروسة وان 

الخاصة بانتقاء اللاعبات التي اذا ما توافرت في الدراسة الحالية حددت اهم القياسات الجسمية 
فيهن يكونن مؤهلات لمعب في منتخب التربية. ويهدف البحث الى تحديد اهم القياسات الجسمية 

 الخاصة والمهمة لانتقاء لاعبات منتخب التربية.
ان منتخب التربية لمطالبات لا بد ان تحدد له درجات معيارية لاهم القياسات الجسمية لما لها      

اهمية كبيرة في لعبة كرة اليد التي تعتمد عمى قياسات جسمية بشكل رئيس في انتقاء اللاعبات 
عية او سواء الواجبات الدفا كافة لتمثيل منتخب التربية قادرات عمى اداء المهارات والواجبات

الهجومية المتمثمة بالمهارات الهجومية من مناولة وطبطبة وتصويب والتي تحتاج الى اطوال اجزاء 
من الجسم )طول الذراع، وطول الكف( وغيرها من القياسات التي لها دور مهم في امتلاك 

باحث في ة العالية في الجانب المهاري والوصول الى افضل المستويات، لذا سعى الءاللاعبات الكفا
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فتقار الى دراسات عممية وارقام واقعية وقياسات مهمة  بوساطة تحديد الاالحالية لحل مشكمة  تهدراس
 .الدرجات المعيارية لاهم القياسات )الانثروبومترية( لانتقاء لاعبات منتخب التربية بكرة اليد

جراءاتو الميدانية:2  .منيجية البحث وا 
 منيج البحث: 1.2 

يق العممي الذي يسمكه الباحث في حل مشكمة بحثه، فطبيعة المشكمة تفرض منهجا المنهج هو"الطر 
 (.5: 2004معينا لموصول إلى الحقيقة")نوري الشوك:

 استخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسموبي المسح لملاءمته مشكمة البحث وأهدافه.  
 مجتمع البحث وعينتو: 2.2

مثااااال المجتماااااع الاصااااال الاااااذي يقاااااوم بدراساااااته تمثااااايلا "أن يختاااااار الباحاااااث عيناااااة يااااارى فيهاااااا انهاااااا ت
(، حاادد الباحااث مجتمااع بحثااة بالطالبااات الماادارس المشاااركات 222: 2000صااادقاً")محمد عاالاوي: 

( طالباة، وأجاري 334( سنة في محافظة دياالى والباالغ عادد  )14-13في بطولات التربية باعمار )
( ساانة ماان مجتمااع البحااث يمااثمن 14-13) باعمااارطالبااة ( 100البحااث عمااى مجموعااة تتكااون ماان)

( طالباااات عيناااة التجرباااة الاساااتطلاعية مااان 7عيناااة البحاااث اختياااروا بالطريقاااة العشاااوائية القرعاااة، و)
 (1. وكما مبين في الجدول )2022 -2021المجتمع المبحوث لمموسم الدراسي

 (1الجدول )
 يبين توزيع العينة

 عينة التجربة الرئيسة عيةعينة التجربة الاستطلا العدد الكمي المدارس
 20 7 63 ام البنين

 20  71 ثويبة الاسممي
 20  58 الباسمات
 20  66 الحرية
 20  76 العدنانية
 100  334 المجموع

 تحديد القياسات الجسمية: 3.2
 شروط قياس المتغيرات الجسمية ) الانثروبومترية (: 1.3.2

لمباحث من إتباع الشروط الأساسية لتنفيذ القياسات وهي لأجل إجراء القياسات الجسمية لابد من 
 (225: 2000)قاسم: عمى النحو الآتي:

 إداء القياس بطريقة موحدة.  -
 إستخدام ادوات القياس نفسها. -
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 إستخدام القياس في توقيت يومي موحد. -
 المعرفة التامة بالقياسات التشريحية التي تحدد اماكن القياس. -
 القياس من جهة التي يستخدمها المبحوث.إجراء  -

 تحديد أىم القياسات الجسمية الخاصة بمعبة كرة اليد:  2.3.2
لتحديااد وتعاارف اهاام القياسااات الجساامية )الانثروبومتريااة( الخاصااة بالدراسااة والتااي تااتلاءم مااع       

يااد القياسااات عينااة البحااث تاام الاطاالاع عمااى مصااادر عاادة عربيااة واجنبيااة، والتااي ماان خلالهااا تاام تحد
( مااااان الخباااااراء 13( وعرضاااااها عماااااى )5..1وادراجهاااااا فاااااي اساااااتمارة اساااااتبيان) اهمياااااة نسااااابية مااااان 

 والمختصين بالاختبارات والقياس وكرة اليد.
 ( 2الجدول )

 الاىمية النسبية لمقياسات الجسمية
وحدة  القياسات الجسمية ت

 القياس
الدرجة 
 الكمية

الاىمية 
 النسبية

القياسات 
 المختارة

 √ %96.92 63 كغم الوزن 1
 √ %100 65 سم الطول الكمي 2
 √ %100 65 سم طول الذراع 3
 √ %92.30 60 سم طول الكف 4
 √ %95.38 62 سم عرض الكف 5

 (1996:91) احمد:القياسات الجسمية: 3.3.2
: وزن الجسم )كغم( يتم قياسه بوساطة الميزان الطبي لأقرب نصف كيمو غرام، إذ القياس الاول

 تقف اللاعبة في وسط الميزان الطبي ويتم القياس لاقرب نصف كيمو غرام، وحدة القياس )كغم(.
: قياس الطول)سم( يؤخذ القياس من وضع الوقوف للاعبة وهي حافيات القدمين إذ القياس الثاني
متلاصقان والذراعان ممدودتان عمى جانبي الجسم ويتم القياس بوساطة لوحي الكتف يكون العقبان 

 ومؤخرة الرأس الحائط المدرج ويؤخذ القياس بالمسطرة أفقية فوق الرأس )نصف سم(.
تم استخدام شريط القياس لقياسه من القمة الوحشية لمنتؤ : طول الذراع )سم( القياس الثالث

 ى طرف اسفل نقطة في السلامية السفمى للأصبع الوسطى لمكفالاخرومى لعظم الموح وحت
تم قياس طول الكف باستخدام شريط القياس من منتصف الرسغ : طول الكف )سم(القياس الرابع

 حتى نهاية الاصبع الاوسط والكف ممدود .
  يقوم المحكم بوضع البرجل المنزلق موازيا لممحور العرضى: عرض الكف )سم( القياس الخامس

 لميد بحيث تكون الذراع الثابت لمبرجل ملاصقة لاقصى نقطة يمكن تحسسها لعرض الكف.
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 :تطبيق القياسات الجسمية 4.3.2
( 100تم تطبيق القياسات الجسمية  الخاصة بالدراسة الحالية عمى عينة البحث، البالغ عددهم )

مختمفة  ضمن العينة ، وفي المدارس 21/2/2022ولغاية  12/2/2022طالبة خلال الفترة من 
( ايام من 7المختارة وبمساعدة فريق العمل المساعد بعد أن أجرى الباحث تجربة استطلاعية قبل )

موعد بدء تطبيق التجربة الرئيسة، اشتممت عمى تنفيذ القياسات الجسمية عمى بعض من الطالبات 
 ( ضمن مجتمع البحث.7والبالغ عددهن )

لمعالجة البيانات التي  SPSSخدم الباحث الحقيبة الإحصائية استالوسائل الإحصائية:  5.3.2
 .حصل عميها الباحث

 . عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا:3
عرض الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء والخطأ المعياري لمقياسات  1.3

 الجسمية:.    
 (3الجدول )

 المعيارية ومعامل الالتواء لمقياسات الجسمية لعينة البحث:يبين الأوساط الحسابية والانحرافات 
وحدة  القياسات الجسمية ت

 القياس
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 0.254 2.105 56 كغم الوزن 1
 0.411 3.401 154 سم الطول الكمي 2
 0.405 2.252 74 سم طول الذراع 3
 0.374 1.841 14 سم طول الكف 4
 0.612 1.917 11 سم عرض الكف 5
 :المستويات المعيارية لممتغيرات الجسمية 2.3

 (3الجدول )
 يبين القياسات الجسمية والمعايير والمستويات والتكرارات والنسب المئوية لعينة البحث

 النسبة المئوية التكرارات المستويات المعايير القياس الجسمي ت
 
1 

 
 الوزن        

 %15 15 ضعيف 49-53
 %51 51 متوسط 54-58
 %34 34 جيد 59-63

 
2 

 
 الطول الكمي     

 %23 23 ضعيف 152-156
 %44 44 متوسط 157-161
 %33 33 جيد 162-166

 %30 30 ضعيف 66-70  
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 %54 54 متوسط 75-71 طول الذراع      3
 %16 16 جيد 76-80

 
4 

 
 طول الكف     

 %12 12 ضعيف 8-12
 %58 58 متوسط 13-17
 %30 30 جيد 18-22

 
5 
 

 
 عرض الكف

 %31 31 ضعيف 6-10
 %47 47 متوسط 11-15
 %22 22 جيد 16-20

 تفسير نتائج: 2.3
( الدرجات المعيارية والمستويات المحددة والتكرارات والنسب المئوية 3اظهرت نتائج الجدول) 

لمقياسات الجسمية بوصفها متغيرات مهمة ومرتكز هام في عممية الانتقاء اللاعبات لما لمقياسات 
الجسمية من دور في توافر لاعبات يمتمكن مؤهلات من وزن وطول يجعمهن قادرات عمى مواكبة 

لمعب وتحقيق الفوز والوصول الى مستويات متقدمة، وهذا مااكدة )ليث ابراهيم("المحددات الجسمية ا
هي احد المحددات المهمة في اختيار اللاعبات في لعبة كرة اليد فقياس الطول والوزن وطول القامة 

لها وطول الاطراف وكبر حجم الكف وعرض الكتفين والوزن المناسب كمها قياسات يتم من خلا
ويرى الباحث (، 2016:222كرة اليد الذي يمكن إن يصل لممستويات العميا")ليث: اختيار لاعبات

إن القياسات الجسمية عمى مختمف مسمياتها وطرق قياسها لها دور اساسي في بناء قوام اللاعبات 
عند  اعتمادهاوالأداء الرياضي الذي تحدد  صفات هامة يمكن  هوحجمفي كرة اليد وشكل الجسم 

( إذ "إن طريقة بناء 1996:194، ويؤكد ذلك )يوسف الشيخ:داتتقويم اداء اللاعبات المستج
الجسم وكذلك طوله من العوامل التي لا يمكن تجاهمها بل من الضروري الاهتمام بها عند الاختيار 

 إذا ما أردنا تحقيق نتائج قياسية". 
 . الخاتمة:4

الاستنتاجات التي توصامت اليهاا الدراساة هاي: ان اهام القياساات الجسامية التاي توصامت اليهاا       
عمى الدراسة )الوزن، الطول الكمي، طول الذراع، طول الكف، عرض الكف( ، وان المعايير قسمت 

ثلاث مستويات )ضعيف، متوساط، جياد(، ويوصاي الباحاث عماى الاعتمااد عماى القياساات الجسامية 
التااي توصاامت اليهااا الدراسااة )الااوزن، الطااول الكمااي، طااول الااذراع، طااول الكااف، عاارض الكااف( فااي 
عممية انتقاء اللاعبات لتمثيل منتخب التربية، تحديث المعاايير والمساتويات بصاورة مساتمرة ، إجاراء 

 هم موضوعياً.ئالدراسات وبحوث مشابهة عمى عينات مختمفة لغرض انتقا
 المصادر:

 الإسكندرية، دار 4طر وعمي فهمي ألبيك: القياس في المجال الرياضي، طأحمد محمد خا(:
 (.1996الكتاب الحديث، 
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  قاسم المندلاوي )واخرون(: الاختبارات والقياس والتقويم في الرياضية ،)جامعة بغداد ،مطبعة
 (. 2000،التعميم العالي

  المركزية/ جامعة ديالى، ليث ابراهيم جاسم: كرة اليد أساسيات منهجية، )ديالى، المطبعة
2016.) 

 دليل البحاث لكتابة الأبحاث في التربية الرياضية، ) : نوري إبراهيم الشوك، رافع صالح الكبيسي
 (.2004بغداد، جامعة بغداد، كمية التربية الرياضية، 

 القياس في التربية وعمم النفس الرياضي، )عمان،  :محمد حسن علاوي ونصر الدين رضوان
 (.2000العربي،  دار الفكر

  يوسف الشيخ ويس الصادق: فسولجيا الرياضة والتدريب، ب ط: )الاسكندرية، نبع
 (.1996الفكر،

 الملاحق:
 (1ممحق)

 يبين أسماء الساده الخبراء لتحديد صلاحيو القياسات الجسمية
 مكان العمل التخصص المقب الاسم  ت
 جامعة ديالى/كمية التربية الاساسية الاختبار والقياس أستاذ عبد الرحمن ناصر راشد 1
 جامعة ديالى/كمية التربية البدنية وعموم الرياضة الاختبار والقياس أستاذ بشار غالب شياب 2
 جامعة ديالى/كمية التربية البدنية وعموم الرياضة الاختبار والقياس أستاذ محمد وليد شياب 3
 ديالى/كمية التربية البدنية وعموم الرياضة جامعة الاختبار والقياس أستاذ عدي عبد الحسين 4
 جامعة ديالى/كمية التربية البدنية وعموم الرياضة الاختبار والقياس أستاذ مساعد قحطان فاضل محمد 5
 وزارة التربية/ المديرية العامة لتربية ديالى الاختبار والقياس استاذ مساعد ظافر ناموس 6
 جامعة ديالى/كمية التربية البدنية وعموم الرياضة الاختبار والقياس استاذ مساعد باسم ابراىيم حسن 7
 جامعة ديالى/كمية التربية البدنية وعموم الرياضة الاختبار والقياس استاذ مساعد نزار عمي احمد 8
 جامعة ديالى/كمية التربية البدنية وعموم الرياضة الاختبار والقياس استاذ مساعد حيدر سعود عمي 9
 جامعة ديالى/كمية التربية البدنية وعموم الرياضة الاختبار والقياس مدرس دكتور محمد سعد محمد 10
 جامعة ديالى/كمية التربية البدنية وعموم الرياضة الاختبار والقياس مدرس دكتور ضحى عبد الجبار عبد  11
 البدنية وعموم الرياضةجامعة ديالى/كمية التربية  كرة اليد مدرس دكتور محمد كاظم صالح 12
 جامعة ديالى/كمية التربية البدنية وعموم الرياضة كرة اليد مدرس دكتور مروة جياد محمد 13

 (2ممحق)
 م/ استبانة 

 المحترم ............................................الأستاذ الفاضل : 
 تحية طيبة...

الدرجات المعيارية لاىم القياسات )الانثروبومترية( تحديد يروم الباحث اجراء دراسة الموسومة )
ونظرًا لما تتمتعون من خبرة عممية رصينة في تخصصكم لانتقاء لاعبات منتخب التربية بكرة اليد( 
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تحديد أهم القياسات الجسمية للاعبات منتخب تربية بكرة  فيالعممي، أرجو بالتفضل بإبداء أرائكم 
 .ادنا  . شاكرين تعاونكم معنافي س مناسب لم يذكر في الاستبانة اليد وبالإمكان  أضافه اي قيا

 الملاحظات 5 4 3 2 1 0 وحدة القياس القياسات الجسمية ت
        سنة العمر 1
        كغم الوزن 2
        سم الطول الكمي 3
        سم طول الذراع 4
        سم طول العضد 5
        سم طول الساعد 6
        سم الكف طول 7
        سم الطول الكمي والذراعين عاليا 8
        سم طول الرجل 9
        سم طول الفخذ 10
        سم طول الساق 11
        سم عرض الصدر 12
        سم عرض الكتفين 13
        سم عرض الحوض 14
        سم عرض الكف 15
        سم محيط الصدر 16
        سم محيط الصدر  17
        سم محيط العضد 19
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"تأثير تمرينات )مركبة لاهوائية( قائمة عمى التغير بنسبة العمل الى الراحة في عدد 
 من المهارات الاساسية للاعبي كرة القدم الشباب"

The effect of the (anaerobic compound exercises) trainings 

based on the changing in work proportion to the rest period in 

many of the main skills for the under(19) years football learn. 

 م.د زاهد قاسم محمد السامرائي
 مديرية تربية صلاح الدين /

 ءقسم تربية سامرا
A.D Zaned Qassem Muhammed AL-Samarraie 

Salal ALDin Directorate of Education / Samaraa education department 

Zahedkaseem2020@gmail.com 

  الكممات الافتتاحية:
 الميارات الاساسية كرة القدم الشباب . –التغير بفترة الراحة  -تمرينات مركبة لاىوائية 

Opening remarks 

Anaerobic compound exercises trainings – the changes in the rest period – 

basic skills football – youth (under (19) years )   

 الممخص:
 ييدف البحث الى:

 تمرينات )مركبة لاىوائية( لتطوير بعض الميارات الاساسية للاعبي الشباب بكرة القدم.اعداد 
( في عدد 4:1و  3:1و  2:1تعرف تأثير التمرينات القائمة عمى نسبة العمل الى الراحة ) 

من الميارات الاساسية للاعبي كرة القدم الشباب. وتم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية 
%( من مجتمع البحث الاصمي 75شباب نادي سامراء وقد تمثمت عينة البحث) ووىم لاعب

الاحصائي ووجد أن ىناك  SPSSوتمت معالجة البيانات بواسطة استخدام البرنامج الجاىز 
واستنتج الباحث أن تأثير لمتمرينات في بعض الميارات الاساسية للاعبي كرة القدم الشباب. 

في تطوير  اً ايجابي اً ة( القائمة عمى نسبة العمل الى الراحة تأثير لمتمرينات )المركبة الاىوائي
 بعض الميارات الاساسية.

The Abstract 

The research aims to: Preparing (anaerobic compound exercises) trainings 

some of the mail skills for the under(19) years football team. 

- Recognizing  the effect of  the training which based on work 

proportion to the rest period  (1:2, 1:3, and 1:4) in many of the basic 

skills for the under(19) years football team. 

- We have chosen the research  society by the intentional way and the 

are Samarra sport Club under(19) years and the sample of research 

mailto:Zahedkaseem2020@gmail.com
mailto:Zahedkaseem2020@gmail.com
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was about. (75%) from the original research society and the data was 

treated by using the statistical read program ( SPSS ) and we  found 

that there is an effect of the trainings on some basic skills  for 

under(19) years football team. 

Conclusions 

The ( anaerobic skillful physical) trainings which based on the work 

proportion to the rest period have a positive effect in developing of same 

basic skills. 

Opening remarks 

Anaerobic skillful compound exercises – the changes in the rest period – 

basic skills football – youth (under (19) years )   

 المقدمة : -1
يعد عمم التدريب في الرياضة البداية الرئيسية لتحقيق النتائج الجيدة والوصول الى المستويات      

للاعبين في الجانب النفسي العالية وان تفوق اي عممية في التدريب تعتمد عمى الاعداد الشامل 
 والمياري والخططي والبدني لمتطمبات اي لعبة من الالعاب الفرقية .

وتعد كرة القدم واحدة من ىذه الالعاب ، فالنظرة التدريبية الحالية بكرة القدم تعتمد مبدأ الترابط      
تطمب الاداء السريع في في تطوير المتطمبات البدنية جنبا إلى جنب مع المتطمبات الميارية لأنيا ت

تنفيذ الواجبات داخل الممعب من خلال التحرك بالكرة وبدونيا وامتلاك اللاعب لمستوى عال ليذه 
 المتطمبات واستخداميا بشكل جيد في الاداء .

لذا يجب اعطاء عدد من التمارين المركبة التي تجمع بين المتطمبات البدنية والميارية في      
 اكساب اللاعب القدرة عمى الأداء البدني والمياري بوقت واحد.تمرين واحد لغرض 

ومن المعروف أن لعبة كرة القدم واحدة من الالعاب التي تتميز بان معظم الحركات التي      
ن ىي حركات ذات قدرات لا ىوائية تعتمد بشكل خاص عمى نظام الطاقة و يؤدييا اللاعب

عن  رق ازمنة يسيم فييا نظام الطاقة اللاكتك اسد فضلاالفوسفاجيني او قد تكون لا ىوائية تستغ
وفق أنظمة انتاج الطاقة العاممة يعد واحدا من عمى اذ ان التدريب أيضا، و مساىمة النظام اليوائي 

اىم الاساليب والطرائق العممية الحديثة المتبعة في التدريب الرياضي والذي يكون الأعداد فيو مبني 
عمى اساس تطوير انظمة الطاقة المساىمة في المعبة مع التأكيد عمى خصوصية كل نظام بما 

أن الحركات ( 1997،9لاعبين. ويؤكد )عمي، بريقع،يتناسب ووظيفة المتطمبات الممقاة عمى ال
السريعة في لعبة كرة القدم والتي تعتمد عمى نظام الطاقة اللاىوائي تؤدي الى استيلاك الطاقة 
وظيور التعب الذي ينعكس بالحاجة إلى الراحة لغرض استعادة الشفاء والاخذ بنظر الاعتبار طول 

 يذ جرعات التمرين .فترات الراحة ومدى ملائمتيا أثناء تنف
( أن فترات الراحة تختمف من برنامج لأخر وحسب طبيعة كل 1992،40وبشير )سلامة،      

برنامج مع اىدافو وذلك حتى تسمح تمك الفترات لموارد الطاقة بالخلايا العضمية من اطلاق اقصى 
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رفع مستوى الأداء اثناء الاداء وبدورىا تؤثر عمى عمميات الاستشفاء ، وبذلك أصبح في طاقتيا 
نما الاىتمام بفترات  الرياضي في لعبة كرة القدم لا يعتمد عمى تنفيذ حمل تدريب عال فقط ، وا 

 .الراحة داخل الوحدة التدريبية والدوائر التدريبية المختمفة بما يتناسب مع تمك الاحمال
مرينات المركبة ومن خلال ما تقدم ذكره انفا تكمن اىمية البحث في الكشف عن اثر الت     

لاساسية للاعبي كرة اللاىوائية القائمة عمى التغيير بنسبة العمل إلى الراحة في عدد من الميارات ا
وتعد طريقة التدريب الفتري واحدة من الطرائق التدريبية الميمة التي تيدف إلى ، القدم الشباب

المنتظم بين فترات الأداء الفعمي  الارتقاء بمستوى الأداء البدني والمياري عن طريق عممية التبادل
وازمنة الراحة البدنية ليذا الأداء والتي يجب تقنينيا بشكل عممي مبني عمى اسس ومبادئ التدريب 
الفتري لممساىمة في احداث عمميتي التكيف والتثبيت في اجيزة ووظائف اجسام اللاعبين في 

بة كرة القدم واحدة من بين ىذه الالعاب التي ، وتعد لعكافة الالعاب والفعاليات الرياضية المتقطعة 
تتميز بطبيعة الأداء فييا بالعمل المتقطع الذي يتخممو فترات راحة متقطعة ايضأ، أي يكون مجمل 
الأداء البدني والمياري والخططي قائم عمى عممية التناوب ما بين العمل والراحة من خلال اداء 

من الصفات البدنية ، او اداء بعض المتغيرات البدنية  مختمف الميارات الاساسية المطعمة بعدد
 بمعزل عن الأداء المياري سواءا اكان الاداء يعتمد عمى النظام اليوائي او اللاىوائي.

وبناء عمى ما تم ذكره انفا ومن خلال البحث والاستقصاء المنظم في ادبيات البحث العممي      
بما ىو متوفر لديو من دراسات وبحوث عممية سابقة، وجد الباحث قمة الدراسات العممية في مجال 

( الخاص Fox matewsكرة القدم التي اعتمدت عمى تصميم برامجيا التدريبية وفقا لجدول )
لزمن والمتضمن عمى اربع مناطق خاصة بطريقة التدريب الفتري مع تحديد نظام الطاقة العامل با

وزمن التمرين الواحد وعدد مرات التكرارات فضلا عن تحديد نسبة العمل إلى الراحة ونوع الراحة 
 لاحظ الباحث أن جميع الدراسات العممية كانت قائمة عمى الاداء البدني وكانتو المستخدمة ، 

اسيرة مقترحات قواعد وأسس جدول )فوكس وماثيوس( وبخاصة فيما يتعمق بقاعدة نسبة العمل إلى 
الخاصة بتدريب المنطقة الأولى والجزء الأول منيا الذي لا يتعدى ( 3:1الراحة والتي حددت ب )

ثا( ، في حين أن الدراسة الحالية ستكون مرتكزة عمى  ۰۱زمن الأداء الفعمي فيو اكثر من )
استخدام تمرينات )مركبة لا ىوائية( من خلال التغيير بنسبة العمل الى الراحة مرة باستخدام النسبة 

( 4:1لممجموعة التجريبية الثانية ، والنسبة )( 3:1لممجموعة التجريبية الأولى، والنسبة )( 2:1)
النظام الفوسفاجيني لممجموعة التجريبية الثالثة فيما يخص منطقة العمل الأول لمقسم الأول لتطوير 

بشكل وانظمة انتاج الطاقة الاخرى بشكل عام ، والذي ربما ينعكس عمى الارتقاء بمستوى الميارات 
الاساسية  للاعبي كرة القدم من فئة الشباب ، ومن من بين ىذه النسب سيكون متفوقة وميمة في 

لتطوير الميارات وائية( )مركبة لاىاعداد تمرينات  طريقة التدريب الفتري. وييدف البحث الى
 الاساسية بكرة القدم للاعبي الشباب بكرة القدم.
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( في عدد 2:1القائمة عمى نسبة العمل الى الراحة))مركبة لاىوائية( وتعرف تأثير التمرينات     
القائمة )مركبة لاىوائية( من الميارات الاساسية للاعبي كرة القدم الشباب. وتعرف تأثير التمرينات 

( في عدد من الميارات الاساسية للاعبي كرة القدم الشباب. 3:1سبة العمل الى الراحة)عمى ن
( في عدد من 4:1القائمة عمى نسبة العمل الى الراحة))مركبة لاىوائية( وتعرف تأثير التمرينات 

 الميارات الاساسية للاعبي كرة القدم الشباب. 
عنوية في بعض الميارات الاساسية بين وجود فروق ذات دلالة م وأن  فروض البحث ىي     

(. 2:1الاختبارين القبمي والبعدي لمتمرينات المركبة اللاىوائية القائمة عمى نسبة العمل الى الراحة)
ووجود فروق ذات دلالة معنوية في بعض الميارات الاساسية بين الاختبارين القبمي والبعدي 

(. ووجود فروق ذات دلالة 3:1بة العمل الى الراحة)لمتمرينات المركبة اللاىوائية القائمة عمى نس
معنوية في بعض الميارات الاساسية بين الاختبارين القبمي والبعدي لمتمرينات المركبة اللاىوائية 

(. وعدم وجود فروق ذات دلالة معنوية في بعض 4:1القائمة عمى نسبة العمل الى الراحة)
 في الاختبار البعدي.الميارات الاساسية بين المجاميع الثلاثة 

 منهج البحث واجراءاته الميدانية:-2
 منهج البحث: 2-1

 استخدم الباحث المنيج التجريبي لملائمتو وطبيعة البحث.
 التصميم التجريبي:

استخدام التصميم التجريبي "تصميم المجموعات المتكافئة العشوائية الاختيار ذات الاختبار  تم     
 ( يوضح ذلك:1(والشكل )232، 1991القبمي والبعدي" )علاوي، 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 التصميم التجريبي الذي سيستخدم في البحث( 1شكل )

 4:1تمرينات بدنية مهارية قائمة بنسة

 الاختبار البعدي 

 

 مقارنة

 مقارنة

 مجموعة تجريبية اولى

 مجموعة تجريبية ثانية

 مجموعة تجريبية ثالثة

 الاختبار البعدي 2:1بنسةتمرينات بدنية مهارية قائمة  اختبار قبلي

 مقارنة

 اختبار قبلي
 3:1تمرينات بدنية مهارية قائمة بنسة

 

 الاختبار البعدي

 

 اختبار قبلي

 

مقارنة
 

ارنة
مق
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 مجتمع البحث وعينته: 2-2
تم اختيار مجتمع البحث الرئيسة بالطريقة العمدية من لاعبي شباب نادي سامراء بكرة القدم      

( لاعباً منيم 24(لاعباً، وتم اختيار عينة)32( التي قواميا)2021-2020لمموسم الرياضي )
ثلاث مجاميع تجريبية من  عمىيمثمون عينة البحث التجريبية بالطريقة العشوائية، وتم تقسيميا 

 ( لاعبين لكل مجموعة.8خلال اتباع طريقة الاختيار العشوائي عن طريق القرعة وبواقع)
ميع اللاعبين يمثمون الفئة العمرية ومن الجدير بالذكر ان الباحث راعى ان يكون ج     
( يبين عينة البحث الرئيسة وعينة البث 1سنة( بعد استبعاد حراس المرمى، والجدول)19تحت)

 التجريبية.
 (1الجدول)

 عينة البحث الرئيسية وعينة البحث التجريبية
 المستبعدين عينة البحث التجريبية عينة البحث الرئيسية المتغيرات

 عدد اللاعبين
 

 

(عينة التجربة 6) 8 (تجريبية اولى8) 24 32
 (تجريبية ثانية8) الاستطلاعية

 (حراس المرمى2) (تجريبية ثالثة8)
 %25 %75 %100 النسبة المئوية

 

 التكافؤ بين مجموعات البحث 2-3
لغرض اجراء التكافؤ بين مجاميع البحث الثلاث قام الباحث باجراء تحميل التباين      

(ANOVA باتجاه واحد لإيجاد الفروق في المتغيرات البدنية وىي بمثابة الاختبارات القبمية وكما )
 (.2مبين في الجدول)

 (2الجدول )
 المهارات قيد الدراسةنتائج تحميل التباين بين مجاميع البحث الثلاث في يبين تكافؤ 

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجة 
 لحريةا

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 )ف(

مستوى الدلالة 
(Sig) 

 المعنوية

غير  0.112 2.642 2.371 2 4.742 بين المجموعات الثانية الدحرجة 1
 0.897 12 10.769 داخل المجموعات معنوي

غير  0.152 2.214 620 2 1240 بين المجموعات الدرجة الاخماد 2
 280 12 3360 داخل المجموعات معنوي

غير  0.351 1.143 1.067 2 2.133 بين المجموعات الدرجة المناولة 3
 0.933 12 11.200 داخل المجموعات معنوي

التهديف  4
 القريب

غير  0.065 3.451 28.067 2 56.133 بين المجموعات الدرجة
 8.133 12 97.60 داخل المجموعات معنوي

غير  0.203 1.824 2.067 2 4.133 بين المجموعات الدرجة التهديف البعيد 5
 1.133 12 13.60 داخل المجموعات معنوي
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 sig  ( <0.05. )معنوي اذا كانت قيمة 
 الاجهزة والادوات والوسائل المستخدمة في البحث:2-4

 

 الاجهزة والادوات  2-4-1
 (2جياز الكتروني لقياس الوزن عدد) 
  (2عدد)شريط قياس لقياس الطول 
  (6ن الثانية عدد) 1/100ساعات توقيت قياس الزمن لأقرب 
 (30شواخص عدد) 
 (30كرات قدم قانونية عدد) 
 (عدد )(30قمصان تدريب)صدريات 
 (2اىداف متحركة عدد) 
 (2اىداف كرة يد عدد) 
 (4اىداف صغيرة عدد) 
 (2جياز الكتروني لقياس النبض عدد) 
 (3صافرة عدد) 
 حبل 
 بورك 

 المعموماتوسائل جمع  2-4-2
 .تحميل المحتوى لممصادر والمراجع العممية 
 الاختبارات والقياسات 
 فريق العمل المساعد 

 اجراءات البحث الميدانية 2-5
 اختبارات المهارات الاساسية2-5-1
 (.1989،316اختبار الجري المتعرج بكرة)لقياس الدحرجة(. )مجيد، -
الارض)لقياس دقة المناولة(. اختبار دقة تمرير الكرة نحو دوائر مرسومة عمى  -

 (.1990،209)الخشاب،
م( 2م( داخل مربع )6اختبار التحكم بإيقاف حركة الكرة من الحركة من مسافة ) -

 (.1990،209.)الخشاب،
ثا( التيديف عمى الجدار المقسم 30قدم( خلال)20اختبار دقة وسرعة التيديف القريب من بعد) -

 (.38،39، 1997القريب(.)خالد، الى مربعات)لقياس التيديف 
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م( عمى ىدف مقسم )لقياس دقة التيديف 18اختيار التيديف بالكرة الثابتة من بعد ) -
 (.141-1996،140البعيد(.)الدليمي وعبدالحق،

 التجارب الاستطلاعية2-6
 التجربة الاستطلاعية الاولى للأختبارات المهارية 2-6-1

لاعبين من مجتمع البحث وساعده  6( عمى 15/6/2021)اجرى الباحث ىذه التجربة بتاريخ     
 -فريق العمل المساعد لمباحث وكان الغرض من اجرائيا مايمي:

 التأكد من صلاحية الاجيزة والادوات المستخدمة. -
 معرفة المعوقات والصعوبات التي تواجو فريق العمل المساعد. -
 حساب الوقت اللازم لتنفيذ الاختبارات . -
 م فريق العمل المساعد لما سيقومون بو.التأكد من تقسي -

 التجربة الاستطلاعية الثانية 2-6-2
( تم فييا تنفيذ التمرينات عمى مجاميع البحث الثلاث لمتعرف 16/6/2021كانت بتاريخ )     

عمى كيفية تطبيق التمرينات وتحديد شدة التمرينات ومدتيا والراحة بين التكرارات والمجاميع. 
 ء التي قد تحدث اثناء التجربة الرئيسية.ولتفادي الاخطا

 الاختبارات القبمية 2-7
قام فريق العمل المساعد بأشراف الباحث بأجراء الاختبارات القبمية لقياس ميارات)الدحرجة،      

 .17/6/2021الاخماد، المناولة، التيديف القريب، التيديف البعيد( لعينة البحث يوم 
 التجربة الرئيسية 2-8

بعد الانتياء من الاختبارات القبمية تم البدء بتنفيذ التمرينات التي قام الباحث بأعدادىا موزعة      
-1( وحدة تدريبية وبواقع ثلاث وحدات في الاسبوع )السبت، الاثنين، الاربعاء( وبتموج )24عمى)

جربة ( اسابيع وتم تطبيق الت8( لضمان اثر التدريب عند ممارسة النشاط الرياضي ولمدة )2
 ( . 11/8/2021( ولغاية )19/6/2021الرئيسية عمى عينة البحث بتأريخ)

 وتم تطبيق التمرينات عمى مجاميع البحث التجريبية الثلاثة كالاتي:
المجموعة التجريبية الاولى: تنفيذ التمرينات البدنية الميارية اللاىوائية بنسبة العمل الى  -

 ( .2:1الراحة)
نية: تنفيذ التمرينات البدنية الميارية اللاىوائية بنسبة العمل الى المجموعة التجريبية الثا -

 ( .3:1الراحة)
المجموعة التجريبية الثالثة: تنفيذ التمرينات البدنية الميارية اللاىوائية بنسبة العمل الى  -

 ( .4:1الراحة)
 وقد راعى الباحث مجموعة من النقاط الميمة عند تنفيذ التجربة الرئيسة:
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( اسابيع 8( وحدات تدريبية ليتم تنفيذىا لمدة )3كان عدد الوحدات التدريبية في الاسبوع الواحد ) -
 ( وحدى تدريبية.24وبذلك يكون مجموع الوحدات التدريبية )

تضمنت التمارين لمجاميع البحث الثلاث التجريبية عمى دورتين متوسطتين، وتكونت كل دورة  -
 (. 1:  3وج حركة حمل في كل دورة )( دورات صغرى وبتم4متوسطة من )

تم اجراء الوحدات التدريبية الثلاثة في الدورات التدريبية الصغرى لمجاميع البحث الثلاث  -
التجريبية في ايام )السبت، الاثنين، الاربعاء( اما باقي ايام الاسبوع فأن لاعبي العينة كانوا 

 ب لجميع اللاعبين.يتدربون عمى البرنامج التدريبي الموحد من قبل المدر 
 تم تطبيق التمارين في الجزء الرئيس من الوحدة التدريبية. -
%( بالاعتماد عمى مؤشر النبض بتدريب الميارات 90-80تم اعتماد شدد الاداء العالية مابين ) -

 للاعبي عينة البحث وبما يشابو اداء الميارة اثناء المباراة.
ان تموج حركة الحمل التدريبي كان معتمداً عمى زيادة الحجم التدريبي الكمي لكل دورة صغرى  -

 ( يوضح ذلك.1بالزيادة في عدد التكرارات . ممحق )

 (2الشكل )
المعتمد عمى الزيادة في عدد التكرارات  تموج حركة الحمل التدريبي في الدورات الاسبوعية لطريقة التدريب الفتري
 لمجاميع البحث الثلاث التجريبية

 الاختبارات البعدية 2-9
تم اجراء الاختبارات البعدية كما في الاختبارات القبمية عمى عينة البحث بعد الانتياء من تنفيذ      

 .14/8/2021يوم  التمرينات لمعرفة تأثير المتغير المستقل ومدى تطور مجاميع البحث الثلاث
 الوسائل الاحصائية 2-10

 ( استخدم الباحث الحقيبة الاحصائيةSPSS. ) 
 

 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها-3
 عرض النتائج وتحميمها 3-1
عرض نتائج الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي في المهارات الاساسية قيد الدراسة  3-1-1

 ومجموعات البحث الثلاث وتحميمها

 الدورة المتوسطة الثانية الدورة المتوسطة الاولى نوع الحمل
الاسبوع 
 الاول

الاسبوع 
 الثاني

الاسبوع 
 الثالث

الاسبوع 
 الرابع

الاسبوع 
 الخامس

الاسبوع 
 السادس

الاسبوع 
 السابع

الاسبوع 
 الثامن

      حمل أقصى
   

  حمل عالي
    

  
 

 حمل متوسط
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 (3الجدول)
 يبين نتائج الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي في المهارات الاساسية قيد الدراسة ولمجموعات البحث الثلاث

وحدة  المهارات
 المجموعات القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي
t sig الدلالة 

 ع س ع س

 ثانية الدحرجة
 معنوي *0.046 2.861 0.589 18.640 0.913 20.400 التجريبية الأولى
 معنوي *0.046 2.897 0.894 19.600 1.012 21.686 التجريبية الثانية
 معنوي *0.046 5.787 0.447 19.200 0.913 21.470 التجريبية الثالثة

 درجة الاخماد
 معنوي *0.046 -7.303 8.366 82 16.431 42 التجريبية الأولى
 معنوي *0.046 -3.207 5.477 86 22.360 50 التجريبية الثانية
 معنوي *0.046 -12.829 5.477 76 8.366 28 التجريبية الثالثة

 درجة المناولة

 معنوي *0.046 -4.472 1.14 4.6 1.341 2.6 التجريبية الأولى
 معنوي *0.046 -3.136 0.836 4.2 0.894 2.6 التجريبية الثانية
 معنوي *0.046 -14.697 0.547 5.4 0.447 1.8 التجريبية الثالثة

التهديف 
 درجة القريب

 معنوي *0.046 -6.031 2.167 11.8 3.507 8.6 التجريبية الأولى
 معنوي *0.046 -5.167 3.033 10.8 1.948 4.6 التجريبية الثانية
 معنوي *0.046 -4.492 2.966 9.6 2.88 4.4 التجريبية الثالثة

التهديف 
 درجة البعيد

 معنوي *0.046 -4.185 1.224 10 0.894 6.6 التجريبية الأولى
 معنوي *0.046 -5.715 0.836 9.2 0.547 6.4 التجريبية الثانية
 معنوي *0.046 -3.207 1.00 10 1.516 7.6 التجريبية الثالثة

 (.0.05)  ( sig*معنوي إذا كانت قيمة مستوى الدلالة)
( مما دل 0.05( اصغر من نسبة الخطأ)sigلنا ان قيم مستوى الدلالة )( تبين 3من الجدول)     

عمى وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين القبمي والبعدي في الميارات الاساسية قيد 
 الدراسة لمجموعات البحث الثلاثة ولمصمحة الاختبارات البعدية.

لممهارات الاساسية قيد الدراسة عرض نتائج الفروق بين الاختبارات البعدية  3-1-2
 ولمجموعات البحث الثلاثة:

 (4الجدول)
 يبين نتائج تحميل التباين بين مجاميع البحث الثلاث في الاختبارات البعدية لممهارات الاساسية قيد الدراسة

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  قيمة)ف(
 (sigالدلالة)

 المعنوية

غير  0.116 2.588 1.163 2 2.235 بين المجموعات ثانية الدحرجة 1
 0.449 12 5.392 داخل المجموعات معنوي

غير  0.092 2.923 126.667 2 253.333 بين المجموعات درجة الاخماد 2
 43.333 12 520 داخل المجموعات معنوي

غير  0.13 2.436 1.867 2 3.733 بين المجموعات درجة المناولة 3
 0.767 12 9.2 داخل المجموعات معنوي
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التهديف  4
 القريب

غير  0.471 0.802 6.067 2 12.133 بين المجموعات درجة
 7.567 12 90.8 داخل المجموعات معنوي

التهديف  5
 البعيد

 غير 0.397 1 1.067 2 2.133 بين المجموعات درجة
 1.067 12 12.8 داخل المجموعات معنوي

( مما 0.05( جميعيا اكبر من نسبة الخطأ)sig( تبين لنا ان قيم مستوى الدلالة)4من الجدول)     
دل عمى عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارات البعدية في الميارات الاساسية قيد 

 الدراسة ولمجموعات البحث الثلاثة.
مناقشة نتائج الفروق بين الاختبارات القبمية والبعدية ونتائج الفروق بين الاختبارات   3-2-1

 البعدية لممهارات الاساسية ولممجموعات الثلاثة
( نرى ان ىنالك تقدماً حصل لدى 3في ضوء النتائج التي تم الحصول عمييا من الجداول)     

( 4:1( و )3:1( و )2:1نسبة العمل الى الراحة )مجاميع البحث التجريبية الثلاث التي استخدمت 
في كافة ميارات كرة القدم والتي تناوليا البحث، وىذا التقدم ارتقى الى مستوى المعنوية، اذ اظير 
الجدول المذكور فروقاً معنوية بين الاختبارات القبمية والبعدية ولمصمحة الاختبارات البعدية بعد 

 يارية اللاىوائية(.الم-تنفيذ التمرينات )البدنية
ويمكن لمباحث عزو ىذا التطور الى الاثر الايجابي البدني الحاصل لدى مجاميع البحث بعد      

تنفيذىا التمرينات اللاىوائية والتي اعتمدت عمى الاغمب عمى النظام الفوسفاجيني فضلًا عن النظام 
فترات الراحة البينية بين التكرارات، اذ كان اللاكتاتي وفقاً للأزمنة التي تم تنفيذىا في الميارة بتحديد 

 لمجانب البدني ورفع مستوى المياقة البدنية تأثيره الفعال عمى مستوى الاداء المياري.
( بيذا المجال الى ان الميارات الحركية يكون اداؤىا افضل في 2004،285ويشير )ابراىيم،     

البدنية المرتبطة بالميارات، لان امتلاك حالة اذا كان اللاعب يمتمك مستوى عال من الصفات 
 اللاعبين لمصفات البدنية يجعميم يؤدون الميارات بدرجة افضل.

الميارية اللاىوائية( المستخدمة -وان التطور الحاصل يدل عمى سلامة ودقة التمرينات)البدنية     
المخصصة وكذلك توزيع  من حيث الترتيب والتنظيم خلال الوحدة التدريبية وعدد الوحدات التدريبية

محتوى  فضلًا عن تطبيقيا مدة تمك الوحدات خلال الاسابيع والفترة الزمنية الكمية لمتمرينات خلال 
الوحدة التدريبية الواحدة وما تضمنتيا من تمارين تخدم الميارات الاساسية قيد الدراسة وكيفية تقديم 

لاعب بين الممارسة وفترات الراحة التي طبيعتيا وعددىا وتوزيع جيد التمك التمارين من حيث 
أن التغير في زمن الممارسة وزمن الراحة تبعا لمخصوصية واليدف من كل و تعقبيا في كل تمرين ، 

تمرين وتسمسمو في الوحدة التدريبية كل ذلك ساعد عمى أحداث ىذا التطور الممحوظ في الاداء 
سية يعتمد عمى الكثير من التدريب والتمرين ن النجاح في تطوير الميارات الاساإلمميارات ، اذ 
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وعمى الأسموب الصحيح في تنظيم فترات العمل إلى الراحة ، فالتنويع في التمارين وملائمتيا مع 
طبيعة الميارة المستيدفة والاستفادة من الزمن المخصص لمممارسة ساىم في تحقيق تمك النتائج 

( بان القاعدة Moston,1981,4دية ، اذ يؤكد )واحداث الفرق بين الاختبارات القبمية والبع
الأساسية والضرورية في تعمم وتطوير الميارات الاساسية والتي تظير تقدما واضحا ىو الاىتمام 

 بعدد وازمنة المحاولات للأداء وتنويعيا.
إلى أن التوصل لميدف المطموب معناه أن التمرين قد ادى  ) 2001،182وأضاف )محجوب،     

 .انت كميتو او جرعتو كافية غرضو وك
اللاعب عمى الافادة من زمن الممارسة المخصصة لمتمرين ،  تفكمية التمرين وجرعتو ساعد     

وكذلك فان فترات الراحة التي تمت كل ممارسة اعطت اللاعب الفرصة في استعادة استشفائو 
اخطائو التي ظيرت مسبقا والحصول عمى التغذية الراجعة الذاتية لتقويم أدائو السابق وتصحيح 

الراحة المقننة مكنت اللاعبين عمى  مدةأن طول و والتي يطمح لتعديميا في الممارسة التالية ، 
الاستفادة منيا في التييئة البدنية والذىنية لتقبل العمل التالي اذ ان لاعب كرة القدم يحتاج إلى 

تتطمب اعمى درجة او مستوى من الانتباه  الانتباه بدرجة كبيرة اثناء تعمم الميارات وىذه العممية
 (.2001،120فيم اللاعب لكافة اجزاء الميارة المطموب تعمميا والتدريب عمييا)جبار، لغرض
وطبيعة أداء تمارين وميارات كرة القدم تتسم بالصعوبة وتحتاج الى مجاميع عضمية كثيرة      

مشاركة في العمل بالإضافة إلى التوافق العضمي العصبي المطموب والذي ينعكس عمى الحاجة 
( بانو " كمما 2001،120إلى فترات راحة مناسبة لغرض استعادة الاستشفاء، اذ اشار )محجوب،

لأداء يتطمب العمل بمجاميع عضمية كثيرة وان ذلك يستيمك طاقة كبيرة عالية ويحتاج الى قوة كان ا
 عضمية عالية وبذلك يستحسن اعطاء فترة راحة كافية لغرض الاستشفاء.

وىذا ويمكن القول بان من الاشياء الطبيعية لعممية التدريب ينبغي أن يكون ىناك تطور في      
باع الخطوات والاسس السميمة عند اعداد وتطبيق البرامج التدريبية فممارسة المستوى اذا ما تم ات

اللاعبين لتمارين كل وحدة تدريبية وتنوع التمارين والتدرج في مستوى الصعوبة وكفاية الوقت 
المخصص لمممارسة عزز من ظيور تمك النتائج واحداث الفرق لمصمحة الاختبارات البعدية 

( بان  تنويع خبرات Magle,1998,230بية الثلاث ، وىذا ما أكده )ولمجاميع البحث التجري
التمرين وتنظيميا في مدد والتنويع في الحركة سوف يزيد من اكتساب الخبرة التعميمية من خلال 
. اشتقاق خبرات التمرين وتوظيفو بالقدرة عمى اداء الميارة بشكل افضل في مواقع الاختبار الحقيقية

 فروض البحث الثلاث الاولى. وىذه النتائج تحقق
( ان ىناك لا توجد فروق معنوية بين نتائج الاختبارات البعدية لمميارات 4ويتبين من الجدول )     

الاساسية بين مجاميع البحث الثلاث وان التباين والاختلاف في فترات الراحة بين المجامع البحث 
يظير في قمتو اذا ما نفذ تحت ظروف  لم يكن لو تأثير عمى مجموعة دون الاخرى وان الأداء
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( وان العلاقة بين زمن الممارسة وفترات الراحة تعتمد عمى 1998،151مريحة وغير مجيدة)سبع،
طبيعة التمرين من حيث صعوبتو والزمن المخصص لممارسة وعمى قابميات المتعممين واعمارىم 

اضية بمختمف انواعيا واشكاليا ( بأن الأنشطة الري2016،236ويوكد ذلك كل من )متولي، واحمد،
فطبيعة التمارين كانت  تعتمد فترات الراحة فييا عمى فترة النشاط وصعوبة العمل خلال تمك المدة، 

متشابو من حيث الزمن والشدة لمجاميع البحث الثلاث ولم تكن مختمفة من حيث الشدة وزمن الاداء 
 العممية ولمجاميع البحث الثلاث . وان ىذا يدل عمى سلامة التمارين المبنية عمى الاسس

 الخاتمة-4
في ضوء النتائج التي تم التوصل الييا استنتج الباحث أن لمتمرينات )البدنية اليارية لاىوائية( 
بفترات راحة مختمفة اثر ايجابي في تطوير بعض الميارات الاساسية للاعبي كرة القدم الشباب 

ة عمى اخرى في الاختبارات البعدية لممجموعات لا يوجد تفوق لمجموعوولممجاميع الثلاث .
لمتمرينات الاثر الايجابي الكبير ضمن الفئة العمرية الشباب من خلال تقبميم وتطورىم والثلاث .

 في اختبارات الميارات الاساسية بكرة القدم .
بكرة  استخدام التمرينات المقترحة في تدريب لاعبي الشباب وبناء عمى ذلك اوصى الباحث بأىمية

التركيز عمى استخدام التمرينات اللاىوائية في الوحدات التدريبية الخاصة بالشباب وبما و القدم .
اجراء دراسات مشابية باستخدام التمرينات عمى فئات أخرى والعاب و يتناسب ومكانيات ىذه الفئة .

 اخرى .
 المصادر

  دار الفكر العربي،  والبطولة الرياضيةالمياقة البدنية الطريق الى الصحة ابراىيم، مفتي ؛(
 ( .2004القاىرة،

  ، تأثير استخدام أساليب متنوعة لمتدريب العقمي في النواحي المعرفية والميارية والخططية جبار، فرات
 .( ۱۱۱۰: )اطروحة دكتوراه غير منشورة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، بكرة القدم

  ؛ اثر استخدام بعض الاجيزة والادوات المساعدة في تعمم بعض الميارات خالد، عبد الغني صبحي
 ( .1997الاساسية بكرة القدم)رسالة ماجستير، غير منشورة، كمية التربية الرياضية، جامعة الموصل، 

  تصميم وتقنين لقياس بعض الميارات الحركية الاساسية بكرة القدمالخشاب، زىير قاسم )واخرون( ؛ :
 (.1990السادس لكميات التربية الرياضية، مطبعة التعميم العالي ، الموصل، )المؤتمر 

  ،(.1996الدليمي، وعبد الحق، فيصل عياش واحمد ؛ كرة القدم )مستقانم،الجزائر 
  ، التعمم الميارى باستخدام طريقة التدريب المتجمع والمتنوع تحت نظم تدريب وظروف سبع ، عامر رشيد

 ( .1998توراه غير منشورة ، جامعة بغداد ، كمية التربية الرياضية  : ) اطروحة دك مختمفة
  ، (۰۹۹۱: ) القاىرة ، دار الفكر العربي ،  عمم وظائف الأعضاءسلامة بياء الدين. 
  ، البحث العممي في التربية الرياضية وعمم النفس الرياضيعلاوي، وراتب، محمد محسن ، اسامة كامل :

 (.1991ربي،)القاىرة، دار الفكر الع
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  ، الاسكندرية ،  اتجاىات( -مفاىيم  -التدريب الرياضي )اسسعمي، وبريقع، عصام ، محمد جابر( :
 .(۰۹۹۱منشاة المعارف ، 

  ، القاىرة مركز  1، ط اسس وطبيعة الميارات الحركيةمتولي، عصام الدين ، ابراىيم عبد الرزاق احمد (
 ( . 2016الكتاب الحديث 

 البصرة، جامعة  1:جموسوعة القياسات والاختبارات والتربية البدنية والرياضية؛  مجيد، ريسان خربيط(
 ( .1989البصرة، مطابع التعميم العالي، 

  ( .2001)عمان، دار وائل لمنشر،  التعمم وجدولة التدريب الرياضيمحجوب، وجيو ؛ 
 Magil , A , Richard , Motor learning : (Boston, M.C. , Grown Hill, fiftieth 

Education , 1998).  

 Moston Muska , Teaching Physical Education : (Carlos . E, Merrill Publishing 

Company, Ohio , 1981). 

 -0-ملحق 

 الاسبوع الاول –الدورة المتوسطة الاولى 
المهارات  اليوم

 الاساسية
عدد  التكرار الشدة المجموعات

 المجاميع
زمن اداء 
 التمرين

الراحة بين 
 التكرارات

الراحة بين 
 المجاميع

زمن اداء 
التمرين 

 الكمي

 السبت

 الدحرجة
-80 1مجموعة 

 ثا 10 2 2 90
 ثا 20

 ثا 120
 ثا 320

 ثا 340 ثا 30 2مجموعة 
 ثا 360 ثا 40 3مجموعة 

 الاخماد
-80 1مجموعة 

90 
 ثا 10 2 2

 ثا 20
 ثا 120

 ثا 320
 ثا 340 ثا 30 2مجموعة 
 ثا 360 ثا 40 3مجموعة 

 المناولة
-80 1مجموعة 

 ثا 10 2 2 90
 ثا 20

 ثا 120
 ثا 320

 ثا 340 ثا 30 2مجموعة 
 ثا 360 ثا 40 3مجموعة 

التهديف 
 القريب

-80 1مجموعة 
90 

 ثا 10 2 2
 ثا 20

 ثا 120
 ثا 320

 ثا 340 ثا 30 2مجموعة 
 ثا 360 ثا 40 3مجموعة 

 الاثنين

 الدحرجة
-80 1مجموعة 

 ثا 10 2 2 90
 ثا 20

 ثا 120
 ثا 320

 ثا 340 ثا 30 2مجموعة 
 ثا 360 ثا 40 3مجموعة 

 الاخماد
-80 1مجموعة 

 ثا 10 2 2 90
 ثا 20

 ثا 120
 ثا 320

 ثا 340 ثا 30 2مجموعة 
 ثا 360 ثا 40 3مجموعة 

 المناولة
-80 1مجموعة 

 ثا 10 2 2 90
 ثا 20

 ثا 120
 ثا 320

 ثا 340 ثا 30 2مجموعة 
 ثا 360 ثا 40 3مجموعة 

التهديف 
 البعيد

-80 1مجموعة 
 ثا 10 2 2 90

 ثا 20
 ثا 120

 ثا 320
 ثا 340 ثا 30 2مجموعة 
 ثا 360 ثا 40 3مجموعة 

 الاربعاء

 الدحرجة
-80 1مجموعة 

 ثا 10 2 2 90
 ثا 20

 ثا 120
 ثا 320

 ثا 340 ثا 30 2مجموعة 
 ثا 360 ثا 40 3مجموعة 

 الاخماد
-80 1مجموعة 

 ثا 10 2 2 90
 ثا 20

 ثا 120
 ثا 320

 ثا 340 ثا 30 2مجموعة 
 ثا 360 ثا 40 3مجموعة 

 المناولة
-80 1مجموعة 

90 
 ثا 10 2 2

 ثا 20
 ثا 120

 ثا 320
 ثا 340 ثا 30 2مجموعة 
 ثا 360 ثا 40 3مجموعة 

 ثا 320 ثا 120 ثا 20 ثا 10 2 2-80 1مجموعة التهديف 
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  ثا 30 90 2مجموعة  القريب
 

 ثا 340

 ثا 360 ثا 40 3مجموعة 

 
المهارات  اليوم

 الاساسية
عدد  التكرار الشدة المجموعات

 المجاميع
زمن اداء 
 التمرين

الراحة بين 
 التكرارات

الراحة بين 
 المجاميع

زمن اداء 
التمرين 

 الكمي

 السبت

 الدحرجة
-80 1مجموعة 

90 
 ثا 10 2 3

 ثا 20
 ثا 120

 ثا 380
 ثا 420 ثا 30 2مجموعة 
 ثا 460 ثا 40 3مجموعة 

 الاخماد
-80 1مجموعة 

 ثا 10 2 3 90
 ثا 20

 ثا 120
 ثا 380

 ثا 420 ثا 30 2مجموعة 
 ثا 460 ثا 40 3مجموعة 

 المناولة
-80 1مجموعة 

90 
 ثا 10 2 3

 ثا 20
 ثا 120

 ثا 380
 ثا 420 ثا 30 2مجموعة 
 ثا 460 ثا 40 3مجموعة 

التهديف 
 القريب

-80 1مجموعة 
 ثا 10 2 3 90

 ثا 20
 ثا 120

 ثا 380
 ثا 420 ثا 30 2مجموعة 
 ثا 460 ثا 40 3مجموعة 

 الاثنين

 الدحرجة
-80 1مجموعة 

90 
 ثا 10 2 3

 ثا 20
 ثا 120

 ثا 380
 ثا 420 ثا 30 2مجموعة 
 ثا 460 ثا 40 3مجموعة 

 الاخماد
-80 1مجموعة 

 ثا 10 2 3 90
 ثا 20

 ثا 120
 ثا 380

 ثا 420 ثا 30 2مجموعة 
 ثا 460 ثا 40 3مجموعة 

 المناولة
-80 1مجموعة 

 ثا 10 2 3 90
 ثا 20

 ثا 120
 ثا 380

 ثا 420 ثا 30 2مجموعة 
 ثا 460 ثا 40 3مجموعة 

التهديف 
 البعيد

-80 1مجموعة 
 ثا 10 2 3 90

 ثا 20
 ثا 120

 ثا 380
 ثا 420 ثا 30 2مجموعة 
 ثا 460 ثا 40 3مجموعة 

 الاربعاء

 الدحرجة
-80 1مجموعة 

 ثا 10 2 3 90
 ثا 20

 ثا 120
 ثا 380

 ثا 420 ثا 30 2مجموعة 
 ثا 460 ثا 40 3مجموعة 

 الاخماد
-80 1مجموعة 

 ثا 10 2 3 90
 ثا 20

 ثا 120
 ثا 380

 ثا 420 ثا 30 2مجموعة 
 ثا 460 ثا 40 3مجموعة 

 المناولة
-80 1مجموعة 

 ثا 10 2 3 90
 ثا 20

 ثا 120
 ثا 380

 ثا 420 ثا 30 2مجموعة 
 ثا 460 ثا 40 3مجموعة 

التهديف 
 القريب

-80 1مجموعة 
90 

 ثا 10 2 3
 ثا 20

 ثا 120
 ثا 380

 ثا 420 ثا 30 2مجموعة 
 ثا 460 ثا 40 3مجموعة 

 الاسبوع السادس –الدورة المتوسطة الثانية 
المهارات  اليوم

 الاساسية
عدد  التكرار الشدة المجموعات

 المجاميع
زمن اداء 
 التمرين

الراحة بين 
 التكرارات

الراحة بين 
 المجاميع

زمن اداء 
التمرين 

 الكمي

 السبت

 الدحرجة
-80 1مجموعة 

 ثا 10 2 4 90
 ثا 20

 ثا 120
 ثا 440

 ثا 500 ثا 30 2مجموعة 
 ثا 560 ثا 40 3مجموعة 

 الاخماد
-80 1مجموعة 

 ثا 10 2 4 90
 ثا 20

 ثا 120
 ثا 440

 ثا 500 ثا 30 2مجموعة 
 ثا 560 ثا 40 3مجموعة 

 ثا 440 ثا 120 ثا 20 ثا 10 2 4-80 1مجموعة  المناولة
 ثا 500 ثا 30 2مجموعة 

 الاسبوع الثاني –الدورة المتوسطة الاولى 
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 ثا 560 ثا 40 90 3مجموعة 

التهديف 
 القريب

-80 1مجموعة 
 ثا 10 2 4 90

 ثا 20
 ثا 120

 ثا 440
 ثا 500 ثا 30 2مجموعة 
 ثا 560 ثا 40 3مجموعة 

 الاثنين

 الدحرجة
-80 1مجموعة 

 ثا 10 2 4 90
 ثا 20

 ثا 120
 ثا 440

 ثا 500 ثا 30 2مجموعة 
 ثا 560 ثا 40 3مجموعة 

 الاخماد
-80 1مجموعة 

 ثا 10 2 4 90
 ثا 20

 ثا 120
 ثا 440

 ثا 500 ثا 30 2مجموعة 
 ثا 560 ثا 40 3مجموعة 

 المناولة
-80 1مجموعة 

90 
 ثا 10 2 4

 ثا 20
 ثا 120

 ثا 440
 ثا 500 ثا 30 2مجموعة 
 ثا 560 ثا 40 3مجموعة 

التهديف 
 البعيد

-80 1مجموعة 
90 

 ثا 10 2 4
 ثا 20

 ثا 120
 ثا 440

 ثا 500 ثا 30 2مجموعة 
 ثا 560 ثا 40 3مجموعة 

 الاربعاء

 الدحرجة
-80 1مجموعة 

90 
 ثا 10 2 4

 ثا 20
 ثا 120

 ثا 440
 ثا 500 ثا 30 2مجموعة 
 ثا 560 ثا 40 3مجموعة 

 الاخماد
-80 1مجموعة 

 ثا 10 2 4 90
 ثا 20

 ثا 120
 ثا 440

 ثا 500 ثا 30 2مجموعة 
 ثا 560 ثا 40 3مجموعة 

 المناولة
-80 1مجموعة 

90 
 ثا 10 2 4

 ثا 20
 ثا 120

 ثا 440
 ثا 500 ثا 30 2مجموعة 
 ثا 560 ثا 40 3مجموعة 

التهديف 
 القريب

-80 1مجموعة 
 ثا 10 2 4 90

 ثا 20
 ثا 120

 ثا 440
 ثا 500 ثا 30 2مجموعة 
 ثا 560 ثا 40 3مجموعة 
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استخدام نظام النمذجة الحسية وفق التدريس الحس حركي لدى معممي التربية دراسة واقع 
 الرياضية في بعض المدارس الابتدائية بكركوك

A study of the reality of using the sensory modeling system according to 

the sensory motor teaching of physical education teachers in some 

primary schools in Kirkuk 

 م.د سعدالله سعيد مجيد
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

 جامعة كركوك
sadullasaeed@uokirkuk.edu.iq 

Dr. Saadulla Saeed Majeed 
College of Physical Education 

and Sport Sciences 

Kirkuk University 

 أ.م.د امينة كريم حسين
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

 جامعة كركوك
amena972@yahoo.com 

Dr. Amina Karim Hussein 
College of Physical Education 

and Sport Sciences 

Kirkuk University 
  الكممات المفتاحية/ الحس حركي، معممي التربية الرياضية 

 ممخص البحث
تعرف مدى استخدام نظام النمذجة الحسية وفق التدريس الحس تيدف ىذه الدراسة إلى 

وتفاوت درجات المجالات المتعمقة بمعممي التربية الرياضية للأسموب في درس  حركي في درس ،
 التربية الرياضية بعض المدارس الابتدائية لمدينة كركوك..

واستخدم الباحثان المنيج الوصفي، وقد بينت النتائج  ة( معمم ومعمم031عينة البحث بمغت )
 لجميع المجالات كانت بدرجة متوسطة.

مدى استخدام  أن تائج التي توصل الييا الدراسة استنج الباحثان ما يأتي:ومن خلال الن 
وفق التدريس الحس حركي لطلاب عمى معممي التربية الرياضية لجميع مجالات النمذجة الحسية 

المرحمة الابتدائية في درس التربية الرياضية كانت بدرجة متوسطة من وجية نظر أفراد عينة 
الدراسة، ويرجع ذلك الى استخدام اسموب حل المشكلات في تعميم إلميارة أو الحركة ومرحمة التقويم 

 كانت بدرجات عالية حيث حققت النتائج العممية.
: الاىتمام بصقل معممي التربية يأتبضوء النتائج الخاصة بالبحث يوصي الباحثان ما  وفي      

الرياضية من خلال وورش عمل تتعمق بالتدريس الحس حركي. وكيفية التعامل مع طلاب المرحمة 
 الابتدائية عند ما يواجيون مشكلات في تعميم الميارات الحركية لمتلاميذ. 

Research Summary 

This study aims to identify the extent of using kinesthetic sense in a lesson, 

and the varying degrees of fields related to physical education teachers of 

style in the lesson of physical education in some primary schools in the city 

of Kirkuk. 
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The research sample consisted of (120) male and female teachers, and the 

researchers used the descriptive approach. The results for all fields showed 

a moderate degree. 

Through the results of the study, the researchers concluded the following: 

The extent to which physical education teachers use all areas of the 

kinesthetic teaching method for primary school students in the physical 

education lesson was moderately from the point of view of the study 

sample, and this is due to the use of the problem-solving method in 

teaching The skill or movement and the stage of evaluation were of high 

degrees, as they achieved scientific results. 

      In light of the results of the research, the two researchers recommend 

the following: Interest in refining physical education teachers through 

workshops related to the kinesthetic teaching method. And how to deal with 

primary school students when they face problems in teaching students' 

motor skills. 

 
 ــ المقدمة:1

يشيد العالم المتقدم في الوقت الحاضر تطوراً كبيراً في الانجازات الرياضية نتيجة لمجيد       
المتواصل والمبذول من قبل مكتشفي عن طريق التفاعل عموم التربية البدنية مع العموم الباقية بشتى 

 مجالاتيا واختصاصاتيا.
ي حظيت باىتمام عدد من الباحثين ، فيو ويعد النمذجة الحسيـة احـد اساليب الإدراكية الت      

والنمذجة الحسية  , يتمثل بوسائل استقبال المعمومات من البيئة بواسطة الأليات الحسية الإنسانية
 ) المتمثمة بالإحساسات ) السمعية والبصرية والحركي

التعمم  ىو أحد أساليب التعمم عن طريق الممس( )المعروف أيضاً باسم "التعمم الحسي الحركي   
عن طريق قيام الطلاب بأنشطة بدنية وليس الاستماع إلى مُحاضر أو مشاىدة  التعمم يحدث فيو

ريقة شرح. وعادة ما يُطمق عمى من يفضمون التعمم الحسي الحركي الفاعمون، ويُشكل المتعممون بط
،ويصنف نموذج فميمنج لمبرمجة المغوية  الحسية الحركية خمسة بالمائة من السكان -الممس 

العصبية )وىو واحد من أشير التصنيفات المستخدمة عمى نطاق واسع لمختمف أنواع أساليب 
 (Walter  ،2)  .التعمم"
أن اليدف من أسموب التدريس الحس حركي ىو تعريف المعمم بالطرق والأساليب التي "    

تستخدم في تدريس الطمبة الذين لدييم مشكلات في التعمم وثمة بعض الأنواع لأساليب التدريس 
الحس حركي مثل: الإيضاح المسبق الأولي والغرض منو تييئة التمميذ لمتعمم وتتم من خلال بعض 

طاء خمفية عن الموضوع أو الميارة قبل البدء، والخطوة الثانية النمذجة ، وفييا يسمع الخطوات كإع
التمميذ ويشاىد الميارة التي تقُدم أمامو من قِبل المعمم أو أي أداة عرض أخرى، والخطوة الثالثة 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85
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كما  التمارين الموجية من قِبل المعمم لمطمبة من اجل أداء وتطبيق الحركات والميارات الرياضية
شاىدىا، أما الخطوة الأخيرة فيي التمارين المستقمة ، وفييا يتم التكرار والتدريب المتواصل عمى 
ذا وجد الطالب صعوبة  الميارة الجديدة والاستمرار بذلك لحين إتقانيا حسب صعوبة والسيولة، وا 

طوة الأولى". في أي مرحمة من المراحل فإنو يستعين بالمعمم حتى لو تطمب ذلك العودة إلى الخ
 (.  059-054، 2113)أمين، 
فييا، فيو الممثل لجميع  ياذ يعد المعمم جوىر العممية التربوية والتعميمية والركن الأساس      

عناصر العممية التعميمية بالممارسة اليومية لمحياة المدرسية، فالكتاب المدرسي مثلا لن يدرس ولن 
بالتعميم، وكـذلك ىـي حـال العناصـر الاخـرى، ولـذا فـأن كـل يوصف بالفاعمية إن لم يباشـر المعمم 

 (24تطـوير يـتم التخطيط لو لمرقـي بالعممية التربوية. )المنصوري ،
تعد المرحمة الابتدائية ذات أىمية لمطفل، خاصة أنيا تمتاز بكثرة الحركة والنشاط، ففييا و          

ليبني عمييا في المراحل اللاحقة الميارات والحركات الأكثر  يتم تعميمو الحركات الأولية والابتدائية،
تطوراً وصولًا إلى الرياضات المنظمة المختمفة، وتطويره في جميع نواحي النمو المعرفية والنفس 

 (.92حركية والوجدانية والاجتماعية والصحية. )الخزاعمة ، 
اتو الحركية، ويمكن لمطفل المشاركة في تزداد قوة الطفل وقدرتو عمى التوازن، وتتحسن ميار         

يفضل الخبراء "استخدام أسموب التدريس الحس حركي لطمبة الألعاب الرياضية المختمفة في ىذه 
المرحمة الابتدائية فيو عبارة عن مجموعة من الجيود والإجراءات التي يقوم بيا معمم تمك المرحمة 

)الديري،  الحركات والميارات الرياضية كافة". في درس التربية الرياضية من أجل تنمية وتطوير
015 .) 
ومراجعتيما لمعديد من المراجع والدراسات العممية  تيماوخبر ن يمن خلال عمل الباحث   

المتخصصة في مجال أساليب التدريس في التربية الرياضية لممرحمة الابتدائية، فقد لاحظ قمة 
موب التدريس التعمم بالمس ومدى استخدامو من قبل الدراسات والأبحاث العممية التي تناولت أس

 منالتربية الرياضية لطمبة المرحمو الاساسية ، إلا أن ىذه الدراسة تميزت  درسمعممي المرحمة في 
غيرىا بأنيا تناولت مدى استخدام معممي التربية الرياضية لأسموب التدريس الحس حركي ليذه 

ه يواجو فييا الكثير من الطمبة مشكلات في تعمم بعض المرحمة لو بالغ أىمية فيي مرحمة نمو 
الميارات الحركية الرياضية من خلال تطبيق منياج وبرامج التربية الرياضية في المدارس، حيث 
يحتوي المنياج عمى الكثير من الحركات والميارات الرياضية سواء كانت حركات انتقالية أو غير 

 انتقالية أو بأداة أو دون أداة.
 البحث: هدف

 :يأتيتيدف الدراسة الحالية إلى ما
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ــ تعــرف مــدى اســتخدام معممــي التربيــة الرياضــية النمذجــة الحســية 0 وفــق التــدريس الحــس عمــى ـ
 حركي في درس التربية الرياضية في بعض المدارس الابتدائية بكركوك. 

ة النمذجـة الحسـية ـ تعرف تفاوت درجات المجالات المتعمقة بمدى استخدام معممي التربية الرياضـي2
 وفق التدريس الحس حركي في درس التربية الرياضية في بعض المدارس الابتدائية بكركوك.عمى 

 اجراءات البحث: -2
 مجتمع البحث وعينته: 2-1

يعــد المــنيج الوصــفي بالصــورة المســحية اقــرب منــاىج البحــث العممــي وأكثرىــا صــلاحية لحــل       
 الدراسة الحالية. 

ع الدراســة مــن جميــع معممــي ومعممــات المرحمــة الابتدائيــة فــي مــدارس تربيــة كركــوك تكــون مجتمــ   
 ( معمما ومعممة. 081البالغ عددىم )

( معمما ومعممة من معممي التربية الرياضية في مـدارس تربيـة 031تكونت من )فاما عينة البحث   
 %( من المجتمع الأصمي لمدراسة.65كركوك وبنسبة )

 المعمومات:وسائل جمع  2-2
 ـ المراجع والمصادر العربية والأجنبية.0
 ـ مقياس الحس الحركي.2
 إجراءات البحث: 2-3

بعد اطلاع الباحثان لمدراسات والأبحاث المتشابية وخبرتيم العممية في ىذا المجال، اختار     
من الخبراء  9( بعد ان وافق عميو 2117( )54الباحثان مقياس سعودي عامر )سعودي واخرون ،

( 31ومع تعديل وتكيف الفقرات باتجاه عينة البحث، وقد احتوى عمى ستة مجالات رئيسية بواقع )
 ة شاممة لكافة المجالات، وبواقع خمس عبارات لكل مجال.عبار 

 المعاملات العممية لفقرات المقياس: 2-4
 أولا: صدق الاختبار:

اعتمد الباحثان عمى صدق المحتوى حيث عرض عمى مجموعة من المحكمين ذوي الخبرة       
ن حيث الحذف والمؤىل في مجال الدراسة ، وتم الأخذ بجميع ملاحظات السادة المحكمين م

 يبين ذلك. -0-والإضافة والتعديل، ومدى مناسبة فقرات الأداة لمجالات الدراسة، والممحق 
 ثانياً: ثبات:

عادتو من خلال تطبيقو عمى مجموعة من  ةقام باحثان بقياس ثبات الاستبان    بطريقة الاختبار وا 
( معممين، وأعيد 01اسة بمغ عددىم )معممي التربية الرياضية لممرحمة الابتدائية من خارج عينة الدر 

تطبيقو بعد أسبوعين، وبعد إجراء المعالجات الإحصائية تبين إن معامل الثبات لمجال اكتشاف 
(، ومجال تعميم الميارة او 1.86(، ومجال تحقيق النتاجات التعميمية )1.82حاجات الطمبة )
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(، 1.83ليب التدريس وتكراره )(، ومجال تنوع أسا1.84(، ومجال حل المشكلات )1.88الحركة )
(  ىذه القيم كافية 1.84(، بينما بمغ الثبات الكمي للأداة )1.80ومجال استراتيجيات التقويم )

 لأغراض الدراسات في ابحاث عممية.
 توزيع المقياس عمى عينة البحث: 2-5

الأىداف، وقد تم ان اليدف من ىذا الاجراء ىو الحصول عمى النتائج والتأكد من مدى تحقيق     
( معمما ومعممي التربية الرياضية 031عمى عينة البحث والبالغ عددىم ) ةتوزيع استمارة الاستبان

 . 2123 -2122لمعام الدراسي 
 المعالجة الإحصائية: 2-6

 ( لتحميل النتائج إحصائيا.SPSS V19استعمل الباحثانان الحقيبة الإحصائية الجاىزة )
 تها:عرض النتائج ومناقش -3
 عرض نتائج: 3-1

 (1الجدول )
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأهمية النسبية لكل مجالات الدراسة الستة النمذجة 

 وفق التدريس التدريس الحس الحركي في بعض المدارس الابتدائية.عمى الحسية 
المتوسط  المجـــالات الرقم

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الاهمية 
 النسبية

ترتيب 
 المجال

 6 %45 0.871 2.24 إكتشاف حاجات الطمبة 1
 5 %58 0.823 2.83 تحقيق النتاجات التعميمية 2
 2 %75 0.796 3.67 تعميم المهارة أو الحركة 3
 1 %77 0.835 3.88 حل المشكلات 4
 4 %67 0.777 3.34 تنوع أساليب التدريس والتكرار 5
 3 %69 0.813 3.42 استراتيجيات التقـــويم 6

 متوسطة %66 0.820 3.25 الكمي لممجالات
( أن مجال حل المشكلات قد احتل المرتبة الأولى بمتوسط حسابي 0يتضح الجدول )         

٪(، أخيراً احتل مجال اكتشاف حاجات الطمبة المرتبة السادسة 77( وبأىمية نسبية )3.88)
٪(، ويلاحظ أن المتوسط الكمي لجميع المجالات بمغ 45( وبأىمية نسبية )2.28بمتوسط حسابي)

٪(، وىذا يدل عمى أن نظرة معممي التربية الرياضية في مدارس لمدى 66( وبأىمية نسبية )3.25)
استخدام مجالات الحس حركي لطمبة المرحمة الابتدائية في دروس وأنشطة التربية الرياضية قد  

سطة، وان ذلك يدل عمى خمل في ىذا الموضوع. إذن فالضعف في استخدام جاءت بدرجة متو 
أسموب التدريس الحس حركي لطمبة المرحمة الابتدائية يكمن في مجالات اكتشاف حاجات الطمبة، 
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إذ يعزو الباحثان ىذه النتيجة إلى عدم تحسين استخدام المعممين والمعممات عمى النمذجة الحسية 
 مس الحركي، والى قمة معرفتيم وخبرتيم بالتعامل مع مثل ىذا الأسموب.وفق التدريس المعمى 

ولتحميل نتائج المجال الأول في الأداة فقد تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
( 2والأىمية النسبية لكل فقرة من فقرات مجال اكتشاف حاجات الطمبة، حيث يوضح الجدول )

 نتائج ذلك:
 (2) الجدول

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأهمية النسبية وترتيب الفقرات المتعمقة بمجال 
 اكتشاف حاجات الطمبة

المتوسط  العبـــــارة الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الاهمية 
 %النسبية

 الترتيب

 3 %46 0.943 2.23 أراعي مبدأ الفروق الفردية بين الطمبة 1
الطلاب حسب الميول والرغبات في بداية أصنف  2

 العام الدراسي
2.33 0.882 47% 2 

 5 %41 0.911 2.10 اجري اختبارات قبمية في بداية  كل عام دراسي 3
أقوم بتحديد طلاب ذوي المستويات الدنيا في التعمم  4

 الحركي.
2.17 0.848 44% 4 

أقوم بعممية التخطيط المسبق من أجل التعرف عمى  5
 مستويات الطمبة.

2.63 0.799 54% 1 

 قميمة %48 0.874 2.27 الكمــــي

( " قد احتمت 5( ومن خلال ملاحظة القيم الواردة في الجدول يتبين ان الفقرة )2يبين الجدول )     
(، بينما الفقرة ٪54وبأىمية نسبية ) (2.63المرتبة الأولى من بين فقرات المجال بمتوسط حسابي )

بمغ المتوسط و (، ٪40( وبأىمية نسبية )2.01المرتبة الأخيرة بمتوسط حسابي ) ( احتمت3)
 (.٪48وبأىمية نسبية ) (2.27الحسابي الكمي لممجال )

إن المحمل ليذه النتائج يجد أن جميعيا جاءت بدرجات قميمة وليست بمستوى الطموح، مما يدل 
عند استخدام أ سموب التدريس  عمى الضعف الواضح لدى المعممين في اكتشاف حاجات الطمبة

الحس حركي لطمبة مرحمة الابتدائي، وقد يعود ىذا الضعف في ىذا المجال إلى عدم إخضاع 
 المعمم لمدورات الخاصة بذلك في وزارة التربية.

ولمعرفة ولتحميل نتائج المجال الثاني في الأداة فقد تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات 
الأىمية النسبية لكل فقرة من فقرات مجال تحقيق النتاجات التعميمية، حيث يوضح المعيارية و 
 ( نتائج.3الجدول )
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 (3الجدول )
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأهمية النسبية وترتيب الفقرات المتعمقة بمجال 

 تحقيق النتاجات التعميمية
المتوسط  ارةــــــالعب الرقم

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الأهمية 
 النسبية%

 الترتيب

أضع النتاجات السنوية بناء عمى المستويات المتفاوتة  1
 لمطلاب.

2.81 0.778 55% 3 

 5 %52 0.921 2.61 أضع النتاج الملائم لممهارة أو الحركة في الخطط اليومية. 2
 4 %54 0.841 2.71 مراعاة شمولية النتاجات في وضع الخطط. 3
 2 %61 0.941 3.02 اعتمد عمى تنوع النتاجات التعميمية الخاصة والعامة . 4
 1 %63 0.854 3.05 أهتم بتحقيق النتاجات التعميمية. 5

 متوسطة %59 0.824 2.86 الكمــــــــي

( وعند عرض قيم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأىمية النسبية 4يبين الجدول )
فقرة من فقرات مجالات تحقيق النتاجات التعميمية، ومن خلال ملاحظة القيم الواردة في وترتيب كل 

( قد احتمت المرتبة الأولى من بين فقرات المجال بمتوسط حسابي 5الجدول يتبين ان الفقرة )
( 2.60( احتمت المرتبة الأخيرة بمتوسط حسابي )2(، بينما الفقرة )٪63وبأىمية نسبية )( 3.15)

 (.٪59وبأىمية نسبية ) (2.86بمغ المتوسط الحسابي الكمي لممجال )و (، ٪52ية نسبية )وبأىم
ويلاحظ من خلال القيم السابقة أنيا تراوحت ما بين القميمة والمتوسطة، حيث كانت القيمة الكمية 
لممجال بدرجة متوسطة، وان ىذه النتيجة لم تكن بمستوى الطموح لدى العاممين في المدارس، لأن 

العممية  موضوع تحقيق النتاجات التعميمية من المواضيع الميمة والضرورية من أجل تطوير
، وان ذلك يستدعي من أصحاب الشأن بذلك تذليل الصعوبات والمشكلات من  ياوتحسين التربوية

أجل تزويد المعمم بيذه الميارات الضرورية كي يتمكن من أداء عممو عمى أكمل وجو ، وىذا الأمر 
اية الخطورة إذ يجب عمييم أن ييتموا بيذه الفئة ويعمموا عمى تطوير وتنمية جميع جوانب في غ

 حياة التمميذ الذي يعاني من أي صعوبة أو مشكمة تعميمية سواء معرفية أم حركية. 
 ( نتائج ىذا التحميل.4ولتحميل نتائج المجال الثالث حيث بينا الجدول )

 (4الجدول )
الانحرافات المعيارية والأهمية النسبية وترتيب الفقرات المتعمقة بمجال المتوسطات الحسابية و 

 تعميم المهارة أو الحركة
المتوسط  العبـــــــــــــــــــارة الرقم

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الاهمية 
 النسبية%

 الترتيب

 3 %75 0.928 3.71 أجزء مهارة الى أجزاء فرعية لتساعد عمى تعمم المهارة. 1
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 2 %77 0.844 3.80 أراعي مبدأ التدرج في العممية التدريسية. 2
أقدم بعض التوجيهات الضرورية قبل البدء بتنفيذ  3

 المهارة أو الحركة.
3.89 0.769 78% 1 

 4 %72 0.698 3.63 اعتمد عمى مبدأ تبسيط المهارات في التدريس. 4
 5 %66 0.709 3.35 استخدام  التدريس  المناسب لممهارة أو الحركة. 5

 عالية %76 0.797 3.70 الكمــــــي
( قد صدرت المرتبة الاولى من بين فقرات المجال بمتوسط 3( ان الفقرة )5يبين الجدول )   

( احتمت المرتبة الأخيرة بمتوسط حسابي 5(، بينما الفقرة )٪78وبأىمية نسبية )( 3.89حسابي)
وبأىمية نسبية ( 3.71المتوسط الحسابي الكمي لممجال )بمغ و (، ٪66وبأىمية نسبية )( 3.35)
(76٪.) 

إن المحمل ليذه النتائج يجد أن جميع فقراتيا كانت بدرجات عالية، أي أن النتيجة الكمية كانت 
بدرجة عالية، وممبية لطموح العاممين ، ويجب التأكيد عمى ىذا الجانب ودعمو كونو أحد المجالات 

ي الباحثان ىذه النتيجة إلى أن تعميم ميارة أو حركة يتعمق بأساليب التدريس الذي يتميز بالقوة، وير 
الذي أتقنو المعمم من خلال دراستو لمميارات التدريس في الجامعة وقد يعزو الباحثان ىذه النتيجة 
العالية إلى فعالية زيارة مشرفي التربية الرياضية واكتشاف بعض النقاط السمبية والعمل عمى 

 ا.  معالجتي
ولتحميل نتائج المجال الرابع في الأداة فقد تم استخدام المتوسطات حسابية والانحرافات المعيارية 

( نتائج ىذا 5والأىمية النسبية لكل فقرة من فقرات مجال حل المشكلات، حيث يوضح الجدول )
 التحميل.

 (5الجدول )
ة وترتيب الفقرات المتعمقة بمجال حل المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأهمية النسبي

 المشكلات
المتوسط  العبــــــارة الرقم

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الاهمية 
 النسبية%

 الترتيب

أقدم المساعدة الضرورية لمطمبة الذين يعانون من  1
 مشكلات في التعمم الحركي

4.11 0.966 81% 2 

أساعد طمبة لتنفيذ المهمة حركية بشكل متكرر و  2
 بصورة فردية

4.25 0.828 86% 1 

 3 %77 0.744 3.86 أراعي صغر المجموعات في تنفيذ المهارة . 3
 4 %73 0.696 3.71 أبحث عن أسباب وقوع طلاب فى مشكلات تعمم حركي. 4
 5 %70 0.788 3.50 أنوع  أساليب عرض وتقديم مهارة أو الحركة 5



 

                                                 55 

991 

 عالية %79 0.836 3.87 الكمـــي
( قد احتمت المرتبة الأولى من بين فقرات المجال بمتوسط 2( ان الفقرة )6يوضح الجدول )     

( احتمت المرتبة الأخيرة بمتوسط حسابي 5( ، بينما الفقرة )٪86( وبأىمية نسبية )4.25حسابي )
( وبأىمية نسبية 3.87الكمي لممجال )بمغ المتوسط الحسابي و (، ٪71( وبأىمية نسبية )3.51)
(79٪.) 

نلاحظ من خلال ىذه القيم بأن وجية نظر معممي المرحمة الابتدائية والمدرسين لمادة التربية 
الرياضية ليذه المرحمة ولمجال حل المشكلات كانت ايجابية وأنيا عالية في جميع فقراتيا، وتدل 

موب التدريس الحس حركي لطمبة المرحمة الابتدائية، عمى استخدام جيد ليذا المجال في استخدام اس
ويعزو باحثان ىذه النتيجة إلى أن موضوع حل المشكلات في الأساليب التدريسية المختمفة تحظى 
باىتمام كبير من المشرفين التربويين، ومن جية أخرى فإن المعمم قد استفاد من خبرتو التدريسية 

لعدد العينة من أصحاب الخبرة الطويمة كانوا بعدد كبير خاصة ان المتفحص بفي حل المشكلات و 
يفوق أعداد المعممين من أصحاب الخبرة القصيرة مما يدل ذلك عمى استخدام ىذه الخبرة في حل 

 المشكلات التدريسية عند استخدام اسموب التدريس الحس حركي.
 ج ىذا التحميل.( نتائ6ولتحميل نتائج المجال الخامس في الأداة، حيث يوضح الجدول )

 (6الجدول )
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأهمية النسبية وترتيب الفقرات المتعمقة بمجال 

 تنوع اساليب التدريس وتكرار الحركات
الر
 قم

المتوسط  العبارة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الاهمية 
 النسبية%

 الترتيب

 5 %62 0.944 3.16 والحركة عدة مراتاساعد الطمبة بتكرار المهارة  1
 4 %64 0.672 3.20 أهتم بأسموب إعادة المهارة السابقة في كل تعمم جديد 2
 1 %75 0.659 3.64 الاهتمام بأسموب التغذية الراجعة أثناء تنفيذ الحصص 3
 2 %67 0.748 3.40 استخدم الأوضاع المختمفة والمتبادلة في التدريب والتدريس 4
 3 %64 0.922 3.25 استخدم النماذج والصور والرسومات أثناء التدريب والتدريس 5

 متوسطة %69 0.778 3.33 الكمـــــــــي

( قد احتمت المرتبة الأولى من بين فقرات المجال بمتوسط 3( ان الفقرة )7يبين الجدول )     
المرتبة الأخيرة بمتوسط حسابي ( احتمت 0(، بينما الفقرة )٪75( وبأىمية نسبية )3.64حسابي)

( وبأىمية نسبية 3.33بمغ المتوسط الحسابي الكمي لممجال )و (، ٪62( وبأىمية نسبية )3.06)
(69٪.) 

إن المتمعن ليذه النتيجة يجد أن قيم النتائج لمجال تنوع اساليب التدريس وتكرار الحركات تراوحت 
ما بين المتوسطة والعالية، وبنتيجة كمية متوسطة، مما يدل عمى أن استخدام ىذا المجال عند 
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ة تطبيق اسموب التدريس الحس حركي لطمبة مرحمة الابتدائية يتم بصورة متوسطة وليست ممبي
لمطموح، وخاصة أن ىذا المجال يتعامل فيو المعمم والتمميذ بصورة مباشرة، ويعزو الباحثان ىذا 

فر قميل لمملاعب االضعف إلى زيادة أعداد الطمبة في الصف الواحد وضيق ساحات المعب وتو 
 والأدوات والأجيزة أو نقصيا مما أدى كل ذلك إلى ظيور ىذا المجال بدرجة متوسطة.

تائج المجال السادس في الأداة من فقرات مجال استراتيجيات التقويم، حيث يوضح ولتحميل ن
 ( نتائج ىذا التحميل.7الجدول )

 (7الجدول )
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأهمية النسبية وترتيب الفقرات المتعمقة بمجال 

 استراتيجيات التقويم
المتوسط  العبارة الرقم

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الأهمية 
 النسبية

 الترتيب

 5 %61 0.829 3.15 أقوم بتقويم جميع جوانب المهارة في الدرس. 1
 3 %65 0.942 3.24 احتفظ بسجلات تقويمية لمطلاب. 2
 4 %64 0.765 3.19 استخدم أنواع مختمفة في التقويم. 3
 استخدم اسموب الملاحظة المباشرة و المستمرة 4

 أثناء تنفيذ الدرس
4.03 0.668 803% 1 

أتابع الأخطاء الحركية والمهارية باستمرار وأقوم  5
 بتصحيحها.

3.52 0.748 70% 2 

 عالية %70 0.814 3.45 الكمــــــي
( قد احتمت المرتبة الأولى من بين فقرات المجال بمتوسط 4( ان الفقرة )8وبين الجدول )     

( احتمت المرتبة الأخيرة بمتوسط حسابي 0(، بينما الفقرة )٪83( وبأىمية نسبية )4.13حسابي )
( وبأىمية نسبية 3.45بمغ المتوسط الحسابي الكمي لممجال )و (، ٪60( وبأىمية نسبية )3.05)
(71٪.) 

نلاحظ من خلال قيم نتائج استجابات أفراد عينة الدراسة لمجال استراتيجيات التقويم نجد أنيا      
تراوحت ما بين المتوسطة والعالية، وبقيمة كمية دلت عمى الدرجة العالية، ويعني ذلك ان استخدام 

بتدائية يستخدم بدرجة مجال استراتيجيات التقويم في اسموب التدريس الحس حركي لطمبة المرحمة الا
 عالية.

ويعزو الباحثان ظيور ىذه المرحمة بصورة عالية إلى تطبيق مشروع التطوير التمرينات متنوعة 
 تجعل المبتدئ اكثر رغبة في عممية التعمم.

 
 



 

                                                 55 

991 

 الخاتمة:  -4
مدى استخدام معممي  أنومن خلال النتائج التي توصل الييا الدراسة استنج الباحثان ما يأتي:      

التربية الرياضية لجميع مجالات أسموب التدريس الحس حركي لتلاميذ المرحمة الابتدائية في درس 
التربية الرياضية كانت بدرجة متوسطة من وجية نظر أفراد عينة الدراسة، ويرجع ذلك الى استخدام 

و الحركة ومرحمة التقويم كانت معممي التربية الرياضية لأسموب حل المشكلات في تعميم الميارة أ
 بدرجات عالية حيث حققت النتائج العممية.

: الاىتمام بصقل معممي يأتيوفي ضوء النتائج الخاصة بالبحث يوصي الباحثان بما         
التربية الرياضية من خلال وورش عمل معممي التربية الرياضية تتعمق بأسموب التدريس الحس 

تلاميذ المرحمة الابتدائية عند ما يواجيون مشكلات في تعميم الميارات  حركي. وكيفية التعامل مع
 الحركية لمتلاميذ. 

 المصادر 
  القاىرة، مركز 0طمناىج التربية الرياضية: أبو ىرجة، مكارم حممي، زغمول محمد سعد؛( ،

 (.0999الكتاب لمنشر، 
  عمان، دار صفاء 0: طالمعب عند الأطفال وتطبيقاتو التربوية الخزاعمة محمد واخرون؛( ،

 (.2100لمطباعة والنشر والتوزيع ،
  الأردن ، دار 0: طمناىج التربية الرياضية بين النظرية والتطبيقالديري عمي واخرون؛ (،

 (.0993الفرقان لمنشر ،
  إربد ، طرق التدريس التربية الرياضية في المرحمة الابتدائية التربية الحركيةالديري عمي؛( :

 (0999موك، دار الكندي لمنشر، جامعة الير 
 مجمة آفاق تربوية لمنشر، المعمم  والتحديات الالفية الثالثةالمنصوري ، حصة جافور؛( :

 (2110قطر،
  منصور الزبون: )مدى استخدام معممي التربية الرياضية لأسموب التدريس الحس حركي في

حمة الابتدائية، الأردن، حصة التربية الرياضية في مدارس تربية قصبة المفرق لطمبة المر 
 (2106، 2، العدد 22بحث منشور في المنارة، المجمد 

  سعودي عامر واخرون:) اثر استخدام أسموب حل المشكلات في تنمية التفكير الإبداعي
في الجمناستك الايقاعي ، إربد، المؤتمر العممي الدولي الثاني، المستجدات العممية في 

مجمد البحوث ، كمية التربية الرياضية، جامعة اليرموك،  التربية البدنية والرياضية ،
2117.) 

  بغداد، دليل الباحثان لكتابة الأبحاث في التربية الرياضيةنوري إبراىيم الشوك واخرون؛( :
 (.2114مطبعة الشيد، 
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 Leite, Walter L.; Svinicki, Marilla; and Shi, Yuying: Attempted 
Validation of the Scores of the VARK: Learning Styles Inventory 
With Multitrait–Multimethod Confirmatory Factor Analysis Models, 
pg. 2. SAGE Publications, 2009  

 (1الممحق )
 أسماء الخبراء الذين استعان بهم الباحثان

 مكان العمل التخصص المقب العممي والاسم ت
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/جامعة موصل التدريسطرائق  ا.د وليد وعد الله عمي 1
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة طرائق التدريس ا.د اياد محمد شيت 2
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/جامعة كركوك طرائق التدريس ا.م.د امينة كريم حسين 3
 التربية البدنية وعموم الرياضة/جامعة صلاح الدينكمية  طرائق التدريس ا.د حامد مصطفى بمباس 4
 كمية التربية الأساسية /جامعة المستنصرية طرائق التدريس ا.د إسماعيل عبد زيد عاشور 5
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة لمبنات /جامعة بغداد طرائق التدريس ا.د إقبال عبد الحسين نعمه 6
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/جامعة الاقصى التدريس طرائق ا.د احمد يوسف حمدان 7
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة طرائق التدريس ا.د صفاء ذنون إسماعيل الامام 8
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة ديالى القياس والاختبار ا.د محمد وليد شهاب 9

 (2ممحق )
 مقياس الحس الحركي

 ـ اكتشاف حاجات الطمبة 1 ت
 أراعي مبدأ الفروق الفردية بين الطمبة 1
 حسب الميول والرغبات في بداية العام الدراسيبأصنف الطلاب  2
 اجري اختبارات قبمية في بداية  كل عام دراسي 3
 أقوم بتحديد طلاب ذوي المستويات الدنيا في التعمم الحركي. 4
 المسبق من أجل التعرف عمى مستويات الطمبة.أقوم بعممية التخطيط  5

 تحقيق النتاجات التعميميةـ 2     
 أضع النتاجات السنوية بناء عمى المستويات المتفاوتة لمطلاب. 1
 أضع النتاج الملائم لممهارة أو الحركة في الخطط اليومية. 2
 مراعاة شمولية النتاجات في وضع الخطط. 3
 اعتمد عمى تنوع النتاجات التعميمية الخاصة والعامة . 4
 أهتم بتحقيق النتاجات التعميمية. 5

 تعميم المهارة أو الحركةـ 3     
 أجزء مهارة الى أجزاء فرعية لتساعد عمى تعمم المهارة.     

 أراعي مبدأ التدرج في العممية التدريسية. 2
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 البدء بتنفيذ المهارة أو الحركة.أقدم بعض التوجيهات الضرورية قبل  3
 اعتمد مبدأ تبسيط المهارات في التدريس. 4
 استخدام  التدريس  المناسب لممهارة أو الحركة. 5

 حل المشكلاتـ 4     
 أقدم المساعدة الضرورية لمطمبة الذين يعانون من مشكلات في التعمم الحركي    1
 أساعد طمبة لتنفيذ المهمة حركية بشكل متكرر و بصورة فردية 2
 أراعي صغر المجموعات في تنفيذ المهارة . 3
 أبحث عن أسباب وقوع طلاب فى مشكلات تعمم حركي. 4
 أنوع  أساليب عرض وتقديم مهارة أو حركة 5

 تنوع اساليب التدريس وتكرار الحركات ـ 5     
 بتكرار المهارة والحركة عدة مراتاساعد الطمبة      

 أهتم بأسموب إعادة المهارة السابقة في كل تعمم جديد 2
 أثناء تنفيذ الحصصفي الاهتمام بأسموب التغذية الراجعة  3
 استخدم الأوضاع المختمفة والمتبادلة في التدريب والتدريس 4
 والتدريسأثناء التدريب في استخدم النماذج والصور والرسومات  5

 ـ التقويم6       
 أقوم بتقويم جميع جوانب المهارة في الدرس.     

 احتفظ بسجلات تقويمية لمطلاب. 2
 استخدم أنواع مختمفة في التقويم. 3
 أثناء تنفيذ الدرسفي استخدم اسموب الملاحظة المباشرة و المستمرة  4
 وأقوم بتصحيحها.أتابع الأخطاء الحركية والمهارية باستمرار  5
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دور درس التربية الرياضية في توعية الطمبة بمخاطر استخدام الانترنت وعلاقتو بالتنمر 
 الالكتروني لدى لاعبي ولاعبات منتخبات تربية الرصافة الثالثة 

The role of the physical education lesson in educating students about the 

dangers of using the Internet and its relationship to cyberbullying among 

Education teams players 

 
 م. د. ابتسام سميم سالم 

 3المديرية العامة لتربية بغداد الرصافة/
em@gmail.comDr.Ibtisamsale 

Dr. Ibtisam S. Salim 

 
 الكممات المفتاحية: الانترنت، الطمبة، التنمر الالكتروني

Key words: internet, students, cyberbullying. 

 
 ممخص البحث: 

ىدفت ىذه الدراسة الى الكشػؼ نػف دور درس التربيػة الريا ػية فػي تونيػة الطمبػة بم ػاطر 
الرصػػافة اللاللػػة بغػػداد الانترنػػت ونتهتػػو بػػالتنمر الالكترونػػي لػػدب لانبػػي ولانبػػات منت بػػات تربيػػة 

 (171وتألفػت نينػػة الدراسػػة مػػف لانبػػي ولانبػػات منت بػػات تربيػػة الرصػػافة اللاللػػة والبػػال  نػػددىـ  
 .2022 – 2021لمعاـ الدراسي  لانبا ولانبة
الباحلػػػة بػػػت رامات المػػػنيل الوصػػػفي لتحديػػػؽ اىػػػداؼ الدراسػػػة مسػػػت دمة الاسػػػتبانة  عانتاسػػػت

( 28  وسيمة ل مع البيانات التي ت منت بنام مدياس تونيػة الطمبػة بم ػاطر الانترنػت ويتكػوف مػف
الريا ية ، دور الاساليب التعميمية ،  م الات  دور المدرس ، دور الانشطة اربعةفدرة وزنت نمى 

( فدرة وزنػت 35دور الم تمع المحمي واوليام الامور( وبنام مدياس التنمر الالكتروني ويتكوف مف  
نمػػى لتلػػة م ػػالات  الات ػػاه نحػػو التنمػػر الالكترونػػي ، ف فػػام الش صػػية فػػي التنمػػر الالكترونػػي ، 

مف صدؽ المدياسيف ولباتيمػا ، وتػـ اسػت داـ الحديبػة  دنـ الا ريف لمتنمر الالكتروني( و رب التأكد
اظيػػرت اف مسػػتوب التونيػػة بم ػػاطر لمعال ػػة البيانػػات واسػػت راج النتػػاةل التػػي  SPSSالاحصػػاةية 

الانترنػػػت  ػػػتؿ درس التربيػػػة الريا ػػػية كػػػاف متوسػػػطا واف در ػػػة التنمػػػر الالكترونػػػي لػػػدب لانبػػػي 
نػت  ػعيفة وىػو لػدب التنبػيف مكلػر مػف التنبػات واف ولانبات منت بػات تربيػة الرصػافة اللاللػة كا

 ىناؾ نتهة نكسية بيف التنمر الالكتروني وتونية الطمبة بم اطر الانترنت.
                                                           

  تػػـ الحصػػوؿ نمػػى البيانػػات ال اصػػة مػػف هسػػـ النشػػاط الريا ػػي والمدرسػػي فػػي تربيػػة بغػػداد الرصػػافة اللاللػػة لمعػػاـ
 ( ولغاية البدم بالت ربة.2021-2022 
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ىمية لتكميؼ المدرسيف وتس ير الامكانػات ليػـ لمديػاـ بتونيػة الطمبػة موتوصي الدراسة بتنطام      
رورة ندػػد المدػػامات والنػػدوات المفتوحػػة توصػػي ب ػػو بم ػػاطر الانترنػػت فػػي دروس التربيػػة الريا ػػية 

واشػػػراؾ الم تمػػػع المحمػػػي واوليػػػام امػػػور الطمبػػػة لمناهشػػػتيـ بم ػػػاطر الانترنػػػت وسػػػبؿ التغمػػػب نمييػػػا 
وتفعيػػػؿ الانشػػػطة الريا ػػػية فػػػي التونيػػػة بيػػػذه الم ػػػاطر واسػػػت داميا فػػػي الحػػػد مػػػف ظػػػاىرة التنمػػػر 

 الالكتروني.
Abstract; 
         This study aimed to reveal the role of the physical education lesson in 

educating students about the dangers of the Internet and its relationship to 

cyberbullying among the players of the education teams. the study sample, 

it consisted of 171 male and female players of the third Rusafa education 

teams, for the academic year 2021-2022. 

The researcher used the descriptive approach to suit the nature of the 

research and to achieve the objectives of the study, the study tool was 

prepared, which included a measure of students’ awareness of the dangers 

of the Internet, and it consisted of (28) paragraphs distributed on four 

areas (the role of the teacher, the role of sports activities, the role of 

educational methods, the role of the local community and parents) and the 

cyber-bullying scale consists of (35) items distributed into three areas (the 

trend towards cyber-bullying, concealment of personality in cyber-bullying, 

others’ support for cyber-bullying). The validity and reliability of the two 

scales were verified, and the SPSS statistical package was used to process 

the data and extract the results, that showed that the level of awareness of 

the dangers of the Internet during the physical education lesson was 

moderate, and that the degree of cyber-bullying among the male and 

female players of the Rusafa third educational team was weak, and it was 

more among the players than the female players, and that there was an 

inverse relationship between cyber-bullying and students’ awareness of the 

dangers of the Internet. 
study recommend giving importance to assigning teachers and harnessing 

the potential for them to raising awareness of students in physical 

education lessons about the dangers of the Internet, it also recommends the 

necessity of holding open meetings and seminars and involving the local 

community and parents of students to discuss with them the dangers of the 

Internet and ways to overcome them and activate sports activities and use 

them to reduce the phenomenon of cyberbullying. 
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 المقدمة -1
بشكؿ ناـ الى الانداد ال يد والصحيح للإنساف ليتكيؼ مع بيةتو ويتمكف مف تيدؼ التربية 

اكتسػػاب الدػػيـ والمبػػادج والات اىػػات مػػف البيةػػة التػػي يعػػيش فييػػا ، وتعػػد التربيػػة الريا ػػية  ػػزم مػػف 
التربية العامػة كونيػا تيػدؼ الػى انػداد الفػرد مػف  ميػع النػواحي العدميػة وال سػمية وان تهيػة ليكػوف 

درس التربيػة الريا ػية ميػداف  دصالحا هادرا نمى الدياـ بوا باتو ت ػاه م تمعػو ووطنػو ، ويعػ مواطنا
ىػاـ مػف ميػػاديف التربيػة وركيػػزة ميمػة، ليػا هيمػػة مساسػية فػػي حيػاة الفػرد بمػػا يددمػو مػػف فواةػد  سػػمية 
 ونفسػػػية وا تمانيػػػة وتربويػػػة، اذ يسػػػاند الطالػػػب نمػػػى اكتسػػػاب معمومػػػات معرفيػػػة وميػػػارات حركيػػػة
ويعػػدؿ سػػموكياتو وتصػػرفاتو السػػمبية وي عمػػو يتفانػػؿ بشػػكؿ في ػػابي مػػع بيةتػػو ومحيطػػو ، ومػػع تميػػز 
نصرنا الحالي بالانف ار المعرفي والتددـ التكنولو ي والتدنيات الحديلة وفي مددمتيا شبكة الانترنت 

ي الم تمػػع التػػي نممػػت نمػػى احػػداث تغييػػرات كبيػػرة فػػي م ػػاؿ الاتصػػالات وانمػػاط اللدافػػة السػػاةدة فػػ
والرت نمى السموؾ الانساني والعتهات الا تمانية وطرؽ التفكير واصػبحت وسػيمة ميمػة لمتواصػؿ 
مػػع الم تمعػػات الا ػػرب لدافيػػا وتربويػػا ، ونمػػى الػػراـ مػػف اف ىنػػاؾ الكليػػر مػػف الاي ابيػػات لشػػبكة 

مبيات الانترنػػت والتػػي اصػػبحت  ػػرورة مػػف  ػػروريات الحيػػاة ولكػػف لا ي فػػى انيػػا تنطػػو  نمػػى سػػ
كليػػرة تشػػمؿ ال وانػػب الا تهيػػة والفكريػػة والنفسػػية لا يمكػػف نكرانيػػا  اصػػة وانيػػا شػػبكة مفتوحػػة لا 

تدتصػر سػمبياتيا نمػى الشػ ص المسػت دـ فدػط  تممكيا دولة او منظمة او ىيةة او ش ص معػيف ولا
ف م ػػاطر بػػؿ تتعػػدب تأليراتيػػا الػػى نتهتػػو بػػان ريف ، لػػذلؾ ينبغػػي فيػػتم مو ػػوع تونيػػة الطمبػػة مػػ

اسػػت داـ الانترنػػت مىميػػة كبػػرب فػػت بػػد مػػف ارشػػادىـ الػػى نػػدـ مشػػاركة المعمومػػات الش صػػية نمػػى 
شبكة الانترنت واست داـ كممات مرور ومعرفة الرسػاةؿ الانتحاليػة والاهتصػار فػي اسػت داـ الانترنػت 

تشػ ع نمػى العػدواف نمى الم الات العممية وت نب مفتـ الكرتوف وانلعاب الإلكترونية العنيفة التػي 
 نمى الا ريف.

ولانبات منت بات التربية في حياتيـ في فترات ىامػة تظيػر فييػا  وويمر الطمبة ومنيـ لانب
مراىدة مف شانيا اف تػثلر سػمبا نمػى راحػتيـ ومػف  مدةبعض المشاكؿ النفسية والا تمانية وىـ في 

رابػاتيـ بشػتى الطػرؽ فدػد تصػدر  الممكف اف ت مؽ صرانا بينيـ وبيف ايرىـ ومع سعييـ الى تمبيػة
التنمػػػر احػػػد ىػػػذه التصػػػرفات السػػػمبية التػػػي ىػػػي المظػػػاىر  دمػػػنيـ سػػػموكيات ايػػػر مراػػػوب فييػػػا ويعػػػ

ال ار ية لممشانر العدوانية المكبوتة ، ومع التددـ الكبير في م اؿ الاتصالات الالكترونية والتطور 
ر والانسػتغراـ وبسػبب الاسػت داـ السػيم الياةؿ في وساةؿ التواصؿ الا تماني ملػؿ الفيسػبوؾ وتػويت

نػا الطمبػة فبعػد ةوندـ و ود الرهابة نمييا ظير التنمر الالكتروني الذ  اصبح يشػكؿ  طػرا نمػى ابنا
اف كػػاف التنمػػر سػػابدا تدميػػديا يدتصػػر نمػػى الايػػذام المفظػػي كػػأطتؽ الالدػػاب او ال ػػرب او اسػػتبعاد 

صػػػػؿ الا تمػػػػاني وتطبيداتيػػػػا المنتشػػػػرة نبػػػػر الشػػػػ ص مػػػػف داةػػػػرة الاصػػػػدهام ، انطػػػػت وسػػػػاةؿ التوا
الانترنػػػت الدػػػدرة لػػػبعض الطمبػػػة نمػػػى التحػػػػرش بػػػزمتةيـ نػػػف طريػػػؽ اليواتػػػؼ المحمولػػػة والرسػػػػاةؿ 
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و حتػػى تبػػادؿ الشػػتاةـ نبػػر ىػػذه المواهػػع بسػػموكيات تعػػرؼ بػػالتنمر مالالكترونيػػة او الابتػػزاز بالصػػور 
اىػؽ ننػدما تصػمو رسػالة تيديػد نبػر احػد مواهػع الالكتروني وىو ا طر مف التنمػر التدميػد  لاف المر 

التواصػػؿ الا تمػػاني يبػػدم بالشػػعور بػػالدمؽ وال ػػوؼ مػػف التعامػػؿ مػػع المحيطػػيف بػػو وربمػػا يػػثد  بػػو 
الامر الى العداةية والنفور الا تماني ، اف بػروز ظػاىرة التنمػر دا ػؿ المػدارس وبػيف الطمبػة ومػنيـ 

بشػكؿ مطػػرد دا ػؿ الم تمػػع يػدؽ نػػاهوس ال طػر وينػػذر  لانبػي ولانبػات منت بػػات التربيػة وازديادىػػا
بتػػدىور العتهػػة بػػيف الطمبػػة بع ػػيـ بػػبعض ويسػػتدني الوهػػوؼ ننػػدىا كػػوف ىػػثلام ىػػـ شػػباب وهػػادة 

 المستدبؿ والرافد انساسي لدنـ المنت بات الوطنية وانندية الريا ية.
لتربية الريا ػية فػي وتبرز مىمية البحث في محاولة الباحلة تسميط ال وم نمى دور درس ا

التونيػػة بم ػػاطر الانترنػػت ودورىػػا فػػي معال ػػة ظػػاىرة التنمػػر الالكترونػػي التػػي ىػػي مػػف الممارسػػات 
المنحرفة التي ظيرت مث را نتي ة لمتددـ التكنولو ي السػريع لمحػد مػف تزايػد ح ميػا وانتشػار تأليرىػا 

وا تمانيػة ليػا تػدانيات ونتػاةل في الم تمع لذا و ب الوهوؼ نندىا وموا يتيا فيي مشكمة تربوية 
سػػمبية نمػػى العمميػػة التربويػػة والصػػحة النفسػػية والعتهػػات الا تمانيػػة بػػيف الطػػتب هػػد تمػػنعيـ مػػف 

 المشاركة الفانمة في الانشطة المدرسية والريا ية الم تمفة.
وتكمف مشكمة البحث في متحظػة الباحلػة مػف  ػتؿ نمميػا كمشػرفة تربويػة  طػورة ظػاىرة 

الالكتروني وما يمكػف اف تسػببو مػف الاذب النفسػي والا تمػاني نفػراد منت بػات التربيػة ومػف التنمر 
اىدار لطاهاتيـ وتشتيتيـ نف التحصيؿ الدراسي وندص الدافعيػة وان فػاض الان ػاز الريا ػي لػدييـ 

نػي ونظرا لعدـ و ود مدياس يديس التونيػة بم ػاطر اسػت داـ الانترنػت وهمػة مدػاييس التنمػر الالكترو 
لػذلؾ ومػف  ػتؿ حػرص الباحلػة لممسػاىمة ولػو بدػدر بسػيط فػي دراسػة تبػيف تػألير التونيػة بم ػاطر 
الانترنػػت نمػػى الحػػد مػػف التنمػػر الالكترونػػي مػػف  ػػتؿ درس التربيػػة الريا ػػية ارتػػأت الباحلػػة الديػػاـ 

الريا ػية  ببنام مدياسيف لدياس ىذيف المفيوميف لاستلمار ميوؿ ورابات الطتب ت ػاه درس التربيػة 
لتػػو يييـ الو يػػة الصػػحيحة لتحديػػؽ الاىػػداؼ المراػػوب بيػػا بالابتعػػاد نػػف ىػػذه الظػػاىرة ومػػف ىنػػا 

  امت ىذه الدراسة للإ ابة نمى السثاؿ الآتي:
ما در ة توفر التونية بم اطر الانترنت في دروس التربيػة الريا ػية وتأليرىػا فػي الحػد مػف ظػاىرة  

 التنمر الالكتروني بيف افراد منت بات تربية الرصافة اللاللة؟
وىدفت الى بنام مدياس التونية بم اطر الانترنت ومدياس التنمر الالكتروني ومعرفة در ة 

ت تربيػػػػة الرصػػػػافة اللاللػػػػة  ػػػػتؿ درس التربيػػػػة الريا ػػػػية بم ػػػػاطر تونيػػػػة لانبػػػػي ولانبػػػػات منت بػػػػا
اسػػػت داـ الانترنػػػت والػػػى در ػػػة و ػػػود التنمػػػر الالكترونػػػي بيػػػنيـ ومي ػػػا تعػػػرؼ العتهػػػة بػػػيف التونيػػػة 
بم ػػػػاطر الانترنػػػػت والتنمػػػػر الالكترونػػػػي ، امػػػػا فر ػػػػيات البحػػػػث فكانػػػػت لا تو ػػػػد تونيػػػػة بم ػػػػاطر 

 ية بيف لانبي ولانبات منت بات تربية الرصػافة اللاللػة ولا تو ػد الانترنت  تؿ درس التربية الريا
فػػػروؽ ذات دلالػػػة احصػػػاةية فػػػي التونيػػػة بم ػػػاطر الانترنػػػت تعػػػود لمتغيػػػر ال ػػػنس ولا يو ػػػد تنمػػػر 
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الكتروني بػيف لانبػي ولانبػات منت بػات تربيػة الرصػافة اللاللػة ولا تو ػد فػروؽ ذات دلالػة احصػاةية 
و ػػػػد نتهػػػػة ذات دلالػػػػة احصػػػػاةية بػػػػيف التونيػػػػة تد لمتغيػػػػر ال ػػػػنس ولا فػػػي التنمػػػػر الالكترونػػػػي تعػػػػو 

الم ػػػاؿ البشػػػر  بتنبػػػي ولانبػػػات منت بػػػات تربيػػػة تملػػػؿ بم ػػاطر الانترنػػػت والتنمػػػر الالكترونػػػي ، و 
الػػػػى  16/1/2022والم ػػػػاؿ الزمػػػػاني المػػػػدة مػػػػف  2022-2021الرصػػػػافة اللاللػػػػة لمعػػػػاـ الدراسػػػػي 

المتنػػب والدانػػات الريا ػػية لمنشػػاط الريا ػػي والمدرسػػي فػػي تربيػػة والم ػػاؿ المكػػاني  3/4/2022
 الرصافة اللاللة.

جراءاتو الميدانية: -2  منيجية البحث وا 
 منيج البحث: 2-1

 است دمت الباحلة المنيل الوصفي لمتحدؽ مف اىداؼ البحث.
 مجتمع البحث وعينتو: 2-2

د الرصػافة اللاللػة لمعػاـ الدراسػي تحدد م تمػع البحػث بتنبػي ولانبػات منت بػات تربيػة بغػدا
( لانبػػػا ولانبػػػة فػػػي العػػػاب  كػػػرة الدػػػدـ ، كػػػرة السػػػمة ، كػػػرة 171( والبػػػال  نػػػددىـ  2021-2022 

( 5الطػاةرة ، كػرة الطاولػػة، العػاب الدػوب، ال ماسػػي( وتػـ ا ػػذ الم تمػع بأكممػو كعينػػة، وتػـ اسػػتبعاد  
لنػػاف بسػػبب نػػدـ الا ابػػة نمػػى الاسػػتمارات لانبػػيف لاحدػػا  لتلػػة لانبػػيف ايػػر ممتػػزميف بالتػػدريب وا

( لانبػا ولانبػة وهػد وزنػت الػى نينػة اسػتطتنية 166بصورة كاممة(، وبذلؾ مصبح م موع العينة  
(، واشػػػػتممت 40( ونينػػػػة الت ربػػػػة الرةيسػػػػية ونػػػػددىا  112( ونينػػػػة البنػػػػام ونػػػػددىا  14ونػػػػددىا  

( يبػيف توزيػع 1لمػذكورة منػته وال ػدوؿ  العينات انته نمى الذكور والاناث ومػف م تمػؼ انلعػاب ا
 افراد نينة البحث.

 (1ال دوؿ  
 يبيف توزيع نينة البحث 

 النسبة المئوية العدد العينة ت
 %8.4 14 العينة الاستطتنية 1
 %67.5 112 نينة البنام 2
 %24.1 40 نينة الت ربة الرةيسية 3

 %100 166 المجموع
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 الميدانية.إجراءات البحث  2-3
 توعية بمخاطر استخدام الانترنتتحديد مقياس ال 2-3-1
بعػد اطتنيػا نمػػى العديػد مػػف المصػادر والمرا ػػع العمميػة التػػي تناولػت مو ػػوع التونيػة بم ػػاطر   

وباسػت داـ مػنيل ال بػػرة مػف  ػػتؿ  مػع البيانػات وبالانتمػػاد نمػى ال بػػرام هامػت الباحلػػة  *الانترنػت
( م ػالات 4والذ  تكوف مػف   والم تصيف وآرامىـ السديدة ببنام مدياس التونية بم اطر الانترنت،

 در ػػػة وفػػػؽ مديػػػاس ليكػػػرت اللتلػػػي نمػػػى نباراتػػػو  نػػػف( نبػػػارة وتػػػتـ الا ابػػػة 31اشػػػتممت نمػػػى  
 ليا، وم الات المدياس ىي:( 3، 2، 1 ، وحددت الدر ات  ة كبيرة( عيفة، در ة متوسطة، در 

 دور المدرس.  -1
 دور الانشطة الريا ية. -2
 دور الاساليب التربوية. -3
 دور الم تمع المحمي واوليام انمور. -4
 .بناء مقياس التوعية بمخاطر استخدام الانترنتإجراءات  2-3-2
 تحديد اليدف من بناء المقياس: -1

اف اليػػػدؼ مػػػف انػػػداد المديػػػاس ىػػػو تعػػػرؼ در ػػػة تونيػػػة لانبػػػي ولانبػػػات منت بػػػات تربيػػػة         
 .الرصافة اللاللة بم اطر الانترنت

 صلاحية العبارات -2
لمتأكػػػػػد مػػػػػف صػػػػػتحية نبػػػػػارات المديػػػػػاس نر ػػػػػتو الباحلػػػػػة نمػػػػػى م مونػػػػػة مػػػػػف ال بػػػػػرام          

( 20( ونػػػددىـ  3ديػػػاس والتدػػػويـ ممحػػػؽ  والم تصػػػيف فػػػي م ػػػاؿ طراةػػػؽ التػػػدريس ونمػػػـ الػػػنفس وال
بم الاتو ونباراتو، لمعرفة صتحيتيا ومدب ومتممتيا لعينة البحث وهد اتفدوا نمػى صػتحيتيا بعػد 

-chi  مػػػػف الدلالػػػػة الاحصػػػػاةية تػػػػـ تطبيػػػػؽ ا تبػػػػار تعػػػػديؿ فػػػػي مفػػػػردات بعػػػػض العبػػػػارات ولمتحدػػػػؽ
square وكمػػػا 27، 20مانػػػدا العبػػػارتيف  (، واظيػػػرت النتػػػاةل الاتفػػػاؽ نمػػػى صػػػتحيتيا  ميعيػػػا )

 (.2مبيف في ال دوؿ  
 
 
 
 

                                                           

* Livingstone, S., Haddon, L., Görzig, A., and Ólafsson, K. (2011). Risks and safety on 

the internet: The perspective of European children. Full Findings. LSE, London: EU 

Kids Online 
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 (2ال دوؿ  
( المحسوبة ومستوب الدلالة لآرام الم تصيف نمى نبارات مدياس التونية بم اطر 2يبيف هيـ  كا

 الانترنت

عدد  العبارة المجال
 2قيمة كا التعديل الرفض الموافقون العبارات

 المحسوبة

مستوى 
الخطأ 
sig) *) 

 الدلالة

دور 
 المدرس

معنوي لصالح  0.002 12.400 4 2 14 4 6، 3، 2، 1
 الموافقين

معنوي لصالح  0.000 28.900 18 1 1 3 7، 5، 4
 التعديل

دور 
الانشطة 
 الرياضية

8 ،9 ،10 ،
12 ،15 5 17 1 2 24.100 0.000 

معنوي لصالح 
 الموافقين

 معنوي لصالح 0.000 15.700 15 3 2 3 14، 13، 11
 التعديل

دور 
الاساليب 
 التربوية

 ،16 ،18 ،
معنوي لصالح  0.035 6.700 3 5 12 4 21، 19

 الموافقين

معنوي لصالح  0.041 6.400 12 4 4 3 23، 22، 17
 التعديل

معنوي لصالح  0.002 12.100 3 14 3 1 20
 الرافضين

دور 
المجتمع 
المحمي 
واولياء 
 الامور

24 ،25 ،26 ،
31 4 13 5 2 9.700 0.008 

معنوي لصالح 
 الموافقين

 ،28 ،29 ،
معنوي لصالح  0.000 19.900 16 3 1 3 30

 التعديل

معنوي لصالح  0.000 15.700 15 2 3 1 27
 الرافضين

 sig ≤ 0.05* معنوي إذا كانت 

 اعداد تعميمات المقياس  -3
المديػػاس وىػػي تصػػؼ نػػدد نباراتػػو وبػػداةؿ الإ ابػػة والػػزمف  هامػػت الباحلػػة بصػػيااة تعميمػػات       

 المتاح ليا. 
 التجربة الاستطلاعية لممقياس:-4

 نػفلمتلبت مف و ػوح العبػارات وتعميمػات المديػاس، ومعرفػة متوسػط الػزمف الػتزـ للإ ابػة 
ليػػا مف ( فػػردا، وتبػػيف مػػف  ت14نباراتػػو، تػػـ تطبيدػػو نمػػى افػػراد العينػػة الاسػػتطتنية المكونػػة مػػف  

 ( دهيدة.30العبارات، والتعميمات كانت وا حة، ومف متوسط الوهت المناسب للإ ابة  
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 تطبيق المقياس عمى افراد عينة البناء: -5
( فػردا وبعػدىا 112هامت الباحلػة بتطبيػؽ المديػاس نمػى افػراد نينػة البنػام والبػال  نػددىـ           

 ؿ البيانات احصاةيا. معت الاستمارات وتـ وتفريغيا تمييدا لتحمي
 التحميل الاحصائي لعبارات المقياس:-6

( نبػارة، بانتمػاد اسػموب 29هامت الباحلػة بحسػاب الدػوة التمييزيػة لعبػارات المديػاس البالغػة         
الم مػػػػونتيف المتطػػػػرفتيف، ا ػػػػافة الػػػػى اسػػػػت راج نتهػػػػة در ػػػػة العبػػػػارة بالدر ػػػػة الكميػػػػة لممديػػػػاس، 

 ونمى النحو الاتي: تحميؿ العبارات، كت راميف مناسبيف لعممية 
 اولا: القوة التمييزية:

%( 27رتبت الباحلة الدر ات تنازليا بعد تصحيح ا ابات افراد نينة البنام، وتػـ انتمػاد نسػبة      
( فػػردا ، وبعػػد حسػػاب 30%( لمم مونػػة دنيػػا ، وهػد بمػػ  افػػراد كػػؿ م مونػة  27لمم مونػة العميػػا و 

اس نبػػػارات المديػػػالدػػػوة التمييزيػػػة لكػػػؿ نبػػػارة مػػػف نبػػػارات المديػػػاس و ػػػدت الباحلػػػة اف متوسػػػطات 
(  1.13 – 1.36( ولمم مونػة الػدنيا تراوحػت بػػيف  1.62 – 1.96لمم مونػة العميػا تراوحػت بػيف  

( ومعال ػػة در ػػات 0.05بمسػػتوب الدلالػػة   (sig)و ميعيػػا مدبولػػة ننػػد مدارنػػة هيمػػة مسػػتوب ال طػػأ 
لعبػارة ( لمعينات اير المترابطة لكؿ نبارة مػف نبػارات المديػاس مانػدا اt-testالم مونتيف بدانوف  

 (.3( وكما مبيف في ال دوؿ  14رهـ  
 (3ال دوؿ  

 التونية بم اطر الانترنت ( المحسوبة لعبارات مدياس tوهيمة   ومستوب الدلالةالدوة التمييزية 

 العبارة
 المجموعة الدنيا المجموعة العميا

 tقيمة 
 المحسوبة

مستوى 
الخطأ 

(*sig) 
الوسط  دلالة الفروق

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دال 0.029 2.212 0.638 1.19 0.878 1.62 1
 دال 0.014 3.834 0.528 1.13 719 .0 1.77 2
 دال 0.012 4.125 464 .0 1.20 0.449 1.91 3
 دال 0.006 2.385 0.763 1.34 0.985 1.65 4
 دال 0.038 3.161 0.531 1.21 607 .0 1.82 5
 دال 0.017 2.192 0.449 1.33 713 .0 1.79 6
 دال 0.025 2.563 0.656 1.27 438 .0 1.96 7
 دال 0.001 4.197 0.328 1.22 0.543 1.81 8
 دال 0.004 3.172 0.137 1.18 0.827 1.78 9
 دال 0.008 3.281 0.765 1.16 0.551 1.89 10
 دال 0.012 4.613 0.268 1.31 0.823 1.75 11
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 دال 0.003 3.761 0.747 1.24 0.817 1.94 12
 دال 0.022 4.188 0.493 1.28 702 .0 1.69 13
 غير دال 0.687 0.470 207 .0 1.25 0.192 1.27 14
 دال 0.023 2.128 619 .0 32.1 0.503 1.95 15
 دال 0.026 2.318 0.344 1.36 0.621 1.81 16
 دال 0.042 2.165 493 .0 1.29 796 .0 1.68 17
 دال 0.019 3.985 0.649 1.31 0.934 1.71 18
 دال 0.011 3.712 0.891 1.19 0.504 1.87 19
 دال 0.027 3.575 0.216 1.22 0.240 1.76 21
 دال 0.019 2.218 0.354 1.32 0.621 1.92 22
 دال 0.003 4.596 0.293 1.25 0.271 1.85 23
 دال 0.022 3.629 0.930 1.17 734 .0 1.73 24
 دال 0.007 2.239 694 .0 1.29 966 .0 1.88 25
 دال 0.016 3.165 0.129 1.19 0.689 1.91 26
 دال 0.015 4.127 391 .0 1.34 0.658 1.87 28
 دال 0.026 3.820 0.471 1.21 0.182 1.92 29
 دال 0.037 4.122 0.685 1.26 0.328 1.89 30
 دال 0.008 3.776 944 .0 1.23 0.796 1.67 31

 sig ≤ 0.05معنوي إذا كانت 
 ثانيا: الاتساق الداخمي:

ولإي ػػػاد العتهػػػة بػػػيف در ػػػة كػػػؿ نبػػػارة والدر ػػػة الكميػػػة لممديػػػاس نفػػػراد العينػػػة، اسػػػت دمت  
 - 0.401الباحلػػػة معامػػػػؿ الارتبػػػػاط البسػػػػيط بيرسػػػػوف، وهػػػػد تراوحػػػػت معػػػػامتت الارتبػػػػاط مػػػػا بػػػػيف  

( بمسػتوب الدلالػػة sigننػد مدارنػػة مسػتوب ال طػػأ  ( وتبػيف مف  ميعيػػا ذات دلالػة فحصػػاةية 0.797
 (4( وكما مبيف في ال دوؿ  14( ماندا العبارة رهـ  0.05 

 (4ال دوؿ  
 التونية بم اطر الانترنت ومستوب الدلالةبالدر ة الكمية لمدياس  نتهة در ة العبارة

 دلالة الفروق (sig)مستوى الخطأ *  معامل ارتباطيا بالدرجة الكمية لممقياس العبارة
 معنوي 0.008 558 .0 1
 معنوي 0.002 0.642 2
 معنوي 0.010 498 .0 3
 معنوي 0.001 564 .0 4
 معنوي 0.022 0.475 5
 معنوي 0.003 639 .0 6
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 معنوي 0.013 0.473 7
 معنوي 0.009 495 .0 8
 معنوي 0.016 442 .0 9
 معنوي 0.004 0.767 10
 معنوي 0.005 473 .0 11
 معنوي 0.003 653 .0 12
 معنوي 0.000 688 .0 13
 غير معنوي 0.058 127 .0 14
 معنوي 0.002 503 .0 15
 معنوي 0.000 774 .0 16
 معنوي 0.000 784 .0 17
 معنوي 0.001 615 .0 18
 معنوي 0.008 401 .0 19
 معنوي 0.005 680 .0 21
 معنوي 0.003 0.412 22
 معنوي 0.000 693 .0 23
 معنوي 0.000 725 .0 24
 معنوي 0.003 539 .0 25
 معنوي 0.002 585 .0 26
 معنوي 0.005 0.797 28
 معنوي 0.003 0.666 29
 معنوي 0.014 0.567 30
 معنوي 0.000 0.637 31

 sig ≤ 0.05معنوي إذا كانت  *
 الخصائص السايكومترية لممقياس: -7

 صدق المقياس:أولا: 
المحتػوب لممديػاس ننػدما نر ػتو نمػى م مونػة مػف ال بػرام والم تصػيف است ر ت الباحلػة صػدؽ 

( وتػػػـ التحدػػػؽ مػػػف صػػػدؽ البنػػػام لممديػػػاس باسػػػت راج الدػػػوة 2لبيػػػاف صػػػتحية نباراتػػػو واسػػػت راج  كػػػا
 (.4، 3التمييزية والاتساؽ الدا مي لعباراتو وكما مو ح بال دوليف  

 ثانيا: ثبات المقياس:
انتمػدت الباحلػة طريدػة الت زةػة النصػفية لعبػارات المديػاس التػي  لمكشؼ نف مثشػر لبػات المديػاس،

( وىػػػي هيمػػػة لبػػػات 0.89بػػػراوف لتبمػػػ  هيميتػػػو   –( وتػػػـ تصػػػحيحو بمعادلػػػة سػػػبيرماف 0.81بمغػػػت  
 نالية.
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 المقياس بصورتو النيائية: -8
( وبمغػػت انمػػى در ػػة 1( نبػػارة ممحػػؽ  28( مت ػػمنا  1مصػػبح المديػػاس بصػػورتو النياةيػػة ممحػػؽ  

 (.28( واهؿ در ة  84لممدياس  
 التنمر الالكترونيتحديد مقياس  2-3-3

والاسػػتعانة باندبيػػات والنظريػػات ذات بعػػد اطػػتع الباحلػػة نمػػى المصػػادر والمرا ػػع العمميػػة         
بمو ػػػوع التنمػػػر الالكترونػػػي ومنيػػػا النظريػػػة السػػػموكية هامػػػت واسػػػتنادا الػػػى انطػػػر النظريػػػة العتهػػػة 

فػػي ىػػذا الصػػدد وبالانتمػػاد نمػػى آرام ال بػػرام والم تصػػيف ببنػػام مديػػاس التنمػػر *وبعػػض المدػػاييس 
نباراتػو حسػب مديػاس  نػف( نبػارة والا ابػة 40( م ػالات وبواهػع  3والذ  تكوف مف   الالكتروني،

( نمػػى التػػوالي 3، 2، 1، وبػػدر ات   در ػػة  ػػعيفة، در ػػة متوسػػطة، در ػػة كبيػػرة(اللتلػػي ليكػػرت 
لمعبػػارات اي ابيػػة الات ػػاه، امػػا العبػػارات السػػمبية فتأ ػػذ الػػدر ات بطريدػػة نكسػػية وم ػػالات المديػػاس 

 ىي:
 الات اه نحو التنمر الالكتروني. -1
 ف فام الش صية في التنمر الالكتروني. -2
 الالكتروني. دنـ الا ريف لمتنمر -3
 .بناء مقياس التنمر الالكترونيإجراءات  2-3-4
 تحديد اليدف من بناء المقياس: -1

اف اليدؼ مف انداد المدياس ىو تعرؼ در ة و ود التنمر الالكتروني بيف لانبي ولانبات         
 منت بات تربية الرصافة اللاللة 

 صلاحية العبارات: -2
لغػػػػرض التحدػػػػػؽ مػػػػف صػػػػػتحية نبػػػػارات المديػػػػػاس نر ػػػػتو الباحلػػػػػة نمػػػػى م مونػػػػػة مػػػػػف          

(، نبػدام 21( بعػدد  3الم تصيف في م ػاؿ طراةػؽ التػدريس ونمػـ الػنفس والديػاس والتدػويـ ممحػؽ  
متحظػػػاتيـ حػػػوؿ صػػػتحية م الاتػػػو ونباراتػػػو لديػػػاس مػػػا انػػػدت ن مػػػو، وهػػػد هػػػاموا بتعػػػديؿ بعػػػض 

-chi  لمتأكػػد مػػف الدلالػػة الاحصػاةية تػػـ تطبيػػؽ ا تبػػارو ( 35، 26ارتيف ىمػا  العبػارات وحػػذؼ نبػػ
squareصػػتحية  ميػػع العبػػارات لمغػػرض الػػذ  و ػػعت لدياسػػو وكمػػا مبػػيف فػػي  (، وبينػػت النتػػاةل
 (.5ال دوؿ  

                                                           

* (1)  Cirlei da Aparecida Brandão,(2014): Cyberbullying  in the school  space: an 

interpretation of the phenomena  in the field of physical education, Dissertation 

(master's degree) -- Federal University of Mato Grosso, Faculty of Physical Education, 

Graduate Program in Physical Education, Cuiabá. 

* (2)  Juan de D. Benítez-Sillero et al., (2221)  Relationship between Amount, Type, 

Enjoyment of Physical Activity and Physical Education in Performance with 

Cyberbullying Adolescents. 
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 (5ال دوؿ  
 الالكتروني( المحسوبة ومستوب الدلالة لآرام الم تصيف نمى نبارات مدياس التنمر 2يبيف هيـ  كا

عدد  العبارة المجال
 2قيمة كا التعديل الرفض الموافقون العبارات

 المحسوبة

مستوى 
الخطأ 
sig) *) 

 الدلالة

الاتجاه 
نحو 
التنمر 
 الالكتروني

1 ،2 ،3 ،6 ،
8 ،7 ،10 

7 16 3 2 17.429 0.000 
معنو  لصالح 
 الموافديف

5 ،4 ،9 ،
11 ،12 ،
13 ،14 ،15 

8 4 2 15 14.000 0.001 
معنو  لصالح 

 التعديؿ

إخفاء 
الشخصية 
في التنمر 
 الالكتروني

 ،16 ،17 ،
18 ،19 ،
20 ،21 ،
22 ،23 ،
24 ،27 ،
28 ،31 

12 17 1 3 21.714 0.000 
معنو  لصالح 
 الموافديف

25 ،29 ،30 3 5 2 14 11.143 0.004 
معنو  لصالح 

 التعديؿ

26 1 3 13 5 8.000 0.018 
معنو  لصالح 
 الراف يف

دعم 
الاخرين 
لمتنمر 
 الالكتروني

31 ،32 ،
33 ،34  ،
36 ،37، 

6 18 1 2 26.000 0.000 
معنو  لصالح 
 الموافديف

38 ،39 ،40 3 6 1 14 12.286 0.004 
معنو  لصالح 

 التعديؿ

35 1 3 14 4 10.571 0.005 
معنو  لصالح 
 الراف يف

 sig ≤ 0.05* معنوي اذا كانت 
 اعداد تعميمات المقياس  -3
ت ػػمنت نػػدد نباراتػػو والبػػداةؿ للإ ابػػة  هامػػت الباحلػػة بصػػيااة تعميمػػات المديػػاس التػػي           

 والزمف المتاح ليا.
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 التجربة الاستطلاعية لممقياس:-4
( فردا، وتبيف مػف  ػتؿ 14تـ تطبيؽ المدياس نمى افراد العينة الاستطتنية المكونة مف  

التطبيؽ الاستطتني مف العبارات، والتعميمات كانت وا حة، ومف متوسػط الوهػت المناسػب للإ ابػة 
 ( دهيدة.32نبارات المدياس كانت   نف
 تطبيق المقياس عمى افراد عينة البناء: -5

( فػردا وبعػدىا 112  هامت الباحلػة بتطبيػؽ المديػاس نمػى افػراد نينػة البنػام والبػال  نػددىـ         
  معت الاستمارات وتـ وتفريغيا لغرض تحميؿ البيانات احصاةيا.

 التحميل الاحصائي لعبارات المقياس:-6
( نبػارة، بانتمػاد اسػموب 38هامت الباحلػة بحسػاب الدػوة التمييزيػة لعبػارات المديػاس البالغػة         

ونمػػى اسػػت راج نتهػػة در ػػة العبػػارة بالدر ػػة الكميػػة لممديػػاس،  ف ػػتع نػػفالم مػػونتيف المتطػػرفتيف، 
 النحو الاتي:

 اولا: القوة التمييزية:
تدسػػػػيميا الػػػػى مػػػػف لػػػػـ بعػػػػد تصػػػػحيح ا ابػػػػات افػػػػراد نينػػػػة البنػػػػام وترتيػػػػب الػػػػدر ات تنازليػػػػا ، و     

ونػة %( لكػؿ م م27( فردا بعد ا ػذ نسػبة  30م مونتيف نميا ودنيا حيث بم  افراد كؿ م مونة  
-1.46، تـ حساب الدػوة التمييزيػة لكػؿ نبػارة وو ػدت الباحلػة انيػا تراوحػت لمم مونػة العميػا بػيف  

( و ميعيػػػا مدبولػػػة ننػػد مدارنػػػة هيمػػة مسػػػتوب ال طػػػأ 0.97-1.18ولمم مونػػة الػػػدنيا بػػيف   (1.19
(sig)   ومعال ػػػػة در ػػػػات الم مػػػػونتيف بدػػػػانوف  0.05بمسػػػػتوب الدلالػػػػة )t-test لمعينػػػػات ايػػػػر )

 (6( وكما مبيف بال دوؿ  20،  12،  9لمترابطة لكؿ نبارة مف نبارات المدياس ماندا العبارات  ا
 (6ال دوؿ  

 التنمر الالكتروني( المحسوبة لعبارات مدياس tوهيمة   ومستوب الدلالةالدوة التمييزية 
 tقيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العميا العبارة

 المحسوبة
مستوى 
الخطأ 

(*sig) 

 دلالة الفروق
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دال 0.001 3.747 683 .0 1.07 0.172 1.29 1
 دال 0.016 2.135 0.524 1.13 0.251 1.26 2
 دال 0.002 4.165 838 .0 0.97 783 .0 1.21 3
 دال 0.015 2.764 412 .0 1.14 0.637 1.25 4
 دال 0.022 3.413 0.864 1.11 0.432 1.37 5
 دال 0.008 3.267 692 .0 1.17 0.751 1.40 6
 دال 0.010 2.897 0.546 1.09 0.819 1.39 7
 دال 0.041 2.183 0.193 1.16 0.126 1.24 8
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 غير دال 0.182 0.689 0.597 1.18 0.194 1.22 9
 دال 0.002 3.361 0.810 1.12 0.751 1.30 10
 دال 0.014 4.063 0.562 1.15 672 .0 1.36 11
 غير دال 0.501 0.661 0.286 1.18 539 .0 1.23 12
 دال 0.001 4.138 807 .0 1.01 0.417 1.38 13
 دال 0.019 2.117 865 .0 1.15 604 .0 1.25 14
 دال 0.013 2.158 788 .0 18.1 0.388 1.40 15
 دال 0.001 4.155 221 .0 1.06 0.297 1.33 16
 دال 0.017 5.982 0.303 1.11 0.638 1.44 17
 دال 0.025 4.812 0.961 1.10 0.389 1.32 18
 دال 0.017 2.522 0.167 1.03 258 .0 1.19 19
 غير دال 0.612 0.343 0.476 1.18 199 .0 1.21 20
 دال 0.027 4.166 922 .0 1.03 0.394 1.46 21
 دال 0.034 2.688 0.501 1.05 0.212 1.28 22
 دال 0.001 4.279 0.269 1.18 0.582 1.45 23
 دال 0.026 3.116 917 .0 1.01 462 .0 1.23 24
 دال 0.008 3.767 0.556 1.17 205 .0 1.37 25
 دال 0.038 2.144 0.605 1.02 0.927 1.22 27
 دال 0.005 4.922 0.889 1.07 0.354 1.39 28
 دال 0.006 3.386 784 .0 1.03 0.437 1.24 29
 دال 0.015 2.818 0.782 1.09 597 .0 1.30 30
 دال 0.036 3.512 0.445 1.12 0.896 1.35 31
 دال 0.036 2.194 0.112 1.02 701 .0 1.23 32
 دال 0.007 3.129 0.907 1.13 137 .0 1.36 33

 دال 0.019 2.483 0.672 1.16 314 .0 1.32 34
 دال 0.001 5.826 0.460 0.98 0.323 1.39 36
 دال 0.017 3.934 0.659 1.18 0.772 1.41 37
 دال 0.031 2.703 0.754 1.15 511 .0 1.29 38
 دال 0.028 2.810 0.281 1.04 0.384 1.21 39
 دال 0.009 3.742 298 .0 1.11 952 .0 1.43 40

 sig ≤ 0.05معنوي إذا كانت 
 ثانيا: الاتساق الداخمي: 

است دمت الباحلة معامؿ الارتبػاط البسػيط بيرسػوف، لإي ػاد العتهػة الارتباطيػة بػيف در ػة كػؿ نبػارة 
 - 0.359والدر ػػػة الكميػػػة لممديػػػاس ل ميػػػع افػػػراد العينػػػة وهػػػد تراوحػػػت معػػػامتت الارتبػػػاط مػػػا بػػػيف  
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لالػػة ( بمسػتوب الدsig( وتبػيف مف  ميعيػػا ذات دلالػة فحصػػاةية ننػد مدارنػػة مسػتوب ال طػػأ  0.764
 (.7( وكما مبيف بال دوؿ  20، 12، 9( ماندا العبارات  0.05 

 (7ال دوؿ  
 التنمر الالكتروني ومستوب الدلالة بالدر ة الكمية لمدياس نتهة در ة العبارة

 دلالة الفروق (sig)مستوى الخطأ *  معامل ارتباطيا بالدرجة الكمية لممقياس العبارة
 معنوي 0.007 0.489 1
 معنوي 0.012 0.529 2
 معنوي 0.000 601 .0 3
 معنوي 0.000 0.764 4
 معنوي 0.042 0.418 5
 معنوي 0.023 0.359 6
 معنوي 0.018 0.447 7
 معنوي 0.003 462 .0 8
 غير معنوي 0.065 181 .0 9
 معنوي 0.000 0.655 10
 معنوي 0.003 0.543 11
 غير معنوي 0.081 104 .0 12
 معنوي 0.004 0.498 13
 معنوي 0.002 572 .0 14
 معنوي 0.005 0.455 15
 معنوي 0.007 0.413 16
 معنوي 0.000 727 .0 17
 معنوي 0.001 571 .0 18
 معنوي 0.003 0.458 19
 غير معنوي 0.074 0.152 20
 معنوي 0.001 0.519 21
 معنوي 0.007 0.439 22
 معنوي 0.005 496 .0 23
 معنوي 0.006 0.482 24
 معنوي 0.000 0.649 25
 معنوي 0.001 588 .0 27
 معنوي 0.000 0.479 28
 معنوي 0.000 0.763 29
 معنوي 0.000 721 .0 30
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 معنوي 0.005 0.423 31
 معنوي 0.000 0.654 32
 معنوي 0.000 0.733 33
 معنوي 0.000  0.677 34
 معنوي 0.001 0.566 36
 معنوي 0.000 0.672 37
 معنوي 0.026 0.423 38
 معنوي 0.038 0.486 39
 معنوي 0.004 0.582 40

 sig ≤ 0.05معنوي إذا كانت  *
 الخصائص السيكومترية لممقياس: -7

 اولا: صدق المقياس:
اسػػت ر ت الباحلػػة صػػدؽ المحتػػوب ننػػد نر ػػيا المديػػاس نمػػى م مونػػة مػػف ال بػػرام والم تصػػيف 

صػدؽ البنػام لممديػاس باسػت راج  ( وتحددػت مػف2 كػا لبياف صتحية العبارات ومف لـ اسػت راج هيمػة
الدػػوة التمييزيػػة لكػػؿ نبػػارة وارتبػػاط در ػػة كػػؿ نبػػارة بالدر ػػة الكميػػة لممديػػاس وكمػػا مو ػػح بال ػػدوليف 

 6 ،7) 
 ثبات المقياس: -8

لمعرفػػػػة لبػػػػات المديػػػػاس، انتمػػػػدت الباحلػػػػة طريدػػػػة معامػػػػؿ الفاكرونبػػػػاخ وهػػػػد بمغػػػػت هيمتػػػػو 
 0.883.) 
 صورتو النيائية:المقياس ب -9

( نبػػػارة وبمغػػػػت انمػػػى در ػػػػة 35( مثلفػػػػاع مػػػف  2مصػػػبح المديػػػاس  ػػػػاىزا لمتطبيػػػؽ ممحػػػؽ  
( مػع الا ػذ بنظػر الانتبػار نكػس در ػات العبػارات السػمبية والتػي 35( واهؿ در ػة  105لممدياس  

 (.26، 25تملمت بالعبارات  
 التجربة الرئيسة: -10

اةيػػة هامػػت الباحلػػة بتوزيػػع الاسػػتمارات نمػػى نينػػة بعػػد اكمػػاؿ اداتػػي البحػػث بصػػورتيما الني
( لانبا ولانبة مف نينة البحث في يوميف متتػالييف لػـ هامػت بعػد ذلػؾ 40الت ربة الرةيسة ونددىـ  

لاسػػػت راج النتػػػاةل وتحميميػػػا ومناهشػػػتيا، واهتػػػراح التوصػػػيات  SPSSباسػػػت داـ الحديبػػػة الاحصػػػاةية 
 المناسبة.
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 وتحميميا ومناقشتيا:عرض النتائج  -3
 عرض نتائج مجالات مقياس التوعية بمخاطر الانترنت: 3-1

 (8ال دوؿ  
 يبيف الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لم الات مدياس التونية بم اطر الانترنت

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي المجال
 0.45 2.14 دور المدرس

 0.32 1.89 دور الانشطة الرياضية
 0.26 1.21 دور الاساليب التربوية

 0،19 2.81 دور المجتمع المحمي واولياء الامور
 1.46 2.75 المقياس ككل

(، تبيف لنا الاوساط الحسابية لم الات المدياس تراوحت بيف 8مف  تؿ ما تـ نر و مف ال دوؿ  
( وانحراؼ معيار  1.89 ( لم اؿ دور المدرس ومتوسط 0.45( وانحراؼ معيار   2.14متوسط  

( لم ػػاؿ دور 0.26( وانحػػراؼ معيػػار   1.21( لم ػػاؿ دور اننشػػطة الريا ػػية ومتوسػػط  0.32 
( لم ػػػػاؿ دور الم تمػػػػع المحمػػػػي 0.19( وبػػػػانحراؼ معيػػػػار   2.81الاسػػػػاليب التربويػػػػة ومتوسػػػػط  

 (.2.75واوليام الامور وبم  المتوسط الكمي لممدياس  
( لمعرفػػة دلالػػة الفػػروؽ بػػيف در ػػات متوسػػطات مديػػاس التونيػػة t-test واسػػت دمت الباحلػػة ا تبػػار 

بم ػاطر الانترنػػت تبعػا لمتغيػػر ال ػػنس واسػت ر ت المتوسػػط الحسػػابي والانحػراؼ المعيػػار  والوسػػط 
 ( يبيف ذلؾ.9الفر ي وال دوؿ  

 (9ال دوؿ  
التونية بم اطر يبيف المتوسط الحسابي والانحراؼ المعيار  والوسط الفر ي لمعينة في مدياس 

 الانترنت تبعا لمتغير ال نس

المتوسط  العدد الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
مستوى  tقيمة  الحرية

 الدلالة
الوسط 
 الفرضي

 8.16 49.26 26 ذكر
 9.34 47.89 14 انثى 56 0.082 1.992 38

( وىػػػي هيمػػػة ايػػػر دالػػػة 0.05( مكبػػػر مػػػف  0.082( اف مسػػػتوب الدلالػػػة  9يت ػػػح مػػػف ال ػػػدوؿ  
( في متوسطات مدياس التونيػة 0.05احصاةيا ا  لا تو د فروؽ دالة احصاةيا نند مستوب دلالة  

( 49.26بم ػػػاطر الانترنػػػت تعػػػود لمتغيػػػر ال ػػػػنس، اذ يتبػػػيف اف المتوسػػػط الحسػػػابي لمػػػذكور ىػػػػو  
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( 9.34( وبػػانحراؼ معيػػار   47.89( والمتوسػػط الحسػػابي للإنػػاث ىػػو  8.16ر   وبػػانحراؼ معيػػا
 (.56والوسط الفر ي  

 عرض نتائج مقياس التنمر الالكتروني  3-2
 (10ال دوؿ  

 يبف المتوسط الحسابي والانحراؼ المعيار  لم الات مدياس التنمر الالكتروني
 الانحراف المعياري الوسط الحسابي المجال

 0.77 1.24 نحو التنمر الالكترونيالاتجاه 
 0.68 1.46 إخفاء الشخصية في التنمر الالكتروني

 0.29 1.01 دعم الاخرين لمتنمر الالكتروني
 2.23 1.31 المقياس ككل

(، تبػػػيف لنػػػا الاوسػػػاط الحسػػػابية لم ػػػالات مديػػػاس التنمػػػر 10تـ نر ػػػو مػػػف ال ػػػدوؿ  امػػػف  ػػػتؿ مػػػ
( لم ػػاؿ الات ػػاه نحػػو التنمػػر 0.77( وبػػانحراؼ معيػػار   1.24تراوحػػت بػػيف متوسػػط   الإلكترونػػي

( لم ػػػػػاؿ ف فػػػػػام الش صػػػػػية فػػػػػي التنمػػػػػر 0.68( وانحػػػػػراؼ معيػػػػػار   1.46الالكترونػػػػػي ومتوسػػػػػط  
( 0.29( وانحػراؼ معيػار   1.01الالكتروني لػـ م ػاؿ دنػـ الا ػريف لمتنمػر الالكترونػي بمتوسػط  

 (.1.31ميع الم الات  وبم  المتوسط الكمي ل 
( لمعرفػػة دلالػػة الفػػروؽ بػػيف در ػػات متوسػػطات مديػػاس التنمػػر t-testواسػػت دمت الباحلػػة ا تبػػار  

الإلكترونػػػػي وفدػػػػاع لمتغيػػػػر ال ػػػػنس مػػػػع اسػػػػت راج المتوسػػػػط الحسػػػػابي والانحػػػػراؼ المعيػػػػار  والوسػػػػط 
 ( يبيف ذلؾ.11الفر ي وال دوؿ  

 (11ال دوؿ  
حراؼ المعيار  والوسط الفر ي لمعينة في مدياس التنمر الالكتروني يبيف المتوسط الحسابي والان

 وفداع لمتغير ال نس

المتوسط  العدد الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
مستوى  tقيمة  الحرية

 الدلالة
الوسط 
 الفرضي

 4.86 47.15 26 ذكر
 5.25 44.42 14 انثى 70 0.008 3.553 38

( وىػي هيمػة دالػة احصػػاةيا 0.05( اهػػؿ مػف  0.008( اف مسػتوب الدلالػة  11يت ػح مػف ال ػدوؿ  
( فػي متوسػطات مديػاس التنمػر الالكترونػي 0.05ا  تو د فروؽ دالة احصاةيا ننػد مسػتوب دلالػة  

( وبػػػانحراؼ معيػػػار  47.15تعػػػود لمتغيػػػر ال ػػػنس، اذ يتبػػػيف اف المتوسػػػط الحسػػػابي لمػػػذكور ىػػػو  
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( والوسػػط الفر ػػػي 5.25( وبػػانحراؼ معيػػار   44.42متوسػػط الحسػػابي للإنػػاث ىػػو  ( وال4.86 
 70.) 
 عرض نتائج علاقة الارتباط بين التوعية بمخاطر الانترنت والتنمر الالكتروني  3-3

لمعرفػػػة العتهػػػة بػػػيف التونيػػػة بم ػػػاطر الانترنػػػت والتنمػػػر الالكترونػػػي لػػػدب لانبػػػي منت بػػػات تربيػػػة 
حسػػاب هػػيـ معػػامتت الارتبػػاط بػػيف م ػػالات مديػػاس التونيػػة بم ػػاطر الانترنػػت  الرصػػافة اللاللػػة تػػـ

 ( يبيف ذلؾ.12والدر ة الكمية لو ومدياس التنمر الالكتروني وال دوؿ  
 (12ال دوؿ  

 يبيف العتهة الارتباطية بيف م الات مدياس التونية بم اطر الانترنت والتنمر الالكتروني
 التنمر الالكتروني ترنتمجالات التوعية بمخاطر الان

 مستوب الدلالة معامؿ الارتباط
 0.001 -0.534 المدرس

 0.002 -0.436 الانشطة الرياضية
 0.004 -0.215 الاساليب التربوية

 0.000 -0.675 المجتمع المحمي واولياء الامور
 0.001 -0.483 الدرجة الكمية

ذات دلالػػة احصػػاةية نمػػى  ميػػع الم ػػالات  ( و ػػود نتهػػة ارتباطيػػة سػػالبة12يت ػػح مػػف ال ػػدوؿ  
( بيف التونية بم اطر الانترنت والتنمر الالكتروني ا  كمما زادت التونية 0.05نند مستوب دلالة  

 بم اطر الانترنت كمما هؿ التنمر الالكتروني لدب لانبي ولانبات تربية الرصافة اللاللة.
 مناقشة النتائج: 3-4

( اظيػرت النتػاةل اف در ػة التونيػة بم ػاطر الانترنػت لػدب 8دوؿ  مف  تؿ مػا تػـ نر ػو فػي ال ػ
منت بػات تربيػة الرصػافة اللاللػة كانػت بدر ػة متوسػطة واف تػوافر ىػذه التونيػة كػػاف ولانبػات لانبػي 

الانمػػػػى فػػػػي م ػػػػاؿ دور الم تمػػػػع المحمػػػػي واوليػػػػام الامػػػػور يميػػػػو م ػػػػاؿ دور المػػػػدرس وم ػػػػاؿ دور 
 دور الاساليب التربوية وفيو اهؿ در ة لمتونية بم اطر الانترنت.الانشطة الريا ية وا يرا م اؿ 

وتعػػػزو الباحلػػػة ىػػػذه النتي ػػػة الػػػى التكامػػػؿ والانسػػػ اـ بػػػيف دور الاسػػػرة ودور المدرسػػػة ودور مػػػدرس 
التربيػػػة الريا ػػػية والاسػػػتفادة مػػػف بعػػػض موهػػػػات الػػػدرس باشػػػراؾ بعػػػض موليػػػام انمػػػور ومثسسػػػػات 

منيػػػة فػػػي و ػػػع ال طػػػط وتػػػوفير المصػػػادر والػػػدنـ الػػػتزـ لمتونيػػػة الم تمػػػع  المحمػػػي والديػػػادات ان
بم اطر الانترنت والإ رامات التػي يمكػف لمطمبػة اتبانيػا فػي حػاؿ تعر ػيـ لمتنمػر الالكترونػي ، اذ 
مف المدرسػػة تدػػع فػػي بػػثرة اىتمػػاـ الم تمػػع المحمػػي وتحتػػؿ موهعػػا لصػػيدا بانسػػرة وتعتبػػر الاسػػرة ىػػي 

خ ومنحػػت المدرسػػة الديػػاـ بتربيػػة وتعمػػيـ ابنامىػػا دوف الت مػػي نػػف دورىػػا المدرسػػة انولػػى فػػي التػػاري
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التربو  لذا فأف دور الم تمػع المحمػي واوليػام الامػور كبيػر فػي التونيػة بم ػاطر الانترنػت لمحػد مػف 
ظػػػاىرة التنمػػػر الالكترونػػػي مػػػف حيػػػث الاشػػػراؼ المباشػػػر نمػػػى هنػػػوات الاتصػػػاؿ الالكترونيػػػة ل بنػػػام 

سػػت داـ الاملػػؿ للإنترنػػت وتنبػػييـ الػػى م ػػاطره لتحديػػؽ ، ويتفػػؽ ىػػذا مػػع مػػا مورده وتػػدريبيـ نمػػى الا
Polan, J., et al, 2013, 601)  )اف المظاىر السموكية السمبية ير ع  زم كبيػر منيػا الػى  مف

 مػػؿ فػػي اسػػاليب التنشػػةة او  ػػغط الاهػػراف والتػػأليرات السػػمبية لوسػػاةؿ الانػػتـ ونػػدـ تنميػػة ميػػارات 
لا تمانية والا تهية لدب الافراد بشكؿ يسمح ليـ بالتصرؼ بشكؿ فعػاؿ ومتةػـ ومن ػبط الكفامة ا

سػػموكيا وا تمانيػػا ومحاولػػة معرفػػة اسػػباب حادلػػة التنمػػر فػػي حالػػة حصػػوليا والتعامػػؿ معيػػا بحكمػػة 
وينبغػػػػي اكسػػػػاب الافػػػػراد ميػػػػارات التواصػػػػؿ الا تمػػػػاني والاىتمػػػػاـ بالصػػػػداهات ومشػػػػاركة الا ػػػػريف 

ليػػـ اذ اف الفػػرد المتنمػػر يفتدػػر الػػى الصػػفات التػػي تنمػػي مياراتػػو الا تمانيػػة ويفتدػػر الػػى والاسػػتماع 
المرونة في التعامؿ مع الا ريف ،وترب الباحلة اف نمى موليام انمور اف يكونػوا هػريبيف مػف مبنػاةيـ 

ف نبػر وسثاليـ نف المواهع والتطبيدات التي يسػت دمونيا وتلدػيفيـ حػوؿ مسػموب تعػامميـ مػع الا ػري
اننترنػػت ، فالعمميػػة التربويػػة نبػػارة نػػف معادلػػة تتفانػػؿ ابعادىػػا وتتداسػػـ نناصػػرىا اندوار واىميػػا 

،  2014الاسػػػرة والتربيػػػة بالبيػػػت والمدرسػػػة بمعممييػػػا والم تمػػػع وىػػػذا يتفػػػؽ مػػػع مػػػا ذكرتػػػو  هعػػػداف، 
سػػة ومػػف لػػـ ( مػػف اف التعمػػيـ ه ػػية م تمعيػػة يشػػارؾ فييػػا  ميػػع انطػػراؼ مػػف الاسػػرة والمدر 14ص

التونيػػػة الم تمػػػع ومثسسػػػاتو الم تمفػػػة ، وفيمػػػا يتعمػػػؽ بػػػدور المػػػدرس فأنػػػو يدػػػوـ بػػػدور رةيسػػػي فػػػي 
معال ػػػة مشػػػكمة التنمػػػر الالكترونػػػي بػػػالتلديؼ وو ػػػع سياسػػػات وحػػػدود وتعزيػػػز بم ػػػاطر الانترنػػػت ل

مػػر التعمػػيـ الا تمػػاني والعػػاطفي والا تهػػي والتػػد ؿ بشػػكؿ متةػػـ ومتسػػؽ فػػي حػػالات حػػدوث التن
( ، وترب الباحلة اف دور مدرس التربية الريا ية Samuel, C. et al, 2009, 161الالكتروني  

اصبح اكلر مما ىو نميو اذ لا يدتصر دوره نمى التربية الريا ية وانشطتيا الم تمفة بؿ تعدب ذلؾ 
ـ ال يػر ليػـ فػي تدػويـ السػموؾ المعػوج واػرس هػي اليكوف مربيػا ومرشػدا ومو يػا لطتبػو ليصػبح نونػ

والف يمة في انفسيـ وفي ىذا الم اؿ نميو ارشاد الطمبة الى ندـ هبوؿ م  طمبات مف الغربام نمى 
الانترنػت ونػدـ اللدػة فػي الرسػاةؿ التػي تحتػو  نػروض مغريػة واطػتع والديػو فػي حالػة حػدوث شػي 

تـ فيػػو ادام وامػػا مػػف ناحيػػة الانشػػطة الريا ػػية فػػأف الوهػػت الػػذ  يػػمريػػب ننػػد اسػػت دامو الانترنػػت ، 
الانشطة الريا ية ىو وهت العمؿ المحبب لدب الطتب فيـ يعمموف نمت حديديا وليس فدط الرثية 
او الاسػػتمتاع  صوصػػا اف ىػػذه الانشػػطة تػػتـ فػػي اليػػوام الطمػػؽ والبعػػد نػػف  ػػو الالتػػزاـ المفػػروض 

ب وبػػيف نمػػييـ دا ػػؿ  ػػدراف الصػػؼ وىػػي نبػػارة نػػف مواهػػؼ يػػتـ فيػػو التفانػػؿ بػػيف المػػدرس والطػػت
الطتب انفسيـ ونف طريؽ ىذه العممية الحيوية يستطيع المدرس توصيؿ الكلير مف الديـ الا تهية 

صػػالح، نػػتم الػػديف وتنميػػة روح المنافسػػة وتشػػ يعيـ نمػػى ندػػد الصػػداهات والتواصػػؿ الا تمػػاني  
ى التفانػؿ ( وتػرب الباحلػة اف اننشػطة الريا ػية فػي الػدرس تسػاند الطمبػة نمػ22، 2009 ،فبراىيـ

بشكؿ في ابي مع محيطيـ وتدو  ش صيتيـ وتصدؿ ميارات الاتصاؿ لدييـ ومػف المفيػد اسػتغتليا 
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لتػػو يييـ باسػػت داـ الانترنػػت بصػػورة  يػػدة ومفيػػدة لتكػػويف نتهػػات متينػػة مػػع زمتةيػػـ لمتدميػػؿ مػػف 
فأف ليا الر كبير فػي السموؾ المثد  الى التنمر الالكتروني بينيـ ، وفيما يتعمؽ بانساليب التربوية 

تحديؽ اىداؼ التربية واكتساب الطتب الات اىات الاي ابيػة وىػي مػف الادوات الميمػة والفانمػة فػي 
وتػػرب الباحلػػة  ػػرورة اتبػػاع  ( 41، 2019الحسػػناو ، حػػاكـ موسػػى نبػػد   ػػير، العمميػػة التربويػػة  

نػػف م  ممارسػػات مزن ػػة  مسػػموبا تربويػػا يبدػػي التواصػػؿ مفتوحػػا مػػع الطمبػػة ويشػػ عيـ نمػػى الإبػػتغ
يتعر ػوف ليػػا ننػػد اسػػت داـ شػبكة الانترنػػت وتػػوخ الحػػرص ننػد اسػػت داـ المػػوارد التعميميػػة الم انيػػة 

 نمى الشبكة. 
واظيرت النتاةل و ود التونية بم ػاطر اسػت داـ الانترنػت بػيف افػراد العينػة مػف كػت ال نسػيف ولػيس 

 افراد العينة تعزب لمتغيرات ال نس. ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصاةية بيف در ات متوسطات
( اف هيمػػة المتوسػػط الحسػػابي نفػػراد العينػػة هريػػب  ػػدا مػػف الوسػػط الفر ػػي 9اذ يتبػػيف مػػف ال ػػدوؿ  

لممديػػاس الػػذ  يػػدؿ نمػػى و ػػود التونيػػة بم ػػاطر اسػػت داـ الانترنػػت ونػػدـ و ػػود فػػروؽ ذات دلالػػة 
تونيػة بم ػاطر الانترنػت تعػود لمتغيػر احصاةية بيف در ات متوسػطات افػراد العينػة نمػى مديػاس  ال

ال نس وتعزو الباحلة ذلؾ الى سعي الوالديف في نصرنا الحالي الى تنشػةة اولادىػـ تنشػةة متشػابية 
دوف التمييز بيف الذكور والاناث وتدوـ نمى تربيتيـ بشكؿ متساو دوف تفرهة وكذلؾ فػاف الطمبػة مػف  

ي  ع الى التدريب والتعميـ والمنػاىل نفسػيا والدػوانيف كت ال نسيف يدرسوف بانبنية نفسيا وكتىما 
( مف اف المدرسة ىي الوسػط الػذ  ينمػو فيػو الطمبػة 42، ص2012المعموؿ بيا اذ يذكر  رفاني، 

 ػػارج الاسػػرة ويم ػػوف فيػػو اامػػب يػػوميـ ولػػذلؾ فيػػي تدػػدـ رسػػالة تربويػػة تيػػدؼ الػػى مػػا ىػػو اوسػػع 
انػػداد الطالػب ليكػػوف مواطنػا صػػالحا ورنايػة نمػػوه  واشػمؿ مػػف م ػرد التعمػػيـ وتحصػيؿ المعرفػػة وىػي

الذىني والبدني والا تماني في اف واحد وترب الباحلػة اف الطالػب الػذ  ي ػد الػدنـ مػف اسػرتو  فػي 
حؿ مشاكمو ومساندتو انفعاليػا وا تمانيػا يكػوف سػموكو سػويا ت ػاه زمتةػو وىػو ترديػد نلػر العتهػات 

( Newman, E, Carison, A, Horne, I, 2006ذكػره  الاسرية في محيطو ويتفػؽ ىػذا مػع مػا 
مػػػف التنشػػػةة الا تمانيػػػة ومعاممػػػة الإبػػػام ورام سػػػموؾ التنمػػػر اذ اف سػػػموؾ الطالػػػب ينمػػػو مػػػف  ػػػتؿ 

 متحظتو لسموؾ اسرتو وتحفيزه وزيادة دافعيتو. 
 ( اف در ػػة التنمػػػر الالكترونػػي لػػػدب لانبػػي منت بػػػات تربيػػة الرصػػػافة10كمػػا يت ػػػح مػػف ال ػػػدوؿ  

اللاللة كانت بدر ػة  ػعيفة وتعػزو الباحلػة ذلػؾ الػى متابعػة اوليػام الامػور نبنػاةيـ والتواصػؿ معيػـ 
بشػػأف المواهػػع التػػي يسػػت دمونيا لمتفانػػؿ نبػػر الانترنػػت وكػػذلؾ تونيػػة المدرسػػيف والمػػدربيف لمطمبػػة 

فسػػية واف درس بم ػػاطر الانترنػػت فيمػػا يتعمػػؽ بالتػػأليرات ال ػػارة نمػػى افكػػارىـ وصػػحتيـ البدنيػػة والن
التربية الريا ية يسيـ في نمو الطالب بشكؿ متوازف حيث يتسـ بالطػابع التعميمػي والتربػو  ويسػعى 
الى تعديؿ بعض السموكيات اير المراوبة لذلؾ لـ يكف لمتغير ال نس تألير فػي ذلػؾ ، ويتفػؽ ىػذا 

بيػػة الريا ػػية ( اف مػػف اىػداؼ درس التر 65، ص 2008مػع مػػا ذكرتػو  زينػػب نمػي ووفػػام محمػد ، 
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ىػػو رنايػػة النمػػو النفسػػي لمطمبػػة بالتو يػػو السػػميـ لإبػػراز طاهػػاتيـ ال تهػػة واكسػػابيـ ال بػػرات العمميػػة 
والا تمانية الصحيحة وترب الباحلة اف سموؾ التنمر لدب الطالب يعػود فػي كليػر مػف انحيػاف الػى 

ت لديػو واحتػراـ الا ػريف الػذ  سوم العتهة التي تربطو مع المحيطيف بو واف تنمية شعور تددير الذا
يمكف اف يتـ مف  ػتؿ درس التربيػة الريا ػية هػد يد ػي نمػى ىػذا السػموؾ وىػذا يتفػؽ مػع مػا ذكػره 

 Robin, M., et al, 2008, 92  مػف اف التواصػؿ مػع الابنػام ىػو المفتػاح لمعال ػة التنمػر )
دولػو الاولاد نػف ت ػاربيـ  ػتؿ الالكتروني اذ يحتاج الابام والمعمميف الػى الاسػتماع نػف هػرب لمػا ي

اسػػت داميـ الانترنػػت والتعػػرؼ الػػى المواهػػع التػػي يػػد مونيا لمتفانػػؿ نبػػر الانترنػػت والاسػػت ابة بشػػكؿ 
 ملدؼ واستباهي لتدارؾ انمور.

اهػؿ بكليػر مػف الوسػط الفر ػي الػذ  العينػة ( اف المتوسػط الحسػابي نفػراد 11ويظير مف ال دوؿ  
 ػػػة  ػػػعيفة نمػػػى الػػراـ مػػػف اف ىنػػػاؾ فػػروؽ ذات دلالػػػة احصػػػاةية فػػػي يػػدؿ نمػػػى و ػػػود التنمػػر بدر 

متوسطات افراد العينة نمى مدياس التنمر الالكترونػي تعػود لمتغيػر ال ػنس وتعػزو الباحلػة ذلػؾ الػى 
ميؿ بعض التنبيف الذكور نمى اظيار الددرة نمى التعامؿ مع الا عؼ منيـ ومع ال ػنس الا ػر 

ا فػػي مرحمػػة المراىدػػة ممػػا يػػدفعيـ الػػى اسػػت داـ الصػػور ومدػػاطع ومحاولػػة السػػيطرة نمػػييـ و صوصػػ
الفيديو ال اصة بيثلام وتركيبيا او تعديميا ويش ع ذلؾ نػدـ ابػتغ الكليػر مػنيـ و صوصػا الفتيػات 
نػػػف تعر ػػػيـ لمتنمػػػر الالكترونػػػي  وفػػػا مػػػف هيػػػاـ الاىػػػؿ او ادارة المدرسػػػة بحرمػػػانيـ مػػػف اسػػػت داـ 

( مػف اف 98، 2012و يتفؽ مػع مػا ذكػره  مبػو الػديار، مسػعد ن ػاح ،الياتؼ المحموؿ والانترنت وى
الذكور اكلر ان راطا في السموكيات التنمرية والاكلر است داما نشكاؿ التنمر ويمارس الاولاد التنمر 

 نمى الاناث والذكور في حيف تتنمر الاناث نمى الاناث فدط .
بة بػػػيف التونيػػػة بم ػػػاطر الانترنػػػت والتنمػػػر اسػػػفرت النتػػػاةل نػػػف و ػػػود نتهػػػة ارتباطيػػػة دالػػػة وسػػػالو 

الالكتروني وانو كمما زادت التونية بم اطر الانترنت هؿ التنمر الالكتروني ، اذ يت ح مػف ال ػدوؿ 
( انػػو كممػػا زادت التونيػػة بم ػػاطر الانترنػػت هػػؿ التنمػػر الالكترونػػي لػػدب لانبػػي منت بػػات تربيػػة 12 

اف الطمبػة فػي ىػذا الوهػت لػدييـ المدػدرة نمػى الوصػوؿ الػى الرصافة اللاللة وتعػزو الباحلػة ذلػؾ الػى 
الوسػاةؿ التدنيػػة الحديلػػة والانفتػػاح نمػى العػػالـ مػػف  ػػتؿ الانترنػت ومواهػػع التواصػػؿ الا تمػػاني واف 
الوني بم اطر الانترنت ىو الحؿ الاملؿ لموا ية التنمر الالكتروني وكما ذكػر  الدا ػي، محمػد ، 

ني ىو الحؿ الاف ؿ واف معال ة مو وع التنمر الالكتروني يتطمب ( مف اف زيادة الو 14، 2019
الوصوؿ الى ندوؿ الطمبة ليكونوا اكلر فيما وونيػا وادراكػا لم ػاطر الانترنػت والابتعػاد نػف سػمبياتو 
والادماف نميو الذ  يتسبب في تدني الاىتماـ بالنشاطات الا رب وتدني الادام المدرسي والميؿ الى 

ؿ والاصدهام ، كذلؾ ي ب التدميؿ مف الوهت الذ  يد ونو نمى الانترنت فدد البتت العزلة نف الاى
 Peterانبحاث انو كمما زاد ىذا الوهت زادت احتماليػة تعر ػيـ لمتنمػر الالكترونػي نبػر الانترنػت 

G. & Denise D. ,2009, 5)   ) ومي ػا يمكػف و ػع كممػة مػرور ل ميػع م يػزة الكومبيػوتر
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حيث اف التنمػر الالكترونػي يمكػف اف يحػدث لػ ولاد فػي م  وهػت يسػتطيعوف فيػو والياتؼ المحموؿ 
(   Catherine B, 2013, 21الوصوؿ الى ىذه ان يزة حتى نندما و ػودىـ فػي اػرؼ نػوميـ  

وتػػػرب الباحلػػػة اف تزويػػػد الطمبػػػة بانفكػػػار وانسػػػاليب العدميػػػة ال ديػػػدة فػػػي الػػػتعمـ ومغػػػادرة انسػػػاليب 
تاحػػػة  الم ػػػاؿ ليػػػـ لمتفانػػػؿ والتواصػػػؿ يعمػػػؿ نمػػػى الحػػػد مػػػف المشػػػكتت والا ػػػطرابات التدميديػػػة واح

 السموكية التي توا ييـ ومف بينيا التنمر الالكتروني.
 الخاتمة  -4

لدرس التربيػة الريا ػية دور فػي التونيػة بم ػاطر الانترنػت لتنبػي منت بػات تربيػة الرصػافة اللاللػة 
لكتروني بيف التنبيف والتنبات وبديمة انمى لدب التنبيف وو ود تبايف بدر ات التنمر ا ياولانبات

عكسي بيف التونية بم اطر الانترنت وبيف التنمر الالكتروني فكمما زادت ظيور نوع مف الارتباط الو 
فػي  فػض التنمػر الالكترونػي  لاع فعػا اع التونية بم اطر الانترنت هػؿ التنمػر الالكترونػي اذ اف ليػا دور 

المدرسػػيف مػػف ادام دورىػػـ فػػي التونيػػة بم ػػاطر الانترنػػت واتاحػػة الفرصػػة امػػاـ لػػذا  ػػرورة تمكػػيف 
الطتب لعرض المشاكؿ التي توا ييـ فيما يتعمؽ بم ػاطر الانترنػت وتفعيػؿ م ػالس اوليػام الامػور 
والم تمع المحمي في معال ة ىذه الم اطر ودنوتيـ للإسياـ في تونية الطمبة بيا وانداد تو ييات 

ات وممصػػػػدات ونشػػػػرىا لممسػػػػاىمة فػػػػي التونيػػػػة بم ػػػػاطر الانترنػػػػت والاىتمػػػػاـ بتدػػػػديـ مدرسػػػػية ونشػػػػر 
المسػػػاندة لمطػػػتب الػػػذيف تظيػػػر نمػػػييـ سػػػموكيات التنمػػػر الالكترونػػػي بتشػػػراكيـ بمسػػػابدات ريا ػػػية 
ونشاطات ا تمانية ت فؼ مف حدة التنمر لدييـ وندػد نػدوات وا ػرام مناهشػات مػع الطمبػة لمتعريػؼ 

ثد  الييػػا التنمػػر الالكترونػػي وت ػػميف البػػرامل الريا ػػية  مسػػات ارشػػادية لموا يػػة بالعواهػػب التػػي يػػ
المشكتت التي تنتل نف التنمػر الالكترونػي وا ػرام بحػوث ودراسػات نمميػة ا ػرب و ػرورة تكليفيػا 

 بحيث تت مف اساليب وهاةية لمحد مف ظاىرة التنمر الالكتروني بيف الطمبة.
 المصادر العربية 

 مكتبة الكويت سيكولوجية التنمر بين النظرية والعلاج(: 2012، مسعد ن اح  مبو الديار ،
 الوطنية، الكويت.

   فاعمية طرائق التدريس الحديثة في تنميةة (: 2019الحسناو ، حاكـ موسى نبد   ير
 ، دار ابف النفيس لمنشر والتوزيع، نماف، الاردف.الاتجاىات العممية

   ة العصةةر، حمايةةة الاطفةةال مةةن التنمةةر الالكترونةةي ممتقةةى لغةة(: 2019الدا ػػي، محمػػد
 217، م مػػػػػػة الاىػػػػػػراـ لمكمبيػػػػػػوتر والانترنػػػػػػت والاتصػػػػػػالات، العػػػػػػدد مسةةةةةةؤولية مجتمعيةةةةةةة

https://www.noor-book.com 
   المفيوـ والاستراتي يات وتدويـ نواتل التعمـ، التعمم النشط، (: 2012رفاني، نديؿ محمود

 سكندرية، مصر.دار ال امعة ال ديدة لمنشر، الا



 

                                                 66 

256 

   تطبيقات عممية فةي طةرق تةدريس التربيةة الرياضةية(: 2008نمي، زينب، وفام محمػد ،
 دار الفكر العربي، الداىرة، مصر.

   طةةرق التةةدريس فةةي التربيةةة الرياضةةية المدرسةةية(: 2009صػػالح، نػػتم الػػديف ابػػراىيـ ،
 رشيد لمنشر والتوزيع، نماف، الاردف.

   دار واةػػػػؿ لمنشػػػػر الاضةةةةطرابات الانفعاليةةةةة والسةةةةموكية(: 2014هعػػػػداف، ىنػػػػاد  احمػػػػد ،
 والتوزيع، نماف، انردف.

 المصادر الاجنبية
 Catherine B, (2013) : bullying & cyberbullying: What we need to 

know, Province of Nova Scotia, Canada. 

 Peter G. & Denise D. (2009): Bullying at School and Online, 

Education.com Holdings, Inc, USA. 

 Polan, J., et al, (2013). Are young adolescents’ social and emotional 

skills protective against involvement in violence and bullying 

behaviors? Health Promotion Practice. 14, (4): 599-606. 

 Robin M., et al (2008): Cyber Bullying, bullying in the Digital Age, 

Blackwell Publishing Ltd, USA. 

 Samuel, C. et al, (2009): Cyber Bullying, Protecting Kids and 

Adults from Online Bullies, Praeger Publishers, United States of 

America. 

 Livingstone, S., et al. (2011). Risks and safety on the internet: The 

perspective of European children. Full Findings. LSE, London: EU 

Kids Online, 

 Cirlei da Aparecida Brandão,(2014): Cyberbullying  in the school  

space: an interpretation of the phenomena  in the field of physical 

education, Dissertation (master's degree), Federal University of 

Mato Grosso, Faculty of Physical Education, Graduate Program in 

Physical Education, Cuiabá, 

 Juan de D. Benítez-Sillero et al.,(2021) Relationship between 

Amount, Type, Enjoyment of Physical Activity and Physical 

Education in Performance with Cyberbullying Adolescents. Int. J. 

Environ. Res. Public Health.2021,18,2038.p1-12 

 Newman, E, Carison, A, Horne, I (2006). Bulling and victimizations 

behaviors in boys and girls at south Korean primary school, 

journal of American academy of child, adolescent psychiatry, 45 

(1), 69- 76 

 
 

 



 

                                                 66 

257 

 (1ممحق )
 مقياس التوعية بمخاطر استخدام الانترنت 

درجة  العبارة ت
 كبيرة

درجة 
 متوسطة

درجة 
 ضعيفة

    يعرف المدرس ايجابيات وسمبيات الانترنت 1
بمخةةةاطر يوظةةةف المةةةدرس منيةةةاج التربيةةةة الرياضةةةية فةةةي توعيةةةة الطمبةةةة  2

 الانترنت
   

يخصةةص المةةدرس جةةزءا مةةن وقتةةو لمتابعةةة اثةةار مخةةاطر الانترنةةت عمةةى  3
 الطمبة

   

يقوم المدرس بحل المشكلات بين الطمبةة والتةي تحةدث بسةبب الاسةتخدام  4
 السيء للأنترنت 

   

يشةةةيع المةةةدرس ثقافةةةة العمةةةل بةةةروح الفريةةةق الواحةةةد لمواجيةةةة مخةةةاطر  5
 الانترنت

   

    المدرس بأعداد نشرات وبوسترات لتوعية الطمبة بمخاطر الانترنتيقوم  6
يطمب المدرس من الإدارة عقد الندوات وحمقات النقاش التي تساعد عمى  7

 الحد من مخاطر الانترنت
   

الأىةةداف الموضةةوعة فةةي الانشةةطة الرياضةةية تعمةةل عمةةى توعيةةة الطمبةةة  8
 بمخاطر الانترنت

   

    الرياضية بما يتناسب مع التقدم في مجال التكنولوجياتتنوع الانشطة  9
    تضمين الانشطة الرياضية برامج تنمي وعي الطمبة بمخاطر الانترنت 10
يسةةتثمر فاعميةةة الانشةةطة الرياضةةية فةةي صةةقل شخصةةية الطمبةةة لوقةةايتيم  11

 من الانحرافات الناتجة عن الاستخدام السيء للأنترنت
   

للأنشةةطة الرياضةةية يةةتم مةةن خلاليةةا التوعيةةة بمخةةاطر عةةرض فيةةديوىات  12
 الانترنت

   

الأنشةةةطة الرياضةةةية تجعمنةةةي ادعةةةم زملائةةةي وابتعةةةد عةةةن كتابةةةة عبةةةارات  13
 مزعجة في وسائل التواصل الاجتماعي عنيم.

   

يةةةتم توجيةةةو الطمبةةةة مةةةن خةةةلال الأنشةةةطة الرياضةةةية لةةةبعض اسةةةتخدامات  14
 الانترنت الآمنة.

   

المبادئ الاخلاقية فةي تنميةة اتجاىةات ايجابيةة عنةد التعامةل مةع يستثمر  15
 شبكة الانترنت

   

يتم وضع برامج توجيو وارشاد لعرض بعض القضايا المتعمقة بالاستخدام  16
 السيء للأنترنت

   

    يتم تحذير الطمبة من المواقع المشبوىة عمى الانترنت. 17
    لدى الطمبة والسعي لمعالجتيا تتم متابعة السموكيات غير المرغوبة 18
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توجةةةد قنةةةوات تواصةةةل مفتوحةةةة مةةةع الطمبةةةة للاسةةةتماع الةةةى مشةةةكلاتيم  19
 ومناقشتيم فييا

   

    يتم استخدم الاساليب التربوية لمتخفيف من الاثار السمبية للأنترنت 20
حةةث الطمبةةة باسةةتمرار عمةةى الالتةةزام بالأنظمةةة والقةةوانين والمحافظةةة عمةةى  21

 الاخرينحقوق 
   

مسةةاعدة الطمبةةة فةةي كيفيةةة الاسةةتفادة مةةن شةةبكة الانترنةةت دون الوقةةوع  22
 بمخاطرىا

   

تتم استضافة قيادات امنيةة فةي بعةض الأحيةان لتوعيةة الطمبةة بالمخةاطر  23
 الامنية للأنترنت

   

توثيق العلاقات مع بعض المؤسسات الاعلامية لتعزيز الجوانةب التربويةة  24
 تنمية وعي الطمبة بمخاطر الانترنت التي تسيم في

   

تعزيز العلاقة مع مؤسسات المجتمةع المحمةي الثقافيةة والاجتماعيةة التةي  25
 يمكن ان تساعدىا في تنمية وعي الطمبة بمخاطر الانترنت

   

يتم استدعاء اوليةاء الامةور فةي بعةض الحةالات الصةعبة وتشةجعيم عمةى  26
 توعية ابناءىم بمخاطر الانترنت.

   

يم ئتشةةةجيع اوليةةةاء الامةةةور عمةةةى ممارسةةةة رقابةةةة واعيةةةة لاسةةةتخدام ابنةةةا 27
 للأنترنت.

   

تةةتم دعةةوة بعةةض الخبةةراء فةةي مجةةال الانترنةةت لحضةةور مجةةالس اوليةةاء  28
 الامور والمدرسين لتقديم النصح والمشورة والتوعية المباشرة ليم.

   

 
 (2ممحق )

 مقياس التنمر الالكتروني 
 درجة العبارة ت

 كبيرة
درجة 

 متوسطة
درجة 
 ضعيفة

    أرسل رسائل الكترونية تعبر عن غضي لبعض اللاعبين 1
أرسةةةل رسةةةائل تتضةةةمن الفاظةةةا سةةةوقية موجيةةةو نحةةةو بعةةةض اللاعبةةةين عمةةةى   2

 الانترنت
   

    اعيد ارسال بعض الرسائل الالكترونية الميينة لبعض اللاعبين 3
    كبير وممح لكي احصل عمى رداكرر بعض الرسائل الالكترونية بشكل  4
    أرسل الرسائل لبعض اللاعبين لمجرد ازعاجيم 5
    اتعرض الى اللاعبين الاخرين بالمضايقة والتيديد بالأذى 6
    أرسل او انشر رسائل الكترونية كاذبة تؤذي بعض اللاعبين 7
التواصةةل اعمةةل عمةةى تشةةويو سةةمعة بعةةض اللاعبةةين لفظيةةا مةةن خةةلال شةةبكات  8

 الاجتماعي
   

   انتحةةل شخصةةية بعةةض اللاعبةةين لاشةةوه سةةمعتيم مةةن خةةلال شةةبكات التواصةةل  9
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 الاجتماعي
    أرسل رسائل وانشر مواد حول لاعب يمتمك معمومات سرية او ميمة. 10
    اكتب عبارات مضحكة في برامج التواصل الاجتماعي عن اللاعبين. 11
الاتصال الحديثة لاسةتخداميا لمتيديةد او تشةويو  اجمع صورا باستخدام وسائل 12

 سمعة بعض اللاعبين.
   

اتدرب عمى استخدام وسائل الاتصالات الحديثة لاستخداميا بميارة فةي ايةذاء   13
 بعض اللاعبين

   

    أحظر بعض اللاعبين عن التواصل مع مجموعتي لان ذلك يستفزىم 14
    شبكات التواصل الاجتماعياىدد من لا يعجب بمنشوراتي عمى  15
أحةةب معرفةةة الصةةفحات الشخصةةية لةةبعض اللاعبةةين لاسةةتخداميا مسةةتقبلا فةةي  16

 تيديدىم
   

    من السيل ارسال رسائل نصية مزعجة للاعب آخر لأنو لا يستطيع رؤيتي. 17
يمكن لاي لاعب يرسل رسالة بريد الكتروني مزعجة للاعب اخةر حتةى ان كةان  18

 اقوى منو.أكبر او 
   

    لست أخاف عند ارسالي رسالة نصية مزعجة الى لاعب اخر اقوى مني. 19
    لا أرسل رسائل نصية مزعجة للاعب اخر يمكن ان يعرفني. 20
اعتقد ان اللاعةب الضةعيف يسةتطيع ازعةاج اللاعةب الأقةوى منةو برسةائل عمةى  21

 الانترنت.
   

الرسةةائل المزعجةةة للاعةةب اخةةر فةةي حةةال لةةم مةةن السةةيل القيةةام بتعةةادة توجيةةو  22
 تكشف ىويتي.

   

    اشعر بالارتياح عند ارسال رسالة سخرية الى لاعب اخر. 23
اعتقةةد ان ارسةةال رسةةالة نصةةية مزعجةةة الةةى لاعةةب اخةةر يضةةايقني ىةةو السةةبيل  24

 الوحيد لمواجيتو.
   

اخةر عبةر لا اعتقد انةو أسةموب مناسةب عنةد ارسةال رسةالة مزعجةة الةى لاعةب  25
 البريد الالكتروني.

   

    اشعر بالضيق عند ارسالي رسالة نصية مزعجة للاعب اخر. 26
    اشعر بالمتعة عند ارسالي رسالة تغيض لاعب اخر. 27
    أقوم بنفس الشي عندما يرسل لاعب اخر رسائل نصية تؤذيني. 28
    اقبل بأرسال رسائل مزعجة الى لاعب اخر يستحقيا. 29
اعتقةةد مةةن الصةةحيح التنمةةر عبةةر الانترنةةت عمةةى اللاعبةةين الاخةةرين إذا كةةانوا  30

 يستحقون ذلك.
   

احصةةل عمةةى الثنةةاء مةةن أصةةدقائي عنةةدما اتنمةةر عبةةر الانترنةةت عمةةى لاعبةةين  31
 يستحقون ذلك.

   

لا يجةد أصةدقائي مةن الممتةع ارسةال رسةائل مزعجةة للاعبةين اخةرين حتةى وان  32
 استحقوا ذلك.

   

لا تشعر عائمتي بالرضا عند ارسالي رسائل مزعجة عبر الانترنةت الةى لاعبةين  33
 اخرين.
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غالبا ما نضحك انا واصدقائي عمى محتوى الرسائل التي أرسميا عبر الانترنت  34
 لإزعاج لاعبين اخرين.

   

غالبا ما اشعر بالرضا عن نفسي عندما انجح في اغضاب لاعب اخةر برسةالة  35
 عبر الانترنت.نصية 

   

 
 (3ممحق )

 أسماء الخبراء والمختصين الذين استعانت بيم الباحثة

 

 مكان العمل الاختصاص الاسم ت
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة لمبنات –جامعة بغداد  طرائق تدريس أ.د منال عبود عبد المجيد 1

كرة  –طرائق تدريس  أ.د نجلاء عباس الزىيري 2
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة لمبنات –جامعة بغداد  الطائرة

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة لمبنات –جامعة بغداد  كرة اليد –طرائق تدريس  أ.د اقبال عبد الحسين نعمة 3
 الرياضة لمبناتكمية التربية البدنية وعموم  –جامعة بغداد  كرة اليد –طرائق تدريس  أ.د نياد محمد عموان 4

كرة  –طرائق تدريس  أ.د ىدى عبد السميع 5
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة لمبنات –جامعة بغداد  الطائرة

 كمية التربية والعموم الصرفة ابن الييثم –جامعة بغداد  عمم النفس التربوي أ.د ناجي محمود 6
 كمية التربية والعموم الصرفة ابن الييثم –بغداد جامعة  عمم النفس التربوي أ.د فاضل جبارة جودة 7

كمية التربية البدنية لمعموم الإنسانية ابن  –جامعة بغداد  عمم النفس العام أ.د أحلام جبار عبد الله 8
 رشد

 كمية التربية الاساسية –الجامعة المستنصرية  عمم النفس أ .د زينب فالح 9
 كمية التربية –الجامعة المستنصرية  التربوي عمم النفس أ.م.د نبيل عبد الغفور 10

كمية التربية البدنية لمعموم الإنسانية ابن  –جامعة بغداد  عمم النفس التربوي أ.م.د شيماء عبد العزيز 11
 رشد

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة –الجامعة المستنصرية  كرة اليد –اختبار وقياس  أ.م.د حردان عزيز 12
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة لمبنات  –جامعة بغداد  جمناستك –طرائق تدريس  أ.م.د ميساء نديم احمد 13
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة –الجامعة المستنصرية  عمم النفس أ.م.د باسم كاظم خمف 14
 ربية البدنية وعموم الرياضةكمية الت –جامعة بغداد جمناستك -عمم النفس أ.م.د بان عدنان محمد 15

 أ.م.د وردة عمي 16
العاب –اختبار وقياس 
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة لمبنات –جامعة بغداد  مضرب

 كمية التربية الاساسية –الجامعة المستنصرية  عمم النفس التربوي أ.م.د زينب عمي ىادي 17
 كمية التربية الاساسية –الجامعة المستنصرية  عمم النفس التربوي أ.م.د ندى صباح عباس 18
 كمية التربية الاساسية –الجامعة المستنصرية  عمم النفس التربوي أ.م.د علاء عبد الحسين 19

كرة -عمم النفس الرياضي أ.م.د اسيل ناجي فيد 20
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة –الجامعة المستنصرية  القدم

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة لمبنات –جامعة بغداد  كرة السمة-طرائق تدريس نديمة بدر محمد م.د 21
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( في بعض المتغيرات L,F,S( و) Swolf Race-paceتأثير استراتيجيات تدريبات ) 
 متر حرة، بحث مقارن 50البايوكينماتيكية والانجاز لسباحة 

Impacts of Slow Race-pace and L,F,S trainings strategies on some bio 

kinematic variables and the achievement of 50 m freestyle swimming               

(a comparative study)pay 
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Teacher. PhD. Alwaleed S. S. Albasso 

 

 أ. م.د محمود حمدون يونس 
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 الممخص
  Swolf Race - Paceالكشف عن دلالة الفروق في تأثير تدريبات  ييدف البحث إلى

بين الاختبارات القبمية، والبعدية لممجموعة التجريبية الاولى، الكشف عن دلالة الفروق في تأثير 
بين الاختبارات القبمية، والبعدية لممجموعة التجريبية الثانية، الكشف عن دلالة L,F,S تدريبات 

 في الاختبارات البعدية بين L,F,Sو  Swolf Race – Pace الفروق في تأثير تدريبات
المجموعتين التجريبيتين الاولى والثانية، وافترض الباحثون لتحقيق ىذه الاىداف بوجود فروق ذات 

بين الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة   Swolf Race – Paceدلالة معنوية لتأثير تدريبات 
تدريبات  التجبية الاولى، ولمصمحة الاختبارات البعدية ووجود فروق ذات دلالة معنوية لتأثير

L,F,S  بين الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية الثانية، ولمصمحة الاختبارات البعدية
و  Swolf Race-Paceفضلا عن وجود فروق ذات دلالة معنوية لتأثير كل من  تدريبات 

L,F,S ار الباحثون في الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبيتين الاولى والثانية، حيث اخت
لمتحقق من اىداف ىذا البحث عينة من فئة الشباب ضمن نادي فينس الرياضي في محافظة دىوك 
وىو احد الاندية التخصصية بالسباحة لو نتائج مميزة في دوري الاقميم لفئة الشباب، وتم تقسيم 

وىما كل  العينة الى مجموعتين تجريبيتين تطبق كل مجموعة منياج ذا متغير مستقل عن الاخر

mailto:alwaleed@uomosul.edu.iq
mailto:alwaleed@uomosul.edu.iq
mailto:Mahmahood.h.y@uomosul.edu.iq
mailto:Mahmahood.h.y@uomosul.edu.iq
mailto:Ali@uomosul.edu.iq
mailto:Ali@uomosul.edu.iq


 

                                                 44 

040 

( وتم قياس تأثيرىما عمى الانجاز وبعض  L,F,Sو  Swolf Race – Pace من تدريبات ) 
المتغيرات البايوكينماتيكية بغية الوصول الى افضمية تأثير أي التدريبات ذات جدوى في القوى 

ين متر حرة ، وبعد اجراء التجارب الميدانية بمنياج 50المحركة في السباحة والانجاز لمسافة 
وحدة تدريبية وبتدرج شكل  24تدريبيين نفذت خلاليما كل مجموعة دورتين متوسطتين بواقع 

( خمصت الاستنتاجات spss( ثم استخلاص نتائج الاختبارات ومعالجتيا ببرنامج )1: 2حمل)
( الذي نفذتو المجموعة swolf race paceومنيا احدث اسموب التدريب باستخدام تمرينات )

متر سباحة واغمب المتغيرات  50ولى تطوراً  ممحوظا في الاختبار البعدي إننجاز التجريبية الا
( L,F,Sالبايوكينماتيكية باستثناء متغير زمن الدورة، احدث اسموب التدريب باستخدام تمرينات )

متر سباحة  50الذي نفذتو المجموعة التجريبية الثانية تطوراً  ممحوظا في الاختبار البعدي إننجاز 
اغمب المتغيرات البايوكينماتيكية باستثناء متغيري زمن الدورة و تردد الدورة، ساىم منياج و 

المجموعة الاولى في ايجاد مزج مميز بين كل من طول وتردد الدورات لدى السباحين في حين لم 
يؤثر منياج المجموعة الثانية في ذلك ، وتبين ذلك من خلال التطور المستنتج من فروقات 

سطات الحسابية لأغمب متغيرات البحث التابعة والذي تفوقت فييا المجموعة التجريبية الاولى المتو 
عمى الثانية، اثبت اسموب ثبات الشدة بالمستوى العالي مع تدرج استراتيجية اداء الدورات اثره في 

 زيادة السرعة لدى سباحي المسافات القصيرة ذات السرعة العالية.
 

Abstract 

The recent study aims at finding the following:  

Revealing the indications of the differences on the impact of Slow 

Race-pace trainings between both pre-and post-tests of the first 

experimental group.  

Revealing the indications of the differences on the impact of L,F,S 

trainings between both pre- and post-tests of the second experimental 

group.  

Revealing the indications of the differences on the impact of both Slow 

Race-pace and L,F,S trainings on the post-tests between the first and the 

second experimental groups. Researchers assumed the following:  

There are differences of significant indications for the impact of both 

Slow Race-pace and L,F,S trainings in the post-tests between both first and 

second experimental groups as those researchers selected a number of 

young swimmers of Venice club in Duhok, one of the well-known swimming 

clubs that has great achievements during youth competitions in Kurdistan, 

to check the recent study objectives. That selected group of young 

swimmers was divided into two experimental sub-groups, each of which 

tries to apply a different variable method: Slow Race-pace and L,F,S 

whose impacts was measured on the achievement as well as some bio 
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kinematic variables so that to reach the best impact of those trainings and 

its benefit on the stimulating forces during swimming and its achievement 

of 50 m freestyle one. After doing two certain field experiments of two 

training methods during which each group applied two middle rounds (24 

training units) of a gradual target (1:2), and using spss program to get the 

tests results and evaluate them, the following outcomes were shown:  

Slow Race pace training method applied by the first experimental 

group made a clear improvement in the post-test of a 50 m swimming 

achievement and most of the bio kinematic variables except the round time 

variable.  

L,F,S training method applied by the second experimental group 

made a clear improvement in the post-test of a 50 m swimming 

achievement and most of the bio kinematic variables except both the round 

time variable and round sequence one.  

The first group method led to a distinct mixture between the length 

and sequence of the rounds of the swimmers while the second group one 

did not. This was clear via the concluded improvement of the differences of 

the averages of most of the relevant study variables in which the first 

experimental group showed a real progress as compared with the second 

one.  

The way of fixing stress of high level paced with the application of the 

rounds reflected its impact on increasing the speed of short distance 

swimmers that needs high one. 

 
 المقدمة: -1

يعتمد الانجاز في السباحة عمى قدرة اداء السباح وفاعميتو بالتغمب عمى المقاومات التي 
سباح لمسافة السباق في اقل زمن ممكن، يحدثيا الماء ضد جسمو، والتي تقاس من خلال اداء ال

وىذا يعني ان الانجاز ىو تحقيق قطع ىذه المسافة بأقل زمن، ويتوقف ذلك عمى ميارة اداء السباح 
بالتغمب عمى تمك القوى المؤثرة عمى جسمو خلال حركتو في الماء ويحدده مقدار تمك القوى 

رئيس في تحقيق السرعة، وتنتج القوى واتجاىيا، وتمعب القوى المحركة في السباحة الدور ال
المحركة في السباحة من خلال حركات الذراعين وضربات الرجمين التي يتضمنيا اداء السباح 
داخل الماء، فضلًا عن توليد القوى المحركة من خلال عمميات ىيدروديناميكية وميكانيكية وبدنية 

ز بنوع من الصعوبة والتعقيد لكثرة المتغيرات معقدة، وبذلك تصبح العممية التدريبية في السباحة تمتا
المترابطة والمطموبة في الوحدات التدريبية فتدريب السباحة الحديث لممستوى العالمي في حاضرنا 
يبحث في ىذه التفاصيل الدقيقة اكثر من تدريب عناصر وصفات المياقة البدنية عمى اعتبارىا 

المتقدمة سواء بأي من فترات الموسم التدريبي او اصبحت مسممات لابد من توافرىا في المراحل 
العمر التدريبي لمسباحين، ولذلك تتوجو معظم الدراسات اليوم لدراسة استراتيجيات التدريب في 
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السباحة والتي تناولت الجوانب الميكانيكية والقوى المحركة في السباحة، وخمصت الى ان قطع 
سباقات السرعة يعتمد عاممين ميكانيكيين ميمين ىما  مسافة السباق بأقل زمن وعمى وجو التحديد

( حيث تشير  stroke rates، و معدل تردد الضربات   stroke lengths)طول الضربات 
الدراسات التي تمت عمى معظم السباقات العالمية انيا تشتمل بشكل روتيني لحساب معدل طول 

السرعة وزمن اجزاء السباق، وبذلك اصبح ليذين المتغيرين  فضلًا عنوتردد ضربات الذراعين 
الدور الرئيسي في تحقيق السرعة المرجوة بالسباق وخصوصاً في فعالية السباحة الحرة حيث تشكل 

%( من زمن دورة الذراعين المحصورة بين الحركة الاساسية والرجوعية في  66 – 65نسبة )
لك تصبح ىنالك ضرورة ممحة لمفت اىتمام الباحثين في (، وبذ147،  2004سباحة الحرة )القط ،

لتدريب  مجال تدريب السباحة لتناول ىذين المتغيرين وايجاد السبل التدريبية المؤثرة، وبشكل مواز  
الصفات البدنية او استغلاليا من اجل تحقيق علاقة مثمى بين اداء كل من تردد وطول الضربات 

ردات المناىج التدريبية اليومية لمسباحين، وبأحمال تدريبية في السباحة وبشكل ميداني ضمن مف
متنوعة وشدد متنوعة ايضاً بغية الوصول إننجاز مثالي في سباقات السباحة، شرط ان يعتمد ذلك 
عمى مبدأي الخصوصية والفردية من حيث الممارسة والتجربة، وما يزال الميدان البحثي مفتوح في 

تحقيق ىذا اليدف بعض المقترحات التدريبية والتمرينات الميدانية ىذا المنوال، وظيرت من اجل 
التي من المؤمل ان تساىم بدنياً و ميارياً وتكتيكياً لمكشف عن علاقة مثمى بين كل من طول وتردد 
الضربات في السباحة، او اختيار الانسب بينيما ولذلك سميت بالاستراتيجيات التدريبية، ومنيا 

( وسميت بيذا الاسم بكونيا مرتبطة بطريقة تسجيل الارقام المشابية swolfتمرينات )السولف 
 لفعالية

( متر 50، او25( ومفادىا بتحديد السباح لمسافة في السباحة عمى سبيل المثال )golf) الجولف 
ويسجل زمنو ثم تحسب الضربات خلال المسافة ويتم جمع القياسين وبعدىا يؤدي واجبات تدريبية 

عمميات حسابية يتم تحديد الامثل لمسباح ما بين طول او تردد الضربات، في حين  ثم من خلال
 ,L,F,S( )lowerظيرت اساليب اخرى تبحث لموصول الى ذات اليدف وىي تدريبات)

faster ,swims والتي مفادىا خمق جو تدريبي ميداني يساىم من خلال التكرارات ضمن ،)
قة المثمى بين طول وتردد الضربات، وبذلك تبرز اىمية مجاميع تدريبية لموصول الى ىدف العلا

ىذا البحث من خلال تطبيق منياجين تدريبيين يتضمن كل منيما تمرينات تطبيقية ميدانية  
بالمقارنة يعمل عمى تقنينيما الباحثون وفق اسموبين مختمفين بالأداء متوافقين باليدف إنيجاد افضل 

مى بين كل من طول او تردد الضربات بغية الوصول الى ما يناسب عينة البحث من علاقة مث
استراتيجية تدريبية تسيم في تطور الانجاز الرقمي لسباحي عينة البحث، واستخدم الباحثون ساعة 

( لحساب عدد الضربات لمسباحين والتي تعد ميزة جديدة 1( الممحق )swolfالسباحة الذكية )
 ة في العراق.تضاف الى مسار العممية البحثية والعممي
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فضلًا عن الباحثين  يسعى اليوم وعمى المستوى العالمي والمحمي مدربي السباحةمشكمة البحث : 
المتخصصين في ىذا المجال عن السبل التدريبية التي تسيم في حل مشكلات السباحين في 

يز، تطويع عناصر المياقة البدنية وتوظيفيا بشكل مناسب في السباق من اجل تحقيق انجاز مم
ومن اىم المشكلات الميدانية التي تواجو اغمب السباحين وعمى وجو الخصوص سباحي اندية 
العراق ىي مشكمة ايجاد الية مناسبة وبشكل فردي لكل سباح في تحديد الانسب لو في الاداء الفني 
من حيث السباحة بطول الضربات أم السباحة بمعدل تردد عالي منيا، وبما ان الاطر النظرية 
تقترح غالباً بان الانسب ىو الوصول الى حالة تدريبية تجعل من السباح يسبح بتوافق يمزج بين 
كل من طول وتردد الضربات الا ان ىذا الطرح بحد ذاتو ايضاً يعد مشكمة في تطبيقو، والسبب ىو 

الناتجة عدم وجود استراتيجية تدريبية ميدانية لتطبيق ذلك، وبالذات في حال وجود التعب والضغوط 
عنو بدنياً في السباق فبذلك سوف يعود السباح بأدائو الى سجيتو او بما سوف يجبره عميو مستوى 
حالتو البدنية وطبيعة تكيفو البدني والميكانيكي وىذا امر غير ثابت تبعاً لاختلاف مسافات السباق، 

وكذلك عند ظيور  فطول وتردد الضربات لمسباحين تعد عامل متغير حسب بداية السباق ونيايتو
التعب من عدمو فضلًا عن ندرة وجود ادوات قياس اليكترونية ميدانية لدى مدربي ولاعبي السباحة 
العراقية لحساب عدد الضربات بطريقة ميدانية ضمن مفردات الوحدة التدريبية، وىذا ما دعى 

د في قياس عدد الباحثون لمبحث عن ىذه الوسائل ثم توفير ساعة السباحة الذكية، التي تساع
ضربات السباحين بشكل فردي لكل منيم، بغية الوصول لمتكيف ضمن التدريب عمى مستوى من 
الاداء وبصورة مقننة عممياً تجعل من تكيفاتيم المختمفة تحاكي ما يحتاجو الاداء في المنافسة 

ية، ولأجل وبصورة محكمة من خلال التجريب والممارسة وفق ما يناسب قدراتيم الفردية والتخصص
ذلك اقترح الباحثون اجراء البحث الحالي متسائمين ؟ )ىل ىنالك تأثير لاستراتيجيات كل من 

في بعض المتغيرات البايوكينماتيكية والانجاز لسباحة  L,F,Sو   swolf race- paceتدريبات 
 المجال. ( عميا فكرة ميدانية تفيد الباحثين والمدربين العاممين في ىذا متر حرة ام لا؟  50

بين   Swolf Race - Paceالكشف عن دلالة الفروق في تأثير تدريبات اهداف البحث: 
الاختبارات القبمية، والبعدية  لممجموعة التجريبية الاولى، والكشف عن دلالة الفروق في تأثير 

دلالة  بين الاختبارات القبمية، والبعدية لممجموعة التجريبية الثانية والكشف عنL,F,S تدريبات 
في الاختبارات البعدية بين  L,F,Sو  Swolf Race – Pace الفروق في تأثير تدريبات

 المجموعتين التجريبيتين الاولى والثانية. 
بين   Swolf Race – Paceوجود فروق ذات دلالة معنوية لتأثير تدريبات فروض البحث: 

مصمحة الاختبارات البعدية ووجود فروق الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجبية الاولى، ول
بين الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية  L,F,Sذات دلالة معنوية لتأثير تدريبات 

الثانية، ولمصمحة الاختبارات البعدية و وجود فروق ذات دلالة معنوية لتأثير كل من  تدريبات 
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Swolf Race-Pace  وL,F,S ة بين المجموعتين التجريبيتين الاولى في الاختبارات البعدي
 والثانية.

المجال المكاني: مسبح فينس المغمق / دىوك، المجال البشري: في حين كانت مجالات البحث: 
( متر حرة لمنتخب محافظة دىوك لمسباحة فئة الشباب، المجال الزماني: 50سباحي السرعة )

ثل فترة التجربة الاستطلاعية والاختبارات (، والتي تم3/8/2022( والى )2/7/2022ابتداءً من )
 القبمية وتنفيذ المنياج والاختبارات البعدية.

 تحديد مصطمحات البحث:
سمي بيذا الاسم لكونو مشتق من لعبة الكولف بطريقتو مشابو : Swolf Race-Paceتدريبات 

طريقة لتحسين العلاقة بين  لو بتسجيل ارقامو، ومفادىا بأن يترك لكل سباح ان يكتشف افضل
 طول الضربات وترددىا لتحقيق سرعة السباحة التخصصية.

متر( ثم تعد ضرباتيم، ويسجل زمنيم، ثم  50متر او  25: يسبح السباح مسافة محددة )مثال
يجمع القياسين عدد الضربات وزمن السباحة، واليدف بعد ذلك في امكانية تقميل ذلك الرقم 

الجمع عمى ان يكون ذلك من خلال عدم الزيادة في مستوى الزمن المسجل  المسجل نتيجة حاصل
 (.695، 2003ولكن عن طريق تقميل زمن تردد الضربات )ماجميشو،

وىو عبارة عن اداء السباحة بشكل متصاعد من  :L,F,S  (lower,faster,swims)تدريبات 
حيث الشدة ابتداءً من السباحة المتوسطة وصولًا لمشدة العالية تدريجياً مع اىداف تطبيقية خاصة 

مع  ىذه التدريبات مفادىا ان يسبح السباحون مجموعة من التكراراتلطول وتردد الضربات، 
متر( ويؤدي السباحون داخل  100او 50ت )احصاء عدد الضربات، حيث تكون التكرارات بمسافا

( وتكون بسرعة معتدلة مع حساب عدد الضربات ومن ثم يقوم 5-1كل مجموعة تكرارات عددىا )
السباحون بالتدرج بالشدة صعوداً فيما بعد من المجاميع التالية دون الزيادة في عدد الضربات بل 

 ثباتيا او محاولة تقميميا .
 كما يمي :سباحة المجاميع مثال: 

 سرعة معتدلة مع حساب عدد الدورات بالتركيز عند الاداء عمى طول الضربة. -1
 زيادة السرعة مع ثبات عدد الدورات.  -2
 (.697،  2003زيادة السرعة مع ثبات عدد الدورات او محاولة تقميميا. )ماجميشو ،  -3

خدم في السباحة وىي عبارة عن ساعة اليكترونية يدوية تست (:swolfساعة السباحة الذكية )
تثبت بأحد الذراعين لمسباح يتم من خلال برمجة اليكترونية ادخال بيانات فردية لكل سباح ضمن 
برنامجيا ويتم ربطيا بجياز الياتف او الكومبيوتر لأجل ارسال البيانات التي تسجميا عند اداء 

 ة ىي:( والبيانات التي تسجميا الساع1التمرين، والمثبتة صورتيا في الممحق )
 .مراقبة معدل ضربات القمب اثناء السباحة 
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 .تسجيل سرعة السباحة 
 .تحدد وتيرة السرعة لمسباحة المتغيرة في السرعة 
  .تساعد في حساب عدد الضربات عمى طول مسافة السباحة 

 اجراءات البحث: -2
 تم استخدام المنيج التجريبي لملاءمتو طبيعة البحث.منهج البحث: 2-1
( متر 50تكونت عينة البحث من سباحي منتخب محافظة دىوك اختصاص ) البحث:عينة 2-2

( سباحين من العينة بسبب عدم تجانسيم 4( سباحاً ثم تم استبعاد )18حرة لمشباب البالغ عددىم )
مع باقي افراد العينة في بعض المواصفات الانثرومترية والانجاز، ليصبح عدد افراد العينة ككل 

( سباحين لممجموعة التجريبية 6ثم تم تقسيم العينة إلى مجموعتين تجريبيتين بواقع )( سباحاً، 12)
( يبين 1( سباحين لممجموعة التجريبية الثانية، وتم ذلك عن طريق القرعة. والجدول )6الاولى و)

 مواصفات العينة.
 ( يبين بعض مواصفات وتجانس عينة البحث1الجدول )

 المعالم      
 المتغيرات

 معامل الاختلاف ع±  س   ة القياسوحد

 36163 06522 1665 سنة العمر
 26574 16508 586566 كغم الكتمة
 16871 36060 16365 سم الطول

 266612 06887 36333 سنة العمر التدريبي
 36555 16825 516333 سم طول الذراعين

لممتغيرات كانت ( يتبين لنا أن قيمة معامل الاختلاف 1من خلال ملاحظتنا الجدول )
( إلى أنو كمما اقترب معامل الاختلاف من 2003%(، إذ يشير )الضمد، 30جميعيا أقل من )

ذا زاد عن )1) %(، فيذا يعني أن العينة غير متجانسة. 30%( عد تجانس العينة عالياً، وا 
 (.90، 2002)الضمد، 

بعد تحميل محتوى المصادر العممية، فضلًا عن الخبرة الميدانية  تحديد متغيرات البحث: 2-3
لمباحث، تم استخلاص أنسب المتغيرات ووحدات قياسيا التي تخدم ىدف البحث، ثم تم عرضيا 

 ( يبين نسب اتفاق الخبراء.2( والجدول )2عمى السادة الخبراء والمتخصصين الممحق )
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 اق السادة الخبراء والمختصين حول تحديد متغيرات البحثيبين النسبة المئوية لاتف (2الجدول )
وحدة  المتغيرات ت

 القياس
عدد 
 الخبراء

عدد 
 المتفقين

النسبة 
 المئوية

 %100 10 10 ثانية متر سباحة حرة 50انجاز  1
 %100 10 10 دورة عدد الدورات  2
 %100 10 10 المتر طول الدورة 3
 %100 10 10 ثانية معدل زمن الدورة  4
 %100 10 10 متر/ثانية معدل سرعة الدورة 5
 %100 10 10 دورة/ثانية تردد الدورة 6
تم اجراء التكافؤ بين مجموعتي البحث التجريبيتين في متغيرات  تكافؤ متغيرات البحث: 2-4

 (.3البحث التابعة جميعيا ، كما موضح في الجدول )
 من متغيرات البحث التابعة( يبين تكافؤ مجموعتي البحث في كل 3الجدول )

قيمة ت  SIg المعنوية
 المحسوبة

وحدة  التجريبية الاولى تجريبية الثانيةال
 القياس

 المجاميع
 ˉس ±ع ˉس ±ع المتغيرات

 الزمن ثانية 326083 06649 316983 06624 06272 06876 غير معنوي
 عدد الدورات دورة 266501 16381 266203 16276 06389 06837 غير معنوي
 طول الدورة المتر 16890 06988 16911 06927 06379 06921 غير معنوي
 زمن الدورة ثانية 16280 061450 16221 06403 06960 06139 غير معنوي
 سرعة الدورة متر/ثانية 16525 06096 16563 06030 06920 06151 غير معنوي
 تردد الدورة دورة/ثانية 06825 06282 06818 06279 06441 06806 غير معنوي

( لمتغيرات البحث والمحصورة ما بين sig( أن جميع قيم )3يتبين لنا من الجدول )
(، مما يشير 0605من قيمة نسبة الخطأ المعتمدة والبالغة ) ( جميعيا اكبر06921( الى )06139)

إلى عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارات القبمية لجميع متغيرات البحث وذلك يؤكد 
 تكافؤ أفراد العينة في ىذه المتغيرات.

تم اعتماد تحميل المحتوى والقياسات والاختبارات  وسائل جمع البيانات والمعمومات: 2-5
 والمقابلات الشخصية كوسيمة لجمع المعمومات.
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 الاختبارات:
 ( يبين الاختبارات، وطريقة استخراجها، ومتطمباتها4الجدول )

 متطمبات الاختبارات طريقة استخراج الاختبار المتغيرات ت
متر +  25مسبح بطول  توقيت الاداء متر سباحة حرة 50انجاز  1

ساعة ايقاف + صافرة + 
شواخص+ ساعة 

 ( swolfالسباحة الذكية )

 عدد الدورات÷ المسافة  معدل طول الدورة 2
 زمن السباحة÷ عدد الضربات  معدل تردد الدورة 3
 عدد الضربات÷ الزمن الكمي  معدل زمن الدورة 4
 تردد الضرباتمعدل × معدل طول الضربات  معدل سرعة الدورة 5
 من خلال ساعة السباحة الذكية عدد الدورات )الضربات( 6

 (1993)جيمس و هي ، 
تم استخدام مجموعة من الأجيزة والأدوات التي تخدم  الأجهزة والأدوات المستخدمة بالبحث: 2-6

 تنفيذ العمل، وىي:
 (.3(عدد) casuoساعة توقيت يابانية الصنع نوع ) -
 (12الذكية لحساب عدد الضربات العدد )ساعة السباحة  -
 (.2صافرة عدد) -
 (.1ميزان طبي العدد ) -
 (.1شريط قياس العدد ) -
 تم تنفيذ اإنجراءات الميدانية وكانت كالتالي:الإجراءات الميدانية لمبحث:  2-7
  :التجارب الاستطلاعية 2-7-1
( وأجريت عمى 2/7/2022اريخ )أجريت ىذه التجربة بت التجربة الاستطلاعية الأولى:2-7-1-1
( سباحين من مجتمع البحث، وبمساعدة فريق العمل المساعد وكان الغرض من التجربة ما 5)

 يأتي: 
  .التأكد من ملائمة الاختبارات لمستوى عينة البحث 
 .تعرف أخطاء القياس عند تنفيذ الاختبارات 
  من الممكن ان تكتنف سير تحديد مسؤوليات فريق العمل المساعد وتعرف المعوقات التي

 العمل.
 .ضبط متغيرات السباحين وكيفية استخدام ساعة السباحة الذكية 
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  الإجراءات النهائية لمبحث: 2-8
تم إجراء الاختبارات القبمية لكل من متغيرات البحث وذلك في يوم  الاختبارات القبمية: 2-8-1

( وعمى المسبح المغمق لنادي فينس الرياضي في محافظة دىوك، 3/7/2022)الاحد( الموافق )
 : يأتيحيث تم اجراء الاختبارات من قبل سباحي المجموعتين التجريبيتين والتي كانت كما 

بتوقيت زمن الاداء وذلك بحساب الزمن لممسافة المذكورة  متر( حرة 50اجراء اختبار سباحة ) -
مبتدأً من لحظة انطلاق السباح من داخل حوض السباحة بسماع الصافرة لحين لمس احدى 

 ذراعي السباح لحائط المسبح في نياية مسافة السباحة.
الذكية تم خلال احتساب زمن الاداء احتساب عدد الضربات لكل سباح بواسطة ساعة السباحة  -

 التي تساعد في تسجيل عدد ضربات السباح خلال ادائو لمسافة الاختبار.
متر وعدد الدورات ثم استخراج كل من )معدل طول  50تم من خلال احتساب الزمن الانجاز  -

الدورة، معدل تردد الدورة، معدل سرعة الدورة، معدل زمن الدورة،( وتم ذلك من خلال 
 (.4بذلك والتي تمت الاشارة ليا في الجدول السابق رقم )المعادلات الاحصائية الخاصة 

من خلال تحميل الاطر النظرية  تصميم المنهاج التدريبي لممجموعتين التجريبيتين: 2-8-2
بعموم التدريب الرياضي وبما يخص تدريب السباحة تم استخلاص الطرائق والاساليب التدريبية 

تناسب مع اىداف البحث، حيث تم تصميم منياج خاص المناسبة لأداء المنياج التدريبي الذي ي
 : يأتي( طبقت فيو المجموعتين ما 3لتدريب المجموعتين، الممحق )

  :المجموعة التجريبية الاولى( تنفذ المجموعة المتغير المستقل وىو تدريباتswolf ) بطريقة
دات تدريبية في ( في الجزء الرئيس من الوحدة التدريبية بواقع اربع وحrace-paceتدريب )

( وحدة تدريبية خلال ثلاث دورات متوسطة، تعمل فييا المجموعة 24الاسبوع لتصل لمجموع )
(  ويتم race-paceحسب خصوصية طريقة تدريب )ببأداء ثابت من حيث الشدة المرتفعة 

خلاليا التركيز عمى تقميل عدد الدورات تباعاً بين المجاميع ، مع اجراء اختبارات ضمنية 
ل كل دورة متوسطة وبمعدل راحة كبيرة، فضلًا عن استخدام ساعة السباحة الذكية من خلا

 اجل حساب عدد الدورات.
 :تنفذ فييا المجموعة التجريبية المتغير المستقل وىو تدريبات  المجموعة التجريبية الثانية

(L,F,Sفي الجزء الرئيس من الوحدة التدريبية بواقع اربع )  وحدات تدريبية في الاسبوع لتصل
( وحدة تدريبية خلال ثلاث دورات متوسطة، تعمل فييا المجموعة بأداء 24لمجموع )

تصاعدي من حيث شدة الحمل بين المجاميع ولكن مع ثبات في عدد الدورات المناسبة، 
وبمعدل راحة متوسطة، مع اجراء اختبارات ضمنية خلال كل دورة متوسطة، فضلًا عن 

 تخدام ساعة السباحة الذكية من اجل حساب عدد الدورات.اس
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 شروط  واجراءات تنفيذ المنهاج: 2-8-3
 . التدريبية ىي لأغراض بحثية المدة -
وفق اسموب الجمعية الامريكية وبالتحديد عمى الطريقة التدريبية لممجموعة التجريبية الاولى  -

بأسموب تزايد السرعة بالسباحة ( والمجموعة التجريبية الثانية RACE - PACEتدريب )
 وكلاىما حسب اىداف البحث.

المنياج التدريبي يتكون من دورتين متوسطة وستة دورات صغرى لكل دورة صغرى اربع  -
 وحدات تدريبية.

 (.4، والموضح بالممحق )1:2شكل حركة الحمل   -
التدريبية، كما  وفق الاسموب المتبع في التدريب والطريقةعمى تحديد شدة الاداء لكل مجموعة  -

وتساعد ساعة السباحة الذكية في مراقبة الشدة المطموبة في كل تكرار ولكلا المجموعتين من 
 خلال حساب متغيري السرعة ومعدل النبض.

 التدرج في المنياج التدريبي يعتمد عمى شدة الاداء المقاس بالزمن. -
( تم البدء في تنفيذ المنياج 5/7/2022) الموافقفي يوم )الثلاثاء( تنفيذ المنهاج:  2-8-4

( عمى أفراد عينتي البحث التجريبيتين وبمعدل اربع أيام في الأسبوع )السبت، الاثنين، 3ممحق )
والثلاثاء، والخميس( وذلك في تمام الساعة )الثالثة بعد الضير( من كل يوم من الأيام المذكورة، 

ىوك، واستمر تنفيذ المنياج لغاية يوم )الاثنين( وعمى المسبح المغمق لنادي فينس / محافظة د
 (.1/8/2022الموافق )

بعد الانتياء من تنفيذ المنياج التدريبي تم إجراء الاختبارات البعدية  الاختبارات البعدية: 2-8-5
( 3/8/2022لجميع متغيرات البحث عمى سباحي عينة البحث في يوم )الاربعاء( الموافق )

 تبارات القبمية ذاتيا، وتم استحصال النتائج لتعالج احصائياً.وبطريقة وتسمسل الاخ
 .SPSSتم تحميل البيانات من خلال استخدام برنامج الوسائل الإحصائية المستخدمة بالبحث: 

 عرض النتائج وتحميها ومناقشتها -3
 عرض وتحميل النتائج:  3-1
متر، عدد الدورات، طول الدورة، معدل  50)الانجاز : هاوتحميم عرض نتائج اختبارات 3-1-1

 زمن الدورة، معدل سرعة الدورة، تردد الدورة( القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية الاولى :
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 (5الجدول )
( والدلالة Sigيبين الأوساط الحسابية  والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة و قيمة )

 بمية والبعدية لممجموعة التجريبية الاولىلاختبارات البحث الق
 المعالم

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 قيمة ت الاختبارات البعدية الاختبارات القبمية
 المحسوبة

 قيمة
Sig 

 دلالة الفروق

 س  
س   ع 

ع 

 معنوي 06002 56862 06787 316148 06649 326083 ثانية الانجاز
 معنوي 06002 66089 16158 256068 16381 266501 دورة عدد الدورات
 معنوي 06001 66615 06094 16997 06098 16890 المتر طول الدورة
 غير معنوي 06604 06553 06035 16243 06145 16280 ثانية زمن الدورة

 معنوي 06041 26732 06170 16576 06096 16525 متر/ثا سرعة الدورة
 معنوي 06018 36454 06023 06804 06028 06825 دورة/ثا تردد الدورة

 ( ما يمي:5يتبين من الجدول )
( لمتغيرات )الانجاز، عدد الدورات، طول الدورة، سرعة الدورة، تردد الدورة( والبالغة Sigقيمة ) -

(، جميعيا اصغر من قيمة نسبة الخطأ  06018، 06041، 06001، 06002، 06002)
فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارات القبمية (، مما يشير الى وجود 0605المعتمدة والبالغة )

 والبعدية لممجموعة التجريبية الاولى ولمصمحة الاختبارات البعدية.
(، اكبر من قيمة نسبة الخطأ المعتمدة 06604( لمتغير )زمن الدورة( والبالغة )Sigقيمة ) -

لاختبارات القبمية (، مما يشير الى عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية بين ا0605والبالغة )
 والبعدية لممجموعة التجريبية الاولى في ىذا المتغير.

متر، عدد الدورات، طول الدورة، معدل  50)الانجاز عرض وتحميل نتائج اختبارات:  3-1-2
 زمن الدورة، معدل سرعة الدورة، تردد الدورة(القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية الثانية :
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 ( 6الجدول )
( والدلالة Sigيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة و قيمة )

 لاختبارات البحث القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية الثانية.
 المعالم

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 قيمة ت الاختبارات البعدية الاختبارات القبمية
 المحسوبة

 قيمة
Sig 

 دلالة الفروق

 س  
س   ع 

ع 

 معنوي 06006 46600 06499 316283 06624 316983 ثانية الانجاز
 معنوي 06021 36314 06914 256350 16276 266203 دورة عدد الدورات
 معنوي 06016 36593 06724 16975 06092 16911 المتر طول الدورة
معنويغير  06384 06953 06373 16234 06040 16221 ثانية زمن الدورة  

 معنوي 06010 46007 06299 16599 06030 16563 متر/ثا سرعة الدورة
 غير معنوي 06412 06894 0624 06809 060279 06818 دورة/ثا تردد الدورة

 ( ما يمي:6يتبين من الجدول )
، 06006( لمتغيرات )الانجاز، عدد الدورات، طول الدورة، سرعة الدورة( والبالغة )Sigقيمة ) -

(، جميعيا اصغر من قيمة نسبة الخطأ المعتمدة والبالغة  06010، 06016، 06021
(، مما يشير الى وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارات القبمية والبعدية 0605)

 لمصمحة الاختبارات البعدية.لممجموعة التجريبية الثانية و 
(، كلاىما اكبر من 06412، 06384( لمتغيري )زمن الدورة، تردد الدورة( والبالغة )Sigقيمة ) -

(، مما يشير الى عدم وجود فروق ذات دلالة 0605قيمة نسبة الخطأ المعتمدة والبالغة )
 في ىذين المتغيرين. معنوية بين الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية الثانية

متر، عدد الدورات، طول الدورة، معدل  50)الانجازعرض وتحميل نتائج الاختبارات  3-1-3
 زمن الدورة، معدل سرعة الدورة، تردد الدورة( البعدية لممجموعتين التجريبيتين الاولى والثانية.
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 (7الجدول )
( والدلالة Sig( المحسوبة و قيمة )يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت

 لاختبارات البحث البعدية لممجموعتين التجريبيتين الاولى والثانية
 المجاميع

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 قيمة ت (2المجموعة التجريبية ) (1المجموعة التجريبية )
 المحسوبة

 قيمة
Sig 

 دلالة الفروق

 س  
س   ع 

ع 

 غير معنوي 06743 06388 06581 316283 06787 316148 ثانية الانجاز
 غير معنوي 06651 06468 06914 256350 16158 256068 دورة عدد الدورات
 غير معنوي 06653 06464 06072 16975 06094 16997 المتر طول الدورة
 غير معنوي 06685 06417 06037 16234 06035 16243 ثانية زمن الدورة

 غير معنوي 06476 06740 06029 16599 06088 16627 متر/ثا سرعة الدورة
 غير معنوي 06689 06412 06024 06809 06023 06804 دورة/ثا تردد الدورة

( لمتغيرات البحث والمحصورة ما بين sig( أن جميع قيم )7يتبين لنا من الجدول )
(، مما يشير 0605من قيمة نسبة الخطأ المعتمدة والبالغة ) ( جميعيا اكبر06743( الى )06476)

إلى عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية في الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبيتين الاولى 
والثانية ولجميع متغيرات البحث وذلك يبين عدم تفوق أي من المجموعتين عمى الاخرى في الدلالة 

 ات.الاحصائية ليذه المتغير 
  مناقشة النتائج: 3-2

لممجموعة التجريبية الاولى والتي  (،5تنا لمتحميل الاحصائي لمجدول )ظمن خلال ملاح
( كمتغير مستقل، وعند مقارنة النتائج بين swolf race-paceاستخدمت منياج تدريبات )

الاوساط الحسابية الاختبارين القبمي والبعدي لمتغيرات البحث التابعة يتبين ىنالك تفوق معنوي في 
لمصمحة الاختبار البعدي في كل من متغيرات )الانجاز، عدد الدورات، تردد الدورة، سرعة الدورة ، 
طول الدورة ( في حين لم يرتق متغير )زمن الدورة( الى مستوى المعنوية عمى الرغم من التطور 

التطور المعنوي في  المشيود بين الوسطين الحسابيين لذات المتغير، ويعزوا الباحثون ىذا
التي تعتمد استخدام الشدة العالية من ( race-paceالمتغيرات انفة الذكر الى استخدام تدريبات )

( ذات خصوصية التدرج في swolfحيث طريقة التدريب المستخدمة فضلًا عن تطبيق سباحة الــ )
تطبيقيا الى زيادة  تقميل عدد الدورات خلال تكرارات مسافات التدريب والتي اسيمت من خلال

سرعة الدورة الواحدة لدى السباحين وتقميل عدد الدورات خلال المسافة المقطوعة مع زيادة في طول 
الدورة وفي الوقت ذاتو يبقى تردد الدورة عالي ىذا ما جعل السباحين يؤدون مسافة السباحة 

لمستخدمة في المنياج والتي باستخدام قوة عضمية كبيرة اوجدتيا الشدة العالية لطريقة التدريب ا
اثرت بشكل ايجابي عمى التكيفات الوظيفية لعضلات السباحين الخاصة بأداء السباحة الحرة وكذلك 
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متر  50في تحسن واضح في القوى المحركة في السباحة ليتطور محصمة ذلك الانجاز في مسافة 
(، اذ يذكر بأن " 2003جميشو سباحة حرة وىو احد اىم سباقات السرعة، ويتفق مع ىذا القول  )ما

ان اسباح يستطيع ان يزيد من سرعة السباحة عن طريق زيادة طول الدورة والتقميل الغير مفرط 
بعدد الدورات مع زيادة سرعة الدورة وزيادة ترددىا وبطريقة مزج مناسبة ليذه المتغيرات " )ماجميشو، 

بقولو "تعد المتغيرات الميكانيكية (، 2019(، ويتفق ايضاً مع ذلك )حمودي،465 -454، 2003
بما فييا تردد الدورات العناصر الميمة في تحديد سرعة السباحة فيمكن تطويرىا عن طريق المنياج 

 (.196، 2019التدريبي ضمن تدريبات السرعة والتي ينبغي قساسيا بين فترة واخرى" )حمودي،
موعة التجريبية الثانية والتي لممج (،6اما من خلال ملاحظة التحميل الاحصائي لمجدول )

والتي توصف بكونيا تستخدم تدرج بمستوى الشدة بشكل  (L,F,Sاستخدمت منياج تدريبات )
رات لمذراعين بعدد مناسب ومستوى سرعة و تصاعدي من السيل الى الصعب مع ثبات بعدد الد

ات )الانجاز، عدد السباحة الخاصة بمسافة سباقات السرعة حيث تبين ىنالك تطور في نتائج متغير 
الدورات ، سرعة الدورة، طول الدورة( في حين لم يرتقي متغيري) تردد الدورة، سرعة الدورة( لمستوى 
المعنوية عمى الرغم من التطور الممحوظ في المتوسط الحسابي ليما، ويعزوا الباحثون ىذه الفروق 

يقة تدريبيا المعتمدة عمى التدرج ( وطر L,F,Sالمعنوية سالفة الذكر الى طبيعة استخدام تدريبات )
بشدة الحمل من السيل الى الصعب )عالي الشدة( والتي تنخرط ضمن تدريبات الضغط عمى نظام 

( والتي خمقت تكيفات وظيفية لمعضلات العاممة بمسافات ىذه التكرارات اسيمت LAالطاقة الثاني )
في زيادة كفاءة جميع المتغيرات الميكانيكية المساىمة في الانجاز من خلال تحسين تحمل السرعة 
والتحمل العضمي ليؤدي الى تطور في طول الدورة وتحمل سرعتيا العالية وبذات الوقت لم يتحسن 

وفق اىداف عمى د ذلك لصعوبة زيادة التردد ضمن تراكم الاكاسيد والاحماض العالية  ترددىا ويعو 
طريقة التدريب المتبعة في المنياج، ولكن من وجية نظر الباحثون ووفق نتائج البحث التي ظيرت 

عمى تحمل العضلات لمقوة والسرعة عند اداء دورات  اً كان تطور الانجاز في ىذه المجموعة مستند
حة في التكرار وبذات عدد الدورات المناسب لمسافة السباق دون اجبار السباح عمى تغير او السبا

تقميل عدد الدورات سيجعل السباح قادراً عمى خمق فرصة لتحسن عدد الدورات في المستقبل بسبب 
سيولة التكيف والتحكم  مما يؤدي الى تقميل عددىا مع زيادة طوليا، ويتفق ذلك مع 

( إذ يذكر "تشير الدراسات بأن التكيف الكيميائي لمسرعة في السباحة يحدث عن 2019)حمودي،
طريق تنفيذ تكرارات ذات مسافات قصيرة وبسرعة عالية وبيذا جميع تكيفات التدريب تزيد من معدل 
إطلاق الطاقة داخل الالياف العضمية العاممة ولذلك يجب تنفيذ التكرارات بذات طريقة الضربات 

(، ويشير )كوستل و ماجميشو( " بانو زيادة كمية 208،  2019لمنافسة" )حمودي ، الخاصة با
القوى الدافعة بالسباحة ناتجة من خلال تطوير ميكانيكية الدورات )الضربات( وتجنيد اكبر عدد من 

 ، (. 2003اثناء الجيد" )ماجميشو ، في الالياف العضمية السريعة 
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الذي يمخص المقارنة بين بيانات الاختبارات  (،7ئي لمجدول )ختاماً بعد ملاحظة التحميل الاحصا
البعدية بين المجموعتين التجريبية الاولى والمجموعة التجريبية الثانية والذي لم تظير نتائجو أي 
دلالة معنوية بين اختبارات المجموعتين الا انو كان ىنالك فروق في الاوساط الحسابية رغم انيا لم 

نوية احصائياً في المتغيرات البايوكينماتيكية والانجاز وكانت لمصمحة المجموعة لدرجة المع ترتق  
( حيث يرى الباحثون الضرورة swolf race-pace)التجريبية الاولى التي استخدمت تدريبات 

لمناقشة ىذه الفروقات بكون لعبة السباحة تعد من الالعاب الفردية وانجازىا يحدد بالزمن ولذلك 
لفرق البسيط في الزمن لمصمحة المجموعة التجريبية بأن يحدث تغير في تسمسل مراكز يمكن ليذا ا

، ويعزو الباحثون ىذا التطور الى ارجحية استخدام تدريبات  الفائزون بالسباقات ولو بأعشار الثانية
(swolf race-pace) ( لممجموعة التجريبية الاولى عمى تدريباتL,F,S لممجموعة التجريبية )

دوراً ىاماً في ىذا التفوق بالمستوى  (race-pace)لطريقة تدريب نية، ولعبت الشدة العالية الثا
الرقمي خصوصاً وانيا كانت مصحوبة بأسموب التدرج بتقميل عدد الدورات بين التكرارات والتي 
ية ساىمت بزيادة التكيفات الوظيفية والميارية لأداء الدورات )الضربات( تحت تأثير الشدة العال

متر وىي من ضمن سباقات السرعة التي تمتاز  50خصوصاً وان مسافة الانجاز المستيدفة كانت 
بالشدة العالية والزمن القصير ومحددات انجازىا تعتمد القوة والسرعة وميكانيكية الأداء السميم إذ 

لمسافات ( " بانو اىم محددات السرعة في سباقات السرعة في السباحة 1994يذكر )عبدالفتاح ، 
متر( ىي القوة العضمية ، الاداء الفني وميكانيكية الضربات الجيدة")عبدالفتاح ،  100، 50)

(، وان من اىم swolf race-pace)(، وىذا ما اسيمت في تحقيقو تدريبات 58،  2014
التأثيرات ليذا الاسموب في التدريب ىي الوصول الى انسجام مثالي بين كل من طول الضربات و 

ىا بحيث يوفر ىذا المزج المثالي فرصة لزيادة المسافة المقطوعة في كل دورة مع الحفاظ عمى تردد
معدل تردد عالي دون الفقد في عدد الضربات وىذا جاء من خلال التكيف الوظيفي الذي احدثتو 
ية طريقة التدريب واستراتيجية اداء الضربات المستخدمة في ىذه الطريقة من قبل المجموعة التجريب

الاولى، وىذا يتوافق مع اغمب طروحات المصادر العممية التي اجرت تجارب بيذا الصدد ومنيا 
  (2003، و ديك ، 1988وريتشرد،  2008و محسن،  1993و جيمس ىي،  2003)ماجميشو ، 

معدل × من خلال المعادلة الميكانيكية: معدل السرعة = معدل طول الضربة اجمع الجميع عمى "
 بة تكرار الضر 

نجد أن زيادة معدل طول الضربة أو زيادة معدل تكرار الضربة سيعمل عمى زيادة معدل 
سرعة السباح )تحقيق زمن أقل( ولكن العلاقة التي تربط معدل طول الضربة مع معدل تكرارىا ىي 
علاقة عكسية ، أي أن الزيادة في إحداىما ستؤدي إلى نقصان الأخرى )فمقد بمغ معامل الارتباط 

( ولذلك يعد افضل انجاز في 0.90 –بين معدل طول الضربة ومعدل تكرارىا لدى أبطال العالم  ما
،  2003سرعة السباحة ىو خمق فرصة جيدة لممزج الامثل بين ىذين المتغيرين" )ماجميشو،
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 12، 1988( ، )ريتشرد ، 90 -85،  2008( ،)محسن ، 347،  1993(، )جيمس ىي ، 460
 (.140،  2003( ، )ديك ،  14 –
 الخاتمة:-4

 swolfبعد انتياء اجراءات البحث استنتج الباحثون بان اسموب التدريب باستخدام تمرينات )
race pace الذي نفذتو المجموعة التجريبية الاولى احدث تطوراً  ممحوظا في الاختبار البعدي )

، في حين  )زمن الدورة(باستثناء متغير  متر سباحة واغمب المتغيرات البايوكينماتيكية 50إننجاز 
( الذي نفذتو المجموعة التجريبية الثانية تطوراً  L,F,Sاحدث اسموب التدريب باستخدام تمرينات )

متر سباحة واغمب المتغيرات البايوكينماتيكية باستثناء  50ممحوظا في الاختبار البعدي إننجاز 
منياج المجموعة الاولى في ايجاد مزج مميز بين كل  ، وساىم)زمن الدورة و تردد الدورة(متغيري 

من طول وتردد الدورات لدى السباحين في حين لم يؤثر منياج المجموعة الثانية في ذلك، وتبين 
ذلك من خلال التطور المستنتج من فروقات المتوسطات الحسابية لأغمب متغيرات البحث التابعة 

لاولى عمى الثانية، فضلا عن تحقيق اسموب ثبات الشدة والتي تفوقت فييا المجموعة التجريبية ا
بالمستوى العالي مع تدرج استراتيجية اداء الدورات اثراً بارزاً في زيادة السرعة لدى سباحي 
المسافات القصيرة ذات السرعة العالية، كما واوصى الباحثون باستخدام المنياج الخاص بتدريبات 

(swolf race pace مع سباحي السر ) عة في مناىجيم التدريبية واجراء بحوث مشابية لمقارنة ىذا
الاسموب مع اساليب اخرى لتبيان تحقيق نفس الغرض وبضرورة استخدام الاسموب ذاتو مع عينات 
اخرى كالمتقدمين او مع انواع اخرى من طرق السباحة الاولمبية فضلا عن التوصية بأجراء بحوث 

النفع الكبير في  ( بكونو لم يجد  L,F,Sستخدام الاسموب الثاني )مشابية تبين الفائدة الامثل من ا
تحقيق اىداف ىذا البحث فضلًا عن التوصية باستخداميا في مسافات السباقات المتوسطة عميا 

 تجدي نفعاً اكبر.
 المصادر

 ( 1997حممي، عصام " :)دار 1"، ج اتجاهات حديثة في تدريب السباحة وتخطيط البرامج ،
 امعة اإنسكندرية.المعارف، ج

 ( 2003حممي، عصام " :) بناء نموذج رياضي لمتنبؤ بأرقام سباقات الحرة في ضوء نتائج
"، مجمة جامعة المنوفية لمتربية البدنية والرياضة،  مسابقات السباحة بدورة سيدني الاولمبية

 ، مصر.3العدد
 ( 2014عبدالفتاح، ابو العلا ومحمد احمد جاد " :) تأثير تدريبات تنظيم سرعة السباحة

"، بحث منشور، المجمة الاوربية بالمسافات اقل من القصيرة عمى مستوى الاداء في السباحة 
 لتكنموجيا عموم الرياضة.
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 ( 2004القط، محمد عمي :)المركز 1"، ج استراتيجية التدريب الرياضي في السباحة" ( )أ ،
 العربي لمنشر، جامعة الزقازيق، القاىرة.

 مطبعة دار الضياء  1ط" مهارات رياضة السباحة(: "2019) حمودي، محمود اسماعيل،– 
 النجف الاشرف، العراق.

 ( 1994عبد الفتاح، أبو العلا احمد) " :دار الفكر 1"، ط تدريب السباحة لممستويات العميا ،
 العربي، القاىرة.

 دار الفكر العربي، 1"، ط فسيولوجيا المياقة البدنية: " (2003الفتاح، أبو العلا ) عبد ،
  القاىرة، مصر.

 ( 2008محسن، احمد ثامر) : دراسة مقارنة لبعض المتغيرات البايوميكانيكية المؤثرة في"
، اطروحة "متر حرة)زحف عمى البطن( لمرجال 50حركة الذراعين وعلاقتها بإنجاز سباحة 

 وراه، كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد.دكت
 Maglischo, E. W. ,(2003): "Swimming Fastest", the essential 

reference on technique, training and Program design, Human Kinetics, 
U.S.A. 

 Dick Hannula (2001): "Coaching Swimming Success Pully" (human 
Kinetics Publishers, U.S.A) 

 Dick Hannula and North Thornton (2003): “The Swim Coaching 
Bible” (human Kinetics Publishers, U.S.A) 

 James G. Hay (1993): “The Biomechanics of Sport technique, 
Forth Edition", (Newjersy Engle Wood cliffs) 

 Richard Nelson and Others (1988): “An Analysis of Olympic 
Swimming In The 1988 Summer Game” (Pannsylvina state 
University).  
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 (1الممحق )
 (swolfساعة السباحة الذكية )
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 ( 2الممحق ) 
فضلًا عن وسيمة  اسماء السادة الخبراء الذين تم الاستعانة بآرائهم في متطمبات البحث ،

 الاتصال، والاختصاص، والمقب العممي والمهني ومكان العمل
أسماء السادة  ت

 المتخصصين
المقب  الاختصاص الوسيمة

 العممي
 مكان العمل

 هاتف مقابمة
 الاتحاد التونسي لمسباحة أستاذ  تدريب/سباحة *  منير الساحمي 1
 تربية بدنية/كمية القمم الجامعة أستاذ بحث عممي * * وديع ياسين التكريتي 2
 تربية بدنية/جامعة صلاح الدين أستاذ بايو/ سباحة * * عارف محسن حساوي 3
 تربية بدنية/جامعة الموصل أستاذ تدريب رياضي  * عناد جرجيس عبد الباقي 4
 تربية بدنية/جامعة الموصل أستاذ قياس وتقويم * * ثيلام يونس علاوي 5
 تربية بدنية/جامعة الموصل أستاذ تدريب رياضي * * اياد محمد عبدالله 6
 تربية بدنية/جامعة الموصل أستاذ تدريب رياضي * * نوفل محمد محمود 7
 تربية بدنية/جامعة الموصل أستاذ قياس وتقويم  * ضرغام جاسم النعيمي 8
 بدنية/جامعة الموصلتربية  أستاذ قياس وتقويم  * ايثار عبدالكريم غزال 9

 تربية بدنية/جامعة الموصل أستاذ قياس وتقويم * * مكي محمود حسين 10
 تربية بدنية/جامعة الموصل أستاذ بايو / سباحة * * فلاح طو حمو 11
 تربية اساسية/جامعة الموصل أستاذ بايوميكانيك * * ثائر غانم حمدون 12
 تربية بدنية/جامعة الموصل أستاذ بايوميكانيك * * وليد غانم ذنون 13
 تربية بدنية/جامعة الموصل أستاذ تدريب رياضي * * عبدالجبارعبدالرزاق حسو 14
 تربية بدنية/جامعة الموصل أ.م.د قياس وتقويم * * عمر سمير ذنون 15
 تربية بدنية/ جامعة بغداد أ.م.د سباحة * * فرقد عبدالجبار الموسوي 16
 تربية بدنية/ جامعة بغداد أ.م.د سباحة * * يسار محمد صبيح 17
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 (3الممحق )
  المنهاج التدريبي لممجموعة التجريبية الاولى

 حمل متوسط( –الدورة المتوسطة الاولى )الاسبوع الاول 

 المجاميع التمرين الايام
تسمسل عدد الدورات 

 التكرار لممجاميع
شدة 
 الاداء

الراحة 
 البينية

الراحة 
 الفترية

 م سباحة حرة25 السبت
 م سباحة حرة50

3 
4 

18- 16 -14 
38- 36-32-30 

6 
4 

95% 
90% 

 د1
 د5 د3

 م سباحة حرة25 الاثنين
 م سباحة حرة50

3 
4 

18- 16 -14 
38- 36-32-30 

6 
4 

95% 
90% 

 د1
 د5 د3

 م سباحة حرة25 الثلاثاء
 م سباحة حرة50

3 
4 

18- 16 -14 
38- 36-32-30 

6 
4 

95% 
90% 

 د1
 د5 د3

 الخميس
 م سباحة حرة25
 م سباحة حرة50

3 
4 

18- 16 -14 
38- 36-32-30 

6 
4 

95% 
90% 

 د1
 د5 د3

 حمل عالي( –الدورة المتوسطة الاولى )الاسبوع الثاني 
تسمسل عدد الدورات  المجاميع التمرين الايام

 لممجاميع
شدة  التكرار

 الاداء
الراحة 
 البينية

الراحة 
 الفترية

 حرةم سباحة 25 السبت
 م سباحة حرة50

3 
4 

16- 14 -12 
36- 34-30-28 

6 
4 

97% 
93% 

 د1630
 د4

 د5

 م سباحة حرة25 الاثنين
 م سباحة حرة50

3 
4 

16- 14 -12 
36- 34-30-28 

6 
4 

97% 
93% 

 د1630
 د4

 د5

 م سباحة حرة25 الثلاثاء
 م سباحة حرة50

3 
4 

16- 14 -12 
36- 34-30-28 

6 
4 

97% 
93% 

 د1،30
 د4

 د5

 م سباحة حرة25 الخميس
 م سباحة حرة50

3 
4 

16- 14 -12 
36- 34-30-28 

6 
4 

97% 
93% 

 د1،30
 د4

 د5

 حمل متوسط( -الدورة المتوسطة الثانية )الاسبوع الثالث 
تسمسل عدد الدورات  المجاميع التمرين الايام

 لممجاميع
شدة  التكرار

 الاداء
الراحة 
 البينية

الراحة 
 الفترية

 م سباحة حرة25 السبت
 م سباحة حرة50

3 
4 

18- 16 -14 
38- 36-32-30 

6 
4 

95% 
90% 

 د1
 د3

 د5

 م سباحة حرة25 الاثنين
 م سباحة حرة50

3 
4 

18- 16 -14 
38- 36-32-30 

6 
4 

95% 
90% 

 د1
 د3

 د5

 م سباحة حرة25 الثلاثاء
 م سباحة حرة50

3 
4 

18- 16 -14 
38- 36-32-30 

6 
4 

95% 
90% 

 د1
 د3

 د5

 حرةم سباحة 25 الخميس
 م سباحة حرة50

3 
4 

18- 16 -14 
38- 36-32-30 

6 
4 

95% 
90% 

 د1
 د3

 د5
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 حمل عالي( –الدورة المتوسطة الثانية )الاسبوع الرابع 
تسمسل عدد الدورات  المجاميع التمرين الايام

 لممجاميع
شدة  التكرار

 الاداء
الراحة 
 البينية

الراحة 
 الفترية

 م سباحة حرة25 السبت
 م سباحة حرة50

3 
4 

16- 14 -12 
36- 34-30-28 

6 
4 

97% 
93% 

 د1630
 د4

 د5

 م سباحة حرة25 الاثنين
 م سباحة حرة50

3 
4 

16- 14 -12 
36- 34-30-28 

6 
4 

97% 
93% 

 د1630
 د4

 د5

 م سباحة حرة25 الثلاثاء
 م سباحة حرة50

3 
4 

16- 14 -12 
36- 34-30-28 

6 
4 

97% 
93% 

 د1،30
 د4

 د5

 م سباحة حرة25 الخميس
 سباحة حرةم 50

3 
4 

16- 14 -12 
36- 34-30-28 

6 
4 

97% 
93% 

 د1،30
 د4

 د5

 حمل قصوي( –الدورة المتوسطة الثالثة )الاسبوع الخامس 
تسمسل عدد الدورات  المجاميع التمرين الايام

 لممجاميع
شدة  التكرار

 الاداء
الراحة 
 البينية

الراحة 
 الفترية

 م سباحة حرة25 السبت
 م سباحة حرة50

3 
4 

14- 12 -11 
32- 30-28-26 

6 
4 

99% 
97% 

 د1645
 د4

 د5

 م سباحة حرة25 الاثنين
 م سباحة حرة50

3 
4 

14- 12 -11 
32- 30-28-26 

6 
4 

99% 
97% 

 د1645
 د4

 د5

 م سباحة حرة25 الثلاثاء
 م سباحة حرة50

3 
4 

14- 12 -11 
32- 30-28-26 

6 
4 

99% 
97% 

 د1645
 د4

 د5

 م سباحة حرة25 الخميس
 سباحة حرةم 50

3 
4 

14- 12 -11 
32- 30-28-26 

6 
4 

99% 
97% 

 د1،45
 د4

 د5

 حمل متوسط ( –الدورة المتوسطة الثالثة )الاسبوع السادس 
تسمسل عدد الدورات  المجاميع التمرين الايام

 لممجاميع
شدة  التكرار

 الاداء
الراحة 
 البينية

الراحة 
 الفترية

 م سباحة حرة25 السبت
 م سباحة حرة50

3 
4 

18- 16 -14 
38- 36-32-30 

6 
4 

95% 
90% 

 د1
 د3

 د5

 م سباحة حرة25 الاثنين
 م سباحة حرة50

3 
4 

18- 16 -14 
38- 36-32-30 

6 
4 

95% 
90% 

 د1
 د3

 د5

 م سباحة حرة25 الثلاثاء
 م سباحة حرة50

3 
4 

18- 16 -14 
38- 36-32-30 

6 
4 

95% 
90% 

 د1
 د3

 د5

 م سباحة حرة25 الخميس
 م سباحة حرة50

3 
4 

18- 16 -14 
38- 36-32-30 

6 
4 

95% 
90% 

 د1
 د3

 د5
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 (3ممحق )
 المنهاج التجريبي لممجموعة التجريبية الثانية

 حمل متوسط( –الدورة المتوسطة الاولى )الاسبوع الاول 

 المجاميع التمرين الايام
عدد 

 التكرار الدورات
تسمسل شدة الاداء 

 لممجاميع
الراحة 
 البينية

الراحة 
 الفترية

 م سباحة حرة25 السبت
 م سباحة حرة50

3 
4 

11 
29 

6 
4 

80-85-90% 
70-75-80-

85% 

 ث30
 ث45-60

 د4

 الاثنين
 م سباحة حرة25
 م سباحة حرة50

3 
4 

11 
29 

6 
4 

80-85-90% 
70-75-80-

85% 

 ث30
 د4 ث45-60

 م سباحة حرة25 الثلاثاء
 م سباحة حرة50

3 
4 

11 
29 

6 
4 

80-85-90% 
70-75-80-

85% 

 ث30
 د4 ث45-60

 م سباحة حرة25 الخميس
 م سباحة حرة50

3 
4 

11 
29 

6 
4 

80-85-90% 
70-75-80-

85% 

 ث30
 د4 ث45-60

 حمل عالي( –الدورة المتوسطة الاولى )الاسبوع الثاني 
عدد  المجاميع التمرين الايام

 الدورات
تسمسل شدة الاداء  التكرار

 لممجاميع
الراحة 
 البينية

الراحة 
 الفترية

 م سباحة حرة25 السبت
 م سباحة حرة50

3 
4 

11 
29 

6 
4 

85-90-95% 
75-80-85-

90% 

 ث30
 ث45-60

 د4

 م سباحة حرة25 الاثنين
 م سباحة حرة50

3 
4 

11 
29  

6 
4 

85-90-95% 
75-80-85-

90% 

 ث30
 ث45-60

 د4

 م سباحة حرة25 الثلاثاء
 م سباحة حرة50
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 حمل قصوي( –الدورة المتوسطة الثالثة )الاسبوع الخامس 
عدد  المجاميع التمرين الايام
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تأثير اسموب التعيينات في الرضا الحركي وتعمم اداء مهارة التصويب من مستوى الكتف بكرة اليد 
 لمطلاب

 م.م حسين عبد الهادي
 المديرية العامة لمتربية الرياضية والنشاط المدرسي –وزارة التربية 

Abdaihussien08@gmail.com 
 الكممات المفتاحية لمبحث 

 مهارة التصويب بكرة اليد –الرضا الحركي  –اسموب التعيينات 
 ممخص البحث
اسننتامام اسننحدب  ننميث فنن  تاحننم احم ننيدات ثكنندة احيننم يدكنن   حنن   فنن أهميننا احث ننث  تكمننن

 ، تنميا احم نيدات اح دكينا حنمل اح ناب داحتن  تاتزند احن من داحد نم ححممدسنين ديسي م ف  احمتاحم
لا ننا احثي ننث كدنننط ا ننم  حثننا احمداسننيت احاحينني فنن  احكحيننا دلا ننب منتاننب امنني ملننكحا احث ننث ف ننم 

دازدزني ثكندة احينم  ف  مستدل اح اب ف  أماء م يدة احتزنديب ي  مد ن  ثكدة احيم أن هنيك ضاف
ياندم لحننك إحنن  ان اكمنند احممدسنين يسننتاممدن ابسننحدب احمتثني احننل  يكنندن فيننط د منن مسننتدل احكتنن  

امننيء دثانم احنمدس داحتن  لا يا ن  احنمدد احكثيند حح يحنب فن  فن  احممدس هد احمسؤدل  ن مي قثنل د 
دهنننمفت احمداسنننا إحننن  احتاننند   حننن  تننناميد أسنننحدب احتاييننننيت فننن  احدضننني  ،ت سنننن مسنننتداا احم نننيد  
 –احتزننديب مننن مسننتدل احكتنن   ثكنندة احيننم حح نناب كحيننا احتدثيننا احدييضننيا اح دكنن  د تاحننم م ننيدة 

دقم  نمم  ،ديماا اح يمسيا دقم استامم احثي ث احمن ج احتدديث  ثتزميم )احمدمد تين احمتكيفئتين( 
ديماا اح يمسيا ححايم  -احثي ث مدتمي احث ث دهم  اب احمد حا احمينيا ف  كحيا احتدثيا احدييضيا 

دلمحت  ينا احث نث  حن   ،(  يحثي  مدتمي احث ث140داحثيحغ  ممهم )  2021 – 2020احمداس  
مدمنند تين  يننث تاحمننت احمدمد ننا احتدديثيننا ثننيحمن ج احتاحيمنن  ثاسننحدب   حنن (  يحثنني قسننمدا 36)

دف  ضدء مي ت نمم  ،)احتايينيت( دأمي احمدمد ا احضيث ا تاحمت ثيبسحدب احمتثي من قثل احممدس 
ثي ث إح   مة استنتيديت أهم ي ان أسحدب احتاييننيت أكمند تناميدا منن ابسنحدب احمتثني ف م تدزل اح

دمن اهم احتدزييت احت  ادز  ث ي  ،ف  احدضي اح دك  د تاحم م يدة احتزديب من مستدل احكت 
 ثاض م يدات كدة احيم. ا تميم هلا ابسحدب حمي حط من مدد ف  تاحماحثي ث ه  

The effect of appointments style on motor satisfaction and learning 

to perform shooting skill from shoulder level in handball for students 
Hussein Abdul Hadi 
Search keywords 

Appointment style - motor satisfaction - handball shooting skill 

 
The importance of the research lies in the use of a modern method in 

learning handball skills that focuses on the learner and helps in the 
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development of motor skills among students، which shortens time and effort 

for teachers. This is due to the fact that most teachers use the method used 

in which the teacher is responsible for what is before، during and after the 

lesson، which does not give the great role to the student in improving his 

skill level. For students of the second stage، College of Physical Education 

- Al-Qadisiyah University The researcher used the experimental approach 

by designing (two equal groups)، and the researcher identified the research 

community، who are the students of the second stage in the College of 

Physical Education - University of Al-Qadisiyah for the academic year 

2020-2021، whose number is (140) students، the research sample، and the 

research sample included (36) students who were divided into two groups، 
where the experimental group learned the educational curriculum in the 

style of (appointments)، and the control group learned in the method used 

by the teacher، and in the light of the foregoing، the researcher reached 

several conclusions، the most important of which is that the method of 

appointments is more effective than the method used by the teacher in 

motor satisfaction and skill learning Shooting from the shoulder level، and 

one of the most important recommendations recommended by the 

researcher is to adopt this method because of its great role in learning 

some handball skills. 

 
 مقدمة:ال -1

تحاب أسيحيب احتمديس مددا  كثيدا  دم مي  ف  تاحم احم يدات دكحمي كين أسحدب احتمديس      
احمستامم أكمد  ماما كينت  محيا احتاحم أفضل دفدزا احت مم ثيبماء احم يد  أكثد، دبسيحيب 

لحك  ،احتمديس  اقا ثيحدضي اح دك  احل  حط هد اباد احمدد احم م ف  تاحم احم يدات احدييضيا 
يؤم  دضي اح يحب  ن نفسط  نم أماء احم يدة اد اح دكا  احم حدثا ، دحاحم احنفس اثايم كميدة 
من ضمن ي احدضي اح دك  احل  من ااحط ياثد اح يحب  ن دضيا  ح  دميي احنتيئج احت  
ي زل  حي ي ثيحتيح  يؤمد لحك  ح  ت سين مستدل ابماء حميط ، فيحنتيئج احت  ي ي ضمن ي 

ضي اح دك  ت يم من م ا اح يحب نادا  لان هلا احنتيئج تا   مددا تاكم اح اب من قمدت م احد 
 ح  ت  يق احنديح ف  مديح م احدييض  ، داحدضي  ن ابماء حلأنل ا يدحم  ثي  ددغثا ف  

 مميدسا ابنل ا احت  يؤمي ي احفدم مست ثا  دثلحك ت  ق أهمافط د مد يتط  .    
ب احتايينيت من اسيحيب احتمديس احت  تامم  ح  تمديس اح يحب ثدسي ا  مائط ديام أسحد        

د حط مدد فايل ف  تنميا م يدات اح يحب ف  ماام احددانب احتاحيميا لاسيمي الا تددط اح يحب ،
نَّ أسحدب احتايينيت يكدن  ن  احل  ي دم ثامحيا احتمديس إح  كيفيا احتايمل مي اح يحب احمتاحم دا 

تاميد احتاحم احتليدك  احمتسيدين ححمتاحم ف  احمستدل احامد  داحم يد   ن  ديق  ديق اح
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ده   دي ا إيديثيا دفايحا دمن  دائق احتاحيم احنيد ا إل ،احمنيفسا داحت في  داحمداب من احممدس 
 إن ي تامل  ح  احدينب احتفي ح  ثين اح يحب دمن مم تسي ما ف  احت زيل احفايل .

كدة احيم دا مة من ابحايب احت  ل مت ت ددا كثيدا  ح  مسنتدل مدل احانيحم دأانلت دتام حاثا      
ثيلانتليد احسديي لا تدائ ي  ح  م يدات مند ا دملدقا ححمليهم ديمكن ا تثيدهني منن ابحانيب احتن  

دتانننم  ،تامنننل  حننن  ثنننث احتانننيدن دتد ينننم احد نننم حسننندض احدزننندل إحننن  احمسنننتدل احدييضننن  احمميننن  
سيسننيا فننن  حاثننا كنندة احينننم ثمميثننا احدكينن ة الاسيسنننيا ح ننلا اححاثننا د نننيمة منني تااننل احدقنننت احم ننيدات اب

 .اب دل ف  احتمدين
تاميد أسحدب احتايينيت ف  احدضي اح دك  دتاحم اماء  ممي ت مم تكمن أهميا احث ث ف  تاد      

حمداسا احتدديثيا دغثا دهلا مي م ي احثي ث اح  اح ييم ث لا ا ،احتزديب من مستدل احكت  ثكدة احيم
منط ف  ت ديد احامحيا احتاحيميا دلحك من اال إ مام د مات تاحيميا ثاسحدب احتايينيت ف  احتاحُّم 

 حسدض الادت يء ثمستدل احمتاحمين  دت  يق أفضل احنتيئج.   
منن انال اثندة احثي نث فن  حاثنا كندة احينم كدننط لا نب منتانب د نن  و امي ملكحا  احث ث

حنتاحم احم نيدات ثكندة احينم كدننط ا نم  ناب  ثكدا احيم دا ا ط ميمانيي  ح  مننيهج ثانض احممدسنين 
فن  مسنتدل اح ناب فن  أماء  ي  ، لا نا احثي نث أن هننيك ضنافاحمداسنيت احاحيني فن  ديمانا اح يمسنيا 

 ميمنا فن  احدياندم لحنك إحن  اسنتامام احممدسنين حلأسنيحيب احتمديسنيا غيند  ثكندة احينم م يدة احتزنديب
ان هنلا اح دي نا تاحيم احم نيدات احتن  لا تا ن  احنمدد احكثيند حح يحنب فن  ت سنين مسنتداا احم نيد  ، 

تفت ننند احننن  احملنننيدكا الايديثينننا داحتفي نننل داتانننيل اح ننندادات دامنننيدة انتثنننيا اح يحنننب د نننمم ت  نننق احدضننني 
ل  يدز  ثدضني اح يحنب  نن  نن مني ي ندم ثنط منن اماء م نيد   داحنل  يندتث  ثيحمافاينا اح دك  داح

احثي ننث مداسننا  تننالحننلحك اد ،  دثيحتننيح  تكنندن احنتيدننا ضننا  فنن  تاحننم هننلا احم ننيدات ،حننتاحم احنلنني  
ت ثينق أسنحدب تنمديس  اند دهند أسنحدب احتاييننيت دمادفنا منمل تناميدا فن   هلا احملنكحا منن انال

ثكنندة احينم كدننط منن ابسنيحيب اح ميمنا فن  احننتاحم  اماء احتزنديب منن مسنتدل احكتن   د احدضني اح دكن
 .من ادل الادت يء ثيحامحيا احتاحيميا دابماء احم يد  ححمثتمئين 

تاند  تناميد أسنحدب احتاييننيت  فن  احدضني اح دكن   دتاحنم اماء م نيدة احتزنديب احن   وهدف البحث
 ديماا اح يمسيا –احمينيا كحيا احتدثيا احدييضيا احمد حا من مستدل احكت  ثكدة احيم ح اب 

دكلحك اح  تاد  احفدق ثين احمدمد تين احضيث ا داحتدديثيا ف  احدضي اح دك   دتاحم اماء م يدة 
 ديماا اح يمسيا –احتزديب من مستدل احكت  ثكدة احيم ح اب كحيا احتدثيا احدييضيا 

 
 
 
 -نية :منهجية البحث واجراءاته الميدا-2
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 -منهج البحث :-2-1
استامم احثي نث احمنن ج احتدديثن  ثتزنميم )احمدمند تين احمتكنيفئتين( احتدديثينا داحضنيث ا حمائمنا  

 احملكحا احمدام ث م ي حت  يق أهما  احث ث دفددضط. 
 مجتمع وعينة البحث :-2-2

ديمانا  – ممت احثي ث مدتمي احث ث دهم  اب احمد حا احمينيا / كحيا احتدثينا احدييضنيا  
دقنننم تنننم ااتينننيد  يننننا  ،(   يحثننني  140، داحثنننيحغ  نننممهم )2021 -2020اح يمسنننيا ححانننيم احمداسننن  

احث ث لاثتين  لدائيي  من مدتمي احث ث دتم تد يي احمدمد تين ث دي ا اح د ا دقنم ثحنغ  نمم أفندام 
(  يحثنني  دتننم تنند يا م  حنن  مدمنند تين )ضننيث ا دتدديثيننا (  يننث ثحننغ  ننمم احمدمد ننا 36حاينننا )ا

ثام إثايم اح اب احداسثين دلا ث  ابنميا داحماحمين داح اب احمتسيثنين  دلحك ،(  يحثي  18احدا مة )
ايننننننا دثنننننلحك ثحسنننننت احنسنننننثا احمئدينننننا حح ، نننننن احد نننننمات احتاحيمينننننا قثنننننل احلننننندد  ثنننننيحمن ج احتاحيمننننن  

( مننننن مدتمنننني ابزننننل دقننننم اسننننتامم احمدمد ننننا احتدديثيننننا احمننننن ج احتاحيمنننن  ثاسننننحدب 32،125%)
 داحمدمد ا احضيث ا ثيبسحدب احت حيم  احمتثي  من قثل ممدس احميمة. احتايينيت 

 تجانس العينة : 2-2-1 
د احامنند(  ،احند ن  ،ادندل احثي نث احتدنينس ححمدمد نا احدا نمة فن  ثانض احمتسيندات ) اح ندل      

(  حمني  أن مايمنل الاحتنداء فن  تحنك 1لحك من اال استامام  مايمنل احتنداء، دكمني مثنين فن  دنمدل)
 (1 ±احمتسيدات أن نزد) 

 ( يبين تجانس أفراد عينة البحث1الجدول )

 احمتسيدات ت
 د مة
 اح ييس

 احدس 
 اح سيث 

الان نننننندا  
 احدسي  احماييد 

 مايمل
 الاحتداء

 -0،03 2،70 2،08 4،70 سم اح دل 1
 -0،53 64 2،12 55،68 كسم احد ن 2
 0،92 22،5 6،06 27،20 سنا احامد 3

 الادوات والاجهزة والوسائل المستعممة في البحث : -2-3
 . احما اا .1
 . احم يثات احلازيا2
 .استميدة احدضي اح دك 3 
 . الااتثيد داح ييس 4
 استميدة ت ييم الاماء احم يد . -5
 (.2(  مم )sonyتزديد ند  ) كيميدا. 6
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 . ( Smtwtfs )ند  .سي ا تدقيت 7
 (.DEL.د ي   يسدب م مدل ند  )8
 .د ي   ث  ح ييس اح دل داحد ن .9

 . محاب كدة يم قيندن  .11
 ( 8. كدات يم  مم )11
 . لدي  قييس .12
 . سم( 5. لدي  لازق ثادض )13
 -اختبارات البحث الميدانية : -2-4
 ،2011 ،. )احثنمد  اختبار التصويب من الارتكاز منن مسنتوى الكتنف : الاختباراسم  -2-4-1

272 ) 
 : مقا احتزديب من الادتكي  . توصيف الاختبار

 سم  ممثتا ث دايي اح م . 40×40(  مدثايت  ميميا4( كدات يم ، )8:) المستخدمة الأدوات
 : طريقة الأداء 

 مسكي ثيحكدة  .(  أمتيد م7. ي   اح يحب اح  ا  دميا إل)1
 ( .4( مم )3( مم )2( مم )1.  نم إ  يء الإليدة ي دم اح يحب ثيحتزديب  ح  احمدثي )2
 . يكدد ابماء مدة أادل .3

 يدا   مثيت إ مل قمم  اح يحب د مم ت ديك ي ف  أمنيء أماء احدميا . -:  الشروط
 تحاب احكدة اال ماث مدان  من ثمء سمي  الإليدة .  -

ت تسب مددا دا مة حكنل تزنديثط ماانل احمدثني احمازنف د)زنفد( ححتزنديثط انيدج  -: التسجيل
 احمدثي .

ي تسنننب زنننفد ححتزنننديثط إلا ادتكنننب اح يحنننب مايحفنننا قيندنينننا ممنننل ت دينننك قممنننط احمينينننا أد  نننمم  -
 مدان ( من سمي  الإليدة . 3احتزديب اال )

( 8 -تثننند داحتننن  تتننندادح ثنننين ) زنننفداحمدمننند  احكحننن  ححنننمدديت يممنننل مددنننيت احمقنننا احكحينننا ححما -
  مددا .

 الاسس العممية للاختبار : 2-5
 الصدق: 2-5-1

إل تم تد يي الااتثيد  ح   2020/  12/ 17ثتيديخ  ،قيم احثي ث ثيستامام احزمق احايهد 
زا يتط ف  ت  يق  مدمد ا من احاثداء داحماتزين لإثماء ما ايت م د دائ م  حيط د حمادفا

احسدض احل  دضي من ادحط دقم  زحت الااتثيد  ح  نسثا اتفيق  يحيا كمي مثين ف  احدمدل 
(2 ) 
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( يبين معامل الصدق للاختبارات المستخدمة2جدول )  

موافقو المهارات ت
 ن

غير 
الدلالة  النسبة المئوية موافقون

 الاحصائية

أماء احتزديب من مستدل  1
 احكت 

%100 زفد 11  ماند  

 
 الثبات: 2-5-2

تم  سيب مايمل احمثيت ث دي ا ت ثيق الااتثيد دا  يمة الااتثيد ت ثي ط من اال أيديم      
 اقا الادتثي  ثين نتيئج الااتثيد ابدل داحمين  ثام إ يمة الااتثيد  ح  احاينا الاست ا يا ثام 

دثام  سيب مايمل الادتثي  )ثيدسدن( ا دت نتيئج  ،مددد سثاا اييم من إدداء الااتثيد ابدل 
 ( 3الااتثيد ابدل داحمين  دكمي مثين ف  دمدل )

 ( يبين معامل الثبات3الجدول )

 مستوى المعنوية معامل الثبات المهارات ت
(sig) الدلالة المعنوية 

أماء احتزديب من مستدل  1
 احكت 

 ماند  0،022 0،923

الموضوعية : 2-5-3  
تم  سيب مايمل احمدضد يا من اال أيديم  اقا الادتثي  ثين نتيئج  كمين ، إل ديءت      

قيما مايمل الادتثي  ثين نتيئج اح كمين حتؤكم أن الااتثيد لد مدضد يا  يحيا ،يتثين حني من 
( دمستدل مانديا اقل من 0.931( أن قيما مايمل احمدضد يا ثحست ) 4اال احدمدل ) 

 ي يؤكم مدضد يا الااتثيدات دميا ي( مم0.05)
( يبين موضوعية الاختبارات 4جدول)  

 مستوى المعنوية معامل الموضوعية المهارات ت
(sig) 

 الدلالة المعنوية

أماء احتزننننننننديب مننننننننن  1
 مستدل احكت 

0،921  0،02  ماند   
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 مقياس الرضا الحركي : 2-6
داحنننل   (169 ،1998،احمانننمل منننن قثنننل ) ننناد  تنننم الا تمنننيم  حننن  م ينننيس احدضننني  اح دكننن       

احف ندات ثم ينيس يتكندن منن امنس   نندي ندم اح يحنب ثيلاديثنا  ،( ف دة ثام احتانميل 30يتكدن من )
مددنا ضنايفا  –مددنا ضنايفا  –مددنا متدسن ا  –مددنا كثيندة  –ثمائل حلإديثنا )مددنا كثيندة دنما 

( مل  حنن   يننيمة احدضنني 150احتنن  تثحننغ ) دكحمنني اقتدثننت مننن احمددننا مننن احمددننا احاامنن  د  ،دننما (
 اح دك  حح يحب .

مكينيننا ت ثي ننط قننيم احثي ننث ثنن دداء       مننن ادننل تانند  زننا يا ف نندات م يننيس احدضنني اح دكنن  دا 
(  ناب 10(  حن   يننا  نممهي )12/2020/  24تددثا است ا يا ف  يدم الادثايء احمزيم  )

احتيسناا  احسني ا تمنيم فن  دف  تمنيم، ينا احث ث  ااتيدت ث دي ا  لدائيا من مدتمي احث ث ايدج
 احايننا حمسنتدل داحم ييس الااتثيد مائما ممل حمادفا ، م ييس احدضي اح دك   تد يي تم  زثي ي
 ، دقم أا دت نتيدا احتددثا انط لايددم أ  زادثا اد استفسيد  دل الااتثيد د احم ييس . دممل
دتننم اسننتاميل زننمق احم تنندل ثانندض الااتثننيدات د احم يننيس  حنن  احاثننداء فنن  مدننيل كنندة احيننم      

دالااتثننيدات داح يننيس داحننتاحم اح دكنن  د حننم احنننفس ، إلا تننم ااتيننيد الااتثننيدات احتنن  تمتاننت ثاهميننا 
% ممنننني يننننمل  حنننن  زننننمق 100% فمنننني فنننندق امنننني احم يننننيس فننننتم الاتفننننيق  حيننننط ثنسننننثا  80ثنسننننثا 
 يدات داحم ييس.الااتث

احتد ئنا احنزنفيا  امي احمثيت الااتثيد داحم ييس ف م تم ا تسيب مثيت م ينيس احدضني اح دكن  ث دي نا
الادل احاثنيدات  دلحك ث زدل كل  يحثط  ح  مددتين ثت سيم الااتثيد  ح  نزفين يلنمل احنزن 

يام ثمميثا الاتسنيق احنمااح  احفدميا داحنز  احمين  احاثيدات اح دديا دالادتثي  ثين هيتين احمددتين 
 (0،87حنز  الااتثيد دثلحك ثحست قيما مايمل احمثيت حم ييس احدضي اح دك  )

 الاختبار القبمية : 2-7
احتيساا زثي ي حاينا  ف  يدم احماميء  ف  2020/ 12/ 2 5تم إدداء الااتثيد اح ثح  ثتاديخ      

احث نننث دلحنننك فننن  احم نننيدة قينننم احمداسنننا  ثانننم تانننديض أفننندام احايننننا إحننن  د نننمتين تاحيميتنننين حتدضننني  
دتنننم أيضننني تزنننديد ابماء احم نننيد  حسننندض ت ينننيم ابماء احم نننيد  حايننننا  ،احم نننيدا احم حننندب تاحم ننني

اح ثحنن  حم يننيس احدضنني دكننلحك ادنندت احثي ننث الااتثننيد  ،احث ننث ثاننم  دضنن ي  حنن  اثننداء كنندة احيننم
اح دكننن  فننن  قي نننيت قسنننم احتدثينننا احثمنينننا د حننندم احدييضنننا فننن  لات  احيننندم نفسنننط ثانننم الانت نننيء منننن 

 الااتثيدات احم يديا .
  -تكافؤ العينة: - 2-8
( ححايننيت tاددل احثي ث  احتكيفؤ ثنين  احمدمند تين احتدديثينا داحضنيث ا تنم اسنتامام ااتثنيد)      

 ( .5احمدمد تين دكمي مثين ف  دمدل )احمست حا ثين 
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 (5الجدول)
 يبين تكافؤ المجموعتين )التجريبية( و)الضابطة(

 المتغيرات ت
وحنننننننننننندة 

 المجموعة المجموعة الضابطة القياس
 مستوى ت المحسوبة التجريبية

 الدلالة
 ع س ع س

 عشوائي 1،95 1،86 4،75 1،63 3،95 درجة أداء التصويب من مستوى الكتف 1
 عشوائي 1،67 14.21 115.4 11.861 113.62 درجة مقياس الرضا الحركي 2

 (34( دمددا  ديا) 0،05ت ت مستدل ملاحا ) (2،032اح يما احدمدحيا  ه  ) 
 المنهج التعميمي: 2-9

أسحدب احتاييننيت( فن  حاثنا كندة احينم داحمانم منن قثنل احثي نث  ثق احثي ث احمن ج احتاحيم )
 حنن   ينننا احث ننث )احمدمد ننا احتدديثيننا ( مننن ادننل ت  يننق أهننما  احث ننث دفددضننط داحدزنندل إحنن  

 يننث تننم  ت سننيم احاينننا  2021/ 3/  5حسييننا   2021/ 1/  6ثننمء احامننل ثتننيديخ  ،أفضننل احنتننيئج 
دفنق احمنن ج احمانم د احمتثني منن  حن  دمد نا احضنيث ا إح  مدمند تين ضنيث ا دتدديثينا تامنل احم

دفق أسنحدب احتاييننيت احمانم   ح  قثل ممدس احميمة . أمي احمدمد ا احمينيا هني تامل  ينا تدديثيا
 من قثل احثي ث دحكن ايضي ي دم احممدس تمديس هلا احمدمد ا.

دكنننين ل ثيسنننحدب احتاييننننيت دان احمدمد نننا احتدديثينننا تامننن ( مقي نننا 90ان  منننن احد نننمة احتاحيمينننا )
 ت ثيق احامل ثيحا دات الاتيا :

ي دم  اب احمدمد ا احتدديثيا ثدحب ماحدميت دزدد  دل احم يدة )احتزديب من  .1
 ( مقي ا .10مستدل احكت  ( ف  اح سم احاتحم  من احمدس الادل ث من قمدة )

حث ي اح اب دمم ي دم احممدس ثلدح د دض احم يدة  دل احماحدميت داحزدد احت  قيم ثد .2
ي دم اح اب ثاماء احم يدة دثتكدادات مستمدة مم ي دم اح اب فدميي اد  ح  لكل 

 مدمد يت ثلدح احم يدة من اال مي قممدا ححم يدة احدميمة 
ي حب احممدس من كل  يحثين يايدي  احم يدة ف  امسا اس د مي اماء احم يدة فدميي ف   .3

 ( مقي ا .20د  من قمدا ) ( تكدادات10احمحاب ثمي لاي ل  ن )
  سب مي ددم ف  ددقا ابماء من قثل احممدس .ثيتم احت ديم احدمي   د  .4

 الاختبارات البعدية : 2-11 
احمزيم  يدم  الامنين د ف  احسي ا   2021/ 3/  6الااتثيد احثام  ثتاديخ   قيم احثي ث ثي داء
ثام انت يء احاينا من احمن ج احتاحيم  حم يدة احتزنديب منن ااحكتن  دقنم أددينت  ،)احتيساا ( زثي ي  
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دكنلحك تنم أدنداء الااتثنيد احثانم  حم ينيس احدضني  ،الااتثيد دفنق مني هند  حينط فن  الااتثنيد اح ثحن  
 اح دك  ف  لات احيدم ف  اح ي يت احمداسيا

 الوسائل الإحصائية :  - 2-11
 ( SPSSالإ زيئيا )أستامم احثي ث اح  يثا 

 -عرض النتائج ومناقشتها : -3
 دض نتيئج احث ث دمنيقلت ي ، دقم دضي احثي ث احنتيئج  ح  لكل دمادل حمي ح ي اهميا 
ف  س دحا استااف ابمحا احاحميا دبن ي أماة تدضي يا منيسثا ححث ث دحسدض احدزدل إح  

 أهما  احث ث داحت  ق من فددضط.
 
 
نتائج الاختبارات القبمية و البعدية  لممهارة التصويب من مستوى الكتف عرض ومناقشة  -3-1

 في البحث لممجموعة التجريبية.
 (6احدمدل)

 يثين احفددق ف   الااتثيدين اح ثح  داحثام  ححمدمد ا احتدديثيا ححم يدة قيم احث ث .

 ت
 احمتسيدات

د مة 
 اح ييس

 ت الااتثيد احثام  الااتثيد اح ثح 
 م سدثا

 مستدل
   س   س ملاحا 

4،75 مددا احتزديب من مستدل احكت أماء  1  0،86  7،41  0،44  14،0  0،0  
 =(0،05( دمستدل ملاحا )17 نم مددا  ديا )2،109اح يما احدمدحيا 

(  إن هنيك فددقي  مانديا ثين الااتثيدات اح ثحيا داحثاميا حاينا احث ث 6تثين من احدمدل )
ثينت نتيئج الااتثيدين اح ثح  داحثام  ححم يدة احم ممة ف  احث ث ثيحنسثا ححمدمد ا احتدديثيا دقم 
دفق ثدنيمج دثيسحدب  تاحيم  ماين  ف   محيا تاحم احم يدة  ح  أن احمدمد ا احتدديثيا قم سيدت 

احتزديب من مستدل قيم احث ث دقم تدض  لحك  نم دفي مستدل ابماء  نم اح اب ف  م يدة 
ديا د احثي ث احسثب  ،اال نتيئج الااتثيدات احثاميا ح لا احم يدة  ، دلحك كين داض  مناحكت  

من اال الداك ان هلا الاسحدب اتيح حح يحب احفدزا ححتفي ل مي احميمة احتاحيميا داحممدس 
 ن  ديق ا ايد زدد دت يديد  ،اح يحب ف  احامحيا احتاحيميا دمن اال اكمد من دسيحا تاحيميا 

كل  ،دلدح مدد  غن احم يدة ثيلاضيفا اح  احتاحم داحتكدادات  ح  احم يدة  ن احم يدة احم يدثا 
هلا امل اح   ييمة من مافايا احتاحم من اال ت سيم اح اب إح   مة مديميي دتكدن الادتمي يا 
فيمي ثين م كل احتايدن دالانسديم دتثيمل الآداء داحت حيل من  يحا احاد   ثين اح اب .دتؤكم 

( ان " ان من اهم احادامل الاسيسيا ف   محيا احتاحم الاهتميم ثيحمتاحم 168 ،2010،) احكاث  
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دداحط م ددا ححامحيا احتاحيميا دمدك ا ححنلي  دا تدام أدائط دقمداتط دغمدا ثيحا   داح ثدل داحتلديي 
 " 
حث عرض نتائج الاختبارات القبمية و البعدية لممهارة التصويب من مستوى الكتف في الب -3-2

 .تهاومناقش لممجموعة الضابطة
 (7الجدول )

 يبين الفروق  في الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة لممهارة قيد البحث  

 =(0،05(دمستدل ملاحا )17 نم مددا  ديا )2،109اح يما احدمدحيا 
ن هنيك فددقي  مانديا ثين الااتثيدات اح ثحيا داحثاميا حاينا احث ث أ( تثين 7من احدمدل )

محت نتيئج الااتثيدين اح ثح  داحثام  ححم يدة احم ممة ف  احث ث ثيحنسثا ححمدمد ا احضيث ا دقم 
أن احمدمد ا احضيث ا قم سيدت دفق من ج تاحيم  ماين من قثل احممدس ف   محيا تاحم 
احم يدات قيم احمداسا دا د لحك داض ي  من اال دفي مستدل ابماء احم يد   نم اح اب ف  

احثي ث سثب احت دد اح يزل ف  احمدمد ا احضيث ا  ديدل، احتزديب من مستدل احكت م يدة 
إح   مم احد مات احتاحيميا احمامة احل  يستاممط ممدس احميمة داثدة احممدس احميمانيا ح لا احميمة 
ف  كيفيا أ  يء تحك احم يدات ث يث ياتمم  ح  استديثا سدياا ح دادات دأياي ات احممدس دمي 

.) ثم مميدسا احنلي  اح دك  " ممةدامد احممدس ممي قححط من  ح  اح يحب سدل الانتايد دتنفيل أ
 (9 ،1997 ،احكديم 

ن احمدمد ا احضيث ا قم    ت نسثا من احتاحم ثسثب اح دي ا أيا  داحثي ث لحك إح  د 
احمتثاا من قثل احممدس كان تكدن  ن  ديق  احتكداد دمميدسا احم يدات من اال احد مات 
احتاحيميا احت  استاممت من قثل احممدس ، حلا إن حكل د مة هم  دئيس  هد إيزيل احميمة 

ك  إن  ت سن مستدل ابماء حح اب احل   زل لح فضا   ناحم حدب تاحم ي إح  اح يحب ، 
ححمدمد ا احضيث ا  ثسثب احتكدادات حكل م يدة مي ا دد مدد احممدس ثلكل كثيد ف  هلا 

 ،احتاحيم حتاحم احم يدة دهلا يتفق مي ) احدثيا   ممةأمنيء ف  ف د يددط اح اب  ،ابسحدب احمتثي 
 اكتسيب اح يحب حح دكا" . ("ان  يمل احتدديط يام من أهم  دامل83 ، 2000

 

 احمتسيدات ت
د مة 
 اح ييس

 ت الااتثيد احثام  الااتثيد اح ثح 
 م سدثا

 مستدل
   س   س ملاحا 

3،95 مددا أماء احتزديب من مستدل احكت  1  0،62  6،92  0،56  18،93  0،0  
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عرض نتائج الاختبار البعدي لممجموعتين التجريبية والضابطة لتقييم الاداء المهاري -3-3
 تها:ومناقشلمتصويب من مستولى الكتف بكرة اليد 

 (8احدمدل )
يثين احفددق ف  الااتثيد احثام  ححمدمد تين احتدديثيا داحضيث ا حت ييم الاماء احم يد  ححتزديب 

 من مستدل احكت  ثكدة احيم 

 ت
 احمتسيدات

د مة 
 اح ييس

احمدمد ا 
 احتدديثيا

احمدمد ا 
 ت احضيث ا

 احم سدثا
 مستدل
 احملاحا

   س   س
7،41 مددا ديب من مستدل احكت أماء احتز 1  0،44  6،92  0،56  2،74  0،0  

 =(0،05( دمستدل ملاحا )34 نم مددا  ديا )2،03اح يما احدمدحيا 
ثين )احمدمد ا احضيث ا داحمدمد ا احتدديثيا(  ي  ( تثين أن هنيك فددق8من اال احدمدل )

احثي نننث احسنننثب إحننن  أن احفننندق احنننل  إل ياننن د  فننن  الااتثنننيد احثانننم  دحزنننيح  احمدمد نننا احتدديثينننا 
 زل ف  مستدل ت ييم ابماء ف  الااتثيد احثام  حم يدة احتزديب من مستدل احكتن  إحن  احمنن ج 
احتاحيمننن  احمسنننتامم ثيسنننحدب احتاييننننيت إل تاحمنننت احمدمد نننا احتدديثينننا ث نننلا الاسنننحدب داحمدمد نننا 

 ننا احتنن  ت نني ت ننت أسننحدب احتايينننيت حننلا فننان احمدمد احضننيث ا ثيبسننحدب احمتثنني مننن قثننل احمننمدس. 
تا ن  اح يحنب اح دينا احكيمحنا فنن  أماء احدادنب اح دكن  دفدزنا حتددثننا احامينم منن اح حندل اح دكيننا 
دزدلا   إح  اح ل ابفضل من اال تدكي  أفكيدا  ح  هضم داستيايب احم يدة  من انال احزندد 

اسننننحدب ان  ،ة ابماء احفاحنننن  ححمننننتاحم داحمنننندد  احننننل  ياننننما ححم ننننيدة احم حدثننننا ممنننني يننننؤم  إحنننن   يننننيم
احتايينيت  فيمي يتاحق ثيحامل احملتدك ثين اح اب داحد م احل  ي ممط احمنمدس حح يحنب فن  إ  نيء 
احماحدمننننننيت  نننننندل ابماء داسننننننتامام احتسليننننننا احداداننننننا احتنننننن  تا نننننن  مننننننن قثننننننل احمننننننمدس دهننننننلا منننننني 

ن  يقننا ابفنندام دمافايننت م حننلأماء ("ت يننم دتانن   احتسليننا احداداننا منن )(schmide،2000،282يؤكننما
احزنننن ي  دتدنننننب ابماء احانننني س دت يننننم مننننن اسننننت احيا احمننننتاحم فنننن  الا تمننننيم  حنننن  نفسننننط حت ميننننم 
ابا نيء دمايحدت ني ".دم مننت اح يحثنيت ث ينيمة تدكي هنني  حن  الايديثينيت الاماء دالاثتاننيم  نن تفحيننل 

 يا داداا تلديايا فدديا دانيا .من فمدات م د ييمة احم ا ثيحنفس من اال إ  يئ م  تسل
اسننحدب احتايينننيت مننن الاسننيحيب اح ميمننا فنن   محيننا تاحننم احم ننيدات د فنن  مدننيل احكنندة ان   

احيننم دتننند  اماء تميدين نني داحدسننيئل احمسننتامما دا  ننيئ م احدقننت احكننيف  ححننتاحم داقثننيل اح نناب  حنن  
سنني م  حنن  احتسحننب د  م دم ننت م ثانفسنن م ابماء احم ننيد  دملننيدكت م فنن   محيننا احننتاحم  ام مننن مافايننت

 ح  احزادثيت داحا ثيت دتممل هلا ف  اثدا  اح يقيت دت سين احمستدل احم يد  دت  يق ابهما  
( "ان ا  يء اح يحب احدقت احكيف  ححمميدسا داحتكنداد ت ينم منن 19 ،2002 ،)ايدن دهلا يتفق مي 
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أد احم ننيدة  إل إن احم ننيدة " زننفا ماحننا حفايحيننا احمافايننا دثيحتننيح  ضننمين احدزنندل إحنن  إت ننين ابماء 
 ابماء ".
يان د احثي ننث احسننثب إحنن  ازدزنيا اسننحدب احتايينننيت  يننث أننط ي ننمم احمسنني مة حح نناب د 

 حننن  ت نننديد افكنننيدهم  الاثما ينننا ثيحدقنننت نفسنننط يامنننل  حننن  تنمينننا ميننندل اح ننناب ن ننند احملنننيدكا 
احامحينيت احا حينا حنمل احمتاحمنين منن انال مني  حن  اسنتميدة يامنل د داحتاي   مني  مائ نم اح ناب 

تتضنننننمنط اسنننننحدب احتاييننننننيت منننننن اسنننننتامام مدمد نننننا منننننن احامحينننننيت احا حينننننا ) كنننننيلإمداك داحتفكيننننند 
دثننلحك يننؤم    إحنن   محيننا تفكينند مننن إمداك تننيم بدنن اء احم ننيدة نتيدننا حتفكينند  ،داحتزنندد ( دغيدهنني

حتنننيح  إمداك اح دكنننا كيمحنننا دهنننلا يتفنننق مننني دأ  اح يحنننب أمننننيء  محينننا احنننتاحم  ثتفيزنننيل اح دكنننا دثي
فنن   ننل احملننكات احتنن   م منني  ( احننل  يؤكننم  حنن  أن  " يحاننب الإمداك مددا 56 ، 2004 ،)  نننين 

تدادط اح يحب احل  ي تيج إح  أن يمدك مائمي احمداقن  احنل  تداد نط  تن  يسنت يي أن يتسحنب مائمني 
يكنندن إلا ثاننم إمداك زنن ي  حكيفننا أدنن اء احمدقنن    حنن  احانندد  احمتسينندة دان احتفكينند احزنن ي  لا 

 احتاحيم "
 

عرض نتائج الاختبارين القبمي والبعدي لمرضا الحركي لممجموعتين الضابطة والتجريبية  3-4
 :تهاومناقش

 ( 9جدول ) 
يبين المعالجات الاحصائية الخاصة بالاختبارين القبمي والبعدي لمرضا الحركي لممجموعتين 

 والتجريبيةالضابطة 
 المعالجات
 الاحصائية

 الاختبار

  بعدي قبمي
قيمة ) ت(* 

 المحسوبة

 
مستوى 
 الدلالة

 ع ننس ع ننس

الرضا الحركي لممجموعة 
 الضابطة

 معنوي 3.912 7.342 123.51 11.861 113.62

الرضا الحركي لممجموعة 
 التجريبية

 معنوي 5.122 4.592 133.2 14.241 115.4

 (  19( وبدرجة حرية )  1.15( تحت مستوى دلالة )  2.19ت ( الجدولية )  *قيمة )      
داض ي  ف  مستدل احدضي اح دك   ي  ( يتثين حني ان هنيك ت سن9من اال احدمدل )      

ححمدمد تين احضيث ا داحتدديثيا ، ديدل احثي ث احسثب ف  لحك اح  ان احمدمد تين تاحمدا 
احم يدات اح دكيا ثاسيحيب تاحيميا ماتحفا امل لحك إح  احت سن اماء احم يدة حمل إفدام 

يثين ان اح اب قم  دهلا ،احمدمد تين دهلا اناكس دثلكل كثيد  ح  مستدل احدضي اح دك  
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 زحدا  ح  نسثا من احتا ي  احت  تناكس ثمددهي  ح  اح يحا احنفسيا احت  يلاد ث ي اح يحب 
( " ان احدضي اح دك  2010،42 ،دهل يتفق مي ) سين  ،  نم اماء احم يدات اح دكيا احدييضيا

احم يدات اح دكيا ممل لادد اح يحب ثيحدضي  ن الاماء اح دك  احل  ي دم ثط ف  اماء ياثد  ن 
 الاسيسيا أد احتاززيا"  .

عرض نتائج المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي لمرضا الحركي  3-5
 :تهاومناقش

 ( 11الجدول ) 
يبين المعالجات الاحصائية الخاصة بالمجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي لمرضا 

 الحركي

 المعالجات
 الاحصائية

 الاختبار

 
 المجموعة التجريبية

 
 المجموعة الضابطة

 
قيمة ) ت (* 

 المحسوبة

 
مستوى 
 ع ننس ع ننس الدلالة

 معنوي 4.981 7.342 123.51 4.592 133.2 الرضا الحركي 

 ( . 38( وبدرجة حرية )  1.15( تحت مستوى دلالة )  2.12*قيمة ) ت ( الجدولية )    
 ( تثين أن هنيك فددقي  ين احمدمد ا احضيث ا داحتدديثيا د حزيح  احمدمد ا10من احدمدل ) 

احتدديثيا احت  استاممت اسحدب احتاحم احتدحيم  احل  سيهم ف  اميدة مافايا اح اب ن د احمميدسا 
كلحك سيهم هلا الاسحدب ف  دفي مستدل احم ا ثيحنفس  نم اح يحب من اال ا سيس كل  ،داحتاحم 
هميا احمدد احل  يؤميط لان هلا الاسحدب احتاحيم   يا   حح يحب مددا م مي ف  احامحيا  يحب ثا

دهلا يتفق مي  ،احتاحيميا دهلا يمن  احلادد ثيحدضي  ن ابماء اح دك  احل  ي دم ثط اح يحب  
(" ان اهم مثيمئ احتاحم احديم هد احامل  ح   ييمة م ا اح يحب ثنفسط دهلا 19 ،1995،)اثداهيم 

يدال منط اكمد قمدة داقل ا تميم  ح  احممدس ممي يمفاط اح  ف م د فا تاحم اكثد قمد ممكن من 
 احاثدات"
ف   محيا أكتلي   ا  يدل احثي ث ان هلا اسحدب احتايينيت احل  يا   حح يحب مدد د 

ل  ب احت  امت اح  ت سن احكفيءة احثمنيا داحا حيا داميدة احمدافي حح اب من اا د ئييت احم يدة
الاكتلي  داحمتاا ممي يداح م يلاددن ثيحدضي ثام  محيا اكتلي  احماحدميت   دل احم يدة 

(  "احدضي اح دك   يدحم لادد من احمدافي احمااحيا  2011 ،احم حدثا دهل يتفق مي )اح يحب 
 .ف  ت ديد الاماء د ييمة الاندي "احلاتيا ديكدن افضل من احمدافي احايدديا 
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 الخاتمة :-4
استنتج احثي ث تفدق الااتثيد احثام  ف  كا احمدمد تين  ح  الااتثيد احثام  ف  احدضي         

اح دك  دتاحم اماء احتزديب من مستدل احكت  ثكدة احيم . دكلحك ان أسحدب احتاحم احتليدك   
ة أكمد في حيا من أسحدب احمتثي من قثل احممدس ف  تاحم اماء احتزديب من مستدل احكت  ثكد 

احيم .دان الانل ا داحدسيئل احتاحيميا احمستامما ف  ت ديم أسحدب احتاحم احتليدك  احتاحيم  اس م 
ف  تمثيت  محيا احتاحم دت  يق نتيئج أفضل .دادز  احثي ث ثين أسحدب احتايينيت  حط مدد كثيد 

ت أادل ف  تاحم م يدات كدة احيم دت  يق احدضي اح دك  حح اب. دكلحك إدداء ث دث دمداسي
حمادفا اهميا أسحدب احتايينيت  ف  تاحم م يدات الاحايب الاادل داحتيكيم  ح  إحميم ممدس احتدثيا 
احدييضيا بكمد من أسحدب تمديس  داستامام ابسحدب ابفضل ثيحنسثا ححمدق  احتاحيم  

يا ف  استامام احمنيسب .دكلحك احتيكيم  ح   إقيما مددات دنمدات تاحيميا حممدَّس  احتدثيا احدييض
احتاكيم  ح  استامام أسحدب احتايينيت  ف  احتمديس ؛ بنط يت يثق مي احنادييت ،د أسحدب احتايينيت

 احتدثديا اح ميما احت  تؤكم احمليدكا احفي حا حح اب ف   محيا احتاحم داحتاحيم.
 المصادر
   ماد احكتيثا داح ثي ا داحنلد  ،احمدزل  ،ضييء د ثم احكديم غ ال : كدة احيم  ،احايي، 

1988. 
   مدسد ا كدة احيم احايحمياا مم اميس داض  احسدمان  :  ،دميل قيسم م مم احثمد ، 

 .273-272 ،م 2011 ،ثيددت  ،مؤسسا احزفيء احم ثد يت  ، 1 
  فتيح  : تاميد استامام أسحدث  من احتايينيت ف  اكتسيب دا تفيا  مم من  دليم، ح

م يدات تمديس احتدثيا احدييضيا ،دسيحا ميدستيد غيد منلددة ،كحيا احتدثيا احدييضيا 
 .74ف ،2006 ،،ديماا احمدزل 

   ،ماد احفكد 1احضمم،  ثم احستيد دثيد: فسيدحدديي احامحييت احا حيا ف  احدييضا ،
 .160ف ، 2000 ، ا داحنلد داحتد يي،  مينحح ثي

  ححمايد ، احنيلد ماد الإسكنمديا، ،احدييضيا احتدثيا تمديس  دق  :احكديم  ثم  في 
 .9ف، 1997

  : ماد احكتب حح ثي ا  نادييت د دائق احتدثيا احدييضيام مدم مادم احدثيا  ، د اددن ،
 . 83م ، ف2000داحنلد ، ثسمام ، 

  : 56، ف 2004، اح يهدة ، ديماا  حدان ،  احتاحم داحمافايا ف  احدييضام مدم  نين . 
  : مكتب احزادة حح ثي ا ، ثسمام ،   احتاحم اح دك  ثين احمثمأ داحت ثيقيادب ايدن ،

 . 19ف ،م2002
 Scimide &wrisperge : motor learning & performance ، Humaa ، ririnetics book ، 2000 ، 282. 
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 ( مقياس الرضا الحركي1ممحق )
  ت

 الفقرات
ينطبق عمي 
بدرجة كبيرة 

 جداً 

ينطبق عمي 
 بدرجة كبيرة 

ينطبق عمي 
بدرجة 

 متوسطة

ينطبق عمي 
 بدرجة قميمة

ينطبق عمي 
بدرجة قميمة 

 جداً 
      انا راضي تماما عن قدراتي الحركية 1
      لدي القدرة عمى تعمم مهارات حركية جديدة 2
أثناء في لدي القدرة عمى المحافظة عمى اتزان جسمي  3

 أدائي لبعض المهارات 
     

      أستطيع فهم التغيير الخططي داخل الممعب 4
      أستطيع تطبيق التكتيك الذي يطمبه المدرب 5
      قدرتي جيدة عمى تعمم مهارات حركية جديدة 6
      أستطيع الاحتفاظ بتوازني من الثبات 7
      لدي القدرة عمى التحرك في الممعب بما يخدم فريقي 8
أستطيع الاحتفاظ بتوازني بالوقوف عمى قدم واحدة لفترة  9

 معقولة.
     

      أستطيع التحرك بسرعة حول بعض العوائق أو الموانع 11
لدي القدرة عمى الاشتراك في بعض الأنشطة الحركية  11

 دون الخوف من السقوط 
     

      أستطيع ثني ومد جسميه بسهولة 12
أستطيع أن أقوم بأداء حركات بدنية أفضل من معظم  13

 زميلاتي 
     

      أستطيع أداء الحركات البدنية العنيفة  14
      لدي القدرة عمى الجري بسرعة 15
أستطيع أن اشترك في بعض الأنشطة البدنية التي  16

 المهارة الحركيةتتطمب مستوى عال من 
     

أستطيع الاشتراك في النشاط البدني لفترة طويمة دون  17
 الشعور بالتعب

     

      أستطيع تعمم المهارات الحركية بسهولة 18
      عندي ثقة واضحة في قدراتي الحركية 19
      إنا راضي تماماً عن قدراتي الحركية  21
      المراوغةأثناء في أستطيع حفظ توازني  21
      لي قدرة عمى التحول من الدفاع إلى الهجوم وبالعكس 22
      أستطيع تحقيق الزيادة العددية في الهجوم 23
أثناء في أستطيع تقدير المسافات بيني وبين زملائي  24

 الحركة 
     

      أستطيع القيام باسترخاء جسميه عندما ارغب في ذلك 25
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 دراسة مقارنة في التمكين النفسي من وجهة نظر مدرسي التربية الرياضية في مدينة الموصل
 هبة محسن محمود اخميف الجبوري                          أ.م. ثابت إحسان احمد حمودات

 التربية لمبنات / قسم التربية البدنية وعموم الرياضةجامعة الموصل / كمية 
dr.thabit.h@uomosul.edu.iq          heba.heba.1994.7.15@gmail.com  

 
 ممخص البحث

يهدددا التعدددرا عمدددن التمكدددين النتسدددا ومسدددتويات ابعدددادا لددددة مدرسدددا التربيدددة الرياضدددية  دددا مديندددة 
 الموصل.    

( مددرس تربيددة 169اسدتددم الباثاددان المدنهو الوصددتا باسدموب المسدد ع وتكوندت عينددة البثدث مددن  
 رياضية.  

( 38لمقيداس مدن  (ع إذ تكدون ا2018استعمل الباثاان مقياس التمكدين النتسدا المعدد مدن  نجيدبع 
( أبعددداد و)دددا  التدطدددديط ا سدددتراتيجاع الكتددداضات العمميدددةع الرضدددا الددددوظيتاع 6 قدددرة موزعدددة عمدددن  

ع  6ع  6ع  7ع  6ع  8الإمكانددات الماليددةع الع قددات ا نسددانية وا جتماعيددةع إدارة الوقددت( وبواقدد   
دائل  بدرجدة كبيدرة جددا ع (  قرات عمن التوالاع وتمت الإجابة عمن  قدرات ا سدتبيان و دم دمسدة بد5

وتدم معالجدة البياندات إثصددائيا بدرجدة كبيدرةع بدرجدة متوسدطةع بدرجددة مندتضدةع بدرجدة قميمدة جدددا (. 
باستددام النسدبة المئويدة والوسدط الثسدابا وا نثدراا المعيدارم ومعامدل ا رتبداط البسديط  بيرسدون( 

 0(  دا تثميدل البيانداتspssالإثصدائا  ومعادلة كرو نباخ التا ومعادلة جتمان باستددام البرندامو 
وتوصددل الباثاددان إلددن امددت ا مدرسددا التربيددة الرياضددية  ددا مدينددة الموصددل مسددتويات متباينددة بددين 
العاليدددة جددددا والمتوسدددطة مدددن التمكدددين النتسدددا وأبعدددادا  التدطددديط ا سدددتراتيجاع الكتددداضات العمميدددةع 

 انية وا جتماعيةع إدارة الوقت(.      الرضا الوظيتاع الإمكانات الماليةع الع قات ا نس
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satisfaction, financial capabilities, human and social relations, time 

management) and by ( 8, 6, 7, 6, 6, 5) items, respectively, and the 

questionnaire items were answered according to five alternatives (to a very 

large degree, to a large degree, to a moderate degree, to a low degree, to a 

very little degree). 

The data were processed statistically using the percentage, the arithmetic 

mean, the standard deviation, the simple correlation coefficient (Pearson), 

the Cro-Nabach alpha equation and the Jutman equation using the 

statistical program (spss) in data analysis. psychological and its 

dimensions (strategic planning, academic competencies, job satisfaction, 

financial capabilities, human and social relations, time management). 

  :المقدمة -1
درس التربية الرياضية من الركائز المهمة والمبنة الأولن لتنشئة جيل سميم بدنيا و كرياع  ديع

ر)ا تر دد  مددن مسددتوة  ضدد  عددن انددا يمددد الرياضددة وانشددطتها المتنوعددة بالقابميددات الممتددازة والتددا بدددو 
الرياضددددة  ددددا المدددددارس دصوصددددا وعمددددن مسددددتوة الرياضددددة بصددددورة عامددددة. لددددذا  بددددد مددددن ا )تمددددام 
بتتاصيل ومدرجدات درس التربيدة الرياضدية بمدا يثويداِ مدن تندوع  دا انشدطتاِ و عالياتداِ التدا تتطمدب 

ويتطمددب مندداُ ان مدرسددا لمتربيددة الرياضددية لددا مددن الصددتات الداصددة والمناسددبة لطبيعددة ونددوع الدددرسع 
 يكون مبدعا وبالتالا من د لاِ يمكن ان يثقم من التمكين النتسا لممدرسين.

يركددز التمكددين النتسددا لمدددرس التربيددة الرياضددية عمددن الجوانددب الشدصددية لممدددرسع  يهدددتم 
بشعورا بالدا عية والثا ز نثو وظيتة التدريس التدا يمارسدها والتدا تتطمدب ااارتهدا لإنجداز مدا يطمدب 

التمكين النتسا لممدرسدين مدن مصدادر الميدزة التنا سدية المعاصدرة ويعدد  دا مهام والمنا سة. لذا يعمن
كاستراتيجية لتثسين الأداضع  يهدتم بالتدااير  دا دوا د  العداممين ومدواقتهم اتجداا العمدلع ويعتبدر كاثدد 

كة المدرسدين  دا أداض عوامل التثتيز الدادما مدن دد ل تدو ير الإدارة لممنداخ والبيئدة الداعمدة لمشدار 
مهددددام المدددددارس وتثقيددددم ا)ددددداا ا  ددددراد والتنظدددديم معدددداع ويمددددنثهم درجددددة مددددن المسددددؤولية والسددددمطة 
ويشددجعهم عمددن ا سددتتادة مددن مهدداراتهم وقدددراتهم وابددداعاتهم مددن ددد ل قبددول المسدداضلة عددن عممهددم 

 (.43ع 2020 مميكة وآدرانع 
و ددم المواقددا عمددن ددة تمتدداز بددالتنوع  مدددرس التربيددة الرياضددية بمددا يممكددا مددن صددتات مثدد

التعميمية تتناسب م  طبيعة الدرس بثاجة الن مواقا متنوعة ونتسية تعزز من عممدا وتشددص لدا 
نقاط القوة والضعا وسبل التغيير والتطوير لينعكس عمن الجانب النتسا لممدرس وتمكينا. لذا كان 

ياضدية نتسديا بدرجدة مناسدبة لتثددد سدموكياتا من الضرورم إيد ض ا )تمدام بتمكدين مددرس التربيدة الر 
 وتمكنا من أداض مهمة التدريس عمن أ ضل صورة.  
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من )نا ثرص الباثاان الن مثاولة الوقوا عمن مستوة التمكدين النتسدا لمددرس التربيدة الرياضدية 
 ددا مدينددة الموصددل ومددا يمكددن ان يتثقددم منددا مددن انعكاسددات إيجابيددة عمددن أدائدداع  ضدد  عددن ااددراض 

 مكتبة الإدارية المعر ية من اطر عممية. ال
ومدددن دددد ل مدددا اطمددد  عميدددا الباثادددان مدددن دراسدددات وأبثددداث تهدددتم بدددالتمكين النتسدددا وسدددبل 
تثقيقدداع  يثتدداج التمكددين النتسددا لتددرص  ددا المدرسددة تسددهم بتعزيددز مهددام مدددرس التربيددة الرياضددية 

 باتباع أساليب تثقم التمكين لمدرس التربية الرياضية.
ثدددرص الباثادددان الدددن تثديدددد مشدددكمة دراسدددتهما  دددا بيدددان مسدددتوة التمكدددين النتسدددا مدددن )ندددا 

لمدرس التربية الرياضية وثاجتا الدن التعزيدر وزيدادة با )تمدام وقدد يدرتبط )دذا بوجدود  درص مناسدبة 
 لممدرس تمكنا نتسيا من أداض مهاما بصورة إيجابية.  

والذم يعدزز مدن مشدكمة البثدث و)دو مدا مسدتوة التمكدين  ا تامن )نا يمكن طرح التساؤل 
النتسا لمدرس التربية الرياضيةع و)ل يسهم التمكين النتسا  ا تعزيز أداض مدرس التربية الرياضدية 

  ا مدينة الموصل ؟.
 هدف البحث:

 تكيا مقياس التمكين النتسا لدة مدرسا التربية الرياضية  ا مدينة الموصل. -1
 ن النتسا ومستويات ابعادا لدة مدرسا التربية الرياضية  ا مدينة الموصل.     تعرا التمكي -2
 إجراءات البحث:          -2
 منهج البحث:  2-1

 .   استددم الباثاون المنهو الوصتا بالأسموب المسثا لكونا يت ضم نوع الدراسة وأ)دا ها
 مجتمع البحث وعينته:  2-2

( مدرس تربية 244الرياضية  ا مدينة الموصل والبالغ عدد)م   ضم مجتم  البثث مُدرسا التربية
 ( مُدرسة. وتم ادتيار عينة البثث بطريقة الثصر الشامل العمديةع41( مُدرس و  203رياضيةع  

( 169إذ ضدددمت جميددد  مُدرسدددا التربيدددة الرياضدددية  دددا مديندددة الموصدددلع وثصدددمت الباثادددة عمدددن  
%( مدددن مجتمددد  البثدددث. كمدددا 69.262مغدددت نسدددبة العيندددة  اسدددتمارة قابمدددة لمتثميدددل الإثصدددائاع إذ ب

 (1( مدرسين كعينة استط عية من مجتم  البثث. وكما مبين  ا الجدول  10ادتارت الباثاة  
( توزيع مجتمع البحث وعيناته الاستطلاعية والثبات والتطبيق لمدرسي التربية 1الجدول )

 الرياضية في مدينة الموصل

العينة  العينة المجتمع الرياضيةمدرسي التربية  ت
 الاستطلاعية

 التطبيق الثبات

 48 80 7 135 203 المُدرسين 1
 11 20 3 34 41 المُدرسات 2
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 59 100 10 169 244 المجموع الكمي          
 %24.18 %40.983 %4.098 %69.262  النسبة المؤية 

 أداة البحث:  2-3
(ع إذ تكون المقياس من 2018النتسا المعد من  نجيبع استعممت الباثاة مقياس التمكين 

( أبعاد و)ا  التدطيط ا ستراتيجاع الكتاضات العمميدةع الرضدا الدوظيتاع 6(  قرة موزعة عمن  38 
ع  6ع  6ع  7ع  6ع  8الإمكانددات الماليددةع الع قددات ا نسددانية وا جتماعيددةع إدارة الوقددت( وبواقدد   

و ددم دمسددة بدددائل  بدرجددة كبيددرة عمددن  ة قددرات ا سددتبان عددنالإجابددة  (  قددرات عمددن التددوالاع وتمددت5
 جدددددا ع بدرجددددة كبيددددرةع بدرجددددة متوسددددطةع بدرجددددة مندتضددددةع بدرجددددة قميمددددة جدددددا (. وتددددم إجددددراض بعددددض
التعدددي ت الطتيتددة عميددا بمددا يناسددب عينددة الدراسددة الثاليددةع ومددن اددم التثقددم مددن صدددقا الظددا)رم 

 واباتا وكالآتا:  
 لظاهري:الصدق ا 2-3-1

(  قددرة وصدديا تها بصددورتها الأوليددةع عرضددت 38بعددد إعددداد  قددرات المقيدداس البددالغ عدددد)ا  
( لغدرض تقدويم 1عمن عدد من الدبراض والمدتصين  ا مجال عمم النتس الرياضا كمدا  دا ممثدم  

التقددددرات والأبعدددداد ومدددددة م ضمددددة التقددددرات ل بعدددداد وأجددددراض  المقيدددداس والثكددددم عمددددن مدددددة صدددد ثية
وبمددا يددت ضم وموضددوع  مددن ددد ل  ثددذا أو إعددادة صدديا ة لمتقددرات(التعدددي ت ال زمددة والمناسددبة 

بدداض  البثثع  ض   عن ذكر ص ثية بددائل الإجابدة المقترثدةع وكدذلا بالنسدبة لد وزان والددرجات وا 
بشدكل عدام. ويقصدد بصددم ا دتبدار أن يقديس ا دتبدار مدا وضد  الآراض والمقترثات ثول المقياس 

كمددا يعددد )ددذا الإجددراض وسدديمة مناسددبة لمتاكددد مددن صدددم  (ع41ع 2010لأجمددا  أبددو مغمددا وسدد مةع 
بعدد عرضدا عمدن عددد 1999ع إذ يشير  عويسع ةا ستبان ( إلن أنا يمكن أن نعد ا دتبدار صدادقا  

يقيسدا ا دتبدارع  د ذا أقدر الدبدراض أن  )دذا ا دتبدار يقديس  من المدتصين والدبراض  دا المجدال الدذم
وتدم  .(55ع 1999السموا الذم وض  لقياساع يمكن لمباثث ا عتماد عمن ثكدم الدبدراض  عدويسع 

الإبقاض عمن الأبعاد وتعديل بعدض التقدرات وو قدا  لتطدابم آراض الدبدراضع وثصدمت الباثادة عمدن نسدبة 
ن اتتددام الدبددراضع وقددد تددم إجددراض التعدددي ت بعددد ثصددول الباثاددة %( مدد100- 80تراوثددت مددا بددين  

( 2%( وكمدددا  دددا الجددددول  75( مدددن آراض الدبدددراضع لأنهدددا تمادددل أكادددر مدددن نسدددبة  10عمدددن اتتدددام  
 الآتا: 

 ( مقياس التمكين النتسا ومطابقة اراض الدبراض ثول قبول التقرات أو ر ضها    2الجدول رقم  
 نسبة الاتفاق عدد الرافضون عدد الموافقون العباراتتسمسل  التمكين النفسي ت

التخطيط  1
 الاستراتيجي

1 ،3 ،4 ،5 ،6 ،8 10 - 100% 
2 ،7                                                                                                       9 1 90                                                                     % 

 % 100 - 10 6، 5، 4، 3، 2                      الكفاءات العممية                                                                                                              2
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1  9 1 90                                                                     % 
 %100 - 10 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1 الرضا الوظيفي 3
 %100 - 10 6، 5، 4، 3، 2، 1 الإمكانات المالية 4

العلاقات الانسانية  5
 والاجتماعية

1 ،2 ،4 ،5 ،6  10 - 100 % 
3 8 2 80                                                    % 

 %                                                                     90 1 9  5، 4، 3، 2، 1 إدارة الوقت 6

( الإبقداض عمدن جميد   قدرات المقيداس الثاصدمة عمدن مطابقدة آراض الدبدراضع 2يتبين من الجددول رقدم  
( أبعدددداد  التدطدددديط ا سددددتراتيجاع الكتدددداضات 6(  قددددرة موزعددددة عمددددن  38تددددم ا سددددتقرار عمددددن   عميددددا

العمميدةع الرضددا الددوظيتاع الإمكاندات الماليددةع الع قددات ا نسدانية وا جتماعيددةع إدارة الوقددت( وبواقدد  
سدة (  قرات عمن التدوالاع وتمدت الإجابدة عمدن  قدرات ا سدتبيان و دم دم5ع  6ع  6ع  7ع  6ع  8 

بدددائل )ددا:  درجددة كبيددرة جدددا  ودرجددة كبيددرة ودرجددة متوسددطة ودرجددة ضددعيتة ودرجددة ضددعيتة جدددا ( 
( لمتقددرات ا يجابيددةع وعكسددت الباثاددة أوزان 1ع 2ع 3ع 4ع 5وتثمددل الأوزان الآتيددة وعمددن التددوالا  

يددة والتقدددرة ( لبعددد الكتددداضات العمم4( لبعددد التدطددديط ا سددتراتيجا والتقدددرة  6ع 5ع 2البدددائل لمتقدددرات  
ع 2( لبعدد الع قدات ا نسدانية وا جتماعيدة والتقدرتين     5ع 4( لبعد الرضدا الدوظيتا والتقدرتين  6 
 .( لمتقرات السمبية5ع 4ع 3ع 2ع 1( لبعد إدارة الوقت لتكون  3
 ثبات المقياس:    2-3-2

ثساسدا  وقدادرا  عمدن الكشدا عدن التدروم  "كمما تذبذبت النتائو اندتض ابات المقياس ولم يعدد ميزاندا  
الثقيقيددة بددين الأ ددراد  ددا السددمة أو الداصددية التددا توضدد  موضدد  القيدداس بدرجددة كا يددة"  ميدائيددلع 

(. ولغددرض الثصددول عمددن الابددات اسدددتددمت طريقتددانع الأولددن )ددا طريقددة التجزئدددة 268ع 2001
نصددددتية وتسددددمن بمعامددددل الابددددات بطريقددددة الأنصدددداا أو معامددددل الابددددات الدددددادما  زكريددددا وآدددددرانع ال

( عبددارة لمقيدداس التمكددين النتسددا قسددمت عمددن 38( اسددتمارة و 100(ع تددم تصددثي   144ع 2002
نصتين: النصا الأول يمال العبارات ذات التسمسد ت الترديدة والنصدا الادانا يمادل العبدارات ذات 

لزوجيددة بثيددث أصددب  لكددل  ددرد درجتددان  رديددة وزوجيددةع وتددم إيجدداد معامددل الابددات مددن التسمسدد ت ا
دددد ل معامدددل ارتبددداط بيرسدددون بدددين درجدددات نصدددتا ا دتبدددارع إذ بمغدددت قيمدددة ا رتبددداط بدددين نصدددتا 

( إلددن "أن ا رتبدداط بددين درجددات 1993(. ويشددير  أبددو ثطددب وآدددرانع 0.883ا دتبددار لممقيدداس  
عدددّ بماابددة ا تسددام الدددادما لنصددا ا دتبددار  قددط ولدديس ل دتبددار ككددل" كددل مددن نصددتا ا دتبددار ي

(. ولكددا نثصددل عمددن معامددل ابددات المقيدداس ككددل تددم اسددتددام 116ع 1993 أبددو ثطددب وآدددرانع 
( وباسدتددام معادلدة سديبرمان 0.809معادلة جمتانع إذ بمغ الابات الكما لمقيداس التمكدين النتسدا  

أمدددا الطريقدددة الاانيدددة  هدددا طريقدددة معامدددل ألتددداع ثيدددث يؤكدددد  النبهدددانع (. 0.994بدددراون بمدددغ الابدددات  
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( عمن أن طريقة معامل ألتا "تتمت  با)مية داصدة كونهدا تسدتددم  دا ثسداب معامدل 248ع 2004
ابات ا دتبارات المقالية والموضوعية" وعبارات ا ستبيانات التدا تتطمدب إجابتهدا ا دتيدار مدن بدين 

(ع إذ بمغدددت 100ع 2006( مدددا   "  عددد مع 5إلدددن  1جاتهدددا متدرجدددة مددن  بدددائل متعدددددةع وتكدددون در 
(. وبهددذا تعدد معددام ت ابدات جيددةع إذ يشددير  أبدو ثددويوع 0.791قيمدة معامدل ابددات ألتدا لممقيداس  

("ع وثسبما 0.90إلن  0.70( إلن انا "يتراوح معامل ا رتباط لابات ا دتبار ما بين  68ع 2002
(. وبدذلا تعدد 146ع 2000( و عدودة والدميمداع 120ع 1989ا وآددرينع أشار إليا كدل مدن  سدمار 

 .     الأداة اابتة
 بصيغته النهائية   وصف المقياس 2-3-3

بعد التثقم من الدصائص القياسية المتمامة بمؤشرات الصدم والابات أصب  مقياس التمكين 
النهائيةع إذ تكون مقياس  النتسا لمدرسا التربية الرياضية  ا مدينة الموصل جا)زا  بصيغتا

( أبعاد  التدطيط ا ستراتيجاع الكتاضات العمميةع 6(  قرة موزعة عمن  38التمكين النتسا من  
ع  6ع  8الرضا الوظيتاع الإمكانات الماليةع الع قات ا نسانية وا جتماعيةع إدارة الوقت( وبواق   

( درجةع وأعمن درجة 38ممكنة لممقياس   (  قرات عمن التوالاع وتكون أقل درجة5ع  6ع  6ع  7
(ع ووضعت أمام كل  قرة دمسة بدائل إجابة لممقياس و)ا  درجة كبيرة جدا  ودرجة كبيرة 190لا  

ع 4ع 5ودرجة متوسطة ودرجة مندتضة ودرجة مندتضة جدا ( وتثمل الأوزان الآتية وعمن التوالا  
(  ا 36ع 35ع 32ع 31ع 20ع 12ع 6ع 5ع 2( وعكس بدائل الإجابة لمتقرات السمبية  1ع 2ع 3

    .(3( وكما موض   ا الجدول رقم  5ع 4ع 3ع 2ع 1المقياس ككل لتكون  
 ( تسمسل  قرات أبعاد مقياس التمكين النتسا3الجدول رقم    

 تسمسل الفقرة في المقياس عدد الفقرات  أبعاد التمكين النفسي
                                                                                                                                                                                                                                         8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1 8 التخطيط الاستراتيجي
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 14، 13، 12، 11، 10، 9 6 الكفاءات العممية
 21، 20، 19، 18، 17، 16، 15 7 الرضا الوظيفي
  27، 26، 25، 24، 23، 22 6 الإمكانات المالية

العلاقات الانسانية 
 والاجتماعية

6 28 ،29 ،30 ،31 ،32 ،33 

 38، 37، 36، 35، 34 5 إدارة الوقت

وبذلا أصب  المقياس بصورتا النهائية جا)زا   لمتطبيم عمن عينة البثث وكما موض   ا الممثم 
 (. 2رقم  

وتم تقسيم مستويات الإجابة لمبعد إعتمادا  عمن الدراسات المشابهة  ا )ذا المجال ومنها دراسة 
(ع ودراسة  باقرع مثمد 88ع 2013( ودراسة  الربيعاع 499ع 2010وآدرانع   الكواز
( ودراسة 122ع 2017(ع ودراسة  ثموداتع 98ع 2015(ع ودراسة  المولنع 60ع 2013عماع
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( ودراسة 46ع 2022( ودراسة  الشر اناع 53ع 2022( ودراسة  النعيماع 66ع 2021 الثسوع 
 (. 4( وكما  ا الجدول رقم  52ع 2023ع ( ودراسة  الراوم47ع 2022 العنزمع 

 لمبعد  تقسيم مستويات الإجابة( 4الجدول رقم  
 المستوى الفئات ت
 عالٍ جداً  % فأكثر 80 1
 عالٍ  %79اقل من -% 70من  2
 متوسط %69اقل من   -% 60من  3
 منخفض %59اقل من   -% 50من  4
 منخفض جداً  %50اقل من  5

 الاحصائية الوسائل  2-4
مددددن اجددددل الوصددددول إلددددن تثقيددددم أ)ددددداا الدراسددددة الثاليددددة اسددددتعان الباثاددددان بالثقيبددددة ا ثصددددائية 

 SPSS والوسدددط الثسدددابا وا نثدددراا المعيدددارم ومعامدددل ا رتبددداط ( و)دددا متمامدددة بالنسدددبة المئويدددة
 البسيط  بيرسون( ومعادلة سبيرمان براون ومعادلة كرو نباخ التا ومعادلة جتمان. 

 رض النتائج  ومناقشتها:ع -3
يتضمن )ذا التصل عرضا لمنتائو ومناقشدتها عمدن و دم البثدث: تعدرا التمكدين النتسدا ومسدتويات 

 ابعادا لدة مدرسا التربية الرياضية  ا مدينة الموصل.
 ( مستوة التمكين النتسا وأبعادا لدة مدرسا التربية الرياضية  ا مدينة الموصل5الجدول رقم  

 النفسيالتمكين 
 مدرسي التربية الرياضية

الانحراف  الوسط الحسابي
 المعياري

 المستوى النسبة المئوية

 متوسط %68.305 3.54 27.322 التخطيط الاستراتيجي
 عالٍ جداً  %89.716 4.272 26.915 الكفاءات العممية
 عالٍ  %79.32 4.052 27.762 الرضا الوظيفي
 متوسط %69.603 5.109 20.881 الإمكانات المالية

 متوسط %67.683 3.435 20.305 العلاقات الانسانية والاجتماعية
 متوسط %65.556 2.741 16.389 إدارة الوقت
 عالٍ  %71.391 16.497 135.644 الكمي

( أن الأوسدداط الثسددابية لأبعدداد التمكددين النتسددا  التدطدديط ا سددتراتيجاع 5يتبددين مددن الجدددول رقددم  
الرضا الوظيتاع الإمكانات الماليةع الع قات ا نسانية وا جتماعيةع إدارة الوقت( الكتاضات العمميةع 

ع  26.915ع  27.322لددددة مدرسدددا التربيدددة الرياضدددية  دددا مديندددة الموصدددل بمغدددت عمدددن التدددوالا  
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( وبمستوة بين العالا جدا والمتوسط وبنسب مئوية 16.389ع  20.305ع  20.881ع  27.762
( وكددددددددان 65.556ع  67.683ع  69.603ع  79.32ع  89.716ع   68.305عمددددددددن التددددددددوالا  

 (.71.391( وبنسبة مئوية بمغت  135.644المستوة بشكل عام عالٍ وبوسط ثسابا قدرا  
ويرة الباثاان ان المستوة المتباين  دا التمكدين النتسدا بدين العدالا جددا والمتوسدط لمدرسدا التربيدة 
الرياضددية  ددا مدددارس مدينددة الموصددل يعددود ا )تمددام بددالكوادر البشددرية بصددورة عامددة وذو الكتدداضات 

لإضدا ة العممية التدصصية بصورة داصة واعتماد مسدتويات  دا العمدل مناسدبة لكتداضتهم العمميدة با
 عتمدداد إدارات المدددارس عمددن تدطدديط اسددتراتيجا مرتكددز عمددن أسددس عمميددة  ددا سياسددات ا عمددال 
والإجراضات والبرامو الزمنية والتنتيذ وعمن  ترة زمنية طويمدةع  ضد  عدن ا )تمدام بتدو ير الإمكاندات 

ثقدددم الرضدددا الماديددة و دددم اثتياجددات مددددرس التربيددة الرياضدددية وتكدددوين ع قددات إنسدددانية مجتمعيددة ت
يجابية.   الوظيتا لمدرس التربية الرياضية وتمكينا نتسيا من أداض مهاما بصورة  عالة وا 

 : الخاتمة -4
تكيا مقياس التمكين النتسا بابعادا  التدطديط ا سدتراتيجاع الكتداضات العمميدةع استنتو الباثث أن 

الرضدددا الدددوظيتاع الإمكاندددات الماليدددةع الع قدددات ا نسدددانية وا جتماعيدددةع إدارة الوقدددت( لددددة مدرسدددا 
التربية الرياضدية  دا مديندة الموصدل مسدتويات  ويمتما مدرسع و الموصلالتربية الرياضية  ا مدينة 

نددة بددين العاليددة جدددا والمتوسددطة مددن التمكددين النتسددا وأبعددادا  التدطدديط ا سددتراتيجاع الكتدداضات متباي
 العمميةع الرضا الوظيتاع الإمكانات الماليةع الع قات ا نسانية وا جتماعيةع إدارة الوقت(.      

الرياضدددية إقامدددة دورات تطويريدددة تزيدددد مدددن التمكدددين النتسدددا لمدرسدددا التربيدددة ويوصيييي الباحيييث إلييي  
تعزيز ا)تمام إدارات ع و اهم عمن تقديم المزيد من العطاضلينعكس إيجابيا عمن مهامهم وواجباتهم وتث

المددارس  ددا مديندة الموصددل بتثقيددم اعمدن مسددتويات لتمكدين مدرسددا التربيددة الرياضدية  ددا مهددامهم 
 وبيان أ)ميتها من د ل عقد ندوات وورش عمل تاقيتية لممدرسين.     

 :المصادر
   ع مكتبدددة ا نجمدددو المصدددريةع القدددا)رةع 3(: التقدددويم النتسددداع ط1993أبدددو ثطدددبع وآددددران

 مصر.
   ع الددار  1(: القياس والتقويم  دا التربيدة وعمدم الدنتس ع ط2002أبو ثويوع مروان وآدران

 العممية الدولية لمنشر والتوزي  ع عمان.
    والتشديص  ا التربية الداصةع (: القياس 2010أبو مغماع سمير وس مةع عبد الثا ظ

 دار اليازورم لمطباعة والنشرع عمانع الأردن.
   دراسدددة تثميميدددة لواقددد  ا سدددتامار والتمويدددل  دددا بعدددض الأنديدددة 2013بدداقرع مثمدددد عمدددا :)

 الرياضيةع رسالة ماجستير  ير منشورةع كمية التربية الأساسيةع جامعة الموصل. 
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   رات الديناميكيدددة ودور)دددا  دددا التميّدددز المؤسسدددا (: القدددد2021الثسدددوع ثندددين صددد ح سدددالم
ل تثدادات الرياضددية المركزيدة والأنديددة الممتدازة  ددا إقمدديم كوردسدتان العددرام مدن وجهددة نظددر 
أعضاض )يئاتها الإداريةع رسالة ماجستير  ير منشورةع قسم التربية البدنية وعمدوم الرياضدةع 

 لمبناتع جامعة الموصل. كمية التربية
 التوجدددا ا سدددتراتيجا لدددوزارة الشدددباب والرياضدددة والمجندددة 2017ت اثسدددان  ثمدددوداتع اابددد :)

ا ولمبيددة الوطنيدددة العراقيدددة  دددا ضدددوض ا مكاندددات الماديددة والبشدددرية مدددن وجهدددة نظدددر رؤسددداض 
ا ندية الرياضية وا تثادات الرياضية المركزيةع اطروثة دكتوراا  ير منشورةع كمية التربية 

 امعة الموصل.البدنية وعموم الرياضةع ج
   دور مددادل التميدز التنظيمدا والتميدز المؤسسدا 2022الراومع عمر عبد الكريم شعبان :)

 ا السموا ا ستباقا لدة الرياضيين العراقيين الروادع اطروثدة دكتدوراا  يدر منشدورةع كميدة 
 التربية البدنية وعموم الرياضةع جامعة الموصل.

   لتمكدين لتدريسدا التربيدة الكشدتية وع قتهدا بالتتاعدل (: قيدادة ا2013الربيعاع مثمدد مقدداد
ا جتمدداعا لطمبددتهم  ددا كميددة وأقسددام التربيددة الرياضددية بجامعددة الموصددلع رسددالة ماجسددتير 

  ير منشورةع كمية التربية الرياضيةع جامعة الموصل.
   (: مبدددادئ القيددداس والتقدددويم  دددا التربيدددةع دار التكدددر 2002زكريددداع مثمدددد الظدددا)رع وآددددران

 لمنشر والتوزي ع عمانع الأردن.
   مبدددادئ القيددداس والتقدددويم  دددا التربيدددةع دار التكدددر لمنشدددر 1989سدددماراع عزيدددز وآددددرونع :)

 والتوزي ع عمانع الأردن.
   (: نسددبة مسددا)مة القيددادة التبادليددة  ددا التددوازن 2022الشددر اناع  ددرح  ددارس إدريددس مثمددد

الرياضددة مددن وجهددة نظددر أعضدداض الهيئددات التنظيمددا لكميددات وأقسددام التربيددة البدنيددة وعمددوم 
التدريسية  دا الجامعدات العراقيدةع رسدالة ماجسدتير  يدر منشدورةع قسدم التربيدة البدنيدة وعمدوم 

 الرياضةع كمية التربية لمبناتع جامعة الموصل. 
   قيدددداس مسددددتوة ممارسددددة التمكددددين وااددددرا عمددددن سددددموا 2021العسددددالاع بمقاسددددم وآدددددران :)

 –مؤسسددة سددويتما  نتدداج الثميددب ومشددتقاتاع جامعددة زيددان عاشددور  المواطنددة التنظيميددة  ددا
 الجمتة  الجزائر(.
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   ع دار 1(: ا دتبددارات والمقدداييس التربويددة والنتسدديةع ط2006عدد مع صدد ح الدددين مثمددود
 التكر لمنشر والتوزي ع عمانع ا ردن.

   التربيدددة  (: "الإثصددداض لمباثددث  ددا2000عددودةع أثمددد سددميمانع والدميمددداع دميددل يوسدداع
 والعموم الإنسانية"ع دار التكرع عمانع الأردن.

   دليدل البثدث العممداع دار التكدر العربدا لمطباعدة 1999عويسع دير الدين عمدا أثمدد :)
 والنشرع القا)رةع مصر.

   (: الثوكمة الإدارية ودور)ا  ا ا سدتغرام الدوظيتا لددة 2022العنزمع مريم اياد عبد الله
يسددية  دددا كميددات وأقسدددام التربيددة البدنيدددة وعمددوم الرياضدددة  ددا العدددرامع أعضدداض الهيئدددات التدر 

رسدددالة ماجسدددتير  يدددر منشدددورةع قسدددم التربيدددة البدنيدددة وعمدددوم الرياضدددةع كميدددة التربيدددة لمبنددداتع 
 جامعة الموصل.

   الضدددغوط المهنيدددة لددددة مدددديرم واعضددداض منتدددديات 2010الكدددوازع عددددم  دددانم واددددران :)
 (.4(ع العدد  9مة ابثاث التربية ا ساسيةع المجمد الشباب  ا مثا ظة نينوةع مج

   تدددااير التمكدددين النتسدددا عمدددن الأداض الدددوظيتا لمعددداممينع 2020مميكدددةع شددديدا وآددددران :)
ع 5دراسة ثالة مديرية اتصا ت الجزائر بسدعيدةع المجمدة الجزائريدة لممدوارد البشدريةع المجمدد 

 ع جامعة معسكرع الجزائر.2العدد 
  الدصددددائص الرياديددددة و ددددم بعددددض المتغيددددرات الشدصددددية 2015ثددددازم  المددددولنع مانددددن :)

وع قتهددددا بددددالأداض الددددوظيتا لمدرسددددا التربيددددة الرياضددددية مددددن وجهددددة نظددددر مدددددراض المدددددارسع 
 اطروثة دكتوراا  ير منشورةع كمية التربية الرياضيةع جامعة الموصل.

   ةع مطبعدة نتثدة أددوانع (: "القيداس والتقدويم  دا التربيدة الثدياد2001ميدائيلع أمطدانيوس
 دمشمع سوريا.

   أساسددديات القيددداس  دددا العمدددوم السدددموكية"ع دار الشدددروم لمنشدددر 2004النبهدددانع موسدددن" :)
 والتوزي ع عمان.

   التمكدددين النتسدددا وع قتدددا بدرجدددة الطمدددوح لددددة العددداممين  دددا 2018نجيدددبع نغدددم دالدددد :)
 2العدد  11ة الرياضيةع المجمد المركز الوطنا لرعاية المو)بة الرياضيةع مجمة عموم التربي

 ع كمية التربية البدنية وعموم الرياضةع جامعة بابل.
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   (: تثديددد الكتددداضات الجو)ريددة بد لددة تااير)دددا 2022النعيمدداع عبيددر وعددد الله بكدددر مثمددود
بالقدددرات الديناميكيددة لرؤسدداض الأنديددة الرياضددية  ددا مثا ظددة نينددوة مددن وجهددة نظددر أعضدداض 

رسددالة ماجسددتير  يددر منشددورةع قسددم التربيددة البدنيددة وعمددوم الرياضددةع كميددة  )يئاتهددا الإداريددةع
 التربية لمبناتع جامعة الموصل. 

 الملاحق
( أسماض السادة الدبراض والمثكمين ثول تثديد ص ثية أبعاد و قرات مقياس التمكين 1ممثم  

 النتسا
 مكان العمل ا دتصاص المقب العمما ا سم ت
كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة  عمم النتس الرياضا  أستاذ يونس الوتارد. ناظم شاكر  1

 الموصل
قسم التربية البدنية وعموم الرياضة / كمية  عمم النتس الرياضا استاذ د. عگمة سميمان الثورم 2

 التربية الأساسية/ جامعة الموصل
كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة  عمم النتس الرياضا  أستاذ د. عصام عبد الرضا 3

 الموصل 
كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة  عمم النتس الرياضا استاذ د. مؤيد عبد الرزام الثسو   4

 الموصل
كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة  عمم النتس الرياضا  أستاذ د. نغم مثمود العبيدم 5

 الموصل
د. اامر مثمود ذنون  6

قسم التربية البدنية وعموم الرياضة / كمية  عمم النتس الرياضا أستاذ مساعد الثمدانا
 التربية الأساسية/ جامعة الموصل

كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة  عمم النتس الرياضا أستاذ مساعد د. نغم دالد الدتاا  7
 الموصل

 قسم النشاطات الط بية / جامعة الموصل عمم النتس الرياضا أستاذ مساعد الغتورد. را   ادريس عبد  8
كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة  عمم النتس الرياضا أستاذ مساعد د. وليد ذنون يونس 9

 الموصل
 قسم التربية البدنية وعموم الرياضة / كمية عمم النتس الرياضا مدرس د. منهل دطاب  10

 التربية الأساسية/ جامعة الموصل
 (2الممحق )

 الصيغة النهائية لمقياس التمكين النفسي    
 السيد / ية مدرس / ية التربية الرياضية المحترم / ية 

  تثية طيبة:
دراسة مقارنة فيي التمكيين النفسيي مين وجهية نظير مدرسيي  تروم الباثاة القيام بالبثث الموسوم "

" كاثددد متطمبددات رسددالة الماجسددتيرع ولغددرض تثقيددم )دددا مدينيية الموصييلالتربييية الرياضييية فييي 
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( √البثث ترجو الباثاة تعاونكم من د ل الإجابة عن المقياسين بدقة وموضدوعية بوضد  ع مدة  
 ا المجال المدصصع عمما أن الإجابة الصثيثة )دا التدا تتتدم مد  آرائدا الشدصدية. و  داعدا 

 لذكر ا سم    شاكرا تعاونكم 
 الشهادة العممية: دكتوراا    ( ماجستير    (  بكالوريوس    (  ………… … اسم المَدرسة:

 الجنس: ذكر    (  انان    (   
( 15( الن   11( سنوات ......  من  10( الن  5( سنوات ...... من  5مدة الددمة:  أقل من  

 .... ( سنة ...20( سنة ......  اكار من  20( الن   16سنة ..... من  
عمميددة تعزيددز إثسدداس العدداممين بالكتدداضة الذاتيددة مددن ددد ل تعددرا الظددروا التددا التمكييين النفسييي: 

تعزز ا ثسداس بالضدعا والدتدمص منهدا عدن طريدم الممارسدات التنظيميدة الرسدمية و يدر الرسدمية 
 (.٢٧٠ع ٠٢٠٢التا تعتمد عمن تقديم معمومات عن الكتاضة الذاتية  العسالا وآدرانع 

 
 بدرجة  الفقرة ت

 جداً  مندتضة منخفضة متوسطة كبيرة  كبيرة جداً 
      أسع  ال  تحقيق الاهداف المرجوة لممدرسة عندما يكون لدي رؤية واضحة 1
ارى ان الاستراتيجية المتبعة لممدرسة لا تعتمد عمي  التخطييط المسيبق لهيا لميا يخيدم ميدرس  2

 التربية الرياضية
     

امكانية تطبيق الاستراتيجية المخطط لها من قبل ميدرس التربيية الرياضيية فيي أرى ان هناك  3
 لممدرسة

     

      أجد متابعة مستمرة لألية تنفيذ الاستراتيجية من قبل مدرس التربية الرياضية عميها 4
أحس ان الاستراتيجية المتبعة لا تسيهم فيي اسيتقطاد مدرسيي التربيية الرياضيية بيالر م مين  5

 تقديم العروض المناسبة لها
     

أشييعر ان هنيياك قميية بالتعيياون المشييترك بييين الادارات ومييدرس التربييية الرياضييية فييي وضييع  6
 الخطة الاستراتيجية

     

أرى أن الاسييتراتيجية المتبعيية فييي المدرسيية تسيياعد فييي خمييق بيئيية تربوييية وتعميمييية ترتقيي   7
 لمستوى الإنجاز

     

اسييتراتيجية تخييدم المدرسيية لتطييوير مواهييد الطييلاد ورفييدهم فييي منتخبييات أسييع  اليي  تقييديم  8
 المحافظة

     

      أنجز المطمود من عممي داخل المدرسة  9
      أتمتع بمستوى عالي من الكفاءة والخبرة  10
      لدي القدرة عم  تحديد مهامي ومسؤولياتي باعتمادي عم  خبرتي وكفاءتي  11
      معرفة القوانين والانظمة والتعميمات بالمدرسةأفتقر ال   12
      تقيم إدارة المدرسة أدائي لتحديد نقاط القوة والضعف في عممي  13
      أحث إدارة المدرسة عم  توفير القاعات والساحات الرياضية لممارسة تخصصي الرياضي  14
      الاداء الوظيفي الرياضيأمتمك الرضا الوظيفي لتمبية متطمباتي بما يناسد  15
ارى ان تيييوفير المنييياا المناسيييد اليييذي يسيييما بحريييية اليييراي والتعبيييير ليييدى ميييدرس التربيييية  16

 الرياضية يسهم بتحقيق الاداء المناسد 
     

     ار يد بتهيئيية المنشييرت الرياضييية والامكانييات المتاحية لمحصييول عميي  مخرجييات جيييدة لييدرس  17
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 بدرجة  الفقرة ت
 جداً  مندتضة منخفضة متوسطة كبيرة  كبيرة جداً 

 التربية الرياضية
      أحرص عم  الأداء في بيئة ملائمة للإبداع والتميز والتطوير  18
      افضل تطوير برامج المدرسة من اجل تأمين جودة الأداء لمدرس التربية الرياضية 19
      أرى أن إدارة المدرسة لا تحدد مسؤولياتي بدقة  20
      أبذل جهود استثنائية لتحقيق الاهداف المرجوة في المدرسة  21
      أفضل تخصيص موارد مالية كافية لدعم البرامج المدرسية 22
      أرى أن الامكانات المادية التي تخصص لممدرسة تغطي الانشطة والفعاليات الرياضية كافة 23
تخصييص ميزانيييات مالييية عميي  المييدى الطويييل معتمييدة عميي  نظييام التقييييم الييواقعي ل نشييطة  24

 المدرسةالرياضية في 
     

      أسهم في تحديد وتنظيم الية الصرف وفقا لمضوابط والاهداف المخطط لها  25
      أتطمع لوضع خطط استثمارية رياضية مستقبمية لإدامة العمل المدرسي  26
أر ييد بتعييديل الخطييط المالييية لممييدارس وفقييا للاحتياجييات وتحديييد مبييال  احتياطييية لمحييالات  27

 الطارئة 
     

      أشعر باهتمام المدرسة في تحديد المشكلات التي أتعرض لها والعمل عم  حمها  28
أرى أن إدارات الميييدارس تسيييع  الييي  تنظييييم بيييرامج ترويحيييية واجتماعيييية لمدرسيييي التربيييية  29

 الرياضية وعوائمهم لتوطيد العلاقات فيما بينهم
     

والإنسييانية لمدرسييي التربييية الرياضييية لهييا تييأثير فييي اعتقييد ان دور العلاقييات الاجتماعييية  30
 تحقيق اهداف المدرسة

     

بيييين ميييدرس التربيييية الرياضيييية فيييي المدرسييية والمؤسسيييات  اً سيييمبي لاً اشيييعر ان هنييياك تفييياع 31
 الرياضية الأخرى 

     

اشييعر بنييدرة وضييع البييرامج الاجتماعييية والتثقيفييية والتربوييية لمييدرس التربييية الرياضييية فييي  32
 المدارس 

     

      أحاول تحقيق التطور والتقدم في المدارس دون التفكير بالمنافع الشخصية 33
أحييرص عميي  تنظيييم برنييامج العمييل اليييومي لمييدرس التربييية الرياضييية وفييق الييية ادارة الوقييت  34

 معدة لهذا الغرض
     

      اشعر بقمة تخصيص الوقت اللازم لمحوار مع الإدارة والمشرف الاختصاصي  35
وفييق كييل مرحميية ميين مراحييل الاعييداد  ييير مخطييط لهييا بشييكل عميي  أرى أن تقسيييمات الوقييت  36

 مسبق 
     

      أشعر بوجود سرعة في انجاز الطمبات المقدمة من قبمي خدمة لأهداف المدرسة   37
      ار د بعمل دراسات مستفيضة لإدارة الوقت في البرامج الرياضية وتنفيذ الواجبات  38
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 والسهم لمشابات

The Impact  Of Using Exercises For The Types Of Special Endurance Of 

The Driving Hand On The Accuracy Of The Shooting Skill Of The 

Young Female Bow And Arrow Players 
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 كمية التربية لمبنات
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 المستخمص
بعة  أوة اا المحمةح ال ةاي لمية   مطة ين فة  أفضةح الممةانيد لإيجةا  الباحثة  دمة محا لة  هة    

  اص  ممنيوات السهخ باسم  اخ  الق س للاعبات الاوجاز لمط ين ال افع  ك وه عامح مهخ  أساس 
 ق ة فاد اسمعماح ممنيوات لذا  ، الم نيبي العممي  دم الفائ ة المنج ة ؽمحقث لأو اا المحمح ال اي ق 

للأطةنات  القة نة مسةم   مطة ن أد عممية  ح يثة  يمكةد م نيبية   سةيم  المحمةح، المحمةح ال ةاي يعة 
 محقيةث  الوقةاط فة  كسة  مةثثين كبيةن دمة لهةا لمةا اوجةاز أعمة   محقةث الا ا ، اثوةا العميةا الةذناعيد 

ممنيوةات لأوة اا المحمةح ال ةاي لمية  ال افعة   اسةم  اخ  معةنت مةثثين الة  البحةث  هة ت الومةائ،،
 للاعبةات القة س بالمصة ي  ال قة  مطة ين فة  المبااةن  المةثثين للاعبةات الاةابات مةد أفةنا  العيوة ،

 فة   اضةحا   هوةاج ضةعفا  د ا البحةث لماةكم مح ية ها  ؽ ةلاحد مة الباحثة  مةن  ت، إذخ لماةابا السةه
 قة ة المحمةح  عة خ فة  ؽضعت عد وام،  السهخ، لاعبات مد الاابات مد أو ي  بغ ا  بالق س ومائ،

لممحمةح ال ةاي لمية    اصة ب ممنيوةات اسةم  اخ الباحثة  أنمةثت لةذا المصة ي ، أثوةا فة  المنكيةز 
 السةهخ  أو ية  بغة ا  بةالق س لاعبةات ل   لاوجازا ف  مثثينها ال افع  للأطنات العميا لمذناعيد  م  

 مد أفنا  العيو .
Abstract  

 It is an attempt by the researcher to find the best exercises in 

developing some types of special endurance for the driving hand, as it is an 

important and essential factor for the development of achievement for bow 

and arrow players by using special exercises for types of special endurance 

that may achieve the desired benefit from the training process. 

 Therefore, the use of endurance exercises, special endurance is a 

modern scientific training method that can develop the level of ability of 

the upper limbs of the arms during performance, and achieve the highest 
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achievement because of its great impact on earning points and achieving 

results. 

 The research objective is  to identify the effect of using exercises for 

the types of special endurance of the driving hand for the young female 

players from the sample, and the direct impact on developing the accuracy 

of shooting for the female bow and arrow players. 

 As the researcher sees, through her identification of the research 

problem, that there is a clear weakness in the results of young female 

players from Baghdad clubs with bow and arrow, resulting from weakness 

in stamina and lack of concentration during shooting. 

Accordingly, the researcher decided to use special exercises for the special 

endurance of the driving hand for the upper limbs of the arms, and the 

extent of their impact on the achievement of the Baghdad club players with 

bow and arrow from among the sample.  

 -المقدمة  -1
فةة  مع ةةخ الالعةةا   الفعاليةةات كافةة ، جةةا  مةةد  ةةلاح  العميةةا بالمسةةم يات كةةاد  لابةة  للانمقةةا     

البحةة ث المةة   صةةمت  كافةة  ال ناسةةات المةة  اجناهةةا البةةاحثيد  القةةائميد  الم مصةةيد عمةة  العمميةةات 
فةة  الم نيبيةة  فةة  مجةةاح المنبيةة  الب ويةة   عمةة خ النياضةة ، فضةةلا  عةةد اسةةم  اخ الممةةانيد   الاسةةالي  

العمميةة  الم نيبيةة   الهةة ت هةة  الانمقةةا  إلةة  المسةةم   العةةالم  فةة  الأ ا  المهةةان   البةة و  للاعبةةيد 
 محسةةيد مسةةم   الأ ا  كةةلا  حسةة  فعاليمةةه.  أد النياضةة  فةة  العةةناث  لاسةةيما فةة  الالعةةا  الفن يةة  

القةة س  السةةهخ  بعيةة ة و عةةا  مةةا عةةد المسةةم   العةةالم  فةة  الموافسةةات ال  ليةة   الا لمبيةة   اصةة  لعبةة 
لأوها معاو  الكثيةن مةد الاهمةاح   اصة  المواةلت  الملاعة  ال اصة   كثيةن مةد المع قةات بمةا أد 
هذه المعب  مد الالعا  الا لمبي ، فه  بحاج  إل  بح ث   ناسةات عممية  ح يثة  ممطة نة مسةهخ فة  

ت ال صةة ح إلةة  مطةة ين قابميةةات المةة نبيد فةة  المةة ني   بالمةةال  مصةة  فةة  مصةةمح  اللاعبةةيد  الهةة 
منحمةة  الأ ا  الفوةة  العةةال .  معةة  لعبةة  القةة س  السةةهخ مةةد الالعةةا  المةة  محمةةاج إلةة  قةة نات ب ويةة  

أثوةةا  فةة   اصة  عاليةة   لاسةيما فةة  العضةةلات العاممة  لقةة نات المحمةةح ال ةاي لميةة  ال افعةة  النئيسة  
بالاسمع ا  الب و    اص   ا  الأ ا ، أد نياض  الق س  السهخ ممطم  مد النياض  منكيزا  عاليا  ممميز 

ق نات المحمح ال اي العال  الم ن س لك  يحقث اللاعب  مةا مصةب ا إليةه مةد قة نات ب وية  لممحمةح 
( ، فضةةةلا  عةةةد المنكيةةةز العةةةال  لبمةةة ب الهةةة ت  المصةةة ي  18: 1ال ةةةاي لممصةةة ي  عمةةة  الهةةة ت  

نات لممحمةةح ال ةةةاي أ  فمحمةةاج إلةةة  ممنيوةةات لمق يةةة  عضةةلات الةةةذناعيد   اصةة  اليةةة  ال افعةة  لقةةة 
عضةةلات الةةذناا الماسةةك  لمقةة س  عضةةلات الةةذناا السةةاحب  لمةة من  الهةة ت مةةد هةةذا الممنيوةةات هةة  

أثوةا  مكةنان محةا لات السةح   النمة  فة  مق ي  الذناعيد لمقا م  المعة  الةذ  يحصةح فة  الةذناعيد 
قة خ مكمةد أهمية  البحةث  بالمال  المثثين المباان عم   ق  المصة ي  لة   اللاعبة .  مةد  ةلاح مةا م

فةة  إيجةةا  الأثةةن باسةةم  اخ الممنيوةةات لمطةة ين أوةة اا قةة نات المحمةةح ال ةةاي لميةة  ال افعةة  بعةة  مقا مةة  
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المعةة  لزيةةا ة  قةة  المصةة ي   الهةة ت هوةةا هةة  نفةة  الاوجةةاز  ال صةة ح إلةة  المسةةم   المطمةة     عةةخ 
 لعيو  مد الاابات.المعب   محسيد العممي  الم نيبي  ف  لعب  الق س  السهخ لأفنا  ا

 مشكمة البحث
و ةةنا  لمةةا  صةةمت إليةةه الألعةةا  مةةد مطةة ن لابةة  مةةد معالجةة  مع ةةخ ماةةكلامها   اصةة  الالعةةا       

 مةد ذلةج حا لةت الباحثة  معالجة  ماةكم  البحةث كافة  الفن ي   ما معاو  مد اهماح عم  المجةالات 
ناعيد بص نة  اصة   الماسةك  ف  ق نات المحمح ال اي الذ ا   اضح ا  حيث لاح ت أد هواج ضعف

لمق س  الذناا الساحب  لم من  الي  ال افع ( مما يؤثن سمبا  عمة  الأ ا  المهةان    قة  المصة ي  لأد 
هذه المعب  معمم  باكح نئيس  م  مكنان المحا لات ف  الموافسات ي هن المع   الجه  لذلج محماج 

ل افعةة  ممةةا يةةؤ   إلةة  هبةة ط مسةةم   الأ ا  لقةة نات المحمةةح ال ةةاي للاعةة   لاسةةيما فةة  قةة ة اليةة  ا
 المهان   ضعت المنكيز ف   ق  المص ي  ف  الفعالي .  

 الأهداف
 أع ا  ممنيوات لممحمح ال اي لمي  ال افع  ف  الق س  السهخ لأفنا  العيو . -1
 .معنت مثثين هذه الممنيوات لممحمح  اي ف  ق ة الي  ال افع    ق  المص ي  بالق س  السهخ -2
 إجراءات البحث ومناقشه -2
 البحث منهج 2-1
لممجم عة  المجنيبية  ال احة ة ذات الا مبةان القبمة   البعة    المجنيبة  المةوه، الباحثة  اسةم  مت   

 المنا   ناسمها  ذلج لملائم  اجنا  البحث المي اوي . الماكم  طبيع   ذلج لملائممه
 مجتمع البحث وعينته 2-2
مجمم  البحةث  ع   غمب  السهخ لماابات، اذ أو ي  بغ ا  بالق س لاعب   مع مجمم  البحث ؽممثح   
%( مةةد المجممةة  الكمةة   البةةالغ عةة  هد 6666( لاعبةةات  مةةخ ا ميةةانهد كعيوةة  لمبحةةث  وسةةبمهد  8 
 ( لاعب .12 
 المعمومات جمع ووسائل البحث وأدوات أجهزة 2-3

قة س  سةهخ،  أهة ات ،22عة    هاخسة ،2عة   اقة اس ،2ع   مسو   م  ني   سهخ، ق س ممع     
الا صةي ، الا مبةان  المقةابلات  الاومنوةت( المعم مةات، اةبك   الاجوبية ، العنبية  المصةا ن اقةلاخ،

 الاسمبياد.  القياس،
 البحث الميدانية اجراءات 2-4

القة س  فة  المصة ي   قة  احمسةا  فة  الة  ل  الامحةا  قةاو د عم   فةث الموافس  الباحث  اسم  مت
  السهخ مخ ا ميان:

اختبااار اسااتمقاء عمااة مصااطبة مسااتوية حماال ثقاال باليااد االباانج بااريس  لقياااس تحماال القااوة  -1
 لمذراعين االيد الدافعة  والكتفين
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 ا مبان البو، بنيس اسم الاختبار:
 : قياس محمح الق ة لعضلات الذناعيد.الهدف من الاختبار
( كغةةةخ وةةة ا اةةةويح المةةةاو  المواةةةث ا أقةةةناي 20: مصةةةطب  ا بةةةان ح يةةة   زوةةة   الأدوات والأجهااازة

 ( كغخ.10ح ي ي  زو   
 : يق خ الم مبن بثو  الذناعيد  م هما حم  يممس الثقح الص ن ف  أثوا  الثو .وصف الاختبار

%( مةةد أقصةة   زد يسةةمطي  الم مبةةن نفعةةه لمةةنة  احةة ة  لأكثةةن 50: يةةؤ   الممةةنيد بةة زد  التسااجيل
 مد المنات حم  المع . ع  

 : قياس محمح الق ة العضمي  ال يماميكي  لمعضلات لمذناعيد.الغرض من الاختبار
( أق اخ، ع   كةات مةد الاقةناي الح ي ية  ذات أ زاد 6-5: مقع  س ي  ، بان ح ي   مد  الأدوات

 م ممف  بحيث مكف  ف  مجم عها أق   الأفنا  الم مبنيد.
مواس  ف  البان الج ي  ،  يم ذ الم مبن  ض  النق   عم  ال هةن فة ث : ي ض  الثقح الالإجراءات

المقعةة  السةة ي  ، يقةة خ المسةةاع اد بحمةةح البةةان الح يةة   مةةد الطةةنفيد بحيةةث يحممةةه الم مبةةن أمةةاخ 
 الص ن  مك د الذناعاد مثويميد  بثمساا الص ن مماما .

يد لضةةةغط البةةةان الح يةةة   أمةةةاخ : عوةةة  إعطةةةا  إاةةةانة البةةة   يقةةة خ الم مبةةةن بمةةة  الةةةذناعوصاااف الأداء
الص ن، بحيث يصبح الذناعاد مم  ميد بالكامح  يقة خ الم مبةن باعةا ة الحنكة  مة  المحاف ة  عمة  

%( مةد أقصة   زد  يسةجح أكبةن 50م اصفات ال ص  الابم ائ   مسجيح وميج  أفضةح محا لة  بةة 
 ع   مد المكنانات.

 (532: 3المع . : يؤ   الا مبان بثعم  مكنان ممكد لحيد التسجيل
 اختبار قوة القبضة لميدين   -2

 : قياس ق ة القبض .لغرض من الاختبار
  خ/ سخ( وحدة القياس:

 . manoneterجهاز الماو ميمن الأدوات: 
يمسج الم مبن جهاز الماو ميمين ف  قبض  ي ه  يمو  يسن  ثخ يق خ بالضغط بق ة وصف الأداء 
 عم  الجهاز.

 تعميمات الأدار: 
 لمس الذناا الحامم  لمجهاز لأ  جسخ  انج   لا لجسخ اللاعب  وفسها.ع خ  -
 مجو  حنكات الوط  المنجحات لمذناا عو  الأ ا . -
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: عمح ثلاث محا لات يج  اد يك د المؤان عو   الصفن( عق  كح محا ل  مسجح التسجيل
 للاعب  افضح محا ل  مد المحا لات الثلاث.

 م .77والسهم ا القوس رياضة في المنافسات نتائج حساب اختبار -3
 المبااةنة الوقةاط اعممةا   مخ ال  ل ، القاو د ؽ فث  مع الاوجاز : يمخ حسا من الاختبار الغرض -

خ(،  لكح مساف  وعط  70الحص ح عميها مد اسممانة المسجيح لجمي  أفنا  العيو  بمساف    الم  مخ
( 60( وقاط  بذلج قيم  الإنساح ال ا    10( سهاخ  قيم  كح سهخ  6( إنسالات،  لكح إنساح  6 

( وقطةة .  مكةةنن الانسةةالات السةةم  مةةنة أ ةةن  ب اقةة  360وقطةة ، أمةةا قيمةة  الوقةةاط لكةةح مسةةاف  مكةة د  
 ( وقط .720 

خ(، أه ات  نقي ، ساع  إيقات، اةنيط 70(، ل ج مه يت عم  بع   6: سهاخ ع    الأدوات اللازمة
 (.2قياس، ب نج أبي ، ل ح مسجيح م  قمخ ع    

: يقةةةت الم مبةةةنيد جمةةةيعهخ عمةةة   ةةةط النمةةة   كةةةح لاعبةةةيد أثوةةةيد ينمةةة د عمةةة  لةةة ح وصاااف الأداء
( سةهاخ لمة ة 6( أنسةالات كةح إنسةاح  6ما  ب اقة   ( سةه36خ(  كةح  احة  يقة خ بنمة   70 لمساف   

 (  قائث.4 
: يقسةخ الهة ت الة نق  إلة  عاةنة مجةالات  ائنية  الاةكح، لكةح مجةاليد لة د، الأصةفن حساب النقااط

(،  انجهةةةةا 261(،  أ يةةةةنا  الأبةةةةي   3، 4(، الأسةةةة    5، 6(، الأزنث  7، 8(، الأحمةةةةن  9، 10 
( وقطةة ،  بهةةذا يكةة د مجمةة ا السةةت انسةةالات 60ح إنسةةاح  يكةة د صةةفنا   مكةة د ال نجةة  الع مةة  لكةة

 (.114: 4( وقط ،  يكنن الانساح منة أ ن ، 360
 التجربة الاستطلاعية 2-5

عمة  مجم عة  مةد لاعبةات القة س   20/9/2022بمةاني  اسةمطلاعي   مجنبة  بةاجنا قامةت الباحثة  
لازمة  لم ناسة   مة   لا الا  ات  الاجهزة م فين امكاوي   السهخ أو ي  بغ ا  به ت المعنت عم  م  

 فاعمي  اللاعبات ف  مطبيث الا مبانات  أ ا  الممنيوات ال اص  ف  ال ح ات الم نيبي .
 الميدانية للاختبار القبمي اجراءات البحث 2-5
جميةة  الممطمبةات اللازمةة  لمبحةث قامةت الباحثةة  بةثجنا  الا مبةةانات القبمية  ثةةخ  مةخ ضةةبطد ا بعة    

مةةةخ مح يةةة  أيةةةاخ المةةة ني   ةةةلاح الاسةةةب ا  مح يةةة  الممنيوةةةات ال اصةةة   مثثينهةةةا فةةة  محمةةةح قةةة ة  بعةةة ها
 الذناعيد  ق ة القبض    ق  المص ي  لأفنا  العيو   اضافمها ف  موه، م نيب  ي م .

 الاختبارات القبمية 2-5-1
ا   العمةةاح قامةةت الباجثةة  بةةثجنا  ا مبةةان الموافسةةات فةة  نياضةة  القةة س  السةةهخ عمةة  ملاعةة  وةة  

كما  مخ مطبيث الا مبان الب و  فة  قاعة  كمةاح الاجسةاخ وةا    22/9/2022لمق س  السهخ بماني  
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 حنصةةت الباحثةة  عمةة  مسةةجيح جميةة  الملاح ةةات الممعمقةة   23/9/2022بغةة ا  النياضةة  بمةةاني  
 بالا مبانات مد أجح مهيئ  وفس ال ن ت ف  الا مبانات البع ي .

 المنهج التدريبي 2-5-2
قامةت الباحثة  باعة ا  الممنيوةات ال اصة  لمحمةح القةة ة  قة ة القبضة    قة  المصة ي  لأفةنا  العيوةة     

  مد ذلج ح  ت ما يم :
  قيق . 90. مخ مح ي  ثلاث  ح ات م نيبي  أسب عيا ،  الأح   الثلاثا   ال ميس( زمد كح  ح ة 1
 محمةةح الأ ا  لمقةة ة القبضةة  فةة  ( ممةةنيد مةةد الممنيوةةات ال اصةة  لممحمةةح ال ةةاي 2-1. اضةةاف   2

 ال ح ة الم نيبي  الي مي   حس  الحاج .
(  قيق ، القسخ 70(  قيق ، القسخ النئيس   15القسخ المحضين    عم . مخ مقسيخ ال ح ة الم نيبي  3

 (  قيق .5ال مام   
بمةةغ عةة   (  حةة ات م نيبيةة  فةة  الاسةةب ا ال احةة    3( أسةةابي   ب اقةة   8. اسةةمغنث مطبيةةث المةةوه،  4

 لغايةةةةة   29/9/2022(  حةةةةة ة م نيبيةةةةة ، حيةةةةةث بةةةةة أت أ ح  حةةةةة ة بمةةةةةاني   24ال حةةةةة ات الم نيبيةةةةة   
29/11/2022. 
 الاختبارات البعدية 2-5-3

 6/12/2022-5مةةةخ اجةةةنا  الا مبةةةانات البع يةةة  فةةة  ملاعةةة  او يةةة  بغةةة ا   قاعةةة  الاجسةةةاخ بمةةةاني  
  امبعت الباحث  وفس اجنا ات الا مبانات القبمي .

 الوسائل الاحصائية 2-6
 لاسم ناج الومائ،. spssاسم  مت الباحث  الحقيب  الاحصائي   
 عرض النتائج ومناقشتها -3
 جعرض النتائ 3-1
عرض الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين القبمي والبعدي نحمل القوة  3-1-1

 وقوة القبضة والتصويب. 
  1الجدول ا

 
 المتغيرات

  بعدي قبمي
 ف

 
 ف ها

 
 Tقيمة 

مستوى 
 الخطأ

 
 ع س ع س الدلالة

مطالولة 
 قوة

 معنوي 76771 116365 46871 66537 26113 1565 16631 116615

قوة 
 القبضة

 معنوي 9671 126311 46671 56321 1672 4569 1629 37666

دقة 
 التهديف

 معنوي 76773 116951 16469 7664 146875 1976332 56736 1266332
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 مناقشة النتائج 3-2
( مبةةيد اد الفةةن ث بةةيد الا مبةةانيد القبمةة   البعةة   لا مبةةان  مطالةة  القةة ة( 1مةةد  ةةلاح الجةة  ح     

 اضةةةح  جةةة ا   لصةةةالح الا مبةةةان البعةةة  ،  أد الفةةةنث بةةةيد الا مبةةةانيد القبمةةة   البعةةة   لا مبةةةان قةةة ة 
القبضةة  كةةاد لصةةالح الا مبةةان البعةة    الةةذ  حصةةح عمةة  المم سةةط الحسةةاب  الأكبةةن  لعةة خ كفايةة  

لا ساط الحسابي   الاوحنافات المعياني  للاسم لاح عد الفن ث  مد أجح أد مك د الومائ، اسم لالي  ا
قاخ الباحث باسم ناج الفن ث بيد الا مبانيد القبم   البع   لكح ممغيةن،  قة  أ هةنت الومةائ،  جة   

مبةان  محمةح القة ة فن ث معو ي  عالي  بيد الا مبانيد القبم   البعة   فة  ا مبةان  قة  المصة ي   ا 
 ق ة القبض   لصةالح المم سةط الحسةاب  الأكبةن  هة  الا مبةان البعة  .  معةز  الباحثة  هةذه الفةن ث 
لمممنيوات ال اصة   المة  مةخ مطبيقهةا عمة  عيوة  البحةث، إذ معة  هةذه الممنيوةات العامةح المبااةن فة  

ة القبض  ل   لاعبات السةهخ زيا ة ق نة اللاعب  عم  المحمح ال اي  ق ة محمح ال اي للأ ا   ق  
 الق س مد افنا  العيو  ك د لعب  الق س  السهخ محماج إل  منكيز عال   لم   ط يمة  كة د اللاعبة  
مةةؤ   نميةةات كثيةةنة فةة  المسةةابق   أد القةة ة ال اصةة   محمةةح القةة ة  محمةةح قةة ة القبضةة  فةة  الاطةةنات 

 قة  عالية   منكيةز  معة  العضةلات مصة ن العميا مساهخ ف  زيا ة كفا ة اللاعبات ف  أ ا  النميةات ب
القة ة فة  جسةخ الإوسةاد  المحةنج لةه، لأوهةةا مصة ن القة ة المسةبب  لمحنكة   يم قةت عميهةا أ ا  ا مةة  

يسمطيع د أد يومجة ا اوهخ الأواط  النياضي ،  يع  اللاعب د الذيد يمممع د بالق نة العضمي  الجي ة 
 (57: 5ق ة عام  جي ة  الف ز بالموافسات( 

 معمم  لاعبات الق س  السهخ بال نج  الاساس ق ة الاطنات العميةا فة  عممية  أ ا  النميةات  أد     
الممنيوةات المعةة ة سةةاهمت فةة  زيةةا ة كفةةا ة الاجهةةزة ال  يفية   المةة  بةة  نها سةةاهمت فةة  زيةةا ة محمةةح 

  سةح  السةهخ الق ة  ق ة القبض  ل   اللاعبات ف  الذناعيد   اص  الذناا النامي   الم  معمح عمة
 مثبيمه ف  أقص  وقط  مما يمطم  محمح الق ة  ق ة القبض  ك د أ  مع  سةيؤ   إلة  المقميةح مةد 
ق ة السح   ضعت الاوجاز  إذ يع  المحمح مق نة الفن  النياض  عم  الاسممنان ف  الأ ا  بفاعمي  

معةةةنت بثوهةةةا  (.  أيضةةةا  147: 6  د هبةةة ط فةةة  كفا مةةةه أ  مقةةة نة النياضةةة  عمةةة  مقا مةةة  المعةةة ( 
: 7أثوةةا  أ ا  الممنيوةةات النياضةةي  لفمةةنة ط يمةة  وسةةبيا " فةة  "قابميةة  مقا مةة  الأجهةةزة العضةة ي  لممعةة  

25) 
 الخاتمة: -4

لمممنيوةةةةةةات المعةةةةةة ة القةةةةةة نة فةةةةةة  محسةةةةةةد  قةةةةةة  المصةةةةةة ي  فةةةةةة  لعبةةةةةة  أن اسااااااتنتج البحااااااث 
لقةةةةةةة ة لةةةةةةة   ح امعةةةةةةة  الممنيوةةةةةةةات ال اصةةةةةةة  العامةةةةةةةح الاساسةةةةةةة  فةةةةةةة  زيةةةةةةةا ة محمةةةةةةة   القةةةةةةة س  السةةةةةةةهخ.

أ هةةةةةةةن المطةةةةةةة ن الحاصةةةةةةةح بةةةةةةةيد الا مبةةةةةةةانيد القبمةةةةةةة   البعةةةةةةة   فةةةةةةة  ،   لاعبةةةةةةةات القةةةةةةة س  السةةةةةةةهخ
 ي صةةةةةة  ا مبةةةةةةان  قةةةةةة  المصةةةةةة ي  بةةةةةةالق س  السةةةةةةهخ وميجةةةةةة  اسةةةةةةم  اخ هكةةةةةةذا اسةةةةةةم   مةةةةةةد الم ني .
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اسةةةةةةةةةم  اخ الممنيوةةةةةةةةةات ال اصةةةةةةةة  المعةةةةةةةةة ة فةةةةةةةةة  مةةةةةةةة ني  الفةةةةةةةةةنث النياضةةةةةةةةةي  لاسةةةةةةةةةمه افها بالباحةةةةةةةةث 
عمةةةةةةح بحةةةةةة ث ماةةةةةةابه  عمةةةةةة  اعمةةةةةةان ،   ا  لفعاليةةةةةة  القةةةةةة س  السةةةةةةهخفةةةةةة  الأ  العضةةةةةةلات العاممةةةةةة 

اعةةةةةةة ا  ممنيوةةةةةةةات أ ةةةةةةةن   مجنبمهةةةةةةةا عمةةةةةةة  عيوةةةةةةة  ،   أجةةةةةةة  الانمقةةةةةةةا  بمسةةةةةةةم   المعبةةةةةةة  أ ةةةةةةةن  مةةةةةةةد
اعممةةةةةا  ومةةةةةائ، البحةةةةةث  معميمهةةةةةا عمةةةةة  المةةةةة نبيد ،   ث  معنفةةةةة  مثثينهةةةةةا فةةةةة   قةةةةة  المصةةةةة ي البحةةةةة

   م  لمعب .
 المصادر
  ،مطبيةةةث  قيةةةا ة، القةةةاهنة،  ان الفكةةةن العنبةةة ،  –م طةةةيط مفمةةة  ابةةةناهيخ: المةةة ني  الحةةة يث

2001. 
 Sourab. Swirdi, David Wertheim and Farhad. B. Naini. 2019.         
 القاهنة:  ان الفكن 1اب  العلا أحم  عب الفماح: الم ني  النياض   الأسس الفسي ل جي ، ط ،

 .1997العنب ، 
 م  اخ مصةةا ن المعم مةةات،  ان اليةةاز ن  العمميةة ، عةةامن إبةةناهيخ قوةة  : البحةةث العممةة   اسةة

1999. 
  ،فاطم  عب  مالح؛  أفناح عب القا ن: أسس نياض  الق س  السهخ، بغ ا : مكمبة   ان الانقةخ

2012. 
   كنيمةةة  فيةةةا : أثةةةن اسةةةةمناميجم  الةةةمعمخ الةةةذام   مةةة نيس الأقةةةةناد فةةة  مسةةةم   الأ ا  الفوةةةة

ئيةةة ، أطن حةةة   كمةةة ناه، جامعةةة  بغةةة ا ، كميةةة  المنبيةةة   الاوجةةةاز لفعاليةةة  النمةةة  بالبو قيةةة  اله ا
 .2004النياضي  لمبوات، 

   ي  ياسيد: الاع ا  الب و  لموسا ، الم صح:  زانة المعمةيخ العةال   البحةث العممة ، جامعة  
 .1986كمي  المنبي  النياضي ، 

 الملاحق
 التمرينات الخاصة لمتحمل

القبضة لميد الدافعة التمرينات الخاصة بقوة تحمل الذراعين وقوة  
 الأحااد

 تمرينات باستخدام المطاط وحبال السحب
 . وقوف مسك المطاط بإحدى طرفيه ، أما الطرف الآخر يثبت تحت القدمين مد الذراعين أماماً.1
لة الخمف وبتكرار ا2    مرة3×17. أعمة فوق الرأس وا 
لاة الجاانبين ماد  وبتكارار . مسك المطاط بكلا طرفيه واحاد بالاذراع اليمناة والآخار 3 بالاذراع اليسارى اأمامااً ماد وا 

   مرة.3× 17ا
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مااد  أحاادى طرفااي المطاااط بالااذراع والطاارف الآخاار الااذراع مااد. وبتكاارار  –. وقااوف وضااع الرمااي مااع اسااحب 4
   مرة.3×17ا
 –أعماة  –أسافل ، اأمامااً ماد  –أعماة  –تثبيت المطاط تحت القادم، أماا الاطاراف يمساك بالاذراع اجانبااً ماد  -5

   مرة.3×17اسفل  وبنكرار ا
   مرة.3×17خمف  والذراع مد مع عمل قوس بالظهر ثم الرجوع وبتكرار ا –. مسك المطاط اأعمة 6

 تمرينات مختمفة بدون ثقل وباستخدام الدمبمص وحمل الأداة.
   مرة.3×17كغم إلة الأمام والخمف وبتكرار ا 2. رمي كرة طبية زنة 7
   مرة3× 17خمف وبالعكس باستخدام الدمبمص. ا –أماماً  . تدوير الكتفين8
   مرة3×17. تدوير مفصل الرسغ إلة جميع الجهات. ا9

 الثلاثااااء
   مرة3×17خمف وبالعكس ثم تدوير ذراع اليسار أماماً خمف وبالعكس. ا –. تدوير ذراع اليمين أمام 1
   مرة3×17باليد عالياً ثم أداء بتعاقب الذراعين. ا . من وضع الجموس رفع الدمبمص2
   مرة3×17. من وضع نشر الدمبمص باليد جانباً ثم بتعاقب الذراعين. ا3
   مرة3×17. رفع الدمبمص بالذراعين أماماً ثم الأداء بتعاقب الذراعين. ا4
عين للأماام ولمخماف... وهكاذت. . من وضع الوقوف أو الجموس رفع الدمبمص بالذراعين جانبااً ماع تادوير الاذرا5

   مرة3×17ا
. مسك الدمبمص بمستوى الحزام، ثني الجذع يمين ويسار ثم أمام وخمف ومن ثم للأعمة والنزول نصاغ دبناب. 6

   مرة3× 17ا
   مرة3×17. سحب أمامي متوسط من مستوى الحزام لمرقبة + بريس أعمة والذراعان عالياً. ا7
   مرة3×17أعمة . ا –جانب  –اتجاهات اأمام  ة. دفع دمبمص لمجانب ثلاث8

 الخميس
   مرة3×17كيل دمبمص زوجي جالس الذراعين للأمام. اا .1
 كيل همر متعاقب جالس الذراعين للأمام. .2
   مرة3×17تراي دمبمص بيد واحد بالتعاقب خمف الرأس الذراع خمف الرأس. ا .3
   مرة3×17كيل ماكنة وضع الجموس ذراعين أماماً. ا .4
   مرة3×17دمبمص للأمام والخمف بالتعاقب. اساعد  .5
   مرة3×17سحب بكرة اماكنة  ظهر خمفي واسع جالس. ا .6
   مرة3×17سحب بكرة اماكنة  ظهر أمامي ضيق جالس. ا .7
  3× 17تراي شفت منحني خمفي الرأس نائم. ا .8
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اثر منيج تعميمي باستخدام الاسموب التبادلي لتعميم ميارتي المناولة الصدرية والمرتدة بكرة 
 السمة لمطلاب

(The effect of using the educational curriculum by the reciprocal method 

in teaching the skills of pectoral and rebound handling in basketball) 

 م.م عمي اسماعيل محمدم.م عصام اكرام عباس                                            
   ali.ismael@garmin.edu.krd             Easam.ekram@garmin.edu.krd 
 

 ممخص البحث:
بصفة عامة دور المعمم والمدرس في الماضي يقتصر عمى توصيل المعمومات ونقل المعرفة     

ر ، الا انو اليوم مع المستجدات الحديثة ومع تحديات العصر الحديث اصبح دوره يتغي إلى الطمبة
، فان عدم اما مشكمة البحث  ويتجدد بواسطة مناىج إعداد حديثة تتماشى مع تحديات ىذا العصر.

اساليب تعميمية جديدة ومنيا الاسموب التبادلي والاكتفاء بالاسموب انوائع  التنوع في استخدام
عوة التقميدي ، سببت عدم حصول التقدم في التعمم بشكل سريع وىنا تكمن مشكمة البحث في الد

اىم الاىداف  الى اعتماد أسموب التبادلي بدلًا من الاعتماد عمى الأسموب التقميدي المستخدم.
تصميم منيج التعميمي بالأسموب التبادلي وتعرف مدى تأثير منيج التعميمي و مقارنة نتائج بين 

ذات دلالة إحصائية  اً ىناك فروقأن حثان اعمى ذلك افترض الب) الأسموب التبادلي، والتقميدي ( . 
. استخدم الباحثان المنيج  بين الاختبارات البعدية لممجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية

التجريبي لملاءمتو طبيعة المشكمة. وكانت تحديد عينة البحث من الطلاب المرحمة الثالثة في كمية 
( طالبا لكل  12قد تم أختيار)  ( طالبا، و 31)  بجامعة كرميان والبالغ عددىم –التربية الرياضية 

/  24مجموعة قام الباحثان بالاختبارات القبمية لممجموعتين التجريبية والظابطة في البحث  بتاريخ 
. بالاعتماد عمى التصوير ولكمتا المجموعتين تم أجراء الاختبارات :  بعد الانتياء   2021/ 10

.بالاعتماد عمى التصوير ولكمتا المجموعتين  2021/ 11/ 28من تنفيذ المنيج التعميمية . بتاريخ 
التجريبية والضابطة . وبعد ان تم معالجة النتائج احصائياً ، تم عرضيا وتحميميا ومناقشتيا 
واستنتج الباحثان في ضوء ما ظيره نتائج الدراسة انو تنويع في طريقة التعميم والمنيج ضروري 

المدرسين بأستخدام  ىث . وتوصيات الباحثان الواسموب التبادلي اسموب فعال لدى عينة البح
  أساليب المختمفة بدلا من الاسموب التقميدي في التعميم.

Abstract 

     The definition of the research included the introduction and the 

importance of the research and in general the role of the teacher and the 

teacher in the past was limited to communicating information and 

transferring knowledge to students, but today with modern developments 

and with the challenges of the modern era, its role has changed and is 

mailto:ali.ismael@garmin.edu.krd
mailto:ali.ismael@garmin.edu.krd
mailto:Easam.ekram@garmin.edu.krd
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renewed by means of preparation curricula. Modern in line with the 

challenges of this era. As for the research problem, the lack of diversity in 

the use of various new educational methods, including the reciprocal 

method and the traditional method, caused the lack of progress in learning 

quickly, and here lies the research problem in calling for the adoption of 

my reciprocal method instead of relying on the traditional method used. 

The most important goals are to design the educational curriculum in the 

reciprocal method, to identify the impact of the educational curriculum, and 

to compare the results between (the reciprocal and the traditional method). 

Accordingly, the two studies assumed that there were statistically 

significant differences between the post tests of the two groups and in favor 

of the experimental group. The researcher used the experimental method 

for its relevance to the nature of the research problem. The sample of the 

research was selected from the third stage students in the Faculty of 

Physical Education - Karmian University, and their number was (31) 

students, and (12) students were selected for each group. The researchers 

did the tribal tests for the experimental and control groups in the research 

on 10/24/2021. Relying on imaging and for both groups, the tests were 

conducted: After completing the implementation of the educational 

curriculum. On 28/11/2021, based on imaging and for both experimental 

and control groups. After the results were treated statistically, they were 

presented, analyzed and discussed in so the researchers concluded, in light 

of the results of the study, that diversification in the method of education 

and curriculum is necessary, and the reciprocal method is an effective 

method for the research sample. And the researchers' recommendations to 

teachers to use different methods instead of the traditional method of 

teaching. 

 المقدمة -1
شيدت السنوات الأخيرة تحولًا وتطوراً كبيراً وشاملًا في ميادين التربية الرياضية في العالم، ولكون   

درس التربية الرياضية في المؤسسات  التربية الرياضية جزءاً ميماً من التربية العامة و لأىمية
التعميمية والتربوية، أصبحت عممية إعداد المعمم والمدرس من القضايا الميمة بسبب الدور الذي 

 يقوم بو في المجتمع.
وبصفة عامة كان دور المعمم والمدرس في الماضي يقتصر عمى توصيل المعمومات ونقل   

الا انو اليوم مع المستجدات الحديثة ومع تحديات العصر الحديث اصبح دوره  ، المعرفة إلى الطمبة
 يتغير ويتجدد بواسطة مناىج إعداد حديثة تتماشى مع تحديات ىذا العصر.

ومن العوامل المؤثرة بتطور درس التربية الرياضية ىي طرائق التدريس واساليب التعمم، والتي      
الأخيرة، لما ليا من أىمية في تعميم الطمبة واستثارة دوافعيم  شيدت توسعاً واضحاً في السنوات
 وحاجاتيم المعرفية والبدنية والميارية.
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ان ما تشيده التربية من تطور في مجالات تقنيات وتخزين وتحميل ونقل وعرض المعمومات     
ي ينبغي فييا يدعوننا الى النظر بجديو الى نمط تعميمي يواكب التطورات الحاصمة في عصرنا والذ

التحرر من قيود النمط التعميمي التقميدي، إذ يتعاظم دور النمط التعميمي المرن مع تعاظم حجم 
 المعمومات وتطور وسائل تعميمات.

إن لعبة كرة السمة كأي لعبة من الألعاب الجماعية التي ليا مبادئيا الأساسية المتعددة، تعتمد في   
ساليب التعمم المناسبة والتي تحقق الأىداف المطموبة مع الاقتصاد إتقانيا عمى عوامل منيا اتباع ا

بالجيد والوقت في عممية التعمم، لذلك تعددت الإجراءات التربوية التي يستخدميا المدرسون 
والمعممون لمعمل عمى زيادة دافعيو المتعمم لكونيا إحدى العوامل الداخمية خلال مواقف التعمم 

اءات ) المنافسة ( "إذ تعد المنافسة من الأساليب الإجرائية التي تدفع إلى المختمفة ومن ىذه الإجر 
بذل اكبر قدر من النشاط النسبي، مما يدل عمى إن سير عممية التعمم في مسارىا 

 (  13ص ، 1991 . الصحيح.) محمد احمد سميمان
ميارات الأساسية في وىنا تكمن أىمية البحث بتطبيق اسموب التعميم التبادلي في اكتساب ال      

لعبة كرة السمة ، لكي يساعد ىذا البحث في تطوير اساليب التعمم لمادة كرة السمة في الجامعة ، 
من خلال تطبيق العديد من ىذه الأساليب لمخروج من القوالب التقميدية والروتينية خلال دروس 

ضل في مثل ىذه المرحمة التربية الرياضية خاصة دفع عممية تعمم ميارات كرة السمة نحو الأف
 الدراسية.

 مشكمة البحث:
تعد لعبة كرة السمة إحدى الألعاب الرياضية الجماعية التي تتطمب مقومات وأسس متعددة من    

 خلال تعاون أعضاء الفريق الواحد لإحراز نتيجة جيدة من خلال التنافس مع الخصم.
ن بان تركيب واستخدام الأسموب التبادلي يؤدي الى خمق أو اجاد الواقع يوعميو يعتقد الباحث    

الذي يقود التوصل الى مجموعة جديدة من الأىداف الجوىرية ليذه الأسموب والتي تعتمد عمى 
العلاقات الاجتماعية بين الطلاب والتغذية الراجعة الخاصة بيا ويعد ىذا الأسموب  من الأساليب 

 الطلاب لأنيا تفسح المجال أماميم في أخذ القرارات المناسبة. الفعالة في التدريس
ومن خلال اطلاع الباحثان عمى تمك الأساليب من حيث شروطيا وواجباتيا واستخداماتيا     

وتأثيرىا، فان عدم التنوع في استخدام اساليب تعميمية جديدة ومنيا الاسموب التبادلي والاكتفاء 
عدم حصول التقدم في التعمم بشكل سريع وىنا تكمن مشكمة البحث في بالاسموب التقميدي ، سببت 

 الدعوة الى اعتماد أسموبي التبادلي بدلًا من الاعتماد عمى الأسموب التقميدي المستخدم .
 أىداف البحث:

تصميم منيج تعميمي بالأسلموب التبلادلي فلي التعمليم ميلارتي المناوللة ) الصلدرية والمرتلدة (  -
 بكرة السمة.
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رف مدى تأثير منيج التعميمي بالأسموب التبادلي في التعميم ميلارتي المناوللة ) الصلدرية تع -
 والمرتدة ( بكرة السمة 

مقارنلللة نتلللائج التعمللليم ميلللارتي المناوللللة ) الصلللدرية والمرتلللدة ( بكلللرة السلللمة بلللين ) الأسلللموب  -
 التبادلي، والتقميدي ( .

جراءاتو الميدانية: – 2  منيجية البحث وا 
اسللتخدم الباحثللان المللنيج التجريبللي لملاءمتللو طبيعللة مشللكمة البحللث إذ ان  منننيج البحننث:  1 – 2

المنيج التجريبي يعطلي نتلائج حقيقيلة ممموسلة علن تلأثير الأسلاليب التعميميلة وان " ملا يميلز النشلاط 
 (  33، ص 1993العممي الدقيق ىو استخدام التجربة ) وجيو محجوب جاسم ، 

 عينتو:مجتمع البحث  و   2 – 2
تللم اختيللار مجتمللع وعينللة البحللث مللن طلللاب المرحمللة الثالثللة فللي قسللم التربيللة الرياضللية الأساسللية     

 م ( . بالطريقة العمدية للأسباب الأتية :  2022 –  2021بجامعة كرميان . لمسنة الدراسي ) 
 لأن مادة كرة سمة من المواد المنيجية المقررة ليذه السنة الدراسية. -
 تطبيق مفردات المنيج  . ضمان  -
 إن ىذا المجتمع يمثل طلاباً لم يمارسوا لعبة كرة سمة . -
( طالبللللاً وتللللم اسللللتبعاد الطلللللاب الممارسللللين و يللللر  31وبمللللغ عللللدد أفللللراد ىللللذا المجتمللللع يتكللللون )    

مجملوعتين  عملىالممتزمين بالدوام والطلاب الذين شاركوا فلي التجلارب الأسلتطلاعية. ويلتم وتقسليمو 
( 12التجريبة والضابطة متساويتين حسب أرقام الموجودة في سجل أسمائيم زوجي والفردي وبواقع )

 طالبا لمكل المجموعة .
 الأجيزة والأدوات المستخدمة والوسائل المساعدة:   3 – 2

،حاملللل اللللة 12(،كلللرات سلللمة علللدد 10سللليت، شلللواخص بمختملللف اللللوان علللدد ) 2فانيملللة بملللونين علللدد
نلللوع سلللوني  2( علللدد  ) عمبلللة واحلللدة (.كلللاميرا تصلللوير فيلللديوي علللدد CD،أقلللراص )1التصلللوير علللدد

 ياباني ، استمارة تقييم الأداء الفني. ، مصادر عربية وأجنبية ومصادر انترنيت.
 (1اسماء خبراء لمتقيم الأداء والمنيج التعميمي كما في )ممحق

 طلاعية :التجربة الاست 2-4
أىم الإجراءات التلي يوصلي بيلا خبلراء البحلث العمملي لغلرض الحصلول عملى نتلائج دقيقلة وىلي     

"دراسللة تجريبللو أوليللة يقللوم بيللا الباحللث عمللى عينللة صللغيرة قبللل قيامللة ببحثللو ليللدف اختيللار أسللاليب 
    (35، ص2002البحث وأدواتو.) وجيو محبوب ، أحمد البدري ،

منيج المعد تم إجراء التجربة الاستطلاعية للاسموب المستخدم وذلك قبل تطبيق وحدات ال    
( إذ تساعد ىذه التجربة عمى تنقية الأجواء التي تتلاءم مع التعميم  2021/ 10/  17بتاريخ ) 

بطريقة التبادلي وذلك عمى عينة من  طلاب السنة الدراسية الثالثة في كمية التربية الرياضية 
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( طالباً والذين تم استبعادىم من التجربة الرئيسة .  7يان . البالغ عددىم ) بجامعة كرم -الأساسية
وذلك لغرض مدى صلاحية وكفاية القاعة والادوات المستخدمة في البحث وتعرف أىم الملاحظات 

 والمعوقات التي قد تواجو عممية البحث . ووضع الحمول ليا عند تنفيذ التجربة.
  الوحدة التعريفية : 2-5
قللللللللللام الباحثللللللللللان بتطبيللللللللللق وحللللللللللدة تعريفيللللللللللة عمللللللللللى عينللللللللللة البحللللللللللث ) مجوعللللللللللة التجريبللللللللللة (     

( والتللي تناولللت تطبيللق كيفيللة الأداء الميللارتي مناولللة )الصللدرية والمرتللدة (  18/10/2021بتللاريخ)
 في كرة سمة .

 المنيج التعميمي: 2-6
ن  بتصميم المنيج مجموعتين ) التجريبية والضابطة ( قام الباحثا عمىبعد تقسيم طلاب    

التعميمي بأسموب التبادلي لممجموعة التجريبية . لمميارتي المناولة ) الصدرية والمرتدة ( 
( وكانت المنيج التعميمي لمكلا الميارتين متشابييتين الا ان الاختلاف في النشاط 2انظرممحق)
 حسب استخدام الاسموب التبادلي بين طالب عامل وملاحظ.بالتطبيق 

( أسابيع وزعت خلاليا الوحدات التعميمية بواقع وحدتين  4ستغرقت التجربة الفعمية ) وقد ا  
( دقيقة وىو مقارب  90تعميميتين في الاسبوع لكل مجموعة  وكان زمن الوحدة التعميمية الواحدة ) 

 ( دقيقية ، 60من لزمن المحاضرات في الكمية . وبمغ زمن الجزء الرئيس من الوحدة الدراسية  ) 
 ( دقائق . 10( دقيقة ، والجزء الختامي )  20وبمغ زمن الجزء التحضيري ) 

 الاختبارات القبمية : 7 – 2
قلللللللللللام الباحثلللللللللللان بالاختبلللللللللللارات القبميلللللللللللة لممجملللللللللللوعتين التجريبيلللللللللللة والظابطلللللللللللة فلللللللللللي البحلللللللللللث      

 والضابطة (. ( . بالاعتماد عمى التصوير ولكمتا المجموعتين ) التجريبة 24/10/2021بتاريخ)
 التجربة الرئيسة :  8- 2

ن بتطبيللق المللنيج التعميمللي المعللد مللن قبللل الباحثللان يقللام مللدرس مللادة كللرة سللمة وبحضللور البللاحث    
والمخصلللص لاسلللتخدام اسلللموب التبادليلللة وفلللي أوقلللات المحاضلللرات الخاصلللة بكلللرة السلللمة المثبتلللة فلللي 

( وأسلتغرقت  2021/  11/  25ولغايلة  10/2021/ 25) لمملدةكمية لمالجدول الدراسي الاسبوعي 
 اسابيع وبواقع وحدتين في الاسبوع.  ةاربع
 الاختبارات البعدية :  2-9

تلللم أجلللراء الاختبلللارات بعلللد الانتيلللاء ملللن تنفيلللذ المنلللاىج التعميميلللة لمميلللارتي المناوللللة الصلللدرية      
لمجملللوعتين التجريبللللة ( . بالاعتملللاد عملللى التصلللوير ولكمتلللا ا 2021/ 11/ 28والمرتلللدة بتلللاريخ  ) 

 والضابطة .
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 الوسائل الاحصائية : 10 -2
  -( لاستخراج : spssتم استخدام الحقيبة الأحصائية )      

 
 النسبة المئوية  لمتطور= 

 المتوسط الحسابي .  -
،   2002( لمعينللللللات المسللللللتقمة و يلللللر المسللللللتقمة.)ناىدة عبللللللد، tالمعيللللللاري .اختبلللللار)الانحلللللراف   - 

 (.68ص
 ومناقشتيا: ياوتحميمالنتائج عرض   – 3
 عرض النتائج:  1 – 3

 إذ تناول ىذا الباب عرض كل من الاختبارات القبمية والبعدية لكل مجموعة     
 ( 1جدول ) 

بارين القبمي والبعدي لمميارة المناولة الصدرية والمرتدة يبين المتغيرات الاحصائية الخاصة بالاخت
 قيد البحث لممجموعة الضابطة

المتغيلللللللللللللللللللللللللللللللللللللرات        
 الإحصائية

 المتغيرات البحث

 الأختبار البعدي الأختبار القبمي
قيمة )ت( 
 المحسوبة

قيمة 
) ت ( 
 الجدولية

 الدلالة
 +ع -س  +ع -س

 6.77 0.90 6.36 0.41 4.52 المناولة الصدرية
2.20 

 معنوي

 معنوي 13.13 0.51 6.33 0.40 3.91 المناولة المرتدة

 (2.20(  = ) 11أمام درجة حرية )  0.05قيمة ) ت ( الجدولية عند نسبة خطأ 
( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية في الاختبارين القبمي والبعدي  1ويبين الجدول )     

لمميارات قيد البحث لممجموعة الضابطة إذا بمغت الوسط الحسابي للاختبار القبمي لممناولة 
المعياري . لممناولة الصدرية ،  الانحراف( .  3.91( ولممناولة المرتدة . )  4.52الصدرية ، ) 

( . في حين بمغت الأوساط الحسابي لمختبار البعدي  0.40مناولة المرتدة . ) ( ولم 0.41) 
( وانجراف المعياري . لممناولة الصدرية ،  6.33( ولممناولة المرتدة . )  6.36لممناولة الصدرية.) 

( المحتسبة لممجموعة الضابطة  T( . ويلاحظ ان قيمة )  0.51( ولممناولة المرتدة . )  0.90) 
( .  11( وأمام درجة حرية )  0.05( عند مستوى دلالة )  6.77لممناولة الصدرية ، كانت ) 

( دل ذلك عمى معنوية الفروق  2.20ولما كانت القيمة المحتسبة اكبرمن القيمة الجدولية والبالغة ) 
 .بين الاختبارين القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي

 X 100    الاختبار القبلي   – يالبعد الاختبار
 البعديالاختبار             
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(   13.13( المحتسبة لممجموعة الضابطة المناولة المرتدة ، كانت )  Tومن ىذا الجدول قيمة ) 
( . ولما كانت القيمة المحتسبة اكبر من  11( وأمام درجة حرية )  0.05عند مستوى دلالة ) 

لبعدي ( دل ذلك عمى معنوية الفروق بين الاختبارين القبمي وا 2.20القيمة الجدولية والبالغة ) 
 ولصالح الاختبار البعدي.

 (2جدول )
يبين الأوساط الحسابية ومقدار التعمم والنسبة المئوية للاختبارين القبمي والبعدي في اختبارميارة 

 المناولة الصدرية والمرتدة لممجموعة الضابطة.
 المعالم الإحصائية

 الاختبارات
النسبة المئوية  مقدار التعمم البعدي القبمي

 لمتطلور%
 -س -س 

 %28.93 1.84 6.36 4.52 الصدرية
 %38.23 2.42 6.33 3.91 المرتدة

( الأوساط الحسابية ومقدار التعمم والنسبة المئوية للاختبارين القبمي  2وبين الجدول )      
وسط الحسابي الوالبعدي في اختبارميارة المناولة الصدرية والمرتدة لممجموعة الضابطة. اذا بمغ 

 % (  28.93( والنسبة المئوية )  1.84( والمقدار التعمم )  6.36( والبعدي )  4.52القبمي ) 
( 6.33( والبعدي )  3.91وسط الحسابي القبمي ) الفي حين لممناولة المرتدة حيث بمغ    

 % ( . 38.23( والنسبة المئوية )  2.42والمقدار التعمم ) 
 ( 3جدول ) 

يبين المتغيرات الاحصائية الخاصة بالاختبارين القبمي والبعدي لمميارة المناولة الصدرية والمرتدة 
 قيد البحث لممجموعة التجريبة

المتغيرات 
 الإحصائية

 المتغيرات البحث

قيمة )ت(  الأختبار البعدي الأختبار القبمي
 المحسوبة

قيمة 
) ت ( 
 جدولية

 الدلالة
 +ع -س  +ع -س

 15.58 0.91 7.52 0.36 4.47 المناولة الصدرية
2.20 

 معنوي

 معنوي 13.15 0.93 7.13 0.38 4.11 المناولة المرتدة

 ( 2.20(  = )  11أمام درجة حرية )  0.05قيمة ) ت ( الجدولية عند نسبة خطأ 
( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية في الاختبارين القبمي والبعدي  3ويبين الجدول )        

لمميارات قيد البحث لممجموعة التجريبة إذا بمغت الوسط الحسابي للاختبار القبمي لممناولة الصدرية 
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(  0.36( . وانجراف المعياري. لممناولة الصدرية.)  4.11( ولممناولة المرتدة . )  4.47، ) 
  ( 0.38ولة المرتدة . ) ولممنا
( ولممناولة  7.52في حين بمغت الأوساط الحسابي للاختبار البعدي لممناولة الصدرية )      

 (    0.93( ولممناولة المرتدة )  0.91( وانجراف المعياري.لممناولة الصدرية )  7.13المرتدة ) 
(  15.58ولة الصدرية ، كانت ) ( المحتسبة لممجموعة التجريبية لممنا Tويلاحظ ان قيمة )    

( ولما كانت القيمة المحتسبة اكبر من القيمة  11( وأمام درجة حرية )  0.05عند مستوى دلالة ) 
( دل ذلك عمى معنوية الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي ولصالح  2,20الجدولية والبالغة ) 
 الاختبار البعدي.

تسبة لممجموعة الضابطة المناولة المرتدة  ، كانت ( المح Tومن ىذا الجدول قيمة )   
( . ولما كانت القيمة المحتسبة  11( وأمام درجة حرية )  0.05( عند مستوى دلالة )  13.15) 

( دل ذلك عمى معنوية الفروق بين الاختبارين القبمي  2.20اكبر من القيمة الجدولية والبالغة ) 
 والبعدي ولصالح الاختبار البعدي .

 ( 4دول ) ج
يبين الأوساط الحسابية ومقدار التعمم والنسبة المئوية للاختبارين القبمي والبعدي في اختبارميارة 

 المناولة الصدرية والمرتدة لممجموعة التجريبية.
 المعالم الإحصائية

 الاختبارات
النسبة المئوية  مقدار التعمم البعدي القبمي

 لمتطلور%
 -س -س

 %40.55 3.05 7.52 4.47 الصدرية
 %42.35 3.02 7.13 4.11 المرتدة

( الأوساط الحسابية ومقدار التعمم والنسبة المئوية للاختبارين القبمي  4وبين الجدول )      
وسط الحسابي البمغ  والبعدي في اختبار ميارة المناولة الصدرية والمرتدة لممجموعة التجريبية. اذ

% (  40.55( والنسبة المئوية )  3.05( والمقدار التعمم )  7.52( والبعدي )  4.47القبمي ) 
( والمقدار التعمم  7.13( والبعدي )  4.11وسط الحسابي القبمي ) الفي حين لممناولة المرتدة بمغ 

 % ( 42.35( والنسبة المئوية )  3.02) 
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 ) 5جدول ) 
بالاختبار البعدي لمميارة المناولة الصدرية والمرتدة لممجموعتين يبين المتغيرات الاحصائية الخاصة 

 الضابطة والتجريبية

المتغيرات       
 الإحصائية

 المتغيرات البحث

المجموعة الضابطة 
 الأختبار البعدي

 المجموعة التجريبية
قيمة )ت(  الأختبارالبعدي

 المحسوبة
قيمة ) ت ( 
 الدلالة الجدولية

 +ع -س  +ع -س

 3.13 0.91 7.52 0.90 6.36 المناولة الصدرية
2.07 

 معنوي

 معنوي 2.61 0.93 7.13 0.51 6.33 المناولة المرتدة

 (2.07(  =)11أمام درجة حرية ) 0.05الجدولية عند نسبة خطأ  قيمة )ت(
البعدي لممناولة الصدرية  ( أن الوسط الحسابي لممجموعة الظابطة في ختبار 5بين الجدول )   
( ولممناولة  0.90نحراف المعياري لممناولة الصدرية  ) لا( وا 6.33( ولممناولة المرتدة )  6.36) 

 ( . 0.51المرتدة ) 
(  7.52حين الوسط الحسابي لممجموعة التجريبية في ختبار البعدي لممناولة الصدرية )     

( ولممناولة المرتدة  0.91المعياري لممناولة الصدرية ) نحراف لا( وا 7.13ولممناولة المرتدة ) 
 (0.93 . ) 

( المحتسبة بين الاختبارين البعدي لممجموعتين  الضابطة والتجريبية   Tويلاحظ ان قيمة )      
( .  11( وأمام درجة حرية )  0.05( عند مستوى دلالة )  3.13لممناولة الصدرية ، كانت ) 

( دل ذلك عمى معنوية  2.07حتسبة اكبر من القيمة الجدولية والبالغة ) ولما كانت القيمة الم
 الفروق بين الضابطة التجريبية ولصالح المجوعة التجريبية.

ومن ىذا الجدول قيمة) ت ( المحتسبة بين الاختبارين البعدي لممجموعتين  الضابطة     
( وأمام درجة حرية  0.05دلالة ) ( عند مستوى  2.61والتجريبية  لممناولة المرتدة ، كانت ) 

( دل ذلك عمى  2.07( . ولما كانت القيمة المحتسبة اكبر من القيمة الجدولية والبالغة )  11) 
 معنوية الفروق بين الاختبارين والبعدي  بين المجموعتين  ولصالح المجوعة التجريبية.

الميارتين ) الصدرية والمرتدة (  ويرى الباحثان ان تفوق المجموعة التجريبة عمى الضابطة في   
يعود الى تنظيم المنيج بأسموب التبادلي الذي يعطي أكثر الحرية وأكبر عدد من التكرارات خلال 

اثناء الحصة تحت أشراف المدرس . يؤكد كل من ) نصيف و حسين (  بأن في تطبيق الميارة 
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.  الى تطور المستوى بشكل افضل "التمرين والتدريب المنظم والمبرمج عمى الاسس العممية يؤدي
 ( 98، ص1980) نصيف عبد و حسين قاسم ، 

و يرى ) زردةشت رؤوف ( "ان طبيعة الاسموب المستخدم وأجراءاتو تعد سبباً ميماً في زيادة    
التعمم المياري عمى وفق الاسموب المستخدم والتي تسعى الى تحقيق الاىداف من خلال التمرين 

 ( 76، ص 2013مستوى الاداء.) زردةشت زوؤف ،والممارسة لتحسين 
 :الخاتمة – 4

إن أسللموب التعمللليم التبللادلي ىلللو م التوصللل إللللى فللي ضللوء ملللا أظيرتللو نتلللائج الدراسللة فقلللد تلل 
وجلود فلروق ذات دلاللة إحصلائية بلين و  أسموب فعال في تعمم بعض الميارات الأساسية بكلرة السلمة.

وجللود ، و الاختبللار البعللديالاختبللارين قبمللي والبعللدي لممجموعللة التجريبيللة بأسللموب التبللادلي ولصللالح 
فلللروق ذات دلاللللة إحصلللائية بلللين الاختبلللارين البعلللدين المجموعلللة التجريبيلللة التلللي تعمملللت عملللى وفلللق 

 لتقميلللدي ولصلللالح المجموعلللة التجريبيلللةأسلللموب اللللتعمم التبلللادلي والمجموعلللة الضلللابطة عملللي أسلللموب ا
اعتمللاد أسللموب التبللادلي فللي تعملليم  الميللارات ق تللم التوصللل إلللى فللي ضللوء مللا سللبباسللموب التبللادلي 

التأكيلللد عملللى اسلللتخدام المدرسلللين لاكثلللر ملللن و  الأساسلللية بكلللرة السلللمة كونيلللا أسلللاليب ناجحلللة وملللؤثرة.
دراسلللات وبحلللوث مماثملللة ملللن خللللال أجلللراء  أجلللراءو  أسلللموب والتنويلللع بالأسلللاليب التعميميلللة المختمفلللة.

 مقارنة بين أساليب أخرى جديدة كوسيمة في تعمم بعض الميارات الأساسية وبالألعاب الأخرى.
 المصادر :

* محمد احمد سميمان؛ اثلر تعمليم المبتلدئين فلي كلرة اليلد باسلتخدام المنافسلات الجماعيلة: )مجموعلة 
 ( .1991الرياضية، بغداد، مطبعة الرواد، رسائل الماجستير والدكتوراه في التربية 

بغللللداد، دار الحكمللللة لمطباعللللة،  * وجيللللو محجللللوب جاسللللم؛ طرائللللق البحللللث العممللللي ومنيجيتللللو؛ )
1993. ) 

، 2002* وجيللللو محجللللوب، احمللللد البللللدري. البحللللث العممللللي. وزارة التعملللليم العللللالي، جامعللللة بغللللداد، 
 35ص

ملرين فلي تعملم ميلارتي الارسلال السلاحق والضلرب * ناىده عبد زيده . تاثير التداخل فلي اسلاليب الت
 . 2002الساحق بكرة الطائرة ، اطروحة دكتوراه ، كمية التربيو الرياضيو ، جامعة بغداد ، 

* نصيف عبد عمي و حسين قاسم حسن ؛ عمم التدريب الرياضي كتلاب المنيجلي : مطبعلة التعمليم 
 . 1980العالي ، بغداد ، 

عمللليم المبلللرمج الخطلللي والمتشلللعب وتأثيرىملللا فلللي التحصللليل الدراسلللي  * زردةشلللت محملللد روؤف ، الت
والحركي لرفعة النتر بأثقال ، اطروحة دكتورا  ير منشور ، كميلة التربيلة الرياضلية قسلم التلدريس  ، 

  .2013جامعة السميمانية، 
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 (1ممحق)
 اسماء خبراء لمتقيم الأداء والمنيج التعميمي

 الاسم الاختصاص مكان العمل
ب المقلللللللللللللللللل
 العممي

 أ.د محمدياسين عمر  تعمم الحركي و كرة السمة كمية التربية الرياضية جامعة السميمانية
 د ئاوات عمي حسين طرق التدريس و كرة السمة كمية التربية الرياضية جامعة السميمانية
 م.م سؤران برىان محمد عمم النفس و كرة السمة كمية التربية الرياضية جامعة كرميان

 م ىيوا محمد عاي طرق التدريس .كشافة كمية التربية الرياضية جامعة السميمانية
 م.م صباح محمد احمد طرق التدريس و كرة القدم كمية التربية الرياضية جامعة كرميان

 ( نموذج الحصة التعميمية2ممحق )
يوم /الاحد                                               أىداف                                                           

 الرموز                                                     
                            أىداف التربوي /أحترام والتعاون والمحمبة      -1          21/12/2021التاريخ /

 مدرس &                               
أىداف التعميمي / مناولة الصدرية +مرتدة)كرة السمة (                           -2مرحمة / الثانية                     

 طلاب #
                                           شاحص           10+ 12الادوات /  -3دةقيقة                    50وقت / 
 كرة @

 ملاحضة تشكيمة شرح وقت النشطات أاقسام

   
  

ري)
ضي

لتح
م ا
قس

15 
قية

(د
 

 
 الاداري
 ىرولة

 تمارين بدني

 
 (د5)
 (د5)
 (د5)

  
 وقف عمى خط مستقيم تسجيل الخضور وبداية الدرس بتحية الرياضية

 وقت المحدد المشي واليرولة خفيفة حول ممعب من خلال
تمرينننات جسننم وطمطيننة العضننلات وتحريننك المفاصننل مننن الاعمننى الننى اسننفل او 

 بالاعكس

                                   # # # # # # # # 
#   #   #    # 

       #              & 
       #  #   #   # 

############ 
############# 

 أتجاه الشمس  
الحفننننناض عمنننننى 

 المسافة
اء بشننننننننننننننكل الاد

 لصحيح

   
   
   
   
   
   
   
   
 

الر
سم 

ق
\

ي )
يس
ئ

25 
يقة

(دق
 

         
 

 التعميم

 
 
 (د10)

وقف الطلاب عمى شكل مربع ناقص ضمع مع شرح مينارة مناولنة الصندرية بشنكل 
كامننل وعممنني مننن القسننم التحضننيري لمميننارة حتننى النيايننة وباسننتخدام نمننوج مننن 

اثنناء الشنرح منن قبنل المعمنمت ويسنتمر فني الطلاب بشكل وتحديند اخطناء الشنائعة 
ىنن ا العمميننة مننرة او مننرتين حتننى يصننل يصننل فكننرة الننى جميننع الطننلاب قبننل جننزء 

 الطبيقي

    # #  # # # #    
#            @   & 

     # # # # # # # 
 

شنننننننرح الميننننننننارة 
 بشكل العممي
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 الطتبيق     

 
 (د15)

تقسيم طلاب عمى شكل أزواج وكل واحد منن ىنءلاء الازواج دورخناص فني اعطناء 
التغ ينننة الراجعنننة وتصننننيفيم ينننتم بشنننكل طالنننب )عامنننل (واخر)مراقنننب(ودور طالنننب 
المءدي ىو انجاز العمل . اما دور طالب المراقب فيو اعطاء التغ ينة الراجعنة النى 

ى الجندارت او توزينع طنلاب معمقنة عمنالالطالب العامنل مسنتند عمنى شنكل البياننات 
مسننننبقا وتسننننتمر حتننننى ينتينننني طالننننب المننننءدي مننننن عممننننو وبعنننند  لننننك يسننننتبدل 

 المءدي مراقب وبالعكس .الطالب الدورتحيث يصبح 

 
#  #  #  @ # #  # 

 #  # # #    # #  # 

 
 تصحيح الاخطاء

  
ي 
ننام
نننننننن
ختنننن

م ال
نننننننن
سنننننن

ق (
10 

يقة
(دق

 

العننننننننننننننننننننننننناب 
 الصغيرة

متسناوين وتحديند لعبنة صنغيرة ومواصنفاتيا  يتناسنب تقيسم طلاب عمى القسمين   (د5)
 .ومن المفضل  ءلكي يشعر بالسروالفرح والسترخا والامكانياتمع العمر 

                 ^####### 
                 ^####### 

تشننننننننننننننننننجيع     
 الفائز

 الشعور بالسعادة   ##########      والانصرافجمع الاغرض والادوات  (د5) الختام
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تأثير تدريبات خاصة وفق دوائر تدريبية صغيرة في تطوير بعض القدرات البدنية ودقة الضربات "
 " الأمامية والخمفية لدى لاعبي الإسكواش
 م.د محمد غازي سممان الجميمي 

mohammed.g.salman@uoanbar.ed.iq"" 
 "كمية التربية البدنية وعموم الرياضة" – "جامعة الانبار"

 "الممخص
إذ يتوقؤؤؤؤؤ  نمؤؤؤؤؤو وتطؤؤؤؤؤوير " ،"يؤؤؤؤؤلدي التخطؤؤؤؤؤيط دوراً كبيؤؤؤؤؤراً وملمؤؤؤؤؤاً فؤؤؤؤؤي عمميؤؤؤؤؤة التؤؤؤؤؤدري  الرياضؤؤؤؤؤي"

وكؤؤؤؤؤؤذلب تتطمؤؤؤؤؤؤ   ،مسؤؤؤؤؤؤتوى الأدا  ل عؤؤؤؤؤؤ  ىو الفريؤؤؤؤؤؤق عمؤؤؤؤؤؤا التخطؤؤؤؤؤؤيط العممؤؤؤؤؤؤي لبؤؤؤؤؤؤرام  التؤؤؤؤؤؤدري  
إذ تؤؤؤؤؤنظم فيؤؤؤؤؤل الع قؤؤؤؤؤة المتبادلؤؤؤؤؤة بؤؤؤؤؤين عوامؤؤؤؤؤ  التؤؤؤؤؤدري  المختمقؤؤؤؤؤة  ،العمميؤؤؤؤؤة التدريبيؤؤؤؤؤة تنظيمؤؤؤؤؤا دقيقؤؤؤؤؤا

الخططيؤؤؤؤؤؤة والقؤؤؤؤؤؤدرات البدنيؤؤؤؤؤؤة العامؤؤؤؤؤؤة والخاصؤؤؤؤؤؤة  ،التكتيكيؤؤؤؤؤؤة "،"الؤؤؤؤؤؤذي يتضؤؤؤؤؤؤمن الجوانؤؤؤؤؤؤ  الملاريؤؤؤؤؤؤة
الصؤؤؤؤؤغيرة ، والمتوسؤؤؤؤؤطة ، "ولأجؤؤؤؤؤ  تنظؤؤؤؤؤيم تؤؤؤؤؤذل الع قؤؤؤؤؤات وضؤؤؤؤؤي العممؤؤؤؤؤا  الؤؤؤؤؤدوائر التدريبيؤؤؤؤؤة وتؤؤؤؤؤي 

لقؤؤؤؤؤد وى الإنجؤؤؤؤؤاز لؤؤؤؤؤدى الرياضؤؤؤؤؤيين فؤؤؤؤؤي كافؤؤؤؤؤة البطؤؤؤؤؤولات والكبيؤؤؤؤؤرة، إذ تعؤؤؤؤؤد الأسؤؤؤؤؤاس فؤؤؤؤؤي رفؤؤؤؤؤي مسؤؤؤؤؤت
ىصؤؤؤؤؤبحت تؤؤؤؤؤذل المعبؤؤؤؤؤة محؤؤؤؤؤط اتتمؤؤؤؤؤام الدراسؤؤؤؤؤات والبحؤؤؤؤؤوث فؤؤؤؤؤي المجؤؤؤؤؤا  الرياضؤؤؤؤؤي، لمؤؤؤؤؤا تحتاجؤؤؤؤؤل  
مؤؤؤؤؤن إعؤؤؤؤؤداد متكامؤؤؤؤؤ  مؤؤؤؤؤن النؤؤؤؤؤواحي البدنيؤؤؤؤؤة والملاريؤؤؤؤؤة ، كونلؤؤؤؤؤا تتؤؤؤؤؤأثر بجميؤؤؤؤؤي الصؤؤؤؤؤفات والقؤؤؤؤؤدرات 

 إيجؤؤؤؤابي فؤؤؤؤي الاسؤؤؤؤتمرار بؤؤؤؤؤالأدا  ،المختمفؤؤؤؤة ، وتنؤؤؤؤاب قؤؤؤؤدرات بدنيؤؤؤؤة للؤؤؤؤا فاعميؤؤؤؤة فؤؤؤؤؤي إحؤؤؤؤداث ىثؤؤؤؤر 
لؤؤؤؤذا تكمؤؤؤؤن ىتميؤؤؤؤة البحؤؤؤؤث فؤؤؤؤي وضؤؤؤؤي ىسؤؤؤؤس عمميؤؤؤؤة صؤؤؤؤحيحة لإحؤؤؤؤداث تطؤؤؤؤور ، نتيجؤؤؤؤة اسؤؤؤؤتعما  

الضؤؤؤؤؤؤؤربات الأماميؤؤؤؤؤؤؤة "ودقؤؤؤؤؤؤؤة "لتطؤؤؤؤؤؤؤوير القؤؤؤؤؤؤؤدرات البدنيؤؤؤؤؤؤؤة "تؤؤؤؤؤؤؤدريبات وفؤؤؤؤؤؤؤق دوائؤؤؤؤؤؤؤر تدريبيؤؤؤؤؤؤؤة صؤؤؤؤؤؤؤغيرة 
تؤؤؤؤؤؤد  "،ل عبؤؤؤؤؤؤي الإسؤؤؤؤؤؤكواش مؤؤؤؤؤؤن خؤؤؤؤؤؤ   وضؤؤؤؤؤؤي تؤؤؤؤؤؤدريبات وتؤؤؤؤؤؤأثير ذلؤؤؤؤؤؤب عمؤؤؤؤؤؤا الانجؤؤؤؤؤؤاز"والخمفيؤؤؤؤؤؤة"

تؤؤؤؤؤؤأثير تؤؤؤؤؤؤدريبات خاصؤؤؤؤؤؤة وفؤؤؤؤؤؤق دوائؤؤؤؤؤؤر تدريبيؤؤؤؤؤؤة صؤؤؤؤؤؤغيرة فؤؤؤؤؤؤي تطؤؤؤؤؤؤوير بعؤؤؤؤؤؤض اعؤؤؤؤؤؤداد البحؤؤؤؤؤؤث الؤؤؤؤؤؤا 
معرفؤؤؤؤؤؤؤة تؤؤؤؤؤؤؤأثير القؤؤؤؤؤؤؤدرات البدنيؤؤؤؤؤؤؤة ودقؤؤؤؤؤؤؤة الضؤؤؤؤؤؤؤربات الأماميؤؤؤؤؤؤؤة والخمفيؤؤؤؤؤؤؤة لؤؤؤؤؤؤؤدى لاعبؤؤؤؤؤؤؤي الإسؤؤؤؤؤؤؤكواش 

وفؤؤؤؤق دوائؤؤؤؤر تدريبيؤؤؤؤة صؤؤؤؤغيرة فؤؤؤؤي تطؤؤؤؤوير بعؤؤؤؤض القؤؤؤؤدرات البدنيؤؤؤؤة ودقؤؤؤؤة عمؤؤؤؤا التؤؤؤؤدريبات الخاصؤؤؤؤة 
اعتمؤؤؤؤؤؤؤؤد الباحؤؤؤؤؤؤؤؤث المؤؤؤؤؤؤؤؤنل  التجريبؤؤؤؤؤؤؤؤي " دى لاعبؤؤؤؤؤؤؤؤي الإسؤؤؤؤؤؤؤؤكواشالضؤؤؤؤؤؤؤؤربات الأماميؤؤؤؤؤؤؤؤة والخمفيؤؤؤؤؤؤؤؤة لؤؤؤؤؤؤؤؤ
قؤؤؤؤؤؤام الباحؤؤؤؤؤؤؤث باختيؤؤؤؤؤؤار مجتمؤؤؤؤؤؤؤي بالطريقؤؤؤؤؤؤة العمديؤؤؤؤؤؤؤة مؤؤؤؤؤؤن لاعبؤؤؤؤؤؤؤي  بأسؤؤؤؤؤؤمو  المجموعؤؤؤؤؤؤة الواحؤؤؤؤؤؤؤدة ،

ىمؤؤؤؤؤؤؤا عينؤؤؤؤؤؤؤل  ،"( لاعبؤؤؤؤؤؤؤين8المنتخؤؤؤؤؤؤؤ  الؤؤؤؤؤؤؤوطني لملإؤؤؤؤؤؤؤبا  فؤؤؤؤؤؤؤي لعبؤؤؤؤؤؤؤة الإسؤؤؤؤؤؤؤكواش والبؤؤؤؤؤؤؤال  عؤؤؤؤؤؤؤددتم  
 ،( لاعؤؤؤؤؤ  لغؤؤؤؤؤرض التجربؤؤؤؤؤة الاسؤؤؤؤؤتط عية2( لاعبؤؤؤؤؤين وقؤؤؤؤؤد تؤؤؤؤؤم اسؤؤؤؤؤتبعاد  6البحؤؤؤؤؤث فبمؤؤؤؤؤ  عؤؤؤؤؤددتم  

وقؤؤؤؤؤؤؤد اسؤؤؤؤؤؤؤتخدم الباحؤؤؤؤؤؤؤث الاختبؤؤؤؤؤؤؤارات المناسؤؤؤؤؤؤؤبة لغؤؤؤؤؤؤؤرض اسؤؤؤؤؤؤؤتخراج المتغيؤؤؤؤؤؤؤرات البدنيؤؤؤؤؤؤؤة وملؤؤؤؤؤؤؤارتي 
. "الضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤربة الأماميؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة والخمفيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة وتؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤم معالجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة النتؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤائ  بالوسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤائ  الإحصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤائية المناسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤبة

 :""تنتاجات الآتيةالباحث بالاس"وخرج
بعؤؤؤؤؤض الأثؤؤؤؤؤر البؤؤؤؤؤال  فؤؤؤؤؤي تطؤؤؤؤؤوير وفؤؤؤؤؤق الؤؤؤؤؤدوائر التدريبيؤؤؤؤؤة الصؤؤؤؤؤغيرة  كؤؤؤؤؤان للؤؤؤؤؤا عمؤؤؤؤؤا التؤؤؤؤؤدريبات " -

 . "ل عبي الاسكواش الضربات الأمامية والخمفيةومستوى دقة القدرات البدنية 
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 "يوصي الباحث بما يمي:"   
التدريبية وخ   المراح  ضرورة اعتماد الدوائر التدريبية الصغيرة عند إعداد المنات  " -

 ."التدريبية عند تدري  ال عبين
 التدري  الرياضي ، الإسكواش .":"الكممات المفتاحية"

The effect of special exercises according to small training circles in 

developing some physical abilities and the accuracy of front and back 

strikes for squash players" 

Lecturer. .Dr. Mohammad Ghazi Salman 

mohammed.g.salman@uoanbar.ed.iq 
"University of Anbar - College of Physical Education and Sports Sciences" 

Abstract 

Planning plays a large and important role in the sports training process، 
as the growth and development of the level of performance of the player or 

team depends on the scientific planning of the training programs، and the 

training process also requires careful organization، as the 

interrelationship between the various training factors that includes the 

skill، tactical، tactical and abilities aspects is organized. In order to 

organize these relations، scientists have set training circles، which are 

small، medium، and large، as they are the basis for raising the level of 

achievement among athletes in all tournaments. And skill، as it is affected 

by all the different qualities and abilities، and there are physical abilities 

that are effective in making a positive impact in continuing to perform، so 

the importance of the research lies in laying down correct scientific 

foundations to bring about development، as a result of using exercises 

according to small training circles to “develop physical abilities” and the 

accuracy of “forward strikes” And the "background" of squash players by 

developing exercises and their impact on achievement، the research aims to 

prepare the effect of special exercises according to circuits Small training 

in developing some physical abilities and accuracy of front and back 

strikes for squash players Knowing the effect of special exercises according 

to small training circles in developing some physical abilities and accuracy 

of front and back strikes among squash players The national youth team 

players in squash، numbering (8) players، as for the sample of the 

research، they numbered (6) players، and (2) players were excluded for the 

purpose of the exploratory experiment. by appropriate statistical means. 

The researcher came out with the following conclusions: 

- The exercises according to the small training circles had a great impact 

on the development of some physical abilities and the level of accuracy of 

the front and back strikes of the squash players. 

The researcher recommends the following: 
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The necessity of adopting small training departments when preparing the 

training curricula and during the training stages when training the players. 

Keywords: sports training، squas 

 "المقدمة" -1
إن ما يلإلدل الانجاز من تطور تدريجي في المجا  الرياضي وعبر المراح  التاريخية في "

الألعا  كافة ولمختم  المستويات ، يعد مللإراً إلا تقدم العموم الرياضية في اختصاصاتلا كافة ، 
ومنلا عمم التدري  الرياضي الذي ىسلم بلإك  فاع  في بنا  قاعدة رصينة من المعمومات لزيادة "

وما نرال "الجان  المعرفي لدى المدربين في استعما  الأسس العممية في عممية التدري  الرياضي ، 
اليوم من تحطيم للأرقام القياسية وتقار  المستويات بين المتنافسين في مختم  الألعا  وخاصة 

كانت  رياضة ىلعا  القوى ما تو إلا دلي  عما الم ستوى المتقدم الذي وصمت إليل الدو  ملما
تصنيفاتلا في اعتماد مدربيلا لأسالي  وطرائق تدريبية متنوعة ت ئم المتطمبات الخاصة للأنلإطة 
الممارسة ، سعيا ورا  تحقيق المستويات الرياضية العالية لمختم  الأنلإطة والألعا  الرياضية 

 ."بصورة عامة ورياضة الاسكواش بصورة خاصة
من الالعا  الفردية التنافسية التي تتميز من بقية العا  المضر   إذ تعد لعبة الاسكواش"

بالإثارة والتلإويق والسرعة في المع  نتيجة تعام  ال ع  مي المضر  وكرة ولاع  منافس داخ  
الممع  ، وعما تذا الاساس فإن لعبة الإسكواش من الألعا  التي للا ميزتلا الخاصة نتيجة 

بقية العا  المضر  لمتماس المبالإر بين ال عبين وعدم  منالتي تميزتا  لمتطمبات المعبة وقوانينلا
وجود فاص  بينلما  اللإبكة(، لذلب يتطم  من ال ع  ىن يمتمب قدرات بدنية وملارية عالية 
لتمكنل من المع  دون الإصابة ىو إصابة خصمل الذي يلإاركل في الممع  نفسل نتيجة الاحتكاب 

ا ويحتاج لاعبين الإسكواش الا قدرات بدنية وملارية عالية وكذلب الدقة المبالإر والمستمر بينلم
في ىدا  الضربات الامامية والخمفية وتحت  الملارات ىتمية كبيرة في مختم  الألعا  وتختم  نسبة 
الأتمية من لعبة الا ىخرى ، ولا سيما لعبة الإسكواش التي تتكون من عدة ملارات ىساسية والتي 

ومنلا الضربة الأرضية الأمامية والخمفية في الإسكواش والتي عن طريقلا يمكن احراز  يج  إتقانلا
 ."النقاط والضغط عما الخصم والفوز في المباراة

إذ يتوق  نمو وتطوير مستوى  ،يلدي التخطيط دوراً كبيراً وملماً في عممية التدري  الرياضي و ""
وكذلب تتطم  العممية التدريبية  ،برام  التدري  الأدا  ل ع  ىو الفريق عما التخطيط العممي ل

إذ تنظم فيل الع قة المتبادلة بين عوام  التدري  المختمقة الذي يتضمن الجوان   ،تنظيما دقيقا
الخططية والقدرات البدنية العامة والخاصة ولأج  تنظيم تذل الع قات وضي  ،التكتيكية  ،الملارية 

ي الصغيرة ، والمتوسطة ، والكبيرة، إذ تعد الأساس في رفي مستوى العمما  الدوائر التدريبية وت
 الإنجاز لدى الرياضيين في كافة البطولات
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لقد ىصبحت تذل المعبة محط اتتمام الدراسات والبحوث في المجا  الرياضي، لما تحتاجل  من 
درات المختمفة ، إعداد متكام  من النواحي البدنية والملارية ، كونلا تتأثر بجميي الصفات والق
لذا تكمن ىتمية  وتناب قدرات بدنية للا فاعمية في إحداث ىثر إيجابي في الاستمرار بالأدا  ،

البحث في وضي ىسس عممية صحيحة لإحداث تطور ، نتيجة استعما  تدريبات وفق دوائر تدريبية 
ل عبي الإسكواش من خ   "والخمفية"الضربات الأمامية "ودقة "لتطوير القدرات البدنية "صغيرة 

 ."وضي تدريبات وتأثير ذلب عما الانجاز
 "مشكمة البحث"

من خ   التخطيط لمتدري  يج  تقيم المستوى الرياضي ل عبين وال عبات من قب  المدربين "
بلإك  عام فقب  الخوض بأي برنام  تدريبي يلد  الا التعر  عما القدرات البدنية ولجميي 

كما يج  النظر الا كيفية ىدا  الدوائر التدريبية  الصغيرة والمتوسطة والكبيرة( ،  الأنلإطة الرياضية
إذ تعد لعبة الاسكواش من الرياضات التي تتميز بموضوعية في الإنجاز الذي يكون غالباً مللإراً 
صادقاً عن إمكانيات الفرد وقدرتل عما تحقيق واحراز اكثر نقاط فوز ، معتمداً في ذلب عما 

بل لممتغيرات البدنية الناتجة من عممية التكي  لجرعات التدري  المختمفة وتحقيقاً لممعمومات اكتسا
والعموم الخاصة والمرتبطة بأسمو  التدري  في لعبة الاسكواش عما ىحدث ما وص  إليل العمم 

من خ   خبرة الباحث ك ع  ومدر  لرياضة "، "الحديث والتكنولوجيا المرتبطة بعمم التدري 
الإسكواش ومن خ   متابعتل العديد من المباريات سوا  عما المستوى المحما ىو الدولي ومن 
خ   ملإاتدتل المباريات الدولية ومن خ   طبيعة مباريات رياضة الإسكواش بأنلا غير محددة 

ث بأن فقد لاحظ لمباح ، المدة ويتوق  الفوز فيلا عما ىسبقية إحراز نقاط لمفوز باللإوط ىو المباراة
معظم لاعبي الإسكواش الذين لم يحققوا الفوز عما الرغم من امت كلم قدرات فنية وملارية عالية 
قد لا تق  كفا ة عن الفائز بالمباراة عما مختم  مستوياتلا نات  افتقارتم في إعدادتم في برام  

للم وما يترت  عميل التدري  المعدة للم إلا تقنية البرام  من حيث عم  دوائر التدري  الصغيرة  
من عدم قدرة ال ع  عما إحراز نقاط في زمن قصير وفا حالة تساوى الكفا ة البدنية ل عبين 
فقد لاحظ لمباحث ىن ال ع  الذى لديل القدرة عما الاستمرار لفترة ىطو  تو الذى يحقق الفوز في 

ية الموجودة إلا التقنين العممي ومن تنا تظلر ملإكمة البحث إلا افتقار البرام  التدريب . المباراة
تسعا عممية التدري  بعد ذلب إلا تطوير مستوى القدرات "لعم  الدوائر التدريبية الصغيرة والتي 

وفق دوائر تدريبية صغيرة لتطوير عما للذا كان الاتجال إلا ىتمية وضي تدريبات خاصة  . البدنية
ل عبي الإسكواش وتأثيرتا عما نتائ   والخمفيةودقة الضربات الأمامية بعض القدرات البدنية 

المباريات يراعا فيل نوعية وفترات العم  وما يقابملا من زمن الراحة ومراعاة الإتما  عما 
التدريبات التطبيقية المركبة من ىكثر من ملارة والتي تتلإابل من حيث قوة الانقباض وسرعة الحركة 

 ."ىثنا  المبارياتفي مي تمب الملداة 
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 "اهداف البحث"
وفؤؤؤؤؤق دوائؤؤؤؤؤر تدريبيؤؤؤؤؤة صؤؤؤؤؤغيرة فؤؤؤؤؤي تطؤؤؤؤؤوير بعؤؤؤؤؤض القؤؤؤؤؤدرات عمؤؤؤؤؤا تؤؤؤؤؤأثير تؤؤؤؤؤدريبات خاصؤؤؤؤؤة اعؤؤؤؤؤداد " -

 ."البدنية ودقة الضربات الأمامية والخمفية لدى لاعبي الإسكواش
وفؤؤؤؤؤؤؤق دوائؤؤؤؤؤؤؤر تدريبيؤؤؤؤؤؤؤة صؤؤؤؤؤؤؤغيرة فؤؤؤؤؤؤؤي تطؤؤؤؤؤؤؤوير بعؤؤؤؤؤؤؤض عمؤؤؤؤؤؤؤا معرفؤؤؤؤؤؤؤة تؤؤؤؤؤؤؤأثير التؤؤؤؤؤؤؤدريبات الخاصؤؤؤؤؤؤؤة "" -

 ".القدرات البدنية ودقة الضربات الأمامية والخمفية لدى لاعبي الإسكواش
جراءاته الميدانية""-2  منهجية البحث وا 
 "" منهج البحث"
اعتمؤؤؤد الباحؤؤؤث عمؤؤؤا المؤؤؤنل  التجريبؤؤؤي بأسؤؤؤمو  المجموعؤؤؤة الواحؤؤؤدة ذات الاختبؤؤؤار القبمؤؤؤي والبعؤؤؤدي "

قب  ىجرا  الدراسة اختيار تصميم تجريبي مناسؤ  "إذ يج  عما الباحث "  لطبيعة البحثلم  متلا 
تؤؤو تغيؤؤر "( ، فالتجريؤؤ  1996،377،فؤؤان دالؤؤين( "مؤؤن فروضؤؤل"لاختبؤؤار صؤؤحة النتؤؤائ  المسؤؤتنبطة

متعمؤؤؤد ومضؤؤؤبوط لملإؤؤؤروط المحؤؤؤددة لحؤؤؤادث مؤؤؤا وم حظؤؤؤة التغيؤؤؤرات الناتجؤؤؤة فؤؤؤي الحادثؤؤؤة نفسؤؤؤلا ، 
 (.1993،327،محجو   "وتفسيرتا

 : "مجتمع البحث وعينته"
تعد عينة البحث من الخطوات والمراح  الملمة في البحث إذ ىن العينة الجيدة لابد للا من إن "

تمث  المجتمي الأصمي تمثي  حقيقياً ينسجم وطبيعة الملإكمة والمعمومات المطموبة ويسمح بتعميم 
 . "نتائجلا

قام الباحث باختيار مجتمي بالطريقة العمدية من لاعبي المنتخ  الوطني لعبة الإسكواش فئة "
( 2( لاعبين وقد تم استبعاد  6ىما عينل البحث فبم  عددتم   ،( لاعبين 8اللإبا  والبال  عددتم  

 ."( من مجتمي البحث75%وتمث  العينة ما نسبتل   ،لاع  لغرض التجربة الاستط عية 
تم التحقيق من تجانس العينة من حيث متغيرات الطو  والكتمة والعمر البيولوجي والعمر وقد "

التدريبي لعينة البحث والجدو  ىدنال يوضح تجانس العينة في المتغيرات والقياسات ويبين الوسط 
 ."(1 ""الحسابي والانحرا  المعياري والوسيط ومعام  الالتوا ، كما مبين بالجدو 

 "يبين تجانس عينة البحث في متغيرات الطو  والكتمة والعمر البيولوجي والتدريبي"( 1 "الجدو "

وحدة " "المتغيرات"
 "القياس

الوسط "
 "الحسابي

الانحراف "
معامل " الوسيط "المعياري

 "الالتواء
  0.658 -    180.50  3.416 179.75 سم الطو 
  0.439 - 67.50   1.708 67.25  كغم الكتمة

 0.535 21 2.802 21.50 لإلر البيولوجيالعمر 
 0.783 - 6.50 0.957 6.25 لإلر العمر التدريبي
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تم استخدام معام  الالتوا  إذ دلت قيمتلا عما ىن جميي المتغيؤرات تحقؤق المنحنؤا ىلاعتؤدالي لان "
  ."(1+( يبين معام  الالتوا  في المنحنا المعتد  يمتد بين  1الجدو   

 :""المعمومات والأدوات والأجهزة المستخدمةوسائل جمع "
 : " "وسائل جمع المعمومات"
تي الوسائ  التي يستطيي الباحث بلا جمي البيانات وح  ملإكمتل لتحقيق ىتدا  البحث ملما كانت "

 :"، استخدم الباحث الوسائ  الآتية تمب الأدوات بيانات او ىجلزة 
 "المصادر والمراجي العربية والأجنبية". 
 "الم حظة والمقابمة اللإخصية". 
 ".الاختبار والقياس 
 " آرا  الخبرا  بخصوص متغيرات البحث"استمارة استط ع"  . 
 " )لإبكة المعمومات العالمية  الانترنيت 
 ". استمارة تسجي  نتائ  الاختبار 
 : "الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث"
 . ممع  سكواش قانوني 
  10كرات سكواش عدد . 
   نوع   12عدد مضر Dunlop ) 
 . لإريط لاصق 
  ميزان طبي نوعSapir . صيني الصني 
 . مقياس نسيجي 
 . سماعة طبية 
 . ساعة توقيت 
 .كرة طبية 
 :"إجراءات البحث الميدانية"
 :"تحديد الاختبارات البدنية وكيفية قياسها"
 (107، 1980 قاسم وعبد عمي ،"( كغم3اختبار دفع الكرة الطبية)"أسم الاختبار: "
 ."قياس القوة الانفجارية لمذراعين الغرض من الاختبار:"
 ."( كغم ولإريط قياس3كرة طبية بوزن   الأدوات:"
يقؤؤ  المختبؤؤر فؤؤي منطقؤؤة الاقتؤؤرا  بؤؤين الخطؤؤين مواجلؤؤاً بالجانؤؤ  لمنطقؤؤة الرمؤؤي  مواصفففات الأداء:"

واضعاً الكرة الطبية عما إحؤدى يديؤل واليؤد الأخؤرى مسؤتند مؤن قؤوة الكؤرة ويتحؤرب المختبؤر فؤي اتجؤال 
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م( وعنؤدما يصؤ  إلؤا الخؤط يؤدفي بؤالكرة مؤن الجانؤ  بحيؤث لا 4.5خط الاقترا  وفي حدود مسؤافة  
 ."قترا يتعدى خط الا

 تحتس  لممختبر نتيجة احسن محاولة من المحاولات الث ث. التسجيل:
 (247، 1980 قاسم وعبد عمي ،""( متر33اختبار عدو ) اسم الاختبار:

 ."قياس السرعة القصوى الغرض من الاختبار:"
 ."(2م( وساعة عدد  5م( وعرضلا لا يق  عن  50 "منطقة فضا  طوللا لا يق  عن"الأدوات:""
ىو "يأخؤؤؤؤذ وضؤؤؤؤي البدايؤؤؤؤة العاليؤؤؤؤة"يقؤؤؤؤ  اثنؤؤؤؤان مؤؤؤؤن المختبؤؤؤؤرين خمؤؤؤؤ  خؤؤؤؤط البدايؤؤؤؤة"مواصفففففات الأداء:"

وعنؤدما يقطؤي " المنطمق( وعند سماع الإلإارة ينطمق المختبؤرين بأسؤرع مؤا يمكؤن إلؤا نلايؤة المنطقؤة 
 ."( بإيقا  الساعة لحسا  الزمن2عدد  "المختبرين خط النلاية يقوم الميقاتي

 ( من الثانية.1/10تم تسجي  الوقت لأقر   ي -1التسجيل: 
 يحتس  لممختبر احسن زمن يسجمل في المحاولتين.  -2

 (2004،123 عمي سموم ،اختبار الركض المتعرج بطريقة بارو 
 : قياس الرلإاقة الخاصة ل عبي الاسكواش . الغرض الاختبار
 ،ساعة ايقا   ،م(  3م( وعرضلا 4.75منطقة لمجري مستطيمة اللإك  طوللا ": الادوات اللازمة

 ."متر 2خمسة لإواخص مسافة بين ك  لإاخص 
: يق  ال ع  خم  خط البداية وعند إعطا  إلإارة البد  يقوم بالجري المتعرج  مواصفات الاداء"

 ."بين القوائم الخمسة ث ث مرات متتالية
يستغرقل ال ع  في قطي المسافة المحددة ث ث مرات متتالية من : يسج  الزمن الذي  التسجيل"

 ."لحظة إعطا  إلإارة البد  حتا يقطي خط النلاية بعد انتلا  الدورة الثالثة
 (67، 2005 فخري الدين ،.لضربة الأمامية نحو اللد  المقسماسم الاختبار: ا

 . "قياس دقة الضربة الأمامية الغرض من الاختبار:"
يجؤؤؤري الاختبؤؤؤار عمؤؤؤا ممعؤؤؤ  نظؤؤؤامي ل سؤؤؤكواش باسؤؤؤتخدام مضؤؤؤار  وكؤؤؤرات  الاختبفففار: إجفففراءات"

الاسكواش واستمارة تسجي ، حيث ترسم خمسة ىتدا  مربعة عما جلة اليمين فؤي الحؤائط الأمؤامي 
 ."( سم20سم( والبعد بين مربي وىخر   30×سم30تكون مساحة المربي الأو   

و  ال عؤؤ  المؤؤراد اختبؤؤارل فؤؤي منطقؤؤة خمؤؤ  خؤؤط الإرسؤؤا  يتضؤؤمن الاختبؤؤار وقؤؤ مواصفففات الأداء:"
( 5مواجلؤؤاً لمحؤؤائط الجؤؤانبي الأيمؤؤن مؤؤي اخؤؤذ الوضؤؤي الصؤؤحيح لمضؤؤربة الأماميؤؤة، ويعطؤؤا ل عؤؤ   
( 10محؤؤؤاولات تجريبيؤؤؤة بعؤؤؤد ىجؤؤؤرا  الإحمؤؤؤا  لمعرفؤؤؤة كيفيؤؤؤة ىدا  الاختبؤؤؤار، وتخصؤؤؤص لكؤؤؤ  لاعؤؤؤ   

جال اللد  المقسم ويلإترط عمؤا ال عؤ  بضؤر  محاولات حيث يبدى بضر  الكرة بلإك  مستمر بات
 ."الكرة بعد ارتطاملا بالأرض وىلا تعد لاغية

 تحتس  النقاط لك  ضربة صحيحة كآلاتي: تسجيل النقاط:
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( نقؤؤاط إذ لمسؤؤت 3( ،  4( نقؤؤاط إذ لمسؤؤت المربؤؤي رقؤؤم  4( ،  5( نقؤؤاط إذ لمسؤؤت المربؤؤي رقؤؤم  5 
( ،  صؤفر( 1( ، ونقطة إذ لمسؤت المربؤي رقؤم  2بي رقم  ( نقاط إذ لمست المر 2( ،  3المربي رقم  

 إذا كانت خارج حدود المرسومة.
 ."في حالة سقوط الكرة عما ىحد الخطوط الملإتركة فتحس  نقاط المربي الأكبر ملاحظة:"

 (68، 2005لمضربة الأرضية الخمفية نحو اللد  المقسم.  فخري الدين ، اسم الاختبار:
 ."قياس دقة الضربة الخمفية الغرض من الاختبار:"
يجري الاختبار في ممع  نظامي ل سكواش باستخدام مضار  وكؤرات سؤكواش إجراءات الاختبار: "

واسؤؤتمارة تسؤؤجي ، حيؤؤث ترسؤؤم خمسؤؤة ىتؤؤدا  مربعؤؤة عمؤؤا جلؤؤة اليسؤؤرى مؤؤن الحؤؤائط الأمؤؤامي حيؤؤث 
 ."(سم20سم( والبعد بين مربي وىخر  30×سم30تكون مساحة المربي الأو   

يتضؤؤمن الاختبؤؤار وقؤؤو  ال عؤؤ  المؤؤراد اختبؤؤارل فؤؤي منطقؤؤة خمؤؤ  خؤؤط الإرسؤؤا   مواصفففات الأداء:"
( 10مواجلؤؤؤؤاً لمحؤؤؤؤائط الجؤؤؤؤانبي الأيسؤؤؤؤر مؤؤؤؤي اخؤؤؤؤذ الوضؤؤؤؤي الصؤؤؤؤحيح لمضؤؤؤؤربة الخمفيؤؤؤؤة لكؤؤؤؤ  لاعؤؤؤؤ   

محاولات حيث يبدى بضر  الكرة بلإك  مستمر باتجال اللد  المقسم ويلإترط عمؤا ال عؤ  بضؤر  
 ."طاملا بالأرض وىلا تعتبر لاغيلالكرة بعد ارت

 تحتس  النقاط لك  ضربة صحيحة كآلاتي: تسجيل النقاط:
( نقؤؤؤاط إذ لمسؤؤؤت 3( ،  4( نقؤؤؤاط إذ لمسؤؤؤت المربؤؤؤي رقؤؤؤم  4( ، 5( نقؤؤؤاط إذ لمسؤؤؤت المربؤؤؤي رقؤؤؤم  5 

( ، 1( نقطؤؤؤة إذ لمسؤؤؤت المربؤؤؤي رقؤؤؤم  1( ،  2( نقؤؤؤاط إذ لمسؤؤؤت المربؤؤؤي رقؤؤؤم  2( ،  3المربؤؤؤي رقؤؤؤم  
 إذا كانت خارج حدود المرسومة.  صفر(

 ."في حالة سقوط الكرة عما ىحد الخطوط الملإتركة فتحس  نقاط المربي الأكبر ملاحظة:"
 :"التجربة الاستطلاعية"
من اج  الوقو  عما الخطوات البحثية ولمتأكد من م ئمة المدة الزمنية المقترحة لموحدة التدريبية ""

والاختبارات "ولغرض التأكد من س مة عم  الأجلزة والأدوات والتعر  عما ص حية القياسات
إجرا  ب"قام الباحث"عما ىدائلا وتنفيذتا،"الباحث وفريق العم "المستعممة في البحث ومدى قدرة

( ، 22/1/2022السبت  "من عينة البحث يوم"ىفراد (2ىولية عما عينة قواملا  "تجربة استط عية
 :""وكان تد  التجربة

 لمعرفة النجاح الاختبارات وص حية والأجلزة والأدوات والكادر المساعد . .1
 ."معرفة الصعوبات التي قد تواجل الباحث في ىثنا  تطبيق التدريبات" .2
 .تدريبية لمعرفة زمن ومعرفة التكرار وكفاية ىوقات الراحة المستخدمة لمعينةىجرا  وحدة  .3
 .التأكد من كفاية الوقت المستخدم لمتدريبات وم  مة التدريبات لعينة البحث .4

في الث ثا  ""الاختبارات القبمية"القبمية وتمت "الاختبارات""قام الباحث بإجرا ات"" "الاختبارات القبمية"
م ع  كمية "في تمام الساعة الخامسة عصراً في م ع  الإسكواش في  25/1/2022الموافق  
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البحث بعد ىن يتم توضيح الاختبار "عما مجموعة""جامعة بغداد"في  "التربية البدنية وعموم الرياضة
 .""لعينة البحث من ىج  الحصو  عما جميي المتغيرات من خ   الأدا 

 :"التجربة الرئيسية"
قام الباحث بأعداد مفردات التدريبات الخاصة وكذلب تموج اللإدد التدريبية للأسابيي والوحدات 

 -التدريبية وقد تضمن التدريبات عدة ىمور من ىتملا الأتي :
بعد الاختبارات القبمية وآخر وحدة  29/1/2022إجرا  ىو  وحدة تدريبية يوم السبت الموافق " -1

 ."22/3/2022تدريبية يوم الث ثا  
مراعاة الباحث مبدى التنوع في التمرينات لمستخدمة إذ كانت اغم  التمرينات بالكرات والبعض " -2

 ."بما يضمن عدم لإعور ال عبين بالمم  من جرا  إعادة التمرينات نفسلا"الأخر بدون كرات 
والث ثا (  في ىيام  السبت ،( جرعات ىسبوعيا 2( ىسابيي بواقي  8كانت مدة تطبيق التدريبات    -3

 ( جرعة تدريبية .16وبذلب يكون العدد الكمي لمجرعات التدريبية  من ىيام الأسبوع  
وقد راعا الباحث في تذا  ،من الجرعة التدريبية  "في القسم الرئيس "وقد تم تطبيق تمب التمرينات" -4

 الخصوص ىولويات التدري  من حيث الأسبقية في ىتدا  الجرعة التدريبية .
 ىساسيا في التدري  لوضي مكونات الحم  التدريبي."تم الأخذ بمبدى الفروق الفردية كونل عامً  " -5
 استخدمت طريقة التدري  الفتري مرتفي اللإدة في تطبيق المنل  ضمن القسم الرئيس. -6
 ."طريقة التدري  الفتري المرتفي اللإدة" -7

 الاختبارات البعدية :
تؤم إجرا  الاختبار البعدي عما عينة البحث يوم الخميس الموافق " بعد انتلا  مدة التدريبات"""

عصرا  ، مراعياً في ذلب ظرو  الاختبار القبمي نفسلا ""في تمام الساعة الخامسة 24/3/2022
مختبر إذ حرص الباحث عما تليئة الظرو  نفسلا ل ختبار من ناحية الزمان والمكان ""عما

والأدوات والأجلزة من ىج  تثبيت ( الاختبارين القبمي و البعدي في   ""وفريق العم  المساعد نفسل
 .""المتغيرات قدر الإمكان

 الوسائل الإحصائية :"
 :قيم  حسا  ك  من ، تم""(SPSSاستخدام الباحث الحقيبة الإحصائية الاجتماعية  ""
  "الوسط الحسابي" -
 "الوسيط "  -
 "الانحرا  المعياري"  -
 "معام  الالتوا  "  -
 . "لمعينات المترابطة"(T-testاختبار  "  -
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 "عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها" -3
اختبارات البدنية والضربتين الأمامية " عرض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعدية في

  "والخمفية لأفراد عينة البحث
 (2الجدول )

والضربتين الأمامية والخمفية لأفراد عينة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية في اختبارات البدنية 
 البحث

 المتغيرات  ت
وحدة 
 القياس

 البعدي القبمي
المحسT ف هفف ف

 وبة
مستوى 
 ع± س   ع± س   الدلالة

 معنوي 7.32 0.33 2 0.74 9.4 0.83 7.4 متر دفع الكرة الطبية 1
 معنوي 11.69 1.14 0.21 0.50 4.73 0.52 4.94 ثانية متر( 33)عدو  2

 معنوي 5.526 0.38 0.70 1.31 8.55 1.47 9.25 ثانية الركض المتعرج 3
 معنوي 12.10 1.05 8.9 0.50 41.54 0.77 32.64 درجة الضربة الأمامية 4
 معنوي 8.99 1.47 7.14 0.88 40.82 0.97 33.68 درجة الضربة الخمفية 5

، مستوى  5= 1-6( = 1 -، درجة الحرية )ن "(3.35)  ( Sigمعنوية عندما تكون )"
    ( 3.35الدلالة )

 مناقشة النتائج :
ىن تناب فروقا في الأوساط الحسابية ""(2 ""ي حظ الباحث من خ   الاط ع عما نتائ  الجدو """

والخمفية بين الاختبارين القبمي والبعدي في متغيرات البدنية والفسيولوجية وملارتي الضربة الأمامية 
ويعزو الباحث السب  في ""،""لمجموعة البحث  ولصالح الاختبار البعدي مقارنة بالاختبار القبمي

وفق الدوائر التدريبية الصغيرة يلدى إلا ارتفاع مستوى المياقة البدنية عما ذلب إلا ىن التدريبات 
يلكد ان ارتباط تدري  السرعة الانتقالية خ   التدريبات المخصصة و  والملارية ل عبي الإسكواش،

للا ساعدت عما اكتسا  سرعة جيدة وعما إعطا  الوقت الكافي لمراحة التكرار التمرين فضً  عن 
( اذ 1999تأثير تمرينات الإطالة والمرونة بين تمرينات السرعة وتو ما ىكدل  عاد  عبد البصير 

سرعة من خ   إعطا  تمرينات مركزة لمرونة ومطاطية العض ت عن طريق يذكر بان " تدري  ال
تطوير المدى الحركي بطريقة ذاتية فردية يعم  عما تطوير السرعة بأنواعلا" عاد  عبد 

( وكما يذكر  محمد حسن ع وي( " ان تناب بعض العوام  التي تعم  110، 1999البصير،
ائص التكوينية للأليا  العضمية لمقدرة عما الاسترخا  عما تنمية وتطوير تذل السرعة وتي الخص

وقابمية العضمة ل متطاط والمزوجة، وقد اثبت امكانية تنمية صفة السرعة كنتيجة لتنمية وتطوير 
ذلب فان تدريبات السرعة الخاصة في لعبة  فضً  عن( ، 1994،109صفة القوة العضمية" ع وي،
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توق  وسرعة الخداع وسرعة تغيير الاتجال( ملمة في حدوث الاسكواش  سرعة الانط ق وسرعة ال
تذا التغير ويلإترب  حمدي عبد المنعم نقً  عن باكة( " نحن نحتاج إلا السرعة بمختم  ىلإكاللا 
ولكن في سرعة الانتقا  تكون السرعة لمسافة قصيرة والقدرة عما التحكم في الحركة بعد تذل 

ادت الا  ""التدريبات المستخدمة وبينت بأن( 1982،201السرعة" حمدي عبد المنعم ،
الرلإاقة من جرا  استخدام تدريبات التحرب الا اللإواخص وكذلب تدريبات الايعاز من قب  ""تطوير

المدر  لمتحرب لزوايا الممع  وكذلب تدريبات التحرب والقفز بين  الس لم( والتي اثبتت فاعميتلا في 
ذ يلإير  رات  ىحمد وخالد الكردي( الا ان من ىتم الصفات إ ،تطوير الرلإاقة لدى عينة البحث 

فرتا في لاع  الاسكواش تو عنصر الرلإاقة في تحركل داخ  الممع  وبمختم  االواج  تو 
وىن  ،( 1996،44الاتجاتات وبدون إعاقة الخصم من لع  كرتل رات  ىحمد وخالد الكردي،

 عبين مي المضر  وىدا  الضربات التمارين الخاصة المستخدمة ركزت عما تطوير تحرب ال
الامامية والخمفية وبذلب الحصو  عما تطور مستوى الادا  البدني والملاري بصورة متوازنة مما 

( " 2003"ابو الع  احمد عبد الفتاح "إذ يذكر  ينعكس في مستوى ىدا  ال ع  داخ  الممع  ، 
ثا( كذلب يج  ان تكون 10ق  من  ان التدريبات الخاصة بالسرعة يج  ان تلدي بجلد وبزمن ا

مدد الراحة ل ستلإفا  كافية لأعادل بنا  مركبات ىنظمة الطاقة التي استنفدت خ   الجلد 
إذ يعزو الباحث تطوير الضربة الأمامية ، (2003،330"الأو "  ابو الع  احمد عبد الفتاح 

تخدام الأوزان إلا الذراع العاممة قد والخمفية ذلب إلا تأثير التدريبات التي نفذت من قب  العينة باس
ىعطت تأثيرتا لتحقيق افض  النتائ  في زيادة دقة الأدا  الديناميكي "إذ ان استخدام حم  خارجي 

( ، وتعد 2003،48بنسبة معينة إلا وزن الجسم يلدي حتماً إلا زيادة مستوى الأدا " الصفار،
نحو اللد  المقسم عما "مية والضربة الخمفيةالأما"التدريبات التي اسلم في تطوير ملارة الضربة

الحائط الأمامي كون التدريبات اعتمدت عما التنويي بالتمارين خ   التدري  لأدا  الضربات 
الأمامية والخمفية وذلب بتصعي  متطمبات التمرين بزيادة صعوبة التوافق الحركي عن طريق تنفيذ 

التدري  الفردي والزوجي وكذلب اعتمد المنل  الضربات من مناطق مختمفة في الممع  من خ   
عما ىسمو  وتنظيم فترات التدري  واستعما  اللإدة المناسبة والراحة الم ئمة والتكرارات التي 
تت  م مي تطور دقة الأدا  لمضربتين الأمامية والخمفية لدى إفراد عينة البحث " إذ ان الدقة في 

الاسكواش ومدى النجاح يقاس في القدرة عما إيصا  الكرة ىدا  الضربة تي من ىتم ما يميز لعبة 
( وعما تذا الأساس يعزو الباحث 1996،100رات  ىحمد وخالد الكردي، في المكان المناس " 

التقدم الحاص  من خ   التدريبات الخاصة التي نفذتلا عينة البحث والذي احتوى عما مجموعة 
ربتين "إذ ان العنصر الرئيسي في تطوير الدقة الحركية تمارين متنوعة خاصة بتطوير دقة ىدا  الض

إثنا  في وضبط الملارات الحركية الجديدة والاستمرار بإضافة بعض التمرينات والملارات الحركية 
 (238، 1980 قاسم وعبد عمي ،""عممية التدري  الرياضي لضمان زيادة الرصيد الحركي"
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  الخاتمة: -4
وفق الدوائر التدريبية الصغيرة  كان للا الأثر البال  في عما التدريبات باحث ىن استنت  ال

وفق الدوائر التدريبية الصغيرة عما التدريبات "و"تطوير بعض القدرات البدنية ل عبي الاسكواش
ل عبين وتذا بدورل ىثر بصورة  الضربات الأمامية والخمفيةىدت الا حصو  تطور في مستوى دقة 

تجربة الدوائر التدريبية الصغيرة ، قد تعطي نتائ  ىفض  ، و دا  الملاري ل عبينايجابيل في الأ
 ، ويوصي الباحث"لمعبة الأخرى كما في تذل الطريقة التي عكست دورتا في لعبة الاسكواش

ضرورة اعتماد الدوائر التدريبية الصغيرة عند إعداد المنات  التدريبية وخ   المراح  التدريبية عند ب
ضرورة التأكيد عما وضي تدريبات خ   تخطيط الدوائر التدريبية الصغيرة في و "تدري  ال عبين

 من ت ىخرىعينا عما ودراسات بحوث إجرا "و"إعداد منات  المدربين عند تدري  الفئات العمرية
 اسةالوطنية وغيرتا ، ولمختم  المعبات والفعاليات ودر  لاعبي المنتخبات ىو المتقدمين ىو النالإئين

 .  "بعض المتغيرات البدنية غير المبحوثة للذل الفئات
 المصادر
 :القاترة، دار الفكر العربي، فسيولوجيا التدريب والرياضة،  ابو الع  احمد عبد الفتاح

2003 . 
 " ،وضع بطارية لقياس الاستعداد البدني والمورفولوجي لاختبارحمدي عبد المنعم" 

 .1982، كمية التربية الرياضية، جامعة حموان، "، ىطروحة دكتورالناشئين الكرة الطائرة
   ترجمة محمد نبي   مناهج البحث العممي في التربية وعمم النفس: ديو بولد فان دالين ،

 . 1996تبة الانجمو المصرية ، وآخرون ، القاترة ، مك
  :بيروت، دار الرات   الاسكواش رياضة الفن والحركةرات  احمد قبي واحمد الكردي ،

 .1996الجامعية، 
 "تأثير ثلاث أساليب تدريبية في تطوير الخطوات وخطوة الحاجز ":"طال  فيص  الصفار

الرياضية، جامعة بغداد، ، ىطروحة دكتورال: كمية التربية متر حواجز 113وانجاز 
2003". 

 " :القاترة، 1، ط التدريب الرياضي والتكامل بين النظرية والتطبيقعاد  عبد البصير ،
 ."1999مركز الكتا  لمنلإر، 

  :جامعة  ، 1ط ، الاختبارات والقياس والإحصاء في المجال الرياضيعمي سموم الحكيم
 .2004 ،القادسية 

 " :تدريبي مقترح باستخدام وسيمة التثقي  لتطوير الصفات منل  فخري الدين قاسم صالح
البدنية الخاصة وىثرتا في دقة الأدا  لبعض الملارات الأساسية بمعبة الاسكواش لملإبا  
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، جامعة بغداد ، كمية التربية البدنية وعموم "( سنة ، ىطروحة دكتورال19 –17 "بأعمار
 .2005الرياضة، 

   ، بغداد: ملسسة دار  1ط عمم التدريب الرياضي.قاسم حسن حسين وعبد عمي نصي 
 (1980الكت  لمطباعة والنلإر،

 " :1994، القاترة، دار المعار ، 3، طعمم التدريب الرياضيمحمد حسن ع وي". 
 " بغداد ، دار الحكمة لمطباعة ،  طرائق البحث العممي ومناهجه: "وجيل محجو ،

1993". 
 ( نموذج الوحدة التدريبية1ممحق )

عدد  الشدة تفاصيل الوحدة ت
 التكرارات

عدد 
 المجاميع

الراحة بين 
 التكرارات

الراحة بين 
 التمارين

 د5 د3.5 3 4 %90 م(60ركض   1

2 
 الوقو ، مسب الكرة الطبية بالقدمين( رمي الكرة الطبية 
بالقفز الزوجي إماما عاليا ومسب الكرة بالذراعين في 

 ثا(.20اللوا  بؤ  
 د4 د2.5 3 4 90%

يق  ال ع  خم  مربي الإرسا  لينفذ ضربات ىرضية  3
 د5 د3.5 3 4 %90 ىمامية من والا مربي الإرسا  فوق خط القطي  الإرسا (.

4 
يق  ال ع  خم  مربي الإرسا  حيث ينفذ ضربات 
ىمامية ىرضية من والا مربي الإرسا  بالتناو  فوق خط 

 القطي وتحتل.
 د4 د2.5 3 4 90%

5 
قر  الحائط الخمفي في الزاوية الخمفية ليقوم  يق  ال ع 

بتنفيذ الضربات الأرضية الخمفية الطويمة المرتدة من 
 الحائط الخمفي فوق خط القطي  الإرسا (.

 د5 د3.5 3 4 90%

ينفذ ال ع  من مربي الإرسا  الأيمن ضربات ىمامية  6
 د4 د2.5 3 4 %90 ىرضية وضربات طائرة بالتناو 

ال ع  من مربي الإرسا  الأيمن ضربات خمفية ينفذ  7
 د5 د3.5 3 4 %90 ىرضية وضربات طائرة بالتناو .
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ادارة التغيير وعلاقتيا بالأداء الوظيفي لممشرفين الفنيين في اقسام النشاط الرياضي لمديريات 

 تربية بغداد
Change management and its relationship to the job performance of 

technical supervisors in the sports activity departments of the Baghdad 

Education Directorates 

 
 أ . م.د. رنا تركي ناجي

rana.turki76.edbs@uomustansiryah.edu.iq  
 قسم التربية البدنية وعموم الرياضة / كمية التربية الاساسية / الجامعة المستنصرية 

 لتغيير .الاداء الوظيفيالكممات المفتاحية :ادارة ا
 المستخمص

اجرت الباحثة ىذه الدراسة من اجل تعرف العلاقة بين ادارة التغيير والاداء الوظيفي لدى      
المشرفين الفنيين في مديريات تربية بغداد اذ قامت باستخدام مقياسين مختصة بقياس ادارة التغيير 

فقد تكون مجتمع البحث من المشرفين  ،اجراءات البحث وتحقيق ىدفو  والاداء الوظيفي لأكمال
الرصافة ( والبالغ عددىم  –الفنيين العاممين في مديريات تربية بغداد الستة عمى جانبي ) الكرخ 

وبعد بناء المقاييس  ،اذ تم استخدام مجتمع الدراسة بأكممو كعينة لمدراسة  ،( مشرفا 142الكمي )
ينة البحث قامت الباحثة بجمعيا بعد الاجابة عمييا من قبل المفحوصين عينة تم وتوزيعيا عمى ع

وفي النياية تم  ،(  SPSSاجراء المعاملات الاحصائية عمييا باستخدام البرنامج الاحصائي )
التوصل الى نتائج اىميا وجود علاقة ذات دلالة احصائية بين ادارة التغيير والاداء الوظيفي لدى 

اوصت كذلك بعدة ،وبعد ان استنتجت الباحثة عدة استنتاجات من الدراسة الحالية  ،ث عينة البح
 توصيات اىميا 

ضرورة بذل الجيود من قبل المديريات من اجل العمل عمى ادارة التغيير في كل مفاصميا  -1 
 وأقساميا لتحقيق النتائج المرجوة من العمل .

راسة وىما مقياس ادارة التغيير ومقياس الاداء اعتماد المقاييس المستخدمة في ىذه الد -2
 الوظيفي في باقي الاقسام والشعب في المديريات لتعرف المستويات لدييم بيذه الظاىرتين . 

Abstract 

The researcher conducted this study in order to identify the relationship 

between change management and job performance among the technical 

supervisors in the Baghdad Education Directorates، as she used two scales 

specialized in measuring change management and job performance to 

complete the research procedures and achieve its goal. Both sides of (Al-

Karkh - Al-Rusafa)، totaling (142) supervisors، as the entire study 
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community was used as a sample for the study، and after building the 

scales and distributing them to the research sample، the researcher 

collected them after answering them by the examinees، a sample of which 

statistical transactions were performed using the statistical program 

(SPSS ) .)،  In the end، results were reached، the most important of which is 

the existence of a statistically significant relationship between change 

management and job performance in the research sample. Change in all its 

joints and sections to achieve the desired results of the work. 

 المقدمة-1
مر العالم ولا زال يمر بالكثير من التطورات والتغيرات السياسية والاجتماعية والاقتصادية وفي      

التطورات والتغيرات التكنولوجية والتي أثرت بشكل  فضلًا عنكل جوانب ومجالات الحياة الطبيعية 
من ىذه المجالات الميمة في الحياة ىو المجال  ،مباشر وكبير في ىذه التغييرات المذكورة انفاً 

 اوبما ان الرياضة تعد من الجوانب والمجالات الاساسية في المجتمعات المتقدمة لذ ،الرياضي
وعمى  ،والمتخصصين في ىذا المجال في النيوض بو  يطمح الجميع من افراد ىذه المجتمعات

وخاصة في ىذا الوضع والواقع الذي يعاني  ،الجميع ان يعي حقيقة مسؤوليتو ودوره في ىذا العمل 
ولبمدنا  ،والتي بدورىا اثقمت كاىل المؤسسات الرياضية  ،من ازمات متعددة في مجالات عدة 

فة الى الظروف العسكرية والحربية التي مرت بو خلال العزيز الحصة الاكبر من ىذه الازمات اضا
عقب متفاوتة من الزمن والظروف السياسية المتقمبة خلال ىذه الفترات فالظرف الوبائي العالمي 

( كانت لو الحصة الاكبر في افراز الكثير من السمبيات اذا اصبحت 19المتمثل بفايروس )كوفيد 
 مجال الرياضي في بمدنا العزيز .تمك الظروف من معوقات عممية تطور ال

ويعمل بكل  ،الكل من العاممين في المجال الرياضي يسعى ويتطمع الى مستقبل رياضي افضل 
جيد رغم ماذكر من ظروف معيقة لأيصال مستوى الرياضة في البلاد الى مستوى يوازي مستويات 

 ،لامكانيات البشرية والاقتصادية البمدان العالمية والعربية المحيطة والمشابية لمعراق في مستوى ا
وبذلك نحن بحاجة الى قادة رياضيين يتقنون العمل الاداري والتعامل مع الظروف المستقبمية بما 

اذ ان التحدي  ،ينسجم مع ما موجود من أمكانيات  وذلك من خلال التخطيط العممي والصحيح لو 
التحدي ىو كيفية أدارتو بفاعمية تتناسب لكن  ،الجديد ىو ليس أدارة المؤسسة او النادي الرياضي

مع التغيرات في بيئة العمل ومتطمباتو في المؤسسات التربوية والرياضية وفق عنصر المبادرة 
والتأقمم وليس وفق ديمومة سير العمل . وىذا يعتمد عمى قدرة العاممين في المؤسسة عمى التغيير 

اذ تزداد اىمية وجود  ،ت بالاساليب العممية الحديثة في العمل والادارة من خلال مواكبة ىذه التطورا
ادارة التغيير في ضل التغيرات البيئية والعممية السريعة التي تعيشيا المؤسسات التربوية وكمية 
المسؤولية المحممة عمى عاتقيم مما يفرض عمى ىذه المؤسسات بمختمف اقساميا وشعبيا عمى 

سين العمميات داخل المؤسسة من خلال العاممين فييا العمل عمى ايجاد السبل الكفيمة في تح



 

                                                 55 

842 

وتطوير امكانياتيم الوظيفة اذ ان ادارة التغيير ىي " عممية تبديل أو تعديل أو اضافة أو الغاء 
مخطط ليا في بعض اىداف وسياسات المؤسسات أو قيم واتجاىات الافراد والجماعات فييا أو في 

الاساليب وطرق العمل ووسائمو ويستجيب ليا المديرون بأشكال الامكانيات والموارد المتاحة أو في 
وطرق مختمفة لغرض زيادة فاعمية اداء المؤسسات وتحقيق كفاءتيا ") جرادات وأخرون : 

وبما ان الاداء الوظيفي ىو عنصر اساس في تطوير المؤسسة وعمميا اذ انو " يعد  ،( 2013:32
كفاءة العاممين وبموغيم مستوى التقدم المنشود لممؤسسة  أحد المعايير الاساسية الدالة عمى مستوى
 (2009:10عمى وفق الامكانيات المتاحة ")ادريس :

من ىنا تكمن اىمية ىذه الدراسة من خلال التعرف عمى دور وعلاقة ادارة التغيير بالاداء     
أىمية ىذا  وكما تبرز ،الوظيفي وتكاممو والذي من الممكن الحصول عميو خلال ىذه العممية 

البحث انو أضافة عممية في موضوع أدارة التغيير لدى قسم النشاطات الرياضية في مديريات 
التربية  والتي يكمن دورىا في رفع مستوى الجانب الرياضي التربوي لدى طمبة المدارس من خلال 

ع  المستوى العام الوصول بالاداء الوظيفي  والادارة النموذجية لمعاممين في ىذا القسم وبالتالي رف
 لمرياضة وتحقيق الاىداف المرجوة .

في ظل التسارع والتقدم المستمر التي يتسم بيا العالم من حولنا والذي يسير بشكل غير       
منتظم اضافة الى عدم القدرة عمى التنبؤ بما سيكون مستقبلا والذي قد يشكل تحديا صعبا لا يمكن 

لذا تحتاج  ،مل عمى ذلك وخاصة في العممية التربوية والرياضية اجتيازه بسيولة دون التخطيط والع
الكوادر العاممة في ىذا المجال الى التركيز عمى العممية الادارية فيو والعمل عمى تطويرىا بما 

والذي يكون من خلال التغيير المستمر لأساليب العمل  ،يتناسب وىذا التقدم والتطور المتسارع 
ىذا التغير الذي من خلالو يتوقع ان يكون ىناك اداء وظيفي متكامل  ،النمطية  والادارة المعتادة او

اذ ان" الاداء الوظيفي يعتمد عمى الجيد  ،او قريب من التكامل  في ادارة المؤسسات وتطوير عمميا
ومقدار الاسيام الذي يقدمو الموظف في انجاز الميمة وىذا الاسيام قد يكون عمى شكل طاقة 

لذا ومن خلال متابعة الباحثة واطلاعيا عمى العممية  ،( 1986:35بدنية ") المصري  : فكرية أوة 
كونيا تدريسية في قسم التربية  ،الادارية في أقسام الانشطة الرياضية لدى مديرات التربية في بغداد 

 والتي تحاول ومن خلال ايجاد دراسات عممية ،البدنية وعموم الرياضة وباحثة في ىذا الشأن 
متخصصة في تطوير العمل الرياضي بكافة اقسامو وأشكالو ارتأت دراسة ىذا الموضوع وىو 
التعرف عمى جانب ادارة التغيير وتطويره لعمل اقسام النشاط الرياضي في مديريات التربية وتبمورت 

دى مشكمة البحث الحالي بأثارة التساؤل الاتي :) ىل لأدارة التغيير علاقة بالاداء الوظيفي  ل
 المشرفين الفنيين لاقسام النشاط الرياضي  في مديريات التربية ببغداد ؟(

 أىداف البحث :  1-3
 اعداد مقياس ادارة التغيير لمشرفي الانشطة الرياضية في مديريات تربية بغداد . -1
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اعداد مقياس الاداء الوظيفي لدى المشرفين الفنيين الانشطة الرياضية في مديريات تربية  -2
 بغداد . 

تعرف العلاقة بين ادارة التغيير والاداء الوظيفي لممشرفين الفنيين لاقسام النشاط الرياضي  -3
 في مديريات التربية في بغداد .

 منيجية البحث وأجراءاتو الميدانية :  - 2
 منيج البحث : 2-1

ان لكل وىذا يعني  ،يتم اختيار اي منيج عمى نوع وطبيعة الدراسة التي يقوم بيا الباحث        
العلاقات  الذا استخدمت الباحثة المنيج الوصفي ذ ،بحث منيج خاصا يتبع لحل مشكمتو 

فالمنيج الوصفي يعتمد عمى  ،الارتباطية نظرا لملائمتو طبيعة المشكمة وأىداف البحث الحالي 
او التعبير الكمي الذي يعطي وصفاً رقمياً يوضح  ،دراسة الحالة الظاىرة ويوضح خصائصيا 

 ( .2006:90ار أو حجم الظاىرة ".) محجوب :مقد
 مجتمع البحث وعينتو : 2-2
 مجتمع البحث :   2-2-1

يعرف مجتمع البحث عمى انو المجموعة الكمية ذات العناصر التي يسعى الباحث الى ان       
وكان مجتمع البحث  ،(  51: ص 2004يعمم عمييا النتائج ذات العلاقة بالمشكمة ") الشوك : 

الحالي يتكون من مشرفين فنيين في اقسام النشاط الرياضي في مديريات تربية بغداد والبالغ عددىم 
 الرصافة (.  ،( تقسموا عمى مديريات التربية الستة  في جانبي بغداد )الكرخ 142)
 عينة البحث : 2-2-2

يختارىا الباحث عمى وفق قواعد  ،اسة ويقصد بالعينة "جزء من المجتمع التي يجري عمييا الدر     
وقد تم اختيار مجتمع  ،( 1999:139خاصة كي تمثل المجتمع تمثيلًا صحيحاً " .)اسامة وراتب :

 ،( مشرفا فنيا في تخصص التربية الرياضية 142البحث بأكممو بطريقة عمدية والبالغ عددىم )
 ة بغداد الستة . والذين يعممون بأقسام النشاط الرياضي في مديريات تربي

 أدوات ووسائل جمع المعمومات:  2-3
 . المقابلات الشخصية 
 . الاستمارات المعدة لتفريغ البيانات 
  المقاييس المعدة من قبل الباحثة 
 . المصادر العربية والاجنبية 
 . ) الشبكة الدولية ) الانترنت 
 ( 1فريق العمل المساعد ممحق) 
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 خطوات تنفيذ البحث :2-4
 المقايس الخاصة بالبحث:تحديد 2-4-1

العلاقاااااة باااااين ادارة التغييااااار والاداء الاااااوظيفي لممشااااارفين لماااااا كاااااان البحاااااث ييااااادف الاااااى تعااااارف     
اعتمااااااادت الباحثاااااااة عماااااااى  الفنياااااااين فاااااااي اقساااااااام النشااااااااط الرياضاااااااي بماااااااديريات التربياااااااة فاااااااي بغاااااااداد

لتعااااارف المظااااااىر غاياااااة البحاااااث الحاااااالي وبنااااااء مقااااااييس تناسااااابيا   الدراساااااات النظرياااااة  والمصاااااادر
الخااااااااااااص لااااااااااالاداء الاااااااااااوظيفي ()(  الاداء الااااااااااوظيفيو مقيااااااااااااس  )()( ادارة التغييااااااااااارمقياااااااااااس )   

 لجمع البيانات،واعتمادىا المقياس خماسي .
 ثانياً:تحديد فقرات المقياس. 

( فقرة لمقياس 42لية و البالغ عددىا )قامت الباحثة بعرض فقرات المقياسين بصورتيا الاو        
لغرض تقويميا والحكم عمييا من حيث صياغتيا ( فقرة  للاداء الوظيفي 52ادارة التغير )

ادارة التغيير والاداء الوظيفي لممشرفين الفنيين بالنشاط الرياضي في مديريات وصلاحيتيا في قياس 
لايجابي والتحقق من صلاحية مقياس التقدير لقياسو واتجاه العبارة السمبي وا التربية في بغداد

)دائماً ، غالباً ، احياناَ ، نادراً ، ابداً( وذلك لإبداء الرأي في مدى مناسبة الفقرات  الخماسي
لمجالات المقياس ، وفي ضوء الآراء و الملاحظات التي أبداىا السادة الخبراء تم الموافقة عمى 

 جميع الفقرات
 (1الجدول )

 المئوية لأراء الخبراء عن فقرات اداراة التغير  يبين النسبة
         تسمسل الفقرة عدد الفقرات

 الموافقين 
 الدلالة الاحصائية النسبة المئوية الرافضين

24 1-2-3-4-5-6-8-9-10-13-
15-16-18-19-22-23-24-25-
-28-29-30-31--32-33- 34-

36-37-38-40—41-42 

 معنوي %100 صفر 9

 معنوي 88.8% 1 8 -35--27--7-9-12-21-36 9
 معنوي 77.7% 2 7 -10-14-17-20-39 7

 
 
 

 (2الجدول )
                                                           

 -  ( 3ينظر في ملحق) 
  -  ( 4ينظر في ملحق) 
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 يبين النسبة المئوية لأراء الخبراء عن فقرات مقياس الاداء الوظيفي 
         تسمسل الفقرة عدد الفقرات

 الموافقين 
 الدلالة الاحصائية النسبة المئوية الرافضين

24 1-2-3-5-7-9-10-13-14-16-
18-19-21-22-24-25--28-
29-30-31--36-37-39-40—
43-44-45-46-49-50-51-52 

 معنوي %100 صفر 9

9 4-6-8-9-15-23-36--27-32 
-35-41- 42-47-48 

 معنوي 88.8% 1 8

 معنوي 77.7% 2 7 11-12-17-20-33-34-38 7
 3،841الجدولية  ( وقيمة كا0.05معنوي عند مستوى دلالة )

 . تجربة بناء المقياس 2-4-2
( مشرفا من مجتمع البحث قامت 68تم إجراء تجربة البناء عمى عينة عشوائية مكونة من )      

   8/1/2021لممدة من ،الباحثة وبمساعدة فريق العمل المساعد بتوزيع الاستمارات عمى العينة
                                                                                                                                                                   ،1/2021/ 22لغاية    

 . صدق المقياس -1
لباحثة الصدق من المؤشرات والمفاىيم الأساسية والميمة في تقويم أدوات القياس اعتمدت ا    

 نوعين من الصدق ىما:
 أ : صدق المحتوى : 

( الذي يشير Face Validityىنالك مؤشران لصدق المحتوى أوليما الصدق الظاىري )          
الى مدى صمة فقرات المقياس بالمتغير المراد قياسو ويتحقق مؤشر الصدق ىذا "حين يقرر شخص 

وقد تحقق   المراد قياسيا ، وقد يكون ذلك خبيراً"لو علاقة بالموضوع أن المقياس مناسب لمخاصية 
الصدق الظاىري لممقياس عندما تم عرض المقياس بصيغتو الأولية عمى مجموعة من الخبراء 

،أما المؤشر الثاني  لمحكم عمى مدى صلاحية فقراتو في قياس انجاز الواجبات التربوية والتعميمية
تحقق بقدرة المقياس عمى قياس مجال محدد من ( فيLogical Validityوىو الصدق المنطقي )

السموك، وقد توافر ىذا المؤشر لمصدق في المقياس الحالي عند بداية إعداد المقياس من خلال 
وتحديد  ادارة التغيير والاداء الوظيفي لممشرفين الفنيين في النشاط الرياضيالتعريف لمفيوم 

 اء مجالاتو وفقراتو بالاستعانة بمجموعة من الخبر 
 ب : صدق البناء:

اولًا:القوة التمييزية لمفقرات لمقياسي ادارة التغيير والاداء الوظيفي لممشرفين الفنيين في النشاط 
 الرياضي. 
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تستيدف ىذه الطريقة تقدير صدق الاختبار عمى أساس قدرتو عمى التمييز بين أصحاب          
الدرجات المرتفعة وأصحاب الدرجات المنخفضة في السمة أو القدرة التي يقيسيا الاختبار. ولغرض 

( 68الكشف عن القوة التمييزية لمفقرات تم تفريغ إجابات جميع عينة التجربة الاستطلاعية البالغة )
مشرفا . وتم تحديد الدرجة الكمية لكل استمارة من الاستمارات. ورتبت الاستمارات تنازليا من أعمى 

( استمارة 18%( من الدرجات العميا وتمثمت ب )27درجة الى أدنى درجة. ثم اختيرت نسبة )
ة ( استمارة ، لتمثل المجموعة المتطرف18%( وتمثمت ب )27ومثميا لمدرجات الدنيا نسبة )

% 27( استمارة عمى أن اعتماد نسبة 32%(  الدرجات الوسط  التي بمغت  )46واستبعاد نسبة )
( لغرض احتساب معامل التمييز t.testوتم بعد ذلك استخدام اختبار )تعطي اكبر حجم وتمايز. 

وقد أظيرت النتائج أن مستوى الدلالة المحتسب ىي اصغر  (54)الكل فقرة من فقرات المقياس ال
( الأمر الذي يعني دلالة قيم )ت( المحتسبة كافة ولجميع 0.05قيمة مستوى الدلالة المعتمد ) من

 الفقرات لممقياسين
 (3الجدول )

 ادارة التغيير القوة التمييزية  لفقرات إعداد مقياس
رقم 

 العبارة
 نوع الفرق t-test Sig المجموعة العميا المجموعة الدنيا

C.S.(*) 
Mean 

Std. 
Deviation 

Mean 
Std. 

Deviation 
 معنوي 0.001 3.423 1.214 3.222 0.988 2.030 1
 معنوي 0.019 2.751 1.063 3.304 1.079 2.434 2
 معنوي 0.000 4.279 1.117 3.608 0.7827 2.391 3
 معنوي 0.000 3.871 1.170 3.517 0.942 2.221 4
 معنوي 0.000 4.032 1.418 3.244 0.752 1.876 5
 معنوي 0.000 8.145 0.994 3.478 0.722 1.391 6
 معنوي 0.000 8.112 0.730 4.217 0.705 1.956 7
 معنوي 0.000 7.721 1.117 4.032 0.844 1.987 8
 معنوي 0.000 7.762 1.127 4.061 0.587 2.231 9

 معنوي 0.001 3.455 1.261 3.431 0.961 2.514 10
 معنوي 0.000 4.709 1.021 4.081 1.144 2.253 11
 معنوي 0.000 8.313 1.207 4.353 0.884 2.622 12
 معنوي 0.000 8.745 0.845 4.175 0.854 2.271 13
 معنوي 0.000 6.021 0.936 4.318 0.8355 2.143 14
 معنوي 0.000 6.121 0.723 4.313 1.044 2.120 15
 معنوي 0.000 6.109 0.833 3.616 0.967 2.329 16
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رقم 
 العبارة

 نوع الفرق t-test Sig المجموعة العميا المجموعة الدنيا
C.S.(*) 

Mean 
Std. 

Deviation 
Mean 

Std. 
Deviation 

 معنوي 0.000 4.129 1.225 3.716 0.789 2.511 17
 معنوي 0.000 7.349 0.921 4.081 0.722 1.878 18
 معنوي 0.000 8.312 1.033 3.511 0.721 2.122 19
 معنوي 0.000 7.833 1.111 4.108 0.979 1.992 20
 معنوي 0.000 8.313 1.207 4.353 0.884 2.622 21
 معنوي 0.000 6.133 1.355 4.260 0.576 2.173 22
 معنوي 0.003 3.121 1.208 3.614 0.983 2.293 23
 معنوي 0.000 3.961 1.322 4.124 1.172 2.438 24
 معنوي 0.010 3.217 1.020 4.100 0.676 1.998 25
 معنوي 0.000 5.244 0.992 4.012 0.751 2.134 26
 معنوي 0.000 7.454 0.831 4.3478 0.934 2.347 27
 معنوي 0.000 3.969 1.0137 4.1304 1.536 2.217 28
 معنوي 0.000 4.018 0.992 4.069 0.9021 2.052 29
 معنوي 0.011 3.127 1.108 4.129 0.661 1.933 30
 معنوي 0.000 5.243 0.975 3.9565 0.9820 2.652 31
 معنوي 0.000 6.401 0.812 3.366 0.591 2.523 32
 معنوي 0.000 4.633 1.066 3.713 0.8611 2.253 33
 معنوي 0.021 2.998 1.190 3.646 0.6811 1.734 34
 معنوي 0.000 4.614 1.089 3.762 1.054 1.912 35
 معنوي 0.000 4.633 1.066 3.713 0.8611 2.253 36
 معنوي 0.000 3.978 1.0132 4.132 1.534 2.214 37
 معنوي 0.011 3.127 1.108 4.129 0.661 1.933 38
 معنوي 0.000 4.122 1.161 3.9130 0.920 1.6521 39
 معنوي 0.000 6.342 1.108 3.527 1.551 2.032 40
 معنوي 0.000 3.375 1.218 3.450 0.922 1.920 41
 معنوي 0.000 7.832 1.211 4.208 0.972 1.988 42

 ( .34ودرجة حرية ) 0.05 ≥معنوي *    
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 ( 4الجدول )
 الاداء الوظيفي لفقرات إعداد مقياسالقوة التمييزية  

رقم 
 العبارة

 نوع الفرق t-test Sig المجموعة العميا المجموعة الدنيا
C.S.(*) 

Mean 
Std. 

Deviation Mean 
Std. 

Deviation 
 معنوي 0.010 3.243 1.086 4.122 0.622 1.906 1
 معنوي 0.000 5.084 0.998 4.087 0.711 2.123 2
 معنوي 0.000 6.411 0.822 4.378 0.911 2.267 3
 معنوي 0.000 3.987 1.012 4.131 1.506 2.285 4
 معنوي 0.000 3.545 1.209 3.551 0.977 2.522 5
 معنوي 0.000 7.005 0.994 3.479 0.787 1.322 6
 معنوي 0.000 6.185 0.730 4.177 0.776 1.988 7
 معنوي 0.000 7.721 1.122 4.085 0.808 1.955 8
 معنوي 0.000 5.542 1.127 4.061 0.587 2.288 9

 معنوي 0.001 3.465 1.250 4.4615 0.964 2.230 10
 معنوي 0.000 4.784 1.021 3.122 1.144 2.163 11
 معنوي 0.000 8.313 1.207 3.230 0.884 2.076 12
 معنوي 0.000 8.745 0.845 4.175 0.854 2.271 13
 معنوي 0.000 6.021 0.936 4.318 0.8355 2.143 14
 معنوي 0.000 6.121 0.723 4.313 1.044 2.120 15
 معنوي 0.000 6.109 0.833 3.616 0.967 2.329 16
 معنوي 0.000 4.129 1.225 3.716 0.789 2.511 17
 معنوي 0.000 7.349 0.921 4.081 0.722 1.858 18
 معنوي 0.000 8.312 1.033 3.511 0.721 2.132 19
 معنوي 0.000 7.833 1.111 4.178 0.979 1.942 20
 معنوي 0.000 8.313 1.207 4.327 0.884 2.622 21
 معنوي 0.000 6.133 1.355 4.235 0.576 2.143 22
 معنوي 0.003 3.121 1.208 3.554 0.983 2.243 23
 معنوي 0.000 3.961 1.322 4.155 1.172 2.438 24
 معنوي 0.010 3.217 1.020 4.112 0.676 1.976 25
 معنوي 0.000 5.244 0.992 4.033 0.751 2.134 26
 معنوي 0.000 7.454 0.831 4.3478 0.934 2.347 27
 معنوي 0.000 3.969 1.0137 4.1304 1.536 2.217 28
 معنوي 0.000 4.018 0.992 4.069 0.9021 2.052 29
 معنوي 0.000 3.8 0.599 3.692 1.250 2.230 30
 معنوي 0.011 3.187 1.121 4.009 0.622 1.987 31
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رقم 
 العبارة

 نوع الفرق t-test Sig المجموعة العميا المجموعة الدنيا
C.S.(*) 

Mean Std. 
Deviation Mean Std. 

Deviation 
 معنوي 0.000 5.243 0.975 3.9565 0.9820 2.652 32
 معنوي 0.000 4.543 1.156 3.712 0.802 2.200 33
 معنوي 0.021 2.998 1.190 3.646 0.6811 1.734 34
 معنوي 0.011 3.127 1.108 4.129 0.661 1.933 35
 معنوي 0.000 4.633 1.066 3.713 0.8611 2.253 36
 معنوي 0.000 3.978 1.0132 4.132 1.534 2.214 37
 معنوي 0.000 4.633 1.066 3.713 0.8611 2.253 38
 معنوي 0.021 2.998 1.190 3.646 0.6811 1.734 39
 معنوي 0.000 6.342 1.108 3.527 1.551 2.032 40
 معنوي 0.000 3.375 1.218 3.450 0.922 1.920 41
 معنوي 0.000 7.832 1.011 4.208 0.972 1.988 42
 معنوي 0.000 6.792 1.241 4.053 0.955 1.758 43
 معنوي 0.001 3.483 1.064 3.342 0.981 2.120 44
 معنوي 0.000 3.591 1.022 3.301 1.075 2.411 45
 معنوي 0.000 4.119 1.104 3.768 0.707 2.382 46
 معنوي 0.000 3.866 1.109 3.529 0.933 2.32 47
 معنوي 0.000 4.032 1.418 3.253 0.752 1.876 48
 معنوي 0.000 6.401 0.812 3.366 0.591 2.523 49
 معنوي 0.000 8.745 0.845 4.175 0.854 2.271 50
 معنوي 0.000 4.012 1.133 3.9121 0.933 1.651 51
 معنوي 0.000 4.214 1.033 3.702 1.021 1.978 52

  ثانياً: معامل الاتساق الداخمي )علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية(
ومعامل الاتساق   يستخدم معامل الاتساق الداخمي ، إذ انو يقدم لنا الدليل عمى تجانس الفقرات "  

(  ولإيجاد 113: 2الداخمي ىو "معامل الارتباط بين درجات كل فقرة والدرجة الكمية لمقياس" )
معامل الاتساق الداخمي تم استخدام معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل فقرة والدرجة الكمية 

ر دالة إحصائيا وىي  (  فقرات غي2وأتضح أن )مشرفا ( 68لممقياس ولجميع أفراد العينة البالغة )
( وقد تم استبعادىا 43. و 13( لمقياس الاداء الوظيفي ومقياس  ادارة التغير فقرتين ىم )27.و 8)

من المقياس لان معامل الارتباط لكل منيا اقل من درجة الارتباط المعنوي عند مستوى الدلالة 
( يبين المقياس النيائي وبذلك  3( يبين معامل الاتساق الداخمي والممحق ) 5(. و الجدول )0.05)

 ( فقرة لقياس ادارة التغيير وىي :40تبقى )
 



 

                                                 55 

848 

 ( 5. الجدول )
معاملات الارتباط البسيط لـ)بيرسون( لفحص صلاحية فقرات بطريقة الاتساق الداخمي ما بين 

 استجابات كل فقرة والدرجة الكمية لممقياس

 رقم الفقرة

 معامل الارتباط 
R 

(Correlation 
Coeff.) 

Sig رقم الفقرة 

 معامل الارتباط 
R 

(Correlation 
Coeff.) 

Sig 

1 0،492 0،000 22 0،542 0،000 
2 0.524 0،000 23 0.503 0،000 
3 0،495 0،000 24 0.433 0،000 
4 0،562 0،000 25 0،664 0،000 
5 0.381 0،000 26 0،523 0،000 
6 0.422 0،000 27 0.196 0،081 
7 0،476 0،000 28 0،607 0،000 
8 0.152 0،089 29 0.457 0.000 
9 0.432 0،000 30 0،493 0،001 

10 0،312 0،004 31 0.277 0،008 
11 0.517 0.000 32 0.438 0،000 
12 0،388 0،000 33 0.396 0،000 
13 0،482 0،000 34 0،344 0،002 
14 0،241 0،048 35 0.455 0،000 
15 0،268 0،011 36 0،562 0،000 
16 0.392 0،000 37 0،412 0،000 
17 0.322 0،000 38 0.501 0،000 
18 0.366 0،000 39 0.533 0،000 
19 0،652 0،000 40 0،664 0،000 
20 0،399 0،000 41 0،423 0،000 
21 0.264 0،020 42 0.389 0.000 
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 ( 5. الجدول )
صلاحية فقرات بطريقة الاتساق الداخمي ما بين معاملات الارتباط البسيط لـ)بيرسون( لفحص 

 استجابات كل فقرة والدرجة الكمية لممقياس

 رقم الفقرة

 معامل الارتباط 
R 

(Correlation 
Coeff.) 

Sig رقم الفقرة 

 معامل الارتباط 
R 

(Correlation 
Coeff.) 

Sig 

1 0،522 0،000 27 0.422 0،000 
2 0.583 0،000 28 0،476 0،000 
3 0.385 0،000 29 0.252 0،000 
4 0،562 0،000 30 0،386 0،000 
5 0.425 0،000 31 0.422 0،000 
6 0،611 0،000 32 0.325 0.001 
7 0.456 0،000 33 0،611 0،000 
8 0،477 0،032 34 0.557 0.000 
9 0.397 0،000 35 0،423 0،001 

10 0.391 0،004 36 0.277 0،008 
11 0،527 0.000 37 0.438 0،000 
12 0،382 0،004 38 0.494 0،000 
13 0.144 0،096 39 0،250 0،028 
14 0،241 0،048 40 0.434 0،000 
15 0،268 0،011 41 0،502 0،000 
16 0.392 0،000 42 00.467 0،000 
17 0.262 0،019 43 0،104 0،099 
18 0.313 0،003 44 0،523 0،000 
19 0،611 0،000 45 0.517 0،000 
20 0،322 0،002 46 0،342 0،002 
21 0،318 0،004 47 0.500 0.000 
22 0.588 0.000 48 0،381 0،000 
23 0،396 0،000 49 0،482 0،000 
24 0،489 0،000 50 0.599 0.000 
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25   51   
26   52   

 ثبات المقياس :   -2
وتعتمد ىذه الطريقة  الباحثة طريقة التجزئة النصفية .ولمتحقق من ثبات المقياسين إستخدمت     

نصفين الأول يحتوي عمى الفقرات ذات الأرقام الفردية والآخر يحتوي  عمىتقسيم فقرات الاختبار 
ثم   عمى الفقرات ذات الأرقام  الزوجية ، وبذلك تغطي ىذه الطريقة درجات متكافئة لنصفي الفقرات"

(  0.782، وقد بمغت قيمة معامل الارتباط بين النصفين )تم استخراج معامل الارتباط بين ىذين 
ويقول  لمقياس ادارة التغيير( 0.831(، لمقياس الاداء الوظيفي و )0،000عند مستوى خطأ بمغ )

فو أو جزء فؤاد البيي السيد " أنو يمكن التنبؤ بمعامل ثبات أي مقياس إذا عممنا معامل ثبات نص
وكما عممنا أن ىذه القيمة توضح الثبات لنصف الاختبار لذا تم  (421: 1979منو")السيد :

لذلك تم تعديل قيمة معامل ثبات نصف الاختبار بمعادلة    براون( -استخدام )معادلة سبيرمان 
( وقد بمغت قيمة معامل الثبات لممقياس Spearman – Brawnدلالة ثبات سبيرمان براون )

وىو معامل ثبات عال،  لمقياس ادارة التغيير (0.907و )( لمقياس الاداء الوظيفي  0.877) 
 ( يوضح المقاييس النيائية وفقراتيا .3،4والممحق ) ،يمكن الاعتماد  عميو لتقدير ثبات الاختبار 

 . )التجربة الرئيسة( تطبيق المقياس 2-5
عمى  ادارة التغييربدأت الباحثة مع فريق العمل المساعد بتطبيق مقياس الاداء الوظيفي و      

وقد قام  4/2021/ 22وانتيى في  يوم   4/3/2021( مشرفاً  بتاريخ  74عينة البحث البالغة )
  فريق العمل المساعدة بمساعدة الباحثة في التوزيع وجمع الاستبانات .

  الوسائل الإحصائية : 2-6
 (* SPSSتم معالجة البيانات الإحصائية بواسطة استخدام البرنامج الجاىز ) 

 :-عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا  -3
مقياااس بناااءاً عمااى بيانااات الدراسااة تعاارض الباحثااة النتااائج بالجااداول والتااي تاام الحصااول عمييااا ماان 

بعاد تفريغياا وأجاراء المعالجاات الإحصاائية لياا   وعماى وفاق تسمسال  ادارة التغييرالاداء الوظيفي و 
 المجالات والفقرات ومن ثمّ مناقشتيا.

 لدى العينة وتحميميا: عرض ادارة التغيير 3-1
بالمقارناة ماع الوساط  تعرض الباحثة وصف لموسط الحسابي والانحراف المعياري لواقاع ادارة التغييار

 ادناهفي الجدول الفرضي لممقياس وكما مبين في 
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 (6جدول )
 الوسط الحسابي والانحراف المعياري لواقع ادارة التغيير بالمقارنة مع الوسط الفرضي

 الدرجة المتغيرات
 الانحراف
 

 المعياري

المتوسط 
الوسط  الحسابي

 الفرضي
Tاختبا

 ر 
مستوى 
 الدلالة الخطا

 5.232 114 اداراة التغير
2.85 

120 
5.33

 معنوي 0.000 2

 (.73( عند درجة حرية )0.05) ≥( معنوي tقيمة )
 لدى عينة البحث وتحميميا:الاداء الوظيفي عرض نتائج  3-2

بالمقارنااة مااع الوسااط  الاداء الااوظيفيتعاارض الباحثااة وصااف لموسااط الحسااابي والانحااراف المعياااري 
 ادناه :في الفرضي لممقياس ومبين في الجدول 

 (7جدول )
 المعياري الاداء الوظيفي بالمقارنة مع الوسط الفرضي الوسط الحسابي والانحراف

 الانحراف الدرجة المتغيرات
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الوسط 
مستوى  اختبار T الفرضي

 الدلالة الخطا

 معنوي 0.029 2.188 150 3.16 6،432 158 الاداء الوظيفي

 (.73( عند درجة حرية )0.05) ≥( معنوي tقيمة )
 
 ادارة التغيير مع الاداء الوظيفي :عرض نتائج علاقة  4-4

 ادارة التغيير مع الاداء الوظيفي علاقة تم استخدام معامل ارتباط بيرسون لمعرفة العلاقة بين 
 (8جدول)

 .اداراة التغيرمع الاداء الوظيفي علاقة يبن علاقة الارتباط 
 

 
 الرقم

 الدلالة اداراة التغير المتغير  
 مستوى ألخطا معامل الارتباط      

 معنوي 0،000 0.501 الاداء الوظيفي 1
 0.05عند مستوى دلالة 
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مناقشة علاقة الارتباط بين مقياس ادارة التغيير ومقياس الاداء الوظيفي لدى المشرفين  3-5
 : ىاوتفسير الفنيين 

(  الى وجود علاقة  ارتباط ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة 8يتضح من نتائج جدول )
( بين ادارة التغيير والاداء الوظيفي  عند ستوى خطا 0.501اذ بمغ معامل الارتباط ) ،( 0.05)

ظيفي  ( وىذا يدل عمى ان العلاقة كانت متوازنة الارتباط بين ادارة التغيير والاداء الو 0.000قدره )
وىذا مايؤكد كلام )رعد  ،لدى المشرفين الفنيين في اقسام النشاط الرياضي في مديريات تربية بغداد 

( اذ اشار الى ان ادارة التغير ىي " ان نحرك الادارة لمواجية 2002: 339حسن الصرن: 
وبالتالي فان  ،الاوضاع الجديدة وأعادة ترتيب الامور بحيث تستفيد من عوامل التغيير الايجابي "  

التغيير ينعكس ايجابا عمى الاداء الوظيفي الذي عرف بانو احد المعايير الاساسية الدالة عمى 
مستوى كفاءة العاممين وبموغيم مستوى التقدم المنشود لممؤسسة عمى وفق الامكانيات 

راستيا ( . وترى الباحثة ان النتائج التي توصمت الييا من خلال د38: 2016المتاحة")اسماعيل 
اذ ترى ان ادارة التغير لدى المشرفين الفنيين وان كانت بمستوى متواضع الا  ،الحالية نتائج واقعية 

والذي بدوره يعزز ويساعد عمى  ،انيا ذات تأثيرات ايجابية كبيرة في مستوى الاداء الوظيفي لدييم 
 تنفيذ الواجبات والميام بصورة مرضية لتحقيق الاىداف المنشودة .  

 الخاتمة -4
ـــــة  ـــــن دراســـــتيا الحالي ـــــة م ـــــا الباحث ـــــي توصـــــمت اليي ـــــائج الت ـــــن خـــــلال النت الاســـــتنتاجات: م

ان مسااااتوى ادارة التغياااار فااااي مااااديريات التربيااااة ببغااااداد ذات مسااااتوى مقبااااول  أتياســــتنتجت مــــا يــــ
ن فاااااي اقساااااام النشااااااط الرياضاااااي فاااااي ماااااديريات تربياااااة بغاااااداد و ن الفنياااااو ومرضاااااي .يمتماااااك المشااااارف

ـــــــر ىنااااااااك علاقاااااااة باااااااينالاداء الاااااااوظيفي .مساااااااتوى عاااااااال مااااااان  ـــــــوظيفيماااااااع  ادارة التغي  الاداء ال
ـــــائج  .أنشاااااطة التربياااااة البدنياااااة والرياضاااااةلممشااااارفين الفنياااااين لااااادى  ـــــ  النت ـــــاءاً عم التوصـــــيات :بن

ضااارورة بااااذل الجيااااود التـــي توصــــمت الييــــا الباحثــــة مــــن دراســــتيا الحاليـــة اوصــــت مــــا يــــاتي : 
ارة التغييااااار فاااااي كااااال مفاصاااااميا وأقسااااااميا لتحقياااااق مااااان قبااااال الماااااديريات مااااان اجااااال العمااااال عماااااى اد

النتااااائج المرجااااوة ماااان العماااال .اعتماااااد المقاااااييس المسااااتخدمة فااااي ىااااذه الدراسااااة وىمااااا مقياااااس ادارة 
التغيياااااااااار ومقياااااااااااس الاداء الااااااااااوظيفي فااااااااااي باااااااااااقي الاقسااااااااااام والشااااااااااعب فااااااااااي المااااااااااديريات لتعاااااااااارف 

تمر ومكافئااااااااة اصااااااااحاب  المسااااااااتويات لاااااااادييم بيااااااااذه الظاااااااااىرتين . تعزيااااااااز العماااااااال بااااااااالتغيير المساااااااا
الاداء الااااااوظيفي المتميااااااز.تنظيم سمساااااامة ماااااان الاااااادورات المتخصصااااااة فااااااي مجااااااال الاداء الااااااوظيفي 

 وادارة التغيير لأكتسابيم افضل الاساليب في العمل الاشرافي المرغوب فيو .  .
 المصادر:

  2009القاىرة : ب.م.  ،بيجت مصطفى ادريس : ادارة الوقت وضغوط وأزمات العمل  . 
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      يعمل كقائد تربوي ومرب ومثقف لمجيل. 9
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      يدخل مكان العمل بكل حماس وجدية . 21
      يشارك الاساتذة  بوضع وتنظيم الخطط التدريسية . 22
      يتابع ميماتو من خلال مراجعة الخطط . 23
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 جدي .
     

يرى من الضروري ان تكون الخطط الموضوعة بسيطة  35
 وبعيدة عن التعقيد .

     

يتعامل مع مستوى اداء المدرسين والكشف عن فاعميتو  36
 في تحقيق الاىداف التربوية .

     

لا يمتمك القدرة عم  الحكم عم  الاشياء بالاعتماد عم   37
 قدراتيم الداخمية .

     

      تطوير اساليب العمل ) الحوافز( . 38
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 الاىداف التعميمية .
      يمتمك التجارب السابقة التي تساعده في اداء عممو . 42
      يحاول تعرف التجارب الناجحة داخل المدارس . 43
يسع  لمحصول عم  معمومات حول التربية البدنية  44

 والرياضة .
     

يمتمك مخزوناً معرفياً من البحوث والكتب والميارات  45
 الرياضية .

     

      يعمل عم  اقامة الميرجانات المبتكرة . 46
يحاول تطوير اساليب العمل من خلال تبادل الزيارات مع  47

 المشرفين الاخرين والمديريات الاخرى .
     

يشجع المدرسين عم  تقديم ارائيم بتطوير اساليب  48
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غالباً ما يحاول بحث الافكار عن طرائق التدريس وبحث  49
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 شت  المجالات والانشطة الرياضية .
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بايوميكانيكية بدقة الضرب الساحق المستقيم للاعبي نادي العلاقة بعض المتغيرات 
 بالكرة  الطائرة  پيشمرگه

 م.د ازاد عمي حسن
 جامعة كرميان
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(Relationship of some biomechanical variables to the accuracy of the 

overwhelming straight beating of volleyball players in volleyball club) 
 

d.r. Azad Ali Hassan 
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 المفتاحية:البايوميكانيك دقةالضرب الكممات 

 ممخص البحث
شيد العالم في الوقت الحاضر تقدماً عممياً وتقنياً كبيراً في تطبيق الأسس العممية 
والتكنولوجية الحديثة في المجال الرياضي والتي ساىمت برفع المستوى العممي بشكل عام والمستوى 
الرياضي بشكل خاص في مراحل التعمم أو التدريب وفي كافة المستويات، ، وظير ذلك واضحاً في 

ثير من الألعاب الرياضية ومنيا لعبة الكرة الطائرة التي شيدت تطوراً كبيراً في طريقة أدائيا الك
وتنفيذ مياراتيا اليجومية والدفاعية"ويعود الفضل في ذلك إلى التوظيف الايجابي لكثير من العموم 

الاىمية الكبيرة كالفسمجة والتدريب.وكانت لمبحث اىمية يمكن لمتتبع كرة الطائرة الحديث ان يلاحظ 
التي تحتميا ميارة الضرب الساحق المستقيم ، لما ليذه الميارة من تأثير كبير في النتيجة في اغمب 
المباريات، واىتم مدربو كرة الطائرة في الاونة الاخيرة بتطوير ميارة الضرب الساحق المستقيم 

اً بالمتغيرات البايوميكانيكية وانتياء والتركيز عمى المتغيرات الكثيرة التي تتصف بيا ىذه الميارة بدء
بالتكنيك الصحيح للأداء. وكانت المشكمة البحث تتجمى مشكمة البحث بالرغم من تمتع الكثير من 
اللاعبين المحميين بالمظير البدني الملائم والأداء الحركي والقدرات البدنية العالية فقد لاحظ الباحث 

الأداء حيث لا تعطي مؤشرات القدرات البدنية العالية عمى  ان ىناك فروقاً من حيث متابعة نوعية
التعرف عمى علاقة بعض  -اىداف البحث أداء امثل لمضرب الساحق المستقيم في كل الأحيان

 المتغبرات البايوميكانيكية مؤشر دقة لمضرب الساحق المستقيم بدلالة الزمن للاعبي نادي بيشمركة.
لة إحصائية بين بعض المتغيرات البايوميكانيكية مع مؤشر وجود علاقة ذات دلا -فروض البحث

 دقة الضرب الساحق المستقيم.مجالات البحث شمل المجال البشري لاعبي نادي بيشمركة الرياضي
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Research  Summary 

The world has witnessed at present great scientific and technical progress 

in applying the modern scientific and technological foundations in the 

sports field, which contributed to raising the scientific level in general and 

the sports level in particular in the stages of learning or training at all 

levels, and that appeared clearly in many sports, including the ball game 

The plane, which witnessed a great development in the way it performed 

and executed its offensive and defensive skills. "This is due to the positive 

employment of many sciences, such as physiology and training. A modern 

volleyball tracker can notice the great importance occupied by the skill of 

overwhelming straight beating, because this skill has a great impact on the 

result in most games, and volleyball coaches have recently been interested 

in developing the skill of straight crushing hitting and focusing on the many 

variables that characterize this skill starting By biomechanical variables 

and ending with the correct performance technique. The research problem 

was manifested by the research problem, although many local players 

enjoyed the appropriate physical appearance, motor performance and high 

physical capabilities, the researchers noted that there are differences in 

terms of monitoring the quality of performance as indicators of high 

physical abilities do not give an optimal performance for straight, 

overwhelming beating in all times the research objectives - Knowing the 

relationship of some biomechanical immigrants, an accuracy index of the 

overwhelming, straight and crushing multiplication in terms of time for the 

Peshmerga players. Research hypotheses - The presence of a statistically 

significant relationship between some biomechanical variables with the 

accuracy index of overwhelming straight beating. Research fields included 

the human field of Peshmerga Sports Club players 

 المقدمة:-1   
شيد العالم في الوقت الحاضر تقدماً عممياً وتقنياً كبيراً في تطبيق الأسس العممية 
والتكنولوجية الحديثة في المجال الرياضي والتي ساىمت برفع المستوى العممي بشكل عام والمستوى 

، ، وظير ذلك واضحاً كافة  ياتالرياضي بشكل خاص في مراحل التعمم أو التدريب وفي المستو 
في الكثير من الألعاب الرياضية ومنيا لعبة الكرة الطائرة التي شيدت تطوراً كبيراً في طريقة أدائيا 
وتنفيذ مياراتيا اليجومية والدفاعية"ويعود الفضل في ذلك إلى التوظيف الايجابي لكثير من العموم 

ع كرة الطائرة الحديث ان يلاحظ الاىمية الكبيرة التي كالفسمجة و والتدريبأىمية البحث يمكن لمتتب
تحتميا ميارة الضرب الساحق المستقيم ، لما ليذه الميارة من تأثير كبير في النتيجة في اغمب 
المباريات، واىتم مدربو كرة الطائرة في الاونة الاخيرة بتطوير ميارة الضرب الساحق المستقيم 

التي تتصف بيا ىذه الميارة بدءاً بالمتغيرات البايوميكانيكية وانتياء  والتركيز عمى المتغيرات الكثيرة
بالتكنيك الصحيح للأداء. مع عدم إغفال الأىمية الكبيرة لمؤشر الدقة عند اداء الضرب الساحق 
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اعلاه. و تتجمى أىمية البحث في في المستقيم بوصفو اليدف الرئيس والذي تصب فيو كل ما ذكر 
حقيقية لرياضة كرةالطائرة عمى المستوى الوطني من خلال تحميل ميارة لاعبي  تقديم خدمة عممية

نادي بيشمركة وما يمتمكونو من خصوصية ميكانيكية لتنفيذ الضرب الساحق المستقيم ودرجة اقترانو 
وعلاقتة بمؤشر دقة الإرسال التي تتوقف عميو نتيجة شوط أو مباراة .مشكمة البحث إذ تتجمى 

بالرغم من تمتع الكثير من اللاعبين المحميين بالمظير البدني الملائم والأداء مشكمة البحث 
الحركي والقدرات البدنية العالية فقد لاحظ الباحث ان ىناك فروقاً من حيث متابعة نوعية الأداء 
حيث لا تعطي مؤشرات القدرات البدنية العالية عمى أداء امثل لمضرب الساحق المستقيم في كل 

، إذ ابرزت ىذه الظاىرة قيمة المشكمة وأىميتيا من خلال متابعة الباحث لأداء اللاعبين  الأحيان
حيث وجد إن  الدوليين وملاحظة القوام البدني ليم فضلا عن متابعة أداء لاعبي نادي پيشمرگو

ىناك ضعفاً واضحاً في دقة الضرب الساحق المستقيم وجعميا نقطة شروع لمبحث ليذا الضعف و 
 -فكرة تحميل أداء اللاعبين ىي من أكثر أساليب عمم البايوميكانيك فاعميةً . اىداف البحثكانت 

التعرف عمى علاقة بعض المتغبرات البايوميكانيكية مؤشر دقة لمضرب الساحق المستقيم بدلالة 
وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين بعض  -الزمن للاعبي نادي بيشمركة. فروض البحث

لبايوميكانيكية مع مؤشر دقة الضرب الساحق المستقيم.مجالات البحث شمل المجال المتغيرات ا
 2022/ 6/  15من لممدة البشري لاعبي نادي بيشمركة الرياضي ، اما  المجال الزماني فكان 

اما المجال المكاني فقد شمل  القاعة المغمقة)الشييد احمد( في نادي  2022/ 8/ 8ولغاية 
 الرياضي في محافظة السميمانية. البيشمركو

 منهج البحث: 2-1
 .بأسموب العلاقات الأرتباطية لملاءمتو لطبيعة البحث استخدم الباحث المنيج الوصفي 
 عينة البحث: 2-2

بالكرة الطائرة المشاركة في دوري النخبة العراقي   تم تحديد عينة البحث من لاعبي نادي پيشمرگو   
(لاعبين من لاعبي الضرب الساحق العالي، وضح 8اً، وقد تم أختيار)(لاعب17والبالغ عددىم)

( وذلك لاستمرار جميع اللاعبين بالتدريب وخوض المباريات 2022اختيار بطريقة العمدية لمموسم)
التجريبية وأيضاً تسييلات من قبل إدارة النادي والجياز الفني لمفريق أذ بمغت نسبتيم 

 %()*(.47.06المئوية)
 
 

                                                           
 استبعاد عدد من اللاعبين والأسباب الآتية:وتم  )*(
 ( اللاعبين.3الاعبين اللذين أُجريت عليهم التجربة الاستطلاعية والبالغ عددهم) -1
 اللاعبين الارتكازين. -4اللاعبين الدعدين.  -3اللاعبين الحرين.  -2
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 تجانس العينة: 2-3
لغرض معرفة التجانس لدى عينة البحث في بعض المتغيرات التي ليا علاقة بالبحث، قام    

 (.1الباحث بأستخراج معامل الالتواء لممتغيرات وكما مبين في الجدول)
 يبين الأوساط الحسابية والانحراف المعياري والالتواء لمتغيرات عينة البحث(1الجدول)

الانحراف  الالتواء
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

 ت المتغيرات وحدة القياس

 1 الطول سم 191.88 4.58 0.23
 2 الكتمة كغم 83.63 5.76 0.23
 3 العمر الزمني سنة 28.38 3.70 0.80
 4 العمر التدريبي سنة 6.63 1.92 0.07

الكتمة، العمر الزمني، ( الوسط الحسابي والانحراف المعياري لمتغيرات)الطول، 1يبين الجدول)   
العمر التدريبي(، والتي ليا علاقة بالبحث ويظير في الجدول أن قيم معامل الالتواء كانت 

( وبيذا تكون العينة البحث متجانسة، في المتغيرات 3±( ىي أصغر من)0.07و+ +0.80بين)
 المذكوره.

 الأجهزة والأدوات ووسائل جمع المعمومات:4-2
 ات المستخدمة في البحث: الأجهزة والأدو  2-4-1

 (.6( وكرات عدد)2.43ممعب الكرة الطائرة قانوني وشبكة بأرتفاع)
 م وحدة قياس)سنتمتر(.5لاصق ممون، وشريط معدني الطول 

 (.1المانية الصنع عدد) firstميزان الكتروني حساس لقياس وزن الجسم نوع 
(، وحاسبة ألكترونية يدوية 1(، ومكتبة خشبية عدد)1عدد) Dellجياز حاسوب نوع 

 (.2(، ومسند كاميرا عدد)2(.كاميرا تصوير فيديوية عدد)1( كورية الصنع عدد)Castonنوع)
 (.1صورة/ثانية( عدد) 240( يابانية الصنع ذات سرعة)Sonyكاميرا تصوير فيديوية السرعة نوع)

 وسائل جمع المعمومات: 2-4-2
 .المصادر العممية العربية والأجنبية 
 .الملاحظة والتجريب 
 .الأختبارات والقياس 
 (1استمارة استطلاع أراء الخبراء والمختصين، ممحق.) 
 (2الفريق العمل المساعد، ممحق.) 
 (3استمارة جمع المعمومات بمواصفات عينة البحث، ممحق.) 
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 (4استمارة تسجيل دقة الضرب الساحق، ممحق.) 
 ترشيح اختبار الضرب الساحق المستقيم: 2-5

     من إجل اختيار الاختبار المناسب تم ترشيح عدة اختبارات لمضرب الساحق المستقيم وذلك
بالاعتماد عمى المصادر والمراجع الخاصة بالكرة الطائرة وتم اعداد استمارة استبيان تضمنت 
الاختبارات المرشحة والخاصة لمضرب الساحق المستقيم وتم عرضو عمى الخبراء والمختصين 

لأجل اختيار الأىم وتم اعتماد نسبة  35( أذ تكون أعمى درجة ىي 7وكان عددىم)( 1ممحق)
% كشرط لمقبول، إذ يشير بموم وآخران الى"أنّو عمى الباحث الحصول عمى الموافقة 75

(. وكما 126:  1983% فأكثر من آراء الخبراء والمحكمين")بموم بنيامين . وآخران، 75بنسبة
 (.2مبين في الجدول )

 يبين الاىمية النسبية للاختبارات المرشحة (2الجدول)
الأهمية  الدرجات             ت

 )*(الاختبارات
آراء  5 4 3 2 1

 الخبراء
الأهمية *

 النسبية
 %85.71 6 5     الضرب الساحق المستقيم -1
 %14.29 1 5     الضرب الساحق المستقيم -2
 - - - - - - - الضرب الساحق المستقيم -3
 - - - - - - - الضرب الساحق المستقيم -4
 - - - - - - - الضرب الساحق المستقيم -5

 %100 7      المجموع
)لؤي غانم وأخرون، x 100أعمى درجة  / درجة الأىمية× الاىمية النسبية = عدد الخبراء *

2010 ،447.) 
%، 86( يتبين لنا حصول اختبار الضرب الساحق المستقيم عمى نسبة 2من خلال الجدول)   

 وبذلك يكون الاختبار الأىم الذي سيتم أعتماده. 
 :(49:  2002)عمي ميدي، اختبار دقة الضرب الساحق المستقيم 2-5-1
 .الغرض من الاختبار: قياس دقة الضرب الساحق في اتجاىات مستقيمة 
  :الادوات 

                                                           
 (.1أسماء الاختبارات ولكنها تمثل اختبارات مختلفة وتم عرضها على الخبراء والدختصين بشكل تفصيلي ملحق) تتشابه)*(
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ممعب كرة طائرة، شريط لاصق لتحديد المنطقة المحددة لسقوط الكرة، بأن (كرات طائرة، 6)   
م( لمنيايو. 3×م3(امتار من المنطقة الخمفية)3يوضع الشريط في ركن الممعب)خط النياية( وحتى)

 (.9اما المنطقة الثانية فتحدد في المنطقة الامامية لمممعب. كما يوضح في الشكل)

 
 (يوضح تثبيت مكان كاميرات فيديوي في ممعب كرة الطائرة ومسار تداول الكرة.9الشكل)

  :مواصفات الاداء 
( 3( بان يقوم المدرب بالتمرير لو من المركز)4يقوم المختبر بالضرب الساحق من مركز)   

(محاولات الى المنطقة الامامية)أ( 5باستخدام التمرير الطويل القطري عمى المختبر اداء)
( محاولات 10محاولات الى المنطقة الخمفية)ب(. يحسب لممختبر المحاولات الصحيحة في)(5و)

 .المخصصة لو وفقاً لقواد التسجيل
 :التسجيل 
 (5 ) .)نقاط لكل ضربة ساحقة تسقط فييا الكرة في داخل المنطقة المخططة)أ( و)ب 
 (3)و)ب(. ( نقاط لكل ضربة ساحقة تسقط فييا الكرة عمى خط منطقة المخططة)أ 
 .)نقطة لكل ضربة ساحقة تسقط فييا الكرة في المنطقة بين)أ( و)ب 
 (0لكل ضربة ساحقة تسقط في خارج الممعب أو داخل المنطقة غير المخططة ). 
 (درجة.50الدرجة النيائية ليذا الاختبار ىي) 

   )اعتمد الباحث في اختبار الدقة عمى مقياس)اختبار دقة الضرب الساحق المستقيم
تقسيم الدرجات في ىذا الاختبار عمى ان اعتماد الزمن كمؤشر لمدقة وذلك من خلال  حسببو 

صورة/ثانية( ونصبت الكامرة عمى حامل ثلاثي بشكل عمودي  240الكاميرا السريعة ذات سرعة)
م( عن سطح 1.35عن الممعب المنافس وأرتفاع عدستيا) o)45من الجية اليمين في الزاوية)

م(، ويتم آحتساب الدقة من خلال آحتساب 2.33يرا عن حافة الممعب)الأرض وأن بعد الكام
درجات اختبار الضرب الساحق المستقيم، وآحتساب الزمن من لحظة خروج الكرة من يد اللاعب 

 25( يوضح مكان كاميرا السرعة ذات سرعة)9إلى لحظة سقوطيا عمى الأرض، وكما في الشكل)
 (:122:  2011صورة/ثانية( في ممعب كرة الطائرة وتم تطبيق القانون الآتي)صريح عبد الكريم، 
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o .)مؤشرالدقة = مجموع درجات كل محاولة/مجموع زمن كل محاولة )درجة/ثانية 
صورة/ثانية ونصبت الكامرة عمى حامل  25ذلك ىناك كاميرة الأخرى ذات سرعة  فضلًا عن   

ثلاثي بشكل عمودي من الجانب الأيمن في نفس الممعب اللاعبين الذي يؤدون تنفيذ الأداء بأرتفاع 
م(، وتصور حركة ميارة الضرب الساحق 8م( عن سطح الأرض وبعدىا بحوالي)1.10عدستيا)
  الكاممة

 التحميل بالحاسوب: 2-5-4
( وىو برنامج عالمي وتم اعتماده في كثير من المختبرات Kinovea)استخدم الباحث برنامج   

العالمية المتخصصة في التحميل البيوميكانيكي، والبرنامج يغني عن الكثير من الخطوات التي 
كانت مستخدمة في السابق في البحوث المحمية، وذلك بدوره يؤدي الى فقدان بعض التفاصيل 

( فان Kinoveaحيان في خطوات التحميل، اما في برنامج)والتي ربما تكون ميمة في بعض الا
الفيمم المصور يؤخذ كما ىو ويدخل الى البرنامج كفيمم خام ويتم استخراج المتغير)زمن أنطلاق 

( 8الكرة( من لحظة خروج الكرة من يد اللاعب إلى لحظة ارتطام الكرة بالأرض. وكما الصورة)
 (.Kinoveaيوضح واجية برنامج )

 
 (Kinoveaيوضح واجهة برنامج) (8الصورة)

 أستخراج زمن أنطلاق الكرة: 2-5-4-2
( برنامج ذكي في معرفة الابعاد عن طريق مقياس المصور في الفمم من Kinoveaيستخدم)   

(سم، وبيذه 161.14خلال تحديد نقطتين عمى طرفي مقياس الرسم والذي تم اسخدامو بقياس )
البرنامج من تحديد مسافة معينة عن طريق وضع نقطتين عمى طرفي الخطوة البسيطة يستطيع 

الشيء المراد قياسو وعندىا سيقوم البرنامج بمقارنة المسافة المطموبة مع مقياس الرسم واظيار 
 النتيجة مباشرة بوحدات القياس المعروفة)متر واجزائو( دون الحاجة الى اية عمميات اخرى.

 ()*(: Smart Jumpجهاز) 6-2

                                                           
)*(

http://www.fusionsport.com/accessories-smartjump. 
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ىي جياز حصيرة الرقمية الذكية سويدية الصنع تتكون من لوحة الكترونية رقمية تستخدام لقياس    
 ديناميكية القوة القفز سواء كانت القفز واحدة أو المتعددة.

 :وصف الجياز 
بناءاً عمى أىمية قياس القدرة الانفجارية لمرجمين من الناحية الميكانيكية والبدنية في أثناء  
 Smartدريبي، فقد صنعت بعض الشركات منظومات لأجيزة خاصة لقياس متغيرات )الحمل الت
Jump ميكانيكية اخرى تعمل عمى مبدئي الإرسال والاستقبال "يتم ذلك باستخدام أجيزة صغيرة )

يوضع عمى الارض، وآخر مستقبل  (Transmiter)الحجم في الغالب، وتتكون من جياز مرسل
(Receiver) د الشخص القائم بالاختبار.يمكن وضعو في ي 

وتمتاز ىذه الأجيزة بصغر حجميا، وخفة وزنيا، ويمكن استخداميا في تدريب أي فعالية رياضية،  
إذ يستطيع الرياضي معرفة القدرة بالاضافة إلى متغيرات أخرى مباشرةً في أثناء الجيد أو بعده، 

تعمق بالتدريب إذ أن مثل ىذه ويمكن ليذه المنظومة أن تبين العديد من المتغيرات التي ت
المنظومات تستخدم في قياس أكثر من ىدف تدريبي في آنٍ واحد، ويستطيع الرياضي استخداميا 

 بنفسو أو يمكن لممدرب أن يقوم بمتابعتيا.
العديد من العاممين في مجال التدريب والقياس والتقويم ييستخدمون ىذه حصيرة القفز الجياز  

سية من اجل تقييم االحالة التدريبية للاعب من حيث الاستعداد لمتدريب كأحدى الأدوات الاسا
 وبمعنى أصح قياس القدرة الانفجارية لمرجمين من الناحية الميكانيكية،

 التجربتين الاستطلاعيتين: 2-6
 التجربة الاستطلاعية الأولى: 2-6-1

الأسس العممية للاختبار وذلك بتطبيق  قام الباحث باجراء تجربة إستطلاعية أولى لايجاد   
محاولات(، 10(لاعبين )كل لاعب يؤدي 3الاختبار عمى العينة الاستطلاعية والبالغة عددىم)

  ( ويصادف يوم الاربعاء في قاعة المغمقة )الشييد احمد( في نادي پيشمرگو22/6/2022بتاريخ)
 (صباحاً.10الرياضي في السميمانية الساعة)

 لاختبار:صدق ا 2-6-1-1
قام الباحث بإيجاد الصدق التلازمي بين اختبار الضرب الساحق المستقيم ونفس الاختبار بعد  :أولاً 

أضافة الاجيزة عميو وذلك بقيام العينة الاستطلاعية بتطبيق الاختبار الضرب الساحق المستقيم 
ثم وتسجيل الدرجات ثم أداء الاختبار مرة أخرى مع أضافة وجياز الحصيرة القفز بالاختبار ومن 
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إيجاد معامل الارتباط)*( بين نتائج العينة الاستطلاعية في الاختبارين اذ بمغت درجة معامل 
 ( وىذا يدل عمى عدم تأثر الاختبار بالاجيزة الموضوعة.0.92الارتباط )

قام الباحث بإيجاد الأسس العممية لاختبار الضرب الساحق المستقيم بعد أضافة جياز  :ثانياً 
 ( بالاعتماد عمى معامل الثبات.0.96ى الاختبار فقد بمغ معامل الصدق الذاتي)الحصيرة القفز عم

 ثبات الاختبار: 2-6-1-2
(  المصادف يوم السبت في 25/6/2022لأجل التأكد من الثبات ثم إعادة الاختبار بتاريخ)   

حاً وقد (صبا10الرياضي في السميمانية الساعة)  قاعة المغمقة)الشييد احمد( في نادي پيشمرگو
 (.0.93بمغت درجة معامل الارتباط بين التطبيق الاول والثاني للاختبار )

 موضوعية الاختبار: 2-6-1-3
لايجاد موضوعية الاختبار تم الاستعانة بمحكمين)*( لتسجيل الدرجات الاختبار وبعد إيجاد    

  (.3الجدول)(، كما يوضح في 1العلاقة بين درجات الحكمين بمغت درجة معامل موضوعية)
 يبين الأسس العممية الاختبار الضرب الساحق المستقيم مع الأجيزة(3الجدول)

متغيرات    
 إحصائية

 
 الاختبار    

 معامل التطبيق الثاني التطبيق الأول
 الثبات

 الصدق
 التلازمي

 الصدق
 الذاتي

 الموضوعية

 ع± س   ع± س  

الاختبار الضرب 
 الساحق المستقيم

 مع الأجهزة 

28.67 6.92 27.67 4.89 0.93 0.92 0.96 1 

 التجربة الاستطلاعية الثانية: 2-6-2
  (لاعبين من نادي پيشمرگو3قام الباحث بأجراء التجربة الاستطلاعية الثانية عمى )   

  ( ويصادف يوم الخميس في قاعة المغمقة)الشييد احمد( في نادي پيشمرگو23/6/2022بتاريخ)
(صباحاً باستخدام جياز الرسام الكيربائي ذي اربع قنوات 10السميمانية الساعة)الرياضي في 

صورة/ثانية لتسجيل سرعة الكرة، نفذت 240وكاميرة السرعة ذات سرعة  وجياز الحصيرة القفز
 التجربة الاستطلاعية من أجل تحقيق عدة أىداف ىي:

 تعرف الوقت المستغرق لإجراءات الاختبار وتنفيذه. 
                                                           

محاولات لكل  10قع محاولة بوا 30 ملاحظة)لحساب معامل الارتباط تم اعتماد عدد المحاولات للاعبين الثلاث في الاختبار والبالغة)*(
 لاعب(.

 المحكمين:)*(
 كلية التربية الرياضية الأساس.-التربية الرياضية / جامعة گرميان - ماجستير -عصام أكرام عباس -
 .سكول التربية الرياضية -جامعة السليمانية التربية الرياضية / -مدرب العاب  -شاكر محمد أحمد  -
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  الأنارة المناسبة لمتصوير.التأكد 
  التأكد عمى أمكانية فريق العمل المساعد في السيطرة عمى تزامن الاجيزة في أثناء الأداء الميارة

 الضرب الساحق المستقيم.
 .تأكد من عمل وتثبيت مكان الجياز الحصيرة القفز والكاميرات 
 .تأكد تسجيل البينات لمتغيرات الجياز حصيرة القفز 

 التجربة الرئيسة: 2-7
بعد التأكد من عدم وجود صعوبات تذكر قام الباحث بإجراء التجربة الرئيسة في يوم الجمعة    

الرياضي في   ( في قاعة المغمقة)الشييد احمد( في نادي پيشمرگو30/6/2022المصادف)
  ي پيشمرگو( لاعبين ناد8( صباحاً وبمساعد الفريق العمل المساعد عمى)10السميمانية، الساعة)

( محاولة كان نصيب كل لاعب 80الرياضي بالكرة الطائرة إذ بمغت عدد المحاولات)
(محاولات لمتعرف عمى استخراج متغيرات الحصيرة القفز تتكون)القدرة، السرعة المحيطية 10من)

وزاوية انطلاق( لمتعرف عمى قوة القفز لمرجمين، وأستخراج زمن السرعة ضربة الكرة عن طريق 
 (.4يرة فيديوية لتسجيل اداء ميارة الضرب الساحق المستقيم من المركز)كام
 المعالجات الإحصائية: 2-8

 لمعموم الأجتماعية  لغرض معالجة البيانات أحصائياً استخدم الباحث الحقيبة الاحصائية   
SPSS:لمعالجة البيانات التي تم الحصول عمييا إذ تم استخدام الأتي 

 .معامل الارتباط البسيط)بيرسون(. .الانحراف المعياري    الوسط الحسابي 
 )اختبار)ت(.،    الارتباط المتعدد)الانحدار البسيط، الانحدار المتعدد 

 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها  -3
يتناول ىذا الباب عرضا تحميميا لنتائج البحث ومناقشتيا التي توصل الييا الباحث من خلال تحميل 

، وقد تم وضع النتائج عمى بدقة الضرب الساحق المستقيمالبيوميكانيكية وعلاقتيما بعض المتغيرات 
(  لأنيا تقمل من احتمال الخطأ في المراحل التالية  35:  1974شكل جداول ") رودي  شتممر، 

 من البحث وتعزز الادلة العممية وتمنحيا قوة ".
 قيم مصفوفة الارتباط  لعينة البحث عرض القيم الوصفية لممتغيرات المستقمة والتابعة و 1-3

 لعينة البحث  ( يبين القيم الوصفية لممتغيرات المستقمة والتابعة وقيم مصفوفة الارتباط4جدول )

 المتغيرات
وحدة 

القيا
 س

عدد 
 العينة

الوسط 
 الانحراف المعياري الحسابي

مستوى  معامل الارتباط
 الخطأ

 دلالة الارتباط

سرعة 
 معنويغير  0.072 0.566 0.265 8.728 8 د/ن المحيطية
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 معنوي 0.010 0.788 1.80772 25.875 8 درجة زاوية أطلاق

 معنوي 0.001 -0.897 36.859 469.630 8 واط القدرة

------- ------- 1.000 5.33017 56.1250 8 د/ن مؤشر الدقة
-- 

( يبين لنا ان متغيرات البحث المدروسة والمتمثمة بالسرعة المحيطية لمذراع 4من خلال جدول )
الضاربة وزاوية انطلاق الكرة ، و القدرة ، ومؤشر الدقة ، ان قيم وصفية لسرعة المحيطية اذ بمغت 

(في حين بمغ معامل الارتباط 0.265( وبانحراف معياري )8.7285الوسط الحسابي ليا)
(عمى التوالي  مما يدل عمى عشوائية الارتباط عند مستوى 0.072قدارىا )( بنسبة خطأ م0.566)

 (.0.05الدلالة)
( وبمغت قيمة الانحراف 25.8750اما متغير زاوية انطلاق الكرة فقد كانت الوسط الحسابي )

(عمى 0.010( بنسبة خطأ مقدارىا)788.(.في حين بمغ معامل الارتباط)1.80772المعياري )
 (..(0.05ل عمى معنوية الارتباط عند مستوى الدلالةالتوالي مما يد

( وبمغت قيمة الانحراف المعياري 469.6303ومتغير القدرة فقد كانت الوسط الحسابي كانت )
(عمى التوالي 0.001( بنسبة خطأ مقدارىا)-0.897( في حين بمغ معامل الارتباط)36.859)

(اما متغير مؤشر الدقة فكانت قيمة الوسط 0.05مما يدل عمى معنوية الارتباط عند مستوى الدلالة)
 (.5.33017( وبمغت قيمة الانحراف    المعياري )56.1250الحسابي )

عرررض نتررائج مصررفوفة الارتباطررات بررين بعررض المتغيرررات البيوميكانيكيررة قيررد البحررث مررع   3-2
 ومناقشتها         هاوتحميممؤشر الدقة الضرب الساحق المستقيم 

عرض نتائج مصرفوفة الارتباطرات برين بعرض المتغيررات البيوميكانيكيرة قيرد البحرث مرع  2-3-1
 هاوتحميم الدقة الضرب الساحق المستقيممؤشر 

( وبيقيمة -0.897( ظير علاقة ارتباط بين مؤشر الدقة ومتغير القدرة حيث بمغ )4في جدول )
( وبيقيمة 0.566وظيرت معامل الارتباط بين مؤشر الدقة سرعة المحيطية ) (،0.001الدلالة )
( (0.788( وظيرت معامل الارتباط وبين مؤشر الدقة و زاوية انطلاق الكرة 0.072الدلالة )

 (.0.010وبيقيمة الدلالة )
قيد البحث مع مؤشر  مناقشة نتائج علاقة الارتباط بين بعض المتغيرات البيوميكانيكية 2-2-3

  الضرب الساحق المستقيم الدقة
ن للارتباط المعنوي فقط بين المتغيرات ي( يتضح ان ىناك علاقت4من النتائج المعروضة بالجدول)

ظيرت علاقة ارتباط بين متغير القدرة مع مؤشر الدقة الارسال المستقيم  البحث وىي كما يمي:ــــ
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( وبيقيمة الدلالة -0.897قيمة معامل الارتباط المحسوبة )لأفراد عينة البحث عالية اذ كانت 
 ( وىذا يدل عمى ان علاقة ذات دلالة معنوية عالية 0.05(،وىي اقل من)0.001)

ويعزو الباحث ذلك الى ان الدقة المطموبة والمناسبة التي تعبر عن أفضل اداء منسجم مع اليدف 
بأفضل قيمة ليا عند اداء الميارة ، وىذا يعني  كانتالضرب الساحق المستقيم الميكانيكي لميارة 

ان مجمل السرعة  الزاوية والقوة بين كل من الرجمين والجذع والذراع الضاربة والتي تحققت من 
خلال المسارات الحقيقية ليذه الأجزاء وبتسمسل صحيح وباتخاذ أفضل الأوضاع وبتناسق بين كل 

ة المتحققة في كل جزء الى الجزء الأخر بدون تناقص من بداية ونياية سرعو كل جزء تنتقل السرع
ممحوظ في قيميا وىذا بالحقيقة ىي النتيجة الحتمية لانتقال ىذه السرعة إلى الذراع الضاربة ثم إلى 
الكره عند إفراد عينة البحث وبالزاوية المطموبة لكي يكون توجيييا الى لممكان المناسب لسقوطيا 

ىذا المؤشر افضل القدرة وكان فاعلا ومؤثرا في تحقيق الدقة  في ساحة الخصم ، وبيذا كان
المطموبة وفقا للأداء المناسب ليا والزمن المناسب أي مجموع الدرجات نسبة الى زمنيا. ومن 
المعروف ان الدقة تتناسب تناسباً عكسياً مع عدد المفاصل المشاركة في الحركة وطول مسار 

مية المشاركة في الميارة  بشكل غير انسيابي أي حدوث زوايا الحركة وكمما زاد عدد الكتل العض
الضرب الساحق بين اجزاء الجسم في اثناء نقل الزخم اضعف ذلك الدقة لأن خصوصية حركة 

تتطمب نقل الزخم بين مفاصل كثيرة من الاطراف السفمى الى الجذع وثم الاطراف العميا المستقيم 
اجزاء متمفصمو مع بعضيا  عمىومن الناحية الميكانيكية ان الجياز الحركي للاعب الطائرة يقسم 

ربة ابتداء من القدم وقوة رد فعل الارض ليا ثم الساقين ثم الورك ثم الجذع ثم الكتف ثم الذراع الضا
 وصولا الى الكرة ، وقد اشارة 

( الدقة بانيا "الادراك الكامل لفن الاداء والقدرة عمى توجيو 180: 1998)عبد الجبار شنين ، 
 وتنظيم اتجاه وشدة وسرعة الحركات المعقدة لمعضلات العاممة في السير الحركي لإصابة اليدف ".

جسم وفقا لانتقال زخم لكل جزء الى   الجزء تشير ىذه النتيجة الى ان انسيابية حركة اجزاء ال  
الاخر كان من العوامل التي اعطت فرصة في ان يتخذ اللاعب القرار بضرب الكرة الى المكان 

( ايضا علاقة ارتباط 4ويتضح من جدول) المناسب وبالسرعة وىذا ما جعل العلاقة قوية ومعنوية .
مؤشر الدقة اذ كانت قيمة معامل الارتباط  معنوية موجبة بين متغير زاوية انطلاق  الكرة مع

( وىذا يدل عمى ان علاقة ذات 0.05( وىي اقل من)0.01( واحتمال الخطأ )0.788المحسوبة )
ويعمل الباحث ظيور علاقة الارتباط عالية بين زاوية انطلاق الكرة مع مؤشر  دلالة معنوية عالية 

بة لتحقيق اليدف الاساسي من عممية ضرب الدقة عمى ان اتجاه مسار الكرة بالزاوية المناس
الساحق المستقيم وىي الدقة ، بحيث يقابل الذراع الكرة عند اعمى نقطة ليا قبل ان تبدا في اليبوط 
وكذلك ظيور ىذه العلاقة كانت نتيجة لمخبرة وزمن الممارسة الذي يتميز فيو افراد العينة  البحث 

ميكانيكي من ىذه الميارة فأنيا متغير يعبر عن المسار مما ادى ىذا المتغير في تحقيق اليدف ال
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الحقيقي الذي تتخذه الاداة بعد الانطلاق باعتبار ان نقطة الانطلاق ىي بمستوى اعمى من سطح 
لضرب الكرة بزاوية مناسبة بارتفاع الشبكة حيث تسقط في مكان مناسب  لاً الارض وىذا يعطي مجا

في ىذا المجال ، وىذا ما جعل ىذا المتغير يكون لو  ليا وفق تصور اللاعب الضارب وخبرتو
( "يكون ارتفاع 123:  2007مع المتغير الدقة وىذا ما اشار اليو )ايمين وديع فرج ، ارتباط عالٍ 

الصحيح لقذف الكرة ىو النقطة التي عندىا يلاقي الذراع الكرة عندما تمتد ذراعك بالكامل لأعمى 
ة في حالة السكون عند ضربيا، وبذلك تكون فرصة اخطائك وعند ىذه النقطة سوف تكون الكر 

اقل ، اما في حالة قذف المنخفض فانك سوف تتعطل عن اداء الحركة جيدا بسبب عدم قدرتك 
ان القذفة الاكثر ارتفاعا تكون سيئة بالنسبة لتوقيتك ، اذ سوف تنتظر حتى ىبوط و عمى مد ذراعك 

لارتفاع المناسب لقذف الكرة، " .ويظير من الجدول نفسو الكرة لأسفل و لذلك يمكن المران عمى ا
( 0.566علاقة الارتباط عشوائية بين مؤشر الدقة ومتغير السرعة المحيطية لمذراع الضاربة وىي )

( وىذا يدل عمى ان عشوائية علاقة  ويعزو 0.05( وىي اكبر من)0.072واحتمال الخطأ )
ترتبط بزيادة نصف القطر الدوران ففي الحركات الزاوية  الباحث ذلك الى ان زيادة السرعة المحيطية

تؤثر قوة القصور الذاتي عمى شكل عزم يعرف بعزم القصور الذاتي وىو يعادل حاصل ضرب كل 
 جزء من اجزاء الكتمة في مربع بعده عن محور الدوران وفقا لمعلاقة التالية

                                                                   2)نصف القطر(× عزم القصور الذاتي = الكتمة 
من ذلك يمكن ملاحظة ان الكتمة لأجزاء الجسم الدائر حول محور يمكن ان تأخذ قيما مختمفة لعزم 
القصور الذاتي وذلك وفقا لبعد مركز ثقميا او قربيا من محور الدوران  ولو لاحظنا المعادلة اعلاه 

ن ان نلاحظ ان عزم القصور الذاتي يتناسب طرديا مع مربع نصف القطر الدوران في فأننا يمك
حالة ثبات الكتمة ولذلك يمكن لمجسم الواحد ان يأخذ قيما مختمفة لعزم القصور الذاتي تبعا لتوزيع 
 الاجزاء حول محور الدوران  وعزم القصور الذاتي لو اىمية كبيرة في حركات كرة الطائرة . فاذا ما
تركزت الكتل قريبا من المحور الدوران كما ىو حال عند اداء حركات المرجحة الخمفية فأن عزم 
القصور الذاتي يكون قميلا بسبب قصر نصف القطر الجسم اما اذا كانت الكتل بعيدة عن محور 
ة  الدوران كما ىو الحال عند اداء حركات المرجحة الامامية الى لحظة التصادم بين الذراع والكر 

فأن عزم القصور الذاتي يكون كبيرة  وبتالي فأن زيادة نصف القطر ولد عزم قصور معيق اكبر 
عمى ذراع الضاربة للاعب أي زيادة عزم المقاومة المضادة وبتالي يحتاج اللاعب الى قوة اكبر 

بة وتركيز اكثر و بتالي يؤدي الى تشتت انتباه نحو تركيز الدقة  أي عدم التركيز لأداء الضر 
بصورة صحيحة وىذا أثرت سمبا في الارتباط مع المؤشر الدقة وىذا ما أشار اليو )صريح عبدالكريم 

"ان كل  جسم يميل للاستمرار بالدوران بكمية حركية زاوية الا  111-110) : 2010 الفضمي،
مى بعده اذا اثرت عميو عزم قوة الخارجية ، ويرتبط ىذا التغير بوجود قوة لا مركزية ، أي تؤثر ع

عن مركز ثقل الجسم ، وجميع حركات الجسم وأجزائو تعد حركات دورانية ترتبط بمحاور دوران 
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)مفاصل( وتتوزع كتل اجزاء الجسم حول ىذه المحاور وعندما يكون مركز الكتمة قريب من محور 
ر الدوران الدوران فاٍن ىذا الجسم يمتمك اقل قيمة لعزم القصور الذاتي وعندما تبتعد اكثر من محو 

يزداد العزم بسبب البعد العمودي بين مركز الكتمة الجسم ومحور الدوران ، وسرعة الدوران سوف 
العوامل العديدة ايضا منيا عدم استغلال الحركة الصحيحة  فضلًا عنتزداد بيذا التغير او تقل " 

الحركة وصعوبة لمذراع الضاربة بسبب كثرة المفاصل المشاركة في اداء الضربة وىذا ما يصعب 
(" ان   69:  1986اثناء اداء الميارة وىذا ما أكده )عبد عمي نصيف ،  في تحقيق الدقة العالية 

الدقة العالية تصعب عن اطالة الذراع الذي يعمل عمى اطالة السمسمة الحركية كمما كثرت المفاصل 
و من اجل   (1999 :118المشاركة في الحركة كمما صعبت الدقة الحركية" ) سمير مسمط ،

 تحقيق اكبر قيمة لنصف القطر  والذي يدخل في حساب السرعة المحيطية من خلال معادلة 
 ...........نق × السرعة الزاوية       السرعة المحيطية = 

 القطاع                              
البيوميكانيكية قيد عرض نتائج معامل الارتباط  المتعدد و معامل التحديد بين والمتغيرات  3-3

 الضرب الساحق المستقيم ومناقشتها البحث مؤشر الدقة
( يبين معامل الارتباط المتعدد ونسبة المساىمة والخطأ المعياري لمتقدير بين متغيرات 5الجدول)

 البايوميكانيكية ومؤشر الدقة لمضرب الساحق المستقيم
R 

 معامل الارتباط 
 المتعدد

R² 
 معامل التحديد

 المتعدد

R² 
معامل التحديد 

 (squareالمتعددالمعدل)
 الخطأ المعياري لمتقدير

0.940 0.883 0.796 2.40843 

 
ومؤشر الدقة وبمغ  ( يبين  بمغ معامل الارتباط المتعدد بين متغيرات البايوميكانيكية5من جدول ) 

التحديد المتعدد (و معامل 0.883( ومعامل التحديد المتعدد بمغت)0.940معامل الارتباط )
 (.2.40843(، والخطأ المعياري بمغ)0.796المعدل)

ويعزو الباحث قيمة الارتباط العالية مع نسبة المساىمة مؤثرة ضمن الحدود المعنوية الى ان ىذا 
يعني ان مجمل السرعة الزاوية والقوة بين كل من الرجمين والجذع والذراع الضاربة والتي تحققت من 

لحقيقية ليذه الأجزاء وبتسمسل صحيح وباتخاذ أفضل الأوضاع وبتناسق بين خلال المسارات ا
اجزاء الجسم  تنتقل السرعة المتحققة في كل جزء الى الجزء الأخر بأقل  تناقص ممحوظ في قيميا 
وىذا بالحقيقة ىي النتيجة الحتمية لانتقال ىذه السرعة من جزء اكبر الى  جزء اصغر ومن ثم الى 

سرعة المحيطية لمذراع الضاربة ثم إلى الكره عند إفراد عينة البحث وبالزاوية انطلاق الذراع أي ال
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الكرة المطموبة لكي يكون توجيييا الى لممكان المناسب لسقوطيا في ساحة الخصم ، وبيذا كان 
ىذه المتغيرات )مجتمعا( القدرة وكذلك السرعة المحيطية لمذراع الضاربة و زاوية الانطلاق الكرة 

اعلا ومؤثرا في تحقيق الدقة المطموبة وفقا للأداء المناسب ليا والزمن المناسب " أي كمما كان ف
القدرة  بشكل انسيابي وبتسمسل حركي من خلال المسار الحركي لحظة الارسال الكره يتاح المجال 

وىذه  لتحقيق اكبر سرعة محيطية لمذراع ثم مع كبر زاوية الانطلاق ومن ثم دقة في سقوط الكرة
 القوة زمن بقمة ىو المتغير ىذا تطور عمى ان يدل حقائق ميكانيكية لا يمكن الجدال فييا" . مما

 جميل( بقولو "كمما اكده)كمال ما وىذا اكبر القوة المبذولة اقل كانت القوة دفع زمن كان كمما اي
 ( 30:  2004جميل،  العضمي")كمال الشد وقت قل كمما وقدراتو امكانية اللاعب زادت
  نتائج انحدار الخطي البسيط المتغيرات البيوميكانيكية و مؤشر الدقة في الاختبارعرض  5-3
 تهاومناقش ها المعيارية ومستوى دلالتها الحقيقي ودلالة الفروقؤ وأخطا

و مؤشر الدقة في اختبار و  (نتائج انحدار الخطي البسيط المتغيرات البيوميكانيكية 6جدول ) 
 أخطائيا المعيارية ومستوى دلالتيا الحقيقي ودلالة الفروق :

 نسبة      Tقيمة   الخطأ المعياري Bقيمة بيتا  المتغيرات
 الدلالة* الخطأ*   

 غير معنوي 0.052 2.738 70.095 191.953 الحد الثابت
 معنوي 0.041 2.969- 0.051 0.152- القدرة

 معنويغير  0.180 1.621- 5.999 9.728- المحيطيةسرعة 
 غير معنوي 0.474 0.790 1.009 0.797 زاوية انطلاق

 (0.05)≥معنوي عندما تكون مستوى الدلالة  *                   
 

 (في حين بمغت 70.095( بخطاء معيارى مقداره)191.953الحد الثابت: بمغ المدار الأثر ،)
( مما يدل عمى عشوائية الفروق بين 0.052( بنسبة خطأ مقدارىا)2.738( المحسوبة)Tقيمة)

 (.0.05البايوميكانيكية عند مستوى الدلالة) مؤشرالدقة ومتغيرات
 (، في حين بمغت قيمة)0.051( بخطاء معيارى مقداره)(0.152-القدرة: بمغ المدار الأثرT )

ى معنوية الفروق بين القدرة ومتغير ( مما يدل عم0.041( بنسبة خطأ مقدارىا)2.969-المحسوبة)
 (.0.05مؤشر الدقة الضرب الساحق المستقيم عند مستوى الدلالة)

 (في حين بمغت 5.999( بخطاء معيارى مقداره)9.728-سرعة المحيطية: بمغ المدار الأثر ،)
( مما يدل عمى عشوائية الفروق بين 0.180( بنسبة خطأ مقدارىا)1.621-( المحسوبة)Tقيمة)

مؤشر التقدير)السرعة المحيطية( ومتغير مؤشر الدقة الضرب الساحق المستقيم عند مستوى 
 (.0.05الدلالة)
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 (في حين بمغت 1.009( بخطاء معيارى مقداره)0.797زاوية انطلاق: بمغ المدار الأثر ،)
( مما يدل عمى عشوائية الفروق بين 0.474( بنسبة خطأ مقدارىا)0.790( المحسوبة)Tقيمة)
ر التقدير)زاوية انطلاق( ومتغير مؤشر الدقة الضرب الساحق المستقيم عند مستوى مؤش

 (.0.05الدلالة)
مناقشة نتائج الانحدار المتعدد بين متغيرات البايوميكانيكية)القدرة، السرعة المحيطية  3-5-2

 وزاوية انطلاق( ومؤشر الدقة في الضرب الساحق المستقيم:
( قيمة الحد الثابت لمعلاقة المتغيرات البيوميكانيكية ومؤشر الدقة وقد 6يبين الجدول )

( المحسوبة لمحد الثابت فقد t( اما قيمة )70.095( وبخطأ معياري مقداره )191.953بمغت)
( وىو غير معنوي عند مستوى الدلالة المعتمد 0.052( وبمستوى دلالة حقيقي )2.738بمغت )

اجعة نتائج تحميل انموذج انحدار الخطي البسيط لمحد الثابت الى ، ويتبين من خلال مر  0.05))
عشوائية قيمة الحد الثابت مما يفسر ضعف تأثير العوامل الاخرى غير المنظورة عمى مؤشر 
الدقة ، اذ تعكس قيمة الحد الثابت تأثير عوامل او متغيرات غير مشخصة عمى مؤشر الدقة وليس 

( يفسر مقدار الميل لزاوية الانطلاق الكرة 6والجدول ) ية قيد البحث.بنتيجة المتغيرات البيوميكانيك
(المحسوبة لزاوية الانطلاق فقد بمغت t( و قيمة )1.009( وبخطأ معياري مقداره )(0.797

 0.05)( وىوغير معنوي عند مستوى الدلالة المعتمد )0.474( وبمستوى دلالة حقيقي )0.790)
فقد بينت النتائج وبما لا يقبل الشك عمى دلالة غير معنوي قيمة الميل لمزاوية الانطلاق الكرة يؤكد 
ضعف تأثير زاوية الانطلاق الكرة في مؤشر الدقة والعوامل الاخرى غير المنظورة عمى مؤشر 

لدقة الدقة ، اذ تعكس قيمة زاوية انطلاق  تأثير عوامل او متغيرات غير مشخصة عمى مؤشر ا
اذ ان تغير وحدة واحدة عمى مستوى المقاييس وليس بنتيجة المتغيرات البيوميكانيكية قيد البحث 

( 0.756المتدرج المعتمد لممتغير زاوية انطلاق الكرة سيؤثر واتجاىا في وحدة  مؤشر الدقة بمقدار)
ة البحث وظيور وىذا ما يعكس اىمية دور زاوية الانطلاق عمى مؤشر دقة الارسال المستقيم لعين

ىذه العلاقة كانت نتيجة لمخبرة وزمن الممارسة الذي يتميز فيو افراد عينة البحث مما جعمو ىذا 
المتغير فعال في تحقيق اليدف الميكانيكي ليذه الميارة فأنيا متغير يعبر عن المسار الحقيقي الذي 

ق باعتبار ان نقطة الانطلاق ىي تتخذه الاداة بعد الانطلاق والتي ترتبط بالسرعة العالية للانطلا
بمستوى اعمى من سطح الارض وىذا يعطي مجال لضرب الكرة بزاوية مناسبة بارتفاع الشبكة 

وفق تصور اللاعب الضارب وخبرتو في ىذا المجال  وىذا عمى حيث تسقط في مكان مناسب ليا 
المحيطية لمذراع الضاربة  اما سرعة ما جعل ىذا المتغير يكون لو ارتباط عالٍ مع المتغير الدقة.

( 9.728كان اقل المتغيرات أثراً في المؤشر الدقة ىي السرعة المحيطية حيث كان مقدار أثره )ف
( وىذا 0.180( عند مستوى دلالة )1.621-(  المحسوبة )t( وبقيمة )5.999وبخطأ معياري )

من خلال  .( 0.05الاثر مقبول عند مستوى خطأ مسجل عنده  أي بمستوى مقبولية مقدارىا )
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( يمكن ملاحظة انو قد تم التوصل الى الشروط النظرية أو الرياضية 6النظر الى الجداول) 
لصلاحية نموذج الانحدار الذي تم توفيقو بين المتغيرات المستقمة)القدرة والسرعة المحيطية وزاوية 

(. من الشروط النظرية يمكن الضرب الساحق المستقيم انطلاق ( وبين المتغير التابع)مؤشر الدقة
( ان المتغيرات المستقمة مجتمعة ليا القدرة عمى تفسير نموذج الانحدار  6ان نلاحظ من الجدول) 

%( من نسبة التغيرات التي 79(، بمعنى انيا تفسر)0.79اذ بمغت قيمة معامل التحديد المعدلة)
ويعزو  لم تشترك عضلات وزواية%(، تعود لعوامل أخرى و 21تحدث في المتغير التابع وان نسبة)

الباحث قيمة الارتباط العالية مع نسبة المساىمة مؤثرة ضمن الحدود المعنوية الى ان ىذا يعني ان 
مجمل السرعة الزاوية والقوة بين كل من الرجمين والجذع والذراع الضاربة والتي تحققت من خلال 

اذ أفضل الأوضاع وبتناسق بين اجزاء المسارات الحقيقية ليذه الأجزاء وبتسمسل صحيح وباتخ
الجسم  تنتقل السرعة المتحققة في كل جزء الى الجزء الأخر بأقل  تناقص ممحوظ في قيميا وىذا 
بالحقيقة ىي النتيجة الحتمية لانتقال ىذه السرعة من جزء اكبر الى  جزء اصغر ومن ثم الى 

ره عند إفراد عينة البحث وبالزاوية انطلاق الذراع أي السرعة المحيطية لمذراع الضاربة ثم إلى الك
الكرة المطموبة لكي يكون توجيييا الى لممكان المناسب لسقوطيا في ساحة الخصم ، وبيذا كان 
ىذه المتغيرات )مجتمعا( القدرة وكذلك السرعة المحيطية لمذراع الضاربة وزاوية الانطلاق الكرة 

 تللأداء المناسب ليا والزمن المناسب " أي كمما كان فاعلا ومؤثرا في تحقيق الدقة المطموبة وفقا
القدرة  بشكل انسيابي وبتسمسل حركي من خلال المسار الحركي لحظة الارسال الكره يتاح المجال 
لتحقيق اكبر سرعة محيطية لمذراع ثم مع كبر زاوية الانطلاق ومن ثم دقة في سقوط الكرة وىذه 

 القوة زمن بقمة ىو المتغير ىذا تطور عمى ان يدل مما" . ياحقائق ميكانيكية لا يمكن الجدال في
 جميل( بقولو "كمما اكده)كمال ما وىذا اكبر القوة المبذولة اقل كانت القوة دفع زمن كان كمما اي

 فضلًا عن( 30:  2004جميل،  العضمي")كمال الشد وقت قل كمما وقدراتو امكانية اللاعب زادت
(، وىذا يدل 620:  2009رضا،  زمن)محمد اقل في متفجرة عن قوة عبارة ىي القوة ىذه ان "

عمى معنوية المتغيرات ذو فائدة كبيرة بشكل مجتمع في تمثيل العلاقة مع المتغير التابع)مؤشر 
الدقة(. ويعزو الباحث السبب الى معنوية ىذه المتغيرات ىو انيا متغيرات ضرورية وخاصة لدى 

 الساحق المستقيم الضرب جداً بالنسبة لميارة ميم متغير ىو القدرة لاعبي كرة الطائرة وان متغير
 ممكنة)الضرب نقطة ابعد الى الوصول اللاعب استطاع العمودي الوثب زاد فكمما الطائرة الكرة في
 يستطيع بحيث اكبر لدى اللاعب مكشوفة تكون الخصم فريق ساحة فان وبالتالي )عالية نقطة من

 قدرةالاعب في تحسن  الميارة "كمما ىذه دقة اداء تزداد وبالتالي يريد اينما المرسمة الكرة توجيو
عمي،  الطائرة")حازم الكرة الضرب الساحق في الاداء تحسن الى ذلك ادى العمودي الوثب

 اعلاه المناقشات في وضحنا كما الاخرى المتغيرات نتيجة فيو الدقة متغير . أما(80:  2006
كمما كان  إذ مثال عالية الدقة تكون الصحيح بالاتجاه السابقة لممتغيرات الحركي المسار كان فكمما



 

                                                 55 

976 

قدرة الاعب عالية عمى قفز والضرب الكرة بالقدرة مناسبة تكون الساحة مكشوفة بشكل الاكبر 
(، Aria slingers . Joan Ackerman ،1986  :98وبتالي ارسال الكرة الى منطة اكثر دقة )

ن معاً يالىَ تطوير قدرة عضلات الساقين، الى زيادة القوه او السرعة او الاثن ويعزو الباحث ذلك
والذي يعتمد عمى نوع القدرة المطموب لطبيعة النشاط الممارس وبشكل عام يمكن زيادة القدرة عن 
طريق بذل اكبر قوة من خلال الحركات السريعة، ليذا فان القدرة الميكانيكية ىي قابمية الرياضي 

(، وىذا ما 223:  1988ستعمال قوتو في وقت ومسافة محدود)فؤاد السامرائي، عمى ا
أكده)محمدحسن وأبو العلا أحمد( "أنَّ القدرة ليا أىمية خاصة بدرجة إتقان الأداء المياري في أثناء 

:  2012( و)أبو العلا أحمد، 88:  1979المنافسة، وفي أثناء آكتساب الميارة")محمد حسن، 
ىذا عمى ان تدريبات العينة للاطراف السفمى من قبل المدرب قد ساعد اللاعبين عمى (، ويدل 133

ارتباط إحصائياً بين متغير زاوية  اداء القفز والكبس لمرات عديدة، مما يشير إلى وجود علاقة
الساحق المستقيم، ويعزو الباحث سبب ىذه العلاقة إلى  انطلاق ومتغير الدقة عند أداء الضرب

بقاء اللاعب في اليواء وىو كما أشرنا إليو  مدة  ة انطلاق الكرة برتفاع المناسب  يعنيزاوي  أن
التحكم في توجيو الكرة إلى المكان المناسب، فمن المنطقي أن تكون ىناك  سابقاً يعني زيادة إمكانية

عيف ض الدقة والقدرة فعندما ينخفض زمن البقاء في اليواء مؤشر إلى أن القفز كان علاقة بين
يؤدي إلى التأثير  وليس بارتفاع مناسب لايمكن اللاعب من النظر إلى ممعب الفريق المقابل بتمعن

الكرة الحائط الصد وتسقط في ممعب  يكون ىدف اللاعب الرئيس ىو أن تجتاز اذعمى دقة الأداء، 
لأرتباط المنافس، وفي جميع الأحوال يجب ملاحظة الامور التي تخص المتغيرات الميكانيكية وا

 بينيما في أداء حركي 
 

 الخاتمة  4-
من خلال النتائج التي حصل عمييا الباحث واستخدام الطرق الإحصائية المناسبة ليا تم    

)القدرة، والسرعة المحيطية، التوصل إلى الاستنتاجات الاتية:.لمتغيرات البايوميكانيكية المبحوثة
وزاوية انطلاق( عند اداء الضرب الساحق المستقيم بالكرة الطائرة لدى عينة البحث علاقة ارتباط 
عالية بمؤشر الدقة.ساىمت مؤشرات البايوميكانيكية بنسب عالية بمؤشر الدقة عند اداء الضرب 

الباحث واستخدام الطرق من خلال النتائج التي حصل عمييا  والساحق لدى عينة البحث.
الإحصائية المناسبة ليا تم التوصل إلى الاستنتاجات الاتية:التأكيد عمى المدربين والاىتمام  بتدريب 

 الذراع الضاربة بحسب نسب مساىمة كل عضمة من عضلات الذراع بمؤشر الدقة.
كرة الطائرة لدى تطوير السرعة الحركية لمذراع الضاربة عند اداء الضرب الساحق المستقيم بالو 

 عينة البحث.
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التأكيد عمى تطوير القدرة الانفجارية لمرجمين والذراعين لوصول اللاعب الى اعمى ارتفاع ليساعد و 
 اللاعب بتوجيو الكرة بدقة عالي في اثنا اداء الضرب الساحق المستقيم.

 :المصادر والمراجع
 الخطط  –لأسس الفسيولوجية أبو العلاء احمد عبدالفتاح؛ التدريب الرياضي المعاصر، ا

، 1أخطاء الحمل التدريب، ط –التدريب الطويل المدى  –التدريب الناشئين  –التدريبية 
 .2012القاىرة، دار الفكر العربي، 

  ايمين وديع فرج ؛ الجديد في التنس  الطريق الى البطولة . اسكندرية ، منشاة
 ، 2007المعارف ،

 وآخران؛ تقييم تعمم الطالب التجميعي والتكويني، )ترجمة( محمد أمين  بموم بنيامين .س
 .1983المفتى وآخران، دار ماكروىل، القاىرة، 

 المميزة  القوة تطوير في بالأثقال الشدة  مختمفة تدريبية  مناىج  تأثير غازي؛ عمي حازم
 كمية ماجستير، الطائرة.)رسالة بالكرة القطري الساحق الضرب اداء بدقة وعلاقة بالسرعة
 (.2006القادسية،  جامعة الرياضية، التربية

 ،رودي شتممر؛ طرق احصاء في التربية الرياضية، )ترجمة( عبد عمي و السامرائي، بغداد 
 .1974دار الحرية لمطباعة، 

  ،1999سمير مسمط الياشمي؛ البايوميكانيك الرياضي، بغداد، مطبعة جامعة بغداد. 
 2الحركي، ط الفضمي؛ تطبيقات لبيوميكانيكي التدريب الرياضي والاداء دالكريمعب صريح ،

 .2010دار دجمة ، مممكة الأردنية الياشمية ، 
  ، صريح عبدالكريم الفضمي ؛ التطبيقات البيوميكانيك في التدريب الرياضي والاداء الحركي

  ،2010. الاردن: دار دجمة ،1ط
 الزمن  في مرحمة النيوض  –تحميل العلاقة بين خصائص منحني القوة  عبدالجبار شنين ؛

وبعض المتغيرات البيوميكانيكية في دقة التصويب البعيد بالقفز عاليا في كرة 
 ( 1998اليد :) اطروحة دكتوراه ، ،جامعة بغداد ،كمية التربية الرياضية ،

 وير بعض الصفات الحركية عمي ميدي ىادي عبود الجمالي؛ اثر منيج تدريبي مقترح لتط
الخاصة بميارتي الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة.)رسالة الماجستير، كمية 

 (.2002التربية الرياضة، جامعة القادسية، 
  ،1988فؤاد السامرائي : البايوميكان، الموصل، دار الكتب لمطباعة والنشر. 
 بدعم والعشرين، الاردن، نشر الحادي لمقرن الرياضي التدريب الربضي؛ جميل كمال 

 .2004الاردنية،  الجامعة
 1979، القاىرة، دار المعارف،   6محمد حسن علاوي؛ عمم التدريب الرياضي، ط. 
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 العراق، 2ط الرياضي، التدريب وطرائق النظريات الميداني التطبيق رضاابراىيم؛ محمد ،
 .2009الدار الجامعية لمطباعة والنشر والترجمة، 

 
 Aria slingers. Joan Ackerman; Volley ball , U.S.A,1986. 
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 الممخص:

   ثقددددددا  دددددد   بد       مدددددد   ح ددددددا ح ف يددددددا     دددددد    مسدددددد   إ دددددد    دددددد ث هددددددحث     دددددد  
م ددددد  ه     ددددددحيث  ادددددد ه  ددددددح    عددددد ى،  ددددددح  ى  دددددد  م   دددددد    م دددددا حيدددددد      سدددددد  ح     دددددد  ث   

       دددد ،  ى    كيددددا ا  دددده   سدددد    م دددد هو  م    ددددا م ددددا ا     دددد     مدددد  و    عددددب    سدددد   
   يدددد ،  ي ددددا     دددد     ك يقددددا    محيددددا  هدددد  ى  دددد  م   دددد    م ددددا حيدددد     ادددد ه  ددددح    عدددد ى، 

 سدددددددددد ا  ي ددددددددددا     دددددددددد   مث دددددددددد     2022/2023( ى  دددددددددد د    دددددددددد     ح  سدددددددددد  15   دددددددددد     ددددددددددححه   
حيددددد    م   ددددد    م دددددا   إ ددددد   م ددددد  ى  ددددد     عدددددا    ددددد  ث    %( مددددد    م  مددددد    عددددد100 

    ددددد ك   ددددد ح    دددددا   فضددددد د  ددددد   ف يدددددا إ  ددددد    ثقدددددا  ددددد   بد  ددددد  يي  ح  اددددد ه  دددددح    عددددد ى،
 ذ دددد  مدددد  يددددح        ددددا إ دددد       ددددحيث  ادددد ه  ددددح    عدددد ى، ددددي  ح ف يددددا     دددد    ح ددددا  م   يددددا

    دددد ك م   يددددا  أظ دددد ،     دددد عو   دددد ح    ددددا  ح ددددا     ددددحيث   دددد    م مدددد       دددد   مدددد   دددد ا 
ذ دددد      ددددي    ثقددددا  دددد   بد  ح ددددا م دددد  ه     ددددحيث  ادددد ه  ددددح    عدددد ى،  ددددح   فدددد  ح  ي ددددا     دددد  
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    دددحيث   مددد   ددد ا     ددد عو    دددد    قيدددل     ددد   مددد   ددد ا ح دددا إ ددد     يددد حه فددد    ثقدددا  ددد ح  
ظ دددددد ، ي عدددددد     دددددد  ث   إ دددددد  إ دددددد  ا ح  سدددددد ، أ دددددد      دددددد ث    ددددددا  ى   دددددد ك  ددددددي  ح ف يددددددا 

 .       ي ض     ثقا     بد  م   ه أ     ا ه  ح    ع ى،   
Abstract: 

The aim of the research is to identify the level of achievement 

motivation and self-confidence and their relationship to the accuracy of 

football scoring skill among Diyala University players. (15) players for the 

academic year 2022/2023 and they represented the percentage of the 

research sample (100%) from the original community. The researcher 

concluded that the players of the Diyala University football team enjoyed 

high achievement motivation and self-confidence, in addition to the 

existence of a significant correlation between achievement motivation and 

football scoring accuracy. And this supports the need for success through 

the accuracy of scoring on the goal, and the results showed a significant 

correlation between self-confidence and the accuracy of the skill of scoring 

in football among the members of the research sample, because the 

increase in confidence leads to achieving success through the accuracy of 

scoring, and through the results that The researcher recommends 

conducting other studies to identify the relationship between sports 

achievement motivation, self-confidence, and another soccer skill. 

 المقدمة:  -1
  ى   هدددد      حيددددح مدددد  مدددد      دددد      م  يددددا    دددد  ي ميدددد ادددد ه  ددددح    عدددد ى،  ددددح    ددددا 

 ذ ددددد    قددددح  ،    ق يدددددا    عدددددب ،    ح يدددددا    م   يدددددا  دددددذ   ي دددد   ى  قددددد ا  مسددددد    هدددددذ    قدددددح  ، 
 هددددددد    ا  م   يددددددد   قدددددددح  ،       ددددددد     بسددددددد  مامدددددددا أ إذأفضدددددددا  ى  ددددددد   ،     عددددددد ا   ددددددد 

هدددددذ    بيدددددذ فددددد   ث ددددد ا  دددددذ  ى دددددح مددددد    ح دددددا    ا مدددددا   ح ا  دددددح       دددددي   م ددددد     سددددد د فددددد  
ي ك ددددددد  ذ ددددددد   دددددددح ي  ح يدددددددل  إذ   مددددددد  ي سددددددد   مددددددد      يددددددد  ، فددددددد     كدددددددك    قدددددددح  ،   م ددددددد   ،

     ي ضدددد    ددددذ  هدددد    يددددا سدددد     ددددذ  فدددد    ي   سدددد   م  يدددد  ،      ددددا    دددد    ددددح   سدددد  ا ف عقددددا
 ح  سدددددا   ددددد    ددددد بد    ي ضددددد    سددددد     م  يددددد  ،    حيدددددحه    ددددد   كددددد أ   ددددد      ددددد     م  مدددددي 

   دددددا     ددددد   ددددد  إث ددددد ،  بسددددده     دددددذ  يسددددد كي    مدددددح   إ  ه ا ف ددددد   دددددفددددد     دددددح ي     م  فسددددد
ي عددددا     دددد  إ دددد    م  دددد   ا دددده ى يسدددد كي     عدددد ا م دددده   دددد  أفضددددا    دددد   مدددد   دددد  ي دددد ث 

 .  ثقا   م   كا  ذ ،             ى      ح  ف ه
م ددددد    سددددد         ددددده   سددددد دح ف يدددددا  ى  ددددد    فددددد     دددددذ  فددددد   أهميدددددا     ددددد    امددددد 

    دددددد  م   دددددد       ددددددحيث      مدددددد   ح ددددددا م دددددد  ه   دددددد     ثقددددددا  دددددد   بد ا   دددددد    دددددد      ددددددي    
 هميدددددا      مددددا    بسددددديا  دددددح   .   ظددددد  د 2022/2023   دددد    ادددد ه  دددددح    عددددد ى،  حيددددد     م ددددا 

فدددددد    دددددد ا     دددددد    دددددداا ا يدددددد       مددددددا    ح يددددددا    م   يددددددا     دددددد   سدددددد   اددددددذ        ددددددي    
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 ميدددددددد    م  يدددددددد  ،   م   كددددددددا  ي دددددددد  م  فددددددددا   ا يدددددددد ه   قيددددددددل     دددددددد عو   يادددددددد   مدددددددد ه د    ددددددددح ح  
مدددد   دددد  م م مددددا   مددددح  ي   دددد  م      اددددذ   م  فددددا  ي   دددده    ح يددددا      دددد        دددد     بسدددد 

م  فددددا   بسددددي   دددد ى،     يدددد  فدددد  مسدددد  ي ، ى  ددددي   فدددد    ح ا  دددد ا    م يددددا    ح ي يددددا أ ددددا 
 مدددددد  ح ددددددا م دددددد  ه     ددددددحيث  ادددددد ه  ددددددح    عدددددد ى، ددددددح   دددددد  أح ا فدددددد    .  إي   يدددددد   مدددددد  يدددددد  اد 

ي دددددح م دددددا ا     سددددد ا      دددددحيث      أ  ضددددد ث فددددد  ح دددددا      مدددددا    عيسدددددا فددددد  فددددد   أ  ف يدددددل
ضددددد ب   أ   إذ     ددددد    فددددد     قدددددح   ا يددددد  ح   مددددد    قددددد عمي    ددددد     م يدددددا    ح ي يدددددا  مددددد    ددددد 

 مسدددد   إ دددد    دددد ث     دددد      ي ددددحث يدددد      دددد   ى  دددد      ثقددددا  دددد   بد  دددد  ح فسدددد   د يدددد  اد 
   ثقددددددا  ددددددد   بد       مدددددد   ح دددددددا م دددددد  ه     دددددددحيث  ادددددد ه  دددددددح    عدددددد ى،  دددددددح  ح ف يددددددا     ددددددد   

 ى    م       م ا حي   .
جراءات الميدانية -2   : منهج البحث وا 
   :  منهج البحث 2-1

 سددددددددد  ح     ددددددددد  ث     مددددددددد  و    عدددددددددب    سددددددددد         ددددددددد ،  ى    كيدددددددددا ا  ددددددددده   سددددددددد  
  م    ا م ا ا      .   م  هو

 عينة البحث :  2-2
   يددددد ،  ي دددددا     ددددد     ك يقدددددا    محيدددددا  هددددد  ى  ددددد  م   ددددد    م دددددا حيددددد     اددددد ه  دددددح  

 سدددددددد ا  ي ددددددددا  مث دددددددد     2022/2023( ى  دددددددد د    دددددددد     ح  سدددددددد  15  عدددددددد ى،    دددددددد     ددددددددححه   
  . %( م    م  م    ع100       

 :والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث وسائل جمع المعمومات 2-3
   وسائل جمع المعمومات: 2-3-1

 ى   يا   مع ح       يا   . 
 .مق   ،     عيا   
 .ى         قي د  
 .)،    اا   م   م ،   ح  يا   ى   
 .،   س م  ه  س يا    ي  

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 2-3-2
   س ا  LapTop  ع   )Dell Inspiron 15 ).   عي     م 
   ا م ه  ع ي    عNikone D5000.   ي        م ) 
 .        م    ا ه  ح 
   عي     م   .10ا  ،  ح       يا  حح ) 
 .ع ف ه 
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 .أ      ث 
 .يك  ي د   
 .يك ىعل   

 :  تطبيق الاختبارات 2-4
 (181 :1998:علاوي( )1اختبار قياس دافعية الانجاز الرياضي: )ممحق  2-4-1

مقيددددد د ح ف يدددددا     ددددد    هددددد    دددددذ  عدددددم  مددددد    دددددا  ددددد    دددددد     قدددددح  سددددد  ح     ددددد  ث
( فقدددددد ه  يدددددد  20.   دددددح  ضددددددم    مقيددددد د  1998  ددددد     ي دددددده مددددد    ددددددا م مدددددح  سدددددد   دددددد    

 4  ح  ددددا ا يدددد ه   ح  ددددا   5 فددددل مدددد  يدددد   :  ح  ددددا ا يدددد ه  ددددح     دددد  يدددد    عدددد يا     دددد   ، 
ه ح    ح  دددددا   ي دددددا ح   ددددد      ح  دددددا   ي دددددا  دددددح    ح  دددددا    دددددح3ح  ددددد ،    ح  دددددا م  سدددددكا  

( مدددددد  60(     سددددددك   ب ضدددددد   20 ددددددا هدددددد   (    ددددددا ح  100   يدددددد  إ     دددددد  ح  ددددددا  ادددددد    
ح ف يددددا     دددد      يددددا    دددد ا هددددذ    ددددح   ، يادددد     حيددددح   ح  ددددا    دددد  مدددد     دددد  يدددد     دددد ث 

 .  كعا(
 (212: 1998:( )علاوي2اختبار قياس الثقة بالنفس: )ممحق  2-4-2

 يددددد   ددددد   مددددد   1998 هددددد  مقيددددد د مقددددد    ددددد     ي ددددده مددددد    دددددا م مدددددح  سددددد   ددددد    
(  ميددددد      ددددد   ح  دددددا  ا ددددد  117  ،  ا مددددد     ددددد     م مددددد ع مددددد    دددددح   ، مددددد   ميددددد      ددددد 

 .(65   (     سك   ب ض13 ا ح  ا  م    ثقا    ي ضيا  ه  أ    ح  ا إم   
    دددددددحيث   ددددددد    م مددددددد    مقسددددددد   (85: 2111دقاااااااة التهاااااااديف )الشااااااامري:اختباااااااار  2-4-3

 م    ، :    
 .   م م          حيث ح ا مقي د:  الاختبار هدف

  دددددح  اددددد ه م  ددددد .  ددددد       دددددح  اددددد ه هدددددحث.    دددددحث م كقدددددا    يدددددي   ددددد يك،: المساااااتعممة الادوات
 (.5   حح ا  ،.

  دددددك  ددددد  يددددد  حه(  18   ي  دددددح   دددددذ     ددددد  ا  دددددك   ددددد  اددددد  ،  مدددددد   ضددددد :  الاداء طريقاااااة
   م ددددددد كل فددددددد       دددددددحيث     ددددددد  يقددددددد   إذ يددددددد  حه(  1    أ ددددددد   اددددددد ه  دددددددي    مسددددددد فا   م مددددددد 
      ددددد   ى ددددد     دددددح   اددددد ه م س سدددددا    ددددداا  عددددد       أهمي  ددددد   سددددد       ى   ددددد     م  ددددد ه

 .    ام  ض  م   ى      ي  
    دددددد     مدددددد    مسددددددحح  ىهددددددح ث  ددددددح ا    دددددد   ىعدددددد   ،  ددددددحح    سدددددد :  التسااااااجيل طريقااااااة
 : ا ى      مسا   ا  ، م  ا ه اا ح   ،    س    ي  ا هم 
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 .(5) رقم المنطقة الى درجات( 5)
 .(4) رقم المنطقة الى درجات( 4)
 .(3) رقم المنطقة الى درجات( 3)
 .(2) رقم المنطقة الى درجات( 2)

 .(1) رقم المنطقة الى واحدة درجة
 .المرمى حدود خارج درجة صفر

   م دددددددددحح     قددددددددد ك اددددددددد ه  ادددددددددا    سددددددددد 
    دددددددا م   ددددددد ه مددددددد    م سددددددد  ا   م كقدددددددا

      ددددد    دددددح عدددددب      م  مدددددا   م ددددد كل  سددددد    ى  ددددد    م كقدددددا    سددددد     ددددد يك   اددددد ه مدددددد
 .  م م   ح ح    ج

 التجربة الاستطلاعية :  2-5
-2   م  فدددددددددددل    ى دددددددددددح   ىث دددددددددددي   ك  يا يددددددددددد م      دددددددددددا  ىسددددددددددد    ددددددددددد  ث     أ ددددددددددد  

فددددد  ا يدددددا   اددددد ه  دددددح    عددددد ى، حيددددد     ددددد   ي دددددا مددددد  ى  ددددد  م   ددددد    م دددددا  3/10/2022
  إذ أ  يددددد،     ددددد   ، ى ددددد  2    ددددد     دددددححه        يدددددا    ح يدددددا    ددددد      ي ضدددددا   م دددددا حيددددد   

حيث  ادددد ه   مقدددد ييد    بسدددديا فدددد    يدددد      ا   فدددد    يدددد     ثدددد      دددد       دددد   م دددد  ه ح ددددا     دددد
 ادددددددد      دددددددد م مدددددددد        ددددددددا  ىسدددددددد ك  يا م  فددددددددا     دددددددد،   دددددددد      دددددددد  ا   ددددددددح    عدددددددد ى، 

 .ف   ث  ا أح ا  ى       ي   م    ،       ح     ه      ث ى      ،  م  فا   ع    ، 
 التجربة الرئيسة : 2-6

إذ ( ى  ددددددد د 13   ددددددد     دددددددحح      ددددددد    ي دددددددا  ددددددد         دددددددا    عيسدددددددا   ددددددد  ث     أ ددددددد  
  ددددددد   ددددددد    9/10/2022  ى ددددددح   ذ دددددد  فددددددد  يددددددد   ي    مقدددددد ييد    بسددددددديا   ددددددد سددددددد م  ه     دددددد،

     ددددديا ىفددددد  ح  ي دددددا فقددددد  ،   مقددددد ييد    بسددددديا مددددد    دددددا إيضددددد     دددددم مددددد  فقددددد  ،   مقددددد ييد
 10/10/2022    ددددددد    ظددددددد  ث   م  سددددددد ا    ددددددد  ا  ى   ددددددد     فددددددد    يددددددد    ىث دددددددي    م  فدددددددل 

 ه ح ددددددا     دددددددحيث  ادددددد ه  ددددددح    عدددددد ى،    ددددددح    دددددد     ددددددد  ث   أ دددددد    ى   دددددد     م دددددد     م دددددد 
 .ك ي ا   بيذ  ى           ،       ى   عه

 الوسائل الإحصائية :   2-7
ىسدددددد    ج     دددددد عو  م      دددددد    دددددد م  SPSS سدددددد  ح     دددددد  ث      قي ددددددا    عدددددد عيا 

   ض       ي     م       .
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 عرض النتائج ومناقشتها : -3
والثقاااااة باااااالنفس ومهاااااارة ودقاااااة  دافعياااااة الانجااااااز الرياضاااااي نتاااااائج مقيااااااسعااااارض  3-1

 .كرة قدم الصالاتل ديالىلدى لاعبي منتخب جامعة  التهديف بكرة قدم الصالات
 (1جدول )ال

الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس دافعة الإنجاز الرياضي والثقة بالنفس ومهارة ودقة يبين 
 قدم الصالات لدى افراد عينة البحثالتهديف بكرة 

الوسط  المقياس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

( Tقيمة )
 المحسوبة

مستوى 
 الخطأ

 الدلالة

 معنوي 1.111 24.27 2.83 12.13 68.83 دافعية الإنجاز
 معنوي 1.111 35.473 2.53 11.74 89.83 الثقة بالنفس
 معنوي 1.111 25.37 1.63 2.71 16.22 التهديف

لااادى  كااارة قااادم الصاااالاتعااارض نتاااائج علاقاااة الارتبااااط باااين المقااااييس ودقاااة التهاااديف ب 3-2
 لاعبي منتخب جامعة ديالى:

لاااادى لاعبااااي  التهااااديف بكاااارة قاااادم الصااااالاتعلاقااااة مقياااااس دافعيااااة الإنجاااااز بدقااااة  3-2-1
 . كرة قدم الصالاتب ديالىمنتخب جامعة 

 (2جدول )ال
بكرة قدم  ديالىلدى لاعبي منتخب جامعة  التهديف بكرة قدم الصالاتيبين العلاقة بين دافعية الإنجاز ودقة 

 الصالات.

الوسط  المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
الخطأ  ع ف + سَ ف المعياري

معامل  (tقيمة ) المعياري
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة الدلالة

 12.13 68.83 دافعية الانجار
 معنوي 1.111 1.132 17.61 2.98 12.67 52.61

 2.71 16.22 التهديف
 (.12( ودرجة حرية )1.15عند مستوى دلالة )

لاااادى لاعبااااي  التهااااديف بكاااارة قاااادم الصااااالاتبدقااااة  الثقااااة بااااالنفسعلاقااااة مقياااااس  3-2-2
 . كرة قدم الصالاتب ديالىمنتخب جامعة 

 (3جدول )ال
بكرة  ديالىلدى لاعبي منتخب جامعة  التهديف بكرة قدم الصالاتودقة  بالنفسمقياس الثقة يبين العلاقة بين 

 قدم الصالات.

الوسط  المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
الخطأ  ع ف + سَ ف المعياري

معامل  (tقيمة ) المعياري
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة الدلالة

 11.74 89.83 الثقة بالنفس
 معنوي 1.111 1.149 27.86 2.64 11.21 73.61

 2.71 16.22 التهديف
 (.12( ودرجة حرية )1.15عند مستوى دلالة )
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 مناقشة نتائج مقياس الثقة بالنفس بدقة التهديف بكرة قدم الصالات: 3-2-3
  دددددددد عو م   يدددددددا    دددددددا  ى   ددددددد ك  دددددددي   أظ دددددددد ،( 3 ( 2مددددددد   ددددددد ا   ددددددد عو    دددددددح ا   

مقيددددددد د ح ف يدددددددا     ددددددد      ي ضددددددد   م ددددددد  ه    سددددددد ك    سددددددد  يا   ى    فددددددد ،   م ي  يدددددددا  دددددددي  
    ددددددحيث  اددددددد ه  دددددددح    عددددددد ى،  ددددددح  ى  ددددددد  م   ددددددد    م دددددددا حيدددددد      ي ددددددد      ددددددد  ث   هدددددددذ  

 مدددد  ا       دددد ، ذ  يددددا   هميددددا   هددددح ث     دددد عو إ دددد  أ   ى ددددح ح    بسدددد      ددددي  مدددد   دددد ا 
مددددد   ددددد ا    عددددد ا   ددددد   فضدددددا     ددددد عو فددددد   دددددح   قدددددل   ددددد  م م  ددددد     ددددد   ضددددد ،   ددددد    

م  فسدددددد ،     ح ف يددددددا   م   يددددددا      يددددددا     ددددددي    دددددد م   هددددددذ      دددددد عو أ كدددددد،  ث دددددد ا   م  فسددددددا
 ي   يدددد د امدددد    ثقدددد     دددد   بد  دددداا  ي دددد    إذ إ  ح ف يدددد         يددددا أح، إ دددد     يادددد   سدددد  ا   

 ف يددددددددا     ددددددددد      ي ضدددددددد  هددددددددد   ادددددددد ي  م  دددددددددحح " إ  ح  (288: 1998أ دددددددد   إ يدددددددده   ددددددددد   :
    ددددددد ح  مددددددد  هدددددددذ      ددددددد ح   هدددددددحث     ددددددد   (   دددددددذ  ياددددددد   في ددددددد   ىه مددددددد     ا ددددددد     ددددددد  

امدددددد    بددددددل   "  ثقددددددا  دددددد   بد م    ددددددا م ك  دددددد ،   م  فسددددددا  أ  دددددد  مدددددد  أهدددددد    م ددددددحح ،    عيسددددددا 
  ح ف يدددددددددا ح   د  ي ادددددددددح " أ  إذ( Bandura :1994 :35  ي دددددددددا   ح  سدددددددددا      يدددددددددا مددددددددد  ح  سدددددددددا  

   دددد   سدددد  ح   دددد   ضدددد    هددددح ث      فسدددديا فيادددد   هدددد ىا      ددددي     ثقددددا  دددد   بدا يدددد  د  دددد ا 
  "  فضددددد د  ددددد       ثقدددددا امددددد ا أهدددددح فإ  دددددح    سددددد م   يا   ددددد حه    ددددد ه   إ ددددد  سددددد    م دددددي  

 ددددد   بد  ددددددح       ددددددي  هدددددد  عددددددبا ما سدددددد ا     ددددددح  ددددددح       ددددددي    ي ددددددا اثدددددد ه   مم  سددددددا فدددددد  
   دددددد    عدددددد يا   ىي دددددد       عدددددد ا إ دددددد     دددددد    مسدددددد  ي ، فدددددد    ح ا    ي ضدددددد   هددددددذ  مدددددد    

يادددددددد   فدددددددد      ثقددددددددا  دددددددد   بد "     مسدددددددد      مثددددددددا   ح ف يددددددددا( 73: 1997أ دددددددد     يدددددددده     دددددددد :
  د   إذ إ   اددددا ى دددد  مسدددد    م عمددددي ك دددد  مسدددد    م عدددد  مدددد   ىسدددد ث  ه م  ددددث   م  فسددددا   ددددذ 

أ     قكددددد    مسددددد م  فددددد   ث ددددد ا   فددددد  م  دددددث   م  فسدددددا"   مددددد   ىسددددد ث  ه   ددددد  ي قدددددل  فضدددددا أح ا
   ي ضدددددد  إ دددددد    ثقددددددا ي  دددددد ج  إذ      مسدددددد      م دددددد        ككدددددد      ددددددي يدددددد ث    دددددد    ددددددح ي 

 م  دددد     ددددا ادددد ه     دددد     ب  يددددا فدددد  إ دددد    دددد ه ميح  يددددا   عدددداد   دددد   بد    ح ف يددددا   دددد   ى  دددد  
أث ددددد ا   م  فسددددد ،  ددددد يكا أ  فددددد  ذ ددددد     ددددد         ددددد ،   م   يدددددا     ككيدددددا    دددددح    عددددد ى، 

مدددد   ي  ددددا    يادددد   مسدددد      مثدددد   ه     بدددد ظ   دددد  هددددذ    مسدددد    مدددد   دددد ا مدددد  يم  ادددده      دددد
  ح ددددددا   يدددددد حه  ثقدددددا  دددددد   بد ا مدددددد    ح ح، أح، إ ددددد   مددددد  م ك  دددددد ،      ددددددا  إذ أ   ح يدددددا     سدددددد 

 دددد   بد هدددد   مث  ددددا      يدددد    ذ دددد       ثقددددا   ح ف يددددا     دددد       ددددحيث  اددددذ    يدددد حه مسدددد    
 دددد   يمددددا    دددد     بسدددده   ة  مميدددد  ،    ي ضددددا   م ادددد ه ذ ، أهميددددا فدددد    ددددايا   ثقددددا  دددد   بد 
 دددددددددددح     ي ضددددددددددديي    ددددددددددد   يمدددددددددددا    ي ضددددددددددد    بسددددددددددده هددددددددددد  مب ددددددددددد     ح ف يدددددددددددا   ددددددددددد      ددددددددددد   

 :    2000: 251) 
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 :لخاتمةا -4
إ ددددد   م ددددد  ى  ددددد  م   ددددد   م    ددددد      عدددددا    ددددد  ث     ى   ددددد   ،فددددد  ضددددد ا   ددددد عو 

  ددددد ح   فضددددد د  ددددد   ف يدددددا إ  ددددد    ثقدددددا  ددددد   بد  ددددد  يي  ح حيددددد     اددددد ه  دددددح    عددددد ى،  م دددددا 
 ذ دددد  مدددد  يددددح        ددددحيث  ادددد ه  ددددح    عدددد ى، ددددي  ح ف يددددا     دددد    ح ددددا      دددد ك م   يددددا   ددددا 

أظ ددددد ،     ددددد عو   ددددد ح    دددددا     م مددددد    ح دددددا     دددددحيث   ددددد      دددددا إ ددددد      ددددد   مددددد   ددددد ا 
    ددددد ك م   يدددددا  دددددي    ثقدددددا  ددددد   بد  ح دددددا م ددددد  ه     دددددحيث  اددددد ه  دددددح    عددددد ى،  دددددح   فددددد  ح  ي دددددا 

    ددددحيث   مدددد    قيددددل     دددد   مدددد   دددد ا ح ددددا إ دددد  ذ دددد        يدددد حه فدددد    ثقددددا  دددد ح      دددد  
 ددددددد ث    دددددددا  ددددددد ا     ددددددد عو    ددددددد  ظ ددددددد ، ي عددددددد     ددددددد  ث   إ ددددددد  إ ددددددد  ا ح  سددددددد ، أ ددددددد     
 .  ى    ك  ي  ح ف يا           ي ض     ثقا     بد  م   ه أ     ا ه  ح    ع ى،

 :المصادر
   ددددددد ثي  مددددددد  و    يمددددددد   دددددددذ    ىسددددددد ي    مق  دددددددا  ىسددددددد ق  ا فددددددد   ى سددددددد  يا :    مدددددددح سددددددد م      دددددددم 

   ي ضددددديا     م دددددا    سددددد  ا م  سددددد ي    ا يدددددا      يدددددا :  اددددد ه  دددددح    عددددد ى،  ىح ا   م ددددد        دددددع  
 (.2011حي      

  أسددددد ما ا مدددددا    ددددد    إ ددددد  هي    دددددح   ددددده   يبدددددا      مددددد     ح ف يدددددا فددددد     يددددده     ددددد ك     اددددد    كبدددددا
 1997    ق ه ه   ح     با            1     كا    ي ضيا   ك

      2000   3ك   ق ه ه  ح     با          :       بد    ي ض  ؛أس ما ا ما. 
 1998  ق ه ه  م ا    ا            :م س  ا  ى      ،    بسيا ؛ س       م مح. 

 Bandura. A, Self-efficacy defined, Inc, www.emorry. edu / EDUCATION/ mfp/ 
Ben Eney. htm/ -57k cached-more form this site, 1994 

 (1م  ل    
 مقي د ح ف يا       

 العبارات ت
بدرجة 
 جداكبيرة 

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قميمة

بدرجة 
 قميمة جدا

1.  
أجااااد صااااعوبة فااااي محاولااااة النااااوم عقااااب هزيمتااااي فااااي 

 منافسة.ال
     

2.  
يعجبنااي اللاعااب الااري يتاادرب لساااعات إضااافية لتحسااين 

 مستواه.
     

3.  
إثناااء المنافسااة فااأنني فاي عنادما ارتكااب خطااأ فااي الأداء 

 الخطأ. احتاج لبعض الوقت لكي انسي هرا
     

      الامتياز في الرياضة لا يعتبر من أهدافي الأساسية.  .4

      أحس غالبا بالخوف قبل اشتراكي في المنافسة مباشرة.  .5

6.  
اسااتمتع بتحماال أيااة مهمااة والتااي ياارى بعااض اللاعبااين 

 الآخرين أنها مهمة صعبة.
     



 

                                                 55 

987 

      اخشي الهزيمة  في المنافسة.  .7

      الحظ يؤدي إلى الفوز بدرجة اكبر من برل الجهد.  .8

9.  
فااي بعااض الأحيااان عناادما انهاازم فااي منافسااة فااان رلااك 

 يضايقني لعدة أيام.
     

11.  
لاادى اسااتعداد لمتاادريب طااوال العااام باادون انقطاااع لكااي 

 انجح في رياضتي.
     

      لا أجد صعوبة في النوم ليمة اشتراكي في منافسة.  .11

      المنافسة يمنحني الرضا.الفوز في   .12

      اشعر بالتوتر قبل المنافسة الرياضية.  .13

14.  
ما بعااد الانتهاااء ماادةأفضاال إن أسااتريح ماان التاادريب فااي 

 من المنافسة الرسمية.
     

15.  
عنااادما ارتكاااب خطاااأ فاااي الأداء فاااان رلاااك يرهقناااي طاااوال 

 المنافسة.مدة
     

      رياضتي.لدى رغبة عالية جدا لكي أكون ناجحا في   .16

17.  
قباال اشااتراكي فااي المنافسااة لا انشااغل فااي التفكياار عمااا 

 يمكن ان يحدث في المنافسة أو عن نتائجها.
     

      أحاول بكل جهدي إن أكون أفضل لاعب.  .18

19.  
اسااااتطيع إن أكااااون هادئااااا فااااي المحظااااات التااااي تساااابق 

 المنافسة مباشرة.
     

      هدفي هو إن أكون مميزا في رياضتي.  .21

 (2ممحق )ال
 مقياس الثقة بالنفس

 الدرجات العبارات ت

1 
عند أداء المهارات الحركية الضرورية لإحراز التفوق 

 خلال المنافسة الرياضية من
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

2 
في القدرة عمى اتخار قارارات حاسامة خالال الضاغوط 

 الرياضية
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

3 
تحاات الضااغوط فااي القاادرة عمااى الأداء فااي المنافسااة 

 العصبية
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في القدرة عمى تنفير خطط ناجحة في المنافسة 4

5 
فااي القاادرة عمااى التركيااز بصااورة جياادة لكااي أحقااق 

 النجاح
1 2 3 4 5 6 7 8 9 
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6 
في القادرة عماى التكياف ماع مواقاف المعاب المختمفاة 

 لكي أحقق الفوز في المنافسة
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في القدرة عمى انجاز أهدافي المرتبطة بالمنافسة 7
 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في القدرة عمى إن أكون ناجحا في المنافسة 8
 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في القدرة عمى إن يستمر نجاحي 9

11 
إثنااء فاي في القدرة عمى التفكير والاساتجابة بنجااح 

 المنافسة
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في القدرة عمى مواجهة التحدي إثناء المنافسة 11

12 
فااي القاادرة عمااى محاولااة النجاااح ولااو كااان المنااافس 

 اقوي مني
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

13 
في القدرة عمى القياام باأداء نااجح بعاد قياامي باأداء 

 فاشل
1 2 3 4 5 6 7 8 9 
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حركي وتقويم الجمال  -تأثير تمرينات خاصة لمعروض الرياضيه لتنمية قدرات الحس 
 الحًركي لبعض المهارات الاساسية الجمناسْتك ألايقاعي لمطالبات

The effect of special exercises for sports shows to improve kinesthetic 

abilities and evaluate the beauty of movement in rhythmic gymnastics for 

female students 

 م.م منال محمد احمد
 جامعة كركوك / كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

u.iqmanalmateen78@uokirkuk.ed 
الكممات المفتاحية : تمرينات خاصة بالعروض الرياضية ، قدرات الحس حركي ، الجمال الحركي 

 في الجمناستك الايقاعي.
 مستمخص البحث

هددددجمنيعددددجمناستك اددددعيمنحي دددد ب ملتددددجمن اعدددد  مناعدددد معع  دددد م  جن هدددد م ا ددددع ملادددد عميععتددددجمب دددد مس 
م دددد مت ع دددد منا ددددج ن مملاط ا ددددمملاه جيددددم   ددددخ صم   ددددطماتدددد مععط  ددددممندددد لمنا ع ددددطمتددددتمتاددددعخ مبدددد   

خنح نجصمناع ايدددددطمندددددختم تمت ن عهددددد مخته  نعهددددد معععتدددددجم ددددد ملة ددددد من تيددددد تمب ددددد مناج دددددطمخن كادددددي  يطم
خناعخن دددد م دددد من جنأماستيددددكمل ادددد  منات نددددطمنمخعددددبع ملنتيددددطمناعت يكدددد  منكدددد م خ ددددهه مخاددددي طم ع اددددطم

ضدددددخأمتددددد مي لدددددممنددددد نمن اددددد خ مختددددد ميتكتدددددممتدددددتمل دددددطمخعتهيددددد مخ ة دددددطمم ددددد معع دددددي مناط ا ددددد  م ددددد 
ادددددددجيهتم ددددددد م كسددددددد  مناخنسددددددد مخناعهدددددددخ م ددددددد من جنأ مخعنتدددددددتملنتيدددددددطمنا تددددددد م  ادددددددع جن معت يكددددددد  م
   دددددطما عددددد خ منا ي ضددددديطمخناعددددد مع ن ددددد مكدددددختمناكيددددد طمنا ددددد  م تهددددد  ن مناستك ادددددعيمنحي ددددد ب م

ل ددددد  م  ب يعهددددد مختدددددج معدددددبلي منددددد متكهددددد م ددددد مناعت يدددددطمنا عع يتيدددددطمتدددددتم دددددث من ادددددعلت  من تلددددد مخن 
ا سهدددددجمخناخ ددددد م ضدددددث مبدددددتمتدددددج متاددددد نتعه م ددددد م ةكددددد أمناتع ددددد م   اددددد خ مناع تددددد مناددددد عميتنكدددددمم

نضدددددده أمناستدددددد  ممبددددددتتددددددتم كسدددددد همندددددد لمناعت يددددددممختخنن ددددددمملاعطددددددخ مناع تدددددد ماهدددددد لمنا ع ددددددطم ضددددددثم
 يكدددددد  منات ندددددد ماددددددطجنأمنادددددد عميعطدددددد م ددددددخ صمن جنبيددددددطما ت نددددددطم مخنددددددج منا تدددددد منادددددد منبددددددجنجمعت

   ددددددددددطما ط ا دددددددددد  م دددددددددد اع خ منا ي ضدددددددددديطنمخععدددددددددد  معددددددددددبلي مناعت يكدددددددددد  منا   ددددددددددطما عدددددددددد خ م
نا ي ضدددددديطم دددددد معكتيددددددطم عدددددد منا ددددددج ن منات نيددددددطما ط ا دددددد  م  استك اددددددعيمن ي دددددد ب منمخناددددددع جت م
نا  تلددددددطمناتددددددكهذمناعس ي دددددد مخ ادددددديماتث تعددددددممط يعددددددطمتيددددددن طمنا تدددددد مخن كدددددد مبيكددددددطمناج ناددددددطمتددددددتم

مس تعطمن نخيم م-ن يطمناع  يطمنا جكيطمخب خ منا ي ضطمط ا   منات ت طمنال كيطم  م
Keywords: exercises for sports shows، kinesthetic abilities، 
beauty of movement in rhythmic gymnastics. 
Abstract 

Rhythmic gymnastics is one of the games that is characterized by its 

difficult performance، which depends on the effort of the individual student 

in particular، because this game requires a high level in various abilities 
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and high will، because its movements and skills often depend on accuracy، 
fluidity، and coordination in performance for all parts of the movement. 

The importance of exercises here comes as an effective means of educating 

female students in the light of what this method transmits and what it gives 

them of confidence، motivation and desire to fulfill their duty and excel in 

performance. The importance of the research lies in the use of special 

exercises for sports shows، which accompany the type of activity related to 

the rhythmic gymnastics skills، and to prove their effectiveness and the 

extent of their impact on the educational process through the optimal 

investment of effort and time، as well as the extent of their contribution to 

enriching the teacher with the scientific method that enables him to make 

this process a success and keep pace with the scientific development of this 

sport as well as imparting kinetic beauty to the performance، which gives a 

creative image of the movement. The research aimed to prepare special 

exercises for female students in sports shows، and to identify the effect of 

special exercises for sports shows in developing some of the motor abilities 

of female students in rhythmic gymnastics. The researcher used the 

experimental approach due to its suitability to the nature of the research 

problem. The study sample was second-stage students in the College of 

Physical Education and Sports Sciences - University of Kirkuk. 

 المقدمة -1
اع دددددددج متدددددددتم دددددددث ملادددددددع جن منا دددددددجمتميددددددد مناعت يدددددددطمناعع يتيدددددددطم طدددددددخن مخنادددددددعطمكتدددددددخم

نادددد اي مت ع هددددطم دددد مناعع ددددي مخناعدددد مندددد تماهدددد مناعددددبلي مناخنضدددد م دددد مندددد نمناع ددددج مخناخ ددددخ م دددد اتعع  م
تملاعت يدددددددمملاعع يتيدددددددممع عنددددددد مب ددددددد مك ددددددد مناتعددددددد   م اددددددد متادددددددعخ من جنأمناتهددددددد  عم ن  ضددددددد م مخن 

خناتع ختددددد  متدددددتمناتع ددددد م اددددد مناتدددددعع  مخ  اط ي دددددطمناتك اددددد طم  م مع ع ددددد ملندددددجن ه مب ددددد مناس كددددد م
ناتع  ددددد م تادددددد م دددددد ميعسدددددد خ م اددددديم ادددددد منا ددددددج ن منا جكيددددددطمخنات نيدددددطمخناته  يددددددطماددددددج مناتعع تدددددديتم

عطيكمناعكخيدددددكم ددددد منادددددع جن مط ن ددددد مخلاددددد اي مب ددددد مخ ددددد م دددددج نعه م ددددد اتع  مناسيدددددجمندددددخمناددددد عمياددددد
نتمع ددددددجي مندددددد متدددددد منددددددخمتددددددجي مخسجيددددددجمعادددددد بجمب دددددد م  ددددددكمت اددددددطمنات دددددد ممبددددددتت ع هددددددطمنم ضددددددث م

مخناضس مناع مع ن  مناتعع  م 
خيعددددددجمناستك اددددددعيمنحي دددددد ب ملتددددددجمن اعدددددد  مناعدددددد مع ع دددددد م  جن هدددددد ملا ددددددع  ملادددددد عمي ععتددددددجمب دددددد م

هدددددجملاط ا دددددمملاه جيدددددمم  دددددخ صم   دددددطماتددددد مععط  م ددددد مت ع ددددد مس   دددددممنددددد لمنا ع دددددطمتدددددتمتادددددعخ مبددددد   
نا دددددددج ن مخنح نجصمناع ايدددددددطمندددددددختمت ن عهددددددد مخته  نعهددددددد معععتدددددددجم ددددددد ملة ددددددد من تيددددددد تمب ددددددد مناج دددددددطم
خن كادددددي  يطمخناعخن ددددد م ددددد من جنأماستيدددددكمل اددددد  منات ندددددطمنمخعدددددبع ملنتيدددددطمناعت يكددددد  منكددددد م خ دددددهه م

 مختددد ميتكتدددممتدددتمل دددطمخعتهيددد مخادددي طم ع ادددطم ددد معع دددي مناط ا ددد  م ددد مضدددخأمتددد مي لدددممنددد نمن اددد خم
مخ ة طماجيهتم  م كس  مناخنس مخناعهخ م  من جنأم 
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خعمهددددددد مننتيدددددددطمستددددددد  منات ندددددددطمخناك يددددددد طمتدددددددتمناعكتيدددددددطمناست ايدددددددطمخناعددددددد خ منات نددددددد ما هددددددد جم ددددددد م
نبطدددد أم ددددخ صمسجيددددجلمايددددن منات ندددددطمخلجن هدددد من ستدددد ميمخندددد مب ددددد  صمبددددتمعدددد خ مت ندددد مستددددد ا م

طمععخنسددددددددددجم ددددددددد ماددددددددد ت  مختيددددددددد جيتمنا ي ضدددددددددطمن اتادددددددددد   م  يدددددددددكمناتادددددددددعخ منمخنا  ددددددددد صمناست ايددددددددد
مخنا    مخناع  مناتيجنتمخةي ن    ي

خعنتدددددددتملنتيدددددددطمنا تددددددد م  ادددددددع جن معت يكددددددد  م   دددددددطما عددددددد خ منا ي ضددددددديطمخناعددددددد مع ن ددددددد مكدددددددختم
ل ددددد  م  ب يعهددددد مختدددددج معدددددبلي منددددد متكهددددد م ددددد م ناكيددددد طمنا ددددد  م تهددددد  ن مناستك ادددددعيمنحي ددددد ب مخن 

اددددعلت  من تلدددد ما سهددددجمخناخ دددد م ضددددث مبددددتمتددددج متادددد نتعه م دددد مناعت يددددطمناعع يتيددددطمتددددتم ددددث من 
 ةكدددد أمناتع دددد م   ادددد خ مناع تدددد منادددد عميتنكددددممتددددتم كسدددد همندددد لملاعت يددددممختخنن ددددطمناع طددددخ مناع تدددد م

منضه أمناست  منات ن ماطجنأمنا عميعط م خ صمن جنبيطما ت نط مبتاه لمنا ع طم ضثم
ناعدددددد مععطدددددد م   ددددددطما ط ا ددددددطمناعع يدددددد مبددددددتمخععددددددجماع ددددددطمناستك اددددددعيمنحي دددددد ب ملتددددددجمن كيددددددططم

 دددددددج نعه منا نعيدددددددطمتدددددددتم دددددددث من كادددددددس  مخناعخن ددددددد م ددددددديتمت ندددددددطملسددددددد نأمناساددددددد منات ع هدددددددطمنم هددددددد م
 ي ضددددطمععط ددددد مخنس دددد  مختهتددددد  مت نيددددطمخ ددددد  متسهددددخجم دددددجك من يدددد متتددددد ميتددددع مب ددددد ملا ددددد  تيتم

ا   ددددددطم  اتهدددددد  صم  اعت يدددددمملاعع يتيددددددممناددددددع جن منانليدددددد متددددددتمناعتددددد  يتمنا   ددددددطماددددددعع  مناتهدددددد  ن من
ناتدددد نجمعع تهدددد مخناعدددد مبددددتمط ي هدددد ميددددع مناخ ددددخ م  اط ا ددددطم ادددد مل ضدددد متاددددعخ م دددد مبدددد خ منجنأم
تهدددددد  ن مناستك اددددددعيمن ي دددددد ب م مختددددددتم ددددددث م  دددددد صمنا  تلددددددطمنخكهدددددد معددددددج  متدددددد جصمناستك اددددددعيم
ن ي دددددد ب م دددددد منان يددددددطم تمدددددد م تمناتهدددددد  ن من ا ادددددديطماهدددددد لمنا ع ددددددطمختدددددد مععط  ددددددممتددددددتم ددددددج ن م

 مععتاددددتم  ايددددن منادددد عميعك ادددد متددددكمناعطددددخ مناادددد يكمنات  دددد ما ع ددددطمخ ددددجمينددددختمتدددد مت نيددددطم
اددددد  م اددددديمبدددددج منادددددع جن معتددددد  يتمععك اددددد متددددددكمنلددددد صملبدددددجنجمناط ا ددددد  متتددددد مي يدددددجمتدددددتمبدددددد أم
ناعت يدددددددطمناعج ياددددددديطمتدددددددتمتيددددددد مناتع  عدددددددطمخع دددددددتي من  طددددددد أمناعددددددد مع ددددددد ت من جنأمناتهددددددد  عم

أمج ناددددددطمعس ي يددددددطم  اددددددع جن معت يكدددددد  م   ددددددطمخست ايددددددطمنات نددددددطمنمخب يددددددممن عددددددب منا  تلددددددطم سدددددد ن
ا عدددددددد خ منا ي ضدددددددديطمتددددددددتملسدددددددد معكتيددددددددطمناتهدددددددد  ن منات نيددددددددطمادددددددد ع منا ددددددددج ن مناتدددددددد مت نيددددددددطم
  استك اددددددددعيمنحي دددددددد ب مخ ددددددددخ  م ادددددددد مل ضدددددددد متاددددددددعخي  من جنأ مخيتنددددددددتمنتمع ددددددددخ منا  تدددددددد م

م:م ع ناتين طم  ااؤن من
ددددد  متددددد من اددددد اي مخناطددددد  منانهي دددددطم ددددد معكتيدددددطمتهددددد  ن ملاستك ادددددع م - يمل ي ددددد ب مخع دددددتي مست 

مناتَ نطما ط ا   ؟
 ويهدف البحث الى

نبددددددجنجمعت يكدددددد  م   ددددددطم دددددد اع خ منا ي ضدددددديطماط ا دددددد  منات ت ددددددطمنال كيددددددطم دددددد من يددددددطمناع  يددددددطم 1
مس تعطمن نخيم م-نا جكيطمخب خ منا ي ضطم

ععدددددد  معددددددبلي مناعت يكدددددد  منا   ددددددطما عدددددد خ منا ي ضدددددديطم دددددد معكتيددددددطم عدددددد منا ددددددج ن مناتدددددد م 2
م م  استك اعيمن ي  ب  ت نيطما ط ا  
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 منهج البحث واجراءاته الميدانية -2
 منهج البحث 2-1

نتمط يعطمنام ن صمخن نجن مناتخضخبطمعه  مب  منا  تلطمن عي  مناتكهذمناتك ا م؛م
 كممي تمناعكمي منا تي ماا ا طمتتمن  ن  مناعجيجصمنت متتمنس مناني مبتمنات ي طمنخم

منا  نكطمب يه ماث  يتي 
ناع جت ملا  تلطمناتكهذمناعس ي  م ع تي مناتستخبعيتمناتعن   عيتم ن منا ي  منا    م  م

  مناخ خ ممنان  يطخنا عجعماتث تطمط يعطمنا ت من منتم)ناتكهذمناعس ي  مننل مناخا   م
م(ميخض م ايم 1 ا مناتع  طمناتخلخ م ه (مخناين م)

 مجتمع البحث وعينته 2-2
س تعطمم-  ملات ت مملال كيممن يطملاع  يمملا جكيممخب خ ملا ي ضممعتججمتٌسعتكملا ت  م ط ا 
يما ع  ملاج نا م)   مع ملس نأممن(مط ا مم35(مخنا  ا غمبججنٌتم)2223م–م2222ن نخ 

خس أمن عي  مبيكطمنا ت م ط ي طممن(من  نجمتتمتسعتكمنا ت م4ناعس  طمن اعطثبيطمب  م)
(متتمناط ا   م ا  م3(مط ا طم عجمناع ع جم)28نات  مناي ت ما تسعتكم  ان ت م خن كم)

مبج من اع ن مخن      مخن عث من بت  مخن خ نتم 
 يخض ملاع تي ملاعس ي  ماعيكطمنا ت ( 1شكل )

م
 تجانس العينة 2-2-1

ختماهدد مع ددبلي مب دد م  تدد منا  تلددطم دد س  نأملاعسدد ك ماعيكددمملا تدد م دد ملاتع يدد ن  مناعدد م ددجميندد
كعددد  ذملا تددد منمخنددد لملاتع يددد ن منيدددعت  مب ددد م:ملاطدددخ منمنانع دددممنملاعتددد منمخبدددتمط يددد م

م(م 1خناتخض م  مناسجخ م   م)مT-Testناع جن من ع   م
م
م

 مجموعة تجريبيه

قفاااااااة  القفاااااااة  القفاااااااة  قيااااااا   
المقصااااااااااااية    بااااااااااااة الفجااااااااااااو  

 القدرات الحس حركية  

 الاختب رات القبلية

 العر ض الري ضيةتمرين ت 
 ةالمعد  من قبل الب حث

 المع لجة التجريبية

قيااااااا   قفاااااااة  القفاااااااة  القفاااااااة  
المقصااااااااااااية    بااااااااااااة الفجااااااااااااو  

  القدرات الحس حركية

 الاختب رات البعدية

 مجموعه ض بفه

قيااااااا   قفاااااااة  القفاااااااة  القفاااااااة  
المقصااااااااااااية    بااااااااااااة الفجااااااااااااو  

  القدرات الحس حركية

المتبعة من قبل التمرين ت 
 مدر  الم د 

قيااااااا   قفاااااااة  القفاااااااة  القفاااااااة  
المقصااااااااااااية    بااااااااااااة الفجااااااااااااو  

  القدرات الحس حركية
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ميخض مناعس ك م يتمناتستخبطمناعس ي يطمخناض  ططم  مناطخ مخناخ تمخناعت ( 1جدول )

 المتغيرات
( Tقيمة ) المجموعه الضابطه المجموعه التجريبيه

 الدلالة ألمحسوبه
متم متم 

مةي مجن م1.270م86 . 4م65. 156 07 . 4م50 .158 الطول )سم(
مةي مجن م0.490م57 . 4م70 . 55م69 . 3م05 . 57 الكتمة )كغم(
مةي مجن م1.598م22. 0م3. 21م44. 3م25 .21 العمر )شهر(

ناسجخايطمم(T)ناتتاخ طمن ك من   متتم يتطمم(T)خيثتممتتمناسجخ ملتمستيكم ي م
تت ميج مب  معس ك مم(0.05)خ تاعخ مج اطمم(13)بكجمج سطمت يطمم(2.032)خنا  ا طم

مناتستخبعيتملاض  طممخناعس ي يمم  ملاطخ مخناخ تمخلاعت م 
 البحث الأجهزة والوسائل المستخدمة فيالبحث العممي و ادوات  2-3
 نات نسكمخنات  ج م  -
مناتثتمطمخناعس ي م  -
من اع  كطم  -
منات    طمناي  يطم  -
م م(Sony)ن تي نم يجيخمكختم -
م م(Jvc)سه  مب  مع ه  م -
مي يطمعاسي م  -
 تي نتمط  متعي ما ي  مناخ تم  -
م م(2)ا بطمعخ ي مبججم -
م م(4)ن نا مبججم -
م م(25)لطخن مبججم -
م م(4)ي   مبججم -
م م(2)ت   مبججم -
م م(10)  اخك  من ي صمخ  ي صمبججم -
م م(4)ن ن مط يطمبججم -
م م(15)خ  مت خ مت ختمب  ملين  منكجايطمت ع هطمبججم -
متع ما ي  مناطخ  م(2)ي يطمتعجك م طخ م -
مط  يي منم    صم  -
 تع ما ي  مناتا    م م(50)ي يطمس جعم طخ م -
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 إجراءات البحث الميدانية 2-4
 حركي -الحس توصيف اختبارات الإدراك  2-4-1

 اولًا : اختبار الإدراك الحسي بتقدير الزمن
م ي  مل تا  م  ع جي ملا تتم مألغرض من ألأختبار : -
 ا بطمني   ملانع خكيمم مألادوات : -
يط دددد متددددتمنات ع دددد مناكمدددد م ادددد مادددد بطمنحي دددد  مخي ددددخ م عيدددد ي ه م)ا دددد  مموصففففف الأداء : -

ي   هدددد مبكددددجمن  تكددددطم) م7لدددد منمم5عهتدددد مناادددد بطمخناعتادددد م هدددد (ملدددد ميط دددد متكددددممعيدددد ي ه مخن 
 ل (مب  ملتمين  م ايمل ث مت ن م  منٌ م  تتمتتمن لمل  تكطم م15ل منم

دددد منجنأمل  ع دددد  ممالمرحمففففة الثانيففففة : - دددد بمملحي دددد  ميٌط  دددد متددددتملات ع   تددددتمجختملاكم دددد م ادددد ما 
جعمل  ع ددددد  متدددددتملاخ دددددخ مخيندددددختمناكمددددد منت تددددد  مخنايدددددجمب ددددد ملتعدددددجنجن منان تددددد م ب ددددد ملتميدددددؤ 

ددددددتم) ي   هدددددد مبكددددددجم ت  لدددددد (مب دددددد ملتمم7تددددددكمطددددددخ ملاسادددددد مخي ددددددخ ملاتٌ ع دددددد م عيدددددد ي مناادددددد بممخن 
 ين  من نملا ي  ملث مت ن متعع ايمم 

دددددد مكعدددددد  ذملاتتدددددد خممألتسففففففجيل : - لدددددد (مخاندددددد مم7  ملاددددددلث مل  يدددددد صمبكددددددجم تددددددتم)عٌاددددددس ما ت ع  
تت خادددددممب ددددد متدددددجلمب ددددد ملتميدددددع متاددددد  متٌ دددددجن ملا طدددددبم ددددد منددددد متت خادددددمم عادددددسي ملاددددد تتم

لدددددد (ملخميددددددك  ميددددددع م يسدددددد جمناتعخاددددددطمناتادددددد   ما تتدددددد خ  منالثلددددددطم مم7نادددددد عمي يددددددجمب دددددد م)
 ل (من تم ج نيمنحتا  م  ا تتمل ض  م7ن ت من تمناخاطمناتا   مل   م ا م)

من ع   من ج نيمنات منات ن م  ا تت( 2ل )شك

 
 بمسافة القفز للأمام ثانياً اختبار الإدراك الحسي

م تا  طمنا ه م ا من ت  م  نا ج صمب  منحتا  الغرض من الاختبار :  -
خعت ي مميع مبتمط ي منسعي  متا  طمتتججصم ا من ت  مجختمناع جن مت اطمنا   م 

ناتا  طمناتط خ طميج مب  من عه تمتاعخ م ج نيمتا  طمنا ه م ا من ت  م خعتا مناتا  طم
ناع مع عجمبتم طمعتجيجمناتا  طمنب ط أم  مناع جي ميج مك  ه مب  من عه تمتاعخ م

منحج نيم تا  طمنا ه ماطت  م يكت معج م ي جعه مب  من  ع   م ا م ج نيمن لمناتا  ط 
 ي يطمبثت  منط  يي ممنب   طمب  مناعيكيتممني يطما  ي  ممالأدوات : -
م
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 مواصفات الاختبار : -
م(ما 81 58ي ا م ط تمب  من   مناتا  طم يكهت م) -
 ي  مناثب مب  م طمنا جنيطم  -
  ؤيطمناتا  طمناتط خ طما خل ملت ت   -
 خضكمناع   طمب  مناعيكيتمنمخن كعم  ماتجصم ت ملخنت  -
مععط متت خاع تما خل   -
 التسجيل : -
معاسي مناتا  طمناع ميل ه مناثب م يتمنا طيتم  -
م(ميخض مط ي طمن جنأ 3عتا متستختمناكه يعيتم  مناكه يطمخناين م) -

من ت من ك مناكعيسطمن   م ا م طمناهج من تمنحج نيمناتا م تا  طمنا ه مل ض  م
 الإدراك الحسي بمسافة القفز العمودياختبار ثالثاً : 

منا ج صمب  منحج نيمناتا م تا  طمنا ه مناعتخجع تبار : خلاالغرض من ا -
تدددد  طمتددددج عم   عهدددد تمتك ادددد مخ طعددددطم تدددد  ماع دددد مناعيكدددديتمخ طعددددطمالأدوات المسففففتعممة :  -

مط  يي  
مطريقة الأداء : -

ي دددددخ ملات  ع ددددد م   دددددكملاددددد  نتملا تاددددديط صمب ددددد ملتعدددددجنجن منان تددددد ماعتددددد مبثتدددددطم    ددددد  كم -
نمخيسددددد متثتمدددددممبدددددج م   دددددكملانع ددددديتمتدددددتمن   منمخيادددددس مناددددد   مناددددد عمب ددددد ملاتددددد  ط

مخضع مناعثتطملت تم 
تتمخضكمناخ خ ميت س منات ع  منا  نبيتملت ت  مب اي  ملاه م  ه  متكملك مناد ن عيتمك د م -

لكيددطنملدد ميتدد س منادد  نبيتم ادد من تدد  مخنادد من ب دد متددكم دد جمنادد ن عيتما خلدد مناعتددخجعم ادد م
طيكملاخ خ م ايه ماعت مناعثتطمنال كيطم إ د كمنايدجمناتاديط صمخند مب د مل   متا  طمياع
 نتعجنجن منان ت  

 التسجيل :  -
يددددع متادددد  ملاتادددد  مم دددديتمناعثتعدددديتمن خادددد مخنال كيددددمنماكهدددد  ملتم دددد نأصمناعثتددددطمن خادددد م -

(مادددد نمخندددد نميعكدددد ملتملات ع ددددد م262(مادددد مخ دددد نألمناعثتددددممنال كيددددممن كدددد م)222ن كدددد م)
(اددددد مخنددددد نميٌع ددددد مبدددددتمت دددددجن متددددد ميعتعدددددكم دددددمملات ع ددددد متدددددتملا دددددج لمناعضددددد يمم42 ددددجم  هددددد م)

مت  ا  م  ااكعتع  
 يعط ما ت ع  متت خاع تمخعاس  ماممن ض هت   -
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%(متدددددتم ج عدددددممناعضددددد يمملعميثتددددد ملاعثتدددددممناعددددد م52ك ط ددددد متدددددتملاتٌ ع ددددد ملتمي ه ددددد م) -
لات ادددددد  مم(مادددددد مخنددددددخمتع ددددددخ مناعيكدددددديتم عددددددجم بط  ددددددمم   ددددددطمع ددددددجي م242عيددددددي م ادددددد م)

   اكم  
يعطددددد ما ت ع ددددد متت خاعددددد تمخيادددددس مادددددممتستخبهتددددد م)عستدددددكمناتتددددد خاعيتمخع ادددددت تمب ددددد م -

م( 2)
 التجربة الاستطلاعية 2-4-2

عضتك مناعطثتما عت  يتمن  ع   ن م يجممن(مط ا   م4لس  منا  تلطمعس  طمناعطثبيطمب  م)
م من لكيت ميخ  مخ اي م م23/12/2222نا ت  مناسٌتك اع ي م  بم من ي   خب خ ممطا جكينمطناع  يمط 

مس تعطمن نخيماعت ي مل ة ن منلآعيطم:م-لا ي ضمم
معهي طمن ج مناعت مناتا بج  1
 ننعي  مناتعخ   مناع ميتعت ممهخ ن مللك أمناعس  طمنا  ياطم  2
مناعبنجمتتم ثتيطمن سه صمخن جخن مناتاععت طم م 3
معتجيجمخ  من  ع   م م 4
 اث ع   ن م تا  من ا مناع تيطم 5

مخ جملمه  ملاعس  ممل اعطثبيممت ميبع م:
متٌث تممخ ثتيممل سه لمخل جخن ملاتاععت مما عس  مم  1
متث تطمناتن تمخنه يعممحس نأمناعس  طمنا  يايطم  2
م تم منا  تلطمنه يطمخنه أصمن ج مناعت مناتا بجم  3
 ع مع تجيجملاخ  ملاث  م جنأمل  ع   ن م  4
 لات العمميةالمعام 2-4-3
 الصدق 2-4-3-1

ادددع  كطمب ددد م نادددععت  منا  تلدددطم دددج مناتتعدددخ مخنددد ايمتدددتم دددث مناعتددد مب ددد معخ يدددكمن
نا   نأمخنات ع يتم  متس   م)ن  ع   ن مخنا ي  مخناستك اعي(مخ جمنعه خنمستيع  مخ كا طم

م%(مب  م ج من  ع   ن م 122)
 الثبات 2-4-3-2

ب جعمم اع  نعمتع ت منال   من تمن  ع د  من خ ميدخ م ناععت  منا  تلطمط ي طمن  ع   مخن 
خ كد أ مب د مم12/12/2222خل بيجمن  ع   م عجمنا ختميخ من لكيتمم23/12/2222ن لكيتم

مناكع  ذمخ  اععت  متع ت من  ع  طمنا ايطم ي اختمع منيس جمتع ت مل   من  ع   ن م 
م
م
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 وضوعيةالم 2-4-3-3
ع منتعا  متخضخبيطمن  ع   ن مبتمط ي م يسد جمتع تد من  ع د طمنا اديطم) ي ادخت(م ديتم

للكددددد أملجنأم ددددد منمخضدددددع مج سددددد  ما عيكدددددطمن ادددددعطثبيطمج سددددد  مللكددددديتمتدددددتمناتتنتددددديتم
خنت ممنخ عجن مناع  س م ي م) (ما ي تمج اطمتع ت من  ع  طم يتمن  ع   يتممنن  ع   ن م

مت م يتمع يي مناتتنتيتم 2  مناسجخ م) م(مخنا عميج مب  من ع  طمب   
مي يتمتع تث مل   من  ع   ن م يجمناج ناطم(2جدول )

 الموضوعية الثبات الاختبار
م87 2م89 2 قففزة القطة

م88 2م89 2 القفزة المقصية
م89 2م91 2 وثبفة الفجوة

م88 2م89 2 بالزمن إدراك الإحساس
م92 2م92 2 إدراك الإحساس بمسافة القفز الأفقي

م91 2م92 2 إدراك الإحساس بمسافة القفز العمودي
م
 الاختبارات القبمية 2-4-4

م منات  ج  منا تي  ميخ  منا   يط من  ع   ن  م س نأ معن  ؤم13/12/2222ع  معع   ملس  مختت  
م( 3نت مت يتم  مناسجخ م)منناتتاخ طم(مtتستخبع منا ت مع مناع  نعم يتطم)

ي يتمعن  ؤمتستخبع منا ت مناض  ططمخناعس ي يطم  م ع مناته  ن من ا ايطمم(3جدول )
ما ستك اعيمنحي  ب متخضختمنا ت مخنا ج ن منات مت ن 

 ألمتغيرات 
 مجموعه ضابطه مجموعه تجريبيه   

 الدلالة ( المحسوبهTقيمة )
متم متم 

مةي متعكخعم1.252م0.489م1.665 0.416 1.850 قففزة القطة
 ةي متعكخعم1.566م0.495م1.875م0.400م1.950 القفزة المقصية

 ةي متعكخعم1.767م0.238م1.885م0.284م1.955 وثبفة الفجوة
 ةي متعكخعم1.564 954 2م13 4 899 2م87 4 إدراك الإحساس بالزمن

 ةي متعكخعم1.334م352 1م684 1م487 1م75 1 القفز الأفقيإدراك الإحساس بمسافة 
 ةي متعكخعم857 1م11 2م19 1م29 2م11 1 إدراك الإحساس بمسافة القفز العمودي

                                                           

  المحكمين : 
 كركوك لتربية العامة المديرية            قياس اختبار        جمعة اسماعيل جمعة د.م -
 الرياضة التربية قسم/  الجامعة القلم كلية  جمناستك حكم  ناصر حمد خالد م.م -
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(مناتتادددخ طما تهدددد  ن من ا ادددديطمن كدددد مT(ميعضددد ملتمستيددددكم ددددي م)3تدددتم ددددث مناسددددجخ م)
خ تادددعخ مج ادددطمم(26(مبكدددجمج سدددطمت يدددطم)2.032ن ددد  متدددتم يتعهددد مناسجخايدددطمخنا  ا دددطم)

(متت ميج مب  معن  ؤمتستخبع منا ت مناعس ي يطمخناض  طمخ  مناته  ن من ا اديطم0.05)
ما ستك اعيمنحي  ب م 

م
 تنفيذ التمرينات الخاصة 2-4-5
 (منا  يكم 6ختجصمعع يتيطمتخ بطمب  م)م12لاع   معكهي مناعت يك  منا   طم -
 (مختجع تم 2بججملاختجن ملاعع يتيمم  مل ا ختمناخنتجم) -
 (مج ي طمتكه مضتتمناس أمنا  ي م 62(مج ي طمل ِ َ م)92 تتملاختجلملاعع يتيمم) -
منع ع منا  تلطمناعج عمخناعتخعمتت مناعج ي م  منبط أمناعت يك  م  -
(منكعهددددددددد أ م يدددددددددخ منا تدددددددددي م15/12/2222 دددددددددجلمعكهيددددددددد مناعت يكددددددددد  منا   دددددددددطميدددددددددخ من تدددددددددجم) -

 (م 24/11/2222)
 الاختبارات البعدية 6-4-2

مع مت نب صمكه ممنم27/11/2222ع م س نأمن  ع   ن منا عجيطميخ من تجمنات  ج م    
مناي خطمخناعع يت  مخنام خ مناع مناع جت م  من  ع   ن منا   يطم 

 الوسائل الإحصائية 2-5
م(ماتع اسمملا ي ك  م 26(منح جن م)SPSSلاععت  منا  تلطمنات ي طملحت   يطم)

  تها:ومناقش هاموتحميالنتائج عرض  3-
 عرض نتائج أختبار المهارات الأساسية والقدرات الحس الحركي لمجمناستك الإيقاعي 3-1

 ها:وتًحميم
عرض نتائج اختبار المهارات الأساسية والقدرات الحس الحركي لمجمناستك الإيقاعي  3-1-1

 ها:وتحميم في القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية
ا   متع  طمتعكخيطملاه خ م يتملا ي  ملا    مخنا عجعما ته  ن مل ا ايطمخنا ج ن منات منات ن م

(ما عيك  مT.test  مناستك اعيمنحي  ب ما تستخبطمناعس ي يطمنم  ت منا  تلطم  اع جن من ع   م)
م(م 4ناتعك م صمنمخنت مت يتم  مناسجخ م)
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(مناتتاخ طماث ع   يتمنا    مTي يتمن خا طمناتا  يطمخن كت ن   مناتعي  يطمخ يتطم)( 4جدول )
مخنا عجعما تستخبطمناعس ي يطم  مناته  ن من ا ايطمخنا ج ن منات منات ن ما ستك اعيمنحي  ب 

 المتغيرات
( Tقيمة ) ألأختبار البعدي ألأختبار القبمي

 الدلالة ألمحسوبه
متم متم 

متعكخعم3.81م0.22م2 0.416 1.850 القطةقففزة 
متعكخعم3.14م0.4م2.06م0.400م1.950 القفزة المقصية

متعكخعم6.15م0.47م2.3م0.284م1.955 وثبفة الفجوة
متعكخع 122 4م652 1 22 3 899 2م87 4 إدراك الإحساس بالزمن

إدراك الإحسفففففاس بمسفففففافة القففففففز 
متعكخعم284 3م7 2م261 2م487 1م75 1 الأفقي

إدراك الإحسفففففاس بمسفففففافة القففففففز 
متعكخعم43 9م12 2م15 1م29 2م11 1 العمودي

(مناتتاددخ طماستيددكمناتع يدد ن م ن كدد منن دد متددتم يتعهدد مT(مخنادد عمي دديتم يتددطم)4تددتم ددث مناسددجخ م)
تتددد مي دددج مب ددد مم(من0.05(مخعتددد متادددعخ مج ادددمم)13(مخ ج سدددطمت يدددطم)2.093ناسجخايدددطمخنا  ا دددطم)

 خسخجم  خ متعكخيطما  ا مل  ع   ملا عجعم 
(ما ته  ن من ا ايممtيخض مت   كطمل خا طملاتا  يممخل كت ن   مناتعي  يممخ يتطم)م(3الشكل )

مخنا ج ن منات منات ن ما ستك اعيمنحي  ب ما تستخبطمناعس ي يطم  منا ي  منا    منا عجع

م
عرض نتائج اختبار المهارات الأساسية والقدرات الحس الحركي لمجمناستك الإيقاعي  3-1-2

 ها:وتحميم في القياس القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة
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إدراك الإحساس  وثبـة الفجوة القفزة المقصية قفـزة القطة

 بالزمن

إدراك الإحساس 

بمسافة القفز ـ
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ا   متع  طمتعكخيطمناه خ م يتمنا ي  منا    مخنا عجعما ته  ن من ا ايطمخنا ج ن منات م
ض  ططمنم  ت منا  تلطم  اع جن من ع   منات ن م  مناستك اعيمنحي  ب ما تستخبطمنا

(T.test(ما عيك  مناتعك م صمنمخنت مت يتم  مناسجخ م)م 5)م
(مناتتاخ طماث ع   يتمنا    مTي يتمن خا طمناتا  يطمخن كت ن   مناتعي  يطمخ يتطم)( 5جدول )

مخنا عجعما تستخبطمناض  ططم  مناته  ن من ا ايطمخنا ج ن منات منات ن ما ستك اعيمنحي  ب 

 المتغيرات
( Tقيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 الدلالة المحسوبة
متم متم 

متعكخعم3.3م0.36 1.75م0.489م1.665 قففزة القطة
متعكخعم3.02م0.24م1.73م0.495م1.875 القفزة المقصية

متعكخعم3.93م0.52م1.83م0.238م1.885 وثبفة الفجوة
 تعكخعم265 3 223 1م89 3 954 2م13 4 إدراك الإحساس بالزمن

إدراك الإحسفففاس بمسفففافة القففففز 
 تعكخعم857 3م962 2م8 1م352 1م684 1 الأفقي

إدراك الإحسفففاس بمسفففافة القففففز 
 تعكخعم82 4م83 2م95 1م11 2م19 1 العمودي

(مناتتاددخ طماستيددكمناتع يدد ن م ن كدد منن دد متددتم يتعهدد مT(مخنادد عمي دديتم يتددطم)5تددتم ددث مناسددجخ م)
(منمتتددد ميدددج مب ددد م0.05(مخعتددد متادددعخ مج ادددمم)13(مخ ج سدددطمت يدددطم)2.093لاسجخايدددممخنا  ا دددمم)

 خسخجم  خ متعكخيطما  ا من  ع   منا عجعم 
(ما     ي  منا يخت نيممtيخض مت   كطمل خا طملاتا  يممخن كت ن   ملاتعي  يممخ يتمم)م(4الشكل )

مختؤي مناج طماته  ن منان صمناط   صما تستخبطمناعس ي يطم  منا ي  منا    منا عجع
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متستددخبع منا تدد معطخ عدد م دد من  ع دد  منا عددجعمت   كددطم    ع دد  منا   دد م خ تدد منتمنا  تلددطمخسددج ملتع
  جما   ت ملتميس عمت   كطم د معطدخ من عد مناتستدخبعيتممنختتملس مناخ خ مب  مل ض يطمناعطخ م

خ د  ممخن ما عت يك  منا   طما ع خ منا ي ضيطمناع مط   مب  مط ا   مناتستخبطمناعس ي يطملل 
متعكخعم 

عرض نتائج اختبار المهارات الأساسية والقدرات الحس الحركي لمجمناستك الإيقاعي  3-1-3
 ها:وتحميم لمجموعتي البحث في القياس البعدي

(ما ته  ن من ا ايطمخنا ج ن مtي يتمن خا طمناتا  يطمخن كت ن   مناتعي  يطمخ يتطم)م(6جدول )
منات منات ن ما ستك اعيمنحي  ب ماتستخبع منا ت م  منا ي  منا عجع

 ألمتغيرات
( tقيمة ) ألضابطه ألتجريبيه

 الدلاله ألمحسوبه
متم- متم- 

متعكخعم3.61م0.36م1.75م0.22م2 قففزة القطة
متعكخعم4.81م0.24م1.73م0.4م2.06 القفزة المقصية

متعكخعم3.50م0.52م1.83م0.47م2.3 الفجوةوثبفة 
متعكخعم7.27م223 1م89 3م652 1 22 3 إدراك الإحساس بالزمن

إدراك الإحسففففاس بمسففففافة القفففففز 
متعكخعم6.876م962 2م8 1م7 2م261 2 الأفقي

إدراك الإحسففففاس بمسففففافة القفففففز 
متعكخع 45 5م83 2م95 1م12 2م15 2 العمودي

(ما ته  ن مل ا ايطمtيخض مت   كطمل خا طملاتا  يممخن كت ن   مناتعي  يممخ يتطم)م(5شكل )
مخنا ج ن منات منات ن ما ستك اعيمن ي  ب ماتستخبع منا ت م  منا ي  منا عجع
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إدراك الإحساس  وثبـة الفجوة القفزة المقصية قفـزة القطة
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(ماكع  ذمن  ع   منا عجعماتستخبع منا ت م تم منا  تلطم6تتم ث مت مع مب ضمم  مناسجخ م)
خسخجم   متعكخعما  ا مناتستخبطمناعس ي يطمنخكه م  ت طمنب  مخاطمتا   مخاستيكمناتع ي ن م

م( 7خنت متخض م  مناين م)مننات تخلطم
 مناقشة النتائج 3-2

كسجم تمنك يم  خ   م  من ع   مته  ن م هد صمنا طدطم(م6من5من4تتم ث متثتمطمناسجنخ م)
ج نيمنحتاد  م ع دجي مناتاد  طمن   يدطم ج نيمنحتا  م ع جي منا تتمخن  خ ه صمنات  يطمخخل طمناهسخصمخن 

ج نيمنحتادددد  م ع ددددجي مناتادددد  طمناعتخجيددددطم مخناهدددد خ مناتخضددددتطم دددد مناسددددجنخ م) (مجايدددد م6من5من4خن 
 طما ع خ منا ي ضيطماعتايتمنا ج ن منات مت نيطمخع خي مخنض مب  متج م  ب يطمناعت  يتمنا  

ستدد  منات نددطم دد معطددخي مندد لمناتهدد  ن ماث عيدد  منا ددتي ماطاعدد  مناعدد مناددع جت م ددث مناتددكهذم
خناع ملج م ا معطخي من لمناته  ن م ين مخنض م كه ملع ت مناه  طم جنأمت ن  معخن  يطمبجيدجصم

هد لمناتهد  ن ملخمع ديم بيدن  مخلتسد  مخلادخنتم  ن دطماضدت تمعه بد م ن  ه مناع جن من جخن مناتك ا طما
ناط ا دد  م يددن متاددعت متيدد م علدد م خهمناعيددخي مخناتدد همخناع يدد مبددتمناتددباخ منمادد نمي  ددجمععضددتتم

مناع خ منا ي ضيطماعتايتمعع ي مناته  ن منات ع ططم  اهع اي  منا ي ضيطيم 

يددطمب دد مناتستخبددطمناضدد  ططمخ دد مستيددكمنا ددج ن م  ملمهدد  مناكعدد  ذمعهددخ مخنضدد ما تستخبددطمناعس ي 
 يجمنا ت مخعع خمنا  تلطمنتما   من نمناعهخ م ا ملتمناخا   مناعع يتيطمخناع مع مناععت اه متتم   م
ل  نجمناتستخبطمناعس ي يطمعضتك متلي ن متعكخبطم  اع خ منا ي ضيطمخناع م دجخ ن ملج م اد م ةكد أم

 دكمتادعخ مناعت يدطمنحج ننيدطنم  مبتد مناتدكهذمناتعدجمب د مخ د منا نن صم د ا   ن مناعد ماد بج م د م م
ت ن (نمختتمل متا بجصمناط ا   م  معت ي منات يجم-ناخا   مناعع يتيطمب  معطخي منحج نيم)نات 

تددتملاههدد ماط يعددمملجنأمناتهدد  ن منمتتدد ميسع ددمميددكس م دد ملجنأملاتهدد  ن ملات نيددمم دد مت خن دد ملا عدد م
ناددددعتن م دددد م  دددد نعمن جنأمنات ندددد ما تهدددد  ن متددددتمتيدددد منا ددددخصمنمنتدددد م تمنات ع هددددممنمخ  اعدددد ا م ددددإتم

منات نيط م–ا ت ن  منا ي ضيطمجخ ن من ي ن م  معتايتمخعطخي منا ج ن منحج ننيطم
ا جمن ك منك يم  خ يطم  مخضكمعت يك  مناع خ منا ي ضيطمناه ج طماعطدخي منا ده  منات نيدطم

ي  تم ة طمناط ا   م  منات نطمخناكي طمخ عخسيممت ن مخناته  ن من ا ايطما ستك اعيمنحي  ب م خن 
 تي مخن ج ملج م اد معت يد مناعطدخ منات ند منمخند تمليضد مادمم  خ ديطم د منادع جن ملاد خ م
ناعكختم  مناعت  يتماعطخي منا ج ن منات مت نيطمخناعسجيجمخناعلت  مسيجما خ  متتم ث م ي جصمبججم

 نيدطمخناتهد  ن من ا اديطما ستك ادعيمنحي د ب مخعدؤجعم اد مناعن ن ن مناعد مع دج معطدخ منا ده  منات
م ع  كه م 

لتمبت يطمنحج نيميتنتمعطخي ن مبتمط ي مناتت  اطمخناعن ن م ضث مبتمنا  د صمنااد   طم  خ د  مخم
  نمن ك من لمناعت  يتمعؤج م  اععت  مخاي طمعع يتيطمعته م ج ن مناط ا طميتمكتخمناتت  اطمناسد جصم
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حج نيم ميدددبع م سدددبصم  م تمناعس  دددطمخناتت  ادددطمخناعنددد ن معطدددخ منحج نيمناتاددد مادددج م ددد من جنأنم ددد 
ممناط ا ط 

 الخاتمة -4
ت نددددد مخع دددددخي مم-ا عت يكددددد  منا   دددددطما عددددد خ منا ي ضددددديطمجخٌ م  بدددددٌ م ددددد معكتيدددددطم دددددج ن مناتددددد م

اعطدددددددخ مخمناستددددددد  منات نددددددد م ددددددد مناستك ادددددددعيمن ي ددددددد ب ما ط ا ددددددد  مب ددددددد مناتستخبدددددددطمناعس ي يدددددددطم
ت ندددددد مللدددددد مت تددددددخ م دددددد مع ددددددخي مستدددددد  منات نددددددطم دددددد مناستك اددددددعيمن ي دددددد ب مم- ددددددج ن مناتدددددد م

ا ط ا ددددددد  م اددددددد نت مناعت يكددددددد  منا   دددددددطما عددددددد خ منا ي ضددددددديطم ددددددد معع يددددددد منا  كددددددد تذمنات نددددددد م
استددددد  منات ندددد م يدددددجمنا تددددد م يدددددن منخنددددد ايمخ ددددد مناخ دددد ما تج ادددددطمخناط ا دددددطم دددد مع دددددخي مملخعطددددخي م
 يسدددددد   م دددددد مناعدددددد ن مناثب دددددديتمختضددددددخ ن مناختددددددجن مناعج ي يددددددطمما عت يكدددددد  منا   ددددددطمللدددددد خمسيددددددجم 

 خناعه ب م يت م يكه مخنا ة طم  معن ن مبججمنن  متتمناخنس   مناعج ي يطم 
ت نددد م ددد مم-يهضددد ماع دددخي مستددد  منات ندددطمنتميدددع معطدددخي م دددج ن مناتددد مم ن كددد مالتوصفففياتنتددد م

مم-يهض ماعطخي م ج ن منات مخممناستك اعيمن ي  ب ما ط ا     ت ن م  مناستك اعيمن ي د ب ملت 
مضددخأمنتن كدد  مناط ا دد  مخنب دد متعدد مكضددتتمناعطددخ منات تددخمم م دد ع ددت م دد نتذمعج ي يددطمعتددججم

يهضدد مناددععت  معت يكدد  م   ددطما عدد خ منا ي ضدديطم ددث مناعت يددطمناعج ي يددطماضددت تمعكددختمنا ي دد  م
مسدد أمتددتملسدد نأمناختددجصماددج مناط ا دد  مخ دد منعم عدد صمضددتتم عدد ن من ا طددطمناعج ي يددطمن كدد مخ دد ملع 

معندختمط ن دد مخلاد اي مناعددج ي مععت يد متددكمت سد  ملاط ا ددطمخ دج نعه ملا جكيددممخممناعج ي يدطم  يهضدد ملت 
 خنات نيممخناكهايطمخناع  يطم 

 المراجع والمصادر
 كددد نذمخطددد   ملا تددد ملاع تددد ن ددد لني م دددتمب دددجملاع يددد م:م ه أما كيددد مجن منا دددمنبتددد تممنم1طمنمت 

م 2212منخناعخ يكم
 ةددجنأمتتدد صم:مناددع نعيسيطمناددعع  مناععدد خك مخنل ندد م دد معع دد م عدد متهدد  ن مناستك اددعيمن ي دد ب م 

س تعددطممنن يددطملاع  يددمملا ي ضدديمممنلط ختددممجنعددخ نلممنخكادد طمناددعلت  ن ماخ دد ملاددعع  مل ندد جيت م
م 2225من  جنجم

  دددد ت مس  دددد  ملااددددعجعم:مع  ددددتي مخع كدددديتمل ع دددد  ن ت ندددد ماددددج م ب دددد ملاندددد صمم–لج نيمناتدددد ممب 
ن يدمملاع  يدممنا ي ضديممنمناتس دجمناتد جعمبيد ممنناط   لنمتس طملاع  يمملا ي ضيممنمس تعطم  دجنجم

م 2222نمناعججمن خ منم
 مننا  جاددددديطممنمنادددددج   مناهاددددد سيطمخنات نيدددددطم ددددد مب ددددد منادددددكه منا ي ضددددد ب ددددد متاددددديتمن يددددد م:م

م 2212
 نمس تعطمناتخ د منمن يدطمناع  يدطمنا ي ضديطممن اع  منا  ي صخجيكمي ايتم:ممنددد ت مب جمناتكع من

م 1981نم
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 تتتدجمب دد من دخمنانيدديمختد  تم   متع ت ددطم:منلدد مناعدج ي مناع  دد منات د ت ما عددج ي مناتهدد  عم
ت ن مب  م اد طمنات ند  من  ضديطماط  دطمن يدطمم–ب  معطخي م ع متع ي ن منحج نيمنات م

ن يدددطمناع  يدددطممنس دددطمج ناددد  مخ تدددخ مناع  يدددطمنا ي ضددديطنمس تعدددطمنا  ددد صمتمنناع  يدددطمنا ي ضددديطم
م 1996نا ي ضيطمنمناعججمناا ج منم

 ت ندددددددد منانعدددددددد  ممنم1نمطمناعت يكدددددددد  مخناعدددددددد خ منا ي ضدددددددديطتتتددددددددخجم اددددددددت بي مناه يددددددددت م:م
م 2218ناتجي منمن يطمناع  يطمنا ي ضيطم  ا  ن صمنمس تعطمن  ن من

 Rashad Abbas Fadhilن Maher Abdul Hamza Hardan Hudhaifa Ibrahim 
Khaleelن “Effects of Compound Exercises Based on Difficulty Level of 

Squash Players’ Bio Motor Variable”ن Annals of RSCBن vol. 25ن no. 6ن 
Jun. 2021.م

 أنموذج لوحدة تعميمية في مادة الجمناستك الايقاعي
بدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددججمم مناعع يت م:معع  مخل طمنا ططناهجممممنات ت طم:منال كيط

مط ا طم14ناط ا   م:م
 تدددددتمناختدددددجصم:ممناتن تم:منا  بطمنا ي ضيطمنات   طمت اخ م–ن سه صمخن جخن م:م  بطمستك اعيم

مج ي طم92
أقسام 
 الملاحظات التنظيم )التشكيلات( محتوى الوحدة التعميمية الوقت الوحدة

القسففففم -1
 الاعدادي

 المقدمة-أ
-ب

الاحمفففففففففاء 
 العام

-ج
الاحمفففففففففاء 

 الخاص

مج25
م
مج5
مج12
م
مج12

ناخ دددخ م دددطمخنتدددجمعادددسي منا يددد  مخعتضدددي من سهددد صم
مخن جخن  

خناتسددددد تيكممعدددددمخعهي نتتددددد أمناسهددددد  منادددددجخ عمناعكهاددددد م
ناعضدد يطمخناع دد يطمخناته  دد متددتم ددث منجنأمت ندد  م

م  ااي مخناه خاطم 
عتدددد  يتما  ددددجتيتمخعتدددد  يتممنعتدددد  يتم جكيددددطمتع   ددددطم

معت  يتما  ن مخنا   ط منعت  يتما   نبيتممنا س تم
م

ناعبنجمب  م
ناتضخ م
مخناكم   

ناعبنيجمب  م
من جنأمنا تي  

القسم -2
 الرئيسي

النشاط -أ

مج62
مج15
م

خل ددطمنا طددطم دد منجنصمناطددخ متددتم  دد ممأيدد همط ي ددطمنجن
مناكتخ ع 

منا ي  م   جنأمناعه ي  مخعتجيجمتخنضدكمنا طدبم  حيد  صم

م
ب  مكتخ عم
سيجم جنأم
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 التعميمي
 
-ب

النشاط 
 التطبيقي

م
م
مج45

مب  منس نأمناسا ماعسك من  ط أ 
عخضددددددي متعكدددددد مناتددددددد مت ن  )ن تادددددد  م  اتاددددددد  طم

مخع جي مناا بطمخنا تت(
مننجنأمعت يكدد  معتهيجيددطما تيدد مب دد منطدد ن من  دد  كم

مخن متع خ طمناعيكيت 
ع دددد ج م  ددددكمنادددد ن عيتمنت تدددد مخندددد متع ددددخ طمم-ناخ ددددخ 

ماعيكيت ن
(م92-82ناخلدددددددد مناتعخن دددددددد مجن دددددددد مجن دددددددد صم ط ندددددددد م)
مت اختطمب  من   مخن متع خ طمناعيكيت 

ناخ خ معت يك  مت خكطما   نبيتم اعجن صمنانختمخع خ م
ناتدد   يتما  دد  عمتددتمت  ددمم ددخ منادد ن مخندد متع ددخ طم

 ناعيكيت 
ناخ ددخ م سددخن متدد  طمتددكمث ااددكجمخل دد  مناتددخ مبتدد م

 مخناه ددد مبكدددجمنا ن دددطمخنددد مج سدددمم ددديتمنااددد م45 نخيدددمم
متع خ طمناعيكيت 

جت سدددطمناطدددخ مب ددد من   مخن عدددجنجلمخنددد متع دددخ طم
مناعيكيت 

ناخ خ متتمنال   مناتايم  جنصمناطخ مخجت سعمم  اج كم
نا هيددد متدددتم ادددغمنايدددجمب ددد من   متدددكمنا تي دددطمخنددد م

متع خ طمناعيكيت 

مناته  ص 
م

ض خ صمن كع  لم
ا تج  م
ختت خاطم

ن س  طمبتم
ن ا  طم
مناتط ختط 

القسم -3
مج5 الختامي

معت يك  معهج طمخناع   أما عضث  
ماع طمع خيتيطم 

منبط أمن ي جن مخعع يت  مبتمنجنأما ته  ص 
ممنجنأمعتيطمن ك  ن  

ناع نيجمب  م
ناتت  مطمب  م
ن جخن مخكم  طم

مناتن ت 
م
م
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مساهمة بعض القياسات الجسمية بدقة مهارة الطعن بسلاح الشيش لطالبات السنة 
 الثالثة في لعبة المبارزة 

The contribution of some physical measurements to the 

accuracy of the stabbing skill with the foil weapon for the third 

year students in the fencing game 

 م.د باسم عواد عمي              م.د مروان عبد الحميد يوسف        م.د صلاح هادي حماد            
basim.a.ali@uoanbar.edu.iq                              pe.ma_abd_80@uoanbar.edu.iq      

Salah.h.hammad@uoanbar.edu.iq 
Dr. Bassem Awad Ali , Dr. Marwan Abdel Hamid Youssef , Dr. Salah Hadi Hammad 

 جامعة الانبار/ كمية التربية البدنية وعموم الرياضة
 ممخص البحث

ان اليدف الرئيس ليذه الدراسة ىو معرفة نسب مساىمة تمك القياسات الانثروموبترية عمى الاداء 
المياري  لحركة الطعن في المبارزة ، وتعرف مدى اىميتيا ومساىمتيا في الطعن ، وكان فرض 
الدراسة ما يأتي وجود فروق احصائية بين تمك الاجزاء والتي تمثمت )طول الكمي الجسم، طول 
الذراع، طول الطرف السفمي(، وميارة الطعن في سلاح شيش المبارزة لمطالبات، وتمثمت مجتمع 

بطالبات كمية التربية البدنية ، جامعة الانبار، طالبات المرحمة الثالثة ، والتي كان عددىن  البحث
%( من ذلك المجموع الكمي ،وبعدىا  قام 26.66( طالبة يمثلا )12(، اما عينتو  فتكون من )45)

الباحثون بإخذ جميع القياسات وحسب ما متفق عمية في المصادر العممية من بداية المفصل 
شريحا وحتى نيايتو ، لتكون تمك القياسات ممثمة لتمك الاعضاء تمثيلا حقيقيا ، بالإضافة الى ذلك ت

القيام باختبار ميارة الطعن من الحركة ، وبعد الحصول عمى جميع بيانات تمك المتغيرات تم 
 معالجتيا احصائيا وتعرف نسب مساىمتيا في العمل .

 ة، ميارة الطعن : القياسات الجسميالكممات المفتاحية
Research Summary 
 The main objective of this study is to find out the proportions of the 

contribution of these anthropometric measurements to the skillful 

performance of the challenge movement in the fencing, and to identify the 

extent of their importance and their contribution to the challenge. the lower 

limb), and the skill of stabbing in the fencing weapon of female students, 

and the research community was represented by female students of the 

Faculty of Physical Education, Anbar University, third-stage students, 

whose number was (45), while his sample consisted of (12) female students, 

representing (26.66%) of that total After that, the researchers took all 

measurements according to what was agreed upon in the scientific sources 

from the beginning of the anatomical joint to its end, so that those 

mailto:basim.a.ali@uoanbar.edu.iq
mailto:basim.a.ali@uoanbar.edu.iq
mailto:pe.ma_abd_80@uoanbar.edu.iq
mailto:Salah.h.hammad@uoanbar.edu.iq
mailto:Salah.h.hammad@uoanbar.edu.iq
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measurements are truly representative of those members, in addition to 

that, testing the movement stabbing skill, and after obtaining all the data of 

those variables, they were processed Statistically and to identify the 

proportions of their contribution to the work. 
Keywords: anthropometric measurements, stabbing skil                              

 المقدمة: -1
لا يختمف اثنان عمى اىمية القياسات الجسمية في جميع الانشطة الرياضية بشكل عام ولذلك لان 
لكل رياضة متطمبات وقياسات خاصة بيا تساعد عممية تعمم تمك الرياضة والوصول الى تحقيق 
افضل المستويات ، ورياضة المبارزة واحد من ىذه الالعاب الرياضية التي تتطمب مواصفات 

جسمية خاصة بيا من اجل الاسراع في عممية اكتساب الميارات الحركية الخاصة بيذا  وقياسات
النشاط مما يساعد في تحقيق الانجازات في المستقبل نتيجة للاختيار الانسب من المتعممين او 

 اللاعبين الذين تتلاءم قياساتيم الجسمية مع ىذه الرياضة  وفق متطمبات تمك الرياضة 
يساىم في تطوير ميارات اليجومية والدفاعية والحركية لممتبارزين  اً كبير  اً رفولجي دور ان لمجانب المو 

ويشكل دعامة ، فكمما كان الطرف العموي لممتبارز طويل والمتمثمة بالذراع المسمحة  زاد من 
امكانية تحقيق لمسة وفي الوقت نفسة يصعب عمى المنافس من رد اليجوم بسبب طول الذراع التي 

اليدف للاعب المياجم بعيد عن منافسة ، وكذلك الجذع فكمما زاد طولة  ةببقاء منطق ساىمت
يساىم في عممية امتطاء الجسم والوصول الى ابعد نقطة ممكنو وبذلك يشكل عامل ميم مساىم في 
عممية الطعن ومن دون الاقتراب من المنافس بشكل كبير ، اما طول الطرف السفمي والذي تمثل 

ين فان نسبة مساىمتين كبير في عممية مد الجسم ، فان كل القياسات الجسمية عامل بطول القدم
في ميم وحاسم في الكثير من مواقف المعب فينا يجب الاىتمام بعممية الاختيار الانسب لممتعممين 

اثناء عممية تصنيفيم او توجيييم نحو الالعاب الرياضية الممارسة يختمف جسم الانسان من فرد 
" (68، 1984)الخاطر ، ن حيث القياسات الجسمية وعلاقتيا بالنواحي والبدنية والميارية ،لأخر م

ان تمك القياسات ترتبط بتمك القدرات الحركية التي تلائم ذلك النشاط التخصصي من عدمو فان و 
 .نشاط مواصفات خاصة بو تساعد المتعمم لتحقيق افضل المستويات " للك

في معرفة نسب مساىمة تمك القياسات الجسمية قيد الدراسة في  ومن ىنا تظير اىمية البحث
عممية تعمم دقة الاداء لمياره الطعن لدى الطالبات دور تمك الاجزاء في تحقيق افضل النتائج والتي 
تسيم في بقاء الجسم المتعمم او المياجم عن منافسة ، وفي حالة عدم تحقيق لنقطة اثناء عممية 

رد ىجوم من قبل اللاعب المدافع اقل بسبب مساىمة تمك الاطراف او اليجوم تكون امكانية 
 عن المنافس . اً الاجزاء في بقاء الجسم بعيد
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 مشكمة البحث :
من خلال اىتمام الباحثين بيذه الرياضة كونيم تدريسيين ليا في الكمية لاحظوا اىمية القياسات 
الجسمية  في الرياضة المبارزة والرياضات الاخرى ، من خلال مساىمة تمك القياسات الجسمية في 

ث تظير اثناء الاداء الفعمي ، حيفي تطوير مستوياتيم من خلال المشاركة الفاعمة لتمك الاعضاء 
تمك المساىمة في ىذه الرياضة بشكل واضح خصوصا في الاداء المياري لحركة الطعن اذا ان 
عممية الامتداد الكامل لتمك الاعضاء والتي تمثمت ) طول الذراع ، طول الجذع ، طول الساق او 
الطرف السفمي( ليا دور كبير وفاعل في الحصول عمى اكبر عدد من الطعنات بشكل واضح 

ما تشكمو تمك الاعضاء او  فضلًا عنتالي تحقيق اكبر عدد من النقاط والفوز بالمباريات ، وبال
القياسات في تسريع في عممية اتقان الميارات من خلال رسم المسار الحركي لكل عضو يسيم في 

 خدمة اداء الميارة . 
 هدف البحث:

الطعن في سلاح شيس  تعرف نسبو مساىمة القياسات الجسمية عمى مستوى دقة اداء حركة -
 المبارزة للأفراد العينة .

 منهجية البحث والاجراءات الميدانية: -2
 منهج البحث: 2-1

استخدم الباحثون المنيج الوصفي بالأسموب المسحي، لملائمتو لحل المشكمة وتحقيق اىداف 
 البحث حل ومشكمة .

 عينة البحث: 2-3
تم تحديد مجتمع البحث بالطريقة العمدية من طالبات المرحمة الثالثة شعبة )أ( لمدراسة الصباحية  

( طالبة ، اما عينة البحث فتم اختيارىا عن طريق القرعة العشوائية المنتظمة 45والبالغ عددىن )
 (، من المجموع الكمي لممجتمع.26,66( طالبة والتي شكمت نسبة)12والتي بمغت )

 الاجهزة والوسائل والادوات المستعممة في البحث: 2-4
اشرطة قياس سنتمتريو، شاخص مصمم لقياس الطعن مثبتة في دوائر الدقة، اسمحة شيش قانونية ، 

 ميدان لمعب، المصادر العربية، القياس والتقويم، شريط لاصق لتحديد مسافة الطعن. 
 التجربة الاستطلاعيه:2-5
من الإجراءات الميمة في اي عمل بحث ، لموقوف عمى  ةة واحدتعد التجربة الاستطلاعي  

السمبيات والإيجابيات في العمل الميداني، حيث قام الباحثون بأجراء التجربة الاستطلاعية في 
، وتييئة فريق العمل المساعد كافة  (، وذلك من اجل تييئة المستمزمات والأدوات23/10/2022)

 العمل البحثي من خلال تمك التجربة.وعددىم ، وتوفير كل احتياجات 
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 الاختبارات المستخدمة  2-6
 (.88،  2010القياسات الجسمية المستخدمة في البحث)الياسري ،  2-6-1
يستخدم شريط سنتمتري بمعرفة طول الذراع والتي تبدء من الحافة طول الذراع :  -1

 د.الوحشية لمنتوء الخرمي وحتى نياية الاصبع الاوسط وىو في حالة م
من وضع الجموس عمى مقعد )من دون ظير( اذ يتم معرفة قياس طول الطرف العموي:  -2

 الطرف العموي من حافة المقعد حتى اعمى نقطة في جمجم راس المختبر .
تتم عممية قياس الطرف السفمي من المدور الكبير لمراس لمفصل طول الطرف السفمي:  -3

 الفخذ حتى الارض.
جياز سنتمتري لمعرفة طول الكمي لمجسم، وىو عبارة عن يستخدم طول الكمي لمجسم :  -4

سم( بحيث يكون )صفر( في 250قائم مثبت عموديا عمى حافة خشبية سفمية ويكون ارتفاع القائم )
  اسفل تمك القاعدة الخشبية

 (139، 2021)فاضل وأخرون ،  اختبار دقة الطعن 2-6-2
 : معرفة دقة الطعن الهدف من الاختبار

( بشكل 6-1سم( مرقمة من )5( دوائر بقطر )6: شاخص مبارزة مرسوم عمية ) اللازمةالادوات 
 غير منتظم وعمى ارتفاع مناسب لطول كل مختبر ، سلاح شيش .

: يقف اللاعب بوضع الاستعداد حاملا لمسلاح بيده وعمى مسافة مناسب ، وعند مواصفات الاداء
واداء حركة الطعن عمى الدوائر التي يذكر القائم  سماعة اشارة القائم بالاختبار يقوم بأخذ خطوة

 ( محاولات لمطعن .10بالاختبار رقميا، يعطى لكل مختبر )
 طريقة التسجيل :

لاعب عدد مرات الاصابة الصحيحة والدقيقة من المحاولات العشرة والتي قام بيا اللاعب، ايسجل 
واقل درجة يحصل عمييا ىي  (،10عمى درجة يمكن لممختبر ان يحصل عمييا ىي )اا ان معم

 تحتسب المحاولة الافضل. و )صفر( يعاد الاختبار مرتين 
 التجربة الرئيسة: 2-7

من ادوات وتجارب استطلاعية وفريق عمل كافة بعد الانتياء من تحضير وتجييز متطمبات البحث 
واخذ جميع ن بالتطبيق الميداني اذ قاموا بأجراء اختبار دقة الطعن ، و المساعد، شرع الباحث

حسب ما متفق بالقياسات الجسمية من موضعيا التشريحي الذي يمثل ذلك الجزء تمثيلا صادقا و 
عمية في المصادر العممية الرصينة لتكون النتائج اكثر صدقا، بعد الحصول عمى تمك النتائج تمت 
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ء المياري وفق القوانين المناسب ليا لمرفو نسب مساىمة اجزاء الجسم في الاداعمى معالجتيا 
 لحركة الطعن.

 الوسائل الاحصائية: 3-8
  spssتم استخراج النتائج الاحصائية باستخدام النظام الاحصائي 

 عرض نتائج متغيرات البحث ومناقشتها: -3
( يبين الاوساط والانحرافات ومعامل الارتباط ونسبة الخطأ1جدول )  

 نسبة الخطا الارتباطمعامل  الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغيرات
 1.165 5.083 دقة الطعن
 0.939 0.025 6.037 160.083 الطول الكمي
 0.460 0.236- 2.588 70.833 طول الذراع

 0.210 0.390- 4.200 76.000 طول الطرف العموي
 0.210 0.390- 5.573 82.833 طول الطرف السفمي

يبييييييييييين الاحصيييييييييياءات الصييييييييييفية لمتغيييييييييييرات البحييييييييييث اذ بينييييييييييت ان نسييييييييييبة الخطييييييييييأ كانييييييييييت اكبيييييييييير 
( وىييييييييييييذا ييشيييييييييييير عمييييييييييييى ان لايوجييييييييييييد علاقيييييييييييية معنوييييييييييييية بييييييييييييين 0.05ميييييييييييين مسييييييييييييتوى الدلاليييييييييييية )

 المتغيرات الجسمية ودقة الطعن بالمبارزة
 ( يبين الارتباط الجزئي بين المتغيرات ونسب مساهمتها والخطا المعياري2جدول )

Model الخطا المعياري لمتقدير المساهمة الارتباط الجزئي 

1 0.646a 0.418 1.114 
%( والباقي 41اعلاه مساىمة المتغيرات الجسمية بدقة الطعن بالمبارزة كانت )في يبين الجدول 

 %( .55تعزو الى عوامل اخرى وىي )
 ( يبين مجموع المربعات ومتوسطاتها3ل)والجد

Model المجموع المربعات Df متوسط المربع F Sig. 

1 
Regression 6.233 4 1.558 

1.256 0.371 Residual 8.683 7 1.240 
Total 14.917 11 

 
يبين الجدول ان العلاقة الخطية بين متغيرات البحث كانت عشوائية اي ان المتغيرات الجسمية ليا 

 اعلاه .في علاقات لم تظير بشكل ممحوظ من خلال الجدول 
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 ( يبين المعاملات غير القياسية4)جدول 

Model 
 المعاملات

t Sig. 
B Std. Error 

1 

(Constant) -8.292 14.287 -0.580 0.580 
 0.449 0.801 0.121 0.097 الطول الكمي
 0.448 0.803 0.450 0.362 طول الذراع

 0.727 0.363- 0.270 0.098- طول الطرف العموي
 0.171 1.525- 0.161 0.245- طول الطرف السفمي

 مناقشة النتائج :
ان العممية التعميمية السميمة لا تتم بشكل صحيح ولأيمكن صناعة بطل فييا بالمستقبل حتى وان  
فر بيذا الرياضي القياسات الجسمية افرت جميع الامكانيات من اجيزة وأدوات ومدربين ، مالم تتو اتو 

الملائمة ليذا النشاط والرياضة التخصصية والتي تمعب دورا رئيسا في تطوير المستويات الميارية 
وتشكل دعامة رئيسة تسيم في تحقيق الانجاز والوصول الى افضل المستويات ، فعممية اختيار 

م ىذه الرياضة من تمك وبما يخدم وفق متطمبات جسمية خاصة تخدعمى الرياضيين يجب ان تتم 
جوانبيا الميارية وتحقيق الاىداف، فان الاطوال وبقية القياسات عامل ميم وحاسم في الوصول الى 
النتائج المرجوة وتظير اىمية تمك الأجزاء في ميارة الطعن بشكل واضح من خلال الشكل الظاىري 

يارة، فتظير اىمية كل جزء بشكل واضح لمحركة، حيث تعمل ىذه الأجزاء مجتمعا لخدمة ىذا الم
اثناء في ودقيق اثناء الاداء الفعمي، فعمية فان الطول الكمي لمجسم عامل ميم وحاسم لملاعب 

"ان الدقة والسرعة اىمية كبيرة في المبارزة فيذان العنصران  (1994)الحجاج ، عممية الطعن 
يما يستطيع اللاعب اداء اليجمة عمى اثناء اداء حركة الطعن، فمن خلالفي يظيرا بشكل واضح 

 اليدف المحدد والمطموب بدقة عالية وفق قانون المسموح بو".
ل تمعب دورا ىاما وحاسم في ىذه الرياضة سوء كان )طول الكمي لمجسم، اويرى الباحثون ان الاطو 

را رئيسا طول الذراع المسمحة تمعب دو  اذ اناو طول الذراع او طول الجذع ، او الطرف السفمي(، 
اثناء النزال، ومناطق ىدفة بعيدة عن امكانية الوصول الييا في بعيدا عن منافسة  ئووحاسما في بقا

من قبل اللاعب المياجم، مما تشكل تمك الذراع دعامة ىامة مساىمو في الاداء المياري لمطعن ان 
داء من الحركية وىذا ما اثناء الاداء، خصوصا اذا كان الافي ىذه الميارة تتطمب الامتداد الكامل 

(" ان لذراع لاعب المبارزة اىمية كبيرة في عممية الطعن ، كون ان 153، 2016اكدة )الفياض،
 طبيعة ىذه الرياضة تتطمب استخدام الذراع بشكل دائم من اجل الطعن والحصول عمى النقاط ".
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و منطقة اليدف في ىمية عن الاجزاء الاخرى، اذ تقع فيأاما بخصوص الطرف العموي فلا يقل 
سلاح الشيش والمتمثمة بالصدر والبطن ومثمث العانة فجميعيا يقع في الطرف العموي، فيجب 

الطرف سواء في العمميات اليجومية والدفاعية  االاىتمام فيو ومعرفة مدى تأثيره وما يسيم بو ىذ
يق عممية الطعن، ففي اليجوم يساعد في عممية اطالة مد الذراع والوصول عمى ابعد نقطة وتحق

وفي العميمات الدفاعية يجب المحافظة عمييا من طعنات المنافس من خلال الاقلال من المساحة 
درجة(دائما لتكون عممية الوصل الى مناطة ىدفة من قبل  50السطحية لمجذع وان يكون بزاوية )

ن والمدربين يمالمنافس صعبة ، وىذا احد اىم المبادئ التي يجب الاىتمام بيا من قبل المعم
اثناء المعب وعدم الاغفال وزيادة ىذا المساحة لتكون فرصة تحقيق في الاىتمام بالوضع التشريحي 

واردة من قبل المنافسة بشكل اكبر ، ففي ىذا الطرف تقع مناطق اليدف في سلاح شيش الالنقاط 
ي لممبارزة والأسمحة حسب قانون الدولبنقطة  دالمبارزة، وان اي اصابة خارج ىذا المناطة لا تع

الثلاث المعتمد فمكل سلاح قانون ومناطق ىدف محدد يمكن من خلاليا تسجيل الطعنات وتحقيق 
 الفوز.

لا تقل اىمية الطرف السفمي عن بقية الاجزاء الاخرى في نسب مساىمتيا في الاداء المياري 
 اً كل واضح وتمعب دور لرياضة المبارزة، وخصوصا ميارة الطعن فتظير اىمية الطرف السفمي بش

في الطعن، من خلال الحركة الانبساطية لمرجمين التي تسيم في امتداد الجسم ووصولو الى  اً رئيس
ما تشكمو من اىمية كبيرة في الحفاظ عمى توازن الجسم من خلال  فضلًا عنبعد نقطة ممكنة، أ

اثناء اداء ميارة في ة توسيع  قاعدة الارتكاز والحفاظ عمى توازن الجيم وعدم ميلانة الى جي
الطعن، وان من الامور الميمة التي يجب اتقانيا في بدايات التعمم من ضمنيا حركات الارجل 

نيا، لتكون حجر اساس يسيم في خدمو الميارات في رياضة اويوصي بيا المتعممون من اجل اتق
ذراع  تسيم وتخدم فيي كل المناورات التي يستعمل الرجل او ال ("118، 2103،)عمي ،المبارزة 

ومتناسق بشكل مثالي لكي  اجزاء جسمو وان تتم بتوافق عصبي عضمي عال   ةئيالمتعمم في تي
 تحقق النتائج المطموبة ".

 :الخاتمة -4
 ىنييييياك نسيييييبة مسييييياىمة ليييييبعض القياسيييييات الجسيييييمية لمطالبيييييات فيييييي دقيييييةاسيييييتنتج البييييياحثون   

بييييييين تمييييييك القياسييييييات ومسييييييتوى  نيييييياً تباياظيييييييرت النتييييييائج ، و اداء ميييييييارة الطعيييييين فييييييي سييييييلاح شيييييييش
الاىتميييييام بموضيييييوع القياسيييييات ، ويوصيييييي البييييياحثون ة الطعييييين ليييييدى الطمبيييييات فيييييي المبيييييارزةاداء دقييييي

، نتقيييييياءلاعممييييييية ا دالجسييييييمية عنييييييد اختيييييييار اللاعبييييييين لممارسيييييية رياضيييييية المبييييييارزة وخصوصييييييا عنيييييي
لمييييييا تشييييييكمو تمييييييك ضييييييرورة الاىتمييييييام بميييييييارة الطعيييييين عنييييييد وضييييييع البييييييرامج التعميمييييييية والتدريبييييييية و 

القييييييام بدراسيييييات مشيييييابية عميييييى ، و ة فيييييي عمميييييية حسيييييم اغميييييب المباريييييياتر المييييييارة مييييين اىميييييية كبيييييي
 القياسات الاخرى للأسمحة المتبقية
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 : المصادر
   3، دار المعيارف ، ط القياس فيي المجيال الرياضييالخاطر احمد محمد والبيك عمي فيميي 

  1594، مصر ، 
  : الموصييل ،  النظرييية لاختبييارات التربييية الرياضييية، العييرا الاسييس الياسييري محمييد جاسييم ،

2010.، 
  : العيييراق ، المطبعييية دلييييل الاختبيييارات فيييي رياضييية المبيييارزةالفاضيييل عبيييد الكيييريم  واخيييرون ،

 . 2021المركزية جامعة ديالى، 
   الحجيياج حسيييين احميييد ورمييزي عبيييد القيييادر: العلاقيية بيييين الصيييفات البدنييية العامييية وزمييين اداء

 32ات الاساسية الخاصية بحركية اليرجمين لممبيارزين، مجمية نظرييات وتطبيقيات ، العيدد الميار 
 .  1554، كمية التربية الرياضية لمبنين الاسكندرية ، جامعة الاسكندرية ، 

 :المممكيية الاردنييية الياشييمية ، دار رياضيية المبييارزة القواعييد والمهييارات الحركيييةفييياض انييور ،
 . 2016امجد لمنشر والتوزيع ، 

  عمييي عييادل فاضييل ، عييلاء عبييد ال فييلاح : تعمييم المبييارزة وقواعييدىا، العييراق، مطبعيية الكمميية
 .  2013الطيبة، 
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