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 ة التحريرئهي
 ميان العمل الصفت الخخصص الأعضاء ث

1  
 أ.د. ماهر عبد اللطُف عارف

Maheraref@yahoo.com 
ر علم الفضلجت  رئِط الخحرٍ

ولُت التربُت البدهُت -جامعت دًالى 

اضتوعلىم   الرٍ

ط أ.د صىان عباش علي  2  عضىا طرائم جدرَ
ولُت التربُت البدهُت -جامعت دًالى 

اضت  وعلىم الرٍ

اض ي أ.د صعد مىعم الشُخلي  3 ب الرٍ   الخدرٍ
 
 عضىا

ولُت التربُت البدهُت - بغدادجامعت 

اضت  وعلىم الرٍ

 أ.د اشرف الدصىقي احمد  4
فضُىلىجُا 

ب  الخدرٍ
 عضىا

جامعت جمهىرٍت مصر العربُت / 

 المىصىرة

 العىين أ.د امر الله احمد ابى  5
ب  علم الخدرٍ

اض ي  الرٍ
 
 
 عضىا

جمهىرٍت مصر العربُت / عمُد ولُت 

اضُت/ جامعت المىصىرة  التربُت الرٍ

 أ.د مجدي محمىد وهً  6
فضُىلىجُا 

اض ي ب الرٍ  الخدرٍ
 عضىا

جمهىرٍت مصر العربُت / جامعت 

 طىطا

 عضىا إدارة وجىظُم أ.د عبد الحافظ المبرون غىار  7
الجمهىرٍت العربُت اللُبُت/ جامعت 

خىهت  السٍ

م خلُفت مرب  8 اضُت أ.د مرٍ  عضىا الإعاكت الرٍ
ذ/ جامعت الىىٍذ/ ولُت  دولت الىىٍ

 التربُت الاصاصُت

 عضىا الباًىمُياهًُ أ.د عمار أبى العلم  9
المملىت الأردهُت الهاشمُت/ جامعت 

 اليرمىن

 أ.د عمار رواب   10
اليشاط  جلىُاث

 البدوي
 جىوط/ جامعت محمد خضير بضىرة عضىا

11  
 .د. مجاهد حمُد رشُدأ

r_mujahed14@yahoo.comD 
 عضىا حعلم حروي

ولُت التربُت البدهُت -جامعت دًالى 

اضت  وعلىم الرٍ

 عضىا كُاش واخخبار أ.م.د محمد ولُد شهاب  12
ولُت التربُت البدهُت -جامعت دًالى 

اضت  وعلىم الرٍ

 

 الملىم اللغىي: أ.د. ابراهُم رحمً حمُد الاروي

 جامعت دًالى ولُت التربُت للعلىم الاوضاهُت
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 كلمة العدد... 

 ح ملذذذذذذذذذة السي طذذذذذذذذذة علذذذذذذذذ   بحذذذذذذذذذس فذذذذذذذذذ  العلمذذذذذذذذ  البحذذذذذذذذذ  سذذذذذذذذذ ينة بنذذذذذذذذ  ثمضذذذذذذذذذ   هكذذذذذذذذرا          

 ثنسذذذذذذذذذذذذذ  التذذذذذذذذذذذذذ  الرهبيذذذذذذذذذذذذذة البذذذذذذذذذذذذذ ح    بحذذذذذذذذذذذذذس   المطذذذذذذذذذذذذذسش  العصذذذذذذذذذذذذذس بظذذذذذذذذذذذذذ عة ظهسهذذذذذذذذذذذذذ  علذذذذذذذذذذذذذ 

 السذذذذذذذذذذ عية العذذذذذذذذذذسا  زي طذذذذذذذذذذة ملامذذذذذذذذذذ  الاجذذذذذذذذذذ   العصذذذذذذذذذذس ملامذذذذذذذذذذ  خيذذذذذذذذذذ   الصاح ذذذذذذذذذذة لأجي لنذذذذذذذذذذ 

 مجذذذذذذذد البلذذذذذذذد لهذذذذذذذرا لحعيذذذذذذذد الصذذذذذذذداز  عذذذذذذذس  علذذذذذذذ  المتذذذذذذذ بع   الا ائذذذذذذذ  ق عذذذذذذذدم حذذذذذذذدأ لحجذذذذذذذص

 . أشن ن   آش ز  ب ب 

   اليذذذذذذذذذذذذ   الامذذذذذذذذذذذذ  بذذذذذذذذذذذذ   للح اصذذذذذذذذذذذذ   سذذذذذذذذذذذذيلة بمجلحنذذذذذذذذذذذذ  نحذذذذذذذذذذذذن فهذذذذذذذذذذذذ       
 
 الغذذذذذذذذذذذذد الذذذذذذذذذذذذ  مذذذذذذذذذذذذس زا

 . السلا   الحآخ  المحبة لعسا  المشس  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رئيس التحرير

 ماهر عبد اللطيف عارف أ.د

 
 
 

 
 



 تعليمات النشر في مجلة علوم الرياضة

 ال  الس د  الب ح    الرين يس م   نشس بح ثهم ف  مجلة عل   السي طة مساع   الحعليم ت الاثية:

 ليخسجى لن  نشس بح ثهم ب لسسعة الممكنة  طم   عد  ثؤخ   نشس بح ثهم ف  مجلحن :                

 ( يسس  البح  عل  الب يد الالكت  ن  للمجلة أ  جسليم قسصCD.احد  ) 

 ( م ئة الف دين ز للب ح    من داخ  العسا .011 ص  بمبلغ ) 

 ( م ئة د لاز للب ح    من خ زج011 ص  بمبلغ )$ . العسا 

 ( خمسة52111 ص  بمبلغ )   الا  دين ز للب ح    من داخ  العسا  عن أج ز الاسحلال.  عشس 

 .س   يحم مع لجة البح  عن طسيق ادخ له طمن بسن مج الاسحلال البحث  لمعسفة نسبة الاسحلال فيه 

  من زس لة م جسح   ا  اطس حة جعهد خط  من الب ح  )الب ح   ( بعد  نشس البح  ف  اي مجلة اخسى ا  ثم اسحلاله

 دكح زاه ا  الانت ند.

   كح بة عن ا  البح  ف  بداية الص حة الا ل  للبح  رم اسم الب ح  )الب ح   (  مك   العم   الايمي   زقم الص حة

  الكلم ت الم ح حية للبح  رم الملخص ب للغة العسبية.

 ح   اسم الب ح   الكلم ت الم ح حية.كح بة ملخص البح  ب للغة الانكل زية  يحظمن عن ا  الب 

  المقدمة مذذع دمج الاهمية  المشكلة  الاهدا   ال س ض  المج لات  ؤجي يجب ا  يحظمن الب ب الا ل الخ ص ب لبح  م  

 بصيغة )سسد( للم ط ع  بد   ثسقيم.

     ف  مت  البح . لا ي جد ب ب ر 

  ( .5)يحظمن الب ب ال  ل  ثسقيم اعحي دي حي  يبدأ بسقم 

  ثك   صيغة نه ية البح  ثحد جسمية الخ ثمة  ثك   الاسحنح ج ت  الح صي ت مدمجة خ لية من النق    بصيغة

 )سسد( للم ط ع.

  ( ال ذذ    خمسذذم ئة دينذذ ز عذذن كذذ  5211 اذا شاد عذذن ذلذذم يذذحم دفذذع مبلذذغ قذذدزه )( صذذ حة  02يحجذذ  ش عذذدد الصذذ ح ت ) لا

 ص حة.

    ( فقط.5101-5114اسحخدا  بسن مج الطب عة )ا ف 

 ( 03حجم خط العن  ين( )Simplified Arabic.) 

 (  01حجم الخط المسحخد( )Simplified Arabic.) 

  السنة  زقم الص حة(. ثك   كح بة المص دز ف  مت  البح  اي ثسقيم نظ   الس عة )اسم المؤلف 

 . ثكحب المص دز ف  نه ية البح 

   قسص )بعد ثق يم البح  يحم جلب نسخة معدلة علCD( بصيغة )Word   ا   جدت جعديلات من قب  المق( )

 العلم ( من البح  بؤسسع  قد ممكن.

  .ثؤخر البح ذ المسجلة  المق مة جسلسله  ب لنشس 

  اعلاه. ف جعحرز المجلة عن اسحلا  البح ذ غ   المط بقة للحعليم ت 

  يحم ازس ل  البح  المساد نشسه عل  حس ب المجلة الالكت  ن. 

diyala.sportmag143@gmail.com  

 مذذع الشكس  الامحن  

 ملاحظت: المجلت غير مضؤولت عً اجراء الخصحُحاث وغير مضؤولت عً جأخير الخصحُحاث

ر  إدارة جحرٍ

اضت  مجلت علىم الرٍ
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 الفهرست 
 الصفحت اصم الباحث عىىان البحث ث

1  

هموووووووووووووووى ا ملتووووووووووووووورض لخلُوووووووووووووووُم البىووووووووووووووواء الحرووووووووووووووووي  داء بعووووووووووووووو  

للملووووووووووووووووووووووورراث  مهوووووووووووووووووووووواراث بضووووووووووووووووووووووواط الحرووووووووووووووووووووووواث الارضوووووووووووووووووووووووُت 

 الخطبُلُت للجمىاصدًُ الفني 

س  أ.د محمد محمد عبد العسٍ

 احمد

 د. حضين أحمد الحاا حمىد

1 – 37  

2  

جأزير مىهج ملترض للُاكت الصحُت على بع  مخغيراث الجهواز 

لوودي بعوو  ممارصوواث اللُاكووت  الأهضوودةالخىفسوو ي ومضوواداث 

 البدهُت

أ.د خالد حمدان آٌ مضعىد                             

 أ. م. د هبراش معروف الجلبي
37 – 47  

3  
فاعلُوووووووت برهووووووواما إرشوووووووادي لرفووووووو  الخىمووووووور  وووووووي درش التربُوووووووت 

اضُت لطلبت الإعدادًاث المهىُت  الرٍ

 م.د جاصم محمد راض ي

 أ.د مضلم حضب الله إبراهُم
48 – 63  

4  

ىوواث خافوووت وفووم الخفضوووُلاث الحضووُت  الضووومعُت  -جووازير جمرٍ

ر الخىكووووع والرضووووا لحروووووي وحعلووووم مهووووارحي  ت    ووووي جطووووىٍ البصوووورٍ

الارصواٌ المخمووىا واصووخلباٌ الارصوواٌ بووالىرة الطووائرة للاعبوواث 

 والاحخفاظ بها

 أ.م.د بضُم عِس ى ًىوط

 هبه طلاٌ ًىصف
64 – 85  

5  

جصووووووووووومُم وجلىوووووووووووين جهووووووووووودًً بووووووووووودهين ومعرفوووووووووووت ازرهموووووووووووا علوووووووووووى 

مخغيووووووووووووووووري شووووووووووووووووغل الللووووووووووووووووب والحوووووووووووووووود الاك وووووووووووووووو ى  صوووووووووووووووو هلان 

وفلووووووووووووا لضوووووووووووور  مخخلفووووووووووووت وبمضووووووووووووافت  vo2maxالاوهسووووووووووووجين 

 ىرة الطائرةال اثمحددة للاعب

دان خلف .أ.م.د   95 – 86 وعُمت زٍ

6  
الأداء المهووووووووووواري بد لوووووووووووت الخىظوووووووووووُم الاهفعوووووووووووالي والاضوووووووووووطراباث 

 المساجُت 
  110 – 96 أصُل هاجي فهد أ.م.د

7  

ووووع عبوووور مخاهووووت كابلُوووواث الاداء البوووودوي  ووووي  باث الخىىَ جووووازير جوووودرٍ

وت بأعموار جحوذ  ر بع  اللدراث البدهُت والمهارٍ صوىت 20جطىٍ

 بىرة اللدم

  121 – 111 أ.م.د ليزا رصخم ٌعلىب

8  

وعلاك هوووووووووا بالُلظوووووووووت العللُوووووووووت لحيوووووووووام  الضوووووووووُطرة الاهدباهُوووووووووه

 الدرجت الاولى بىرة الُد 

 م.د لُث خلُل جاصم الجىراوي  

أ.م.د كحطان فاضل محمد  

 العساوي  

122 – 132  

9  

باث  وووووووووًجووووووووأزير جووووووووودرٍ  خافووووووووت بئصووووووووولىيي البالضوووووووو ي والبلاًىمترً

 واهجووووووووواز اللفوووووووووس العوووووووووالي العضووووووووولُت وووووووووي بعووووووووو  أوجوووووووووه اللوووووووووىة 

 الطلابلدي 

 محمد رحُم هىهەر  م.م.

 أ.م.د. حضً هاشم عبدالله

 طالب محمد هەبەردم. 

133 – 151  

10  

ىووووووووووووواث خافوووووووووووووت باصووووووووووووولىيي المخووووووووووووودرا الاعخُوووووووووووووادي و  جوووووووووووووأزير جمرٍ

العصوووووووووووووووف الوووووووووووووووىهني  وووووووووووووووي حعلوووووووووووووووم الأداء الفنوووووووووووووووي والمضوووووووووووووووخىي 

-13الركموووووووووي  وووووووووي فعالُوووووووووت رموووووووووي الووووووووورم  للمبخووووووووودئين باعموووووووووار  

   صىت 14

  162 – 152 أ.م.د. مىىر حضين محمد

11  

ب بد لووووووووووووووت اللُاصووووووووووووووواث  الخيبووووووووووووووىء بدكووووووووووووووت مهوووووووووووووووارة الخصووووووووووووووىٍ

  صوووووووىت 17-16الجضووووووومُت واللووووووودراث البدهُوووووووت للاعموووووووار موووووووً  

 بىرة الُد

 م.د. حُدر أًاد مجُد

 أ.د. ظافر هامىش خلف
163 – 180  



12  
وووووووووووووت لوووووووووووووبع  المهووووووووووووواراث  اث معُارٍ وضوووووووووووووع درجووووووووووووواث ومضوووووووووووووخىٍ

 الأصاصُت لدي  عباث هرة اللدم للصا ث
  197 – 181 دعاء عائد شمخي الطائي م.د

13  
ر جرهيوووووووووز  ووووووووت  وووووووووي حعلووووووووم الأداء الفنووووووووي وجطووووووووىٍ ً مهارٍ ازوووووووور جمووووووووارٍ

 الاهدباه لدكت الطعً  ي صلاض الشِش 
  213 – 198 م.د. ملداد طارق حامد

14  

فاعلُوووووووت اصوووووووخخدام اصوووووووتراجُجُت الوووووووخعلم اليشووووووو   وووووووي حعلوووووووم 

مهووووووووووارحي الىووووووووووب والوووووووووودائرة الرلفُووووووووووت الصووووووووووغيرة علووووووووووى جهوووووووووواز 

 للطلاب العللت

  226 – 214 م. د هادًت عباش محمد

15  

اضووووووت علوووووووى الصووووووحت ال رصوووووووُت ويعووووووو   جووووووأزير ممارصوووووووت الرٍ

للطالبوووووووووووووووووووواث الجامعُوووووووووووووووووووواث غيوووووووووووووووووووور  المؤشوووووووووووووووووووراث الىظُفُووووووووووووووووووووت

اضُاث  رٍ

  234 – 227 م.د رشا عبد الرزاق عبد

16  

الدضوووووووورب وعلاكخوووووووووه بمشووووووووواعر بُووووووووً للاهخ ووووووووواب لووووووووودي  عبوووووووووي 

اضُت   لىرة اللدمالمرهس الىطني لرعاًت المىهبت الرٍ

د ضُاء مهدي              م.م.درٍ

 م.م فرا حمد مجُد                       

 م.د طه غافل عبدالله

235 – 247  

17  
ىوووووووووووووووووواث الىهىُووووووووووووووووووت باصووووووووووووووووووخخدام الحلُبووووووووووووووووووت  فاعلُووووووووووووووووووت الخمرٍ

 الخعلُمُت لخعلم بع  المهاراث الهجىمُت بىرة الُد

م.م ففاء عباش شهاب 

 عطىان
248 – 255  

18  
ر الخىافوووووووووووووووووم  ىووووووووووووووووواث الاداء المهووووووووووووووووواري  وووووووووووووووووي  جطوووووووووووووووووىٍ جوووووووووووووووووأزير جمرٍ

ب للاعبي الىاش ين بىرة الُد  والرشاكت ودكت الخصىٍ
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لعددددد ثلابارثثاال دددددحرثااى  ددددد   يدددددي ثيهدددددبحثاالىدددددثثاادددددرث لددددد ث  ددددد  جث   ددددد حثاهددددددح البحدددددث:
 ليددددد ثاا  ىلددددد ثاا  ببدددددي ثل ااددددد بفددددد ثاات  حلددددد ي ثث هدددددح اتثللدددددحاثااى  دددددحتثا  لدددددي 

ألدددددي اههث ددددد هقثاالىث: ى ي دددددحث ددددددباحثاالىدددددثثالددددد  ب ثاالحى دددددح ثثتح عددددد ث–اا  ليددددد ثاا يحلدددددي ث
اا دددددددددد هقثاا بت اااب الددددددددددحتثاا لددددددددددىي جثث  ددددددددددد اثا  ر  دددددددددد ث اليعدددددددددد ثاالىددددددددددثه ت   ث  ي ددددددددددد ث

ىدددددددث:ثي   دددددددعث ت  ددددددد ثاالىدددددددثث لدددددددرثاا لددددددد ارثاا   ببدددددددي ثفددددددد ثاا  دددددددحدقث اددددددد  ث دددددددب ي ثاال
اا  ليددددددد ثاا يحلدددددددي ث اا   ببددددددد  ثفددددددد ث يحلددددددد ثاات  حلددددددد ي ثل ليدددددددحتثاا  ليددددددد ثاا يحلدددددددي هأب اتث

الدددددد  ح ةثالدددددد ليح ث ىبيددددددبثأددددددد ثاا هددددددح اتثاا ددددددرثي  دددددد ث ب يلددددددهحثاادددددد بثاا  ىلدددددد ثت دددددد ثااليح حت:
الدددددد  ح ةثإلدددددد ا ءث أ ثاا لدددددد ارثااى  ددددددحتثا  لي ه لددددددرثللددددددحاثفددددددرثاات  حلدددددد ي ثث ببددددددي اا 

 لدددددددرثللدددددددحاثثا لددددددد ثااب تددددددد ثاا  حلدددددددل ثا دددددددعث هدددددددح ةث الاد يددددددد ثاا لدددددددلي ثا  اىدددددددعثابارثاا هدددددددح ات
ث  ببددددددددي ث لددددددددر ؤشدددددددد اتثا بارثاا ددددددددؤ  ةثا  يددددددددي ثابارثادددددددد بثاا  ىلدددددددد ثااااى  ددددددددحتثا  لي ه

جثث6 لدددددددرث دددددددببثاث  بدددددددعا ف دددددددحاثخ ارثاا لددددددد ارث ددددددد ثا:ثالاسدددددددتنتاجاتللدددددددحاثااى  دددددددحتثا  لدددددددي ه
ااددددد بثثا  ببدددددي ي  ددددد ث ب يلدددددهحثااددددد بثاا  ىلددددد ثاثاتث لدددددرثللدددددحاثااى  دددددحتثا  لدددددي  هدددددح ث

بدددددب ث بددددد ىي ثالددددد  ح ةث  يدددددي ثا بارثاات دددددرث  لددددديل ث ل يددددد ثال ىليدددددعثثه ليددددد ثاا  ليددددد ثاا يحلدددددي 
اات دددددددرثادددددددةبارضث ددددددددرث لددددددديل ث  لددددددد  ي ثال  يدددددددي ث   دددددددبي ث لددددددد   ثا بارثاات دددددددرثال هدددددددح اتث يدددددددبث

اتث لدددددددرثللدددددددحاثااى  دددددددحتثا  لدددددددي ثجث هدددددددح ث6اب الددددددد ثفدددددددرثاات  حلددددددد ي ثاات دددددددرث  دددددددبثلل دددددددتثاا
اا  ىلدددددددددددددددددددد ثاا هح يدددددددددددددددددددد جثثثثثضاا  ىلدددددددددددددددددددد ثاا  يلددددددددددددددددددددي ثضل  اىددددددددددددددددددددعثا بارثااا  ىلدددددددددددددددددددد ثاا  هيبيدددددددددددددددددددد 

  دددددددبث علدددددددي ثثح الددددددد  با ثالددددددد  ح ةث  يدددددددي ثا بارثاا ددددددد ث  بدددددددعثاهدددددددحثاالحى دددددددثا  ددددددد احالتوصددددددديات:
ثف ث    ث الي حتثف ثاات  حل ي ثثاا هح اتث يبثااب ال 
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Research summary in Arabic 

 Research goal:The research aims to develop a proposed model for 

evaluating the kinetic construction for the performance of some skills of the 

floor movements in gymnastics for students of the specialized stage at the 

Faculty of Physical Education - Assiut University. The research community 

consists of experts specialized in curricula and methods of teaching 

physical education and specialists in gymnastics in the faculties of physical 

education. 
Data collection tools: a questionnaire form to determine the most 

important skills that can be taught to students of the specialized stage in 

gymnastics on the floor movements. The floor mat. 
 Conclusions: According to the opinions of experts, a number of (6) 

skills on the carpet of ground movements were reached that can be taught 

to students of the specialized stage for students of the Faculty of Physical 

Education. The validity and validity of the technical performance appraisal 

form as a scientific method for technical analysis of performance, and it is 

an objective means of evaluating and estimating the level of technical 

performance of the skills under study in the technical gymnastics. 
 Recommendations:Suggesting the use of the performance 

evaluation form that the researchers reached when teaching the skills 

under study in a course of applications in gymnastics.  

 
 مقدمة:ال -1

 ى ددددحجث   لددددحثاا تددددحلاتثااليحلددددي ضث الا  بددددحبي ضث اا  حفيدددد ضثثإ ثاا هلدددد ثااشددددح ل ثاا ددددر
 اا يحلي ث  البثزيحبةثاا   يزث لرثااع ب ثاالش  ثى رثيبلحثالإ لح ث  يدزةثاا   يد ث بدح عهحضث
 يعددبثاا علددي ث  يحلددحاث  لدد  يحاثا يددح ث  ددب ثا  دد ضث  دد ث دد ثأبددلىتثاا يحلدد ث ع  ددبث لددرثاا ادد  ث

اعل  ثا    ضث ا ث بعثإارثإ بابث ه درث أ دحبي  ثتيدبثااد بث ليدحتثااهح عث اال ي ثالعبيبث  ثا
ثاا  لي ثاا يحلي ثب  ثاا أ يبث لرثال  با ث عث حثد ثتبيبث ىبيثثا ب  ثاا علي ثفرثد هثاا ليحته
فدددحا  يي ثتدددزرااثلاثي تدددزأث ددد ثااع ليددد ثاا علي يددد ث لاثي  ددد ث دددزعثاا  يدددي ث ددد ثاا لدددح ث االددديح ث

 ثلدد رثا دددباحثاا  ادد  ةثالع ليدد ثاا علي يدد ثف لددبث دد ث ادد ي ثتدد   ثا تهدد  ثاا علي دد ثااشددح عضث فدد
اا  يددددددددي ث ددددددددد ثاا لدددددددديل ثا لحلددددددددي ثال ى دددددددد ث دددددددد ثااتدددددددد بةثااشددددددددح ل ثفددددددددرث ددددددددعث     دددددددد ثااع ليدددددددد ث

ث ج2008اا علي ي هااا  اغ ثه
 ال  با ثاا   ي ثأ  اثيلب ثى  يحثإ اث حثأ ب حثأ ث ع حث ب ثفح لي ثاا    اتثاا د ث دب  ثضث
  ىبيبثىحا ثاا  عل ي ث  بح به ثااتل ي ث ااى  ي ث ااع لي ث الات  ح ي ثضثفحلد  با ثاا  د ي ثفد ث
اا دب ي ثي شددحث دد ثأ تد ثاا دد ةث  دد اا ثاالدعحثفدد ثا فدد ابث اا  د  اتثاا  لدد   ثضث  ددحث لدد  ب ث
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بث لح ل ثف ثأغ ا ثاا  تي ث  ب يحثااا بثإارث ت   حتث  تح ل ث    يله ثف ث ل  يحتث ىبي
ثجث1999  با ثاا ىبيعث     ث لعحاثا عث ل   هاأل ثد ت ثضثزغل عث

أ ثاا   ي ثتزرثلاثي تزأث  ث  لي ثاا علي ث  ج2003"اعز الدينثأبو النجا أحمد ي  ثأيلحاث"ثثثثث
 ا هحضثفه ث  لي ث ل   ةث ل   ي ثال  عل ث   ثل   ي ثأبا  ثيل اي ثأ ثي لي ث ل  اهث ي ح  ثلي ث

 لي ث حثل ا ث  ث ته بثا   ثاا  ثيىتزهثإارثل عثاا زيبث  ثااتهبثال ب عثإارثثد اثاا ل   
اا زيبث  ثاا ىبيعث  حثأ هحث عبث  لي ثل   ي ثال عل ثى رثيل اي ث ىبيبث ل   ثا ل ها زث

ث جث2003اابي ثه
 جثأ ثااى  دحتثاا ىيدبةثدد ثااى  دحتثاا د ث  د ثلد  ثث1997"ا"طمحة حسام الددين ي   ث

  يلي ثي   ثاا  يزثلي هحث غ ث با لهحث ا بحاهحث  ل رثلحا  ىل ثاا  هيبي ث اا  ىل ثاا  يلي ث  اىعث
 اا  ىل ثاا هح ي ضث د ث ؤب ثا  ةث اىبةث    ه ثلح  هحرث ى ي ثااهبحث  هدحث  د ثأ  ل هدحثاا بد يبث

تبل هاىلددح ثفدد ثااعددحبثاا دد اتث اا  ددبث اا  دد ث اا تددزثفدد ثااعددحبثاا دد  ث  هددح اتثاات  حلدد ي ثثاا  
ث ج1997اابي ثضث

  دد ثلدد  ث ؤشدد اتثفعحايدد ثا بارثاا هددح  ثددد ثفعحايدد ثالا تددحزث   دد  ثف   هددحث لددرث  ح  دد ث
اا  يتدد ثاا يحلددي ثاا ى  دد ث فيهددحثيلدد  ب ثشدد عثاا  يتدد ثاا يحلددي ثاا ى  دد ث عيددح ااثأ ث ؤشدد ااثاتعحايدد ث

ث ج1995حلي ثااتعحا ها  رثاابي ثضا بارثاا هح  ضث د اثا لل بثيل  ب ثف ث  يي ثاا هح اتثاا ي
  ع لدد ث يحلدد ثاات  حلدد ي ثث دد ثاا يحلددحتثاا ددرث  بددحثلددحا  ثااهح ددعث دد ثاا هددح اتث اا ددرث
يتددددبثأ ثي ددددب بث ليهددددحثاا  ددددبثلإ  ح يدددد ث   يددددبثاات ددددعثااى  يدددد ث لدددد ثا تهددددزةث ف ددددحثال عددددحيي ث

 د ا اتثلحلإلدحف ثاادرث د اف ثاا ال ل ضث   بث عل ثد هثاا هح اتثيى حجثاا  دبثاادرث د ث ليد ث د ثاا 
ث ج2011 ب اتثلب ي ث  تلي ث  حلل ثاه هثاا هح اتها ابثض

ثاالحى ح ث تبثأ  ثلاثي تبث    ث  عث  عثاالحى ح ثا ب ي ث    ثاات  حل ي ثث فرثىب بث ل 
    جث    ث   حيي ث  ل  ي ثي  ث لرثالحلهحث  يي ثااا بثفرث    ث الي حتثف ثاات  حل ي ثث

ااعحبةثفرث  يي ثااا بثل حراث لرثاا ل ةثاا ا ي ثال ح  ثلع لي ثاا  يي ث ا ث  حثيؤب ثاارثثىيثثت ت
 الى ث الاف  ح ثإارث عيح ث حلتثيلتأثإاي ثف با ثاا  ل  ي ث اا لحتثفرثاا  يي ضث غيحبث عحيي ث

ثلب ثاا حب  ثاا اد   ثالاى يحتحت ث   ثي  ز  ثل ح ث الى  ث ل ث ل ي  ث  ف حا ثاا  يي  ث  يي ث  ب   
ااا بث ااعباا ثف ث ل ثب تحتثاا    اتثااع لي ث الإ تحدحتثاا  ل ي ثااىبي  ث   اللحتثل  ث
ااع عث  حثب  ثاالحى ح ثإارث ل ث    جث    حثا  يي ثاال حرثااى   ث بارثلع ث هح اتثللحاث

ثااى  حتثا  لي ثف ث    ثاات  حل ي ثهث
 -أهمية البحث والحاجة إليه:

ااىحتدد ثاا حلدد ثإاددرثاا  بددعثإاددرث  دد  جث حلددتثيدد  ثاالتدد رثإايدد ثفدد ث  ليدد ث  يددي ثااادد بثفدد ثأبارث -1
 لع ث هح اتثاات  حل ي ثث لرثللحاثااى  حتثا  لي ه
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اا  دد  ث اا  لدد   ثاا ددح  ي ثلحا ددب ي ثثفددرثلدده ا ث لدد   ثاا  دد حث ددبثيلددح بثاا  دد  جثاا   دد حثث -2
 لي ثاا عل ثال هح اتث يبثااب ال ه لرثا  احرثاات ي ثاا  ث ىبثثأ  حرث  

 ددبث  ددب ث ح  دد ثاا  دد  جثاا   دد حثلعدد ثاا بدد  اتثا ادد ي ث  ليدد ث  يددي ثااادد بثفددرثأبارثلعددد ث -3
ث هح اتثاات  حل ي ثث لرثللحاثااى  حتثا  لي ه

 هدح البحث:
اا   ددد حثا  يدددي ثأبارثاااددد بثثل دددحرثاا  ددد  جاا عددد حث لدددرث ؤشددد اتثاال دددحرثااى  ددد ثاا ددد ث ى ددد ثث-1
ثلع ث هح اتثاات  حل ي ثث لرثللحاثااى  حتثا  لي ثا
ل دددحرثاا  ددد  جثاا   ددد حثا  يدددي ثثاال دددحرثااى  ددد ث بارثاااددد بثلعددد ث هدددح اتثاات  حلددد ي ثث لدددرث-2

ثللحاثااى  حتثا  لي 
 تساؤلات البحث:

 لدرثللدحاثث حثأد ث ؤش اتث  يي ثاال حرثااى   ثال بدح  ثاات يد ثادلع ث هدح اتثاات  حلد ي ث-1
ثااى  حتثا  لي ث

 حثد ث ىح  ث  يدي ثاا هدح اتثفد ثاا  د  جثاا   د حثا  يدي ثثاال دحرثااى  د ث بارثاااد بثلعد ثث-2
ث هح اتثاات  حل ي ثث لرثللحاثااى  حتثا  لي ث؟

جراءات البحث:-2  خطة وا 
ثاا  هقثمنهج البحث 2-1 ثاالحى ح  ثال  ب  ثاالىث ث دباح ث ى ي ح :

ثااب الحتثاا لىي جث   اثا  ر   ث اليع ثاالىثهاا بت اث
ثاات  حل ي ثمجتمع البحث 2-2 ثف ث يحل  ثاا   ببي  ثاا ل ار ثاالىثث لر ث ت    ثي   ع :

ث لي جث40ل ليحتث أ لح ث ل  ثاا يحل ث اا شحاثاالب  ث  ليحتثاا  لي ثاا يحلي ثا
اا ل ارثاا   ببي ثف ث يحل ث:ث  ثا  يح ث ي  ثاالىثثلحاا ي  ثااع بي ث  ثعينة البحث 2-3

جث20اات  حل ي ثل ليحتث أ لح ث ل  ثاا يحل ث اا شحاثاالب  ث  ليحتثاا  لي ثاا يحلي ث  ببد ثا
ث لي ااه

أدوات جمع البيانات : 2-4  
ثال  ح ةث  يي ثأبارثلع ث هح اتثاات  حل ي ث لرثللحاثااى  حتثا  لي ثلإ لحءثاا ا اتثاا حاي :ثثثث

أ لا:ثال  ح ةثال ليح ثا ع ف ثثأد ثاا هح اتثاا رثي   ث ب يلهحثفرث    ث يحل ثاات  حل ي ث لرث
ثللحاثااى  حتثا  لي ه

 ح يح:ثال  ح ةثال ليح ثا ىبيبث ؤش اتثالابارثاا  حلل ثاا رثي   ث  ث  اهحث  يي ثابارث هح اتث
ثااا بث لرثللحاثااى  حتثا  لي ه

ءث أ ثاا ل ارثا ل ثااب ت ثاا  حلل ثا عث هح ةث الاد ي ثاا للي ثا  اىعثابارث حا ح:ثال  ح ةثإل ا 
ثاا هح اتث لرثللحاثااى  حتثا  لي ه
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ث العح:ث ؤش اتثا بارثاا ؤ  ةثا  يي ثابارث هح اتثااا بث لرثللحاثااى  حتثا  لي ه
  هث ح لح:ثب تحتث عث ؤش ثال هح اتث لرثللحاثااى  حتثا  لي ث يبثااب ال

ثف ثث ث الي حت ث     ثف  ثالا ب ث ب يلهح ثي    ثاا ر ثاا هح ات ثأد  ث ىبيب ثال ليح  ثال  ح ة أ لا:
ثاات  حل ي ثه

 ىبيدددبثأدددد ثاا هدددح اتثاا دددرثي  ددد ث ب يلدددهحثااددد بثاا  ىلددد ثالددد ا ءث أ ثاالدددحبهثاا لددد ارثفدددرث
اد اتث ددرث  دبث د ثالإلد ليح ثلعدبةث ث لدرثللدحاثااى  دحتثا  لدي ثاا  ببي ثفرثاات  حلد ي ث

ث حا حار:
فرثىب بث حثاالد ث ليد ثاالحى دح ث د ثااب الدحتثاالدحل  ث اا تد تث اادب  يحتث اا  اتد ثااعل يد ث
اا   لاددد ثل تدددحعث يحلددد ثاات  حلددد ي ثضث  بدددح  ثاا  ىلددد ثاالددد ي ثاعي ددد ثاالىدددثث الإاددد ءث لدددرث

 دبابثالد  ح ةث  بيحث    ث الي حتثف ثاات  حل ي ث  ا ثلهبحثاا   حث لدرثاا  دحاثا لحلدي ثلإ
ثالإل ليح ه

 :الإستبيان فى صورته الأوليه -
 ددح ثاالحى ددح ثل ىبيددبثلعدد ث هددح اتثاات  حلدد ي ثاات ددرث اا ددرثيع  ددبثاالحىددثثأ هددحث   حلددبث دد ث

ااى  ددحتثادد بثاا  ىلدد ثاا  ببددي ث أى دد  ثالإلدد ليح ث لددرثلعدد ثاا هددح اتثاا حبدد ثلللددحاثثا
بدد    ثا  ايدد ضث دد ث ددح ثاالحى ددح ثلعدد  ثالإلدد ليح ثثجث هددح اتثفددر7جث اا ددرثاى دد تث لددرثاالا لددي 

جثفددددددددرثاات دددددددد هث1جث لي ض  فدددددددد ثا20 لددددددددرثاا لدددددددد ارثفددددددددرث تددددددددحعثاات  حلدددددددد ي ث االددددددددحا ث ددددددددببد ثا
 : ث  ا ثلإلبارثاا أ ثفر18/11/2021إارثث 13/10/2021  

  ب ث  حلل ثاا هح اتثاا    ى ثلحا لل ثال  ىل ه -
 ال حثال  ىل هثا  لحاث عث هح ةثلللحاثااى  حتثا  لي  -
  تحي ثاا هح اتثاا   ح ةث  ثىيثثش  اهحث ا  لحاهحث   ل  ي هحهث -
 ج2 عبيعثأ ى حثأ ثالحف ث هح ةثأ   هث  ف ثا -

جثي لحثاا لل ثاا   ي ثخ ارثاالحبهثاا ل ارثفرث ىبيبثاد ثاا هح اتثاا  حلل ثاا بث1 تب عثا
ثاا  ىل ثاا  ببي ه

ث
ث
ث
ث
ث
ث
ث
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ثج1تب عثا
ثج20 ارثاالحبةثاا ل ارثف ث  حلل ث هح اتثاات  حل ي ث يبثااب ال ثا  ثاا لل ثاا   ي ثخ

 اا هح اتثاا حب ثلا بثاا  ىل ثاا  ببي ث ا تهزة
 ببث
 اا   ا ات

اا لل ث
 اا   ي 

 
بساط الحركات 

 الأرضية

%100 20ثابارث هح ةثاابى ت ثالا ح ي ثاا     ة ه1  

%100 20ثابارث هح ةثاابى ت ثاا لتي ثاا     ة ه2  

%100 20ثابارث هح ةثاا   حث لرثاايبي  ه3  

%70 14ثابارث هح ةثااش لل ث لرثاايبي ثاااعتل ج ه4  

%70 14ثجhandspringابارث هح ةثااش لل ثالا ح ي ث لرثاايبي ثا ه5  

%80 16ثابارث هح ةثااش لل ثاا لتي ث لرثاايبي  ه6  

%25 5ثابارث هح ةثااب  ةثااه ا ي ثاا لتي ثاا  ى ي  ه7  

ثا ثتب ع ث   ث يبث1ي لح ثاات  حل ي  ثأتهزة ثا هدح ات ثاا ل ار ثاالحبة ثخ ار ثاا   ي  ثاا لل  ج
ثا ثلي  ث ح ث  ا ىت ثىيث ث:15ااب ال  ثاا  ث%100 ثاا هح ات ثا  يح  ث   ثل  هح ثف  ث اا   %جض

جث هح ةث د ثاابارث1%ثفأ   ث  ث ت  ءثآ ا ه ضث ل ا ث  ثإل لعحبث ببثا70ىبلتث لرث لل ث
ثجث هح ةه6ااه ا ي ثاا لتي ثاا  ى ي جثايبلحث ببثاا هح اتثاا  ل ا ثا هح ةثااب  ةث

ثا بث ثابار ث  يي  ث  ث  اهح ثي    ثاا ر ثاا  حلل  ث ؤش اتثالابار ثا ىبيب ثال ليح  ثال  ح ة  ح يح:
 اا  ىل ثاا  ببي ثه

لعبث يح ثاالحى ح ثل ىبيبثاد ثاا هح اتثاا رثي   ث ب يلهحثاا بثف ث    ث الي حتثف ث
جضث ح ثاالحى ح ثل ب ي ثال  ح ةثال ا ءث أ ثاالحبةثاا ل ارثى عث ىبيبثأد ث2ات  حل ي ث  ف ثاا

 ؤش اتثا بارثاا  حلل ثا عث هح ةث ف ثاال حرثااى   ث اا  اى ثاات ي ثاا   لا ثلح بارث اا رثي   ث
 ثاا  ات ثااعل ي ثجض  بثال  ب ثاالحى ح ث ىليعثاا ى   ثاعببث 3  ث  اهحث  يي ثااا بث  ف ثا
ثا ىبيب ثض ثاات  حل ي  ث يحل  ثاةبار فر ثاات ي  ثاا  ثثثاا  اىع ثا بار ث  اىع ث ىبيب ث    ل ا 

ثتبا عث ث   ث ا  ث ي لح ثاا هح ي ج ثاا  ىل  ثض ثاا  يلي  ثاا  ىل  ثض ثاا  هيبي  ااا  ىل 
ثجثه7جا6جا5جا4جا3جا2ا
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ي لممهارات عمى بساط الحركات المعاملات العممية لاستمارة تقييم مؤشرات لأداء الفن 2-5
 الأرضية  قي الدراسة: 

 الصدق المنطقى أو صدق المحتوى :  -أ
 ح ثاالحى ح ثلىلحبثبب ثالال  ح ةث  ثا ي ثال  با ثبب ثاا ى   ثلعد  ثالالد  ح ةث
 لددرثاالددحبةثاا لدد ارثضث  ادد ثا ىبيددبثاا هددح اتثا   دد ث  حلددل ثاادد بثاا  ىلدد ثاا  ببددي ثل ليدد ث

تح عددد ثألددي اثفدددرثاات  حلدد ي ثاات دددرضث لعدد  ثاا  دددحاثاات يدد ث   اىدددعثا بارثث–اا  ليدد ثاا يحلددي ث
هددح اتث يددبثااب الدد ث دد ثأتددعث ىبيددبثا د يدد ثاا لددلي ثاب تدد ث  حلددل هحث بدديحغ ثااعلددح اتضثاات دد ثال 

   لهحث لرث ت    ث  ثاا ل ارثفرثاا  بي ث ااى  ثاا يت ث اا   ث لرث ت باتثالال  ح ةث ه ث
بب ثاا ل   ثااا ى  ي ثا    حتثالال  ح ةث أ هحث اتثبلاا ثإىبح ي ث حاي ثا يح ث حث لعتث

ثجثهث  ثأتل 
 أيلدددحث ددد ثاا أ دددبث ددد ث دددب ث تحيددد ثالالددد  ح ةثفدددرث  يدددي ث لددد   ثا بارثاات ددد ثال هدددح اتث يدددبث
ااب ال ضث  ث  عثااليح حتثاا حب ثل  اىعثا بارث ف حاثاب ت ثأد ي هدحث  لدرثألدح ثااب تد ثاا ليد ث

 ث  دددد ث ىبيددددبثااب تددددث-جثب تدددد ثال هددددح اتث يددددبثااب الدددد  لرثللددددحاثااى  ددددحتثا  لددددي ث40اا  ددددب ةثا
اا حبدد ثل ددعث هددح ةث دد ث دد عثىلددحبثب تدد ث ددعث ؤشدد ثف ددرثاث  ادد ثف يدد ثجث ف ددحاثاةد يدد ثاا لددلي ث
اه هثاا  ىل ضث   ث  عث ا ث ى  ثاا  حل ثاابا ل ثا ل  ح ةث  عثال هح اتث يبثااب ال دث لحا حا ث

شدد ث دد ث ى يدد ثبددب ثاا  دد ي ثاات لدد ثا لدد  ح ةثضث ددد اث لددرثألددح ثأ ثااددب تحتثاات  يدد ثدددرث ؤث
ثتيبثالب ت ثاا لي هث

 صدق التمايز: -ب
جثاحالددحاث دد ث40 دد ثإيتددحبث عح ددعثاابددب ثلإلدد  با ثاا  ح  دد ثااا فيدد ثىيددثثا  ددح ثاالحىددثثا

اددد بثاا  ىلددد ثاا  ببدددي ث ددد ث دددح ثل اليددد ثالإلددد  ح ةث لددديه ث ىلدددحبثأبارثاااددد بث ددد ث ددد عث
 ثا  لرث اا لي ثا ب  ثالليح حتثاا  ث  ثالإل  ح ةضث  ث ح ثل   يبثأبا ه ث   يلحث  حزايحضث  ثأ  ثاا لي

%ث د ثاااد بث   ث27ااىب عث ليهحث د ثالإلد  ح ةثضث  اد ثاىلدحبثبلااد ثااتد   ثلدي ثب تدحتث
ثج336:ث32ااب تحتثاااعليحث اا   تل جثال ع حث لرث ب ةثالإل  ح ةثاالإ  لح جث لرثاا  ييزها

ث
ث
ث
ث
ث
ث
ث
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ثج2تب عا
بين متوسطي درجات المجموعتين العميا والمنخفضة  المتوسط الحسابي والإنحراح المعياري

 (10+10)ن=

ثااللحاث
ثاا ل   ثاا   ت ثاا ل   ثااعحا 

ث ي  "ت"
ثءث ثءث 

ث36ه12ث40ه1ث35ه22ث73ه2ث81ه33 بساط الحركات الأرضية
ث09ه2 ثث05ه0 ي  ث"ت"ثااتب اي ث  بث ل   ث

جثلدي ثاا ليعد ث05ه0 لد   ثاجث تد بثفد   ث اتثبلااد ثإىبدح ي ث  دبث2ي لحث د ثتدب عا
ا  لدرثاادد بثاا لدد   ثااعدحا جث اا ليعدد ثا ب ددرثااد بثاا لدد   ثاا دد  ت جثىيدثثتددحرتث ي دد ث

ثجث  حثيشي ثإارثأ ثالإل  ح ةث  يزثلي ثا ف ابث  حثيؤ بثبب هحه36ه12"ت"ثاا ىل ل ثلي ثا
 الثبدات: 

 دددح ثاالحىدددثثلإلددد  با ثا ي ددد ثاىلدددحبث لدددحتثالددد  ح ةثاا  يدددي ثاات ددد ثال هدددح اتث يدددبثااب الددد ضث
ثدثإ ددددحبةثاا اليدددد جثلتددددح  ثز  ددددرثألددددل  ي ث لددددرثااعي دددد ثالالدددد ا  ي ث  ددددببد ثا جث40ااا اليدددد 

ثجثي لحث ا ه22احابضتب عثا
ثج3تب عا

 (40المتوسط الحسابي والإنحراح المعياري بين التطبيق الأول والثانى )ن=

ثااللحاث
ثإ حبةثاا الي ثاا الي 

ث ي  " "
ثءث ثءث 

ث99ه0ث84ه4ث82ه27ث72ه4ث69ه27 بساط الحركات الأرضية
ث42ه0 ث05ه0 ي  ث" "ثااتب اي ث  بث ل   ث
جث تددد بثا  لدددحاثباعثإىبدددح يحثلدددي ث   لددداثب تدددحتثاا اليددد ث ا  دددحبةث3ي لدددحث ددد ثتدددب عثا

 بد ىي هحثفد ث  يدي ثثجضث  دحثيدبعث لدرث لدحتثالإلد  ح ة99ه0اا الي ثىيدثثتدحرث عح دعثالا  لدحاثا
ث ؤش اتثا بارثال هح اتثث يبثااب ال ه

 المعالجة الإحصائية لمبيانات: 2-6
لعدددبثت ددد ثااليح دددحتث تدددب ا هحث ددد ث عحات هدددحثإىبدددح يحاث اىلدددحبث  دددح قثااب الددد ثف دددبثالددد  ب ث

ثالإىبح ي ثاا حاي :ثثا لحايباالحىثث
ثالا ى احثاا عيح  هث-2ثثثثاا   لاثااىلحل هث-1
ثاا لل ثاا   ي هث-4ثثثثثثثثثثثث ت ثاا  ب ةهاابث-3
ثاا ز ثاا لل هث-6ثثث عح عثالا  لحاثاللي  ح جهث-5
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ثاا   لاثااىلحل ثاا  تحهث-7
 هث spss(20)دث  ثىلحبثاا عح  تثالإىبح ي ث  ثا ي ثال  با ثاال  ح قثالإىبح  ث

 شة النتائج :قعرض ومنا -3
  ثاا  بعثاايهحث د ث د عث عحات هدحثاىبدح يحثثلي  ث   ث   ح ش ث  ح قثد اثاالىثثاا ر
ث ف حثال عحاتحتثا ىبح ي ثاا  حلل ثاه اثاالىثه

 عرض ومناقشة نتائج التساؤل الأول : 1 -3
اا    حثا  يي ثأبارثااا بثالع ث هح اتثثاا    ج حثأد ثاا ؤش اتثاا  ث ى  ثالتساؤل الأول : 

 اات  حل ي ث لرثللحاثااى  حتثا  لي ث؟
 اةتحلدددد ث لددددرثددددد اثاا لددددحؤعث ددددح ثاالحىددددثثل ىليددددعثاا ى دددد  ثاعددددببث دددد ثاا  اتدددد ثااعل يدددد ث
 ااب الدددحتثاالدددحل  ثاا   ببددد ثفدددرثاات  حلددد ي ثاات دددرضثا ىبيدددبثاا  ابدددتحتثاات يددد ثال هدددح اتث يدددبث

ثج4االىثثضث ي لحث ا ثتب عثا
ثج4تب عا

 مؤشرات الأداء الخاصة بمهارات بساط الحركات الأرضية
  ؤش اتثا بار ا بار  اىعث

 الدحرجة الامامية المتكورة

 المرحمة التمهيدية
ث ل ثااتل  ث لرثأ ل ث  ثل ثاا  ل ي ث لرثاابب 

ثاا   ث  ت ثا  ح ث
ثاا  ا ي ث لرث ح عثال  ح  هحث الابحل ث   ش ةث لرثالا  

 المرحمة الرئيسية

ا بدددحعثثااتلددد ث ددد ث يدددعثااتددد ءثأ ح دددحاث اادددبف ثلحا دددب ي ث عدددحاثا ى يددد ث
ثالا  

ث  اته ثا   ثلحا  ا ي ث ت  ب ي ه
ثالا   حزث لرثاايبي ث  ثالاى تح ثل ل ثاا أ ثف ث لعهحثاااليع 

اا ددز عثلددحاىزا ثاا  تدد ث لددرثا   ث دد ث ددب جثاا ددز عثلددحات  اتثاا ه يدد ث
ثفحا ا ي ثفحاعتزي ث  ثالاى تح ثل ل ثاا    ثأ  حرثااب  ا ثث

ثف ث   بحثاالح ي  ل ثاا تي ث

 المرحمة النهائية
الددد   ا ث لدددد ثاا تددددي ثفدددد ث   بددددحثاالددددح ي ث  ددددبث تبددددلرثاادددد  ل ي ث

ث اات  ي 
ثاا ب عثا ل ثاا   ح
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 الدحرجة الخمفية المتكورة

 المرحمة التمهيدية
ثاا   حث بتحث  ث يعثاات ءثا ح حث اا  ا ي ثا ح حث ح  ثالتع

ثاا  ا ي ثاللح ي اا ز عث لرثاا  عبةث  ل ث
ث ب جثاا ز عثلحات  اتثاا ا ي ث  ثاا ه ي ث  ثالاى تح ثل ل ثاا    

 المرحمة الرئيسية

ث ل ثاا تي ثلت ا ثا   ي ث  ث   ل ثاا   ثالبب 
ثا    حزث لرثاايبي ث اابف ثلحا  ا ي ث  ث  عث بث تبلرثاا  ف ي 

ثاا  ل ي اث    ثااتل ثجث   ثاا   ث لرثاابب ث ل ث
ث  حلل ثالا  ثل شارثاا ب ي 

ثاا ب عثا ل ثااتل  ث لرثا ل 

ث بث تبل ثاا  ل ي ث اا ب عثا ل ثاا   حثاا  ا ح ث حايحاث المرحمة النهائية
ثاا   حث لرثاا تلي 

 الوقوح عمى اليدين

 المرحمة التمهيدية

ث  ث ل ثالا عحرثيل ثاايبي ث لرثالا  ثلح لحءثاابب 
ثاىب ثاا تلي ثال لحي بث

ثالال  حبثالا ح  ث لرثاا  ا ي 
ثاا ب عثا ل ثالا لاححثاا ح عثااع ي ث  ث  تى ثإىب ثاا تلي 

 المرحمة الرئيسية

ثيؤ تحثاا تعثااى ةثاارثا ل 
  ثبف ثالا  ثلحا تعثاا   ي ثاا حدلد ثاث تدعثالا   دحزجثثى درثيبدعث

ثاات ءث اا تعثااى ةثف  ثاا  تي ه
ث ت ثاا  تث لى ثاا تعثاا حدل اث تعثالا   حزجثاا تعثااى ةثفر

  ددبثاادد ت  ث عددحث حايددحثى ددرثيبددلىحث لددرثالدد  ح  ث اىددبةث دد ثااىدد  ث
ث اات ء

ثل حرثاا ا ثلي ثاايبي ث اا   ثاارثالا ح 
ث بث شارثاا ب ي 

ثثج3اا ىحف  ث لرثال  ح  ثااتل ث  لح  ثا

 المرحمة النهائية
ثلح لحءثاا  تي ث  لرثال  ح  ث اىبةهث ل ثاا  ا ي 

ثب ت ث90يش عثااتل ث  ثالا  ثزا ي ث  با دحث
 لللدددعثاا دددز عث لدددرثااىدددزا ثاا  تدددرثفدددحات  اتثاا ه يددد ثفحا ا يددد ث  حلعددد ث
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ثلابارث هح ةثاابى ت ثالا ح ي ثاا    ة
ثاا ب عثا ل ثاا   ح

ثج4 حل ثتب عا
 الارضيةمؤشرات الأداء الخاصة بمهارات الحركات 

  ؤش اتثا بار   اىعثا بار
 الشقمبة الجانبية عمى اليدين) العجمة(

 المرحمة التمهيدية
ث   حثاا  ا ي ث حايح

ث ف ث ب ثالا   حرثا ح حث ح  ثالتع
ث يعثااتل ثاة ح ث الا   حزث لرث ب ثالا   حر

 المرحمة الرئيسية

ث بث ب ثالا   حزث  ث  تى ثاا ب ثااى ةث لتحث حايحثث
ث ل ثاا تي ث لرثالا  ثلح لحءثاا  تي ث يشي ا ثالته ثاا ىشي ثالتل 

ث ب عثااتل ثا ل ثاا   حث لرثاايبي ثف ىحثلإل  ح  
ثش لل ثااتل ثلحاتح بثالهل اث لرثاا ب ثااى ة

ثا ل ثاا   حثف ىحبف ثالا  ثلحا  ا ي ثال ب عث المرحمة النهائية
 الشقمبة الامامية عمى اليدين 

 المرحمة التمهيدية
ث  ث ل ثاا   حث لرثاا ب ي 

ث لباثااى   ثلح  تحءث تعثالا   حرث حايحث لي 
ث  تى ثاا  ا ي ثالتعثا ح حث حايح

 المرحمة الرئيسية

ثالا   حرث لرث ب ث اىبهث  ث ف ثاا  ا ي ثا ح حث حايح
ثااىتل ث  حلعثاا تعثالا  ثا     ث ح بةثالبف ثا ب ثالا   حرجلعبثابارث

 ب  ثاا تعثااى ةثفرث ت ثاا  دتث د ثااتد ءث ااد  ا ي ث لد  ي حث تد  باث
ث    ات ثاا تعثااى ةثا  لرثىح ل ث عهحث   زث  عثااتل 

اابف ثل ب ثالا   حرثل  ةثاا لح بةث لدرثا  تدحءث   دزثاا  دعثا  لدرث لد ث
ث    هث

ث   حلعثاا ت  ث  ثلباي ثاابف ثلحا  ا ي ث      عث  ت ثاا  ةث  ثاا تي 

 المرحمة النهائية
ث  عث   زثاا  عثا  لرثا ح حثلعيباث  ثالا  

تد ءثا لد ث دحثي  د ث د عثث–اا ا ثلي ثااد  ا ي ث الاى تدح ثلزا يد ث  اءث
ث  اىعثااى   ث ى رثااهل ا
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 الشقمبة الخمفية عمى اليدين 

 المرحمة التمهيدية
ث ل ثاا   حثاا  ا ح ث  ف   ح ث حايح

ثي يعثاات ءثاارثاا  لح
ثل حرث اى  ثاا ب ي ث لرثالا  ث  ثا تى ثاا  ا ي ثا ح ح

 المرحمة الرئيسية

ثلباي ثل  اثااتل ثاارثاا لحضث ؤ تحثاا  ا ح ثل  ةثاارثالا ل 
اا لدددحث بفددد ثااددد تلي ثي دددبث تبددد ثاات ددد ي ث ددد ث  ددد ثااددد أ ثلددد يعحاثاادددرث

ثالا  ثلحا ب ي ثاارثاا لحث اارثالا لر
ثياي ثااتل ثفرثااه ار

الددد   ا ثلدددي ثااى  ددد ث  لددد ثاايدددبي ث لدددرثالا  ث يدددؤ تحثااتلددد ث دددح اث
ثل ل ثاا   حث لرثاايبي ث  ث بثاا تلي 

 المرحمة النهائية
ثي   ث تب ثاات  ي ثلل   ث  ثبف ثالا  ثلحايبي ث عحثل  ة

ثااهل اث اا ب عث ل ثاا   حهثاا  ا ح ث  ب ب ح ث حايح
جث3"ث ؤشددد اتثا10جثأ ث هدددح ةثاابى تددد ثالا ح يددد ثاا   ددد  ةثأشددد  لتث لدددرث"4  شدددي ث  دددح قثتدددب عثا

جث ؤشد ثلحا  ىلدد ثاا هح يدد ثضث أ ث2جث ؤشد اتثلحا  ىلدد ثاا  يلددي ث ا5 ؤشد اتثلحا  ىلدد ثاا  هيبيدد ث ا
جث ؤشددد اتثلحا  ىلدد ثاا  هيبيددد ث ث3"ث ؤشدد اتثا10أشددد  لتث لددرث" هددح ةثاابى تدد ثاا لتيددد ثاا   دد  ةث

جث ؤشددد ثلحا  ىلددد ثاا هح يددد ثضث أ ث هدددح ةثاا  ددد حث لدددرثاايدددبي ث2جث ؤشددد اتثلحا  ىلددد ثاا  يلدددي ث ا5ا
جث4جث ؤشد اتثلحا  ىلد ثاا  يلدي ث ا7جث ؤش اتثلحا  ىل ثاا  هيبيد ث ا4"ث ؤش اتا15أش  لتث لر"

"ث ؤشد ث8 هح ةثااش لل ثااتح لي ث لرثاايبي ثاااعتل جثثأشد  لتث لدرث" ؤش ثلحا  ىل ثاا هح ي ضث أ ث
جث ؤشد ثلحا  ىلد ثاا هح يد ضث1جث ؤش اتثلحا  ىل ثاا  يلي ث ثا4جث ؤش اتثلحا  ىل ثاا  هيبي ث ثا3ا

جث ؤشد اتثلحا  ىلد ثاا  هيبيد ث3"ث ؤشد ثا10 أ ث هح ةثااش لل ثالا ح ي ث لرثاايبي ثأشد  لتث لدرث"
 أ ث هدح ةثااشد لل ثاا لتيد ث لدرث، جث ؤشد ثلحا  ىلد ثاا هح يد 2لحا  ىلد ثاا  يلدي ث ثاثجث ؤش ات5 ثا

جث ؤشد اتثلحا  ىلد ثاا  يلدي ث4جث ؤش اتثلحا  ىلد ثاا  هيبيد ث ثا3"ث ؤش ثا9اايبي ثأش  لتث لرث"
 جث ؤش ثلحا  ىل ثاا هح ي 2 ثا
 مناقشة نتائج التساؤل الأول: 3-3

ثاالحىثثفرث   ث ىبيبث ؤش اتثالابارثاا حب ثال  اىعثاات ي ثال هح اتث يبثااب ال ثضثف بثأل  ب 
ثفرثاات  حل ي ثه ثاا   بب  ث ااب الحتثاالحل   ثااعل ي  ث  ثاا  ات  ث ا ث ىليعثاا ى   ثاعبب

االحبةثاا ل ارثا ىبيبث ب ث  حلل ثثا ىبيبثاا  ابتحتثاات ي ثضث   ث ب ي ثأل  ح ةثال ا ءث ا 
ث  ف ا ثاا يحلي  ثاا  لي  ثل لي  ثاا  ببي  ثاا  ىل  ثا ب ثا  يي  ثاا  ل    ثا بار جث3 ؤش ات

  لحثأ ث لل ثا ارثاالحبةثاا ل ارثات ي ث ؤش اتثالابارثال هح اتث يبثاالىثث بث  ا ىتثث تبا ع
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ث ثلي  ثث%ج100%ث:50ا ح ثاالحىثث لل  ثأ  لر ثى حثلع ثث%ثفأ   70  ب ث   ث لي   ل حرا
اا ؤش اتثاا رثتحرتثأ عث  ثاا لل ثاا رث  ثا  لح هحثضث أش  عثللحاثااى  حتثا  لي ث لرث

ثأ  حرثث6ا ثال عل  ث لي ة ثلب ت  ثاات رثلألل بث ل رث    ث ه  ثا بار ثىيثثإ ث ىبيب  هح اتثجض
ثثث  ابتحتثاات ي ثه علي  ثال هح اتث يبثاالىثثضث   اثا حثي بحثل ث  ثإ  ارث  ب ي ثال

أ ث ىبيبثاا  حاثاات ي ثي   ثاا عل ثلأ ثثمDuane V. Knudson (”1997) كندس يؤ بث
ثهيل  ب ثاابلا عثاالت ي ث لبا عثال بحثا    ث ع يبااثاا  ثي ل  ث لي ثأ ثي   ث لرثب اي ثلهح

اا   دد حثا  يددي ثأبارثثاا  دد  ج ددحثأددد ثاا ؤشدد اتثاا دد ث ى دد ثوهددذا مددا يجيددب عمددى التسدداؤل الأول: 
ثااا بثالع ث هح اتثاات  حل ي ث لرثللحاثااى  حتثا  لي ث؟

 عرض ومناقشة نتائج التساؤل الثانى: 3-4
 ددددحد ثاا  دددد  جثاا   دددد حثا  يددددي ثثاال ددددحرثااى  دددد ث بارثااادددد بثلعدددد ث هددددح اتثالتسدددداؤل الثددددانى: 

ثاات  حل ي ث لرثللحاثااى  حتثا  لي ث؟
 ح ثاالحىثثلإل   اجثب تحتث عث هح ةث ا د ي ثاا للي ثال  اىعثاات ي ث لحؤعثث الإتحل ث لرثد اثاا

ب ت ث  ثىلحبثب ت ث عث ؤش ث  ث ؤش اتثالابارث ي لحث ا ثث40ال هح اتث يبثاالىثثل ا  ث
ث  ث  عثااتبا عثاا حاي ث:

ثج5تب عثا
ث(20درجات المؤشرات  الخاصة لمهدارة الدحرجة الامامية المتكورة )ن=

ااب ت ث
اا  حلل ث
ثال ؤش 

اا لاث
ااىلحل ث
 اا  تح

     اىعثا بارثاا ؤ  ةث  اتثالال   ا ي 

ث76ه0 ث67ه10 ث ل ثااتل  ث لرثأ ل ث  ثل ثاا  ل ي ث لرثاابب 
 المرحمة
ث32ه0 التمهيدية ث67ه6 ثاا   ث  ت ثا  ح ث

ث52ه0 ث33ه7 ثاا  ا ي ث لرث ح عثال  ح  هحث الابحل ث   ش ةث لرثالا  

ث50ه0 ث00ه7  يعثاات ءثأ ح حاث اابف ثلحا ب ي ث عحاثا ى يد ثا بدحعثثااتلد ث
ث  ثالا  

ث  اته ثا   ثلحا  ا ي ث ت  ب ي ه 2ه10 48ه0 المرحمة الرئيسية

ث73ه0 ث2ه10
الا   حزث لرثاايبي ث  ثالاى تدح ثل لد ثااد أ ثفد ث لدعهحث

ثاااليع 
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ث27ه0 ث33ه7
اا ز عثلدحاىزا ثاا  تد ث لدرثا   ث د ث دب جثاا دز عثلدحات  اتث
اا ه ي ثفحا ا ي ثفحاعتزيد ث د ثالاى تدح ثل لد ثاا  د  ثأ  دحرث

ثااب  ا ثث
ث43ه0 ث0ه12 ث ل ثاا تي ثف ث   بحثاالح ي 

 22ه10 48ه0
الددد   ا ث لددد ثاا تدددي ثفددد ث   بدددحثاالدددح ي ث  دددبث تبدددلرث

ثاا  ل ي ث اات  ي 
 المرحمة النهائية

ث32ه0 ث67ه6 ثاا ب عثا ل ثاا   ح  
جثااددرثأ ثااددب تحتثاا  حللدد ثا ؤشدد اتثا بارثفددرث  اىددعثا بارثاات دد ث5 شددي ث  ددح قثتددب عثا

 جهث76ه0ث-ث27ه0ال هدح ةث  ا ىتث حثلي ثا
ثج6تب عثا

 (20درجات المؤشرات الخاصة لمهدارة الدحرجة الخمفية المتكورة )ن=
ااب ت ث
اا  حلل ث
 ال ؤش 

اا لاث
ااىلحل ث
 اا  تح

ث  اىعثا بارثاا ؤ  ةث
     اتثالال   ا ي 

ثاا   حث بتحث  ث يعثاات ءثا ح حث اا  ا ي ثا ح حث ح  ثالتع 00ه7 22ه0
 المرحمة
 التمهيدية

ث23ه0 ث33ه7 ثاا ز عث لرثاا  عبةث  ل ثاا  ا ي ثاللح ي 

ث34ه0 ث67ه10 الاى تددح ثل لدد ث ددب جثاا ددز عثلددحات  اتثاا ا يدد ث دد ثاا ه يدد ث دد ث
ثاا    

ث07ه1 ث22ه10 ث ل ثاا تي ثلت ا ثا   ي ث  ث   ل ثاا   ثالبب 

المرحمة 
 الرئيسية

ث03ه1 ث78ه9
ا    دددحزث لدددرثاايدددبي ث اادددبف ثلحاددد  ا ي ث ددد ث ددد عث دددبث تبدددلرث

ثاا  ف ي 
ث70ه0 ث67ه6 ثاث    ثااتل ثجث   ثاا   ث لرثاابب ث ل ثاا  ل ي 
ث15ه0 ث33ه6 ث  حلل ثالا  ثل شارثاا ب ي 
ث25ه0 ث67ه10 ثاا ب عثا ل ثااتل  ث لرثا ل 
ث بث تبل ثاا  ل ي ث اا ب عثا ل ثاا   حثاا  ا ح ث حايحاث 00ه7 22ه0  المرحمة النهائية
ث23ه0 ث33ه7 ثاا   حث لرثاا تلي 

  اىددعثا بارثاات دد ثال هدددح ةثثجثااددرثأ ثااددب تحتثاا  حللدد ثا ؤشدد اتثا بارثفددر6 شددي ث  ددح قثتددب عثا
ثجهث07ه1ث-ث15ه0  ا ىتث حثلي ثا
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ثج7تب عثا
 (20درجات المؤشرات الخاصة لمهدارة الوقوح عمى اليدين )ن=

ااب ت ث
اا  حلل ث
 ال ؤش 

اا لاث
ااىلحل ث
 اا  تح

     اىعثا بارثاا ؤ  ةث  اتثالال   ا ي 

ثلح لحءثاابب   ث ل ثالا عحرثيل ثاايبي ث لرثالا  ث 0ه20 56ه0
 المرحمة
 التمهيدية

ث62ه1 ث0ه20 ثي بثاىب ثاا تلي ثال لح
ث28ه0 ث2ه10 ثالال  حبثالا ح  ث لرثاا  ا ي 
ث56ه0 ث0ه20 ثاا ب عثا ل ثالا لاححثاا ح عثااع ي ث  ث  تى ثإىب ثاا تلي 
ث79ه0 ث3ه9 ثيؤ تحثاا تعثااى ةثاارثا ل 

المرحمة 
 الرئيسية

ث62ه1 ث0ه20
لحا تددعثاا   يدد ثاا حدلدد ثاث تددعثالا   ددحزجثثى ددرث دد ثبفدد ثالا  ث

ثيبعثاات ءث اا تعثااى ةثف  ثاا  تي ه
ثفرث ت ثاا  تث لى ثاا تعثاا حدل اث تعثالا   حزجثاا تعثااى ة 0ه20 56ه0

ث83ه0 ث2ه10
  ددددبثاادددد ت  ث عددددحث حايددددحثى ددددرثيبددددلىحث لددددرثالدددد  ح  ث اىددددبةث دددد ث

ثااى  ث اات ء
ث62ه1 ث0ه20 ثاايبي ث اا   ثاارثالا ح ل حرثاا ا ثلي ث
ث62ه1 ث0ه20 ث بث شارثاا ب ي 
ث75ه0 ث3ه9 ثثج3اا ىحف  ث لرثال  ح  ثااتل ث  لح  ثا
ث02ه1 ث7ه9 ث ل ثاا  ا ي ثلح لحءثاا  تي ث  لرثال  ح  ث اىبةه

المرحمة 
 النهائية

ث28ه0 ث2ه10 ثب ت ث90يش عثااتل ث  ثالا  ثزا ي ث  با دحث

ث56ه0 ث0ه20
 لللددددعثاا ددددز عث لددددرثااىددددزا ثاا  تددددرثفددددحات  اتثاا ه يدددد ثفحا ا يدددد ث

ث  حلع ثلابارث هح ةثاابى ت ثالا ح ي ثاا    ة
ث98ه0 ث3ه9 ثاا ب عثا ل ثاا   ح

جثااددرثأ ثااددب تحتثاا  حللدد ثا ؤشدد اتثا بارثفددرث  اىددعثا بارثاات دد ثال هدددح ةث7 شددي ث  ددح قثتددب عثا
ثجه62ه1ث-28ه0  ا ىتث حثلي ثا

ث
ث
ث
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ثج8تب عثا
 (20درجات المؤشرات الخاصة لمهدارة الشقمبة الجانبية  عمى اليدين)العجمة( )ن=

ااب ت ث
اا  حلل ث
 ال ؤش 

اا لاث
ااىلحل ث
 اا  تح

ث  اىعثا بارثاا ؤ  ةث
   اتثالال   ا ي 

  

ث   حثاا  ا ي ث حايح 89ه8 24ه0
 المرحمة
ث55ه0 التمهيدية ث00ه20 ث ح  ثالتع ف ث ب ثالا   حرثا ح حث

ث27ه0 ث78ه9 ث يعثااتل ثاة ح ث الا   حزث لرث ب ثالا   حر
ث71ه1 ث00ه20 ث بث ب ثالا   حزث  ث  تى ثاا ب ثااى ةث لتحث حايحثث

 المرحمة الرئيسية
 

ث72ه1 ث00ه20  لدددد ثاا تددددي ث لددددرثالا  ثلح لددددحءثاا  تددددي ث يشددددي ا ثالتهدددد ث
ثاا ىشي ثالتل 

ث72ه1 ث00ه20 ث ب عثااتل ثا ل ثاا   حث لرثاايبي ثف ىحثلإل  ح  
ث84ه0 ث78ه9 ثش لل ثااتل ثلحاتح بثالهل اث لرثاا ب ثااى ة
ث46ه0 ث33ه9 ثبف ثالا  ثلحا  ا ي ثال ب عثا ل ثاا   حثف ىح  المرحمة النهائية

  اىددعثا بارثاات دد ثثجثااددرثأ ثااددب تحتثاا  حللدد ثا ؤشدد اتثا بارثفددر8 شددي ث  ددح قثتددب عثا
ثجه72ه1ث-24ه0ال هدح ةث  ا ىتث حثلي ثا

ثج9تب عثا
 (20درجات المؤشرات  الخاصة لمهدارة الشقمبة الامامية عمى اليدين )ن=

ااب ت ث
اا  حلل ث
 ال ؤش 

اا لاث
ااىلحل ث
 اا  تح

     اىعثا بارثاا ؤ  ةث  اتثالال   ا ي 

ث  ث ل ثاا   حث لرثاا ب ي  33ه7 21ه0
 المرحمة
ث20ه0 التمهيدية ث00ه7 ث لباثااى   ثلح  تحءث تعثالا   حرث حايحث لي 

ث57ه0 ث00ه20 ث  تى ثاا  ا ي ثالتعثا ح حث حايح
ث90ه0 ث67ه6 ثالا   حرث لرث ب ث اىبهث  ث ف ثاا  ا ي ثا ح حث حايح

المرحمة 
ث70ه2 الرئيسية ث00ه20

 ح دددددبةثالدددددبف ثا دددددب ثلعدددددبثابارثااىتلددددد ث  حلدددددعثاا تدددددعثالا  ثا   ددددد  ث
ثالا   حرج
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ث44ه1 ث67ه10  بددد  ثاا تدددعثااىددد ةثفدددرث تددد ثاا  دددتث ددد ثااتددد ءث ااددد  ا ي ث لددد  ي حث
ث ت  باث    ات ثاا تعثااى ةثا  لرثىح ل ث عهحث   زث  عثااتل 

ث49ه0 ث00ه20
ااددبف ثل ددب ثالا   ددحرثل دد ةثاا لددح بةث لددرثا  تددحءث   ددزثاا  ددعثا  لددرث

ث ل ث    هث

ث49ه0 ث00ه20
   حلدددعثااددد ت  ث ددد ثلبايددد ثاادددبف ثلحاددد  ا ي ث      دددعث  تددد ثاا ددد ةث ددد ث

ثاا تي 
ث  عث   زثاا  عثا  لرثا ح حثلعيباث  ثالا   33ه7 21ه0

المرحمة 
ث20ه0 النهائية ث00ه7

تددد ءثا لددد ث دددحثي  ددد ثث–ااددد ا ثلدددي ثااددد  ا ي ث الاى تدددح ثلزا يددد ث  اءث
ث  عث  اىعثااى   ث ى رثااهل ا

جثااددرثأ ثااددب تحتثاا  حللدد ثا ؤشدد اتثا بارثفددرث  اىددعثا بارثاات دد ث9 شددي ث  ددح قثتددب عثا
ثجه70ه2ث-20ه0ال هدح ةث  ا ىتث حثلي ثا

ثج10تب عثا
 (20درجات المؤشرات  الخاصة لمهدارة الشقمبة الخمفية عمى اليدين )ن=

ااب ت ث
اا  حلل ث
 ال ؤش 

اا لاث
ااىلحل ث
 اا  تح

   اا ؤ  ةث  اتثالال   ا ي   اىعثا بارث

ث ل ثاا   حثاا  ا ح ث  ف   ح ث حايح 00ه20 93ه1
 المرحمة
ث93ه1 التمهيدية ث00ه20 ثي يعثاات ءثاارثاا  لح

ث64ه0 ث67ه6 ثل حرث اى  ثاا ب ي ث لرثالا  ث  ثا تى ثاا  ا ي ثا ح ح
ث99ه0 ث22ه10 ثلباي ثل  اثااتل ثاارثاا لحضث ؤ تحثاا  ا ح ثل  ةثاارثالا ل 

المرحمة 
 الرئيسية

ث53ه3 ث67ه7 ي بث تب ثاات  ي ث  ث   ثاا أ ثل يعحاثاادرثاا لدحث بفد ثااد تلي ث
ثالا  ثلحا ب ي ثاارثاا لحث اارثالا لر

ث23ه3 ث00ه7 ثياي ثااتل ثفرثااه ار

ث23ه3 ث00ه7
ال   ا ثلي ثااى   ث  ل ثاايبي ث لرثالا  ث يؤ تحثااتل ث ح اث

ثل ل ثاا   حث لرثاايبي ث  ث بثاا تلي 
ث71ه4 ث22ه10 ثي   ث تب ثاات  ي ثلل   ث  ثبف ثالا  ثلحايبي ث عحثل  ة المرحمة 

ث40ه1 النهائية ث00ه20 ثااهل اث اا ب عث ل ثاا   حهثاا  ا ح ث  ب ب ح ث حايح
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جثاادرثأ ثاادب تحتثاا  حللد ثا ؤشد اتثا بارثفدرث  اىدعثا بارثاات د ث10 شي ث  ح قثتب عثا
ثجه71ه4ث-64ه0ال هدح ةث  ا ىتث حثلي ثا

جثاادددد  ثي لددددحثإ ددددبابث  دددد  جثاا  يددددي ثاات ددددرثا هددددح اتثللددددحاث6 ي لددددحث ادددد ث دددد ث  فدددد ثا
 ااىحبدل ث لدرثب تدحتثااى  حتثا  لدي ضث  دحث د ثاا عد حث لدرثأ  د ثاا ؤشد اتث دأ ي اثفدرثا بارث

جثأ ثأ  دد ث5أ لددرثفددرثااددب تحتثاات  يدد ثاا ددرث بددحىبثا بارثاات ددرثضثىيددثث شددي ث  ددح قثتددب عثا
 لد ثااتلد  ث لدرثأ لد ثث{ ؤشد ثثثلمهارة الدحرجدة الاماميدة المتكدورةاا ؤش اتث أ ي اثفرثالابارث

جثضث  شدي ث  دح قثتدب عث76ه0لحا  ىلد ثاا  هيبيد ثااىحبدعث لدرثاث}  ثلد ثااد  ل ي ث لدرثاابدب 
 لدد ثاا تددي ث ؤشدد ثثثلمهددارة الدحرجددة الخمفيددة المتكددورةجثأ ثأ  دد ثاا ؤشدد اتث ددأ ي اثفددرثالابارث6ا

جضث  شدي ث  دح قث07ه1لحا  ىلد ثاا  يلدي ثااىحبدعث لدرثاثلت ا ثا   ي ث  ث   لد ثااد   ثالبدب 
ي ددبثاىددب ثث{ ؤشدد ثيدددينالوقددوح عمددى الثلمهددارةجثأ ثأ  دد ثاا ؤشدد اتث ددأ ي اثفددرثالابارث7تددب عثا

 دد ثبفدد ثالا  ثلحا تددعثاا   يدد ثاا حدلدد ثاث تددعثالا   ددحزجثثى ددرثيبددعثااتدد ءث/ثثاادد تلي ثال لددح
اا  ىلد ث}  اا تعثااى ةثف  ثاا  تي /ثل حرثاا ا ثلي ثاايبي ث اا   ثاارثالا ح /ث بث شدارثاا دب ي 

جثأ ثأ  د ثاا ؤشد اتث8ب عثاجثضث  شدي ث  دح قثتد62ه1 اا  ىل ثاا  يلي ثااىحبعث لدرثااا ه يبي ث
 لد ثاا تدي ث لدرثالا  ث{ ؤشد ثثثالشقمبة الجانبية عمى اليدين)العجمدة(ثلمهارة أ ي اثفرثالابارث

لح لددحءثاا  تددي ث يشددي ا ثالتهدد ثاا ىشددي ثالتلدد /ث بدد عثااتلدد ثا لدد ثاا  دد حث لددرثاايددبي ثف ىددحث
جثأ ثأ  د ثاا ؤشد اتث9تدب عثاجثضث  شي ث  دح قث72ه1لحا  ىل ثاا  يلي ثااىحبعث لرثاث}لإل  ح  

لعدددبثابارثااىتلددد ث  حلدددعثاا تدددعثث{ ؤشددد ثثلمهدددارة الشدددقمبة الاماميدددة عمدددى اليددددين دددأ ي اثفدددرثالابارث
جهث  شدددي ث70ه2لحا  ىلدد ثاا  يلددي ثااىحبدددعث لددرثاث}الا  ثا   دد  ث ح ددبةثالدددبف ثا ددب ثالا   دددحرجث

ث{ ؤش ثلشقمبة الخمفية عمى اليدينلمهارة اجثأ ثأ   ثاا ؤش اتث أ ي اثفرثالابارث10  ح قثتب عثا
لحا  ىلد ثاا  يلدي ثااىحبدعث لدرثث }ي   ث تب ثاات  ي ثلل   ث د ثبفد ثالا  ثلحايدبي ث عدحثل د ة

ثجه71ه4ا
 الخاتمة: -4

ت ارا ددددددد ثضثضث  دددددددحثأ  ددددددد ثاا  بدددددددعثإايددددددد ث ددددددد ث ددددددد عثثفددددددر لددددددد رثأددددددددباحثاالىدددددددثضث  لدددددددحؤلا  ث ا 
ضثلدددد حثيددددد  ثث دددد  ثاا  دددددح قث   ح شدددد هحثضثف دددددبثأ  دددد ثاا  بدددددعثإاددددرث ت   ددددد ث دددد ثالالددددد   حتحت

جثث هدددددح اتث لدددددرثللدددددحاث6 ف دددددحاثخ ارثاا لددددد ارث ددددد ثاا  بدددددعث لدددددرث دددددببثاثال ع الدددددهحثفي دددددحثيلدددددرث:
اادددددددد بثاا  ىلدددددددد ثاا  ببددددددددي ثاادددددددد بث ليدددددددد ثاا  ليددددددددد ثااى  ددددددددحتثا  لددددددددي ثي  دددددددد ث ب يلددددددددهحث

بدددددددب ث بددددددد ىي ث  ددددددد  جثاا  يدددددددي ثا بارثاات دددددددرث  لددددددديل ث ل يددددددد ثال ىليدددددددعثاات دددددددرثضث ثاا يحلدددددددي 
اددددددةبارضث دددددددرث لدددددديل ث  لدددددد  ي ثال  يددددددي ث   ددددددبي ث لدددددد   ثا بارثاات ددددددرثال هددددددح اتث يددددددبثااب الدددددد ث

ا  لددددي ث اشدددد  عث لدددددرثثجث هددددح اتث لددددرثللددددحاثااى  ددددحت6فددددرثاات  حلدددد ي ثاات ددددرث  ددددبثلل ددددتثا
 ؤشددددد اتث   دددددعثا بارثاات دددددرثا  اىدددددعثاا هدددددح اتث يدددددبثااب الددددد ثي  ددددد ث ددددد ث  اهدددددحثاا يدددددح ث ااى ددددد ث
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 لددددرثااتح ددددبثاات ددددرثاددددةبارث ا   حادددد ث دددد ث ددددب ثاا  لدددد  ي ثإاددددرثى دددد ثأ دددد بثإاددددرثاا  لدددد  ي ثضث
لددددد ث  اددددد ث ددددد ث ددددد عثاا ؤشددددد اتثاا دددددرث   دددددعثأشددددد حعث   يددددد ث حبددددد ثل  اىدددددعثا بارثاات دددددرثااا  ى

ث    اا  هيبي ثدثاا  ىل ثاا  يلي ثدثاا  ىل ثاا هح ي ج
 جث ؤش ات10 هح ةثاابى ت ثالا ح ي ثاا     ةث ببثا -
 جث ؤش ات10 هح ةثاابى ت ثاا لتي ثاا     ةث ببثا -
 جث ؤش اتث15 هح ةثاا   حث لرثاايبي ث ببثا -
 جث ؤش اتث8 هح ةثااش لل ثااتح لي ث لرثاايبي اثااعتل جث ببثا -
 جث ؤش ات10ااش لل ثالا ح ي ث لرثاايبي ث ببثاث هح ة -
 جث ؤش ات9 هح ةثااش لل ثاا لتي ث لرثاايبي ث ببثا -

 يدددددبثث- لدددددح اتثالالددددد  ح اتثددددددرث  بددددديحث يتدددددرث   دددددرثا  يدددددي ثا بارثاات دددددرثال هدددددح اتث
 ددددددددرثفدددددددرثبددددددد  ةثتدددددددبا عث  لددددددد  ثاادددددددب تحتثاا حبددددددد ثل دددددددعثأبارثف ددددددد ث ب تدددددددحتثث-ااب الددددددد ث

ث– اا ددددد ثلل دددددتثب ت ددددد ثاا  دددددب ةثث- يدددددبثااب الددددد ثث- ةث ددددد ثاا هدددددح اتث  اىدددددعثا بارثفددددد ث دددددعث هدددددح
جثب تدددددد ثاللددددددحاثااى  ددددددحتثا  لددددددي ث دددددد ث  اهددددددحثي  دددددد ث  ددددددبي ث لدددددد   ثا بارث40اث- ت  عدددددد ث
أد يددددد ثالددددد  با ث  ددددد  جثاا  يدددددي ثا بارثاا ددددد ث  بدددددعثاايددددد ثاالحىدددددثثضث ي بددددد ثلالاددددد بثاا هدددددح  

ثضاا  ليددددد ثاا يحلدددددي ثفددددد ثاا  ىلددددد ثاا  ببدددددي   دددددبث علدددددي ثاا هدددددح اتث يدددددبثااب الددددد ضثااددددد بث ليددددد ث
أد يددددد ثالددددد  با ث ؤشددددد اتثا بارثال هدددددح اتثث يدددددبثااب الددددد ثفدددددرثاات  حلددددد ي ثاات دددددرث لدددددرثللدددددحاث ث

ثض ي ثال  دددددددحاثاات يددددددد ث ا  ادددددددحرثلهدددددددحااى  دددددددحتثا  لدددددددي ث اا ددددددد ث لدددددددح بثفدددددددرثاا  حلعددددددد ثاا  لددددددد ث
 ددددد  ثلإلدددد  با ثالإ  لدددددح اتث لدددد ث    ددددي ث  دددددح جث  ح لدددد ثا  يدددددي ثا بارثاات ددددرثفدددددرثاا هددددح اتثا  ث

ضثعث دددددح ث ا اعددددحبثا  ددددد  ثلشدددد عث دددددح ااع ليدددد ث ااعل يدددد ثاا    ددددد ثفدددد ثاات  حلددددد ي ثاات ددددرثلشدددد 
الإد  دددددددح ثل اليددددددد ثدددددددد اثاا ددددددد ءث ددددددد ثاا  دددددددح جث  ؤشددددددد ثباعث لدددددددرثىحاددددددد ثاا ددددددد عل ث ااددددددد  ثيددددددد ف ث ث

 اا  حيي ثاا الى ث اا لحتثفرث  لي ثاا  يي ثه
 المدددددددراجع

 المراجع العربية :
 ( ،2003عز الدين .ابو النجا احمدد)اا  دحدقثفدرثاا  ليد ثاا يحلدي ثاا لد يحرثااا د ا ثثم

 ه134جضبا ثالابب حرضثاا  ب  ةضث ث
  ألددحايبث  هتيدد ثفددرث علددي ث  ددب يبثاات  حلدد ي ث"ضثبا ثثم(1997،)الهددادىيوسددح ،أحمددد"

ثاا عح حضثالإل  ب ي هث
 جث"لد ا قثالإ دبابثاالدب رث اا هدح  ثالت لدحزثاات در"ضث2012ضاعمدى محمددثعبدالرحمن ،أحمد 

  ه2012 لي ثاا  لي ضثتح ع ثاا ل ثلع بضثاالع بي ضث
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  ، أحمددددددد فددددددؤاد الشددددددازلى، محمددددددد محمددددددد الحددددددرز، يوسددددددح عبددددددد الرسددددددول بوعبدددددداس
ا لددد ثاا الي يددد ثا علدددي ث  دددب ي ثاات  حلددد ي ث"ضثزاتثاال لدددعضثااتدددزرثا  عضثم("2000)
 هث 2000ضثاا  يتضث1ا

 ( ،1999أديددددل سددددعد شددددنودة، سددددامية فر مددددى منصددددور )اات  حلدددد ي ثاات ددددرث تددددحدي اثم"
  ه1999ضثالإل  ب ي ضث1 الي حت"ضث ل  رثاات  ضثا

 ل ددددحتثج"ضثاا ددددحد ةضثث-ا   دددحرث حشدددداثاات  حلدددد ي ثال ددددي الرياضددددية: " لمبحددددوثالعامددددة  الإدارة
  ه1995

  ي دد ثاا لدد  يحتثاا عيح يدد ث(2009لضددمان جددودة التعمدديم ،) القوميددةالاعتمدداد ، "الهيئددة  "
ث44ا ى   ث حبةثاا  لي ثاالب ي ث اا يحلي "ثضث احل ثااهي  ثضثاا حد ةثضث ح  هث ث

  : "عحيي ثت بةثا   حبث    ثاات ب ثاشدعل ثاا علدي ثل ليد ثاا  ليد ث"إيهاب عادل فوزي جمال "
 لدددحا ث حتلددد ي ثضثغيددد ث  شددد  ةثضث ليددد ثاا  ليددد ثاا يحلدددي ثالل دددي ثلحا دددحد ةثتح عددد ثىلددد ا "ثضث

  ه2008اا يحلي ثضثتح ع ثىل ا ث
  جث بدد  ث   دد حثا  يددي ثا بارثاات دد ثا  لددحتث2011ضثاثعبددد الحميددد اللهقطددب ،إيمددان عبددد 

ضثلىددددثث2009/2012اات  حلدددد ي ثالاي ددددح  ثفدددد ثاالادددد لاتثاات بيدددد ثال ددددح   ثااددددب ا ثاعددددح ث
 8حل  ب ي ضث ح  ه   ش  ض لي ثاا  لي ثاا يحلي ثل

  ا لد ثاا    ا تيد ثا  د ي ث لد   ثا  دبابثاا هدح  ثثم(:1995،جمال محمد ) الدينعلاء"
 اا ااددد ثال يحلدددي ضث ددد   اتث  شددد  ةضث ليددد ثاا  ليددد ثاا يحلدددي ضثتح عددد ثالإلددد  ب ي هث ث

220 
  د  ث دب عث  دح ي ث":ث"ب الد ث ىليليد ثا عدحيي ثتد بةثا   دحبث، محمدد حامدد بمتداجيالعدزبضياء الدين محمد  

  ه2010اا  لي ثاا يحلي ثاا بثاات   ثا  ارثل لي ثاا  لي ثاا يحلي ثلحا حد ةثتح ع ثىل ا "ضثلىثث  ش  ث
  لدددحبئثاا ي ح ي دددحثااىي يددد ث  لددد ثااى  ددد ثاا الي ددد ثم ( 1997، طمحدددة حسدددين ) الددددينحسدددام :

 110ض   زثاا  حبثال ش ث اا  زي ضثاا حد ةثهث ث
 عددحيي ث    ىدد ثالإ   ددحبثا  ددحبي رث اا ه ددرثا ؤللددحتثاا علددي ثااعددحارثاا ددح ثفددرث:ثعائشددة أحمددد بشددير 

ث ه2002ل رث ل اتثلع ثااب عهث لحا ث حتل ي ثغي ث  ش  ةضث لي ثاا  لي ثلل هحضثتح ع ثااز حزي ض
 جث"اا ت   ددحتثاات يدد ثفددرثااى  ددحتثا  لددي "ضثبا ثاات دد ث1998ضثاثبيددومى ،عدددلي حسددين 

 د ةهضثاا ح1ااع لرضثا
 اات  حلدد ي ثاات دد ثل ددي ثل ددحت"ضثاا   لدد ثاا بدد ي ضثثم(2004، )البصددير،عددادل عبددد  عمددي"

 الإل  ب ي ه
  ث"بايدددعثاا دددب بثفدددرثت لدددحزثاا لدددحل حتثال حشددد ي ثم(1988) االبدددي ثض عبددددعمدددي ، عدددادل:

 ضثبا ثاات  ثااع لرضثاا حد ةضثه1ىل "ضثاث-   ازيي ث-ى  حتثأ لي 



 

                                                 54 

21 

 ألدد ث    يددحتثاات  حلدد ي ثااىددبيث"ضثبا ثاات دد ثم( 1990، ) البصدديرعبددد  عمددي ،عددادل
 ااع ل ضثثاا حد ةه

 ج:ث اليدد ث  ددح ثلدد ح ثااتدد بةثاا علي يدد ث الا   ددحبث2008اثالمرا ددي .عبددد الراضددى حسددن 
 54ا ا ي ثاا علي ثااتح ع ث  لعثااتح ع ضثبا ثاات  ثااع ل ضث ث

  ثااعبد ي ثاث هدح اتثضث علدي ثضث"  لد   ثاات  حلد يم(1995سدميمان، )برهم ،عبدد المدنعم 
 يح ث    ي ثضث   ي ث ابا ةثضث ى ي ثضث بدالىحتث يحلدي ثج"ثضثبا ثاات د ثالالح د ث اا شد ث

 ضث  ح ه
  اا ددددب يبثفدددد ث يحلدددد ثاات  حلدددد ي ث"ضث   لدددد ثاا هلدددد ثثم(1987،)محمددددودكاشددددح ،عددددزت"

 اا ب ي ضثاا حد ةه
  ب ي ثاات  حل ي ث"ضثاا حد ةه"ا تحدحتث عحب ةثف ثثم(2002المنعم، ) عبدالبنا ،عمي  
  :اات  حلدد ي ثاا علي ددرثال تددحع"ضثف لددح ثاا ل دد ضثاا دددحد ةضثفددوزى يعقددوب، محمددود سددميمان"

  ه1995
 " :ه2010اا ل  ثاالحبل "ضثقانون التحكيم الدولى لمجمباز  
  :اا ىليعثاا يت ثا  يي ثاةبارثاات  ثا لحل  ث  حثاا د  "ضث لدحا ثليمي جمال مهني يوسح"

ث 2010 حتل ي ثغي ث  ش  ةضث لي ثاا  لي ثاا يحلي ضثتح ع ثألي اضث
 : اا ىليعثااى  د ث اا هدح  ثا يحلد ثاات  حلد ي ث"ثضث  شدحةثاا عدح حثثمحمد ابراهيم شحاتة"

ث ه2014ضثالال  ب ي ثضث
 (،2006شحاتة ، محمد إبراهيم)اا الي حتثاا يبا ي ثال ىليعثااى  د ثفد ثاات  حلد ي ث"ثضثثم"

ثاا ب  ثالالح  ث اا ش ث اا  زي ثضثالإل  ب ي هثاا   ي 
 ( ، 2010شدددحاتة ، محمدددد ابدددراهيم)ددد ثاا دددب يبثاا ددد   ثالت لدددحزثاات ددد ث تدددحع"ثضثثم     "

ث ؤلل ثى   ثااب اي ثضثالإل  ب ي ه
  بايدعثاات  حلد ي ثالت يد "ضث  شدأةثاا عدح حضثثشدحاتة، احمدد فدؤاد الشداذلى :" ابدراهيممحمد

ث جه2010ا ل  ب ي ثضا
  جث دددب يبثاات  حلددد ي ثاا عحبددد "ضثبا ثاات ددد ثااع لددد ضث2003ضاشدددحاتة ، محمدددد ابدددراهيم 

 ااالع ثا  ا ضثاا حد ةه
  ج"ثبايددعثاات  حلدد ي ثا  لدددرث للددحاثثىبددح ثاا تدددز"ضث1987ضاشددحاتة ، محمددد ابدددراهيم 

ثاات ي ثالالح  ث اا ش ث اا  زي ضثالإل  ب ي ه
  اات  حلدد ي ثضثااالعدد ثا  ادد "ضثبا ثاات دد ثثج"ألدد ث علددي 2003ضاشددحاتة ، محمددد ابددراهيم

 ااع ل ضثاا حد ةه
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 ( ، 2000عددلاوى ، محمددد حسددن ، رضددوان ، محمددد نصددر الدددين)اا يددح ثفددرثاا  ليدد ثثم"
ثضثبا ثاات  ثااع ل ثثضثاا حد ةثه2اا يحلي ث  ل ثاا ت ثاا يحل "ضثا

  يددددي ثالابارثاات دددد ثالت لدددد ثااى  يدددد ث لددددرثللددددحاثثث201ضثامحمددددد محمدددددحسددددن ، محمددددود  "
اا   ي حتثالا لي ثف ث يحل ثاات  حل ي ثاب ثا بث لي ثاا  لي ثاا يحلي ثتح ع ثألي ا"ث

ث 2010لىثث  ش  ض تل ث ل  ث ف   ثاا يحل ضثتح ع ثالي اث
  ع ث هدح اتثالإ بابثاا ه  ثالاحابثاا عل ث      ثللثم(2002، )محمدقسم الله ،محمود

اا ب ي ث الا تدحهث ىد ثاا ه د ثلشدعل ثاا دب ي ثل ليد ثاا  ليد ثاا يحلي ض لدحا ث حتلد ي ضث ليد ث
 34اا  لي ثاا يحلي ضثتح ع ثاا  يحهث ث

  "جث"ث  دحدقثاا  ليد ثاا يحلدي "ثضث1999هاث.محمد سدعدث" أبو هرجه .مكارم حممي ، ز مول 
 88هث ثااالع ثا  ارثضث   زثاا  حبثال ش ثضثاا حد ةث

 المراجع الاجنبية:
 36.Cheryi Henderson, Tracey: Winning, Tania gerzina, Shalinie 

king,     
 sarah  Hydr: Benchmarking Learning and teaching: Developing a 

method Qaality assurance in education journal, volume (14), issue 
(2), emerald Group publichcing limited,UK, 2006.  

 .Duane, V. Knudson : "qualitative analysis of human movement", 
library of congress Cataloging-In- Publication Data,USA, 1997.ثث 

 Mike Laugharne: Benchmarking academic standards, Quality 
Assurance in Education Journal, Volume 10, Issue 3, Emerald 
Group Publishing Limited, UK, 2002. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

                                                 54 

23 

 (1ممحق )
إل  ح ةثإل ا  ي ثا ع ف ثأد ث هح اتثاات  حل ي ثثاا رثي   ث ب يلهحثف ث    ث الي حتثف ث

ثاات  حل ي ث
 ال  ح ةثال ا ءث أ ثاا ل ار

ثا ع ف ثاد ثاا هح اتث لرثللحاثااى  حتثا  لي ثثف ث    ث الي حتثف ثاات  حل ي ث
 السيد الأستاذ الدكتور/.........................................................

 تحية طيبة وبعد ،،،،
ثي ثأى بثااىحجثى  بثي   ثاالحى ح /بثهث ى بث ى بث لبثااعزيزثأى بضثثبثهىل

ثلب ال ث ل ي ثلع  ا 
ث    جث    حثا  يي ثاال حرثااى   ث بارثلع ث هح اتثللحاثااى  حتثا  لي ثث

 ف ث    ث الي حتثف ثاات  حل ي ثث
 ا ددحث ددح ث دد ثا د يدد ثااعل يدد ثلدد   ةثاا عدد حث لدد ثأ ارثاا لدد ارث اا   ببددي ث دد ث   ث

ات  حلد ي ثضثاد اثيأ دعثاالحى دح ثفد ثالالد تحبةث د ثأ ارثلديحب   ثاا ل ةثاا يبا ي ث ااعل ي ثفد ث تدحعثا
ثفرث ع ف ثأد ث هح اتثاات  حل ي ثثاا رثي   ث ب يلهحثفرث    ث الي حتثف ثاات  حل ي ث

ث
 وتفضموا بقبول فائق الاحترام،،،             

 
 

 بيانات خاصة بالخبير:
ثههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههالاسم/ -1
ث/هههههههههههههههههههههههههههههههههالدرجة العممية  -2
ث/هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههالوظيفة -3

ثاالحىد ح                                    
ث ى بث لبثااعزيزثأى بثأ.د/ محمد                                                            

 د/ حسين أحمد الحاج حمود                                                           
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 إختيار المهارات عمى بساط الحركات الأرضية  المناسبة ) لممرحمة التخصصية(
 )×(( أو √الرجاء من سيادتكم وضع علامة )

 ير  موافق شكل الاداء المعيار )المهارة( م
 موافق

 الدحرجة الامامية المتكورة ث1

ث

ثث

 الدحرجة الخمفية المتكورةث2

ث

ثث

 الوقوح عمى اليدينث3

ث

ثث

 الشقمبة عمى اليدين )العجمة(ث4

ث

ثث

الشقمبة الامامية عمى اليدين ث5
(handspring) ث

ثث
ث

 الشقمبة الخمفية عمى اليدينث6
ث

ثث
ث

 الدورة الهوائية الخمفية المنحنيةث7

ث

ثث

ث
ث
ث
ث
ث
ث
ث
ث
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ثج3 لى ثا
ثإل  ح ةثإل ا  ي ثا ىبيبثااب ت ثاا  حلل ثا عث هح ةثث ا د ي ثاا للي 
 السيد الأستاذ الدكتور/.........................................................

 تحية طيبة وبعد ،،،،
 ي   ثاالحى ح /بثهث ى بث ى بث لبثااعزيزثأى بضثثبثهىلي ثأى بثااىحجثى  ب

ل ي ثلع  ا لب ال ث   
     جث    حثا  يي ثاال حرثااى   ث بارثلع ث هح اتثللحاثثااى  حتثالا لي 

 ف ث    ث الي حتثف ثاات  حل ي ث

 ا ددحث ددح ث دد ثا د يدد ثااعل يدد ثلدد   ةثاا عدد حث لدد ثأ ارثاا لدد ارث اا   ببددي ث دد ث   ثاا لدد ةث -
ضثا اثيأ دعثاالحى دح ثفد ثالالد تحبةث د ثأ ارثلديحب   ثثاا يبا ي ث ااعل ي ثف ث تحعث يحل ثاات  حل ي 

 ىبيبثااب ت ثاا  حلل ث ا د ي ثاا للي ثا عث  ىل ث  ث  اىعثالابارثاات رثا عث هح ةث لرثىبهثفرث
ث  عبيعثأ ثإلحف ث حث     ثليحب   ه

 وتفضموا بقبول فائق الاحترام ،،،                               
 
 

 خبير:بيانات خاصة بال
ثههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههالاسم/ -1
ث/هههههههههههههههههههههههههههههههههالدرجة العممية  -2
ث/هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههالوظيفة -3

ثاالحىدث                                      
ث ى بث لبثااعزيزثأى بثمحمدأهب/ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث

 حسين أحمد الحاج حمود                                                                    
ث
ث
ث
ث
ث
ث
ث
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 الدرجة المناسبة والأهمية النسبية لمراحل أداء بعض المهارات عمى بساط  الحركات الارضية:
ثثدرجة. 40ممحوظة : الدرجة الكمية من 

مراحل الأداء الفنى  الدرجة المهارة
 لممهارة

النسبة 
 المئوية %

الدحرجة الامامية 
 المتكورة.
 

ثثث
 

  المرحمة التمهيدية
  المرحمة الرئيسية
  المرحمة النهائية

100% 

الدحرجة الخمفية 
 المتكورة.
 

 
 
 

 

  المرحمة التمهيدية
  المرحمة الرئيسية

  النهائيةالمرحمة 
100% 

 الوقوح عمى اليدين.
 

ث
ث
ث

  المرحمة التمهيدية
  المرحمة الرئيسية
  المرحمة النهائية

 100% 

الشقمبة الجانبية عمى 
 اليدين )العجمة(

ث
ث
ث

  المرحمة التمهيدية
  المرحمة الرئيسية
  المرحمة النهائية

100% 

الشقمبة الامامية عمى 
 اليدين

ث
ث

ث

  المرحمة التمهيدية
  المرحمة الرئيسية
  المرحمة النهائية

100% 

الشقمبة الخمفية عمى 
  اليدين 

  المرحمة التمهيدية
  المرحمة الرئيسية
  المرحمة النهائية

100% 
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ثج4 لى ثا
ثإل  ح ةثإل ا  ي ثا ىبيبثاد ثاا  حاثاات ي ث أ ي اثفرثالابار

  أ ثاا ل ارال  ح ةثال ا ءث
 السيد الأستاذ الدكتور/.........................................................

 تحية طيبة وبعد ،،،،
ثي   ثاالحى ح /بثهث ى بث ى بث لبثااعزيزثأى بضثثبثهىلي ثأى بثااىحجثى  بث

ثلب ال ث ل ي ثلع  ا 
ثاثااى  حتثا  لي ثث    جث    حثا  يي ثاال حرثااى   ث بارثلع ث هح اتثللح
 ف ث    ث الي حتثف ثاات  حل ي ثث

ثاا ل ارث اا   ببي ث  ث   ث ثاا ع حث ل ثأ ار ثااعل ي ثل   ة ث ح ث  ثا د ي   ا ح
اا ل ةثاا يبا ي ث ااعل ي ثف ث تحعث يحل ثاات  حل ي ثضثا اثيأ عثاالحى ح ثف ثالال تحبةث  ثأ ارث

ثا ىبيبثاد ثاا  حاثاات ي ث أ ي اثفرثالابارهثليحب   ثفر
ث

 وتفضموا بقبول فائق الاحترام ،،،             
 
 

 بيانات خاصة بالخبير:
ثههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههالاسم/ -1
ث/هههههههههههههههههههههههههههههههههالدرجة العممية  -2
ث/هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههالوظيفة -3

ثاالحىد ح                                    
 ى بث لبثااعزيزثثمحمدأهب/ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث

ثأى بث
د/ حسين أحمد الحاج                                                                           

حمود
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 تحديد اهم النقاط الفنية تأثيرا عمى الاداء فى المهارات الخاصة ببساط  )الحركات الارضية( 
 

 الدحرجة الامامية المتكورة
 
 
 

 
مراحل 
 الأداء

 5ث4 3 2 1 مؤشرات الأداء

 
 

 المرحمة
 التمهيدية

ثثثثثثاا  ا ح ثا ح حث ح  ثالتعثلح لحءثاا  تي  -
ثثثثثثااتل  ث لرثأ ل ث  ثل ثاا  ل ي ث لرثاابب  ل ث -
ثثثثثثاا   ث  ت ثا  ح ث -
ثثثثثثاا  ا ي ث لرث ح عثال  ح  هحث الابحل ث   ش ةث لرثالا   -

 
 

المرحمة 
 الرئيسية

 يددعثااتدد ءثأ ح ددحاث ااددبف ثلحا ددب ي ث عددحاثا ى يدد ثا بددحعثثااتلدد ث -
ث  ثالا  

ثثثثث

ثثثثثث ت  ب ي ه  اته ثا   ثلحا  ا ي ث -
الا   ددحزث لددرثاايددبي ث دد ثالاى تددح ثل لدد ثاادد أ ثفدد ث لددعهحث -

ثاااليع 
ثثثثث

ثثثثثثل ثاا   ثإارثاابب ث  ث    ثاا ه ث -
اا دددز عثلدددحاىزا ثاا  تددد ث لدددرثا   ث ددد ث دددب جثاا دددز عثلدددحات  اتث -

اا ه يددد ثفحا ا يددد ثفحاعتزيددد ث ددد ثالاى تدددح ثل لددد ثاا  ددد  ثأ  دددحرث
ثااب  ا ثث

ثثثثث

المرحمة 
 النهائية

ثثثثثث ل ثاا تي ثف ث   بحثاالح ي  -
الددددد   ا ث لددددد ثاا تدددددي ثفددددد ث   بدددددحثاالدددددح ي ث  دددددبث تبدددددلرث -

ثاا  ل ي ث اات  ي 
ثثثثث

ثثثثثثاا ب عثا ل ثاا   ح -
ث
ث
ث
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 الدحرجة الخمفية المتكورة
 
 
 
 

مراحل 
 الأداء

 4 3 2 1 مؤشرات الأداء
 

5 

 
 المرحمة
 التمهيدية

ثثثثثث يعثاات ءثا ح حث اا  ا ي ثا ح حث ح  ثالتعاا   حث بتحث  ث -
ثثثثثثل  اثااتل ث ث يل ثال لح -
ثثثثثثاا ز عث لرثاا  عبةث  ل ثاا  ا ي ثاللح ي  -
 دب جثاا دز عثلددحات  اتثاا ا يد ث دد ثاا ه يد ث دد ثالاى تدح ثل لدد ث -

ثاا    
ثثثثث

 
 

المرحمة 
 الرئيسية

ثثثثثثاا   ثالبب  ل ثاا تي ثلت ا ثا   ي ث  ث   ل ث -
ا    ددحزث لددرثاايددبي ث ااددبف ثلحادد  ا ي ث دد ث دد عث ددبث تبددلرث -

ثاا  ف ي 
ثثثثث

ثثثثثثاث    ثااتل ثجث   ثاا   ث لرثاابب ث ل ثاا  ل ي  -
ثثثثثث  حلل ثالا  ثل شارثاا ب ي  -
ثثثثثثاا ب عثا ل ثااتل  ث لرثا ل  -

المرحمة 
 النهائية

ثثثثثثا ل ثاا   حثاا  ا ح ث حايحاث بث تبل ثاا  ل ي ث اا ب عث -
ثثثثثثاا   حث لرثاا تلي  -

ث
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 الوقوح عمى اليدين 

 
مراحل 
 الأداء

 5 4 3 2 1 مؤشرات الأداء

 
 المرحمة
 التمهيدية

ثثثثثث  ث ل ثالا عحرثيل ثاايبي ث لرثالا  ثلح لحءثاابب  -
ثثثثثثي بثاىب ثاا تلي ثال لح -
ثثثثثثاا  ا ي الال  حبثالا ح  ث لرث -
اا بددد عثا لددد ثالا لادددححثاا ح دددعثااع يددد ث ددد ث  تىددد ثإىدددب ث -

ثاا تلي 
ثثثثث

 
المرحمة 
 الرئيسية

ثثثثثثيؤ تحثاا تعثااى ةثاارثا ل  -
 دددد ثبفدددد ثالا  ثلحا تددددعثاا   يدددد ثاا حدلدددد ثاث تددددعثالا   ددددحزجثث -

ثى رثيبعثاات ءث اا تعثااى ةثف  ثاا  تي ه
ثثثثث

 تد ثاا  ددتث لىد ثاا تدعثاا حدلدد اث تدعثالا   دحزجثاا تددعثثفدر -
ثااى ة

ثثثثث

  ددبثاادد ت  ث عددحث حايددحثى ددرثيبددلىحث لددرثالدد  ح  ث اىددبةث دد ث -
ثااى  ث اات ء

ثثثثث

ثثثثثثل حرثاا ا ثلي ثاايبي ث اا   ثاارثالا ح  -
ثثثثثث بث شارثاا ب ي  -
ثثثثثثثج3اا ىحف  ث لرثال  ح  ثااتل ث  لح  ثا -

المرحمة 
 النهائية

ثثثثثث ل ثاا  ا ي ثلح لحءثاا  تي ث  لرثال  ح  ث اىبةه -
ثثثثثثب ت ث90يش عثااتل ث  ثالا  ثزا ي ث  با دحث -
 لللددعثاا ددز عث لددرثااىددزا ثاا  تددرثفددحات  اتثاا ه يدد ثفحا ا يدد ث -

ث  حلع ثلابارث هح ةثاابى ت ثالا ح ي ثاا    ة
ثثثثث

ثثثثثثاا ب عثا ل ثاا   ح -
ث
ث
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ث
 الشقمبة الجانبية عمى اليدين )العجمة(

 
 
 
 

مراحل 
 الأداء

 5 4 3 2 1 مؤشرات الأداء

 
 المرحمة
 التمهيدية

ثثثثثث   حثاا  ا ي ث حايح -
ثثثثثث ف ث ب ثالا   حرثا ح حث ح  ثالتع -
ثثثثثث يعثااتل ثاة ح ث الا   حزث لرث ب ثالا   حر -

 
المرحمة 
 الرئيسية

ثثثثثث بث ب ثالا   حزث  ث  تى ثاا ب ثااى ةث لتحث حايحثث -
 لددد ثاا تدددي ث لدددرثالا  ثلح لدددحءثاا  تدددي ث يشدددي ا ثالتهددد ث -

ثاا ىشي ثالتل 
ثثثثث

ثثثثثث ب عثااتل ثا ل ثاا   حث لرثاايبي ثف ىحثلإل  ح   -
ث -ثثثثثش لل ثااتل ثلحاتح بثالهل اث لرثاا ب ثااى ة -

المرحمة 
 النهائية

ثثثثثثاا يعثال ب عثا ف ثاا   حثالتح بثال   ا  -
ثثثثثثبف ثالا  ثلحا  ا ي ثال ب عثا ل ثاا   حثف ىح -

 الشقمبة الامامية عمى اليدين 
 
 
 

 
مراحل 
 الأداء

 5 4 3 2 1 مؤشرات الأداء

 المرحمة
 التمهيدية

ثثثثثث  ث ل ثاا   حث لرثاا ب ي  -
ثثثثثث لي  لباثااى   ثلح  تحءث تعثالا   حرث حايحث -
ثثثثثث  تى ثاا  ا ي ثالتعثا ح حث حايح -
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المرحمة 
 الرئيسية

ثثثثثثالا   حرث لرث ب ث اىبهث  ث ف ثاا  ا ي ثا ح حث حايح -
لعدددبثابارثااىتلددد ث  حلدددعثاا تدددعثالا  ثا   ددد  ث ح دددبةثالدددبف ث -

ثا ب ثالا   حرج
ثثثثث

 تددد ثاا  دددتث ددد ثااتددد ءث ااددد  ا ي ثث بددد  ثاا تدددعثااىددد ةثفدددر -
 لددد  ي حث تددد  باث    اتددد ثاا تدددعثااىددد ةثا  لدددرثىح لددد ث عهدددحث

ث   زث  عثااتل 

ثثثثث

ااددبف ثل ددب ثالا   دددحرثل دد ةثاا لدددح بةث لددرثا  تدددحءث   ددزثاا  دددعث -
ثا  لرث ل ث    هث

ثثثثث

   حلعثاا ت  ث د ثلبايد ثاادبف ثلحاد  ا ي ث      دعث  تد ثاا د ةث -
ث  ثاا تي 

ثثثثث

المرحمة 
 النهائية

ثثثثثث  عث   زثاا  عثا  لرثا ح حثلعيباث  ثالا   -
تدد ءثا لدد ث ددحثث–اادد ا ثلددي ثاادد  ا ي ث الاى تددح ثلزا يدد ث  اءث -

ثي   ث  عث  اىعثااى   ث ى رثااهل ا
ثثثثث

ث
ث

 الشقمبة الخمفية عمى اليدين
 
 
 
 

مراحل 
 الأداء

 5 4 3 2 1 مؤشرات الأداء

 
 المرحمة
 التمهيدية

ثثثثثث ل ثاا   حثاا  ا ح ث  ف   ح ث حايح -
ثثثثثثي يعثاات ءثاارثاا  لح -
ثثثثثثل حرث اى  ثاا ب ي ث لرثالا  ث  ثا تى ثاا  ا ي ثا ح ح -

 
المرحمة 
 الرئيسية

لبايددد ثلددد  اثااتلددد ثاادددرثاا لدددحضث دددؤ تحثااددد  ا ح ثل ددد ةثاادددرث -
ثالا ل 

ثثثثث

ثثثثثي ددبث تبدد ثاات دد ي ث دد ث  دد ثاادد أ ثلدد يعحاثااددرثاا لددحث بفدد ث -
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ثاا تلي ثالا  ثلحا ب ي ثاارثاا لحث اارثالا لر
ثثثثثثياي ثااتل ثفرثااه ار -
الدددد   ا ثلددددي ثااى  دددد ث  لدددد ثاايددددبي ث لددددرثالا  ث يددددؤ تحث -

ثااتل ث ح اثل ل ثاا   حث لرثاايبي ث  ث بثاا تلي 
ثثثثث

المرحمة 
 النهائية

ثثثثثث تب ثاات  ي ثلل   ث  ثبف ثالا  ثلحايبي ث عحثل  ةثي    -
ثثثثثثااهل اث اا ب عث ل ثاا   حهثاا  ا ح ث  ب ب ح ث حايح -

ثج6  ف ثا
     جث  يي ثا بارثاا هح  ث لرثللحاثااى  حتثا  لي ثثفرثب    ثاا هح ي 

 
 )الحركات الارضية( مؤشرات الأداء المناسبة لتقييم اداء الطلاب لممهارات عمى بساط 

 الدحرجة الامامية المتكورة
 

مراحل 
 الأداء

درجة  الدرجة  مؤشرات الأداء
 الطالب

 المرحمة
 التمهيدية

ث 75ه0ث ل ثااتل  ث لرثأ ل ث  ثل ثاا  ل ي ث لرثاابب  -
ثث63ه0ثاا   ث  ت ثا  ح ث -
ثث52ه0ثاا  ا ي ث لرث ح عثال  ح  هحث الابحل ث   ش ةث لرثالا   -

ثث90ه1ثالدرجة الكمية لممرحمة
المرحمة 
 الرئيسية

 يددعثااتدد ءثأ ح ددحاث ااددبف ثلحا ددب ي ث عددحاثا ى يدد ثا بددحعثثااتلدد ث -
ث  ثالا  

ث 47ه0

ث 45ه0ث  اته ثا   ثلحا  ا ي ث ت  ب ي ه -
الا   ددحزث لددرثاايددبي ث دد ثالاى تددح ثل لدد ثاادد أ ثفدد ث لددعهحث -

ثاااليع 
 48ه0

ث

اا ددز عثلددحاىزا ثاا  تددد ث لددرثا   ث دد ث دددب جثاا ددز عثلدددحات  اتث -
اا ه يدد ثفحا ا يدد ثفحاعتزيدد ث ددد ثالاى تددح ثل لدد ثاا  دد  ثأ  دددحرث

ثااب  ا ثث

 35ه0
ث

ث 35ه0ث ل ثاا تي ثف ث   بحثاالح ي  -
ثث10ه2ثالدرجة الكمية لممرحمة
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المرحمة 
 النهائية

 تبدددددلرثالدددد   ا ث لدددد ثاا تددددي ثفددددد ث   بددددحثاالددددح ي ث  ددددبث -
ثاا  ل ي ث اات  ي 

ثث50ه0

ثث50ه0ثاا ب عثا ل ثاا   ح -
ثث0ه1ثالدرجة الكمية لممرحمة

ثث5ثمهارةالدرجة الكمية لم
 

 الدحرجة الخمفية المتكورة
مراحل 
 الأداء

درجة  الدرجة  مؤشرات الأداء
 الطالب

 المرحمة
 التمهيدية

ث 75ه0ث ح  ثالتعاا   حث بتحث  ث يعثاات ءثا ح حث اا  ا ي ثا ح حث -
ثث63ه0ثاا ز عث لرثاا  عبةث  ل ثاا  ا ي ثاللح ي  -
 ب جثاا دز عثلدحات  اتثاا ا يد ث د ثاا ه يد ث د ثالاى تدح ثل لد ث -

ثث52ه0ثاا    

ثث90ه1ثالدرجة الكمية لممرحمة
المرحمة 
 الرئيسية

ث 47ه0ث ل ثاا تي ثلت ا ثا   ي ث  ث   ل ثاا   ثالبب  -
 لددرثاايددبي ث ااددبف ثلحادد  ا ي ث دد ث دد عث ددبث تبددلرثثا    ددحز -

ثاا  ف ي 
 45ه0

ث

ث 48ه0ثاث    ثااتل ثجث   ثاا   ث لرثاابب ث ل ثاا  ل ي  -
ث 35ه0ث  حلل ثالا  ثل شارثاا ب ي  -
ث 35ه0ثاا ب عثا ل ثااتل  ث لرثا ل  -

ثث10ه2ثالدرجة الكمية لممرحمة
المرحمة 
 النهائية

ثث50ه0ث اا ب عثا ل ثاا   حثاا  ا ح ث حايحاث بث تبل ثاا  ل ي ث -
ثث50ه0ثاا   حث لرثاا تلي  -

ثث0ه1ثالدرجة الكمية لممرحمة
ثث5ثمهارةالدرجة الكمية لم

 
 الوقوح عمى اليدين

درجة  الدرجة  مؤشرات الأداءمراحل 
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 الطالب الأداء
 المرحمة
 التمهيدية

ث 55ه0ثاابب   ث ل ثالا عحرثيل ثاايبي ث لرثالا  ثلح لحءث -
ثث55ه0ثي بثاىب ثاا تلي ثال لح -
ثث45ه0ثالال  حبثالا ح  ث لرثاا  ا ي  -
اا بددد عثا لددد ثالا لادددححثاا ح دددعثااع يددد ث ددد ث  تىددد ثإىدددب ث -

ثاا تلي 
ثث35ه0

ثث90ه1ثالدرجة الكمية لممرحمة
المرحمة 
 الرئيسية

ث 33ه0ثيؤ تحثاا تعثااى ةثاارثا ل  -
اا حدلدددد ثاث تددددعثالا   ددددحزجثثث دددد ثبفدددد ثالا  ثلحا تددددعثاا   يدددد  -

ثى رثيبعثاات ءث اا تعثااى ةثف  ثاا  تي ه
 33ه0

ث

فددرث تدد ثاا  ددتث لىدد ثاا تددعثاا حدلدد اث تددعثالا   ددحزجثاا تددعث -
ثااى ة

 31ه0
ث

  ددبثاادد ت  ث عددحث حايددحثى ددرثيبددلىحث لددرثالدد  ح  ث اىددبةث دد ث -
ثااى  ث اات ء

 31ه0
ث

ث 31ه0ثل حرثاا ا ثلي ثاايبي ث اا   ثاارثالا ح  -
ث 26ه0ث بث شارثاا ب ي  -
ث 25ه0ثثج3اا ىحف  ث لرثال  ح  ثااتل ث  لح  ثا -

ثث10ه2ثالدرجة الكمية لممرحمة
المرحمة 
 النهائية

ث 25ه0ث ل ثاا  ا ي ثلح لحءثاا  تي ث  لرثال  ح  ث اىبةه -
ثث25ه0ثب ت ث90يش عثااتل ث  ثالا  ثزا ي ث  با دحث -
اا  تددرثفددحات  اتثاا ه يدد ثفحا ا يدد ث لللددعثاا ددز عث لددرثااىددزا ث -

ثث25ه0ث  حلع ثلابارث هح ةثاابى ت ثالا ح ي ثاا    ة

ثث25ه0ثاا ب عثا ل ثاا   ح -
ثث0ه1ثالدرجة الكمية لممرحمة

ثث5ثمهارةالدرجة الكمية لم
 الشقمبة الجانبية عمى اليدين)العجمة(

مراحل 
 الأداء

درجة  الدرجة  مؤشرات الأداء
 الطالب
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 المرحمة
 التمهيدية

ث 75ه0ث   حثاا  ا ي ث حايح -
ثث63ه0ث ف ث ب ثالا   حرثا ح حث ح  ثالتع -
ثث52ه0ث يعثااتل ثاة ح ث الا   حزث لرث ب ثالا   حر -

ثث90ه1ثالدرجة الكمية لممرحمة
المرحمة 
 الرئيسية

ث 65ه0ث بث ب ثالا   حزث  ث  تى ثاا ب ثااى ةث لتحث حايحثث -
 لددددرثالا  ثلح لددددحءثاا  تددددي ث يشددددي ا ثالتهدددد ث لدددد ثاا تددددي ث -

ثاا ىشي ثالتل 
 55ه0

ث

ث 45ه0ث ب عثااتل ثا ل ثاا   حث لرثاايبي ثف ىحثلإل  ح   -
ث 45ه0ثش لل ثااتل ثلحاتح بثالهل اث لرثاا ب ثااى ة -

ثث10ه2ثالدرجة الكمية لممرحمة
المرحمة 
 النهائية

ثث0ه1ثف ىحبف ثالا  ثلحا  ا ي ثال ب عثا ل ثاا   حث -
ثث0ه1ثالدرجة الكمية لممرحمة

ثث5ثمهارةالدرجة الكمية لم
 الشقمبة الامامية عمى اليدين

مراحل 
 الأداء

درجة  الدرجة  مؤشرات الأداء
 الطالب

 المرحمة
 التمهيدية

ثث0ه1ث  ث ل ثاا   حث لرثاا ب ي  -
ثث0ه1ث لباثااى   ثلح  تحءث تعثالا   حرث حايحث لي  -
ثث75ه0ثاا  ا ي ثالتعثا ح حث حايح  تى ث -

ثث75ه2ثالدرجة الكمية لممرحمة
المرحمة 
 الرئيسية

ثث25ه1ثالا   حرث لرث ب ث اىبهث  ث ف ثاا  ا ي ثا ح حث حايح -
لعبثابارثااىتل ث  حلدعثاا تدعثالا  ثا   د  ث ح دبةثالدبف ثا دب ث -

ث25ه1ثالا   حرج
ث

 تدددد ثاا  ددددتث دددد ثااتدددد ءث اادددد  ا ي ثث بدددد  ثاا تددددعثااىدددد ةثفددددر -
 ل  ي حث ت  باث    ات ثاا تعثااى ةثا  لرثىح ل ث عهحث   دزث

ث  عثااتل 
ث75ه0

ث

اادددبف ثل دددب ثالا   ددددحرثل ددد ةثاا لدددح بةث لددددرثا  تدددحءث   دددزثاا  ددددعث -
ث75ه0ثا  لرث ل ث    هث

ث
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   حلددعثاادد ت  ث دد ثلبايدد ثااددبف ثلحادد  ا ي ث      ددعث  تدد ثاا دد ةث -
ث  ثاا تي 

ث75ه0
ث

ثث75ه4ثالدرجة الكمية لممرحمة
المرحمة 
 النهائية

ثث25ه1ث  عث   زثاا  عثا  لرثا ح حثلعيباث  ثالا   -
تددد ءثا لددد ث دددحثث–ااددد ا ثلدددي ثااددد  ا ي ث الاى تدددح ثلزا يددد ث  اءث -

ثي   ث  عث  اىعثااى   ث ى رثااهل ا
ثث25ه1

ث 50ه2ثالدرجة الكمية لممرحمة
ثث10ثمهارةالدرجة الكمية لم

ث
 الشقمبة الخمفية عمى اليدين

مراحل 
 الأداء

درجة  الدرجة  مؤشرات الأداء
 الطالب

 المرحمة
 التمهيدية

ثث0ه1ث ل ثاا   حثاا  ا ح ث  ف   ح ث حايح -
ثث0ه1ثي يعثاات ءثاارثاا  لح -
ثث75ه0ثل حرث اى  ثاا ب ي ث لرثالا  ث  ثا تى ثاا  ا ي ثا ح ح -

ثث75ه2ثالدرجة الكمية لممرحمة
المرحمة 
 الرئيسية

لبايدددد ثلدددد  اثااتلدددد ثااددددرثاا لددددحضث ددددؤ تحثاادددد  ا ح ثل دددد ةثااددددرث -
ث25ه1ثالا ل 

ث

ي ددبث تبدد ثاات دد ي ث دد ث  دد ثاادد أ ثلدد يعحاثااددرثاا لددحث بفدد ث -
ث25ه1ثاا تلي ثالا  ثلحا ب ي ثاارثاا لحث اارثالا لر

ث

ثث25ه1ثياي ثااتل ثفرثااه ار -
الدددد   ا ثلددددي ثااى  دددد ث  لددددد ثاايددددبي ث لددددرثالا  ث يدددددؤ تحث -

ثااتل ث ح اثل ل ثاا   حث لرثاايبي ث  ث بثاا تلي 
ثث0ه1

ثث75ه4ثالدرجة الكمية لممرحمة
المرحمة 
 النهائية

ثث25ه1ثي   ث تب ثاات  ي ثلل   ث  ثبف ثالا  ثلحايبي ث عحثل  ة -
ثث25ه1ث حايحثااهل اث اا ب عث ل ثاا   حهثاا  ا ح ث  ب ب ح  -

ث 50ه2ثالدرجة الكمية لممرحمة
ثث10ثمهارةالدرجة الكمية لم
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لدى  الأكسدةتأثير منهج مقترح لمياقة الصحية عمى بعض متغيرات الجهاز التنفسي ومضادات 
 بعض ممارسات المياقة البدنية

 الجمبيد نبراس معروف . م. د خالد حمدان آل مسعود                             أ.أ  
kmasoud@taibahu.edu.sa                   nghalabi@taibahu.edu.sa 
 قسم التربية البدنية وعموم الرياضة/ جامعة طيبة 

 
 ممخص البحث

وضتتم هت لل لقة ات  ال تتجة  لهجهوات  هتن الهتطواتت   الهبت رم    ت   ر تت هل  إلت الدراست   توهجت 
 إلتت   لإضتت    (, ستت   22 – 20)لقفئتت  الرهرةتت  , اهتت ن / تت دي الهجطتت  الرة ضتت / لقة اتت  ال تتجة  

الستر  الجةوةت  الرسترة  , ( الستر  الجةوةت )هرر   تأثةر اله لل الهرد اق  هتغةرا  الجلت ز الت فست  
واتد استتمدم ال  جثت ن الهت لل التجرة ت  ( FEV1 , FVC , VC)  لث  ةت  الواجتد   والز ةتر الرستري

مه  ااتهد  اة   اهدةت  هتن الهتطوات   لهه رست  القة ات  ال تجة  , لهلائهته ط ةر  هبمق  ال جث
لاا ت   لقهجهوات  التجرة ةت  ( 10)لاا   اث  ن مضرن لقتجر   الاستتطلااة  و ( 22) قغ اددهن 

ذلك تم استمدام اد   امت  را  لأدوا  ووس ئل  إل لقهجهوا  الض  ط    لإض     لاا   ( 10)و 
زهتن الوجتد  ,  وااتم ثتلاث وجتدا  تدرة ةت   أست  ةمال جث لقهت لل الهرتد ولهتد  ثه  ةت   إجراءا ت فةذ 

 والإج تت ئة  الامت تت را  الر قةتت  وال ردةتت  تتتم الج تتول اقتت  ال تتت ئل  إجتتراءوا تتد ( د 60)التدرة ةتت  
زاءو   : أههل اد  است ت ج   م ن  إل ذلك تم التو ل  ا 

. (الم تلاز) الأمسد و   اةه  هض دا  ( FEV1,FVC,VC)ج ول تطور    اةم وظ ئف الرئ   
هتتتن ا  قةتتت  %(  70 – 50)و بتتتد   الأستتت وعولتتتثلاث وجتتتدا  تدرة ةتتت   تتت   أستتت  ةمان هتتتد  ثه  ةتتت  و 

 تجرق هستوى ا ل هن القة ا  ال جة   إل الهه رس   ل ر  هل القة ا  ال جة  أد  
 الأمستتتتتد هضتتتتت دا   ,هتغةتتتتترا  وظةفةتتتتت  لقجلتتتتت ز الت فستتتتت  ,القة اتتتتت  ال تتتتتجة : المقهتتتتت   الهفت جةتتتتت  

 .(الم تلاز)
Research Extract 

 

" The impact of a proposed approach to health fitness on some respiratory 

variants and antioxidants in some fitness practices" The study was 

conducted to develop a health fitness curriculum for volunteers 

participating in health fitness programs/ AL-Muhatta youth club/ Amman 

aged 20-22 years in addition to knowing the impact of the prepared 

curriculum on respiratory variables (vital capacity) forced vital capacity, 

and forced exhalation per second (FEV1, FVC, VC) and the researchers 

used the curriculum experimental method, they also used intentional 

sample  of female volunteers to practice health fitness 22 female players, 

mailto:kmasoud@taibahu.edu.sa
mailto:kmasoud@taibahu.edu.sa
mailto:nghalabi@taibahu.edu.sa
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two players who underwent the exploratory experiment, 10 players for the 

experimental group and (10) players of the control group. And means to 

implement the research procedures method prepared for eight weeks with 

three training units and the time of the unit (60 min) and when conducting 

tribal and dimensional tests the results were obtained and a statistical cot, 

and several conclusions were reached, the most important of which were: 

1. Evolution in lung function values (FEV1, FVC, VC) and the value of 

antioxidants (catalase) (60 minutes per unit time) 2. Duration for eight 

weeks and for three training units intensity (50-70%) The viability of fitness 

practices program achieves a high level of health fitness 

Keywords: Health Fitness, Functional Variables, Antioxidants. 

 . المقدمة 1

لتتم ترتتف هه رستت  ال بتت ط   الرة ضتتة  لأ تتراض تجرةتتق الأداء الجةتتد أو الا جتت ز الرة ضتت   تت  اتت لم 
الةوم واد امتذ هوضتوع الاهتهت م   لج  تص ال تج  ال تد   المثةتر هتن ا تص ال ت جثةن والرقهت ء  ت  

الذي ر ط التواجد    ال ة  والجقوس    الرهتل  الأوس ط الأم دةهة  والرهقة  و ولًا إل  ا له   هذا
لفترا  طوةق  سةذهص   لرج ل وال س ء اق  جد سواء إل  جهق  هن الإهراض أولل  الإهراض الرق ة  
والسمر وضغط الدم وضةق الت فس وه  إل  ذلك ههت  جتدا  ت لمثةر هتن الهتسست   الدولةت  لقجتد هتن 

ال تد    ضتلًا اتن  بتر هفت هةم القة ات  والتت  اتد تمتون  الهم طر الت  ت تل ان ادم هه رس  ال ب ط
( وللتتذا ا  تت   الدراستت   جتتول 21,2015 ,)أهتتد هردوهتت   تت   رتتض التتدول وم  تت  ال  هةتت  ه لتت 

 أجرةت ( التت  Lepetal – 2008 ة ت  دراست  ) إذهه رس  القة ا  ال د ةت  وم و تً  ال ست ء  أههة 
 18 – 16س  ( جدوث  س   ضة ع ت ل  تةن ) 20( رجل واهرأ  اق  هدار )إلف 73000اق  )

 إلت وهتذا ةجفز ت  ه ت  . Raoni da (Conceição et all%(  س ص اق  هه رس  ال ب ط الرة ض )
الرقتص  إهتراضزة د  التوزن تر ت   إن إذ بر ثر    القة ا  ال د ة  وم و ً  لهن هم    زة د    لوزن 

الهزه   وم و ً   الإهراض إل هه  ةتدي  ج الأ سو    فس الوا  ستلقك هستر لا  الملاة     
الرجتتتل اقتتت  جتتتد ستتتواء  أوال تتت هت  التتتت  تفتتت ج  الهتتترأ   الإهتتتراضت تتتقص البتتتراةةن التتتذي ةرتتتد هتتتن 

جةتث ار تت  ه ظهت  ال تج  الر لهةت  القة ات  الهرت طتت   (251,2009, تأاراض تمبتف  جتأ . )جةت  
   الهتهثق     الفوائد ال جة , أي تمرار الرلاا   ةن جرا  ال ب ط ال د   والاستج    ل ج   أ ل  "

ةر  الإهراضال ب ط ال د   وهدته وبدته و واه وهرداره المق  الهطقوص لترزةز ال ج  والوا ة  هن 
الر تتر وطرةرتت  هت  رتت   إهتتراضال جتتث والتتت  تمهتتن  تت  الجتتد هتتن  أههةتت هتتن ه ت  جتت ء  , الست رة "

 هتذمور  ضل  )أ  جف ظً  اق   جتل  و ج  هجتهرل  راهل القة ا  ال د ة  والرهل  ل  هن ا ل الهر 
هبمق  ال جث: هن ملال رتة  الهجتهر   الدولة   ترى . إه  (,2011 ,ا هر   مر بغ ت  م هل و

تترى الهتو   ت  متل  أ ت ج  أ لت جتت   أهرهت هذه الهجتهر      هذه الفتر     جةتره هتن  أمثر إن
 ت لأهراض دون ست  ق ذمتر  ةتفت  جت  أمترواسم  إ ذارس  ق  أوس ا  دون وجود س ص واضح ةذمر 
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ذا الاجل  سةجد  فسه    م  ه ضةر  لأس  ص ه ل   ةئة  وه ل  وراثة  ومقرةت  ,  قتم  تترقم  أراده   وا 
 ج تد  ألانلرتد ترم  هت  و ت  ال تةجت   تدأ    والتتفجص رهل  ثر  ت  هج مت   الجستد والتفتتةش  إنةوهً  

  س ص ادم الجرم   الإهراضهوا  هن هج إل ثهر  ترك الجسد والت  تتدي 

(Allawi, Mohammed Hassan. And Abdel Fattah, Ahmed Abul-Ela.) 

هن ه   ج ء  هبمق  ال جث    هت  ر  برةج  هن الهتطوا   لهه رس   ر  هل لة ا   ج  و بر 
ال تتتج  الر تتتر والج تتتول اقتتت   إهتتتراضالثر  تتت   ةهتتت   ةتتت لم لهه رستتت  القة اتتت  ال د ةتتت  وذلتتتك لتلا تتت  

 أداء  لهستتتوى الهطقتتوص لهر وهتت  ظتتروف الجةتت   وهتتن ثتتم الاستتتهرار  تت  الرهتتل وتجرةتتق هستتتوى  تت  
وضتتم وهتتدف ال جتتث إلتت  الجةتت   الج هرةتت .  هه رستت أو  تت  الرهتتل  أوالرهتتل ستتواء متت ن  تت  ال ةتت  
هرر تتت  تتتتأثةر هتتت لل القة اتتت  ال تتتجة  اقتتت   رتتتض هتغةتتترا  الجلتتت ز و  .هتتت لل هرتتتترق لقة اتتت  ال تتتجة 

هرر تتت  تتتتأثةر هتتت لل القة اتتت  ال تتتجة  اقتتت   رتتتض هتغةتتترا  و  ت فستتت  لتتتدى هه رستتت  القة اتتت  ال د ةتتت .ال
وجتود  تروق  ال  جث ن إه   روض ال جث  رد ا ترض  لدى هه رس  القة ا  ال د ة . الأمسد هض دا  
لهرتهتد     الامت  را  ال ردة  اه  اقةه    الر قة  لهتغةرا  الجل ز الت فست  ا إج  ئة ذا  دلال  
 تتتت  الامت تتتت را  ال ردةتتتت  اهتتتت  اقةتتتته  تتتت  الر قةتتتت   إج تتتت ئة وجتتتتود  تتتتروق ذا  دلالتتتت  . و  تتتت  الدراستتتت 

 الهرتهد     الدراس . الأمسد لهتغةرا  هض دا  

جراءاته الميدانية:  .2  منهجية البحث وا 

استتمدم ال  جثت ن الهت لل التتتدرة   مو ته )ةتهةتز اتن  ةتره هتن اله ت هل  ردرتتته  مننهج البحنث: 1–2
)هزاع اق  التجمم والسةطر  والض ط    همتقف الرواهل الت  ةهمن إن تتثر    السقوك الهتدروس 

 .(44, ص2002,بن محمد هزاع

تم استمدام ادد هن الهتطوا   لقهب رم      ر  هل القة ا  ال تجة  اله تمتص  :عينة البحث 2–2
 – 20 تةن ) أاهت رهنلاا   هن الهبترم        دي الهجطت ( تراوجت   22   هذه الدراس   ردد )

ستم( واتد استتمدم ال  جثت ن  166) أطتواللممغتم( وهتوستط  57 تراوجت   تةن ) أوزا لتم إهت س  (  22
 ت فس الرتدد  وأمترىابتر  لاا ت   لقضت  ط   ,ذو الهجهوا  الضت  ط  والتجرة ةت الت هةم التجرة   

 تجرة ة  واث  ن هن الط ل    مضروا لقتجر   الاستطلااة . 

  :المستخدمة في البحث والأجهزةالادوات والوسائل  3–2

همت تتتر , بتتت م  الا تر ةتتت و  استتتته ر  الهرقوهتتت  , والأج  ةتتت اله تتت در الرر ةتتت  , الهلاجظتتت  والتجرةتتتص
   .(spiro palmجل ز  جص وظ ئف الرئ  ), هتطق    هواد التجقةل, الم ت لاز إ زةمتجقةل 



 

                                                 45 

54 

  :الاختبارات المستخدمة في البحث 4–2

  تتور   أومستتجةنالقة اتت  ال تتجة  تتطقتتص  إن هتت   :(catalaseالكاتننالاز ) إنننزيماختبننار  1–4–2
اومستتةد  هتت ء و إلتت سةستت هم  تت  تجوةتتل  ةرومستتةد اللةتتدروجةن  الم تتت لاز إ تتزةمهستتتهر   تتأن امت تت ر 

 الإ ستتتت نجستتتتم  أ ستتتتج  بتتتت طه مهضتتتت د ل مستتتتد   تتتت   إهم  ةتتتت وستتتتةمون هتتتتذا الامت تتتت ر هتتتتو ل ةتتتت ن 
(Chaparzadeh N. D. Amico ML, Khavari-Nejad R. Navari-izzo F.(2004) 

وتم الرهل ه   لقمبف ان اتةم    الجسم م لم ت لاز  أ لاه  هوجود   الأمسد هض دا   إنجةث 
( هتن 2ccهذه الهض دا   تأثةر الجلد ال د   ولأجل الج تول اقت  اةهت  هتذا الامت ت ر تتم ستجص )

الط   لقج تول اقت  اةهت   الهمت ر إل الرة   هن ا ل الهمتص وتجول ان طرةق هجفظ  م    
 ل ردة . واد راا  ال  جث توجةد الظروف    الامت  را  الر قة  وا الإ زةمهذا 

ةروم الفرةق الهمتص   مت  ر وظ ئف  إنا ل  (2009,433,)هزاع :اختبار وظائف الرئة 2–4–2
الججتتم الز ةتتري الرستتري  تت  الث  ةتت  , (FVCالستتر  الجةوةتت  )الرستترة  , (VCالستتر  الجةوةتت  ))  الرئتت 

( Spiroplamةرتوم  تلةئت  اةت س الستر  وظت ئف الرئت   تلةئت  جلت ز ) FEV per second الأولت 
  .ثم تروم الهمت را   تأدة  هتطق    الج ول اق  ال تةج 

اق  اث ةن هن  2020/  9/  10التجر   الاستطلااة   ت رةخ  أجرة  :التجربة الاستطلاعية 5–2
ترم اقت  التجر ت  الرئةستة   إنالت  ةهمن  والأمط ءالهب رم   وم    الغ ة  ه ل  تلا   الهبملا  

هتتن ا تتل اة تت   تط ةتتق الامت تت ر إهم  ةتت زهن التتلازم للامت تت ر والترتترف اقتت  ج تتر التت إلتت  إضتت   
  ه  ةت  سص هم اة   ال جث.  (مم/س 5)تجدةد ججم الجلد الهستمدم  إل    لإض   الدراس  

تم الاستتف د  هتن  إن رد  2020/  9/  15الامت  را  الر قة   تأرةخ  أجرة  : الامت  ر الر ق 6–2
ةتتم الجلتد اقت   إذ(  رد الجلد ه  بر  2CCالتجر   الاستطلااة  وته  الامت  را   سجص الدم لت )

داتت ئق  ثتتم تستتجص اة تت  التتدم  3مم/ستت ا  ولهتتد   5( و ستترا  Tradmailالجلتت ز الستتةر الهتجتترك )
اق   فسة  الهب رم    الم تلاز( ولم  لا تتثر إ زةموتجفظ وت رل ال  الهمت ر لقج ول اق  اةم )

ط رتت  جهةتتم الامت تت را   تت  الستت ا   إذ( Spiropalmتتتم اةتت س وظتت ئف الرئتت  اتتن طرةتتق جلتت ز )
  .الرا ر  ا راً 

هتتن اجتتل هتت ح الرةهتت  الثرتت   تت  الاستتتهرار   لقة اتت  ال تتجة  وضتتم الهتت لل : المنننهج الصننحي 4–2
 ج ل ومه  ةق : الرقهة  وهراجر  الدراس      هذا اله الأسسلرة   اله لل اق  

 . هراا   الهستوى الر م لرة   ال جث: أولا
 .الإهم     الهتو ر  ومةف ةهمن ت سةرل  والاستف د  ه ل : ث  ة ً 
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 . جص الرة   لقتأمد هن مقوهم هن الإهراض: ث لث ً 
 . 2020/  11/  23ولغ ة   2020/  9/  20الهد  الزه ة  لتط ةق اله لل هن ت رةخ : را ر ً 

 .ادد الوجدا  التدرة ة  ثلاث وجدا  أس واة ً : م هس ً 
 (. داةر  60)زهن الوجد  التدرة ة  : س دس ً 
 استمده  طرةر  التدرةص الهستهر إل  اله مفض البد     الوجدا  التدرة ة : س  ر ً 
, ترةتتتتد هةتتتتل,   ةستتتتمل ارمتتتتوهتر)استتتتتمدام أجلتتتتز  همتقفتتتت  لقتتتتتأثةر   لرتتتتدرا  الف ةتتتت  الوظةفةتتتت  : ث ه تتتت ً 
 .  لإض    إل  ت   ت  الإةرو ةك( جل ز ه لت  جةم,    اقةق  الوزنده ق 
 . هن ادر  الهه رس %  70 – 50البد  التدرة ة  الهستمده  : ت سر ً 
 . ترااص الرة     ور  هستهر  لهرر   إهم  ة  الا تر ل   لجهل: ا براً 

 23الامت ت را  ال ردةت   تتأرةخ  إجتراء رد الا تل ء هن اله لل ال تج  تتم  :الاختبارات القبمية 8–2
    الامت  را  الر قة .  أجرة  فس المطوا  والظروف الت   أجرة واد  2020/  11/ 

 ( لهر لج   ت ئل ال جث. SPSS) الإج  ئة تم استمدام الجرة    الإحصائية:الوسائل  2–2

 . عرض وتحميل نتائج البحث ومناقشتها: 3

 فية التنفسية الرئوية ومناقشتها: عرض وتحميل المتغيرات الوظي 1–3
 ( 1جدول ) 

للمتغيرات الوظيفية التنفسية الرئوية لعينة البحث في الاختبارات القبلية والبعدية للعينة  الإحصائيةيبين المعالم 
 الضابطة

المعالم 

 الإحصائية
فرق  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 الأوساط

 الحسابية

 فرع
 Tقيمة 

 المحسوبة

القيمة 

 الدالة

الدلالة 

 الإحصائية

 2ع  2س  1ع  1س  المتغيرات

السعة الحيوية 

VC لتر 
3.39 0.07 3.81 0.08 0.42 0.21 2.01 0.09 

غير 

 مستوي

السعة الحيوية 

 FVCالقسرية 
3.15 0.05 3.35 0.10 0.20 0.19 1.036 0.06 

غير 

 مستوي

الزفير القسري 

بالثانية الواحدة 

 FEV 1لتر 

2.82 0.027 3.04 0.063 0.23 0.1 2.30 0.067 
غير 

 مستوي

  0.0.معنوي عند قيمة <  *
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  :)الكاتالاز( الأكسدةعرض وتحميل نتائج مضادات  – 2 – 3

 (2)جدول 

فرق  الاختبار البعدي الاختبار القبلي الإحصائيةالمعالم 

 الأوساط

 الحسابية

 فرع
القيمة + 

 المجموعة

القيمة 

 الدالة

الدلالة 

 2ع  2س  1ع  1س  المتغيرات الإحصائية

السعة الحيوية 

VC لتر 
 مستوي 0.00 3.85 0.32 1.218 0.07 4.655 0.08 3.437

السعة الحيوية 

 FVCالقسرية 
 مستوي 0.00 3.70 0.25 0.93 0.16 4.123 0.10 3.19

الزفير القسري 

بالثانية الواحدة 

 FEV 1لتر 

 مستوي 0.01 2.95 0.32 0.953 0.04 3.87 0.06 2.917

 للمتغيرات الوظيفية التنفسية الرئوية لعينة البحث في الاختبارات القبلية والبعدية للعينة التجريبية الإحصائيةيبين المعالم 

 (3جدول )

 )الكاتالاز( لدى عينة البحث الضابطة الأكسدةلمتغير مضادات  ةيالإحصائيبين المعالم 

المعالم 

 الإحصائية
 الاختبار البعدي القبلي الاختبار

 ف ع ف
قيمة + 

 المحسوبة

القيمة 

 الدالة

الدلالة 

 الإحصائية

 2ع  2س  1ع  1س  المتغيرات

 0.08 0.98 0.088 0.087 0.31 7.03 0.33 7.09 الكاتالاز
غير 

 مستوي
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 (4جدول )

 البحث التجريبية)الكاتالاز( لدى عينة  الأكسدةلمتغير مضادات  الإحصائيةم ليبين المعا

المعالم 

 الإحصائية
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ف ع ف
 Tقيمة 

 المحسوبة

القيمة 

 الدالة

الدلالة 

 الإحصائية

 2ع  2س  1ع  1س  المتغيرات

 7.02 الكاتالاز

0.19 

 

0.03 0.12 0.99 0.25 3.9 0.32  

 عرض نتائج متغيرات البحث لمعينة الضابطة والتجريبية في الاختبارات البعدية  3–3

 (5جدول )

 لمتغيرات البحث في الاختبارات البعدية لدى العينة الضابطة والتجريبية الإحصائيةيبين المعالم 

 الإحصائيةالمعالم 

 الضابطة

 الاختبار القبلي

 التجريبية

 ف ع ف الاختبار البعدي
 Tالقيمة 

 المحسوبة

القيمة 

 الدالة

الدلالة 

 الإحصائية

 2ع  2س  1ع  1س  المتغيرات

 VCالسعة الحيوية 

 لتر
 معنوي 0.030 2.56 0.33 0.845 0.07 4.655 0.08 3.81

السعة الحيوية 

 FVCالقسرية 
 معنوي 0.030 2.41 0.32 0.77 0.16 4.12 0.10 3.35

الحجم الزفيري القسري 

 1بالثانية الواحدة لتر 

FEV 

 معنوي 0.00 2.46 0.33 0.814 0.039 3.86 0.063 3.046

 معنوي 0.00 3.6 0.27 0.973 0.12 6.03 0.31 7.003 الكاتالاز إنزيم
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 * مناقشة النتائج: 

هتتن متتلال الاطتتلاع اقتت   تتت ئل الرة تت  الضتت  ط  والتجرة ةتت   تت  هتغةتترا  وظتت ئف الرئتت   تت  الجتتدول 
(  تتتتتتترى تفتتتتتتتوق 5( وم و تتتتتتتً   تتتتتتت  الامت تتتتتتت را  ال ردةتتتتتتت  جتتتتتتتدول )5( و )4( و )3( و )2( و )1)

 إلت الهجهوا  التجرة ة  اتن الضت  ط   ت  جهةتم هتغةترا  ال جتث وةفترد ال  جتث ست ص هتذه الفتروق 
 إذهجتتواه هتن جةتث زهتن الوجتد  التدرة ةت   إلت    لإضت   لل ال ج  لتدى اة ت  ال جتث  ظ هة  اله 

الرهتل التت   إ ت جةت استهرارة  الرهل  ل  وذلتك  ست ص  إل س هم    تبوةق الرة    الأجلز وجود  إن
ووظ ئف الجستم وم و تً  الوظت ئف الت فستة   ت له لل ال تج   أجلز تتم هن ملالل  وتأثةره  اق  

ومتذلك  ت  اتو  اضتلا  الرفتص  الإضتلاعهن وجل   ظر ال  جث س هم    الهرو    ةن اضتلا  
)التتتتدرةص  إن( هتتتن 64, 2012هجهتتتد  تتتور, )ه تتتطف  أمتتتدهال تتتدري وتوستتتم الرهتتتل  ةتتته وهتتتذا هتتت  

وظتت ئف الترئتةن جةتث ةتزداد هستتطح  ظلتور  رتتض هظت هر التمةةتف  ت  ترمةتص إلت الرة ضت  ةتتدي 
هت   إذازة د  سر  اهقة   ت  دل الغت زا  وتتضت اف هتذه التمةفت    إل البرةرا  الدهوة  هه  ةتدي 

 .) دأ الفرد   لتدرةص ه مراً 

تجستن وظت ئف الرئت  اتن طرةتق زةت د   إلت تدرة    التجهل توج   إن( هن 2005,وةضةف )ه ةس
( TVواضتتتلا  الججتتت ص الجتتت جز وتجستتتةن هتتتواء التتتت فس )اتتتو  وتجهتتتل اضتتتلا  هتتت   تتتةن الضتتتقوع 

 ,Hayes, F)وزةت د  اتدر  الرضتلا  اقت  د تم اللتواء مت ري الترئتةن وهتن ثتم زةت د  الستر  الجةوةت  
Ther complete guide to gloss training, London, A – B blank, 2001) 

  ل  جتث ةترى ا ته مت ن لته دوراً م ةتراً  ت  التتمقص هتن الجتذور  الم ت لاز إ زةم ةه  ةمص تفسةر  إه 
الاومسةجة ة  الت  تتولد جراء اهقة   الت فس اللوائ  اي ا تد التتدرة    الهستتهر  الهت مفض البتد  

 .Abdul-Hussein, Do alfaqar Saleh. (2008)ض/د(  160 – 140لجدود )

ة ةتتت  ا تتته  تتت  الضتتت  ط  والستتت ص هتتتو ا تتته تأدةتتت  وللتتتذا  تتترى ا تتته م  تتت   ت ئجتتته هر وةتتت  لقرة تتت  التجر 
التهرة تت   متت ن   تتور  ه تظهتت  و تتجةج  ههتت  ستت هم  تت  تبتتغةل الهجتت هةم الرضتتقة  هرظهلتت  هتتم 

الراجتتت   ةجتتتدث ت هةتتت  لقة اتتت   أواتتت   وأةضتتت  وأوا تتتتههرااتتت   اتتتدد التمتتترارا  لقتهتتترةن وبتتتد  التهتتترةن 
الم تت لاز  إ تزةم إنالوس ئل التدرة ة   ضتلًا اتن   كالاةرو الوا ئة  الرق ة  الت فسة    ستمدام تهرة    

 الأجت دي الأومستجةنالمقوةت  الهضت د  ل مستد  والتت  ترهتل اقت  مت س  ر ةت   الأ ظهت اجتد  أهمةرد 
ولل  دور  ر ل    وا ة  الجستم هتن التتأثةر الهتدهر لقجتذور الجتر  التست رع و ت  ا مفت ض  للإ زةه  

الجستم هتن هروات    وأ ستج  اته وهر وهتته لمتل هت  ة تةص ملاةت  الم ت لاز سةمون الجسم    اه  لة
الم تتت لاز ةقرتتص دوراً هجورةتتً   تت  جه ةتت   إ تتزةملتت داء ال تتد   وهتتن ثتتم الج  تتص ال تتج  وذلتتك لأن )
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 Chaparzadehو  لت ل  ت بةط  ر لةتل ) أمسدتل الملاة  هن تأثةر اله د  الس ه  وذلك هن ملال 
N. D. Amico ML, Khavari-Nejad R. Navari-izzo  

F.(2004). 

  الخاتمة:. 4

( داةر  ةتدي إل  تجرةق 60( وجد  تدرة ة  و زهن )24له لل القة ا  ال جة   واام ) 
%( هن ا  قة  اللاا   ةتثر 75 – 50بد  التهرةن  ةن )و هستوي جةد جداً هن القة ا  ال جة . 

جرر  الردرا  الوظةفة  لقرئ  )السر  و  بمل م ةر اق  هستوى القة ا  ال جة  لدى اة   ال جث. 
الجةوة  والسر  الجةوة  الرسرة  وججم الز ةر الرسري   لث  ة (  ت ئل ا لة  الهستوى لدى اة   

هتهثق   تت )الم ت لاز( دوراً هلهً     تجرةق القة ا  ال جة     ال الأمسد جرر  هض دا  و ال جث. 
ااته د بد  وهدد زه ة  أمرى لهرر   هدى التأثةر إما التوصيات كانت كالأتي:  .جسد اللاا   

جراءو هن الهجتهم.  أمرىاق  هستوى القة ا  ال جة  لدى  ئ     أاه ردراس  اق  اة    هن  ا 
ا د تط ةق اله لل الم ص  تدرةص  أمرى أمسد را  وظةفة  وهض دا  امت  ر هتغةو . أمرىهمتقف  

 .القة ا  ال جة 

 :المصادر والمراجع العممية

 استتتت   هاةتتت س هستتتتوى ال بتتت ط ال تتتد     ستتتتره ل :أهتتتد ستتترهد ا تتتد الهتتت رم ((IPAQ    و ستتت
التر ةتت   مقةتت ,رستت ل  ه جستتتةر.)الهزه تت  لتتدى تدرةستت  ج هرتت   غتتداد التتذمور الإهتتراض رتتض 

 (.2015.ج هر   غداد,ال د ة  واقوم الرة ض 

  هتسستتت  بتتت  ص .)الهرتتت رن الإجةتتت ءالفستتتةولوجة  اقتتتم وظتتت ئف :اثهتتت ن إ تتتراهةمجةتتت   الستتتودان
 (2009,الإسم درة الج هر ,

 تتتأثةر تهرة تت   المطتتو اقتت  تجستتةن الج لتت  الوظةفةتت  لقجلتت ز الت فستت  :ه تتطف  هجهتتد  تتور
الهجقتت  الر لهةتت  لقتر ةتت  ال د ةتت  .)لههقمتت  الرر ةتت  الستترودة لتتدى طتتلاص الهرجقتت  الهتوستتط    

 (.2012,الردد,ج هر  جقوان,والرة ضة    للرم

 والإجتتتتتتتتتراءا ال ظرةتتتتتتتت   الأستتتتتتتتس, ستتتتتتتتةولوجة  الجلتتتتتتتتد ال تتتتتتتتتد  :هتتتتتتتتزاع  تتتتتتتتن هجهتتتتتتتتد هتتتتتتتتتزاع 
دار ج هرتت  الهقتتك ,الههقمتت  الرر ةتت  الستترودة ,الرةتت ض.)1ي,لقرة ستت   الفستتةولوجة ,الهرهقةتت 

  (.2009,ر الف  سرود لق ب
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 (.2011هتتذمور,م هل   ضتتل وبتتغ ت , اتت هر  تت مر):,اتج هتت   جدةثتت   تت  تتتدرةص التجهتتل 
 (.الاردن,اه ن,والتوزةم همت   الهجتهم الرر   لق بر.)1.طالتلدئ  ,الإط ل  الرو ,

 (2004هفت ,ا تتراهةم جهتت د): دار المتتت ص .)القة اتت  ال د ةتت  طرةتتق ال تتج  وال طولتت  الرة ضتتة
 .(الر هر , جهلورة  ه ر الرر ة الرر   
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 فاعمية برنامج إرشادي لخفض التنمر في درس التربية الرياضية لطمبة الإعداديات المهنية
The effectiveness of a counseling program to reduce bullying in the 

physical education lesson for vocational preparatory students 
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 جامعة ديالى
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

Muslim Hasaballah Ibrahim 
  

 التنمر  -برنامج إرشادي  الكممات المفتاحية:
 ممخص البحث 

لطمبة الإعداديات المينية في درس  ييدف البحث الحالي لبناء برنامج إرشادي لخفض التنمر
التربية الرياضية, التعرف عمى فاعمية البرنامج الإرشادي لخفض التنمر لدى الطمبة ,واستخدم 
الباحثان المنيج التجريبي بأسموب المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية, وتحدد مجتمع البحث 

( طالب ممن 20عينة البرنامج الإرشادي )لطمبة الإعداديات المينية في محافظة ديالى, إذ بمغت 
لدييم التنمر, وتم استخدام مقياس التنمر عمى عينة البحث وجمسات البرنامج الإرشادي إذ اشتمل 

لاستخراج   spss( جمسات, وتم استخدام البرنامج الاحصائي 10البرنامج الإرشادي عمى )
ج الإرشادي المقترح لتأثيره في خفض الوسائل الإحصائية ,واظيرت نتائج البحث فاعمية البرنام

مستوى التنمر لدى عينة المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي , اعتماد البرنامج الإرشادي 
 لتصميم البرامج النفسية الإرشادية لباقي الفئات العمرية والمستويات الدراسية الاخرى .

Keywords: counseling program- Bullying 
Abstract 

The current research aims to build a counseling program to reduce 

bullying for vocational high school students in the physical education 

lesson, To identify the effectiveness of the counseling program to reduce 

bullying among students, and the researchers used the experimental 

method in the style of the control group and the experimental group, The 

research community was determined for vocational high school students in 

Diyala governorate, as the sample of the counseling program amounted to 

(20) students who had bullying, The scale of bullying was used on the 

research sample and the sessions of the indicative program, as the 

indicative program included (10) sessions, and the statistical program spss 

was used to extract the statistical means, The results of the research 
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showed the effectiveness of the proposed counseling program for its effect 

in reducing the level of bullying among the experimental group sample in 

the post test, adopting the counseling program to design psychological 

counseling programs for the rest of the age groups and other academic 

levels. 

 المقدمة  -1
ان يعةةيش بمفةةرده أو أن عمميةةة الإرشةةاد تقةةوم عمةةى فمسةةفة ان الانسةةان كةةائن اجتمةةاعي لا يسةةتطيع "

بمعزل عةن الاخةرين ولديةو حاجةات نفسةية واجتماعيةة ولديةو مشةكات والإرشةاد الجمعةي ىةو عاقةة 
شخصةةية مينيةةة يقودىةةا مرشةةد متخصةةص وتقةةوم عمةةى عمميةةة ديناميكيةةة تيةةدف إلةةى تحقيةة  اىةةداف 
إرشةةةادية محةةةددة مةةةن خةةةال التفاعةةةل بةةةين أعضةةةاء جماعةةةة تواجةةةو صةةةعوبات أو مشةةةكات محةةةددة 

(, "والإرشاد النفسةي فةي المدرسةة تيةدف إلةى اعةداد الفةرد لمعةيش فةي المجتمةع 2015:172محم:")م
مواطنةةا يتحمةةل مسةةؤولياتو الشخصةةية ويسةةيم مةةع الاخةةرين فةةي المجتمةةع,ومن وظةةائف التربيةةة تنشةةئة 
الفةرد وتربيتةو عمةى نحةةو لا يكةون فيةو تكةةراراً لاخةر أي ان ينشةأ كةةل فةرد عمةى النحةةو الةذي يتفة  مةةع 

داداتو وقدراتةو واقصةى مةاتطمل اليةةو التربيةة ىةو ان ينمةو كةل فةةرد إلةى اقصةى مةا يمكةن حسةةب اسةتع
قدراتو فالتربية تيدف إلى اعداد الفرد ثقافيةاً وتزويةده بمفةاىيم الثقافةة و أدواتيةا وعناصةره القائمةة فةي 

ؤسسةة التربيةة المجتمع ثم ىي تزوده بالاتجاىات العقمية وأساليب التفكير ومياراتو, والمدرسة ىي م
المتخصصة فالأسرة ىي مؤسسة تربوية با شك ولكن ليا وظائف أخرى كذلك مختمف المؤسسات 
الاجتماعية ليا وظائف تربوية ولكن ليا وظائف أخرى بجانب الوظيفة التربوية والمدرسة ليا أىمية 

ومفيةوم سةموك (,"1999:395خاصة في تنشئة الفرد من جميع النةواحي الفكريةة والتعميميةة")كفافي:
التنمةةةر ىةةةو إيقةةةاع الأذى عمةةةى فةةةرد أو اكثةةةر بةةةدنيا أو نفسةةةياً أو عاطفيةةةاً أو لفظيةةةاً ويتضةةةمن التيديةةةد 
بالاذى البدني أو الابتزاز أو الاعتداء والضةرب والطمبةة المتنمةرون ىةم أولئةك الطمبةة الةذين يعتةدون 
ل عمةةةةةةةةةةةةةةةةى الاخةةةةةةةةةةةةةةةةرين بالضةةةةةةةةةةةةةةةةرب أو المفةةةةةةةةةةةةةةةةظ أوالمضةةةةةةةةةةةةةةةةايقة النفسةةةةةةةةةةةةةةةةية أو العاطفيةةةةةةةةةةةةةةةةة بشةةةةةةةةةةةةةةةةك

( ,وتكمةةن أىميةةة البحةةث فةةي وجةةود نةةدرة فةةي مجةةال دراسةةة ومعالجةةة 2013:15متكرر")الصةةبحيين:
ظةةاىرة التنمةةر فةةي دروس التربيةةة الرياضةةية وىةةي بةةدورىا تسةةاعد المدرسةةين والمرشةةدين عمةةى معالجةةة 
يجةةاد الحمةةةول المناسةةبة لمقضةةةاء عمييةةا فةةةي مجتمعنةةةا  ىةةذه الظةةةاىرة والتخفةةيض منيةةةا قةةدر الإمكةةةان وام

 قي . العرا
تمخضت مشكمة البحث إذ من خال خبرة الباحثان المتواضعة ثمان عشر سنة في سمك التدريس 
لاحظ وجود بعض المشكات السموكية لدى الطمبة في المدارس منيا التنمر أثناء دروس التربية 
ا الرياضية وتؤدي بدورىا إلى سموكيات غير مرغوبة لمطمبة المتنمرين والطالب ضحية التنمر مم
ينعكس سمباً عمى دوره الإيجابي في الدرس خصوصاً وفي المدرسة عموماً وليذا شخص الباحثان 
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يجاد الطر  العممية المناسبة لإيجاد حل ليا  ىذه المشكمة مما دعاىم لمخوض في ىذه المشكمة وام
 خصوصاً ليذه الفئة العمرية من الطمبة. 

 أهداف البحث : -
لطمبة الإعداديات المينية البنين في درس التربية  أعداد برنامج إرشادي لخفض التنمر -

 الرياضية.
بناء مقياس التنمر لطمبة المدارس المينية البنين في محافظة ديالى  في درس التربية  -

 الرياضية.
تعرف البرنامج الإرشادي لخفض التنمر لطمبة الإعداديات المينية البنين في محافظة ديالى  -

 في درس التربية الرياضية.
 روض البحثف -
لا توجد فرو  دالة إحصائيًا بين المجموعة الضابطة في الاختبارين القبمي والبعدي عمى  -

 التنمر لطاب الإعداديات المينية.مقياس 
لا توجد فرو  دالة إحصائيًا بين المجموعة التجريبية في الاختبارين القبمي والبعدي عمى  -

 التنمر.مقياس 
ن المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في الاختبار لا توجد فرو  دالة إحصائيًا بي -

 البعدي عمى مقياس التنمر.
جراءاته الميدانية : -2  منهج البحث وا 
 منهج البحث : 2-1

 استخدم الباحثان المنيج التجريبي لمائمتو المشكمة التي يدرسيا الباحثان 
 مجتمع البحث و العينة : 2-2

اشتمل مجتمع البحث عمى طاب المدارس المينية البنين في محافظة ديالى والبالغ 
طالب ,و  (320( طالب , إذ تم أختيار عينة من المجتمع لبناء المقياس بعدد ) 2986عددىم)

( طاب لممجموعة 10( طاب لممجموعة التجريبية و) 10عينة لمبرنامج الإرشادي تكونت من ) 
 ( يبين ذلك.1الأصل , والجدول )الضابطة من مجتمع 
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 (1الجدول )
 يبين مجتمع البحث وعيناته والنسب المئوية

 النسبة المئوية العدد نوع العينة
 %100 2986 مجتمع البحث

 %10,72 320 عينة بناء المقياس
 %0,67 20 التجربة الاستطلاعية لممقياس

 %0.40 12 التجربة الاستطلاعية لمبرنامج الإرشادي
 %6,25 20 عينة تطبيق البرنامج الإرشادي

 %3,13 10 المجموعة الضابطة
 %3,13 10 المجموعة التجريبية

 وسائل جمع المعمومات والبيانات وتحميمها : 2-3
حاسبة  الماحظة, الأستبانة, المصادر العربيةَ والأجنبية, فري  عمل مساعد, ساعة توقيت, أقام,

 حاسبة يدوية. (,(dellلابتوب نوع 
 المقياس المستخدم في البحث : 2-4

ولأجل تحقي  البحث أىدافو واطاع الباحثان عمى الأبحاث والدراسات لم يجد أداة لقياس التنمر 
في الجانب الرياضي معدة حديثاً تناسب عينة البحث وتفي بالغرض ولذا عمد الباحثان لبناء 

مراعياً بذلك شروط بناء المقاييس النفسية من خال مقياس التنمر لطمبة المرحمة الاعدادية, 
 الخطوات العممية المتبعة التالية.

 أجراءات بناء المقياس  2-4-1
لتحقي  احد أىداف البحث عمد الباحثان لاتباع الخطوات العممية لبناء المقاييس النفسية متبعاً 

 الخطوات التالية : 
 الغرض من بناء المقياس  2-4-1-1
 تحديد الظاهرة المطموب قياسها 2-4-1-2
 اعداد الصيغة الأولية لفقرات المقياس 2-4-1-3
 اعداد فقرات المقياس 2-4-1-3-1

بعد أن تم اختيار وتحديد ابعاد المقياس من قبل الباحثان قاما  بتعريف  واضل لكل بعد ,وقاما 
 بكتابة الفقرات بشكل أولي معتمدين عمى المصادر العربية  والأبحاث السابقة لاستفادة منيا. 
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 صلاحية الفقرات 2-4-1-3-2
ة منيا فقرات إيجابية وأخرى سمبية ( فقر 44بعد اكتمال المقياس بشكل أولي والذي أشتمل عمى )

( ابعاد ولغرض التأكد من صحة صياغة الفقرات بشكل لغوي, قام الباحثان 5موزعة عمى )
بعرضيا عمى أستاذ في المغة العربية لغرض تقويميا, أعطيت بدائل الإجابة الخمسة )تنطب  عمي 

سطة, تنطب  عمي بدرجة بدرجة كبيرة جدا ,تنطب  عمي بدرجة كبيرة ,تنطب  عمي بدرجة متو 
(  5,4,3,2,1( لمعبارات الايجابية والدرجات)1,2,3,4,5قميمة, لاتنطب  عمي اطاقاً ( الدرجات)

 ( .2لمعبارات السمبية ,ولغرض تحميل آراء الخبراء إحصائياَ استخدم الباحثان اختبار )كا
 اعداد تعميمات المقياس 2-4-1-3-3
 التجربة الاستطلاعية 2-4-2

لباحثان التجربة الاستطاعية عمى عينة من إعدادية بعقوبة المينية البنين من مجتمع أجرى ا
( من مجتمع البحث وتم اختيارىم بطريقة %0,67( طالب ويمثمون نسبة مئوية )20البحث بعدد )

 (, إذ تم استبعادىم من التجربة الرئيسة)عينة تطبي  المقياس( .2019-10-1عشوائية بتاريخ)
 التجربة الرئيسة )تطبيق المقياس( 2-4-3

( فقرة جاىزة لمتطبي  عمى عينة البناء وىم طاب 44بعد أتمام الباحثان لممقياس بعدد فقرات )
( طالباً , تم تطبيقو عمى العينة خال المدة 320المدارس المينية في ديالى البنين البالغ عددىم )

 ( .2019-10-17( لغاية )2019-10-2من)
 -س العممية لبناء المقياس :الأس 2-4-4
 صدق المقياس: 2-4-4-1
 صدق المحتوى 2-4-4-1-1
تم التحق  من صد  المحتوى بعد أن حدد مفيُوم التسامل , وقام الباحثان بأعداد المقياسْ  

وتحديد أبعاده وفقراتو بالاستعانةَ بمجموعة من الخبراء في عمم النفس الرياضيْ لأجل صاحية 
 صل الباحثان عمى صد  المحتوى.الفقرات وبذلك ح

 صدق البناء  2-4-4-1-2
"أن صد  البناء عبارة عن تحميل معنى درجات الاختبار في ضوء المفاىيم السيكولوجية" 

 (102:2005)الجمبي:
 -وتحق  الباحثان من صد  البناء من خال ثاثة مؤشرات ىي:

 القوة التميزية لمفقرات 2-4-4-1-2-1
 معامل التمييز لمفقرات بطريقة المجموعتين المتطرفتين أتبعَ الباحثان الخطوات الاتية: لأيجاد

ترتيب الدرجات التي حصل عمييا الباحثان من عينة البحث عمى المقياس تنازلياَ من أعمى -1
 درجة إلى أدنى درجة.
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درجات ليمثموا %( من افراد العينة من الاعمى والذين حصموا عمى اعمى ال33استقطاع نسبة)-2
%( من افراد العينة من الاسفل الذين حصموا عمى أوطأ 33أعمى الدرجات, واستقطاع نسبة )

( طالب, وبنفس 106الدرجات ليمثموا افراد الدرجة الدنيا, أذ بمغ عدد الطمبة في المجموعة العميا)
 العدد بالنسبة لممجموعة الدنيا.

 معامل التمييز لمفقرات. ( لإيجادtواستخدم الباحثان طريقة اختبار)
 المحسوبة ومقارنتيا بقيم الدلالة  تم قبول جميع الفقرات ولم تستبعد اي فقرة. tوبمقارنة قيم 

 الاتساق الداخمي  -2-4-4-1-2-2
لأجل تحميل الفقرات لممقياس تم استخدام معامل الاتسا  الداخمي أذ تم استخدام قانون معامل 

( لأستخراج العاقة الارتباطية بين درجات أفراد العينة البالغة Personالارتباط البسيط لبيرسون )
(, SPSS( طالباً عمى كل فقرة وبين الدرجة الكمية لممقياس بأستخدام الحقيبة الإحصائية ) 320) 

ولمعرفة دلالتيا الإحصائية قورنت مع قيم الدلالة, وفي ضوء ىذا المعيار لم تستبعد أي فقرة من 
 .فقرات المقياس

 التحميل العاممي  2-4-4-1-2-3
"يعتبر التحميل العاممي أستراتيجية منيجية لتمخيص عدد المتغيرات المقاسة واختزاليا إلى عدد قميل 
من المتغيرات تمثل جل المعمومات التي تنطوي عمييا العاقات البينية لممتغيرات المقاسة مما 

ة مقارنة بصعوبة التعامل مع الكثرة من يسيل التعامل مع ىذه القمة من المتغيرات المقاس
 ( 20:2012المتغيرات " )تيغزة:

 ( فقرة لمتحميل العاممي.44ومن أجل تحقي  أىداف البحث, أخضع الباحثان )
 ثبات المقياس 2-4-4-2

 تحق  الباحثان من ثبات المقياس من خال طريقة التجزئة النصفية ومعامل الفاكرونباخ .
 زئة النصفيةطريقة التج 2-4-4-2-1

( استمارة وتم 320لإيجاد الثبات عمى جميع الفقرات العاقة بين الأسئمة الفردية والزوجية, البالغة)
(, وادخمتْ البيانات الييا ثم قسمت فقرات المقياس عمى SPSSأستخدامْ الحقيبةَ الإحصائية )

رسون(,وبمغ معامل نصفين وتم استخراج معامل الثبات بين مجموع درجات النصفين بطريقة )بي
( الا ان ىذه القيم تمثل معامل ثبات نصف الاختبار لذلك يتعين 0.71الارتباط بين النصفين)

تعديل معامل الثبات وتصحيحو حتى نحصل عمى معامل ثبات الاختبار ككل وعميو استخدم 
( وىو 0,88معادلة سبيرمان برأون لتصحيل معامل الارتباط ,وبعد التصحيل أصبل معامل الثبات)

 معامل ثبات عال يمكن اعتماده لتقدير ثبات الاختبار.
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 معامل الفاكرونباخ 2-4-4-2-2
لحساب الثبات بيذه الطريقةَ لممقياس أعتمد الباحثان عمى عينة المقياس الصالحة لمعمل 

( أستمارة, وعند حساب قيمة معامل الثبات اتضل أنيا 320الاحصائي والتي بمغت) 
قيمة ممتازة في بحوث التربية الرياضية  ومعامل ثبات عال وموثو  بو  ( وىي0.865تبمغ)

 (334ويمكن اعتماده. )صفوت فرج,
 التحميل العاممي  2-5
( عوامل قبل التدوير الا ىذه العوامل لاتفسر ألا بعد 6أظيرت نتائج التحميل العاممي عن ) 

( , لة)كايزر Varimaxالفاريماكستدويرىا لذا استخدم الباحثان أسموب التدوير المتعامد ) 
Kaiser لأنو يؤدي إلى أفضل الحمول التي تستوفي خصائص التركيب البسيط ,)

 ( 2008:113لثرستون)حسين:
 العوامل قبل التدوير  2-5-1
من خال إجراء الحصول عمى العاقات الارتباطية البينية إذ تعد خطوة ميمة تساعد بالوصول   

عوامل, "وان الغرض من استعمال التحميل العاممي ىو تفسير قيمة لصورة ممخصة عن أىم ال
الارتباطات البينية عمى وف  اقل عدد ممكن من العوامل, ومن اجل الحصول عمى البناء العاممي 

 Hottelling Principleالبسيط استخدم الباحثان طريقة المكونات الأساسية ليوتمنج ) 
Components في تحميل المصفوفة عاممياً وىي طريقة يفضميا طومسون, لانيا تستخمص )

اقصى تباين ارتباطي لممصفوفة وكذلك يقبميا محك كايزر لتحديد العوامل واستخداميا الواحد 
الصحيل في الخايا القطرية لمصفوفة الارتباط بدلًا من معامل ثبات 

( عوامل وىذه العوامل 6العاممي قبل التدوير )( وأنتج عن التحميل 114:2013الاختبار")شحاذة:
 تسمى العوامل المباشرة أي بمعنى لا تفسر ألا بعد التدوير .

 العوامل بعد التدوير  2-5-2
( لكايزر Varimaxحرص الباحثان عمى عممية "التدوير المتعامدْ بطريقة الفاريماكس  )  
(Kaiser( بغية الوصول إلى البناء العاممي البسيط )Simple Structure "لثرستون )

 (.122)فرج:
( عن  Latent Rootوأن "محك كايزر يتوقف عن التقبل لمعوامل التي يقل جذرىا الكامن)   

(,وبعد تدوير العوامل قام الباحثان بتحديد العوامل القابمة 1983:247الواحد الصحيل ")حسانيين,
لمباحث اختيار الاختبار الذي زاد أو تسأوى  لمتفسير بناءاً عمى تشبع الفقرات والعوامل, "إذ يح 

( ويتم قبول العامل الذي تشبعت عميو ثاثة اختبارات فأكثر بعد 0.30)± تشبعو عن 
( عوامل يتكون 4( تم قبول)0.30)±(, وبأعتماد نسبة تشبع 1989:696التدوير")جون اسنازي,

 ت بالقيم قبل التدوير.منيا المقياس , وأن التشبعات بالعوامل قد تغيرت إذا ما قورن
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 (2002:44تفسير العوامل المستخمصة )باهي واخرون,3- 2-5
"يجب أن يتم تفسير العوامل بعد تدوير المحاور إذ يتم توزيع التباين الكمي لممصفوفة  من جديد 
في ضوء خصائص البناء البسيط وىي الخصائص التي تؤدي إلى تمييز المتغير الواحد بتشبع 

ل واحد, ما لم يكن معبراً عن أشكال من التباين يتوزع بشكل بارز مع العديد من مرتفع عمى عام
 متغيرات المصفوفة".

  : شروط قبول العامل 
 ( 0.30±يقبل العامل الذي يتشبع عميو ثاث فقرات دالة عمى الأقل, ذلك طبقا لمحك جيمفورد)-1
 (. 0.30)±تزيد عمى  يتم تفسير العوامل في ضوء التشبعات الكبرى التي تساوي أو-2
 العوامل الدالة  التي يساوي جذرىا الكامن الواحد الصحيل عمى الأقل وفقا لمحك كايزر .-3
 تفسير العوامل في ضوء النتائج بعد التدوير المتعامد .-4
اتباع تعميمات ثرستون التي تتضمن )) الاقتصاد في الوصف العاممي لمنواحي الفريدة , -5

 العوامل , التفسيرات التي ليا معنى ((. اختاف تشبعات
إذ تةةةةم ترتيةةةةب الفقةةةةرات تنازليةةةةاً فةةةةي كةةةةل عامةةةةل مةةةةن العوامةةةةل وقةةةةد اختيةةةةرت الفقةةةةرات الحاصةةةةمة عمةةةةى 

( فةةةةةةأكثر, إذ تعةةةةةةد ىةةةةةةذه القيمةةةةةةة مؤشةةةةةةراً عاليةةةةةةاً لقبةةةةةةول 0.30التشةةةةةةبعات العاليةةةةةةة والواقعةةةةةةة مةةةةةةن ) 
( فقةةةةةرة 32ل تشةةةةبعت عمييةةةةا ) ( عوامةةةة4تشةةةةبعات العوامةةةةل, وباعتمةةةةاد ىةةةةذا المحةةةةك أمكةةةةةن قبةةةةول )

 نيائية لممقياس .
وسيسةةةةةتعرض الباحثةةةةةان العوامةةةةةل التةةةةةي تكةةةةةونَ منيةةةةةا المقيةةةةةاس عمةةةةةى وفةةةةة  تشةةةةةبع الفقةةةةةرات عمةةةةةى   

 -تمك العوامل, والعوامل ىي :
 تفسير العامل الأول: 2-5-3-1

عمةةةةةةى وفةةةةةة  شةةةةةةروط تفسةةةةةةير  يتكةةةةةةون العامةةةةةةل الأول مةةةةةةن الفقةةةةةةرات الحةةةةةةائزة عمةةةةةةى أعمةةةةةةى تشةةةةةةبعات
( فقةةةةرات بقةةةةيم ذات دلالةةةةة 9فةةةةأكثر وعةةةةددىا )313.) العوامةةةةل المعتمةةةةدة, والتةةةةي بمةةةةغ تشةةةةبعيا )

 %( من العدد الكمي لمفقرات.28, 13( فأكثر وبنسبة  )0.30) 
 تفسير العامل الثاني2-5-3-2

عمةةةةةى وفةةةةة  شةةةةةروط تفسةةةةةير  يتكةةةةةون العامةةةةةل الثةةةةةاني مةةةةةن الفقةةةةةرات الحةةةةةائزة عمةةةةةى أعمةةةةةى تشةةةةةبعات
( فقةةةةةةرات بقةةةةةةيم ذات دلالةةةةةةة) 9( فةةةةةةأكثر وعةةةةةةددىا )462.العوامةةةةةةل المعتمةةةةةةدة والتةةةةةةي بمةةةةةةغ تشةةةةةةبعيا )

 %( من العدد الكمي لمفقرات.28, 13( فأكثر ,وبنسبة)0.30 
 تفسير العامل الرابع 2-5-3-3
 يتكةةةةةون العامةةةةةل الرابةةةةةع مةةةةةن الفقةةةةةرات الحةةةةةائزة عمةةةةةى أعمةةةةةى تشةةةةةبعات عمةةةةةى وفةةةةة  شةةةةةروط تفسةةةةةير 

( فقةةةةةةةةةةرات, بقةةةةةةةةةةيم ذات 8.( فةةةةةةةةةةأكثر وعةةةةةةةةةةددىا )674العوامةةةةةةةةةةل المعتمةةةةةةةةةةدة والتةةةةةةةةةةي بمةةةةةةةةةةغ تشةةةةةةةةةةبعيا)
 %( من المجموع الكمي لعدد الفقرات.25( فأكثر, إذ بمغت النسبة المئوية)0.30دلالة) 
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 تفسير العامل السادس2-5-3-4
عمةةةةى وفةةةة  شةةةةروط تفسةةةةير  يتكةةةةون العامةةةةل السةةةةادس مةةةةن الفقةةةةرات الحةةةةائزة عمةةةةى أعمةةةةى التشةةةةبعات

( فقةةةةةةةةةرات بقةةةةةةةةةيم ذات 6( فةةةةةةةةةأكثر, وعةةةةةةةةةددىا )384.العوامةةةةةةةةةل المعتمةةةةةةةةةدة والتةةةةةةةةةي بمةةةةةةةةةغ تشةةةةةةةةةبعيا )
 %(.18.75( فأكثر, أذ بمغت النسبة المئوية لفقرات العامل السادس )0.30دلالة) 

  تكافؤ العينة 2-6
ن توزيةةةةةةع أجةةةةةةرى الباحثةةةةةةان التكةةةةةةافؤ بةةةةةةين المجمةةةةةةوعتين التجريبيةةةةةةة والضةةةةةةابطة عمةةةةةةى الةةةةةةرغم مةةةةةةن إ

الطةةةةاب عمةةةةى المجمةةةةوعتين, قةةةةد تةةةةم بطريقةةةةة عشةةةةوائية وذلةةةةك لضةةةةمان السةةةةامة الداخميةةةةة لمبحةةةةث , 
وقةةةةةةةد أجةةةةةةةرى الباحثةةةةةةةان التكةةةةةةةافؤ بةةةةةةةين المجةةةةةةةاميع فةةةةةةةي بعةةةةةةةض المتغيةةةةةةةرات, )درجةةةةةةةة الطالةةةةةةةب عمةةةةةةةى 

 المقياس والعمر الزمني ة العمر التدريبي , المستوى الاقتصادي (
 ( 2جدول ) 

قيم لمتغيرات المقياس والعمر الزمني والعمر التدريبي و  (  (tلاختبار يبين القيم الإحصائية  
 لعينة البحث قبل اجراء البرنامج الإرشادي( لمتغير المستوى الاقتصادي 2)كا

عدد  المجموعة المتغير
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

dF  قيمةt  مستوى
 الخطأ

 دلالة الفرق

 غير 746. 376. 18 3.825 150.57 10 الضابطة المقياس
 3.090 141.60 10 التجريبية دال

العمر 
 الزمني

 غير 670. .648 18 6.430 182.00 10 الضابطة
 6.973 178.80 10 التجريبية دال

العمر 
 التدريبي

 5.822 38.66 10 الضابطة
18 .044 .887 

 غير
 4.757 37.00 10 التجريبية دال

مستوى  قيمة كا مستوى الدخل العدد المجموعة المتغير
 الدلالة

 دلالة الفروق
 جدولية محسوبة عالي جيد متوسط

المستوى 
 الاقتصادي

 3 4 4 10 التجريبية غير دالة 0.05 5.99 0.469 4 4 2 10 الضابطة

 البرنامج الإرشادي  2-7
 خطوات بناء البرنامج الإرشادي 2-7-1
" البرنامج الإرشادي ىو مجموعة من الإجراءات المخططة والمنظمة في ضوء أسس نظرية    

وقواعد عممية بيدف تقديم الخدمات الإرشادية عمى المستويات الوقائية والعاجية والنمائية ,ويتسم 
تمرة بأنو دراسة لمواقع وتحديد لممشاكل والاىداف والحمول وانو ثابت نسبياً لكنو يتطمب مراجعة مس

( , وبعد اطاع الباحثان عمى 2017:267ويعتبر الأساس لبناء الخطط الإرشادية ") الزىراني:
الدراسات والأبحاث ذات الصمة بموضوع البحث اثبتت ان خفض التنمر يتم عن طري  البرامج 
الإرشادية وان تكون البرامج الإرشادية مخططة بشكل محكم وبصيغة عممية متكاممة وليذا حدد 
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باحثان أنموذج )التخطيط,البرمجة,الميزانية( نظاما لتخطيط ىذا البرنامج ويعد ىذا النوع من ال
الأساليب الفعالة لمتخطيط لانو يسعى لموصول إلى اقصى حد من الفائدة والفعالية بأقل تكاليف, 

 وتم استخدام الأسموب الجمعي للأسباب الاتية:
 يقتصد في الجيد-
 لو تأثير عمى الجماعات -
 يساعد الطالب عمى تعمم أساليب جديدة وتغيير السموك -
 شعور الطالب بالأمن ويساعده في تفيم ذاتو. -

 واعتمد الباحثان نظرية العاج الواقعي للأسباب التالية:
 نستخدميا في الإرشاد الجمعي .-
 نطبقيا بسيولة ويتمكن الطالب من أداء دور مؤثر في ىذا الأسموب.-
 مد الجانب المعرفي.أسموب لفظي تعت-
 تستخدم مع جماعات مختمفة من الافراد .-
 خطوات تخطيط البرنامج الإرشادي  2-7-2
 تحديد الحاجات : -أولا

عرض الباحثان استبانة عمى السادة الخبراء تحتوي عمى عدد من اىم المشكات السموكية التي 
( 8ر لدى الطمبة وتم تحديد )يمكن عن طريقيا يكون تأثير البرنامج الإرشادي في خفض التنم

 حاجات لتكون عنأوين لمجمسات الإرشادية وىي كما يمي:
 التفكير العقاني -مرونة الافكار             -
 مواجية القم   -القدرة عمى تحمل الاحباط           -
 المناقشة والحوار –التغاضي عن أخطاء الاخرين -
 التعأون -الاسترخاء العضمي                  -

 بناء البرنامج الإرشادي بالصيغة الأولية: –ثانياً 
قام الباحثان ببناء البرنامج الإرشادي بالصيغة الأولية مستندين عمى نظرية العاج الواقعي لإعداد 
الجمسات الإرشادية وصيغتيا وف  الأسس العممية الدقيقة وقام الباحثان بعرض عنأوين الجمسات 

ة المحكمين والخبراء بغرض الحكم عمييا وتقويميا بشكل عممي محكم ومحتوياتيا عمى الساد
 لغرض ابداء ارائيم في :

 مدى صاحية محتوى البرنامج الإرشادي والجمسات الإرشادية-
 لمعرفة صاحية الإرشاد الجمعي -
 معرفة اىداف ومحتوى الجمسات الإرشادية وأىدافيا السموكية -
 صاحية عدد جمسات البرنامج الإرشادي -
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 صاحية الوقت المستخدم لكل جمسة إرشادية -
 وبعد أخذ موافقة الخبراء والمحكمين تبين لمباحثان مايمي:

صاحية البرنامج الإرشادي الذي اعده الباحثان, صاحية الجمسات والاىداف السموكية, الوقت 
 المستخدم وعدد الجمسات الإرشادية .

 التجربة الاستطلاعية لمبرنامج الإرشادي : 2-7-2-1
لتطبي  جمسة تجريبية لمبرنامج  3/11/2019أجرى الباحثان التجربة الاستطاعية بتأريخ 

طالب يمثمون مجتمع البحث بنسبة مئوية مقدارىا  12الإرشادي عمى عينة استطاعية بعدد 
 المستغر  لمجمسة الواحدة .(, وذلك لمعرفة مدى وضوح محتوى الجمسات والوقت  0.40%)
 تطبي  البرنامج الإرشادي : 2-7-3
تم تطبي  البرنامج الإرشادي عمى عينة البحث )المجموعة التجريبية( طاب اعدادية الخالص  -

المواف  يوم الاثنين في الاعدادية وتم 2019-11-4المينية بطريقة الإرشاد الجمعي بتأريخ 
احمد خضير عباس ( وذلك لضمان عدم تدخل الباحثان  الاستعانة بمختص في الإرشاد )م. م

 في الجمسات الإرشادية ولضمان عدم التحيز لمبحث الحالي من قبل الباحثان. 
حدد الباحثان تأريخ الجمسات و وقتيا بحسب وقت دروس التربية الرياضية في الاعدادية  -

بقية الدروس وذلك لتجنب عدم حضور الطمبة وتضارب موعد الجمسات الإرشادية مع 
 الأخرى.

 ( .3تم تحديد يوم الاثنين والخميس من كل أسبوع لمجمسات الإرشادية,كما يبين الجدول )  -
 ( 3جدول ) 

 يبين عنأوين الجمسات الإرشادية وتأريخ كل جمسة وترتيبيا 
 موضوع الجمسة تأريخ انعقادها الجمسات الإرشادية ت
 الافتتاحية 2019-11-4 الجمسة الأولى/الافتتاحية 1
 المناقشة والحوار  2019-11-7 الجمسة الثانية 2
 التفكير العقلاني 2019-11-11 الجمسة الثالثة 3
 التغاضي عن أخطاء الاخرين 2019-11-14 الجمسة الرابعة 4
 التعأون 2019-11-18 الجمسة الخامسة 5
 مواجهة القمق 2019-11-21 الجمسة السادسة 6
 مرونة الافكار              2019-11-25 الجمسة السابعة 7
 القدرة عمى تحمل الاحباط            2019-11-28 الجمسة الثامنة 8
 الاسترخاء العضمي                   2019-12-2 الجمسة التاسعة 9
 الختامية 2019-12-5 الجمسة العاشرة/الختامية 10
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 الاختبار القبمي: 2-7-3-1
الدرجات التي حصل عمييا أفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية لمقياس التنمر قبل عد الباحثان 

 التجربة لدرجات التكافؤ عدت كدرجات الاختبار القبمي.
 الاختبار البعدي : 2-7-4

 أجريت الاختبارات البعدية لممجموعة التجريبية والضابطة بعد انتياء البرنامج الإرشادي
وعمل الباحثان عمى ان تكون  5/12/2019مع نياية الجمسة الختامية لمبرنامج الإرشادي يوم 

كافة الظروف والمتغيرات مشابية لمتي أجريت بيا الاختبارات القبمية من حيث المكان والزمان 
 والكادر المساعد لمباحثان .

 الوسائل الإحصائية: 2-7-5
 ( .spssام البرنامجْ الجاىز ) تم معالجة البيانات الإحصائية باستخد

 عرض وتحميل ومناقشة النتائج  -3
 عرض وتحميل البرنامج الإرشادي للاختبار القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة 3-1

( لعينتين مرتبطتين وذلك لمعرفة Tلأجل التحق  من الفرضية الأولى استخدم الباحثان اختبار)
( (492.المحسوبة tدي عمى مقياس التنمر, وتبَينّ أن قيمة دلالة الفر  بين الاختبارين القبمي والبع

( مما يعني قبول 0.05( وتعد غير دالة إحصائياً وعند مستوى دلالة )679.,وبمغ مستوى الخطأ )
الفرضية الصفرية و رفض الفرضية البديمة, أي لا توجد فرو  بين الاختبارين القبمي والبعدي 

 يبين ذلك.( 4لممجموعة الضابطة, والجدول )
 (4جدول )

 ( لعينتين مرتبطتين لممجموعة الضابطة في الاختبار القبمي والبعدي    ( tيبين قيم اختبار

 العينة المجموعة
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 tقيمة 
مستوى 
 الخطأ

 الدلالة

الضابطة 
 الاختبار القبمي

10 61.44 7.571 
غير  679. 492.

الضابطة  معنوي
 البعدي الاختبار

10 65.94 5.736 

 عرض وتحميل البرنامج الإرشادي للاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية : 3-2
( لعينتين مرتبطتين لمعرفة دلالة Tلإجل التحق  من الفرضية الثانية استخدم الباحثان اختبار)

( , وبمغ نسبة الخطأ 8.402المحسوبة ) tالفر  بين الاختبار القبمي والبعدي, إذ تبين أن قيمة 
( ,مما يعني رفض الفرضية الصفرية وقبول 0.05( وتعد دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )000.)
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الفرضية البديمة, أي توجد فرو  بين المجموعة التجريبية قبل عرض البرنامج وبعده لصالل 
 يبين ذلك:( 5المجموعة التجريبية  بعد جمسات البرنامج الإرشادي والجدول ) 

 (5جدول ) 
 لعينتين مرتبطتين لممجموعة التجريبية في الاختبار القبمي والبعدي   tيبين قيم اختبار

الوسط  العينة المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى  tقيمة 
 الخطأ

 الدلالة

التجريبية الاختبار 
 القبمي

 معنوي 000. 8.402 5.316 67.00 10

التجريبية الاختبار 
 البعدي

10 104.22 12.723 

عرض وتحميل ومناقشة البرنامج الإرشادي للاختبار البعدي لممجموعة التجريبية  3-3
 والضابطة 

( لعينتين مستقمتين لمعرفة دلالة Tلإجل التحق  من  الفرضية الثالثة استخدم الباحثان اختبار)   
( , وبمغ نسبة 8.984المحسوبة ) tالفرو  بين المجموعة الضابطة والتجريبية, إذ تبين أن قيمة 

(, وىذا يعني رفض الفرضية 0.05( وىي دالة إحصائيا  عند مستوى دلالة )000.الخطأ )
ريبية والضابطة بعد جمسات الصفرية وقبول الفرضية البديمة أي توجد فرو  بين المجموعة التج

 ( يبين ذلك .6البرنامج الإرشادي ولصالل المجموعة التجريبية والجدول )
 ( 6جدول )

 لعينتين مستقمتين لممجموعة التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي   tيبين قيم اختبار

 العينة المجموعة
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 tقيمة 
مستوى 
 الخطأ

 الدلالة

 معنوي 000. 8.984 7.571 65.94 10 الضابطة الاختبار البعدي
 12.723 104.22 10 التجريبية الاختبار البعدي

( ظيرت لنا 4لمنتائج الإحصائية التي عرضيا الباحثان في الجدول ) يتبين لنا من خال الجدأول
أن المجموعتين متكافئتان إذ لا توجد فرو  ذات دلالة إحصائية بين  درجة المجموعة الضابطة 

وعند ماحظة الوسط الحسابي لممجموعة الضابطة في القياس القبمي  في الأختبار القبمي والبعدي,
لمسموك المقاس بصورة جيدة ويعزو الباحثان ىذه النتائج إلى أن والبعدي نجد عدم خفض 

 المجموعة الضابطة لم تخضع إلى برنامج إرشادي يساعدىا في خفض التنمر .
(,أن النتائج الإحصائية من خال الفرو  بين المجموعة التجريبية 5ونستخمص من خال الجدول)

البعدي مما يدل أن ىنالك تأثير لمبرنامج لاختبار القبمي والبعدي  كانت لصالل الاختبار 
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الإرشادي عمى افراد المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي ويعزو الباحثان أن النتائج الجيدة 
كانت بفضل الجمسات الإرشادية التي اعدىا الباحثان مما يدل ان الطالب الذي اشترك بالبرنامج 

انية ويمتمك أفكار جيدة حول ذاتو والاخرين وان الإرشادي قد حق  خفض لمتنمر واصبل اكثر عق
"التنمر ىو مجموعة أفعال سمبية متعمدة كالكممات أو الاحتكاك الجسدي أو المفظي أو الإشارات 
غير الائقة بقصد وتعمد والشخص المتنمر قد يجبر الضحية عمى فعل ما يريد من الضحية 

 ( 2015:16... )بينسأوي وحسن:بأستخدام نبره صوتو العالية أو التيديد والخ".
(,ومن خال النتائج الإحصائية أن الفرو  بين المجموعة التجريبية 6ونمحظ من الجدول)

والضابطة لاختبارالبعدي  كانت لصالل المجموعة التجريبية ويعزو الباحثان ان النتائج التي 
دية التي خضع ليا الطالبين حققتيا المجموعة التجريبية إلى البرنامج الإرشادي والجمسات الإرشا

والتي أثمرت في محصمتيا عن نتائج إيجابية لممجموعة التجريبية في الاختبار البعدي جراء 
خضوعيا إلى عشرة جمسات إرشادية محكمة عمى وف  الأسس العممية ,لإجل التخمص من ظاىرة 

ى اقرانيم وعند التنمر المدرسي يجب دراسة مختمف المسببات التي تجعل الطمبة يتنمرون عم
تحديد المشكمة نجد الحل الازم ليا من خال اخضاع الطمبة إلى برامج إرشادية توعوية تساعدىم 
عمى التخمص من ىذه المشكمة والوقاية منيا من خال ترسيخ القيم المحببة والإيجابية كالأحترام 

متنمر ومساعدة الطالب المتبادل والألفة والمحبة ومساعدة الأخرين من خال تقويم الطالب ال
 المتنمر عميو)الضحية( وبذلك نستطيع الحد من خطورة ىذه الظاىرة المنتشرة في بعض المدارس.

"أن أساليب التوجيو والإرشاد أىمية كبيرة لتعديل سموك الطاب من خال الاستخدام الأمثل  
لمتنمرون وكذلك استعمال لأساليب الدعم النفسي والاجتماعي والتربوي الذي يفتقد اليو الطاب ا

أساليب دمج الطاب المتنمرين مع زمائيم في بيئة المدرسة التي تتصف بالدفء والشعور بالأمن 
النفسي ومساعدة الطاب عمى العيش بشكل افضل وجعل بيئة الدرس والمدرسة بشكل إيجابي وان 

الدعم المعنوي والمكافئات المادية أساليب النصل والتوجيو والإرشاد والمراقبة والمدح والثناء وتقديم 
 ( 2483:2018أيضا ليا دور إيجابي لخفض التنمر والحد منو  ". )القرة غولي و العكيمي:

 الخاتمة  -4
فاعمية البرنامج  بناء مقياس التنمر لطمبة الإعداديات المينية البنين في محافظة ديالى.

تأثير البرنامج  نين في محافظة ديالى.الإرشادي في خفض التنمر لطمبة الإعداديات المينية الب
الإرشادي المعد من قبل الباحثان في حل بعض المشكات السموكية التي تواجو الطاب اثناء 

 دروس التربية الرياضية. 
استخدام مقياس التنمر الذي أعده الباحثان من قبل الباحثين لقياس التنمرعمى باقي التوصيات 

استخدام البرنامج الإرشادي من قبل المختصين والباحثين لحل  لفرقية .الألعاب الأخرى الفردية او ا
المشاكل السموكية والنفسية التي يعاني منيا بعض الطاب. الاىتمام بالبرامج الإرشادية من قبل 
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يجاد الحمول الازمة ليا  وزارة التربية لما ليا من اثر فعال لمعالجة المشاكل السموكية لدى الطالب وام
 ل ىذه مختمف البرامج الإرشادية لتعديل سموك الطمبة.من خا

 : المصادر والمراجع
 1االجمبةةةةي, سوسةةةةن شةةةةاكرا أساسةةةةيات بنةةةةاء الاختبةةةةارات والمقةةةةاييس النفسةةةةية والتربويةةةةة ,ط ,

 .2005دمش , سوريا , مؤسسة عاء الدين لمطباعة والتوزيع,
 -سةةموك التنمةةر عنةةد الأطفةةال 1( ط2013موسةةى ومحمةةد فرحةةان القضةةاة) الصةةبحيين,عمي :

 والمراىقين,الرياض ,جامعة نايف العربية لمعموم الأمنية .
  القةةاىرة , 1التطبيةة , ط –بةةاىي واخةةرون ,مصةةطفى حسةةين ا التحميةةل العةةاممي , النظريةةة :

 .2002مركز الكتاب لمنشر, 
 ر المدرسي وعاقتةو بدافعيةة الإنجةاز لةدى بينسأوي وحسن, احمد فكري,رمضان عميا التنم

,سةنة  17تاميذ المرحمة الإعدادية ,بحث منشةور,مجمة كميةة التربية,جامعةة بورسةعيد,العدد 
2015 . 

 عمةةةةةان,الأردن,دار 1تيغةةةةةزة ,أمحمةةةةةد بوزياناالتحميةةةةةل العةةةةةاممي الاستكشةةةةةافي والتوكيةةةةةدي ,ط,
 . 2012المسيرة لمطباعة ,

 ية الفرو  الفرديةة بةين الافةراد والجماعةات. )ترجمةة( السةيد جون استازي,وانا خوليا سيكموج
 .1989محمد خيري واخرون,القاىرة,الشركة العربية لمطباعة والنشر,

 القاىرة , الجياز المركزي  1حسانين,محمد صبحي ا التحميل العاممي لمقدرات البدنية , ط :
 .  1983لمكتب الجامعية والمدرسية والوسائل التعميمية , 

 (: بنةةاء وتقنةةين مقيةةاس الاغتةةراب لةةدى بعةةض رياضةةيي الألعةةاب 2008ن,كامل عبةةود)حسةةي
 الفردية والفرقية,اطروحة دكتوراه, جامعة بغداد, كمية التربية الرياضية .

  الزىراني,فيصل بن صاللافعالية برنامج إرشادي انتقائي تكاممي في تحسين التواف  النفسي
وية,بحث منشور, مجمة الإرشاد النفسةي,جامعة عةين وتقدير الذات لدى طاب المرحمة الثان

 .2017,  49شمس,العدد 
 (بناء مقياس لادارة الجودة الشاممة كاحةد المؤشةرات لتصةنيف 2013شحاذة,عثمان محمود:)

انديةةةةةة المؤسسةةةةةات الرياضةةةةةية فةةةةةي العرا ,اطروحةةةةةة دكتةةةةةوراه, جامعةةةةةة ديةةةةةالى ,كميةةةةةة التربيةةةةةة 
 الاساسية.
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 2007, مصر ,القاىرة:مكتبة الانجمو المصرية,6فرج,صفوتا القياس النفسي,ط. 
  القةرة غةولي,العكيمي ,حسةن احمةةد وجبةار واديا أسةباب سةموك التنمةةر المدرسةي لةدى طةةاب

الصةةةةةف الأول المتوسةةةةةط مةةةةةن وجيةةةةةة نظةةةةةر المدرسةةةةةين والمدرسةةةةةات وأسةةةةةاليب تعديمةةةةةو,بحث 
 . 2018,  3,العدد29منشور,مجمة كمية التربية لمبنات ,مجمد

 الإرشةاد والعةاج النفسةي الاسةري, مصةر,القاىرة,دار الفكةر 1(ط1999دين)كفافي,عاء ال :
 العربي.

 (الإرشةةاد النفسةةي عبةةر مراحةةل العمةةر,ط2015ممحةةم ,سةةامي محمةةد :)عمةةان,الأردن,دار 1,
 الاعصار العممي لمطباعة.
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 ممخص البحث

التعػػػػػػ ؼدى ػػػػػػتدرػػػػػػاصدتػػػػػػللت دتر ت ػػػػػػل د ل ػػػػػػ د   ػػػػػػل دل ت  ػػػػػػت  ديهدددددددف البحددددددث الددددددى 
رهػػػػػػل تقدا  سػػػػػػلؿدالب ػػػػػػ ت طد ػػػػػػقدتطػػػػػػ ت دالت تػػػػػػ د ال  ػػػػػػلدالح  ػػػػػػقد تع ػػػػػػـدد–الحسػػػػػػت ديالسػػػػػػرعت د

التعػػػ ؼدى ػػػتدال ػػػ  ؽد - ا حت ػػػلظدبهػػػلدد الرترػػػ اد اسػػػت بلؿدا  سػػػلؿدبػػػلل  عدالطػػػل  عدل ىبػػػل 
الب ػػػػػػػ ت طد   ػػػػػػػل دل ت  ػػػػػػػػت  دد– ػػػػػػػقدا  تبػػػػػػػل ا دالبعاتػػػػػػػ دبػػػػػػػػتفدر رػػػػػػػ ىتقدالبحػػػػػػػ ديالسػػػػػػػػرعت د

الب ػػػػػػ ت طد ػػػػػػقدتطػػػػػػ ت دالت تػػػػػػ د ال  ػػػػػػلدالح  ػػػػػػقد تع ػػػػػػـدرهػػػػػػل تقدا  سػػػػػػلؿدد–الحسػػػػػػت ديالسػػػػػػرعت د
التعػػػ ؼدى ػػػتدال ػػػ  ؽد -رػػػ اد ا سػػػت بلؿدا  سػػػلؿددبػػػلل  عدالطػػػل  عدل ىبػػػل د ا حت ػػػلظدبهػػػلدالرت

الب ػػػػػ ت طدد– ا تبػػػػػل ديا حت ػػػػػلظطدبػػػػػتفدر رػػػػػ ىتقدالبحػػػػػ ديالسػػػػػرعت دد– ػػػػػقدا  تبػػػػػل ا دالبعاتػػػػػ د
 ػػػػقدتطػػػػ ت دالت تػػػػ د ال  ػػػػلدالح  ػػػػقد تع ػػػػـد الب ػػػػ ت طد–   ػػػػل دل ت  ػػػػت  دالحسػػػػت ديالسػػػػرعت د

وافترضدددددا الرترػػػػػ اد اسػػػػت بلؿدا  سػػػػػلؿدبػػػػػلل  عدالطػػػػل  عدل ىبػػػػػل د ا حت ػػػػػلظدبهػػػػلدرهػػػػل تقدا  سػػػػػلؿد
  ػػػػػ اد ػػػػػ  ؽدعا دا لػػػػػ درع  تػػػػػ دبػػػػػتفدا  تبػػػػػل ا دال ب تػػػػػ د البعاتػػػػػ د   ػػػػػل دل ت  ػػػػػت  دالباحثدددددان 

الب ػػػػػػ ت طد ػػػػػػقدتطػػػػػػ ت دالت تػػػػػػ د ال  ػػػػػػلدالح  ػػػػػػقد تع ػػػػػػـدرهػػػػػػل تقدا  سػػػػػػلؿدد–الحسػػػػػػت ديالسػػػػػػرعت د
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  ػػػ اد ػػػ  ؽدعا دا لػػػ د -بػػػلل  عدالطػػػل  عدل ىبػػػل د ا حت ػػػلظدبهػػػلددالرترػػػ اد اسػػػت بلؿدا  سػػػلؿ
الب ػػػػػ ت طد ػػػػػقدتطػػػػػ ت دد–رع  تػػػػػ دبػػػػػتفدا  تبػػػػػل ا دالبعاتػػػػػ د   ػػػػػل دل ت  ػػػػػت  دالحسػػػػػت ديالسػػػػػرعت د

الت تػػػػػػ د ال  ػػػػػػلدالح  ػػػػػػقد تع ػػػػػػـدرهػػػػػػل تقدا  سػػػػػػلؿدالرترػػػػػػ اد اسػػػػػػت بلؿدا  سػػػػػػلؿدبػػػػػػلل  عدالطػػػػػػل  عد
  ػػػػ اد ػػػػ  ؽدعا د -ر ر ىػػػػ دعا دالت  ػػػػتؿدالب ػػػػ ت دل ىبػػػػل د ا حت ػػػػلظدبهػػػػلد لر ػػػػ ح دال

البعاتػػػػػػػػ ديا حت ػػػػػػػػلظطد   ػػػػػػػػل دل ت  ػػػػػػػػت  دالحسػػػػػػػػت دد–ا لػػػػػػػػ درع  تػػػػػػػػ دبػػػػػػػػتفدا  تبػػػػػػػػل ا دالبعاتػػػػػػػػ د
الب ػػػػػ ت طد ػػػػػقدتطػػػػػ ت دالت تػػػػػ د ال  ػػػػػلدالح  ػػػػػقد تع ػػػػػـدرهػػػػػل تقدا  سػػػػػلؿدالرترػػػػػ ادد–يالسػػػػػرعت د

 لر ػػػػػػػػػػ ح دالر ر ىػػػػػػػػػػ دعا د اسػػػػػػػػػت بلؿدا  سػػػػػػػػػػلؿدبػػػػػػػػػػلل  عدالطػػػػػػػػػػل  عدل ىبػػػػػػػػػػل د ا حت ػػػػػػػػػػلظدبهػػػػػػػػػػلد
الت  ػػػػػػػػتؿدالب ػػػػػػػػ ت اد اسػػػػػػػػت اـدالبلحلػػػػػػػػلفدالرػػػػػػػػ ه دالت  تبػػػػػػػػقدلر  رتػػػػػػػػ درػػػػػػػػ در ػػػػػػػػ   دالبحػػػػػػػػ د د

رػػػفد ىبػػػل دال ػػػ عدالطػػػل  عد ػػػقد  ا تػػػل دالبلحلػػػلفدبط ت ػػػ دالعراتػػػ در ترػػػ دالبحػػػ دالػػػع دترلػػػؿ
طد ىبػػػػػػػ دالتػػػػػػػقد07طد البػػػػػػػلل دىػػػػػػػاا ـدي0200د–د0202 ػػػػػػػلا دتػػػػػػػ لدتػػػػػػػ  دال تل ػػػػػػػقدل ر سػػػػػػػـدي

سػػػػػػػػػ  طد دتػػػػػػػػـدا تتػػػػػػػػػل دىت ػػػػػػػػ دالبحػػػػػػػػػ دى ػػػػػػػػتد  ػػػػػػػػػؽدر تػػػػػػػػػل د27د–د25اىرػػػػػػػػػل  ـدرػػػػػػػػفديتتػػػػػػػػ ا  د
الح  تػػػػػػػ دطدحتػػػػػػػ دتػػػػػػػـدالح ػػػػػػػ ؿدى ػػػػػػػتدىت ػػػػػػػ دد–الب ػػػػػػػ ت دد–الت  ػػػػػػػت  دالحسػػػػػػػت ديدالسػػػػػػػرعت د

طدل ر ر ىػػػػػػ دالسػػػػػػرعت د د8طد ىبػػػػػػ دتػػػػػػـدت سػػػػػػرهـدالػػػػػػتدر رػػػػػػ ىتتفدي26البحػػػػػػ دالرت   ػػػػػػ درػػػػػػفدي
اـدت ل سػػػػػػػػهـدرػػػػػػػػ دب تػػػػػػػػ دا ػػػػػػػػ اادطدل ر ر ىػػػػػػػػ دالب ػػػػػػػػ ت د اسػػػػػػػػتبعلادىػػػػػػػػاادرػػػػػػػػفدال ىبػػػػػػػػل دلعػػػػػػػػ8ي

 توصل الباحثان الى الاستنتاجات التالية العت  ا
افدالتر ت ػػػػػػػل دال ل ػػػػػػػػ د  ػػػػػػػؽدالت  ػػػػػػػػت  دالسػػػػػػػػرعت د دالب ػػػػػػػ ت دلهػػػػػػػػلدتػػػػػػػللت ا د ا ػػػػػػػػحل د ػػػػػػػػقد-2

تطػػػػػػ ت دالت تػػػػػػ د ال  ػػػػػػلدالح  ػػػػػػقد تع ػػػػػػـدرهػػػػػػل تقدا  سػػػػػػلؿدالرترػػػػػػ اد اسػػػػػػت بلؿدا  سػػػػػػلؿدبػػػػػػلل  عد
دالطل  عا

الب ػػػػػػػػ ت دطدتطػػػػػػػػ  ا د ػػػػػػػػقدالت تػػػػػػػػ د ال  ػػػػػػػػلدد–الت ػػػػػػػػ بتتتفديدالسػػػػػػػػرعت دح  ػػػػػػػػ دالر رػػػػػػػػ ىتبتفدد-0
دالح  قد تع ـدرهل تقدا  سلؿدالرتر اد است بلؿدا  سلؿدبلل  عدالطل  عدا

ت  تػػػػػػػػ دالر ر ىػػػػػػػػ دالب ػػػػػػػػ ت دى ػػػػػػػػتدالر ر ىػػػػػػػػ دالسػػػػػػػػرعت د ػػػػػػػػقدتطػػػػػػػػ ت دالت تػػػػػػػػ د ال  ػػػػػػػػلدد-د3
دعدالطل  عداالح  قد تع ـدرهل تقدا  سلؿدالرتر اد است بلؿدا  سلؿدبلل  د

 توصل الباحثان الى التوصيات التالية
د–التل تػػػػػػػػادى ػػػػػػػػتدالتػػػػػػػػللت دا ت ػػػػػػػػلبقد سػػػػػػػػت ااـداسػػػػػػػػللت دالت  ػػػػػػػػت  دالحسػػػػػػػػت ديدالسػػػػػػػػرعت دد-2

دالب  تهدطد قدتط ت دالت ت د ال  لدالح  قد تع ـدالرهل ا دا سلست دبلل  عدالطل  عا
الت تػػػػػػ د ال  ػػػػػػلدالح  ػػػػػػقددالتل تػػػػػػادى ػػػػػػتداسػػػػػػت ااـداسػػػػػػ   دالت  ػػػػػػتؿدالب ػػػػػػ  د ػػػػػػقدتطػػػػػػ ت د-0

د تع ـدالرهل ا دا سلست دبلل  عدالطل  عا
 ػػػػػػػ   عدا ػػػػػػػ اودا اسػػػػػػػل دا ػػػػػػػ صد بلسػػػػػػػ   دالت  ػػػػػػػت  دالحسػػػػػػػت د ى ػػػػػػػتدا لعػػػػػػػل دا  ػػػػػػػ صدد-3

د لبلتقدالرهل ا د قدال  عدالطل  عا
د
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Abstract:   

 The research aims at identifying the extent of the effect of special 

exercises according to sensory preferences (auditory-visual) in developing 

kinesthetic anticipation and satisfaction and learning and retaining the 

skills of undulating serve and receiving and retaining serve in volleyball 

for female novice players, as well as identifying the differences in the post-

tests between the research groups (auditory-visual) according to sensory 

preferences (auditory-visual) ) in developing kinesthetic anticipation and 

satisfaction and learning and retaining the skills of undulating serve and 

receiving and retaining serve in volleyball for female novice players. It 

also aims at identifying the differences in the post-tests, and testing 

(retention) between the research groups (auditory-visual) according to 

sensory preferences (auditory-visual) in developing kinesthetic anticipation 

and satisfaction and learning and retaining the skills of undulating serve 

and receiving and retaining serve in volleyball for female novice players. 

The researchers hypothesized that there are significant differences between 

the pre- and post-tests according to sensory preferences (auditory-visual) 

in the development of anticipation and kinesthetic satisfaction and learning 

the skills of undulating serve and receiving and retaining volleyball for 

novice players, and that there are significant differences between the post-

tests according to sensory preferences (auditory - visual) in developing 

anticipation and kinesthetic satisfaction and learning the skills of 

undulating serve and receiving serve in volleyball for novice players and 

retaining them and for the benefit of the group with visual preference. They 

also hypothesized that there are significant differences between the post- 

and post-tests (retention) according to sensory preferences (auditory-

visual) in developing kinesthetic anticipation and satisfaction and learning 

the skills of undulating serve and receiving and retaining volleyball for 

female novice players. 

The researchers used the experimental method for its relevance to the 

research problem. The researchers, through the deliberate method, chose 

the research community, which consisted of the novice volleyball players in 

Qaraqosh Sports Club for the season (2021-2022), and their number was 

(27) players whose ages ranged from (15-17 years). The selection of the 

research sample was made according to the sensory preference scale 

(auditory-visual-kinesthetic), where the research sample was obtained, 

consisting of (16) novice players. They were divided into two groups, (8) 

for the auditory group and (8) for the visual group, and the exclusion of a 

number of players for their heterogeneity with the rest of the sample. The 

researchers reached the following conclusions: 

1. The two experimental groups (auditory-visual) achieved a 

development in kinesthetic anticipation and satisfaction, and learned 

the skills of undulating serve and receiving serve in volleyball. 
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2. The visual group outperformed the auditory group in developing 

kinesthetic anticipation and satisfaction, and learning the skills of 

undulating serve and receiving serve in volleyball. 

3. Special exercises according to visual preferences have a clear effect 

in developing kinesthetic anticipation and satisfaction and learning 

the skills of undulating serve and receiving serve in volleyball. 

 :ةمقدمال -1
افدال   ؿدالتدالرست تل دالع تلد رُ ا ب دالتط  دالحل ؿد قدال ت دالحللقد قدالر لؿدد

 قدالعر ت دالتع ترت دل    ؿدالتدتح تؽدا اا هلددالحاتل د ال تل قدتست   داتبلعدال سل ؿدالع رت 
دتحستفد د ق دتسهـ د التق دا س دالع رت  دى ت د الرب ت  دتط  آ دالتر ت ل دا  ل  درف دتت ر ه  رل

ا  ؿدرست صد  ظ ا د  رت دالتر ت ل ددتال ل  الرهل ت د ال  ست د ال   ؿدبلل ىبد ال  ا  دالبا ت
 قدا دلعب د بادرفدأىطل هلد  ل د بت ا درفدالعر ت دالتع ترت د علؾد  هلدالسب دال  ت د قدتع ـد

 قدافدال  عدالطل  عدرفدا لعل دالرهر د التقدتت رفدداما مشكمه البحثالرهل عد الأحت لظدبهلدا
دالتع ترت د دال حاا  د غ   دالبلحللف درتلبع  د  ؿ د رف د  دال احاع دال  ط  د  ؿ درت  ى  رهل ا 
درفد دتعل  ف دال ىبل  داغ   داف د حظ  دالطل  ع دبلل  ع دال تل ق دت   دت ل د لا  د ق ل ىبل 

ت بلؿدا  سلؿدبلل  عدالطل  عدررلدتؤا دالتد عؼد قد ع ب د قداااودرهل تقدا  سلؿدالرتر اد اس
ت ت د تحاتادر لفدت  تهدال  عدرفدتبؿدالر ل  د ال  عدالر س  در هد بعلؾدت عؿدال ىبل دت ع  فد
دال     د دبل درف دلعا د ا ااو د دال تت   دس بقدى ت دعلؾدب  ؿ د تؤل  داااو ـ دى ت دال  ل بعاـ

د دالتق دا سللت دالت  تات  درف داسللت دالت  تؿ داست ااـ د ق د الت  ت  دالتع تـ د ق دبل ستر ا  تست اـ
ا  ل دتللت آد قدىر ت دالتع ـد ر هلداسللت دالرع  ت د التقدترلؿدبللت  ت  دالحست داعادافدل ؿد
درفدرهل ا د ح  ل دت  فد دالرع  رل د قدعا  ته د است  لع د قدتع   دال لصدبه داس  به رتع ـ

لب  ت طدد  قدر ا دل    ؽدال  ات دل عت ها رفد  لدتب    در    داد-رترل  دبللح ا ديالسرعت د
البح د قدات لادح  ؿدتطبت ت درفد  ؿداىااادتر ت ل د ل  د  ؽدرت ؿد  غبل دال ىبل د قد
است بللهـدل رع  رل دحس دالحلس دالر    دلاتهـدالسرعت د ل  داـدب  ت دلتط ت دالرهل ا دتتاد

د ال دالح  ق د ال  ل دالح  قاالا اس  دالت ت  دى ت دتا اتهـ دزتلاع دالت دتؤا  دبا   ل كما يهدف تق
الب  تهطد قدد-التع ؼدى تدراصدتللت دتر ت ل د ل هد    لدل ت  ت  دالحستهيدالسرعتهد-البحث

د د تع ـ دالح  ق د ال  ل دالت ت  دا  سلؿتط ت  د است بلؿ دالرتر ا دا  سلؿ دالطل  عددرهل تق بلل  ع
دبهلا د ا حت لظ دالبح د-ل ىبل  در ر ىتق دبتف دالبعاته دا  تبل ا  د ق دال   ؽ دى ت التع ؼ

الب  تهطد قدتط ت دالت ت د ال  لدد-الب  تهطد   ل دل ت  ت  دالحستهدديالسرعتهدد-يالسرعتهد
-بلل  عدالطل  عددل ىبل د ا حت لظدبهلددرهل تقدا  سلؿدالرتر اد است بلؿدا  سلؿالح  قد تع ـد

 ا تبل ديا حت لظطدبتفدر ر ىتقدالبح ديالسرعتهدد- قدا  تبل ا دالبعاتهدالتع ؼدى تدال   ؽد
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الب  تهطد قدتط ت دالت ت د ال  لدالح  قد تع ـدد-الب  تهطد   ل دل ت  ت  دالحستهديالسرعتهد-
د دا  سلؿ د است بلؿ دالرتر ا دا  سلؿ درهل تق دبهلا د ا حت لظ دل ىبل  دالطل  ع اما فروض بلل  ع

دل ت  ت  دالحستهد   دد-البحث د   ل  د البعاته دبتفدا  تبل ا دال ب ته درع  ت  د   ؽدعا دا له ا
رهل تقدا  سلؿدالرتر اد است بلؿدالب  تهطد قدتط ت دالت ت د ال  لدالح  قد تع ـدد-يدالسرعتهد
دبهلدا  سلؿ دل ىبل د ا حت لظ دالطل  ع دا  تبل ا دد-بلل  ع دبتف درع  ته دعا دا له د   ؽ    ا

دالسرعتهد دل ت  ت  دالحستهدي دالح  قد تع ـدد-البعات د   ل  د قدتط ت دالت ت د ال  ل الب  تهط
د دا  سلؿ د است بلؿ دالرتر ا دا  سلؿ د لر  حهدرهل تق د دبهل د ا حت لظ دل ىبل  دالطل  ع بلل  ع

لبعاتهداد-   اد   ؽدعا دا لهدرع  تهدبتفدا  تبل ا دالبعاتهدد-الر ر ىهدعا دال رطدالب   اد
د دالسرعته دي دالحسته دل ت  ت   د   ل  دالح  قددد-يا حت لظط د ال  ل دالت ت  دتط ت  د ق الب  تهط

دبلل  عدالطل  عدل ىبل د ا حت لظدبهلادرهل تقدا  سلؿدالرتر اد است بلؿدا  سلؿ تع ـد
 منهج البحث واجراءاتة الميدانية -2
 بقدلر  رتهدر در    دالبح ااست اـدالبلحللفدالر ه دالت  تمنهج البحث:  2-1
 مجتمع البحث وعينتة 2-2

تـدا تتل دالعت  دبط ت  دالعرات ددحت دترلؿدر تر دالبح درفد ىبل د قد لا دت لدت  د
-د25طد ىب دالتقدتت ا  داىرل  ـدرفديد07طد البلل دىاا ـديد0200-0202ال تل قدل ر سـديد

طد202:د0222يحلرا:طدس   دتـدا تتل دىت  دالبح دى تد  ؽدر تل دالت  ت  دالحست "دد27
سرعت  دال رست /دالح  ت طد الع دتلـدبت  ت هدلت  ـددالبت هدالع اتت د البلل دىااد   اتهديالب  ت د دال

طدل  لب دى تداس   دالر تل د8/0/0200طد   لد ى ت دتـدت زت دالر تل دى تدال ىبل دت ـدي02ي
ت دطد ىبهدل ر ر ى دالسرع8طد ىب دترل  دي26 دلـدتـدالح  ؿدى تدىت  دالبح دالرت   هدرفدي

د8 ي د دي د ب سب  دالب  ت  دل ر ر ى  د ىب  دتـد05 59ط داف دبعا دالبح دا   ق در تر  درف %ط
داستبعلادىاادرفدال ىبل دلعاـدت ل سهـدر دب ت دا  اادالعت  ا

 (1الجدول )
دالبصرية(  –يبين التجانس لمجموعتي البحث )السمعية 

 المجموعة البصرية  المجموعة السمعية وحدة قياس المتغيرات
 معامل الالتواء + ع- س- معامل الالتواء + ع- س-

 0.000 11.109 192.000 -2.828 4.242 190.500 الشهر العمر
 -0.432 8.154 166.250 -0.67 5.705 161.375 السنتمتر الطول
 -0.263 075.0 57.000 0.401 4.703 53.125 الكيموغرام الكتمة
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 (2الجدول )
 –لاختبارات الصفات البدنية والحركية بين مجموعتي البحث )السمعية يبين المعالم الاحصائية 

 البصرية(

 الدالة
Sig 

مستوى 
 الدلاله

 tقيمة 
 درجة
 الحرية

 -ع+
 -س 

احصائيات 
 المجموعتين

وحدة 
 الاختبارات قياس

 14 2260. 8240. غير معنوي
مسا المجموعة السمعيه 31.375 3.961

 فة
 القوة الانفجارية

 المجموعة البصريه 31.000 2.507 سارجنت

 14 2.086- 0.056 غير معنوي
 المجموعة السمعيه 1.7425 0747.

 سرعة الاستجابة الحركية زمن
 المجموعة البصريه 1.8213 0762.

 14 0.987 0.346 غير معنوي
 المجموعة السمعيه 3.593 288.

م( بداية 20سرعة) زمن
 المجموعة البصريه 3.480 0.151 متحركة

 14 1.036- 0.318 غير معنوي
 المجموعة السمعيه 10.303 0.742

 (9×3×6×3×9رشاقة ) زمن
 المجموعة البصريه 10.636 0.522

 14 1.324 0.207 غير معنوي
مسا المجموعة السمعيه 50.812 7.639

 فة
 مرونة العمود الفقري

 المجموعة البصريه 45.200 9.245

 14 0.901- 0.383 غير معنوي
مسا المجموعة السمعيه 3.562 4565.

 القوة الانفجارية لمذراعين فة
 المجموعة البصريه 3.762 4307.

 (13جدول )
 ( المحسوبة في الاختبارات القبمبةtيبين نتائج الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 

دالبصرية(في متغيرات قيد الدراسة -لممجموعتين) السمعية

مستوى   Sig الدلالة
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 (t)المحسوبه
 المتغيرات المجاميع الاختبارات س- +ع- قيمة

 -1.313 14 0.210 غير معنوي
التوقع  السمعية اختبار القبمي 1.500 0.333

 البصرية اختبار القبمي 1.675 0.175 الحركي

 -0. 621 14 0.544 غير معنوي
الرضا  السمعية اختبار القبمي 63.562 6.020

 البصرية اختبار القبمي 66.000 9.319 الحركي

 -1.197 14 0.251 غير معنوي
الارسال  السمعية اختبار القبمي 4.932 0. 306

 البصرية اختبار القبمي 5.208 0. 576 المتموج

 -1.251 14 0.232 غير معنوي
استقبال  السمعية اختبار القبمي 4.895 0. 365

 البصرية اختبار القبمي 5.300 0. 839 الارسال

د
د
د
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 وسائل جمع المعمومات وادواتها واجهزتها 2-3
لتحاتادا ـدى ل  ددأستبتلفداستبتلفدلبتلفدراصد  حت ددر تل دالت  ت  دالحست د 

د قد دالرؤل ع د الح  ت  دالبا ت  دال تلت  د درهل تقدا  سلؿدالرتر اد ا ست بلؿدا  سلؿ دالطل  ع بلل  ع
د دالرؤل ع د الح  ت  دالبا ت  دال تلت  دى ل   دإ تبل ا  دلتحاتا دالرتر ادأستبتلف دا  سلؿ رهل تق

ا  اعدالرهل ا دال  ت دا سلست دبلل  عدالطل  عداستبتلفدلتحاتادا ـدبلل  عدالطل  عد د ا ست بلؿدا  سلؿد
دد  دالظل    دالأااو د ف دلت  تـ دالرعاع دا سترل ع د  حت  دراص دلتحاتا دا  سلؿدأستبتلف رهل تق

د دا  سلؿ د ا ست بلؿ د الرتر ا دالطل  ع دراصد  حت ددبلل  ع دح ؿ دالر ت تف دا او دتبتف استبتلف
ل رهل ا دد(2)راصد  حت در تل دال  لدالح  قدالرعاؿد داستبتلفدتبتفدد(1)ا تبل دالت ت دالح  ق

دال ل  د د ترل ت هل دالتع ترت  دالحاع د  حت  دراص دلتحاتا داستبتلف د  دالطل  ع دبلل  ع  سلست 
ديالب  ت  دالرتر ادد-ل ر ر ىتتف دا  سلؿ درهل تق دالح  ق د ال  ل دالت ت  دتط ت  د ق السرعت ط

دالطل  عا  ا د دت تت دد- هلزدحلسب د-   درتر   دد- ا ست بلؿدا  سلؿدبلل  ع ال دد-سلى 
دت طلست د-رت افد-ت  ت 

 -اجراءات البحث الميدانية : 2-4
 الاختبارات القبمية  2-4-1
تـدا  اودا  تبل دال ب قدبت زت در تل دالت  ت  دالحست دد ا تبل دل   ل دالبا ت د الح  ت دد-2

د–بستـدىتستدت   طدل ر  ىتقدالبح ديالسرعت د ت زت در تل دال  لدالح  قدالرعاؿدرفدتبؿدي
طداعدتـدى ضدر  اا دالر تل د   حهلد ت  تحد8/0/0200الب  ت دطد  قد   دال ت دبتل تخدي

د ت ت دا  لب دىفدالر تل د د بل  اؼدالبلحللفا
 عدتـددا  اودا تبل ا دالت ت دالح  قد ا تبل درهل تقدا  سلؿدالرتر اد است بلؿدا  سلؿدبلل  -2

ديد طدرفد  ؿدت  ت داااودد0/0200/د9الطل  عديدلت  تـدا ااودالرهل  دطدل ر ر ىتقدالبح دت ـ
دالتد دى ضدا ااو د تـ د  دالطل  ع دبللرهل ا دال  ع دال  قدا سلست  دا ااو در احؿ دلت  تـ  ؿد ىب 

 ىب دطداعادتتـدتس تؿدالت ات ا دل ؿدMEMOR FLASHبلىطلود ؿدر  ـديدد(*)الر  رتفدالل  
درفد  ؿداىطلودا   دل ؿدتسـدرفداتسلـدالح   دحس داسترل عدالت  تـا

د

                                                           
(1)

منهج  تعليمي باستخدام بعض الوسائل التعليمية على تطوير مستوى ادراك اللاعب الدهاجم من خط الخلفي بالكرة الطائرة : جامعة البصرة  تاثير ؛ موفق جعفر   
 ( 5102،كلية التربية الرياضية، 

(2)
 (5112لاداء الفني لبعض الدهارات بالكرة الطائر، بسيم عيسى يونس ؛ اثر استخدام عدد من اساليب جدولة التمرين في التعلم والاحتفاظ وتطوير الرضا الحركي   

 تم تقييم الدهارات الفنية الاساسية من قبل السادة ادناه وحسب الاداء الظاهري للمهارة 
 الكرة الطائرة–بية الرياضية جامعة صلاح الدين/ اربيل تخصص تعلم حركي كلية التر   -د.ازاد حسن قادر -1
 الكرة–كلية التربية الرياضية جامعة صلاح الدين/ اربيل تخصص طرائق تدريس   -د.فراس اكرم سليم -2
 الكرة الطائرة–كلية التربية الرياضية جامعة الحمدانية تخصص تعلم حركي    -د.عدنان هادئ حنونا-3
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 لممنهج التعميمي التجريبة الرئيسة 2-4-2
تـدالباودبتطبتؽدالترل ت ل دال ل  دى تدر ر ىتقدالبح دب ات دل  داتلـد قدا سب عد

د- دا تقد:ط   ع در ر ىتقدالبح دعلؾدى تد ح22/5/0200طد لغلت دي22/0/0200بتأ تخدي
 المجموعة التجريبية الاولى السمعية: 2-4-2-1
ديدد دب ات  دالسرعقد  دى تد  ؽداس   دالت  تؿ دالتع ترت  دتع ترت د36  ع دال حاع د حاع ط

طد حاا دتع ترت دبل سب ع د تلـدالرا  دبت  تعدد3اطد ب ات يدد62 زرفدال حاعدل  سـدال  تسقد  طدي
ل سـدال  تسقدبللط ت  دال  ت داعدتتـدداىطلودالترل تفدالرهل ت د حاا دالر ه دالتع ترقدال ل  دبل

د22رفدتبؿدالرا  ددبل س   دال  ظقددلراعدي اطددا دىفدط تؽدا سترلعدلتس تؿد  تقد ت  ـ
ال ىبل دبتطبتؽدالتر ت ل دالرهل ت دالرت   هدرفدا بع دترل تفدرتس س د رتا   د قدال ع ب در د

دال دال ا عه دالتغعت  دالرهل ا ديا  سلؿداىطلو دالرا  دبهاؼدتع ـ دتبؿ درف ديال   دال    ط   ظت 
داست بلؿدا  سلؿطدب  ؿدال حتحد تط ت دالت ت د ال  لدالح  قدلاتهفداد-الرتر اد

 المجموعة البصرية  2-4-2-2
دالتع ترت دى تد  ؽداس   دالت  تؿدالب   د ب ات ديد دتع ترت دد36  ع دال حاع طد حاع

ط حاا دبل سب ع د تلـدالرا  دبت  تعد حاا دد3اطد ب ات يد62 سـدال  تسقد  طدي زرفدال حاعدل 
الر ه دالتع ترقدال ل  دبلل سـدال  تسقدبللط ت  دال  ت داعدتتـدى ضدالترل تفدالرهل ت دبل  ر عاد

اطدا دىفدط تؽد   دا د ر عاد ت  ـدال ىبل دبتطبتؽدالترل تفدالرهل ت دالرت    درفد22ل راعدي
دا دا ديال    دالب  ت  دال ا ع  دالتغعت  داىطلو در  د دال ع ب  د ق د رتا    درتس س  دترل تف  بع 

طددب  ؿد–است بلؿدا  سلؿد-ال ر عادطدرفدتبؿدالرا  دبهاؼدتع ـدالرهل ا ديا  سلؿدالرتر اد
دال حتحد تط ت دالت ت د ال  لدالح  قدلاتهفا

د:الاختبارات البعدية 2-4-2-3
بتؽدالتر ت ل دال ل  د   ل دل ت  ت  دالحست يالسرعت _الب ت ت طدتـدبعادا  تهلودرفدتط

طد ى تدد10/5/0200ا  اودا  تبل ا دالبعات دلر ر ى ديالسرعت طد الر ر ى يالب  ت طدبتل تخيد
دالبلحللفد علؾدل تل در اا د دت  دال تل قد بأ  اؼدربل  درفدتبؿ ر ع دال ل  قدل لا دت ل

دالت اـدالحل ؿدل ر ر ىتتفدالت  بتتتف
  اختبارات الاحتفاظ 2-4-2-4

تـدا  اودا تبل دا حت لظد ا تبل دالت ت د ر تل دال  لدالح  قد ا تبل درهل تقدا  سلؿد
د ديد–الرتر ا در    دبعا دا  سلؿ دالبعات د8است بلؿ دا  تبل ا  دا  او درف داتلـ ط
طدلغ ضدالتع ؼددى تدرست صدالتع ـدالح ت قدبعادز اؿدالرتغت ا دال تتت دد28/5/0200 بتل تخيدد

د ااودالرتع ـد د
د
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 الوسائل الاحصائية 5 -2
دقداست ار دالبلحل دالب  لر دا ح ل Sppsلرعلل  دالبتل ل دال ل  دبللبح 

 رعلرؿدا لت او -ال سطدال   ق -رعلرؿدا  تبلطدالرتعاا -ا  ح اؼدالرعتل   -ال سطدالحسلبق-
 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها-3

 ( 4الجدول )
المحسوبة الاحتمالية ودلالتها  (t) يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

 البصرية(-ة لمتغيرات البحث ولممجموعتي )السمعيةالاحصائية للاختبارات القبمية والبعدي

مستوى  df الدلالة
 sigالدلالة

 (t)المحسوبة
 المتغيرات المجاميع الاختبارات س- +ع- قيمة

التوقع  السمعية بعدي - اختبارقبمي -0.662 0.266 -7.020 000.0 7 معنوي
 البصرية بعدي - اختبار قبمي -1.037 0.250 -11.721 000.0 7 معنوي الحركي

الرضا  السمعية بعدي -اختبار قبمي -14.812 3.504 -11.955 000.0 7 معنوي
 البصرية بعدي -اختبار قبمي  -13.750 4.682 -8.305 000.0 7 معنوي الحركي

الارسال  السمعية بعدي -اختبار قبمي  -3.030 342.0 25.043- 000.0 7 معنوي
 البصرية بعدي - اختبار قبمي -2.821 512.0 -15.560 000.0 7 معنوي المتموج

استقبال  السمعية بعدي- اختبار قبمي -2.987 300.0 -28.074 000.0 7 معنوي
 البصرية بعدي -اختبار قبمي -2.756 807.0 -9.658 000.0 7 معنوي الارسال

( في  البصرية-مناقشة نتائج الاختبارات القبمية البعدية لمجموعتي البحث )السمعية3-1
 متغيرات قيد الدراسة :

دي دال ا ؿ درف د البعات د4تت ح دا  تبل ا دال ب ت  دبتف درع  ت  دعا دا ل  د   ؽ د   ا ط
ديالسرعت  دالب  ت -ل ر ر ىتق دالر ر ى  د ل للح دالح  ق دالت ت  دتط ت  د ق  ت صد ا الب  ت ط

دت   دالترل تفدالرهل ت  دالتدافدال ىبل د رفدتبؿدالرا  دبلس   ددالبلحللفدسب دالتط  دتع ا
التع ـدالب   دحت دافدى ضدال   د ال تات  ل دسلىادال ىبل دى تداا اؾدالتلـدل رهل عد الع د
 لفدلهدا ل دا  ب د قدالتط  د  عادرلدا ل  دالت دي لل د ا   فطد"د    دالرلاعدالتع ترت د اا ا هلد

اد ت صدالبلحللفدافدرحت صد(1)لراعداط ؿ"دب  تل دتسلىادى تدس ى داستتعلبهلد احت لظدالعا  عدبهل
الرلاعدالتع ترت ديالترل تفدالرهل ت طدت  دافدت  فدر لبه دلح  دال ع دحتتدتتر فدرفدات ل هلد
دالحا  د قدالربل اعد دالحل  دال ا اع ب  ؿدا  ؿد ا سل دال ىبل دال ب عدرفد  ؿدت  ا د عع

دال داف داله  سقدط دسلرت  دي دا ل  دالت  درل د د  عا د اتاع دب ا ا دابااىت  دتترتز دت  داف  ىب 
رعتراعدى تدار ل تتهلدال  ات دال ل  درفد  ؿدا حلست د ا   عل  دالتقدت ؿدبهععدال ا ا د

                                                           
(1)

 232-212( ،ص 2112انماط التعلم الدفضلة لدى طلبة الجامعات السعودية ما بين الواقع والطموح ، )المجلة الدولية التربوية ، ؛لة ابو الناي واخرون ها  
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دى  قد  سرقد ىلط قدرفد  ؿد دبرع تدا  داا اؾدالعا د    ا د  د الرهل ع دال  لوع التدا   
ىب د  رلدا ت  درست صدا ااود زاادالتح ـد الت ا ؽدا ااودالح  قدالرتعاا دحت د  رلدزاا د ب عدال 

دااؽ دالح    دبرست ص دالت ت  د   لف د0224ياله  سق:دالرهل   دا رت دط79: داف دالبلحللف د ت ص ا
التغعت دال ا ع دا  ت دالتقدت   دال ىبل درفدتبؿدالرا  دلت حتحدال زودال طأد  طدتعرؿد حل زدد

اودبلل  ؿدال حتحدد  عادرلدا اعدي  تؿداب ا تـطد"درفد  ؿدلبعؿدالرزتادرفدال ه ادل   ؿدبل ا
التغعت دال ا ع دتتع ؼدال ىب دى تد ت  داست لبلتهلدال حتح دا دال لط  د ا هلد قدالرسؤؤؿدىفد

اارلدالر ر ى دط239:د0223يس ترلف:علؾد تعرؿدى تدتلبت دال حتحد تعاتؿدال طأد ت حتحهد
دتط  د قدالت دالب  ت د دالسرعت دتادحا د تهل داتؿدرفدالر ر ى  دل فدب سب   ت دالح  قدات ل 

 ت صدالبلحللفدسب دالتط  دافد علدالر ر ى دت   د ت ت دتطبتؽدالترل تفدالرهل ت دالت تعت دالتقد
اىا لدالبلحللفديدترل تفدترتز دبس ى د ادال عؿد دترل تفدترتز دبللت ا ؽد دترل تفدترتز دس ى د

 ـدالسرعقدحت دافدال ىب دى ارلدتَسر درلت درعتفدتتط  در هلداست لب دا ست لب طددبللس   دالتع
ر لسب دلعلؾدالرلت د  عادرلدا ل دالت ديدب   سلفدىلرلفدطد"دافدس  ؾدال ىب دتتحااد قدالع فد
دافد ىفدط تؽدرلت ا دالتقدتست ب هلدح اسهلدرفد  ؿدااا هلد  ب تهلد تا تهلدى تدالت ت د د رل

د قددس  ؾدال ىب د   دا ست لبل د رلت اتهل د عع د ع ت  د  د عؿدا داست لبل دلرلت ا درعت    ا
دا   صد دىف د ىب  دل ؿ د الررتزا  دال  ل ص دتحاا داا ا ت  دىر تل  دتت سطهل ى ت 

د2990يىلرلف: دىفدط25: دا  ؿ دتتع ر ف دالسرعق دالت  تؿ دع  دال ىبل  داف دالبلحللف د ت ص ا
د ل دل رع  رل  د ا سترلع دا  غلو دالتقدط تؽ دل رع  رل  دسرعت  دت ابطل  دىرؿ دى ت دال ا ع هـ

د لفدل ست ااـدال سل ؿدالسرعت در دالترل تفدالتقد  عهلد است ب تهلدىفدط تؽدحلس دالسر دلعا
البلحللفدلهلدا ل د قد عادالتط  د  عادرلدا ل دالت ديدرحراد حستفطد"دترتلزدع دالت  تؿدالسرعقد

دالر ل د  ؿ درف دا ل  دتتع ر ف دت ل ا فدبل هـ دررل دا ل  دتسرع ف درل د تتع   ف د الح ا  ت  
داط026:د0229يىز :

طد   اد   ؽدعا دا ل درع  ت دبتفدا  تبل ا دال ب ت د البعات دل ر ر ىتقد4 تتبتفدرفدال ا ؿدي
الب  ت طد قدتط ت دال  لدالح  قد ل للحدالر ر ى دالب  ت د د ت صدالبلحللفدسب د-يالسرعت 

فد ع  دال ىبل دبلل  لدى ادااا هفدل رهل ا دال  عدالطل  عد  تت  دلرلدت  ـدبهد عادالتط  دتع ادا
دس ؼد دال حتح دالتع ترق دبل س    دا  طلو دل ت حتح دا  ت  دال ا ع  دالتغعت  دت اتـ الرا  درف
ت  فد حل زد اا  دل ىبل دل تغ  دى تدال ع بل دالتتدت ا هفدال لودا ااود  عادرلدا ل دالت د

دى دبستـ دتع ـدي د عللت  د ق درؤل ع دت ع دله دالر ع  د ق د الربل   دال علؿ دالرا   دس  ؾ داف تستط
اد ت صدط200:د0229يت   :ال ىبل دل رهل ا دال  ت د قدال  عدالطل  عد  ع   ـدبلل  لدالح  قد

البلحللفدالقدا رت د غب د رتؿدال ىبل د حبهـدل عب دال  عدالطل  عدس ؼدتزاادالاا عت دلاتهـد ااود
لرهل ا دبل  ؿدرلدتر فد  عادرلدا ل دالت ديدرتس در ط تدط"درفدال   طدا سلست دل تع ـد  دا
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   ادالاا  دالع دتا  دالرتع ـد ح دالر   عدالع دتتع ر د د لل غب د قداستلل عداا  ت دى  ت د
دبلل  لطدا فدا حسل دبلل تؽدا دت ت  دل  تلـ درستعاا  د2998يرتس : ت عؿدالرتع ـ د26: داارلط

الر ر ى دالسرعت دحا دتط  د قدال  لدالح  قدلاصدال ىبل دب سب داتؿدرفدالر ر ى دالب  ت د
 ت صدالبلحللفدالتدافد ع  دال ىبل دبللسعلاعد ا  تتل دال لوداااودالرهل ا د  دالتؿدى تد  لد
دبحلل د دا حسل د ال ع   د" دسبهلفط د حستف دحستف دطل ؽ دي دالت  دا ل  درل د  عا دلاتهف الح  ق

دط82:د0222ي ز تق:الرتع رتفدال  ست دال لودال حاعدالتع ترت دلهدالا  د قدتط ت دالتع ـ"د
د   دال ا ؿديد د البعات د4 رفد  ؿ دا  تبل ا دال ب ت  دبتف درع  ت  دظه  د   ؽدعا دا ل  ط

ديالسرعت  دالرهل  -ل ر ر ىتتف دا ااو د ف دت  تـ د ق ددالب  ت ط دالرتر ا ديا  سلؿ است بلؿد- ق
ا  سلؿطد ل للحدالر ر ى دالب  ت اد ت صدالبلحللفدسب دالتحسفدتع ادالقد عللت ددر ر ى درفد
الترل تفدالرهل ت دالتقد  عهلدالبلحللفدر هلدالبستطد الر  ب دالتقدى   دب اسط د سل ؿدب  ت دد

تس سؿدا ااود ا  ل لوا د ا رتاااا دا درفدتبؿدال ر عاد  ؤت دال ىبل دل    دس ؼدتتع   فد
التقدتحا دال لودا ااود بعا لدس ودبلل   تفدا دال ععدا دالع اىتفددرفد  ؿدال س رل دالتقد
ى   دى تهفدات ل دد عادرلدا ل دالت دي    درلت ؿدطدافدر احؿدالتع ـدتباودبلستتعل دال ا  د

لر ح  دتح ؿدالرتع ـدى تدالت   دا  ؿدالر اادتع رهد تتـدىفدط تؽدى ضدالح  ل د قد ععدا
د د" دالح    د2987يرل تؿ:ىفد طدست  دى تدالتر ت ل ددط250: دالتدافدا ىترلا  ت صدالبلحللف

الرت  ى د الرتغت عدلت   دحا  دالر ؿد لزتلاعدالت  تؽدلاتهفداىترادالبلحللفدى تدترل تفد ل  د
دل ؿدتر تفدحس دا رتته د ت دال ل قدل ررل س  داىطلو دب  ؿدا  ؿدتبؿددر  دلتع رهل   ع بته

دال حتحد دالرهل ا دب   هل دالع  قدل ىبل دى تدتع ـ د راصدا ستعااا ا  ت لؿدالتدتر تفدا  د
دالح  قد د الت ت  دا ا اؾ درلؿ دالع  ت  دتط ت العر تل  داف دالزتاط" دىبا دي ل اع دالت  دا ا  درل   عا

 ا د ت  قدالرع  رل د استتعلبهلد علؾدبلستعرلؿد رظل  لدالر ت   ديد للت  تزد الت زت طد ات لعدال  ا
دال  قد دالتع تـ د ق دالرستعر   د الط ؽ دالح  ق دال  لط در  دال ظل ؼ د عع دلت لرؿ درتعااع  ط ا 
ل ىبتفد التقدت  دافدتتـدا تتل  لدطب أدل  ااؼدالعلر دلـدتطبت هلدر دالت  تزد قد اؼدرعتفد

فدلـدستح ؿدال ى دالتدرست صدىللقد قدا ااود تط ت د است  ا دا س   دال  قد ت لر  د ر
دط32:د0222يالزتا:دال  ق
د
د
د
د
د
د
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 (5الجدول)
( المحسوبة والاحتمالية ودلالتها tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 

البصرية( في اختبار متغيرات -البعدي لممجموعتي) السمعية-الاحصائية بين الاختبارين البعدي 
داالبحث قيد الدراسة

مستوى Sig الدلالة
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 (t)المحسوبه
 قيمة

 االمتغيرات المجاميع الاختبارات س- +ع-

 -7.192 14 0.000 معنوي
 السمعية البعدي 2.162 0.159

 التوقع الحركي
 البصرية البعدية 2.712 0.145

 0.363- 14 722.0 غير معنوي
 السمعية البعدي 78.375 6.232

 الرضا الحركي
 البصرية البعدية 79.750 8.713

 -1.494 14 0.157 غير معنوي
 السمعية البعدي 7.962 0.066

 الارسال المتموج
 البصرية البعدي 8.030 0.109

 -2.652 14 0.019 معنوي
 السمعية البعدي 7.882 0.172

 استقبال الارسال
 البصرية البعدي 8.056 066.0

البصرية( في المتغيرات -البعدية لممجموعتي )السمعية-مناقشة نتائج الاختبارات البعديه 3-2
 قيد الدراسة

البعات د-دطد   اد   ؽدعا دا ل درع  ت دبتفدا  تبل ا داالبعات 5تت حدرفدال ا ؿدي
ديالسرعت  داتعز د-ل ر ر ىتتف دالب  ت  دالر ر ى  د ل للح دالح  ق دالت ت  دتط ت  د ق الب  ت ط

دال عؿد دترل تفد ا دالترل تفدالرهل ت دي ترل تفدد–ترل تفدالس ى دا ست لب دد–االبلحللفدالتد عللت 
ااـدال سل ؿدالب  ت دالت ا ؽدطد بعؿدال ه ادرفدتبؿدال ىبل دالربتاوا د ست بلؿدالرع  رل دبلست 

دا ل دالت ديدسعاد درل دالتط  د  عا دالتع ترت د العصدااصدالتد عا التقدتؤل دى تدى ل  دالعر ت 
 هرقدطدافدا تبلطدالت ت دالح  قدبلل ل  دالرهل  دحت دتؤا دالتدار در   ل دالت ت دالح  قد

اودالرهل  دالرترتزدبلل بطدبللرهل ا دالح  ت د ت  تؿدا س دالس تر دال ا  دت    لدلرست صدا ا
 التح ـدالح  قداد ت صدالبلحللفدالتدا رت دالت  ا د قداااودالترل تفد الت  عد   ؽدا  اود ر اتؼد
رُ ت   دل   ؿدبلل ىبل دالربتاوا دالتدا تسل دال ب عدل ست لب دى تد ععدالر اتؼد التحسفد قد

دا اعديدبسط تسقداحراطدافدال  درل ى دالع دترت ؾدالت ت دالح  قدال حتحداا هـدالرهل  د  عا
دالح  قد دب  لر   دلت  تع دالر لسببف د الت تت  دالر لف دتت ع دالع  د   دالرهل ا دالح  ت  داااو   ؿ
دال ىبل د قد  الع د    د تت  دل ت ت دالح  قدال حتحدلب  لر دالر ل  ا ت صدالبلحللفدافدتا ع

رسل  دبت هلد بتفدال  عد بت هلد بتفدزرت تهلد هعادالتح ؾددالقد هل در ت   دد قدالر ع د رع   دال
س ؼدتسلىا لدى تدىاـدالت ت د ا  تبللد الت ت دال حتحد ا ااودبلتؿد هادرر فدد  عادرلدا الد
دىللت د دات  دتح تؽ دى ت دال ا ع د ق دالح دح  ق دا ا اؾ دتا ع داف دال للؽط دىبا دالاتف دى لـ ي
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دالح    د ااو دالربع ؿ دال ها د ق دى تد اتت لات  درب ت  دل ااو د دالح    دت ت  در احؿ دحت داف  
اد ت صدالبلحللفددالترتتزدالاتتؽدل حسل ددلر ت ؼدالرتغت ا درفدت عد زرفد اا اؾدر ل قدل  سـد

افدا رت ددالت  تزد قدالعر ت دالتع رت دىفدى ضد رزعادل ااودال حتحدل رهل ا دال  عدالطل  عد
دالتح ت  دلـ ديال سـ در دبع تهلددى تد  ؽداتسلرهل د ت ابطهل دال تلرقط دال سـ دال  تسقدلـ ال سـ

ال لودالتع ـدال ىبل د  لدس ؼدت بحدلاصدال ىبل داا اؾدىلـد ااود ؿدتسـدرفدالرهل عد تط  د
دا ل دالت ديىر درحراطد"افدالرتع ـداا ـدالت  تؽدل ؤت دالح  ل دالتقد درل رفدا ااودلاتهفد  عا

دلغ ضدتع رهل د دالرع ـ دب غ دات دال  ؼدال  ظقد ال   د دتر فدبل دحلؿدرفدتع  هل  رهرل
دت تبطد دالتع ـ دىر ت  داف داعا د دبللح    دالع دت  ـ دا  ر عا د ؤت  دىف دافدتع ضدالرتع ـ ا ح اؿ

دالح ت ق" دالر  ت  دبلل   ع د لت ل  دا تبلطل  دالرلت دتبااد  دت ل ا  ت تؼدالبلحللفدافدال ىبل دى ارل
بل ست لب د   لحهلدتعترادى تدت تعهلدال حتحدل ؿدرلدت  ـدبهدالر ل  د ت  ا دالترل تفدرت تع د
الحا  دد قدالربل اعدتعرؿدى تدتط ت دا ااود ا تت لادبلل هاد ت سبهلد ب عدالتتدتؤا دالتدزتلاعد

دا ا درل د  عا دلاتهـ د التع تـدالت ت  د لل ب ع درسلىاع دبع ارؿ دتتط   دالت ت  داف دت سؼدط" ديرحرا ل
د ا ح ل دت  ت عد  التا ت د التغعت دال ا ع د    دىفدت لتؽدال تل قدرفدح  لت دبللتر فدى تهل
دحا د د دالسرعت  دالت  تبت  دل ر ر ى  د بلل سب  د د ال بطد ته"ا دا ت لؿدبهل دب  ط  لر   عدالح   

دا دالت ت  د ق داست اـدالتط   داف دالبلحللف د تعز  دالب  ت  دالر ر ى  درف داتؿ دب سب  دل ف لح  ق
دالبلحللفدر دالرلت ا د اس   دالتع ـدال  ظقدحت دافدررل س دالترل تفدالت تعت دالتقداىترادى تهل
دالرا  د ت  تزد دتبؿ درف دال ا ع  د التغعت  دالترل تف دبتف دال اح  د  ت ا  دبللت  ا  دال حتح بلل  ؿ

د دالرع  رل دال ىبل دى ت د ات لؿ دلاتهف دالح  ق د قدالت ت  دالتحستف دالرع  رل دااصدالت  عل
دت ت فدال   د دا ل دالت دي  ت درح   طد"دى ارل درل ترلؿدت لى  د قداست اأـدحلس دالسر د  عا
دررلد دالارلغ د ق دا ل  در  ح  دالست  دالحست  دالح ا د ت بح دت س ـ دال ظ  الت  تحدبحلس 

د د دى  تل  د ع  ا  دلاصدست لا در ه ـ دالح    د تهعت  د ت تت  دلتع ـ دست بح دالح    دتت    ى ارل
دال   د دل تلب د ف درعاع دت ع هل درل داست ى د  عا د    دعلؾدب  ؿد ا ح د  س ؼدترتز الرتع ـ

د قد هـدالرهل ع" دداالرهل عدت ع دا  اُد بت  
دي دال ا ؿ درف داالب5تت ح دا  تبل ا  دبتف درع  ت  دغت  دعا دا ل  د   ؽ د   ا دط البعات د-عات 
الب  ت طد قدال  لدالح  قد رهل عدا  سلؿدالرتر اادد علؾد تت  دت ل  د-ل ر ر ىتتفديالسرعت 

درست صدا ااودلاصدالر ر ىتتفد
دي دال ا ؿ د    داالبعات 5 رف دا  تبل ا  دبتف درع  ت  دا ل  دعا  د   ؽ د   ا البعات دد-دط
ديالسرعت  دا  سلؿد ل للحدد-ل ر ر ىتتف داست بلؿ دلرل ع دالرهل  د دا ااو د ف د قدت  تـ الب  ت ط

الر ر ى دالب  ت دا ت   دسب دا    ت دل ر ر ى دالب  ت د  دا بتعلادىفدال سل ؿدالت  تات د
دا دالتع ترت  دال سل ؿ دبلست ااـ دالترل تف د ق دالت  ع دالر ؿد اف دااصدالتدالتقدتؤا دالق دررل لحاتل 
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ت  تؽددال ىبل دىفدط تؽدى ضدال ر عادا دال   دا د تات  ل ددل رهل عدر درع   دا زا هلد
دتسلىاد دالتق دالتع ترت  دال سل ؿ داست ااـ دال      درف د ل بح دال عب  دا  زو دى ت  الت  تز

 عادرلدا ل دالت دال ىبل دى تد هـد اا اؾد لرؿدل رهل عد بهعادت بحدلاتهلدت   د لرؿدل ح   دد د
د اتاا د د بعاا  دت  قدحت ت  دالتع ـ د ت  عدر لا  دالرت   ع دالر ل اع داف د" د ا   فط دالسرت  يىبا
لعر ت دالتع ـد ت  ؿدال ىبل ددرفد  دالتع ـدالت  تا دالتدحلل دالت  تؽد ا   عا د ح دالتع ـ"  عاد

الرت  ت د الر  ب د قدتط ت دالتع ـدرلدتت ؽدر ديدرحراد رتؿدط"دافداست ااـدالترل تفدالرت  ىت د د
د عللت د دالبلحللف د ت ص دا د د" دل رتع ـ د ال  سق د البا ق دال  ق دبللرست ص دل  ت لو درهرل  دىلر   تعا
الترل تفدال ل  د الرتا  هد قدال ع بهد الت  ا ا دد لفدلهلدالا  دال بت دلهعادالتط  د قدا ااود

الر لس دد اتتهلد    حهلداا دالتدتعزتزدالرع  رل ددال  قدد ا رتت دالتغعت دال ا ع د قدال ت 
دافدىر ت دتع ـدرهل عد دتر فدتح ت هلدبر  ادالاا  دلتع رهلد ط" دا اعدي  ل د ا  ـ درل  تلبتتهلد  عا
  ط دبؿدت  دررل ستهلد ت  ا  لدر عدت  دا   صدل قدتستط دالرتع ـدى تدح  لت د تؤاتهلدب  ؿد

د دالت دالبلحللف د ت ص دال ىبل دال حتح"ا د اس لا دالربل اع دال لو دالت ت  دال ىبل د ىاـ دت  تز اف
بع هـدلبعضد    دالحلل دال  ست دا ت لبت دااصدالتدالتط  د قدا ااودالرهل  دد  عادرلدا ل د
دالر ل   د دالتتدتترتزدبعلرؿ درفدا لعل دال رلىت  دتعا دالطل  ع دال  ع دافدلعب  د" دزا قط ديا  ـ الت 

دتحتلادرفدال ىبتفدتا عد الربلغت د دحت د دتستر دالتدا ل درفدسلىتتفد هعا داحتل ل  افدالربل اع
دالر ل   د دالر اتؼ دى ت دالتغ   دتستطع ا دحتت داا ـ د ت  تز درستر ع د ت ظ  دالت  تز درف ىللت 
دا دالح  ؿدى تدال  عد دالربل اع  ال ع بل دغت دالرت تع د العرؿدل للحد  ت هـد قد س د  ط 

دا ال  زدبللربل اع"
 (6الجدول )

( المحسوبة الاحتمالية ودلالتها  tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 
البصرية( في اختبار متغيرات قيد -الاحصائية للاختبارات البعدية والاحتفاظ لممجموعتي)السمعية

 الدراسة
دالا ل  df Sigرست صدد

 الا ل 
د(t)الرحس ب 

دتتر 
 الرتغت ا  الر لرت   ا  تبل ا  - +ع-

دغت درع    د448ا2 د0ا272 14 دد0ا259 د260ا0 دا تبل دالبعا  دالسرعت  دالت ت دالح  ق
دد0ا284 د237ا0 دا تبل دا حت لظ

دغت درع    د620ا2 د0ا209 14 دد0ا245 د720ا0 دا تبل دالبعا  دالب  ت 
دد0ا044 د552ا0 دا تبل دا حت لظ

دغت درع    د227ا2 0ا307 14 د030ا6 د375ا78 دا تبل دالبعا  دالسرعت  دال  لدالح  ق
د553ا5 د375ا75 دا تبل دا حت لظ

دغت درع    د0ا505 0ا628 14 د723ا8 د752ا79 دا تبل دالبعا  دالب  ت 
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د434ا8 د522ا77 دا تبل دا حت لظ
 الرتر اا  سلؿد السرعت  ا تبل البعا  960ا7 0ا266 0ا289 0ا932 14 غت درع   

د0ا393 د952ا7 دا تبل دا حت لظ

 غت درع   
 

 د0ا764 د0ا459 14
 

د0ا229 د232ا8 دا تبل دالبعا  دالب  ت 
دد0ا243 د982ا7 دا تبل ا حت لظ

 غت درع   
 

 -0ا398 د0ا696 14
 

 است بلؿدا  سلؿ السرعت  ا تبل البعا  880ا7 د0ا270
 ا تبل دا حت لظ 932ا7 د0ا099

  غت درع   
14 

 922ا2 د0ا277
 

 الب  ت  ا تبل البعا  256ا8 د0ا266
 ا تبل دا حت لظ 960ا7 د0ا202

البصرية( في اختبار متغيرات -مناقشة نتائج اختبار الاحتفاظ بين مجموعتين )السمعية 3-3
 البحث قيد الدراسة.

 ا حت لظدد–طد   اد   ؽدعا دا ل درع  ت دبتفدا  تبل ا دالبعات د6تت حدرفدال ا ؿديد
ديالسرعت  دالرهل ت د-ل ر ر ىتتف د ا  تبل ا  دالح  ق د ال  ل دالت ت  دا تبل ا  د ق الب  ت ط

است بلؿدا  سلؿددطد ل للحدا  تبل ا دالبعات د ل للحدالر ر ى دالب  ت دادد–يا  سلؿدالرتر اد
 صدالبلحللفدالتدترلتزدالر ر ى دالب  ت دبل حت لظدتع اددالتدتللت داست ااـدال سل ؿددالب  ت د ت

رفد   د  تات  ل د قدال لودالعر ت دالتع ترت دالتقد ل  دحس دت  ت هـدالحسقد رلداحت تهلدرفد
لت ا دالتر ت ل دال ل  در لبه دل ع د الرتا   درفدالبستطدالتدالر   ديال ع دطدر داىطلودر

د ا حل د ر ت   د بلت ل ل در ت   د قدالر ع د لفدالسب د قدالتط  د قدااا هـدال  قد الع دظه  
 قدا  تبل ا دالبعات د  عادتؤ ادراصدا رت دحلس دالب  د قدالتع تـد  عادرلدا ل  دالت ديد تهلـد

د"ا ت   دالا اسل ددافدح القد دتع   لد92ال  ا ط  قد قدال ات د%درفدالرع  رل دالتقدتر   ل
 ت صدالبلحللفدافدتز تادالعر ت دالتع ترت دبلل سل ؿدالب  ت ددتسلىاد رب ت دى تدالتللت دالب   د"

دال ىبل دى تدال هـددبلتؿد هاد اس عد ت د  عادرلدا الدي لتؼدبفد للحط" لفد ست ااـدال  اف
د ال   د ا   لؿدت عؿدرفدالتس دت  تهلدرفدال ظ عدا  لتد  قدا سهؿد قدا لت لؽد قد  ال س ـ
دال ل  ت د العا  ع"اد ت صدالبلحللفدافدحلس دالب  د قدالرسؤؤلت دىفد  ؿدالرع  رل درفدالبت  
دلت ست دالعر تل  درف در ر ى  د ت  دتلتـ دالتق دالارلغ دالق دالحست  دا ى ل  دىب  دت ت ؿ  دد التق

الرع  رل د رعلل تهلدلـدت ت ؿدىب دا ى ل دالح  ت دل ست لب دالرط  ب ددا ل  دالتدافدى ضد
الرهل عدتسلىادال ىبل ددلتع ؼدى تدت ل تؿدالرهل عد اتسلرهلدالتح ت  د ال  تسقد ال تلرقدالع د

د طبت دابعلا د"تحاتا داله تا ط ديزتا دا اع درل د  عا د دا ااو درست ص د ق دالتط   دالت د  ؿدتؤا  ع 
دالاتت  د دت ل تؿ دى ت د الت  تز د التلل  دالتللت  داتسلرهل دبتف دالع تل  د اا اؾ دالرع     ال   ع
 ا  ترلـدب ز تل دالرلاعدالرع    د"اد ت صدالبلحللفدت  د تل  دا  تبل ا دالبعات ديدل ر ر ىتتفد
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د دد–السرعت  دالربتاوا دى ت دال ىبل  دتا ع د ق دا حت لظ د تل   دطر  دالح ل ؽدالب  ت  است  لع
 ال   دالتقدت  تهلد قدال حاعدالتع تر د  عادرلدا اعدي ت فطد"د  رلد ل  د تل  دا حت لظدت تب درفد
در اا د دابتعا دازااا د عل      رل دالتع ـ دا حت لظدىللت    لف د ل  د تل   د   رل دالبعا  ا  تبل 

بللرهل ا دد حس دا رتتهلدل ىبل دال  ااف"اد ت صدالبلحللفدى تدا رت د   دالترل تفدال ل  د
 ت   هلد قدالر ع د  عادرلدا الدياحراد  ز طد"  رلد ل  دالرهل عدالتقدتتع رهلدال  ادع درع تد
دبلل ب عد د لفدا حت لظد د  رل دالتع ـ دالاا  د ح  دزاا دت ع د   رل دا حت لظدبهل دزاا د  رل رعتفدلات 

د لفدالر   عدالع دتتع ر دال  ادر د تبطدبر تؼدا  عللقدسل د لفدا حت لظدبتهدات صدات ص    رل
   دس ؼدتؤل دى تدالرست صدال ع   دل   ا"اد ت صدالبلحللفدالا  دال بت دل تغعت دال ا عهدالربل  عدد
دالتد دل    ؿ دا  طلو د ت حتح دالعا  ع د ق دالر ز ف دالح  ق دالب  لر  دت رت  دى ت دتعرؿ حت 

 دي  ت درح   طد"افدالرهل عدالرتع ر د تاا د قداتؿدى   دتلبت دا ااودالرلللقد  عادرلدا ل دالت
ل   اافدىفدط تؽدتغت دالظ  ؼد للرتع ـد قدظ  ؼدتع ترت درحت   درر فدافدت ؿدالتدالرست صد
العللقدل رهل عدا ت صدالبلحللفدالتدسَب د  اافد زودرفدالتع ـدالتد   اد ت عد ل   دبتفدا  تبل د

د ل  دال ت عدالزر ت دبتفدا  تبل تفدت ت  د ل  د تل  دالبعا دل ر ر ىتتفد ا تبل د ا حت لظد   رل
ا حت لظدا  ؿد   رلد ل  دط ت  د  رلد لفد  اافدالتع ـدا ل د علؾد فدال ىبل د قد علدال ت عد
 ـد دترل س فدالعر ت دالتع ترت د هـدرع  تفدل  ستلفد  عادرلدا اعدي   فد ا  اـطد"دافدرلدت سب د

دبعادا تهلودالتع ـدال ى د رفد ب عدح  ت د رع  ت دت عؼدبا   د بت عد ت ؿد سب دا حت لظدبهل
ربل  عد  ا رلد ت  ادترلرل دى تدا ط ؽدبر   دالزرفد ل فدت ؿد سب د عادال  اافدتا ت تل دد ت ؿد

 ارحت ظل دب سب درهلدطلؿدالزرف
 المصادر والمراجع العربية والاجنبية 

 دط0223:ديدال ل  عد اا دال   دالع بق دست    ت دال  تؽدال تل قاحرادارتفد  ز د؛د
 دزا قد طلبت د :ديا  افد داا دال   دل طبلى دد2 طدر س ى دال  عدالطل  عدالحاتل د؛ا  ـ

دطد2996 ال    د
 دال  سقد الح  قدلاصدب  سلفدىلرلفد د الت ت  دب  لر در ت  دى تدرست صدا ااو دتللت  ؛

دالتر ت ل د د ىبل د ااو د ال تل ت  دالبا ت  دل ت بت  دالع رت  دالر    د  دالت ل ست   دا ت لىت 
د 25العااد دط2990:ديد لرع دح  افد د  ت دالت بت دال تل ت دل ب تفدبلله ـ

 دطد2996:ديدال ل  عد داا دال   دالع بق دداس د  ظ تل دالح   بسط تسقداحراد؛د
 رفداسللت د ا ل دالتر تفد قددبستـدىت دت   د؛دبستـدىت دت   د؛دال داست ااـدىاا

د دالح  ق دال  ل د تط ت  د ا حت لظ دالطل  عالتع ـ دبلل  ع دالرهل ا  دلبعض دال  ق  د ااو
دطدددد0229

 دطدد0223؛دالتع ـدالح  قد:ديبغااا داا دال ت د ال لل ؽد   تؿداب ا تـدس ترلفد
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 د دغت  درل ستت  دي سلل  د: د البتل ل  دا      ا تؾ دال  ا ؛ در  د تهلـ ر    ع  ره  ت 
دطد0224الع بت   لرع دب هل ال  ت بت  د

 د قد دب  ل د ز ت در ت   د رتسل ت  دالت  ت  دالحست  دال داست ااـ د د؛ زتلادطل ؽدحلرا
دالر  ؿ د دا ت  اع  لرع  دياط  ح  د: دالح ع دلبعضدرس ل دالر ل ى  دال  ق دا ااو تع ـ

دطد0222  ت دالت بت دال تل ت  
 ديا رل ا دالع بت دالرتحاع داا د2 طدت رتتهد-ا ت ل  د-ا رتتهد–بااعدا زتاداله تا د؛د:

دطد0224ال ت دال لرعقد 
 د داله  سق؛ داحرا د ال  ت سلرت  دالع رت  د ال ربلزدا ت لىقدالر ل تـ :ددالتر ت ل دا ت لىت 

دطد0224يدال ل  عد درطبع دالغا د
 دى دالح  قد ال ع دالت ت  دب  لر در ت  دلت رت  د هرق؛ دالرهل  دلاصدسعا  تدرست صدا ااو

دغت د دا ت  ع د سلل  د:ي دال تل ت  دالت بت  د تا ت  در ل   د تسـ دالطل  ع دال  ع  ىبق
دط0224ر    ع  لرع داست ط د  ت دالت بت دال تل ت  د

 التغعت *ددال  عدالطل  عدتع تـد*دتا ت *ب لود تتلاع*؛دطل ؽدحستفد ز تقد حستفدسبهلفد
:ديدال  ؼدا   ؼد درطبع دال  ر دالطتب د دد2 دطداىادال عب ا  اعدال  عدالطل  عد*دت د

دطد0222
 د د؛ د ا   ف درحرا دالسرت  دالتع ترت ىبا د ال سل ؿ دال تل د2 طا ت لؿ د ر  ز ديال ل  ع :

دط0222ل     
 دال ل  عد داا دد0 دطدالتا ت دال تل قد ظ تلت د تطبت  ى لـدالاتفدىبادال للؽد؛د :دي

ىر ددرحرادىبادال زاؽد؛دتللت در ه دتع ترقدر ت  دبلست ااـد (-طد0225ال   دالع بقد د
دالت  :د دب عب  دا سلست  دالرهل ا  دبعض دتع ـ د ق دالعللرت يا  ت  ت ط دالرع  رل   ب  

دطد0224ياط  ح دا ت  الدغت در    ع  لرع دبغااا   ت دالت بت دال تل ت  
 د دالح  ق    درلت ؿ؛ دت  ر دى قد  تؼد طالتع ـ دبغاد2  دي داا دال ت دل طبلى د: اا 

دط2987 ال   د
 يال  ؼدا   ؼد دد2 طدى ـدال   دال تل قرحراد لسـددى  د حستفدى قد لظـد؛د:

دطد0229اا دال تلودل طبلى د الت رتـ د
 دطد2993:ديبت    اا دال بؿ دالت بت دال تل ت دالحاتل ؛درحراد رتؿدىبادال لا د
 طد صد2984 اا دالرعل ؼدل    د الت زت  دالتع ـدالح  ق:ديال ل  ع؛درحرادت سؼدتطللد

د82
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 تللت در ه ددتع ترقدبلست ااـدبعضدال سل ؿدالتع ترت دى تدتط ت درست صدد؛در  ؽد ع  د
دالت بت د د   ت  دالب  ع د لرع  د: دالطل  ع دبلل  ع دال   ق د ط درف دالرهل ـ دال ى  اا اؾ

دطد0225ال تل ت  د
 د دالرحت   در ط ت درتس  دترهتا  دب  لر  دتللت  دالتر تفد؛ داس    دبلست ااـ دتع ترق _

د سلل د دي د: دبهل د ا حت لظ دا تسل دبعضدالرهل ا دالت  دالر     د ق الر لؼد الر زع
دطد2998رل ستت دغت در    عد د لرع دبغاااد د  ت دالت بت دال تل ت د د

 ديال  ؼدا   ؼد اا دال تلودل طبلى د الت رتـد2 دطدال  عدالطل  ع ل اعدىبادالزتاد؛د:
دطد 0222 

 لتؼدبفد للح؛دددت ظتؼدال   عدا      ا تؾد قدالر ات دا ل ت   ت د:دي سلل درل ستت د 
دغت در    ع الرر   دالع بت دالسع ات   لرع دا رلـدرحرادبفدسع اددا س رت ط

 د بحق درحرا د ا  ـ د   ف درها  د  ل  دالح  ق؛ د ال لل ؽدالتع ـ دال ت  داا  دبغااا دي :
دطد0222 

 درحراد بحق  ل درها د دالح  قد؛د ا  اـ دالب  ع اا دال ت دل طبلى دالتع ـ دي لرع  :
دط2994 ال    

 دبتفد درل دال لرعل دالسع ات  دلاصدط ب  دالر     دالتع ـ دا رلط د؛ دال ل د ا   ف داب   لل 
دطد0226ال ات د الطر  د ديالر   دالا لت دالت ب ت د 

 ط0222افد اا دال   د :ديا  دالتع ـدالح  قد  ا ل دالتا ت   ت درح   د؛د 
  د دالح    درح   د؛ى ـ دالح  ق  ت  دل طبلى د2 االتع ـ دال ت  دالر  ؿ اا  دي لرع  :

دطد2989 ال    
 د دالح  قدبتفدالرباود التطبتؽتع   د ت فد؛ در تب دال   عددالتع ـ دالع اؽد بغاااد  دي :

 ط0220ل طبلى  
د

د ر عادتر ت ل د ل  دل ر ر ىتتفديدالسرعت د دالب  ت ددط
الهاؼدالتع ترقد:دتع تـدال ىبل درهل تقدا  سلؿدالرتر اد ا ست بلؿدا  سلؿد تط ت دالت ت د

د ال  لدالح  قدلاتهرف
دط ت  تؿدب   د8 ت  تؿدسرعقد يد8ال   د:ال ىبل دال  عدالطل  عدددددددددددددىاادال ىبل د:

داتت  د92لتع ترت :دالتل تخ:ددددددددددددزرفدال حاعدادددددددددددددد2 تـدال حاعد:
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دالت تتـدرحت صدال عللت ددالزرفدا تسلـدد 

ال سـدد2
دال  ت 

دت ظتـدداد25 دالت دا ل    دا ا ا د الت هتزا دال تل ت  ته ت 
اطدته ت دىلر دل رت داى لودال سـد  ل ُ د5الر ع دي

د ترل تفد دال   تف دترل تف دال  تسق دال سـ دت اـ التق
داط22الع اىتفد ا ل تلؼي

د

ال زودد0
دالتطبت ق

دداد62 د2  دتسر  د/ دت ل ا دالتر تفدا  داااو د ت ت  ال ىبل 
دالرا  د دت  ـ دا  د  تق دتس تؿ دىف دالرتر ا ا  سلؿ

.)مشاهدة التمرين عن طريق الفيديو او ب   دالتر تفد
ددصور توضيحية )بصريا(.

در لبؿدى تدال ط طدال ل بت دد- ت ؼدال ىبل دب  ؿ
دال ىبل دبلااودرهل عدل ر ع د ى اد ل  عدالرا  د ت  ـ
طدت  ا د تستر داااود25ا  سؿدالرتر اددل ؿد ىب دي

دطاتل ؽدل  رت د3التر تفدلراعدي

د

د0  دتسر  د/ دت ل ا دالتر تفدا  داااو د ت ت  ال ىب 
دالرا  د دت  ـ دا  د  تق دتس تؿ دىف دالرتر ا ا  سلؿ

.)مشاهدة التمرين عن طريق الفيديو او ب   دالتر تف
دتوضيحية )بصريا(.صور 

د ل  عدد- د ى ا دالر ع  د  ؼ د ق دال ىبل  ت ؼ
دالرتر اد درهل ا دا  سلؿ دال ىبل دبلااو الرا  دت  ـ

طدت  ا دل ؿد ىب دزرفد32ر دت  تهدال  عدالتدالح ؽدي
دطاتل ؽد3التر تفدي

د

دد3  دتسر  د/ دت ل ا دالتر تفدا  داااو د ت ت  ال ىبل 
دالرا  د دت  ـ دا  د  تق دتس تؿ دىف دالرتر ا ا  سلؿ

.)مشاهدة التمرين عن طريق الفيديو او ب   دالتر تفد
دصور توضيحية )بصريا(.

ديد- دبعا دى ت دالحل ط دارلـ دال ىبل  د ت  ـد3ت ؼ طـ
دا تاااد دا  سلؿدى تدالحل طدبعا درهل ع ال ىبل دبلااو

دبل س دت  ـ دال  ع دت  ا دل ؿد ىب دد32ت بلؿدربل  ع ي ط
دطداتل ؽا3زرفدالتر تفدي

د

دتسر 4  دت ل اد/ دالتر تفددا  داااو د ت ت  ال ىبل 
دالرا  د دت  ـ دا  د  تق دتس تؿ دىف دالرتر ا ا  سلؿ

.)مشاهدة التمرين عن طريق الفيديو او ب   دالتر تف
دصور توضيحية )بصريا(.

د قدد- دالرا   دت ؼ دا  سلؿ د ط دى ت دال ىب  ت ؼ
دي دبااود3ر  ز دال ىب  دت  ـ دالرا   د ل  ع دى ا ط

د قد دالر   ا دالتديال طدا ز ؽدط دالا  ؿ دلـ ا  سلؿ
دال ىب د د ت  ـ دال  ع دب رتهل دالرا   دت  ـ السلحه

د
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د دت  ا دل ؿد ىب دزرفدالتر تفيد25بل ست بلؿدي طد0ط
داتت  د

د5  دتسر  د/ا دت ل ا دالتر تفدا  داااو د ت ت  ال ىبل 
دالرا  د دت  ـ دا  د  تق دتس تؿ دىف دالرتر ا ا  سلؿ

.)مشاهدة التمرين عن طريق الفيديو او ب   دالتر تفد
دصور توضيحية )بصريا(.

دت ؼدال ىبل دد- دالر ع  دى ت د ظه  ل ت ؼدال ىب 
ى تد طدا  سلؿد قد ه دالر ع دالر لبؿد ى اد ل  عد

د دت  ـ دالرتر ادالباو د دا  سلؿ درهل ا  دبلااو ال ىبل 
دت  دى تدال ىب دي6-5التدالر  زتفدي دت  ا د32ط ط

ددطداتل ؽدل  رت دال ىبل 3ل ؿد ىب دزرفدالتر تفدي

د6  دتسر  دت ل ا/ دالتر تفددا  داااو د ت ت  ال ىبل 
د دت  ـ دا  د  تق دتس تؿ دط تؽ دىف دالرتر ا ا  سلؿ

دالتر تف دب    التمرين عن طريق .)مشاهدة الرا  
دالفيديو او صور توضيحية )بصريا(.

ت ؼدال ىب دى تد طدا  سلؿدي  قدالسلح دالر لب  دد-
دبلااود دال ىب  دالرا  دت  ـ د ل  ع دا ا  ر   هطى ا  تهل

دالرا  ي دت  ل  دالع  دال  ف دحس  دت  ا د32ا  سلؿ ط
دطداتل ؽدل رت دال ىبل 3ل ؿد ىب دزرفدالتر تفديد

د

د7  دتسر  د/ دت ل ا دتر تفدا  داااو د ت ت  ال ىبل 
دب   د دالرا   دت  ـ دا  د  تق دتس تؿ دىف ا ست بلؿ

.)مشاهدة التمرين عن طريق الفيديو او صور التر تف
دتوضيحية )بصريا(.

ديد- دبعا دى ت دالحل ط دارلـ دال ىبل  دى اد3ت ؼ طـ
درهل عد دبلااو دال ىب  دت  ـ دالرا    ل  ع

د دل45ا ست بلؿي دت  ا  دالتدط داااو دتستر  د ىب   ؿ
دطداتت  دل رت دال ىبل 0ا تهلودزرفدالتر تفدي

د

د8  دتسر  دت ل ا/ دتر تفددا  داااو د ت ت  ال ىبل 
دب   د دالرا   دت  ـ دا  د  تق دتس تؿ دىف ا ست بلؿ

.)مشاهدة التمرين عن طريق الفيديو او صور التر تف
دتوضيحية )بصريا(.

ديد- دبعا دى ت دالحل ط دارلـ د ت ؼد3ت ؼدال ىبل  طـ
دالرا  دب رقد دالرا  دت  ـ د ل  ع دى ا الرا  د   هل
دال عب د د تتح ؾ دالحل ط دى ت دى  ا ق دب  ؿ ال  ا 
داااود د درف دتتر ف دحتت دال  ع دات لع حس 

طدت  ا ل ؿد ىب دداااود دزرفدالتر تفد32ا ست بلؿداي
دطداتت  دل رت دال ىبل د0ي

د
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د9  دتسر  د/ دت ل ا دتر تفدا  داااو د ت ت  ال ىبل 
دب   د دالرا   دت  ـ دا  د  تق دتس تؿ دىف ا ست بلؿ

.)مشاهدة التمرين عن طريق الفيديو او صور التر تف
دتوضيحية )بصريا(.

دال ىبل دد- د ترسؾ دالسلح  داا ؿ دال ىبل  لت ؼ
د ت ؼد دا ست بلؿ د  عت  دا ع در  دتاتهل دب  تل الع ل

دالرا  دب رقدالرا  دارلرهـدى  اد ل  عدالرا  دت  ـ
ال  ا دب  ؿدى  ا قد بس ى دحت دت  دى تدال ىب د
است بللهلد تب تدررس   دبللع لدر دت  ت دال  ا دالتد

دطدت  ا 32طاتت  د ل ؿد ىب دي22الس هدزرفددل تر تفدي

د

ال ىبل د ت ت داااودتر تفددا دت ل ا/دتسر د22 
دالرا  دب   د ا ست بلؿدىفدتس تؿد  تقدا دت  ـ

.)مشاهدة التمرين عن طريق الفيديو او صور التر تف
دتوضيحية )بصريا(.

ديد- در  ز د ق داحا رل دالسلح  د ق طدد2ت ؼد ىبتتف
دي در  ز د ق درا   دي0ت لب هل در  ز د ق طد5ط ا   ص
درا  د قدر  زدي د ل  د4ت لب هل دى ا دط دالرا  دت  ـ ع

لرا بتفدبت  تهدال  ا ددب  ؿدرت لط دى تدال ىبتتفد
ت  هدى تدال ىب د قدر  زدد0ا ديالرا  د قدر  زد

ت هدى تدال ىب د قدر  زدد4طد ديالرا  د قدر  زد5
دالتد2 دال  ع دت  ت  در  دا ست بلؿ دال ىبتتف دى ت ط

داتل ؽطدل رت دال ىبل د3طت  ا د بزرفدي32الس هي

د

د22  دتسر  د/ دت ل ا دتر تفدا  داااو د ت ت  ال ىبل 
دالرا  د دت  ـ دا  د  تق دتس تؿ دط تؽ دىف ا ست بلؿ

.)مشاهدة التمرين عن طريق الفيديو او ب   دالتر تف
دصور توضيحية )بصريا(.

د ىب دد- د ؿ د ر لبؿ دال ل ص دارلـ دال ىبل  ت ؼ
دال ل صد دبلت لل دال  ع دب رق دا  ل ع دى ا را  

د ت  دى تدال ىب دال  ضدالر   عدى تد  طداله  ـ
دال  ؼد دالت دبلل  ض دال   ع دلـ دال  ع داست بلؿ  اااو
ت ر دال ل صداللل قد التح ؾدبس ى د اااودا ست بلؿد

دي دالتر تف دي5زرف د ىبه د ل ؿ دل  رت  داتل ؽ طد02ط
دت  ا  درتتللت د

د



 

                                                 45 

64 

د20  دتسر  د/ دت ل ا دتر تفدا  داااو د ت ت  ال ىبل 
دالرا  دا ست بلؿدىفد دا دت  ـ ط تؽدتس تؿد  تقد
.)مشاهدة التمرين عن طريق الفيديو او ب   دالتر تف

دصور توضيحية )بصريا(.
دت ؼدد- د ىبتتف د ؿ دالسلحه د ق د ىبل درت لب   ا ب 

د ىبل د د ت ؼدا ب  دا   تتف درعل  دل ىبتتف ب  ؿ
 قدالز اتهدر لبؿدال  ا صدى اد ل  عدالرا  دتتح ؾد

دب ط د ح داال ىبتتف دالترتف د ه  دالت د ل بت   ا 
دال  عد دب رق دلهل دالر لب   دال ىبه ال ل صدبحت دت  ـ
د ال ىبتتفد دال  ع داست بلؿ دال ىب  دى ت د ت   لهل
ا   تتفدتتح ؾدب ط ا د ل بت دات ل دالتد ه دالتسل د
د  ح دال ل صد ى ااد  ؿدال ىب دالتدال ل صدت  ـ

تتر فدال ىب درفدال ىب دالر لب  دلهلدب رقدال  عدحتتد
دي دل تر تف دزرف دال  ع د ل ؿد8است بلؿ دل  رت  داتل ؽ ط

دطت  ا د05 ىب دي
دقائق (المتبقية هي فترة الراحة للانتقال  3ملاحظة : )

 من تمرين الى الاخر 

د

ال زودد3
دال تلرق

ت   دالرا  دالتر تفد   دىبل عدىفدربل عدت ب در قددا25
 ىبل د تؤا د رت دال ىبل دد  لقدب ؿد بل بع 

دالرهل تتفدب   عد حتح 

د

 
د
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متغيري شغل القمب والحد الاقصى لاستهلاك  تصميم وتقنين جهدين بدنين ومعرفة اثرهما عمى
 كرة الطائرةال اتمختمفة وبمسافة محددة للاعب وفقا لسرع vo2maxالاوكسجين 

Design and legalization of two physical efforts and knowing their effect 

on the variables of heart work and the maximum consumption of oxygen 

vo2max according to different speeds and a specific distance for female 

volleyball players 
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 المستخمص

المعرفة الدقيقة لمتغيري شغل القمب لغرض  ينبدن ينجيدتصميم اىمية البحث في تكمن       
واضحا لكفاءة الجياز الدوري التنفسي وىذا  اتعطي مؤشر لوكسجين لاك الاستيلاقصى لاوالحد ا

العضمية بشكل مستمر يا لاخلموكسجين والمواد الغذائية الى لاالتالي يعني تمكين عممية وصول اب
 ، اذ ىدف البحث الى :داءلامر الذي يؤدي الى تحسين مستوى الاومنتظم ا

، والتعرف عمى للاعبي كرة الطائرةوفقا لسرع مختمفة وبمسافة محددة  تصميم وتقنين جيدين بدنين-
قيم شغل القمب والحد الأقصى لاستيلاك الاوكسجين لمجيدين البدنيين، والتعرف عمى الفرق بين 

واستخدمت الباحثة المنيج ، شغل القمب والحد الأقصى لاستيلاك الاوكسجين لمجيدين البدنيين
 2022-2021كرة الطائرة لمعام الوصفي وتمثمت عينة البحث بلاعبات منتخب جامعة بغداد بال

 وتم التوصل الى الاستنتاجات التالية:
ان الجيود البدنية اظيـرت تبـاين واختلاف  بـين افـراد عينـة البحـث وىـذا نـاتج مـن مستوى  -

 فـروق بـين نتـائج شـغل القمـب والحـد الاقصى لاستيلاك الاوكسجينلاعبة، وىناك التكيف لكل 
vo2max  ن وا ي،يدين ولصالح الجيد الثاني نتيجـة صـعوبة شـدة الاداء فـي الجيد الثانبين الج

الجيود البدنية المصححة ليا القدرة لمتعرف عمى مستوى الكفاءة البدنية من خلال زمن الاداء لكل 
اظيرت استجابات انية تعطي ، و جيد حيث يعطي مؤشر لقياس صفة بدنية تتناسب مع زمن ادائو

وتوصي ة، التـدريب لمعينـة وكيفيـة مراقبة برامج التدريب بما يتناسب مع حالة اللاعب مؤشر لمسـتوى
ضرورة استخدام الجيود البدنية في التعرف عمى مستوى التدريب وعمميـات التكيـف  -الباحثة بـ 

 لأفرادالوظيفية  الاجيزةكجـزء مـن الاختبارات الدوريـة لتقيـيم يا اسـتخدامو  لقابميات اللاعبين البدنية
  . يمكن استخدام ىذه الجيود البدنية كأدوات انتقاء لمكفاءة الوظيفية للاعبين، و ثعينة البح
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Abstract 

     The importance of the research lies in the design of two physical 

efforts for the purpose of accurate knowledge of the variables of heart work 

and the maximum consumption of oxygen to give a clear indication of the 

efficiency of the respiratory circulatory system The aim of the research is 

to design and standardize two physical efforts according to different speeds 

and a specific distance for volleyball players, and to identify the values of 

heart work and the maximum oxygen consumption for the two physical 

efforts The researcher used the descriptive approach, and the research 

sample was represented by the players of the University of Baghdad 

volleyball team for the year 2021-2022The conclusions that the physical 

efforts showed a discrepancy and a difference between the members of the 

research sample and this is a result of the level of adaptation for each 

player, and there are differences between the results of the work of the 

heart and the maximum consumption of oxygen vo2max between the two 

efforts and in favor of the second effort as a result of the difficulty of the 

second effort, the severity of the effort 

.                                                        
 المقدمة: -1

ان الوصول الى ما ىو مطموب يتطمب مواكبة النيضة العممية الكبيرة التي يشيدىا العالم في       
مجالات الحياة كافة اذ اصبح المجال الرياضي من المجالات التي تعكس مدى تطور ورقي البمدان 

من الاستفادة المتواصمة مع العموم والدراسات والبحوث وىذا لم يأتي من محظ الصدفة ولكن جاء 
التي حظى بيا ىذا المجال وذلك نرى ان التطور اصبح يفوق حدا الخيال مما في ذلك اثارة 

وحماس يسر الناظرين ويثير الرغبة والمتعة في المشاىدة من خلال التفوق الحاصل في التكنولوجيا 
 .والإبداع
لما فييا من اثارة  ىي إحدى أكثر الرياضات العالمية شعبيةالطائرة وبما ان لعبة الكرة       

عاب لالوحماس تبعث البيجة والسرور لدى مشاىدييا وخاصة عند تحقيق الفوز لذلك اصبحت من ا
 ه البمدان.التي يعنى بيا في جميع بمدان العالم حيث تعتبر من مدى رقي وتطور ىذ

كرة الطائرة كان لابد العبة ل ريي العامل الحاسم في تطو ى وبما ان عممية التدريب الرياضي      
التدريب حيث نلاحظ ان كل  من تقسيم ىذه العممية وملاحظة مدى التكيفات الحاصمة نتيجة عممية

 .عممية صحيحة انعكس ذلك بشكل مباشر عمى تحقيق الفوز لأسسمستوى التدريب وفقا  ما كان
المعرفة الدقيقة لمتغيري شغل لغرض  ينبدن ينجيدتصميم  ومن ىنا تتجمى اىمية البحث في      
واضحا لكفاءة الجياز الدوري التنفسي  اتعطي مؤشر لوكسجين لاك الاستيلاقصى لاوالحد االقمب 
العضمية بشكل يا لاخلموكسجين والمواد الغذائية الى لاالتالي يعني تمكين عممية وصول اوىذا ب

عمى المتغيرات الوظيفية معرفة تأثير ، داءلاتحسين مستوى ا مر الذي يؤدي الىلامستمر ومنتظم ا
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عامل ميم في اعطاء تصور واضح عمى تأثير الحمل الخارجي عمى اجيزة وظائف الجسم وبالتالي 
  . يكون انعكاس ايجابي كمما كانت عممية التدريب بشكل منظم

اطلاعيا عمى المصادر  تكمن مشكمة البحث في ملاحظة الباحثة وكذلك من خلال مشكمة البحث:
والمراجع الى تقيم مستوى عمل القمب والرئتين بالنسبة لممدرب شكل حالة صعبة من خلال القياس 
الميداني الامر الذي يعطي مؤشرا عمى عدم وضوح وقدرة المدرب عمى الحكم الى من خلال التقييم 

ء المناىج التدريبية تكون قاصرة ولا الذاتي وىذا بالتالي يشكل حالة عدم التقييم الدقيق وبالتالي بنا
تعتمد عمى قيم رقمية الامر الذي ولد لدى الباحثة مشكمة ارادة دراستيا وضع الحمول ليا من خلال 
تصميم جيود بدنية مختمفة بدلالة سرع مختمفة وبمسافة محددة ومعرفة مدى التأثير الحاصل عمى 

الات الرقمية التي يمكن ان تساعد المختصين عمل القمب والرئتين وبالتالي امكانية اعطاء الد
 . والمدربين في عممية القياس

 اهداف البحث:
 وفقا لسرع مختمفة وبمسافة محددة للاعبي كرة الطائرة تصميم وتقنين جيدين بدنين -1
 التعرف عمى قيم شغل القمب والحد الأقصى لاستيلاك الاوكسجين لمجيدين البدنيين  -2
 القمب والحد الأقصى لاستيلاك الاوكسجين لمجيدين البدنيين التعرف عمى الفرق بين شغل -3
جراءاته : -2  منهج البحث وا 
المســح وذلــك لملائمتــو  بأســموباســتخدم الباحثــة المــنيج الوصــفي  منننهج البحننث المسننتخدم : 2-1

 وطبيعة مشكمة الدراسة . 
قامت الباحثة بتحديد مجتمع البحث بالطريقة العمدية وىم لاعبات  مجتمع وعينة البحث : 2-2

( لاعبة اما عينة البحث فقد تم اختيارىا 24(منتخب جامعة بغداد بالكرة الطائرة والذين بمغ عددىن 
أذ شكمت نسبة مئوية سنة  17-16بعمر ( لاعبة 15العشوائي البسيط وبمغ عددىا ) بالأسموب
 جتمع الاصمي لمبحث .  %( من الم62.2 (مقدارىا

 وسائل جمع المعمومات والاجهزة والادوات : 2-3
 وسائل جمع المعمومات 2-3-1
 المصادر العربية والاجنبية  
  الأنترنيت شبكة 
 .استمارة استطلاع رأي الخبراء والمختصين 
 الاجهزة والادوات : 2-3-2
 جياز السير المتحرك -
 ساعة توقيت -
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 حاسبة الكترونية -
 جياز قياس الوزن -
 قياس معدل النبض والضغطجياز  -
 الجهدين البدنين المقترحين : تصميم  2-4

قامـــت الباحثـــة بتصـــميم جيـــدين بـــدنيين وذلـــك اعتمـــادا عمـــى متغيـــرين وىمـــا متغيـــر الســـرعة        
 الأجيــزةمــن ىــذا معرفــة التــأثير الواضــح لمتغيــرات عمــى كفــاءة ت حيــث اراد الانحــدارالمختمفــة وزاويــا 

الوظيفية ومدى تكيفيا لطبيعة الجيد البدني وما ىو التأثير ألاني ليذا الجيد وبالتالي معرفة الفروق 
 . في ىذه التغيرات

 الجهد البدني الاول  : 
يبــدأ المختبــر بــالركض عمــى جيــاز الســير المتحــرك بعــد اجــراء الاحمــاء حيــث يبــدا بــالركض       
لكــل منيمــا ثــم بعــد ذلــك تصــل  (دقيقــة  2ولمــدة   ) ةســاع كــم / 14كــم / ســاعة  ثــم   10بســرعة 

ض  195ينتيي الاداء عند وصول النبض الى   (دقيقة  5لمدة  ) و كم / ساعة   16السرعة الى  
د  بعد ذلك يتم قياس شغل القمب والحد الاقصى لاسـتيلاك الاوكسـجين زمـن الجيـد البـدني الكمـي  /

 ( دقيقة   7 )لمدة
 قصى لاستيلاك الاوكسجينيتم قياس الحد الا - 1 
  .(5 -1)معدل القمب الاقل من الاقصى × 0.0193 – 6.3الحد الاقصى لاستيلاك الاوكسجين=  
 36× الحد الاقصى لاستيلاك الاوكسجين ×  5.7شغل القمب =  

 الجهد البدني الثاني  : 
يبدا المختبر بالركض عمى جياز السير المتحرك بعد اجراء الاحماء حيث يبدا بالركض       
كم  12ساعة ثم   /كم 10وبعد ذلك تزداد السرعة الى   (دقيقة  3ولمدة   )كم / ساعة  8بسرعة 
 3) ولمدة (  كم / ساعة 14 )سرعة الى لكل منيما ثم بعد ذلك تصل ال (دقيقة 2) ولمدة  / ساعة
بعد ذلك يتم قياس شغل القمب  (ض / د  195 )ينتيي الاداء عند وصول النبض الى   ( دقيقة

 والحد الاقصى لاستيلاك الاوكسجين.
 التجارب الاستطلاعية   : 

  التجربة الاستطلاعية  الاولى  : 2-5
عـة ن منتخـب الجاميمـثم لاعبـات( 7)التجربـة الاسـتطلاعية الاولـى عمـى  بـججراءقامت الباحثة       

صـباحا   10ضمن عينة التطبيق في التجربة الرئيسـية وذلـك بتمـام السـاعة   من نوى كرة الطائرةالب
 . وكان اليدف من ىذه التجربة الاستطلاعية 2022/ 1/ 14من يوم الاثنين المصادف 
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الوقوف عمى جميع المعوقات والسمبيات التي  -1
 .يمكن ان توجو الباحث من خلال اجراء التجربة الرئيسية

 اختبار كفاءة فريق العمل المساعد . -2
التأكـــــــــد مـــــــــن صـــــــــلاحية الاجيـــــــــزة والادوات  -3

 . المستخدمة
ــــــا  -4 ــــــدني وفق التأكــــــد مــــــن اجــــــراءات الجيــــــد الب

 . لمتغيري السرعة والزوايا والزمن اللازم لكل جيد
 التجربة الاستطلاعية  الثانية:  2-6

عــــد فتــــرة اســــبوع مــــن تــــاري  التجربــــة قامــــت الباحثــــة بــــأجراء التجربــــة الاســــتطلاعية الثانيــــة ب      
/  1/  21صـــباحا فـــي يـــوم الاثنـــين المصـــادف   10الاســتطلاعية الاولـــى وذلـــك فـــي تمـــام الســـاعة 

وكــان الغــرض مــن اجــراء ىــذه التجربــة ىــو التأكــد مــن الاســس العمميــة للاختبــارات وقــد تمــت  2022
 . الاولىالتجربة في نفس الظروف التي طبقت بيا التجربة الاستطلاعية 

 الاسس العممية لمجهدين البدنيين: 2-7
 الثبات :
يـــوم الاثنـــين الســـاعة العاشـــرة صـــباحا بـــأجراء وتطبيـــق  14/1/2022قامـــت الباحثـــة بتـــاري        

ن منتخـب جامعـة بغـداد يمـثم اتلاعبـ 7عـددىا  كرة الطـائرة ال اتالجيود البدنية عمى عينة من لاعب
/  1/ 21البدنيـــة قامـــت الباحثـــة فـــي يـــوم الاثنـــين المصـــادف  وبعـــد فتـــرة اســـبوع مـــن اجـــراء الجيـــود

وفــي تمــام الســاعة العاشــرة صــباحا بجعــادة الجيــود البدنيــة عمــى نفــس العينــة وتحــت نفــس  2022
حيـث  بيرسـون وبعد الحصول عمى النتائج قامت الباحثة باستخدام علاقة الارتباط البسيط، الظروف
 قيمـــة  ر الجدوليـــة والبالغـــة ) ( وىـــي اكبـــر مـــن  0.83و   0.81المحســـوبة   رقيمـــة  ) بمغـــت
 . مما يدل عمى ثبات الجيدين البدنيين 0.05عند مستوى دلالة   ( 0.52
 :الصدق
والخبـراء   نقامت الباحثة باستخدام الصدق الظاىري وذلك من خلال استطلاع رأي المختصي      

الجيــود البدنيــة فــي قيــاس الصــفة المــراد قياســيا  دوأيــفــي مجــال الاختبــارات والقيــاس والفســمجة حيــث 
ــــة       ) ــــواع الصــــدق وىــــو الصــــدق الظــــاىري %( 95وبنســــبة مئوي ــــة احــــد ان ــــق لمباحث وبيــــذا تحق

الى ذلـك قامـت الباحثـة باسـتخراج الصـدق الـذاتي مـن خـلال اسـتخدام جـذر معامـل الثبـات  بالإضافة
 . النوع الثاني من الصدقوبيذا تحقق لدى الباحثة   0.911و  0.9والذي يساوي  

 :  الموضوعية
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ـــة        ـــل التأويـــل وان طريق ـــة يعطـــي نتـــائج  لا تقب ـــة التـــي اســـتخدمتيا الباحث بمـــا ان الجيـــود البدني
لا تعطــي نســبة الخطـــأ يمكــن اعتبــار الجيــدين البـــدنيين اب تــتم بطريقــة مــن خـــلال معــادلات و الحســ

الى ذلك فان الجيدين ثابتة وتتحقق فييا الموضوعية مـن خـلال تقـارب النتـائج  ضافةبالإموضوعية 
 . عند تطبيق الجيدين البدنيين

 التجربة الرئيسية : 2-8
بـأجراء  4/2/2022قامت الباحثة في تمام السـاعة العاشـرة صـباحا مـن يـوم الاربعـاء الموافـق       

التجربـــة الرئيســـية عمـــى عينـــة التطبيـــق المتمثمـــة بلاعبـــات منتخـــب جامعـــة بغـــداد بكـــرة الطـــائرة لمعـــام 
حيــث تــم تطبيــق الجيــد البــدني الاول عمــى جميــع افــراد العينــة واستحصــال  2022-2021الدراســي 

وفــي تمــام   9/2/2022ئج ثــم بعــد ذلــك وبعــد مــرور خمســة ايــام وفــي يــوم الاثنــين المصــادف النتــا
الساعة العاشرة صباحا تـم تطبيـق الجيـد البـدني الثـاني وتـم استحصـال النتـائج وتـدوينيا فـي اسـتمارة 

 . اعدت لذلك
 الوسائل الإحصائية : 2-9

 Statistical Package for Socialاستخدمت الباحثة المجموعة الإحصائية لمعموم الاجتماعية
Sciences 

 عرض النتائج ومناقشتها : -3

 عرض ومناقشة نتائج الجهدين البدنيين التي حصمت عميها عينة البحث : 
 ( 1جدول ) 

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لشغل القمب والحد الاقصى لاستيلاك الاوكسجين 
 وادنى قيمةومعامل الاختلاف واعمى قيمة 

 الاحصائيات ت
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
اعمى  معامل الاختلاف المعياري

 ادنى درجة درجة

الجهد 
البدني 
 الاول

 6113 8763 %18.51 1361 7351 جول شغل القمب
الحد الاقصى لاستهلاك 

 الاوكسجين
 26.1 22.6 %9.21 2.21 24 لتر

الجهد 
البدني 
 الثاني

 8124 1157 %15.67 1524 9722 جول شغل القمب

الحد الاقصى لاستهلاك 
 الاوكسجين

 29.21 33.5 %11.64 3.61 31 لتر

عمـى الاستجابات  وتعزو الباحثة سبب ذلك الى ان طبيعة الجيد البدني لو التـأثير الواضـح      
وىذا يرجع الى عمميات التكيف الحاصمة في عمل القمب والجياز التنفسـي ونلاحظ ات الانية للاعب

ىذا جمياً  من خلال المسافة المقطوعة والتي تعطي مؤشـرا واضـحا لعمـل القمب الذي يتأثر 
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التي تعتبر من %( 5)الـى سـرعة وشـدة الاداء مـن خلال زاويـة الانحدار  بالإضافةبالمسافة 
بة التي تحتاج الـى بـذل جيـد بـدني اعمـى بمـا يتناسـب مـع طبيعة المقاومة لمتغمب العمميات الصع

كما وترى الباحثة سبب الاختلاف بين الجيدين الاول والثاني وحصول العينة عمى نسـب  . عمييا
ذي البدنية وطبيعة الجيد البدني الذي يعتبر العامـل الميـم ال ةختمفة الى عممية الربط بين القدر م

يجب التأكيد عميو اثناء عممية التـدريب مـن خلال اسـتخدام التمـارين الموجـو التـي تعمل عمى اداء 
الميـاري والـذي يكـون اصـعب مـن خلال حالة المنافسة الامر الذي  بالأداءالشغل البدني المرتبط 

تي تكون مرتبطة يؤدي الى حالة من عمل الاعضاء الحيوية عمى اساس وظيفي بيذه العممية وال
بمدى القدرة الكامنة عمى اداء العمميات كفريـق صـحيح لتحرير الطاقة واستعادة بنـاء المركبـات 
الفوسـفاتية الغنيـة بالطاقـة والعمـل فـي ظـروف نقص نسبي لكمية الاوكسجين التي يحتاجيا الاداء 

 . وقت ممكن لأطولوكمما كان ىذا الامر اسـتطاع اللاعب الاستمرار 

كيميائيـة لمتحمـل ( ان الاسس البايو  1999يبط مجيد وتتفق الباحثة مع ما اكده   )ريسان خر       
بنـاء مركبات  لإعادة للأعضاءفي اداء عمل يستمر لفترة طويمة يتحقق من خلال القدرات الكامنة 

ن طريق القيمة وع ) الفوسفات الغنية بالطاقة عن طريق اليوائي والاكسدة ) مشـاركة الاوكسـجين
الاجمالية لاحتيـاطي الـذي تممكـو الاعضاء مـن الطاقـة  )وبالدرجـة الاولى كمية الاحتياطي من 

  ( 112:  3) ( الكلايكوجين الموجود في الكبد وفي العضمة

وتعزو الباحثة سبب ذلك ايضا الى اىداف التـدريب فضلا عـن كيفيـة التـدريب لتطـوير نظام      
ىو  حيث ان مكونات الحمل التدريبي لابد مـن توجيييـا وفقـا لشـدة التدريب و ما الاوكسجين

الانجاز الافضل الذي يجب تحقيقو عند اداء التمارين كما ان طول التمرين وزمـن ادائو وعدد 
التكرارات تؤدي دورا كبيرا في تطوير نظام الطاقة المسـتخدم وىـذا البـد ان يرتبط ارتباطا صحيحا 

رات الراحة بين التمارين والمجاميع بيذه الاسس تكـون عامـل ميم في عممية التداخل اثنـاء الاداء بفت
ومـن ىنـا نـرى ان الجيـد البـدني المختمـف افـرز لنـا حالات التكيف بين اللاعبين وانو كان حالة لم 

لبـدني يعـد مؤشـرا ميمـا لتقيـيم يعتاد عمييا اللاعبون اثنـاء التـدريب ومـن ىنا يمكن القول ان الجيـد ا
 . مسـتوى التـدريب وفقـا لحالـة الجياز الدوري والتنفسي

العالية لدى  يةالأوكسجين(الـى ان القـدرة  1999اليـو ) محمـد عمـي القـط  ما أشاروتتفق الباحثة مـع 
يمتمكون تدريبا الرياضي تـؤدي الـى قمـة انتـاج حـامض اللاكتيكي ، اذن فالرياضـيون الـذين 

كتيك مقارنة لال معانـاتيم مـن تـراكم حامض الاوكسجينيا جيدا يستطيعون التدريب بشدة عاليـة قبـ
برياضيين الذين يمتمكون مثل ىذه القاعدة الاوكسجينية الجيدة بالمثل فالقدرة الاوكسجينية العالية 

عميو الطابع الاوكسجيني ، اما من  لدى الرياضيين تكون مفيدة جدا ليم عند ادائيم تـدريب يغمـب
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خلال فترة الراحة التي تتبع تـدريبا لا وكسـجينيا  فـان الرياضيين الذين يمتمكون قدرة اوكسجينية 
جيدة جدا يستعيدون شفائيم اسـرع مـن اولئـك الرياضـيين الـذين لا يمتمكـون قـدرة اوكسـجينية جيـدة 

جمـوع زيـادة م ولوجية لدى الرياضيين يكون من الميم  جداتحسـين قـدرة العمـل الفسي ولآجلجـدا 
 .  ( 57:  5) تركز عمى استخدام النظام الاوكسجيني  ( 50) الحجـوم التدريبيـة التـي 

عينة  لأفرادعرض ومناقشة نتائج الفروق بين شغل القمب والحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين 
 البحث  :

 ( 2جدول ) 
يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ت المحتسبة والجدولية ومستوى دلالة الفروق 

 بين شغل القمب والحد الاقصى لاستيلاك الاوكسجين لمجيدين البدنيين 

 الاحصائيات
 لمتغيرات

وحدة 
 القياس

 الوسط الحسابي الجهد البدني الاول
قيمة ت 
 المحتسبة

قيمة ت 
 الجدولية

الدلالة 
 الاحصائية

 ع س ع س

 معنوي 2.71 5.68 1524 9722 1361 7351 جول شغل القمب

الحد 
الاقصى 
لاستهلاك 
 الاوكسجين

 معنوي  7.41 3.61 24 2.21 24 لتر

  1.15عند مستوى دلالة 
 قصـى لاستيلاك الاوكسـيجين لامتغيـر الحـد ا تأثيروتعزو الباحثة سبب ذلك يرجع الـى       

vo2max  ومدى الارتباط المباشر بين ىذا المتغير وقدرة المتغير البدني عمى الاستمرار بالعمل
وىذا الثاني يتأثر بمقدار الشغل المنجز من خلال زمن الاداء والمسافة المقطوعـة فضلا عن فقدانو 

طاقة بسـرعة لمصادر الطاقة وظيور عدم الانسيابية وىذا بالتـالي يـؤثر عمـى فقدانـو لمصادر ال
نتيجـة عـدم الاقتصادية  كمـا ان الاختلاف جـاء نتيجـة الفـروق الفردية بين اللاعبين نتيجـة مسـتوى 
التـدريب وعمميـات التكيـف فضلا عـن المتغيـرات مرفولوجية وىي تحدد قيمة الحد الاقصى 

ـن تمخـيص فيـة حيـث يمكلاجيزة الوظيذي يعـد مؤشـر دليـل عمى كفاءة الاستيلاك الاوكسـجين الـ
كفـاءة الجيـاز الدوري و التنفسي في توصيل ىواء الشييق الـى الـدم وثانيـا  لاىـذه الكفـاءة فـي او 

الى الانسجة ، ثالثـا كفـاءة العضلات فـي استيلاك الاوكسـجين وتتمثـل  o2 كفـاءة عمميـات توصـيل
نتاج   الطاقة .ىـذه فـي كفـاءة عمميات التمثيل الغذائي وا 
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ان نتـائج (  41 -39:  2) (  2007وتتفق الباحثة مع مـا اشـار اليـو  )جبـار رحيمـة الكعبـي         
الكثيـر مـن الفعاليات ترتبط ارتباطا وثيقا بمسـتوى الحـد الاقصى لاستيلاك الاوكسـجين الـذي يعـد 

ـن القـول ان التحسـن فـي مستوى مؤشرا ودليلا عمى قدرة الجيازين الدوري والتنفسـي .... ويمك
الارقام القياسية الذي يحدث منذ السبعينات وحتى الوقت الحاضـر فـي المسـافات الطويمة قد جاء 

 : نتيجة الى
ارتفاع القدرة عمى الاداء بنسبة عالية من الحد الاقصى لاستيلاك الاوكسجين ولفتـرة  -1

 طويمة.
 .لممي مو   4مستوى  كتيكية عند استخدام تدريبات العتبة اللا -2
 الاقتصاد بالجيد اثناء الاداء -3

وتعزو الباحثة سبب ذلك الى التأثير الحاصل في شغل القمب بالتـالي  زيـادة مقـدار حجـم الدم  .
وىذا مؤشر   MABP كذلك مقدار متوسط الضغط الشـريانيو (   sv)ة المدفوع في الخفقة الواحد

ضـافة الـى  الجيـاز الوعـائي الشـرياني وىـذا يـأتي نتيجة التدريب المنتظم كفاءة عضـمة القمـب وا 
والمتواصل في زيادة شغل القمب لـذلك نلاحظ ان طبيعـة الجيـود البدنية ليا القدرة عمى التميز بين 
اللاعبين في حصوليم عمى درجـات مختمفـة مـن خلال الاستمرار بالجيد البدني الذي يتميز بأعباء 

زيـادة فـي عمـل عضـمة القمـب والجيـاز الوعـائي بجيصـال الـدم الـى العضلات العاممـة وىـذا يتطمـب 
بحـدوث الحركـة لـذلك نلاحظ الاختلاف بين اللاعبين واضحا من خلال اختلاف كفـاءة عمـل 

 عضـمة القمـب والجيـاز الوعائي .
 الخاتمة: -4

ان الجيود البدنية اظيـرت تبـاين واختلاف  بـين افـراد عينـة البحـث وىـذا نـاتج مـن مستوى 
ان الجيود البدنية اظيرت فـروق بـين نتـائج شـغل القمـب والحـد الاقصى و  .لاعبةالتكيف لكل 

الاداء بين الجيدين ولصالح الجيد الثاني نتيجـة صـعوبة شـدة   vo2max  لاستيلاك الاوكسجين
ن الجيود البدنية المصححة ليا القدرة لمتعرف عمى مستوى الكفاءة البدنية من او  . فـي الجيد الثاني

اظيرت   ا.خلال زمن الاداء لكل جيد حيث يعطي مؤشر لقياس صفة بدنية تتناسب مع زمن ادائي
راقبة برامج التدريب الجيود البدنية استجابات انية تعطي مؤشر لمسـتوى التـدريب لمعينـة وكيفيـة م

اظير الجيد البدني ان التحكم بزاوية الانحدار يعتبـر عامـل ميـم فـي  ة.بما يتناسب مع حالة اللاعب
 قتصاد  بالجيد والاداء بانسيابيةقابميـة اللاعب عمى امكانية في التحكم بطريقة الاداء نتيجة الا

 . عالية
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د البدنية في التعرف عمى مستوى التدريب ضرورة استخدام الجيو توصي الباحثة التوصيات 
ضـرورة اسـتخدام الجيـود البدنيـة كجـزء مـن الاختبارات و  وعمميـات التكيـف لقابميات اللاعبين البدنية

يمكن استخدام ىذه الجيود البدنية كأدوات و  ث.عينة البح لأفرادالدوريـة لتقيـيم الاجيزة  الوظيفية 
  . للاعبينانتقاء لمكفاءة الوظيفية 

 المصادر 
 : فسيولوجيا ومورفولوجيا التدريب  ابو العلا احمد عبد الفتاح ، محمد صبحي حسانين

 . 1997مصر ،  45، دار الفكر العربي  ، الرياضي وطرق القياس والتقويم 
  : المجنة الاولمبية  الاسس الفسيولوجية والكيميائية لمتدريب الرياضيجبار رحيمة الكعبي:

  2007الاىمية القطرية ، الدوحة ، مطابع قطر الوطنية ، 
  : رام الله ، دار الشروق لمنشر 1، ط تحميل الطاقة الحيوية لمرياضيريسان خريبط مجيد،

 199والتوزيع ، 
  : ىرة ، دار الفكر العربي ، ، القا 1: ط وظائف اعضاء التدريب الرياضيمحمد عمي القط

1990 . 
 (  1محق ) م

 والمختصين اسماء الخبراء
 مكان العمل التخصص الخبير

 جامعة البصرة الاختبار والقياس أ.د مصطفى عبد الرحمن محمد
 الكوفةجامعة  الاختبارات والقياس سممان عكاب الجنابي ا.د 

 جامعة ديالى الاختبارات والقياس  أ.د. محمد وليد شياب 
 جامعة بغداد الاختبارات والقياس أ.م.د. وردة عمي عباس 

 جامعة بغداد الاختبارات والقياس  نور حاتم رضا 
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 الأداء المياري بدلالة التنظيم الانفعالي والاضطرابات المزاجية 
Skill performance in terms of emotional regulation and mood 

disorders 

 
 أ.م.د أسيل ناجي فيد

 المستنصرية جامعة 
 البدنية وعموم الرياضةكمية التربية 

aseelnaji@uomustansiriyah.edu.iq 
Prof. Dr. Aseel Naji Fahd 

Al-Mustansiriya University 

 College of Physical Education and Sports Sciences 

 الاضطرابات المزاجية -التنظيم الانفعالي   – الأداء المياريالكممات المفتاحية: 
 البحث مستخمص
التعرف عمى الاداء المياري و التنظيم الانفعالي والاضطرابات  المزاجية ىدفت ىذه الدراسة        

والتنظيم  لاعبوااندية محافظة ميسان كرة القدم الصالات والتعرف عمى العلاقو بين الاداء المياري
الانفعالي لدى لاعبوا اندية محافظة ميسان كرة القدم الصالات،والتعرف عمى العلاقو بين الاداء 
المياري والاضطرابات المزاجية لدى لاعبوااندية محافظة ميسان كرة القدم الصالات وضع المعادلة 

ة واستخدمت الباحثة المنيج التنوبية الأداء المياري بدلالة التنظيم الانفعالي  ولاضطرابات المزاجي
 – 2021الوصفي ، وتتمثل مجتمع البحث من لاعبوا اندية محافظة ميسان كرة القدم الصالات  ) 

وبعد ،  ( لاعب وتم اختيار عينة البحث بطريقة عمدية 120( ، والبالغ عددىم الإجمالي ) 2022
بضرورة العمل الجاد  الباحثة، وأوصت  spssجمع البيانات عولجت باستخدام البرنامج الاحصائي 

عمى تحقيق الأداء المياري لاعبوا لمطمبة لما لو دوراً كبيراً في تحقيق أىداف العممية  التدريبة 
والتربوية والتعميمية والأىداف المستقبمية لاعبواوالإىتمام ب الإعداد النفسي لاعبوا في أثناء العممية 

 . يالتدربية في جانب الاعداد البدني والميار 
 
 

Keywords: skill performance, emotional regulation, mood  

Summary of the research                                                                               
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This study aimed to identify the skill performance, emotional regulation 

and mood disorders of Maysan futsal football clubs, and to identify the 

relationship between skill performance and emotional regulation among 

Maysan futsal football clubs, and to identify the relationship between skill 

performance and mood disorders among Maysan football clubs. Futsal 

football developed the equation for skill performance in terms of emotional 

regulation and mood disorders. The researcher used the descriptive 

approach, and the research community is represented by the players of 

Maysan Futsal Football Clubs ( 2021-2022), and their total number is 

(120) players. The research sample was chosen in a deliberate manner, 

and after collecting The data was processed using the statistical program 

spss The researcher recommended the need to work hard to achieve the 

skillful performance of students because it has a major role in achieving 

the goals of the training, educational and educational process and future 

goals for players, and attention to the psychological preparation of players 

during the training process in terms of lessons and physical and skill 

preparation.                                                                         

 مقدمة  -1
أن عمم النفس من العموم التي ذات اىميو كبيره في حياه الشخص بصور عامو و لو تأثير كبير في 
حياه رياضي حيث أن السمات وصفات التي  يتمتع بيا الرياضي يؤثر عمى مستوى فعاليات 
 البدنية وانجازه في الالعاب الرياضية ولأداء المياري  الذي يستند ليو الفوز ،أن السمو أن  كانت
إيجابية  او سمبيو يستمتع بيا الفرد تؤثر عمى انجازه الرياضي كما بقيت فعاليات يؤثر ويتأثر بما 
يتمتع بو الرياضي من السمات والصفات  . ويؤثر  التنظيم الانفعالي  الذي يمتمك بعض اللاعبين 

ي شخصية حيث ان ىذا التنظيم الانفعالي  يؤثر عمى مستوى اللاعب كونو  تؤثر الانفعالات ف
الرياضي حيث تؤثر بشكل إيجابي اذ كانت منظمة   ، أن العمميات العقمية الصحيحة والإيجابية 
تؤثر في داء الميارات وانجازىا بصوره صحيحو أن الالعاب الرياضية وخصوصا الفرقية  منيا كره 

معين ىو   القدم تؤثر بشكل كبير عمى انفعالات  الفريق كما أن  الفريق كمو يستند عمى اساس
تحقيق اكبر عدد من الاىداف عن طريق التعاون في الآراء والخطة و الاداء المياري والانجاز 
لموصول الى نتيجة واحده وىي الفوز في المباراة. أن نتيجة أي مباراة أو لمعبة تسند عمى شخصية 

 للاعب  الصحيحة سوية دون أي اضطرابات مزاجية  الذي يعتمد عمى
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عالي   الذي يحقق افضل النتائج وفي  الأداء المياري الجيد لمحصول عمى الفوز،  التنظيم الانف
والحصول عمى اكبر عدد من الاىداف كمما كانت المزاجية  منتظمة و مخطط ليا مسبقا وفق 
اساس عممي من قبل المدرب واللاعبين يؤثر ىذا كمو في الاداء المياري ما يمكنيم للاعب من 

لمحصول عمى النتائج والنجاح في انجاز جميع الفرق الوصول الى اىم اداء بصوره صحيحو 
المراتب العميا في الانجاز الرياضي والحصول عمى اكبر عدد ممكن من الاىداف والفوز بالمباراة 
والحصول عمى البطولات كانت محمية او دولية ىي او عالميا لذلك ، فمن ىنا تأتي اىميو البحث 

ء المياري عمى التنظيم الانفعالي و الاضطرابات المزاجية ، الاداء المياري في معرفو تأثير الادا
يؤثر ويتأثر بكل من التنظيم الانفعالي والاضطرابات المزاجية  وتكمن مشكمة البحث من خلال 
خبرات الباحثة وجدات قمة الاىتمام التنظيم الانفعالي  وتأثير عمى الأداء المياري  والاضطرابات 

الذي تؤثر عمى  الإنجاز ومن ىنا جاء التساؤل التالي وىل يوجد علاقة بين الأداء  المزاجية 
 –المياري و التنظيم الانفعالي والاضطرابات المزاجية وتيدف الدراسة التعرف عمى الاداء المياري 

الاضطرابات  المزاجية لاعبوااندية محافظة ميسان كرة القدم الصالات ،  -التنظيم الانفعالي  
لتعرف عمى العلاقو بين الاداء المياري والتنظيم الانفعالي لدى لاعبوااندية محافظة ميسان كرة ا

القدم الصالات ،التعرف عمى العلاقو بين الاداء المياري والاضطرابات المزاجية لدى لاعبوااندية 
لتنظيم الانفعالي  محافظة ميسان كرة القدم الصالات ،وضع المعادلة التنوبية الأداء المياري بدلالة ا

ولاضطرابات المزاجية اما فروض الدراسة لا توجد فروق حقيقية في الأداء المياري و التنظيم 
الانفعالي  ولاضطرابات المزاجية بين لاعبوا اندية محافظة ميسان كرة القدم الصالات ،توجد علاقة 

ات المزاجية لدى لاعبوا اندية ارتباطية قوية بين الأداء المياري و التنظيم الانفعالي  ولاضطراب
يمكن وضع معادلة انحداريو تنبؤيو لتوقع درجة الأداء  محافظة ميسان كرة القدم الصالات ،

المياري التنظيم الانفعالي ولاضطرابات المزاجية  لدى لاعبوا اندية محافظة ميسان كرة القدم 
 الصالات 

جراءاتو الميدانية -2  منيج البحث وا 
 منيج البحث 2-1

استخدمت الباحثة المنيج الوصفي بال بأسموب العلاقات الارتباطية لكونة من اكثر المناىج ملائمة 
 لطبيعة مشكمة البحث .
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 عينة البحث 2-2
(  2022 – 2021تحدد مجتمع البحث لاعبوا اندية محافظة ميسان كرة القدم الصالات  )        

لاعب  ،احرار  21لاعب  ،    قمعة  26( لاعب ىم )نفط ميسان120والبالغ عددىم الإجمالي )
لاعب ، أمَّا  15لاعب،  المجر 17لاعب ، سكر ميسان  22لاعب  ،   ميسان  19ميسان  

%( من المجتمع، تم إختيارىم بالطريقة 83( لاعب بنسبة بمغت )100قد بمغت )عينة البحث ف
 العشوائية ، وقد تم توزيعيم حسب متطمبات إجراءات البحث. 

 أدوات البحث وسائل جمع المعمومات: 2-3
 المصادر والمراجع العممية  -
 مقياس التنظيم الانفعالي   - 
 اختبار الاداء المياري  -
 طرابات المزاجية  مقياس الاض - 
 ممعب كره قدم كرات خاصو بكره القدم  -
 طباشير - 
 صافره نوع فوكس  -
 شواخص التدريب  - 
 شريط قياس -
 كاميرات تصوير  -
 إجراءات البحث الميدانية  2-4
 التجربة الاستطلاعية  2-4-1

بصورة عشوائية .وكان  ( لاعب  تم إختيارىم20تكونت عينة التجربة الإستطلاعية من )     
الغرض من التجربة الاستطلاعية اسخراج الأسس العممية الاختبار ،  التأكد من مدى وضوح 

( 20-15تعميمات المقياس احتساب زمن الإجابة عمى  فقرات المقياس إذ تراوح الزمن ما بين )
 دقيقة.
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 الاسس العممية 2-4-2
 الصدق الاختبار2-4-2-1

قامتتتتتتتتت الباحثتتتتتتتتة متتتتتتتتن التحقتتتتتتتتق متتتتتتتتن صتتتتتتتتدق للاختبتتتتتتتتار الاداء الميتتتتتتتتاري بكتتتتتتتتره القتتتتتتتتدم الصتتتتتتتتالات 
باستتتتتخدام الصتتتتدق الظتتتتاىري حيتتتتث تتتتتم توزيتتتتع الاختبتتتتار عمتتتتى مجموعتتتتو متتتتن الخبتتتتراء  فتتتتي مجتتتتال 

% 100القيتتتتتاس والتقتتتتتويم وعمتتتتتم التتتتتتدريب وكتتتتتره القتتتتتدم الصتتتتتالات و يبتتتتتين اتفتتتتتاق الخبتتتتتراء  بنستتتتتبو 
اذا استتتتتتتتتتخدمت البحتتتتتتتتتث اختبتتتتتتتتتار ) ت (المجموعتتتتتتتتتات  يتتتتتتتتتر  وتتتتتتتتتتم استتتتتتتتتتخدام الصتتتتتتتتتدق التميتتتتتتتتتزي 

المرتبطتتتتتة والمتستتتتتاوية بالعتتتتتدد لإيجتتتتتاد القتتتتتدرة التمييتتتتتزي للاختبتتتتتار بتتتتتين اللاعبتتتتتين ذوي  المستتتتتتويات 
العميتتتتا والمستتتتتويات التتتتدنيا ثتتتتم استتتتتخراج الصتتتتدق اي ترتيتتتتب المجمتتتتوعتين عميتتتتا ودنيتتتتا بعتتتتد تتتتترتيبيم 

متتتتتتن افتتتتتراد مجموعتتتتتتو  27افتتتتتراد العينتتتتتتة العميتتتتتا و  % متتتتتن27بيانتتتتتاتيم فتتتتتي الاختبتتتتتتار تنازليتتتتتا اختتتتتتذ 
 ( يبين صدق التكوين الفرضي  ) التمييزي( الاختبار الاداء المياري1الدنيا  الجدول )

 (1جدول )                                           
 ا لمعنوية قيمة ت المجموعة الدنيا  المجموعة العميا  ت 
 ع  س  ع س  
 73،34 6،44 56،52 5،31 23،14 0،001 

 ثبات الاختبار 2-4-2-2
قامتتتتتت الباحثتتتتتة باستتتتتتخراج  عتتتتتن طريتتتتتق تطبيتتتتتق الاختبتتتتتار ثتتتتتم اعتتتتتاده تطبيقتتتتتو تحتتتتتت الظتتتتتروف     

نفستتتتيا متتتتن التطبيتتتتق الأول لاختبتتتتار  متتتتن جميتتتتع الظتتتتروف ثتتتتم استتتتتخرجت قيمتتتتو معامتتتتل الارتبتتتتاط 
 (مما يدل عمى ان الاختبار يتمتع  معاملاتو عالية ثبات عاليو 0،86البالغة )   

 الموضوعيو 2-4-2-3
احثتتتتتة ب يجتتتتتاد معامتتتتتل موضتتتتتوعيو للاختبتتتتتار الاداء الميتتتتتاري بكتتتتتره القتتتتتدم الصتتتتتالات عتتتتتن قامتتتتتت الب

طريتتتتتتق ايجتتتتتتاد معامتتتتتتل الارتبتتتتتتاط البستتتتتتيط اي معامتتتتتتل الموضتتتتتتوعية لكتتتتتتل متتتتتتن  درجتتتتتتات المقيمتتتتتتين 
 ( 0،98وىي والبالغ )

 (   145،ص2011)محمد يونس،اختبار الأداء المياري  2-4-3
 تيديف (  –اولو من-اليدف من الاختبار:  قياس ) دحرجو 

 كره قدم الصالات   -لشواخص3الادوات المستخدمة:
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أمتتتتتتتار   2امتتتتتتتار والتتتتتتذي يبعتتتتتتد عتتتتتتن اول شتتتتتتخص 2وصتتتتتتف الأداء:  يرستتتتتتم ختتتتتتط البدايتتتتتتة بطتتتتتتول 
  3امتتتتتتتار ، وتثبتتتتتتت الشتتتتتتواخص ال 3المجموعتتتتتتة الاولتتتتتتى وعتتتتتتن اول شتتتتتتاخص  المجموعتتتتتتة الثانيتتتتتتة 

 3متتتتتر ، ويتتتتتر ستتتتم مربتتتتتع طتتتتول ضتتتتتمعو  1عمتتتتى المستتتتتافة بتتتتين شتتتتتخص واختتتتر فتتتتتي كتتتتل مجموعتتتتتو
متتتتتتر،  ويرستتتتتم  1متتتتتترا الامتتتتتامي  7د عتتتتتن ختتتتتط متتتتتترا الأيمتتتتتن  ، ويبعتتتتت 7امتتتتتتار متتتتتوازي لختتتتتط ال 

متتتتتترا الايستتتتتر ويبعتتتتتد  عتتتتتن  7امتتتتتتار ضتتتتتمعو الايستتتتتر متتتتتوازي الختتتتتط   3مربتتتتتع اختتتتتر طتتتتتول ضتتتتتمعو 
متتتتتتتر، يقتتتتتتف اللاعتتتتتتب خمتتتتتتق ختتتتتتط البدايتتتتتتة وعنتتتتتتد ستتتتتتماع أشتتتتتتاره البدايتتتتتتة  2متتتتتتتر الامتتتتتتامي  7ختتتتتط 

ين الصتتتتتتافرة ينطمتتتتتتتق اللاعتتتتتتتب بتتتتتتتالكره يجتتتتتتتري بتتتتتتتين الشتتتتتتواخص وبعتتتتتتتد الانتيتتتتتتتاء متتتتتتتن الدحرجتتتتتتتة بتتتتتتت
الشتتتتتواخص  ينتتتتتاول  اللاعتتتتتب الكتتتتتره التتتتتى المتتتتتدرب الموجتتتتتود فتتتتتي المربتتتتتع الايستتتتتر ثتتتتتم يجتتتتتري التتتتتى 
المربتتتع الموجتتتتود فتتتي المنتصتتتتف يستتتتتمم الكتتتره متتتتن المتتتدرب ثتتتتم يقتتتتوم ب خمتتتاد ىتتتتا ومتتتن ثتتتتم التيتتتتديف 

 (وضح ذلك 1و شكل )
 طريقو تسجيل : تعين ثلاث محاولات و ياخذ الوسط الحسابي لمدرجة والزمن

تبتتتار: او لا إذا اخطتتتأ المتتتدرب فتتتي ارستتتال الكتتتره التتتى المربتتتع الختتتاص ل خمتتتاد  يعتتتادل شتتتروط الاخ 
 اختبار ثانيا تحتسب الدرجة الاعمى في التيديف اذا وقعت الكره عمى الخطوط 

 ثلاثة تحتسب درجو واحده اذا لمست  الكره الأرضية او العمود 
ل من سكن الارض قبتل دختول المرمتى اربعو لا تحتسب اي درجو عند خروج الكره خارج المرمى او 

 والشكل التالي يوضح ىذا

 
 ( يوضح اختبار الأداء المياري1الشكل ) 

 (106، ص2022)حسن جواد ، مقياس التنظيم الانفعالي2-4-4
محافظتتتتتتتتة ميستتتتتتتتان بكتتتتتتتترة القتتتتتتتتدم  لغتتتتتتتترض قيتتتتتتتتاس وتحديتتتتتتتتد التنظتتتتتتتتيم الانفعتتتتتتتتالي لتتتتتتتتدى لاعبواانديتتتتتتتتة

الصتتتتتتالات المبنتتتتتتي متتتتتتن قبتتتتتتل )  حستتتتتتن جتتتتتتواد  ( وىتتتتتتو مقيتتتتتتاس مطبتتتتتتق عمتتتتتتى عينتتتتتتة متتتتتتن لآعبتتتتتتي 
( فقتتتتتتره لكتتتتتتل فقتتتتتترة خمستتتتتتة بتتتتتتدائل 34بعتتتتتتض الألعتتتتتتاب الفرقيتتتتتتةبكرة القتتتتتتدم و تكتتتتتتون المقيتتتتتتاس متتتتتتن )
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ابتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدا  ( وىتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي بتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتأوزان الايجابيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة منيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا - قميلا -أحيانا- البا-وىي )  دائما 
بينمتتتتتتتتتا اقتتتتتتتتتل   172( وان اعمتتتتتتتتتى درجتتتتتتتتتة لممقيتتتتتتتتتاس كانتتتتتتتتتت 5,4,3,2,1لستتتتتتتتتمبية )( وا1,2,3,4,5)

 102وبمعدل وسط فرضي يبمغ   32درجة كانت 
 (133.  2017حوراء محمد عمي حسن السعيدي ،،  )مقياس الاضطرابات المزاجية 5- 2-4
لغتتتتتتترض قيتتتتتتتاس وتحديتتتتتتتد الإضتتتتتتتطرابات المزاجيتتتتتتتة لتتتتتتتدى لاعبتتتتتتتوا كتتتتتتترة قتتتتتتتدم الصتتتتتتتالات قامتتتتتتتت    

باستتتتتتتخدام مقيتتتتتتاس الاضتتتتتتطرابات المزاجيتتتتتتة المبنتتتتتتي متتتتتتن قبتتتتتتل ) حتتتتتتوراء محمتتتتتتد عمتتتتتتي  ، الباحثتتتتتتة 
( وىتتتتتو مقيتتتتتاس مطبتتتتتق عمتتتتتى عينتتتتتة متتتتتن لآعبتتتتتي بعتتتتتض الألعتتتتتاب الفرقيتتتتتة  )كتتتتترة القتتتتتدم ،  2017

كتتتتترة الستتتتتمة ، كتتتتترة اليتتتتتد ، كتتتتترة الطتتتتتائرة ( فتتتتتي جامعتتتتتات المنطقتتتتتتين الوستتتتتطى والجنوبيتتتتتة بتتتتتالعراق ، 
فقتتتتترة خمستتتتتة بتتتتتدائل وىتتتتتي ) بدرجتتتتتة كبيتتتتترة جتتتتتدا ، بدرجتتتتتة  ( فقتتتتتره لكتتتتتل42تكتتتتتون المقيتتتتتاس متتتتتن )

 كبيرة ، بدرجة متوسطة ، بدرجة 
( والستتتتتتتتتتتتمبية 1,2,3,4,5قميمتتتتتتتتتتتتة ، بدرجتتتتتتتتتتتتة قميمتتتتتتتتتتتتة جتتتتتتتتتتتتدا ( وىتتتتتتتتتتتتي بتتتتتتتتتتتتأوزان الايجابيتتتتتتتتتتتتة منيتتتتتتتتتتتتا )

( فقتتتتتتتتتتتترة ، 9( وتوزعتتتتتتتتتتتتت عمتتتتتتتتتتتتى خمستتتتتتتتتتتتة مكونتتتتتتتتتتتتات : الاضتتتتتتتتتتتتطرابات الانفعاليتتتتتتتتتتتتة )5,4,3,2,1)
( فقتتتتتتتتتترة ،الإضتتتتتتتتتتطرابات 7طرابات الإجتماعيتتتتتتتتتتة  )( فقتتتتتتتتتترة ، الإضتتتتتتتتتت9الاضتتتتتتتتتتطرابات الوجدانيتتتتتتتتتتة )

 ( فقرة .9( فقرة ، الإضطرابات الشخصية )8السموكية )
 التجربة الرئيسية2-4-6
محافظتتتتتتتتتة ميستتتتتتتتتان كتتتتتتتتترة القتتتتتتتتتدم  ( لاعبواانديتتتتتتتتتة100طبتتتتتتتتتق المقيتتتتتتتتتاس عمتتتتتتتتتى عينتتتتتتتتتة البحتتتتتتتتتث )   

الصتتتتتتتتتالات  وتتتتتتتتتتم توزيتتتتتتتتتع الاستتتتتتتتتتمارات لمقيتتتتتتتتتاس التنظتتتتتتتتتيم الانفعتتتتتتتتتالي  ومقيتتتتتتتتتاس الاضتتتتتتتتتطرابات 
المزاجيتتتتتة  وتطبيتتتتتق اختبتتتتتار الاداء الميتتتتتاري متتتتتن اجتتتتتراء التجربتتتتتة الرئيستتتتتية عمتتتتتيين بعتتتتتد توضتتتتتيح 
متتتتتتتتتتا ىتتتتتتتتتتو مطمتتتتتتتتتتوب متتتتتتتتتتنين الاجابتتتتتتتتتتة عتتتتتتتتتتن استفستتتتتتتتتتاراتين  وأداء الاختبتتتتتتتتتتارات وذلتتتتتتتتتتك بتتتتتتتتتتتاري  

وبعتتتتتتد جمتتتتتتع الاستتتتتتتمارات ودرجتتتتتتات الاختبتتتتتتارات  و تتتتتتتم تصتتتتتتحيحيا عمتتتتتتى وفتتتتتتق  29/11/2022
 مفاتيح التصحيح الخاصة بيا وتم معالجتيا احصائيا لاستخراج النتائج .   

 spssالوسائل  الإحصائية 2-4-7
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 عرض ومناقشة -3
فظة ميسان عرض نتائج مقياسي التنظيم الانفعالي  والاضطرابات المزاجية لاعبوااندية محا3-1

 بكرة القدم الصالات 
لاعبوااندية محافظة  الوصف الاحصائي لمقياسي التنظيم الانفعالي  ولاضطرابات المزاجية لدى

       (2ميسان بكرة القدم الصالات جدول )

 
وسط 
 الحسابي

وسط 
 الفرضي

انحراف 
 المعياري

 التواء اعمى قيمة اقل قيمة

 0،865 13 9 0،55149 _____ 23،081 الأداء المياري
مقياس التنظيم 

 الانفعالي
122 102 0،42865 45 158 0،88 

مقياس 
والاضطرابات 
 المزاجية

129،5700 126 0،94554 128،00 134،00 0،97 

و مقياس التنظيم الانفعالي  ولاضطرابات  يبين الجدول اعلاه الوصف الاحصائي للأداء المياري
المزاجية وبما أن الوسط الحسابي لمقياس التنظيم الانفعالي  اكبر من الوسط الفرضي أذن العينة 
تممك صفة التنظيم الانفعالي  اما مقياس الاضطرابات المزاجية الوسط الحسابي اعمى من الوسط 

 اجية  الفرضي أذن العينة تممك صفة الاضطرابات المز 
 (3جدول )

يبين معامل الارتباط ونسبة مساىمة  مستوى الأداء المياري  والتنظيم الانفعالي والاضطرابات 
 المزاجية

طبيعة  المتغيرات
معامل 
 الارتباط

قيمة 
معامل 
 الارتباط

نسبة 
المساىمة 

(R2) 

درجتي 
 الحرية

 ((Fقيمة 
 المحسوبة

 
Sig 
 

 المستقل التابع

مستوى 
 الأداء
 

 التنظيم الانفعالي
و الاضطرابات 

 المزاجية

 
 متعدد

 
0.812 

 
0،652 

 
99 

 
93،662 

 
0.000 
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( وىي 0،652بمغت ) (R2( أنّ القيمة التقديرية لمعامل التحديد )3يتبين لنا من الجدول )     
تعبر عن النسبة المئوية لتفسير التغيرات الحاصمة في المتغير التابع )مستوى الأداء( والتي تعود 
لتأثير المتغير المستقل ) التنظيم الانفعالي  و الاضطرابات المزاجية( أمّا الجزء الآخر من تباين 

.ان نسبة تفسير تباين النتيجة البالغة  النتيجة فيمكن أن يعود الىٰ عوامل أخرىٰ أو أخطاء القياس
( تعد عاملا مرتفعا ، وأنّ العلاقة بين المتغيرات المبحوثة علاقة قوية فضلا عن إنّ 0،652) 

( R2( معاملا" قوياً طبقاً لممعيار المطمق ل )0.812معامل الإرتباط المستحصل والبالغ )
( )عبد الجبار توفيق البياتي وزكريا زكي 0.75 – 0.50المحصور ما بين قيمتي المدى )

.(. نخمص من ىذا الىٰ أنَّ القوة التفسيرية لمعامل تحديد الإنحدار الخطي عالية ،  194،  1977،
( Fتبار )مما يؤكد دقة معادلة الانحدار الخطي التنبؤية وامكانية تقويميا .أمّا فيما يتعمق بقيمة اخ

والتي تعنى بتحديد ما اذا كانت ىناك علاقة معنوية بين النتيجة والمتنبئات . فقد بمغت قيمتيا 
( وىذا معناه أنّو ىناك تأثير معنوي لممتغيرالمستقل )التنظيم 0.000( عند مستوى دلالة )93،662)

ة المعادلة مما يتيح الانفعالي  و الاضطرابات المزاجية( الداخل في المعادلة وىذا مؤشر بكفاء
 امكانية استعماليا وتعميميا .

 (4جدول )
يبين المعادلة الانحدارية التنبؤية الأداء المياري  بدلالة  التنظيم الانفعالي  والاضطرابات 

 المزاجية معاً لاعبوااندية كرة القدم الصالات

 
 المتغيرات

( tقيمة ) المعاملات
 المحسوبة

 
Sig 

الدلالة 
 قيمة المعامل طبيعة المعامل الاحصائية

االتنظيم الانفعالي 
 والاضطرابات المزاجية

 دالة 0.000 10،688- -77،551 أ
 دالة 0.000 5،545 0،696 1ب
 دالة 0.00 3،198 0.182 2ب

المعادلةالانحدارية 
 التنبؤية

درجة التنظيم  × 1الأداء المياري = قيمة المعامل الثابت ) أ ( + ) ب
 درجة الاضطرابات المزاجية( .×  2الانفعالي   ( + ) ب

( أنَّ المقدار الثابت لممتغيرين االتنظيم الانفعالي  والاضطرابات 4يتبين لنا من الجدول)      
بالأداء المياري، فالمتغير الاول يشير إلىٰ علاقة طرديو مع الأداء  المزاجية دالين في علاقتيما

( يقابمو زياده  في درجة الأداء المياري للاعبواوالعكس 1فزيادة درجتو في المعامل )ب المياري،
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( درجة يصاحبيا زياده في درجة الأداء 0،696صحيح . بمعنى ان زيادة درجة التنظيم الانفعالي  )
 جيةالاضطرابات المزا( والذي يمثل متغير 2( درجة ، أمّا بالنسبة لممعامل )ب1المياري   بمقدار )

( يقابمو نقصان  2فان علاقتو مع الأداء المياري  علاقة عكسية ، فزيادة درجتو في المعامل )ب
( درجة يصاحبيا 0.182في درجة الأداء المياري. بمعنى ان زيادة درجة الاضطرابات المزاجية )

والذي يمثل  ( درجة ،  أمّا المعامل )أ( في ىذه المعادلة1نقصان في درجة الأداء المياري بمقدار )
( عندما تكون درجة -77،551مقداراً ثابتاً ، اذ ىو يعبر عن درجة الأداء المياري بمقدار )

) المتنبئات ( التنظيم الانفعالي  والاضطرابات المزاجية المرتبطة بيذا المتغير وىو الأداء المياري 
ر من خلال اختبارىا ( دلالة معممات ميل الانحدا4بمقدار )صفر( ، وتبين أيضاً من الجدول )

(، وىذا مما يساعد في امكانية وضع 0.000( والتي تظير انيا دالة عند مستوى دلالو )tلقيمة )
المعادلة الانحدارية التنبؤية المستنبطة من عممية تحميل الانحدار المتعدد بغية توقع درجة أداء 

مزاجية الداخمة في التحميل . المياري من خلال معرفة درجة التنظيم الانفعالي و الاضطرابات ال
وىذا بحد ذاتو مؤشر عممي يدل عمى كفاءة المعادلة الانحدارية التنبؤية ،ولمتأكد من كفاءة المعادلة 

 الانحدارية التنبؤية نسوق المثال الآتي :
 (65182×91( + )122×  65696+)775551-الأداء المياري= 

 وىو يساوي درجة الوسط الحسابي للاداء مياري   235923=       
مما تقدم ترى الباحثة أنّ وضع معادلة تنبؤية الأداء  المياري من خلال التنظيم الانفعالي      

والاضطرابات المزاجية ىي خطوة عممية ميمة وذلك من اجل معرفة درجة أداء المياري لدى 
ن وذلك لارتباطيما الوثيق بأداء المياري، وىذا يدل عمى أنّ  التنظيم لاعبوامن خلال ىذين المتغيري

وقد بين ) موفق بشارة ، الانفعالي  والاضطرابات المزاجية دورا ىاما ومؤثرا" في أداء المياري، 
( إنّ والإضطرابات المزاجية لاينمي الأمانة والمسؤولية والاستقامة ، اما المزاجية 403، 2017

أساس المواطنة الصالحة والسموك الأخلاقي، ومن الأفعال الدالة عمى الضمير ) لا المعتدلة ىي 
يغشون ولا يكذبون لمعرفتيم بالخطأ، يعترفون حين يخطئون، يطيعون القواعد لأنيا صواب ( 
ويمكن تنمية ىذا المكون عن طريق  تحديد إطار لمنمو الأخلاقي ، وتعميم الفضائل وتوجيو السموك 

ستعمال الضبط الأخلاقي بيدف التمييز بين الصواب والخطأ وايضا تقدير الذات وعدم فقدان  ، وا 
الامل والتفسير الايجابي لحوادث الحياة وكذلك التوافق مع الاحداث وظروف الحياة المختمفة 

( إنّ من أسباب 57،   2013)محمد الحسن خالد عبد الحميم ، ، والتكيف معيا وقد أكد 
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ية ىي تراكم كروب الحياة والأحداث المختمفة تؤدي لإضطراب المزاج ، وعدم الإضطرابات المزاج
،   2013)محمد الحسن خالد عبد الحميم،  وجود الترابط والمساندة الإجتماعية في البيئة

إضافةً الىٰ أنَّ الوصول أداء المياري العالي ليس بالأمر السيل وانما يتطمب ان يكون ..( 57
ى التنظيم الانفعالي  الذي ىو استعدادات تمكنو ان يكون متوازن ومتعاون في لاعبوالديو قدرات عم

الآراء  مع زملائو ومع المدربون  وفي اوجو النشاط الاجتماعي وان يتمتع  لاعبوابالتنظيم الانفعالي  
ولدية شخصية  ير مطربة  اي بحساب الضمير والشعور بالإثم او الخجل من فعل او سموك 

 ىو الانفعالي التنظيم أنlutz,2008, p 12)   ( النفس عالم ويؤكدمع الضمير معين يتقاطع 
 تنظيميا حال في جيدة نفسية بصحة ويتمتع ناجحا فيجعمو لفردا حياة في الكبيرة والثروة الطاقة

 القدرات مستوى ورفع المزاج  تحسين عمى للانفعالات التوظيف الجيد ويعمل عمييا، والسيطرة
 اتخاذ عمى وقادرين مندفعين و ير ىادئين تجعل الأف مما الانفعالية السيطرة وزيادة العقمية

 تمتع عمى تدل جميعيا العوامل ىذه وأن التي يواجو المشكلات اتجاه والموزونة الصحيحةرارات الق
 القرارات يرتبط اتخاذ سرعة إن) 17، 2003)يعرب حسون، ويشير،  الانفعالي بالتنظيم الفرد

القرارات   اتخاذ سرعة زدت ا صحيحا التحسب أو والحدس التوقع كان فكمما التوقع مع قويا ارتباطا
واتخاذ  حركاتو تنظيم من اللاعب يتمكن حتى المستقبمية الإحداث ظيور توقيت معرفة الميم ومن

 القرارات واتخاذ التصرف سرعو عمى القدرة لديو يكون المثير بحيث ظيور عند المناسبة القرارات  
 المطموب والتحرك المناسبرارات الق اتخاذ يتم حتى ، المعمومات من اليو تصل التي السرعة بقدر

  . المبارات  أثناء السميم والأداء الفعال الأثر لو يكون مما المناسب في الوقت
 :الخاتمو -4

توصتتتتتمت إليتتتتتو الباحثتتتتتة متتتتتن نتتتتتتائج البحتتتتتث الحتتتتتالي فقتتتتتد استتتتتتنتج وجتتتتتود علاقتتتتتة ارتبتتتتتاط قويتتتتتة بتتتتتين 
الأداء الميتتتتتتاري  كتتتتتتل متتتتتتن التنظتتتتتتيم الانفعتتتتتتالي  والاضتتتتتتطرابات المزاجيتتتتتتة لتتتتتتدى لاعبتتتتتتواكرة القتتتتتتدم 
الصتتتتتتالات  ،تمكنتتتتتتت الباحثتتتتتتة متتتتتتن وضتتتتتتع المعادلتتتتتتة التنبؤيتتتتتتة  فتتتتتتي توقتتتتتتع درجتتتتتتة الأداء الميتتتتتتاري 

تنظتتتتتتيم الانفعتتتتتتالي  واضتتتتتتطراباتيم المزاجيتتتتتتة وأوصتتتتتتت الباحثتتتتتتة ضتتتتتترورة العمتتتتتتل لاعبتتتتتتوا بدلالتتتتتتة  ال
الجتتتتتتتاد عمتتتتتتتى تحقيتتتتتتتق الأداء الميتتتتتتتاري  لاعبوالمتتتتتتتا لتتتتتتتو دوراً كبيتتتتتتتراً فتتتتتتتي تحقيتتتتتتتق أىتتتتتتتداف العمميتتتتتتتة  
التدريبتتتتتة والتربويتتتتتة والتعميميتتتتتة والأىتتتتتداف المستتتتتتقبمية لاعبتتتتتوا ،الاىتمتتتتتام بالإعتتتتتداد النفستتتتتي لاعبتتتتتوا 

دريبتتتتة فتتتتي جانتتتتب الاعتتتتداد البتتتتدني والميتتتتاري ،عمتتتتى المتتتتدربون  العمتتتتل عمتتتتى فتتتتي أثنتتتتاء العمميتتتتة الت
تحقيتتتتق الأداء الميتتتتاري  لتتتتدى لاعبواوجعمتتتتو بالمستتتتتوى الجيتتتتد فتتتتي أثنتتتتاء التتتتتدريب  العمميتتتتة لمتتتتا لتتتتو 
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علاقتتتتتتتة طرديتتتتتتتتة  متتتتتتتتع التنظتتتتتتتتيم الانفعتتتتتتتتالي  و علاقتتتتتتتة عكستتتتتتتتية الاضتتتتتتتتطرابات المزاجيتتتتتتتتة، إجتتتتتتتتراء 
حتتتتتالي وعلاقتيتتتتا بمتغيتتتتترات أختتتترى عمتتتتتى طمبتتتتة الجامعتتتتتات ، دراستتتتات مشتتتتابية لمتغيتتتتترات البحتتتتث ال

 وعمى عينات أكبر في مختمف الأنشطة الرياضية .
 المصادر
  حسن جواد ؛الكفاءة العقمية والتنظيم الانفعالي وعلاقتيما بالأداء الخططي للاعبي الشباب

رياضة ، رسالة ماجستير ، جامعة ميسان / كمية التربية البدنية وعموم ال:(بكرة القدم 
2022. ) 

  حوراء محمد عمي حسن السعيدي ؛ الاضطرابات المزاجية وعلاقتيا بالذكاء الانفعالي لدى
لاعبي بعض الالعاب الفرقية لمنتخبات جامعات المنطقتين الوسطى والجنوبية :) رسالة 

 (.2017ماجستير ، كمية التربية البدنية وعموم الرياضة ، جامعة ذي قار، 
  مكتب الصخرة لمطباعة ، بغداد :) يعرب حسون ؛ التعمم الحركي بين المبدأ والتطبيق ،

2003 
  الحكم محمد يونس المولى؛ اثر تمارين ىوائية في منطقتين الجيد الثالثة والرابعة في عدد

رسالو ماجستير :)من المتغيرات البدنية والمياريو المركبة اللاعبين كره القدم  الصالات 
 (.2011جامعو الموصل 

  موفق بشارة ؛ أثر برنامج تدريبي مستند إلى نظرية بوربا في تنمية الذكاء الأخلاقي لدى
 .(2017،   9المجمة الأردنية في العموم التربوية  ،مجمد :) في الأردن  SOSأطفال قرى 

 ء ، مركز التنمية محمد الحسن خالد عبد الحميم ؛حقيبة الاضطرابات النفسية الاحسا
 .  2013، الاسرية 

  الاحصاء الوصفي والاستدلالي في التربية وعمم عبد الجبار توفيق البياتي وزكريا زكي ؛
 (.19779:) بغداد ، مطبعة الثقافة العالمية ، النفس

 Lutz, A., Slagter, HA, Dune, JA. Davidson, RJ (2008): Attention 
Regulation and Monitoring in Meditation. Cognitive Emotional 
Trends, 12(4) 
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(1)الممحق   
 مقياس الاضطرابات المزاجية

 ابداً  نادراً  احياناً  غالباً  دائماً  الفقرة ت

      أشعر بتوتر في حالة ارتكابي أي أخطاء في عممي 1

      لا أجد صعوبة في التعامل مع الغرباء 2

استاذيأتضايق عندما ينتقدني  3       

      أنا أجيد التحميل السريع لممواقف المعقدة حولي 4

      حبي لمرياضة يجعمني اتفوق بيا 5

      أنا من الذين يأخذون الأمور ببساطو وبدون تعقيد 6

      اصاب بالأرق وصعوبة النوم لانشغالي في التفكير في الامتحانات 7

يجعمني مشفقا عمييمإحساسي الشديد بمشاعر زملائي  8       

      أشعر بالضيق عندما يكون أدائي في الدرس ضعيفا 9

      يبدو عمي الخوف والاضطراب أسرع من زملائي الآخرين 16

      أتصرف بعصبيو في بعض المواقف غير المتوقعة 11

      اىتم بتحضير دروسي حتى لو فشمت في الامتحان 12

13 
في الامتحانات حتى لو كنت غير متأكد من أتنافس بأقصى جيدي 

 النجاح
     

      أتسامح مع زملائي الطمبة رغم تصرفاتيم الخاطئة ضدي 14

      استخدم انفعالاتي الايجابية لمتعامل مع الآخرين 15

      استطيع أحواء كل مشاعر الإجياد التي تعوق أدائي لدروسي 16

اسمع بان احد زملائي مصاب بالوباءاستطيع أن أبقى ىادئا عندما  17       

      انا لسوء الحظ من الذين يغضبون بسرعة 18

      افكر بان الدراسة لا معنى ليا عندما ارى انتشار الوباء بين الناس 19

      أشعر بالإحباط عندما لا تسير الأمور عمى ما يرام 26

      أشعر بالانزعاج كنتيجة لنقد الزملاء لأدائي 21

      استطيع التحول من مشاعري السمبية إلى الايجابية بسيولو 22
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      أحاول أكون لطيفا مع جميع من أقابميم 23

      لا أستطيع أن احتفظ بيدوئي عندما يضايقني استاذي في الدرس 24

      استطيع تحقيق النجاح حتى مع وجود الوباء 25

الدرسافقد أعصابي بسيولة اثناء  26       

      أنا دائما مزاجي معتدل 27

      يحمر أو يتغير وجيي بسيولو 28

      يقمقني ما يعتقده الآخرين عني 29

      يمتمكني الخوف من صعوبة الامتحان 36

(2)ممحق ال  
 مقياس التنظيم الانفعالي

 ابدا قميلا أحيانا غالبا دائما الفقرة ت

      الامر قد حدث وانتيى أتقبل حقيقة الواقع بأن 1

      في المشكلات التي تواجيني خلال الفشل" افكر كثيرا 2

      يجب عمي ان اتقبل المواقف التي تواجيني 3

      اثناء المباريات افكر في كيفية احداث تغيير لمموقف الذي يواجيني 4

5 
تواجيني خلال التي  امتمك حمول متنوعة في كيفية التعامل مع الاحداث

 التدريب والمنافسة
     

      اتعامل بيدوء مع المنافس حتى لو كانت خططو مفاجئة 6

7 
الخططي  استشعر الأخطاء التي يرتكبيا الاخرون بخصوص الموقف

 المرسوم
     

      اعزو مسببات المشاكل الى عوامل داخمية تكمن بي شخصيا 8

      التدريب والمباريات اتعمم ان اتعايش مع الوضع اثناء 9

      استحضر تجارب وخبرات خططية سارة اثناء المباريات 16

      افكر بعمق مخطط لو في افضل طريقة لمتعامل مع الموقف 11

      انظر بأيجابية حول ما يحدث في الممعب 12

      بصورة مفاجئة اتحكم بتوتري عندما يوجو لي مدربي ملاحظة 13

      ان السبب الأساسي للأحداث يكمن في اللاعبيناشعر  14
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      التي عشتيا حول شعوري إزاء التجارب الشخصية" افكر غالبا 15

      اتناول المشاعر التي اثارىا الموقف في نفسي 16

      أتمكن من خفض التوتر والمشاحنات بين اللاعبين 17

      اشعر بالقمق اللاعبينعندما افعل أشياء غير لائقة مع زملائي  18

      قبل النزول لمعب اشعر بالقمق واحاول معرفة أسبابو 19

      استطيع اتخاذ القرار دون توجيو المدرب 26

      استطيع تمييز مشاعري السمبية من الإيجابية عند التعامل مع اللاعبين 21

      يتقمب مزاجي ما بين السرور والحزن داخل الممعب 22

      اتحمل أصوات الجميور رغم شدتيا 23

      اخطأ في استقبال الكرة استطيع تغير انفعالاتي بسرعة عندما 24

      قرار المدرب استطيع التحكم بأنفعالاتي بعد ان يزعجني 25

      اثناء المباريات اشعر بمعنى وجودي عندما احقق خطة المدرب 26

      تشجيعي قبل خوض المبارياتازود نفسي بكلام 28 27

      مستواي البدني والعقمي اتجنب الأفكار التي من شأنيا التقميل من 28

      لأي موقف خططي أشعر أنني الشخص الملائم عند التعرض 29

      تواجيني أشعر أنني أقوى بعد كل موقف أو خبرة 36

      إيجابية أعتقد ان الموقف الخططي لو جوانب 31

      لتنظيميا الجأ الى عدم التعبير عن انفعالاتي كوسيمة 32

33 
عن الموقف الذي أكون  أضبط انفعالاتي من خلال تغيير طريقة تفكيري

 فية
     

34 
كالسرور و البيجة أغير ما كنت  إيجابيعندما أريد أن اشعر بانفعالي 

 افكر فيو
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تاثير تدريبات التنويع عبر متاهة قابميات الاداء البدني في تطوير بعض القدرات البدنية 
 سنة بكرة القدم20والمهارية بأعمار تحت 

 أ.م.د ليزا رستم يعقوب
 جامعة بغدادكمية التربية البدنية وعموم الرياضة لمبنات 

 
 مستخمص البحث

يهددددلب ث الددددد ث ددددب ث ددددلثل عددددلايا ق ث عاتيددددء  اددددا يع طدددد    ا يدددد ق ث لث  ث اددددلا   دددد  ع ددددتيا     
ليددددددد ععلددددددلل ي ددددددق    سددددددا  اقددددددا  ث اددددددل  20اعددددددر ث اددددددلاثق ث الايدددددد  تث يه ايدددددد  ا  يدددددد ا علددددددق 
 لا اددددديت يدددددء علددددد  ل ت دددددق ث ياددددد اث  ت سددددديي   ث الدددددد ا امسددددد ر يسدددددعتا ثهلث  ث ادددددلا  ث يهددددد ا 

 دددد  ل   اهدددد  ثهميددددا  ليايدددد  يقددددتت ث لا ددددع  دددد  تهددددء لددددعع يع  ددددع  لث   يدددد  اددددلا  يهدددد ا  
ثذ ثسدددددددددعمل  ث ا لدددددددددد ث يددددددددداهو ث عداياددددددددد  ا  معاددددددددد ا ث اا ددددددددد  تث اعدددددددددل    يديدددددددددت عيت   ي دددددددددعا 

)  يلاسدددددد   عدددددد  علليددددددل يدعيددددددء ث الددددددد   ادددددد  ث عدايايدددددد  تث هدددددد ا    يلا يعدددددد    ايعدددددد  ث الددددددد
تث ادددددد    .  2022 ث اي هدددددد  ث اددددددل    يتسدددددد  اقددددددا  سددددددا 20ا  يدددددد ا علددددددق  ث قاتيدددددد (  ا ادددددد   يددددددت

  ثذ عدددددد  ثمعيدددددد ا  يادددددد  ث الددددددد ا سدددددد تع ث للددددددا ث  دددددد ي  ت سدددددديق ث عيادددددد  (  ددددددع30)  ددددددللط 
 قددددددد  يديت ددددددد  تعددددددد  (   دددددددع 15) ث دددددددب يديدددددددت عيت ث عدايايددددددد  تث يديت ددددددد  ث هددددددد ا   تاتث دددددددء 

ت يددددل  يي ايدددد   سدددد ايء تاتث ددددء يددددلاد  ث اددددلا  ث لث    ا يدددد ق يع طدددد   اددددا ث عاتيددددء عددددلايا ق ع ايدددد 
تعتلدددددد  ( spss)تلددددددلثق علايادددددد   دددددد  ثهسدددددداتا ث تثلددددددل تثسددددددعمل  ث ا لددددددد ث لايادددددد  ث للدددددد  ي  

 ثيدددددداث ث اددددددلا  ث لث    ا يدددددد ق يع طدددددد   اددددددا ث عاتيددددددء عددددددلايا ق ث ا لددددددد م ددددددب  طدددددد  ث سددددددعاع د ق ثت
 ث ال   اقا  سا 20ا  ي ا علق  تث يه اي  ث الاي  ث الاثق اعر ع تيا    ثيد اي 

 علايا ق ث عاتيء  ث الاثق ث الاي  تث يه اي    قا  ث ال . :الكممات المفتاحية 
 
 : المقدمة -1

ععدددددددل  عاددددددد  قدددددددا  ث ادددددددل  ملدددددددلا ثه عددددددد ع ث اي هدددددددي  ث عددددددد   هددددددد  يق اددددددد  اددددددد ا   اددددددديت ثه عددددددد ع     
ث اي هدددددددي  ثهمددددددداا ثذ ث لثل ث طعيددددددد   اهددددددد  يدددددددت ذت  ث مادددددددا  تث معلددددددد    ددددددد  ميدددددددد ل   هددددددد  
ث تسدددددد    تثهسدددددد  يع ث ع ييدددددد   ددددددت  ايدددددد  ثهالدددددد د تث عددددددد اع ث عدددددد   دددددد يتث اهدددددد   ع ددددددتيا طددددددذ  

  تعلسددددددديت يسدددددددعتا  لث هددددددد   ادددددددا ث عيددددددد    دددددددب ا دددددددء قسددددددد    ث  عاددددددد  ت يددددددد ل  د ذايعهددددددد  تيعععهددددددد
يي اسددددديه  يدددددت ث لا اددددديت ت يمع دددددب    عهددددد  ث عيايددددد  يدددددت ث دتثادددددع )ث الايددددد  تث يه ايددددد (     عي يددددد  
ث علايادددد    ييقددددت ثت علادددد  ع ددددتاثس ي لتلدددد س يدددد    عسددددعال ث ددددب  اث دددد  ت ثسدددد  يع يعات دددد  عسدددد  ل 

ا ث اددددلاثق ث الايدددد  ت ث يه ايدددد   تيددددت طددددذ    ددددب ث اددددد ي  ت ث عدددد  يددددت ملا هدددد  ععيدددد    ددددب ع ددددتي
ث  دددددددا  تث سددددددد  يع عدددددددلايا ق ث عاتيدددددددء  ادددددددا يع طددددددد    ا يددددددد ق ث لث  ث ادددددددلا  ث دددددددذ  يععادددددددا  لدددددددل 
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ث عد طددددد ق ث علايايددددد  ث دددددذ  يهدددددلب ث دددددب ع دددددتيا ث قسددددد    ث الايددددد  يدددددت مدددددلا  ثسدددددعملث  يديت ددددد  
 طعيددددددد   اق  ددددددد  ث س ددددددد ق يعات ددددددد  يدددددددت ث عياياددددددد ق ث الايددددددد  تث يه ايددددددد  ث علايايددددددد     دددددددذ   يددددددددع ث

ث عيايدددددد  يددددددت دييددددددء دتثااهدددددد   م دددددد    ادددددديت ديددددددليت  دددددد  ث يسددددددعاا     هددددددلا  ددددددت ذ دددددد   دددددد ت 
ث ياددددد اث  عع  دددددع  دددددلا     اددددد    دددددب ث اعاددددد   يدددددت يقددددد ت م دددددب  مدددددا ا  لدددددب  دددددت  تا  لدددددب سدددددا   

( ل ياددددددد  ) يدددددددت ث ياددددددد اث (   ايددددددد   ا  تثداددددددد ق 90ييقاددددددد   ددددددد     ت دددددددق  ددددددد   ياددددددد    قيدددددددا يدددددددت )
ث ل   يدددد  ث عدددد  ععهدددددم  دددد   يادددد   ث ياددددد اث   ددددت  ايدددد   يددددد   ث لا ددددع ادددد لث  ث تثداددددد ق ث هدتييدددد  ت 

ث يق دددددب اهددددد  يدددددت ث يدددددلاع تيددددد  علعددددد ل م يددددد  يدددددت ث يتث دددددب ث عددددد  عتثدددددد  ث لا دددددع مدددددلا  ثت ددددد ق 
ث ياددددد اث  ييددددد  عاددددد ل  ث ياثقددددد  تم ددددد  ث يسددددد ل ق ت ياطددددد   ددددد  عاسيدددددذ ث تثداددددد ق ث يق دددددب اهددددد  قددددد  

 ددد  ع ددد  ث  للددد  يدددت ث يادددد اث    تيدددت طاددد  عقيدددت  طييددد  ث الددددد ت ددد  ياقددد    ددد  ث سايددد   تتثدادددد  
 دددددت  ايددددد  م دددددلثل اااددددد يو عدددددلايا  يععيدددددل عدددددلايا ق ث عاتيدددددء  ادددددا يع طددددد    ا يددددد ق ث لث  ث ادددددلا  

سددددا  اقددددا  ث اددددل  تاادددد   يسددددعتاس 20 دددد  ع ددددتيا اعددددر ث اددددلاثق ث الايدددد  تث يه ايدددد  ا  يدددد ا علددددق 
لا ددددع علايدددد  اعدددد  و ديددددل    ددددب يسددددعتا  لث  ديددددل  ددددلا ث لا ادددديت ث عدددد  يددددت ملا هدددد  يسددددع يء ث 

يدددددت مددددلا  مادددددا  ث تثدادددد ق ث ي  تاددددد  يادددد   ددددد   يادددد    يدددددت ث يادددد اث   تعددددد  علليددددل ي دددددق   ث الددددد 
ث ا لددددددد  دددددد  يددددددد   ث عددددددلايع  ثذ عدددددد  اعددددددل يع اعدددددد  ث عليددددددل يددددددت ث يا ايدددددد ق ث عدددددد  م هددددددعه   ددددددا  

ق ث ياددددد اث  ت سددددديي  ث اددددداث   ثامسددددد ر يسدددددعتا ثهلث  ث ادددددلا  ث يهددددد ا   لا اددددديت يدددددء علددددد  ل ت ددددد
 دددد  ل   اهدددد  ثهميددددا  ليايدددد  يقددددتت ث لا ددددع  دددد  تهددددء لددددعع يع  ددددع  لث   يدددد  اددددلا  يهدددد ا  
ي ددددعا   ثهيددددا ث ددددذ  يددددقيا سدددد ا   دددد  ع ايدددد  ث تثدادددد ق ث ي  تادددد  ييدددد  يددددقل  م ددددب  ددددل  علايدددد  
اعدددد  و ديددددل   دددد  ث يادددد اث    ت  يدددد  ثاعدددد ق ث ا ليدددد  تهددددء ااادددد يو عددددلايا  عددددلايا ق ث عاتيددددء  اددددا 

 طدددد    ا يدددد ق ث لث  يددددت مددددلا  ث عاددددتا ا  دهددددل ث اددددلا  تث يهدددد ا  ث عدددد  عددددقل  م ددددب ا ددددء يسددددعتا يع
ث لث   دددددلا   اددددد  قدددددا  ث ادددددل  تا  عددددد    عسددددد  ل   دددددب ثسدددددعياثا ع ايددددد  ثهلث  ث يهددددد ا   لا اددددديت 

ث ددددلثل عددددلايا ق ث عاتيددددء  تطددددلب ث الددددد ث ددددب ا ددددق  ديددددل يددددت الثيدددد   يددددت ث يادددد اث  لعددددب اه يعهدددد   
  ا يدددد ق ث لث  ث اددددلا   دددد  ع ددددتيا اعددددر ث اددددلاثق ث الايدددد  تث يه ايدددد  ا  يدددد ا علددددق  اددددا يع طدددد  

عدددددلايا ق ث عاتيدددددء  ادددددا يع طددددد    ا يددددد ق ث لث  ث ادددددلا  سدددددا  اقدددددا  ث ادددددل  تث ععددددداب   دددددب عددددد ييا 20
 سا  اقا  ث ال .20   ع تيا اعر ث الاثق ث الاي  تث يه اي  ا  ي ا علق 

 :منهج البحث وجراءته الميدانية-2
ثسدددددددعمل  ث ا لدددددددد ث يددددددداهو ث عداياددددددد  ا  علددددددديي  ث عداياددددددد  ذت ث معاددددددد ا : مننننننننهج البحنننننننث2-1

 يلا يعدددددددددد    ايعدددددددددد  ( عدايايدددددددددد  تهدددددددددد ا  )ث اا دددددددددد  تث اعددددددددددل    يديددددددددددت عيت ث يعقدددددددددد   عيت 
 . ث الد

(  ا ادددددد   يددددددت)  يلاسدددددد    ادددددد  ث الددددددد يدعيددددددء علليددددددل تعدددددد : مجتمننننننع البحننننننث وعينتننننننه2-2
  دددددددللط  تث اددددددد     2022 ث اي هددددددد    يتسددددددد  ث ادددددددل  اقدددددددا  سدددددددا 14-12 ا  يددددددد ا ث قاتيددددددد 
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 ث دددددب ث عيادددد  ت سددددديق ث  دددد ي  ث للدددددا ا سدددد تع ث الدددددد  يادددد  ثمعيددددد ا عدددد  ثذ  (  ددددع30)
 يديت    ق (   ع 15)  تاتث ء ث ه ا   تث يديت   ث عداياي  يديت عيت

 : تجانس وتكافؤ العينة2-3
 تجانس أفراد عينة البحث( 1)جدول 

 وحدة القياس المتغيرات
الوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

 معامل الالتواء

 0.943 1.345 174.000 174.067 متر الطول
 0.873 1.543 70.000 70.073 كغم الوزن
 0.867 1.976 18.000 18.043 سنة العمر

 0.86 6.85 48.000 48.40 شهر العمر التدريبي
عمننننني توزينننننع المجتمنننننع توزيعنننننا ممنننننا يننننندل  3± قيمنننننة معامنننننل الالتنننننواء تنح نننننر بنننننين 

 اعتدالياً 
 (2)الجدول 

يبين نتائج الاختبارات البعدية في الاختبارات بعض القدرات البدنية والمهارية بأعمار تحت 
 سنة بكرة القدم لدى المجموعتين الضابطة والتجريبية 20

 المتغيرات
 t قيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحسوبة
مستوى 
 المعنوية

دلالة 
 ع س   ع س   الفروق

 غير معنوي 0.419 0.526 0.465 2.001 0.321 1.951 القوة الانفجارية لمرجمين
 غير معنوي 0.634 0.843 0.654 18.001 0.453 16.000 القوة المميزة بالسرعة لمرجمين
السيطرة والاحساس والتحكم 

 بالكرة
 غير معنوي 0.788 0.761 0.432 388833 0.741 35.654

 غير معنوي 0.794 0.265 0.937 20.321 1.969 21.124 الدحرجة
 (.0.05( إذا كان مستوى الخطأ أ غر من )0.05* معنوي عند مستوى الدلالة )

 تث ياثددددددددء ث يلددددددد لا  ث معادددددد اثق تث اي سددددددد ق  ث يلاللددددددد ): وسنننننننائل جمنننننننع المعمومنننننننات 2-4
 (. تثهدااي  ث عااي 

 الاجهزة الأدوات المستخدمة في البحث: 
   ددددددتثم   ددددددلل  40(   اتايدددددد    لددددددتثد   ددددددلل  8قدددددداثق  ددددددل   ددددددلل )  ي عع قا   ل    -

  يدددددليت قددددد يياث   ددددداي   يددددد   (6)  دددددلل ث لددددداء ي ا ايددددد    سددددد   ق عت يدددددق ث قعاتايددددد 60
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دهدددددددد   ل سددددددددتع يليددددددددت  اددددددددتا (  1)  ددددددددلل(  لددددددددتا  24)  عددددددددالل ذثق( Sony) اددددددددتا
Dell (1) لل ث قعاتا   ا  يي ثت.  لل.  

 :الاختبارات المستخدمة في البحث 2-5
 ( 169 ص ، 2004  الحكيم جواد سموم عمي) الثبات من العريض الوثب اختبار -

 ث غار يا  :  ي    ت   هلاق ث اد يت 
ث لتثق : ثار يسددددددعتي    ععددددددار ث سددددددال  لاادددددد       دددددداي   يدددددد    ياسدددددد    ددددددب ث ار مدددددد  

   الثي  .
ث لث :يادددددب ث يمعادددددا م دددددب مددددد  ث الثيددددد  تث ادددددلي ت يعا  دددددلع ت   ددددديلا تث دددددذاث  ت    يددددد  يتثلدددددس ق 

  عيددددادم ث ددددذاث  ت ثي يدددد  ثسددددس  م سدددد  يددددء يادددد  ث دددداقاعيت الددددس  تييدددد  ث دددددذا ثي يدددد  لعددددب يلدددد  
ث دددددب يددددد  ي دددددا  تهدددددء ث ادددددل  ا  سدددددا ل    عيدددددادم ث دددددذاث  ت ثي يددددد  اادددددت  يدددددء يدددددل ث ددددداد يت   دددددب 

   الييت اات  يت يل ت   ث تيع ثي ي  ثاعل يس    ييقا  .ثيعلثل ث دذا تل ء ث ار ا
 ث عسدي  : يسد  ث يمعاا يل ت ع ت تيسد     ث ه هي  .

قاسننننننم حسننننننن ()  الوقننننننوف وضننننننننننع مننننننن) ثانيننننننة 20فنننننني الننننننركبتين ومنننننند ثننننننني اختبننننننار -
 (  158وبسطويسي احمد ، ص
 ث اد يت ي   ث ات  ث ييي   ا  سا    عهلاق : ث غار يت ث معا ا 

يددددددددت تهددددددددء ث ت ددددددددتب ت اددددددددل سددددددددي ا ث لدددددددد  ا  ياددددددددلث ث يسلددددددددت  اعي يدددددددد  يادددددددد  :  ايادددددددد  ث لث  
 20ث ددددداقاعيت تيدددددلطي  ا دددددق  ق يددددد  تيسدددددعيا اددددد  لث   قادددددا  دددددلل ييقدددددت يدددددت ث عقددددداثاثق  يدددددل  

 ي اي  لعب سي ا ل  ا  ث اه ي  
 ث  ب  ق  يمعاا يل ت   تلل 

  يتليهدددددد  ا ددددددق  لددددددليم مددددددلا  يددددددل  لاددددددد  ث يسلددددددت  طدددددد   ددددددلل ث عقدددددداثاثق ث عدددددد: ث عسدددددددي  
 ي  20 ياي  يعيا  ملا  

 1997:  ث اايعددددد  تقددددد ل  ق يددددد   ددددد ي )(  بنننننالكرة والنننننتحكم والاحسننننناس السنننننيطرة اختبنننننار -
  56 ) 

 :ث هلب يت ث معا ا 
  ي   سا   ث الا    ب ث علق  ا  قا     ث هتث  ادييء ثد ث  ث دس   

 : ايا  ثهلث  
اإلددددددلا ث اددددددلييت  ددددددت ثهار تعا ي هدددددد   دددددد  ث هددددددتث  ا سددددددعملث      ياددددددت  ث يمعاددددددا اا ددددددء ث قددددددا 

( 30) ددددددد    دددددد اتا  يددددددت  ددددددد ث  ث دسدددددد  تث لعسدددددد ل اهدددددد  ه لددددددب  ددددددلل يددددددت ث عقدددددداثاثق مددددددلا 
 .ي اي 

 :عع يي ق ث معا ا 
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ذث سدددددا ق عاعهددددد  ث يل ت ددددد  تعسدددددد   ددددد   دددددلل ث عقددددداثاثق ث عددددد     يلددددد    يمعادددددا  سدددددا   ث قدددددا  تثو
 . ي ه  
ذث  دعدددد   ث يسدددد ل  تث قددددا  الت عدددد    عسددددد   دددد   ددددلل  ث عا ددددي  ادددد  قا  ت دددد  ث يسدددد ل  ث يلددددلل  تثو

 .ث عقاثاثق ث ع   ي ه  م ب  ت يعتل م ب يس ل  ث معا ا 
 .عع ب   يمعاا يل ت عيت تعسد     ث يل ت   ثه ه  

 : ايا  ث عسدي  
  ث معادددددد ا عسددددددد    يمعاددددددا  ددددددلل يدددددداثق عا ددددددي  ث قددددددا  ا ددددددق  لددددددليم ت دددددد اتا  لثمدددددد  يسدددددد ل

 (30)ملا  
يابا ذهابا شواخص( 5) بين الدحرجة اختبار -  (76   2008ث داتا   ) : وا 
 . ي    ل   ث للاد :  ث هلب يت ث معا ا -
 ددددددددددتثم  تسدددددددددد    عت يددددددددددق  اددددددددددتا  ( 5)ت ( 2) ددددددددددل   ددددددددددلل  قدددددددددداثق: ثهلتثق ث يسددددددددددعملي  -

 .  عم ي 
اللاددددددد  ث قددددددا  لددددددت  ث  ددددددتثم     اددددددل سددددددي ا م دددددد ا  ث اددددددل  عاددددددت  ث يمعاددددددا :  ايادددددد  ثهلث  -

 .ا ساا ت ق ذط ا  ت مي ا 
 : ات  ث معا ا -
 .يدع  ت عالث ث يمعاا اللاد  ث قا  يت م ب م  ث الثي  ت ال سي ا ث  ا  ث ال  -
 .يدع  ت عدع   ث يمعاا م  ث اه ي  يء ث قا   -
ددددددد   يددددددت ث لايدددددد   دددددد  ثسددددددعملث     يددددددت ث اددددددلييت  دددددد   ي يدددددد  ث للاددددددد  ت دددددد        يمعاددددددا -

 .ث ال 
 .ث عسدي  يسد    يمعاا ث ت ق ث ذ  يسعغا    ا ء ث يس    ث ي  تا  -
 .  يمعاا يل ت ع ت علعسع ث يل ت   ثه ه :  لل ث يل ت ق -
 اجراءات البحث 2-6
/  1/ 7  دددددددد   ث ا لددددددددد اددددددددإداث  ث معادددددددد اثق ث اا يدددددددد  اعدددددددد اي  :الاختبننننننننارات القبميننننننننة 1- 2-6

 اغلثل  يل  ل /  ث  عع ي عع    ث ال  قا -ي عع س ل ق    2022
 : التجربة الرئيسية  2-6-2
      2022/ 3/ 11 غ ي    2022/   1/ 10ال ق ث عيا  عاسيذ علايا ق  اع اي. 
 ( :   ثس ايء.8يل  ث ااا يو ث علايا ) 
  (:  تلل  علاياي . 24 لل ث تللثق ث علاياي  ث ق ي ) 
 (:  تللثق .3 لل ث تللثق ث علاياي  ثهسات ي ) 
   ث ميا ( .  –ث يلاي    –: )ث لل  ي   ث علايع ثهسات ي 
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  ث  ايا  ث علاياي  ث يسعملي : ث علايع ث سعا  ث ياعسء ث  ل . تث عقاثا 
 ( : 100 – 80ث  ل  ث علاياي  ث يسعملي .)% 
 سددددد ل ق 3/2022/ 14 اعددددد اي   عددددد  مدددددداث  ث معاددددد اثق ث اعليددددد : الاختبنننننارات البعدينننننة 2-6-3

  اغلثل يل  ل /  ث  عع ي عع    ث ال  قا  ي عع
ثسدددددعع اق ث ا ليددددد  ا  لاياددددد  ث للددددد  ي  : الوسنننننائل الاح نننننائية المسنننننتخدمة فننننني البحنننننث 2-7

(SPSS )  لإيد ل ث يع  د ق ث لل  ي  ث يا سا. 
 :عرض النتائج ومناقشتها -3
والمهاريننننة بأعمننننار عننننرض نتننننائج الاختبننننارات القبميننننة والبعديننننة فنننني القنننندرات البدنيننننة  3-1

 سنة بكرة القدم لدى  المجموعة التجريبية ومناقشتها  20تحت 
 (3الجدول )

يبين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية في القدرات البدنية والمهارية 
 سنة بكرة القدم قيد البحث20بأعمار تحت 

 الاختبارات
وحد 
 القياس

 tقيمة  البعدي الاختبار الاختبار القبمي
 المحسوبة

مستوى 
 الخطأ

دلالة 
 ع س ع س الفروق

القوة الانفجارية 
 معنوي 0.001 3.967 0.821 2.120 08132 2.001 متر لمرجمين

القوة المميزة 
 معنوي 0.003 4.641 0.765 20.000 0.321 18.001 ثانية بالسرعة لمرجمين

السيطرة 
والاحساس 
 والتحكم بالكرة

 معنوي 0.004 6.674 0.342 40.453 0.546 388833 ثانية

 معنوي 0.003 7.597 0.987 19.323 0.763 20.321 ثانية الدحرجة
 (0.05( إذا كان مستوى الخطأ أ غر من )0.05* معنوي عند مستوى الدلالة )
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-12بأعمننننار  عننننرض نتننننائج الاختبننننارات القبميننننة والبعديننننة القنننندرات البدنيننننة والمهاريننننة 3-2
 سنة بكرة القدم لدى  المجموعة الضابطة ومناقشتها14

 (4الجدول )
يبين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة القدرات البدنية والمهارية بأعمار 

 سنة بكرة القدم قيد البحث20تحت 

 الاختبارات
 

وحدة 
 القياس

 tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 المحسوبة

مستوى 
 الخطأ

دلالة 
 ع س ع س الفروق

القوة الانفجارية 
 لمرجمين

 يعات  0.002 3.812 0.446 2.002 0.498 1.951 يعا

القوة المميزة 
 بالسرعة لمرجمين

 يعات  0.003 3.872 0.541 19.001 0.654 16.000 ي اي 

السيطرة 
والاحساس 
 والتحكم بالكرة

 يعات  0.001 5.832 0.563 38.461 0.342 35.654 ي اي 

 يعات  0.008 6.432 0.897 20.231 0.675 21.124 ي اي  ث للاد 
 (.0.05( إذا كان مستوى الخطأ أ غر من )0.05* معنوي عند مستوى الدلالة )

بأعمننننار تحننننت  عننننرض ومناقشننننة نتننننائج الاختبننننارات البعديننننة القنننندرات البدنيننننة والمهاريننننة 3-3
 سنة بكرة القدم قيد البحث لدى المجموعتين الضابطة والتجريبية20

 (5الجدول )
سنة 20يبين نتائج الاختبارات البعدية في الاختبارات القدرات البدنية والمهارية بأعمار تحت 

 بكرة القدم قيد البحث لدى المجموعتين الضابطة والتجريبية

  الاختبارات
 tقيمة  المجموعة الضابطة 

 المحسوبة
مستوى 
 الخطأ

دلالة 
 الفروق

 ع س ع س
القوة الانفجارية 

 معنوي 08001 78596 08376 2.100 08898 2.201 متر لمرجمين

القوة المميزة 
بالسرعة 
 لمرجمين

 معنوي 0.000 6.243 0.564 22.001 0.654 24.002 ثانية

السيطرة 
 معنوي 0.002 4.213 0.432 40.212 0.453 43.212 ثانيةوالاحساس 
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 والتحكم بالكرة
 معنوي 0.006 0.761 0.532 19.671 0.632 17.367  الدحرجة

 (.0.05( إذا كان مستوى الخطأ أ غر من )0.05* معنوي عند مستوى الدلالة )
 :مناقشة النتائج 3-4
قيددددد  طدددددت  ددددد   يدددددت مدددددلا  يددددد  عاددددديت يدددددت  دددددار اعددددد  و ثمعاددددد اثق ث ادددددلاثق ث الايددددد  تث يه ايددددد    

ادددددديت ث يديددددددت عيت ث هدددددد ا   يعغيدددددداثق ث الددددددد  لهددددددا طادددددد   عدددددد ييا يعاددددددت   دددددد  ( 5ث دددددددلت  )
مت ع دددددددددتيا يسدددددددددعتا ث ادددددددددلاثق   تيعددددددددد ت ث ا لدددددددددد  تث عدايايددددددددد  ت لددددددددد  م ث يديت ددددددددد  ث عدايايددددددددد 

ث الايددددد  تث يه ايددددد  ع  دددددع عتديددددد  ث عدددددلايع ا دددددق   س سددددد  الدددددت ث اااددددد يو ث يعدددددل ث دددددذ  ثلا لتاثس 
يعغيدددددداثق ث س   دددددد   دددددد   يدددددد ل  ث قسدددددد    ث الايدددددد  يددددددت مددددددلا  عيايادددددد ق ث يااادددددد   دددددد  ع ددددددتيا طددددددذ  ث 

ث عيدددد  ث عددددلايا  ت ادددد س  يع  ادددد ق  ث ددددب  ثتت ع ايدددد  يادددد ل  ث عقيددددب  دددد  ث عددددلايع  ا ددددق    يدددد  
ث ليدددد  ث سدددد ي  يددددقل  ث ددددب للددددت  ل  دددد  ث عقيددددب   ت ثلددددل ثطدددد   ددددتثايت ث  ايعدددد   دددد   ددددلا  ث قدددد  ت 

ي ددددددد  ث يمع سددددددد    تثيق ايددددددد  طدددددددذ  ث ادددددددلاثق ث الايددددددد    دددددددب ث لددددددد    دددددددب ث عقيدددددددب يدددددددء ث لددددددداتب ث ا
(  قيدددددددددددد  ثت 169    2013)يالددددددددددددتا دييدددددددددددد    )يتثدهدددددددددددد  يع  ادددددددددددد ق ث ليدددددددددددد   ث يمع سدددددددددددد  

عددددلايا ق ث اددددت  ث عهدددد ي  يدددددع  ت عالددددع   ددددب عاتيدددد  ث عدددداثا  ادددد  ات  ادددديت  هددددلاق ث دددداد يت    
ث  ددددددل  تياددددددلثا ( ادددددد ت طادددددد   ل ددددددد    يدددددد ل  1998( ت)ت قدددددد  ل  1991مذ  قددددددل )سددددددعيت طددددددت  

ث  ددددددغ  ث ياددددددد   عاييدددددد  ث اددددددت  ث عهدددددد ي  يددددددء ث ع قيددددددل   ددددددب  طييدددددد  لددددددد  ث عددددددلايا ق ث يسددددددعملي  
 :   (Stein ,H,Artherتث طعيددد   ا دددل  طدددذ  ث عدددلايا ق تيادددلثا ث اااددد ر ث عهددد  

1991,p 65 عددددلايا ق ث عاتيددددء  اددددا يع طدددد    ا يدددد ق ث لث  ث اددددلا   دددد  ع ددددتيا اعددددر ( ، ان
سددددددا  اقددددددا  ث اددددددل  يعددددددل  لددددددل ث تسدددددد    ث علايايدددددد   20تث يه ايدددددد  ا  يدددددد ا علددددددق  ث اددددددلاثق ث الايدددددد 

ث ديدددددل  تث سع  ددددد  ث عددددد  عدددددقل  م دددددب علسددددديت ث ادددددت  ث عهددددد ي  ا  دددددق  ه  ث يمع سددددد  تع تياطددددد  تث عددددد  
لدددددلثد ادددددتا يدددددت  ييقدددددت دع هددددد  ثهسددددد   ث دددددذ  عاادددددب   يددددد  ث ادددددلاثق ث الايددددد  ت ث يه ايددددد  ق  ددددد  تثو

 ايدددد    ددددب ث يسددددعتا ث اددددلا    سددددال ث يعددددلاع ت طددددذث يدددد  ث دددد ا   دددد  ث عقيددددب ث دليددددل ث ددددذ  يدددداعق  ثيد
(   ث دددددب ثت عدددددلايا ق ث عاتيدددددء  ادددددا يع طددددد    ا يددددد ق ث لث  ث ادددددلا  طدددددت 1997)يددددددددتاثت تيددددد ق يت 

ث  ايددددد  الدددددت ثسعدددددددملث  ث قييدددددا يدددددت ث عيددددددد ايت ث يعات ددددد  ث عددددد  عدددددقيا ا دددددق  قايدددددا  ددددد  ث ا ددددد   
ت  ث عدددددد  عع  ددددددع يددددددت يي اسدددددديه   ا لددددددا الايدددددد  ث اي هدددددد  ثهس سدددددد   دعدددددد  ث اي هدددددد   قيددددددا  دددددد
 .Meglynn H.G & Moran T.Gم لددد    تلدددت  ث دددب ثهلث  ث يهددد ا  ثهييددد  )

Cross 1997, p13 (  ثت ثلعيددد ل   دددع قدددا  ث ادددل  ث دددب  دددت  يعياددد   يتثدهددد  ث لددداتب  
 ث يعغيدددددا  مدددددلا  ث يادددددد اث  ثت ث عدددددلايع    ت  ايعدددددد  ث  عاددددد  عع  ددددددع ياددددد  ث لعقدددددد   يدددددء ث ملدددددد 
تهدددداع ث قدددددا  ااددددت  هاعدددددل يسدددد    ييقاددددد  ت اددددل ثلث  ث اسددددد   دددد  يهددددد ا  ا ددددم ث قدددددا  ا  اث )يادددددذا 

(    هدددددددلا  دددددددت ثت ث يا تيددددددد  ث عددددددد  يادددددددذ ه   31   2000ط  ددددددد  ث م يدددددددع ت  ددددددد  ث ميددددددد   : 
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ث لا ددددع  دددد  عاسيددددذ تثدا عدددد  ث يه ايدددد  تث عقعيقدددد   ي دددد   ددددت   ث يادددد اث  علددددع    يدددد  ثت ييع دددد   ددددت  
(   ثت يهددددددددد ا  42    1998دهدددددددددتل  ث ادددددددددلا  )ايسددددددددد ت مدددددددددايا  :  هددددددددد ي  ععا سدددددددددع يدددددددددء ي

ث سددددددددي ا    ددددددددب ث قددددددددا  يددددددددت ث يهدددددددد اثق ث يسددددددددعا   تييقددددددددت ثت عددددددددع   دددددددد  ث ي عددددددددع ث  ثت طادددددددد   
لددددددعتا ق علددددددت  لتت لددددددلتيه  ا سددددددعياثا مددددددلا  ث يا ايدددددد ق ياهدددددد  تدددددددتل ث ملدددددد   هددددددلاس  ددددددت 

   ددددددلا  ث لا ددددددع   ددددددب ثاهدددددد  علعدددددد ل ث ددددددب ت ددددددق ثقاددددددا   عاددددددل   لايدددددد     تييقددددددت اتثسدددددد عه  يعا دددددد
ث عع يدددد  يددددء ث قددددا  تث ددددعلق  اهدددد  تث سددددي ا    يهدددد  )يليددددل  اددددل  لدددد  م ث ددددتل  تيسعدددد  ثادددداثطي  : 

ث دددددعلق  اددددد  قا  ت  دددددب ث سدددددا    ددددد   يددددد  (   ت ددددد  يعغيدددددا يهددددد ا  ث للادددددد  ثت  30   1994
ث قدددددا  ا  ددددد  يسددددد    يدددددللال اهددددد  ث لا  دددددع ث قدددددا  ييددددد  قددددد ت  ددددد  ثهيدددددا ث قايدددددا  ددددد  ع دددددتيا يهددددد ا  

للادددددددد  تيدددددددت ا ليددددددد   مددددددداا مت ع دددددددتا طدددددددذ  ث يهددددددد ا  دددددددد   اعيدددددددد  ث عدددددددلايع   دددددددب ث يهددددددد اثق ث 
ثاددددددد  يددددددددع ث عاقيددددددد    دددددددب ثسدددددددعملث  ث لا  اددددددديت  ثهمددددددداا تاا هددددددد  ا معاددددددد ا ث  دددددددتثم    ليدددددددد

  للاددددددد   دددددد  ثهت دددددد ق ث يا سددددددا  ايدددددد  يمددددددل  م دددددد   عددددددع ث سايدددددد  ث هدتييدددددد  )ددددددد ا   طيددددددت  : 
  يددددد  ذقدددددا  سددددد اا  ثت طدددددذ  ث يهددددد ا  علعددددد ل ث دددددب (   تعددددداا ث ا ليددددد  يدددددت مدددددلا 106    1990

عاقيدددددددد  ذطادددددددد   دددددددد  ل تعددددددددلايع يسددددددددعيا تعقدددددددداثا  دددددددد  ل تت ددددددددق ث ددددددددت    يددددددددعيقت ث لا ددددددددع يددددددددت 
ث لسددددد   اددددد  قا   علليدددددل ث عدددددد   تث يسددددد       دددددب ث يدددددلاع ث ع قيدددددل  ددددد  ثسدددددعملث  ث لا  دددددع   دددددب 

( 8و ث عددددددلايع ) ق عدددددد  ث اددددددلييت  يادددددد    ي يدددددد  ث عددددددلايع  دددددد  يهدددددد ا  ث للاددددددد    ليددددددد  ت ااادددددد ي
( تلدددددلثق علايايددددد   سدددددات ي  طددددد  ق  يددددد  لإلدددددلثد عددددد ييا عدددددلايا  ي يدددددت  3 سددددد ايء عدددددع  اتث دددددء )

 (  .Bob Knigth : 1995,p24   ث الاثق ث الاي  ث يمع س  تث يه اي  )
 الخاتمة -4

ثلهدددداق ث اعدددد  و ث ددددب عسددددت  ي لددددتل ادددديت ث ايدددد   ث اا دددد  تث اعددددل  عددددلايا ق ث عاتيددددء  اددددا يع طدددد  
سددددا  اقددددا  ث اددددل  14-12  ا يدددد ق ث لث  ث اددددلا   دددد  ع ددددتيا اعددددر ث اددددلاثق ث الايدددد  ا  يدددد ا 

 ع ددددددددتيا اعددددددددر ث اددددددددلاثق ث الايدددددددد    يديت دددددددد  ث عدايايدددددددد  ت لدددددددد  م ث ايدددددددد   ث اعددددددددل   قيدددددددد  
 لدددددتل اددددديت ث ايددددد   ث اا ددددد  تث اعدددددل  عدددددلايا ق ث عاتيدددددء  ادددددا تثلهددددداق ث اعددددد  و ث دددددب عسدددددت  ي

-12يع طددددد    ا يددددد ق ث لث  ث ادددددلا   ددددد  ع دددددتيا اعدددددر ث ادددددلاثق ث الايددددد  تث يه ايددددد  ا  يددددد ا 
سددددددا  اقددددددا  ث اددددددل    يديت دددددد  ث عدايايدددددد  ت لدددددد  م ث ايدددددد   ث اعددددددل   تت ادددددد   هددددددذ  ث اعدددددد  و 14

ا يدددد ق ث لث  ث اددددلا   دددد  ع ددددتيا   طعيدددد   عددددلايا ق ث عاتيددددء  اددددا يع طدددد    عتلدددد  ث ا ليدددد  ا
 سا  اقا  ث ال 14-12اعر ث الاثق ث الاي  تث يه اي  ا  ي ا 
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 الم ادر
    قددددد  يليدددددل يليدددددل لسدددددت . ث عدددددلايع ث يعاددددد  ء ثعدددددد   لدددددليد  ددددد  ث عدددددلايع ث اي هددددد 

 .2004  يلا  ث يقعا  ث يلاي     تاثت ثلإسقالاي    1 
  :  ث اددددد طا   لثا 1ثس سدددددي ق قدددددا  ث ادددددل     يليدددددل  ادددددل  لددددد  م ث دددددتل  تيسعددددد  ثاددددداثطي 

 . 1994     ث يعا      
   دددددددد ي  ق يدددددددد  تقدددددددد ل  ث اايعدددددددد  :ث ياعقدددددددد ثق ث للييدددددددد   قددددددددا  ث اددددددددل   )اغددددددددلثل  يقسسدددددددد 

 .1997ث يمع ا    ا    تث عد يل  
   قددددد  يليدددددل يليدددددل لسدددددت . ث عدددددلايع ث يعاددددد  ء ثعدددددد   لدددددليد  دددددب ث عدددددلايع ث اي هدددددب 

 .2004تاثت ثلإسقالاي      يلا  ث يقعا  ث يلاي     1 
   يددددد ا  ددددده ع   علددددديي  تااددددد   اعدددددر ثمعاددددد اثق ث يه ايددددد  ث هدتييددددد   لا اددددد  مي سددددد 

قددددا  ث اددددل    اسدددد    ي دسددددعا  يددددا يا ددددتا    د يعدددد  ث يتلدددد    ق يدددد  ث عاايدددد  ث اي هددددي  
. 

    سدددددد  لسددددددت لسدددددديت تاس تيسدددددد  ثليددددددل   ث عددددددلايع ث عهدددددد   ث ي تعددددددتا   دددددد  يددددددد  
 ( 1979يع  اغلثل   ي اع  ث ت ت ث عاا    ث سع  ي ق ث اي هي    د 

   يليدددددددل اهددددددد  ثاددددددداثطي  . يليدددددددل اهددددددد  ماددددددداثطي  . ث ع ايددددددد  ث ييدددددددلثا   الايددددددد ق ت دددددددا
 . 2008ث علايع ث اي ه    اغلثل : لثا ث قعع تث تي      

  ع ايادددددد ق . ث سددددددقالاي    لثا  –الايدددددد ق  - لدددددد    اددددددل ث مدددددد    . ث عددددددلايع ث اي هدددددد
 . 1999ث يع اب   

   سددددددددد ت  : ث معاددددددددد اثق تث ايددددددددد   تث للددددددددد    ددددددددد  ث يدددددددددد   ث اي هددددددددد    ث  يدددددددددب   ددددددددد
 . 2004د يع  ث ا لسي     -   ا      ت ثا  ث عع ي  ث ع    تث الد ث ع ي   

       1يليددددددل  اددددددل  لدددددد  م ث ددددددتل  تيسعدددددد  ثادددددداثطي  ليدددددد ل   ثس سددددددي ق قددددددا  ث اددددددل   
 .1994ث ا طا    لثا      ث يعا     

 يا ثسددددد تع ث عدددددلايع ث يعاددددد  ء  ددددد  ع دددددتيا اعدددددر ث يق دددددقثق قددددد ل   اددددد    ادددددتل . عددددد ي
ث سسدددددديت تدي  ت ث اددددددلاثق ث الايدددددد  ت ث يهدددددد اثق ث س سددددددي   لا ادددددد  ث  ددددددا ع اقددددددا  ث اددددددل    

 . 2016  اتل  لقعتاث    ق ي  ث عااي  ث الاي  ت  ت  ث اي ه    د يع  اغلثل   
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      يددددددددد ت    1يالدددددددددتا دييددددددددد  ث عااقددددددددد  : ث عدددددددددلايع ث اي هددددددددد  تث ددددددددد   ث يسدددددددددعاا   
 . 2013يقعا  ث يدعيء ث عاا    ا ا تث عت يء   

    ايسدددد ت مدددددايا  : ث الايدددد ق ث ع يددددد   دددد  ث عدددددلايع يددددت ث  ست ددددد  ث ددددب ث ياثطاددددد     يددددد ت
 .1998لثا ث  ات    ا ا   

       1يادددددذا ط  ددددد  ث م يدددددع ت  ددددد  ث ميددددد      تث ددددددل ث  ي  ددددد  ث الايددددد   ددددد  قدددددا  ث اددددددل  
 .2000 ي ت لثا ث يا طو   ا ا   

   ث م ددددددددد  تث يهددددددددد اثق .)عاديددددددددد ( يت ددددددددد  ث يدددددددددت   : )  –دددددددددد ا   طيدددددددددت  : قدددددددددا  ث ادددددددددل
 .1990ث يتل    ي  اء ث عع ي  ث ع      

 Stsrkoff , dh . Crossfit facilities , J Strengthcond , Res 28 (6) , 2013 - 

 Meglynn H.G & Moran T.G. Cross Training for Sports, Human 

k i n e t i c s  B o o k s ,  S a n  F r a n c e s c o ,  1 9 9 7 .   .  

 Bob Knigth : Basketball, Master Press Publishing, 1995.  -  

 -Stein ,H,Arther   H: Strength from Morturgo to Mull – A half 

Sentusy of Research .J.Assoc Physical and Mental Rehab.1991. 

 تدريبييبين نموذج الوحدة التدريبية المستخدمة في البرنامج ال
  الأسبوع  : الأول يوم الاحد 

الوحدة 
 المفردات التدريبة

 الحمل التدريبي
الراحة بين 

 الشدة مجموعة واخرى
 الحجم

 الراحة
 التكرار الزمن

 
 
 
 الاحد

 السيطرة . -
( 10دحرجننة الكننرة بننداخل القنندم فقننط بننين ) -

 شواخص مع ابتعاد
( 10)دحرجننة الكننرة بخننارج القنندم فقننط بننين  -

 شواخص
 50 -40القفز من عمي م ناطب سنويدية  -

سم والهبوط للارض بكمتا القدمين وبشكل 
 مستمر

( سنننم 40 -30القفنننز امنننام فنننوق اقمننناع ) -
بشكل مستمر بكمتا القدمين والتاكيند عمني 

 القفز للاعمي عدد الاقماع
 متر 15ثم ركض سريع مسافة  10

 
 
 
80% 

 / ثا60
 /ثا60
 
 /ثا60
 
 /ثا60
 
 
 /ثا60

3 
3 
 
3 
 
3 
 
 
3 

 / ثا30
 / ثا30

 
 /ثا30
 
 /ثا 30

 
 
 /ثا 30

 / ثا60
 /ثا 60

 
 /ثا 60

 
 / ثا60
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 السيطرة الانتباىيو وعلاقتيا باليقظة العقمية لحكام الدرجة الاولى بكرة اليد
Attentional control and its relationship to the mental alertness of the 
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 ممخص البحث
ان ارتباط عمم الرياضة بعمم النفس لا يتوقف لحد معين بل امتدت وتداخمت مع العموم      

الأخرى، ومن ىذه العموم ىو عمم النفس الرياضي الذي يختص بدراسة الحالة النفسية لمرياضي 
وكيفية تحفيزه وتشجيعو لأداء افضل المستويات، ولمسيطرة الانتباىية اىمية كبيرة لمحكم من خلال 

وتتجمى اىمية صدار قراراتو الصائبة لاعتمادىا بشكل كبير عمى الإدراك والنظام الإدراكي لمحكم،ا
البحث في دراسة العلاقة بين السيطرة الانتباىية واليقظة العقمية لحكام الدرجة الاولى بكرة اليد 

السيطرة ،وتكمن مشكمة البحث في الإجابة عمى التساؤل الآتي : ىل توجد علاقة ارتباط بين 
الانتباىية واليقظة العقمية لحكام الدرجة الاولى بكرة اليد، اما اىداف البحث ىي التعرف عمى درجة 
السيطرة الانتباىية واليقظة العقمية لحكام كرة اليد ، والتعرف عمى العلاقة بين السيطرة الانتباىية 

رتباط بين السيطرة الانتباىية واليقظة العقمية لحكام كرة اليد ، اما فرض البحث ىناك  علاقة ا
واليقظة العقمية لحكام كرة اليد، اما منيج البحث فاستخدم الباحثان المنيج الوصفي بالأسموب 

( حكم درجة اولى بكرة اليد، وقد استعمل الباحثان 30العلاقات الارتباطية، اما عينة البحث فبمغت )
( واليقظة العقمية المعد من قبل 2022انمقياس السيطرة الانتباىية المعد من قبل )ىجران قحط

(، وتم تطبيق المقياس عمى عينة البحث عن طريق الاستمارة الالكترونية )كوكل 2020)رغد حسن
فروم( وبعد الحصول عمى النتائج تم معالجة النتائج احصائياَ ، ومن اىم الاستنتاجات التي توصل 

عالياً بين السيطرة الانتباىية واليقظة العقمية لعينة  أظيرت النتائج بأن ىناك أرتباطاً  الييا الباحثان
البحث، اما اىم التوصيات الاىتمام بالمتغيرات النفسية لحكام الالعاب الرياضية من خلال الدورات 
التطويرية التي يقيميا لجنة الحكام واجراء دراسات ارتباطية في متغيرات نفسية اخرى عمى حكام 

   باقي الالعاب.

mailto:qahtanfafadel@gmail.com
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Research Summary 

  And that the association of sports science with psychology does not stop 

to a certain extent, but rather extended and overlapped with other sciences, 

and among these sciences is sports psychology, which is concerned with 

studying the psychological state of the athlete and how to motivate and 

encourage him to perform at the best levels. On perception and the 

perceptual system of judgment, and the importance of the research is 

reflected in the study of the relationship between attentional control and 

mental alertness of first-class referees in handball. The research problem 

lies in answering the following question: Is there a correlation between 

attentional control and mental alertness for first-class referees in handball, 

while the objectives of the research are to identify the degree of attentional 

control and mental alertness for handball referees, and to identify the 

relationship between attentional control and mental alertness for handball 

referees As for the research hypothesis, there is a correlation between 

attentional control and mental alertness for handball referees. 

 مقدمـــة : -1
فولا يمكون دراسوتو بعيودا عون  ان عمم الرياضة ىوو عموم مسوتقل لارتباطوو الكبيور بالانسوان           

العموم الأخرى لارتباطو بجميع فروع العموم الأخرى من اجل تحقيق اعمى فائدة من اسوتخدام الجسود 
البشري، وان ارتبواط عموم الرياضوة بعموم الونفس لا يتوقوف لحود معوين بول امتودت وتوداخمت موع العمووم 

بدراسووة الحالووة النفسووية لمرياضووي الأخوورى، وموون ىووذه العموووم ىووو عمووم الوونفس الرياضووي الووذي يخووتص 
وكيفية تحفيزه وتشجيعو لأداء افضل المستويات، ولمسويطرة الانتباىيوة اىميوة كبيورة لمحكوم مون خولال 
اصدار قراراتو الصائبة لاعتمادىا بشكل كبير عمى الإدراك والنظام الإدراكي لمحكم ، ويتميز النظوام 

حديود حجوم المثيورات التوي يسوتمميا الرياضوي عبور الإدراكي بانو لديو سوعة محوددة واصوبر ضوروريا ت
الحواس وان ىذا النوع يحتاج من التنظيم والتقنوين لتموك المثيورات وكيفيوة التعامول معوو دون الاخولال 
بوالتركيز والانتبوواه واتخواذ القوورار، وتعتبوور اليقظوة العقميووة مون المتغيوورات النفسووية الميموة لمحكووم لكونيووا 

 اذ القرارات الصحيحة والصائبة .مرتبطة بشكل مباشر مع اتخ
وتتجمى اىمية البحث في دراسة العلاقة بين السيطرة الانتباىية واليقظة العقمية لحكام الدرجة الاولى 

 بكرة اليد .
تعد مينة التحكيم عملًا صعباً يخضع لممسؤولية الميمة والكبيرة في إدارة المباريات واخراجيا     

لتي تتميز بإيقاع سريع ومناورات مستمرة بين اليجوم والدفاع طيمة بشكل ناجر ومنيا كرة اليد ا
المباراة ، وىنا يبين اىمية  الحكم وما يتحممو من اعباء متمثمة في المتابعة والملاحظة وتوزيع 
الواجبات واتخاذ المكان المناسب وزوايا الرؤيا المناسبة والتواجد في مكان الحدث دائما ، الامر 

يمتمك الحكم من المواصفات النفسية والعقمية )السيطرة الانتباىية ،اليقظة العقمية(  الذي يتطمب ان
ما يؤىمو لأخذ ىذا الدور الحساس في ادائو خلال المباريات، من ىنا تكمن مشكمة البحث في 
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 الإجابة عمى التساؤل الآتي : ىل توجد علاقة ارتباط بين السيطرة الانتباىية واليقظة العقمية لحكام
 الدرجة الاولى بكرة اليد.

اما اىداف البحث ىي التعرف عمى درجة السيطرة الانتباىية واليقظة العقمية لحكام كرة اليد        
، والتعرف عمى العلاقة بين السيطرة الانتباىية واليقظة العقمية لحكام كرة اليد ، اما فرض البحث 

قظة العقمية لحكام كرة اليد، اما مجوووووالات البحث ىناك  علاقة ارتباط بين السيطرة الانتباىية والي
 10/8/2022تمثل المجوال البشري : حكام الدرجة الاولى بكرة اليد ، اما المجال الزمني: من 

، اما المجال المكاني : فقد استخدم الباحثان شبكة الأنترنيت من خلال  15/9/2022ولغايوووة 
 . استمارة كوكل فروم

 راءاتة الميدانية:منيج البحث واج  -2
 منيج البحث:  2-1

لملاءمتوووووووو مشوووووووكمة اسوووووووتعمل الباحثوووووووان المووووووونيج الوصوووووووفي باسوووووووموب العلاقوووووووات الارتباطيوووووووة        
"لان الموووووونيج الوصووووووفي موووووون أفضوووووول المنوووووواىج وأيسوووووورىا لموصووووووول إلووووووى تحقيووووووق  البحووووووث واىدافووووووو

أىوووووووداف البحووووووووث، فالمسووووووور يووووووووزود الباحوووووووث بمعمومووووووووات تمكنوووووووو موووووووون التحميووووووول والتفسووووووووير واتخوووووووواذ 
)عوووووووووووووووودنان  القوووووووووووووووورارات، وتكشووووووووووووووووف لووووووووووووووووو عوووووووووووووووون العلاقووووووووووووووووات بووووووووووووووووين المتغيوووووووووووووووورات المدروسووووووووووووووووة"

 (.2009:233ويعقوب:
 مجتمع البحث وعينة:  2ـــ  2

"المجتمووووووووع ىووووووووو المجموعووووووووة الكميووووووووة او المجموعووووووووة الكاممووووووووة موووووووون النوووووووواس أو الاحووووووووداث أو        
إذ تمثوووووووول مجتمووووووووع البحووووووووث الحووووووووالي بحكووووووووام كوووووووورة اليوووووووود ، (2009:86فووووووووايز واخوووووووورون: ) الاشوووووووياء"

الجوووووزء الوووووذي  "( حكوووووم، اموووووا العينوووووة فيوووووي50والبووووواله عوووووددىم ) 2022-2023لمموسوووووم الرياضوووووي 
 لنموووووووذج الووووووذي يجووووووري عميووووووو الباحووووووث مجموووووول محووووووور عممووووووو"يمثوووووول مجتمووووووع الاصوووووول أو تعتبوووووور ا

،اذ تووووووم اسووووووتبعاد %60( حكووووووم وبمغووووووت نسووووووبتيا 30وبمغووووووت عينووووووة البحووووووث )(، 2012:84)ظووووووافر:
 الحكام الدوليين والقاريين والعينة الاستطلاعية.

 الأجيزة والأدوات والوسائل المستخدمة في البحث : 3-2
 وسائل جمع المعمومات :  2−3−1
  العربية والأجنبية .المصادر 
 .المقابمة 
 .الملاحظة 
 .مقياس السيطرة الانتباىية 
 الأجيزة والأدوات المستخدمة: 2ــــ  3ــــ  2
  حاسوب ) لاب توب ( نوعHP . منشأ كوري 
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  ( حاسبة يدوية نوعCASIO .) 
 .الشبكة الدولية للأنترنيت 
 اجراءات البحث الرئيسة:4 -2    
 تحديد مقاييس البحث: 1-4-2   

 مقياس السيطرة الانتباىية:  :  :1-1-4-2
 )ىجووووران قحطووووان اسووووماعيل(اسووووتعمل الباحثووووان مقيوووواس السوووويطرة الانتباىيووووة المعوووود موووون قبوووول      

( فقووووورة وبخمسوووووة 36( والمطبوووووق عموووووى نفوووووس عينوووووة البحوووووث، اذا يتكوووووون المقيووووواس مووووون )2ممحوووووق )
( عموووووووووى 2,3,4,5،1بوووووووودائل لدجابوووووووووة ) دائموووووووووا ، غالبووووووووا ، احيانوووووووووا ،قميووووووووول، ابووووووووداً ( وبالووووووووودرجات )

( واقووووووول 180التوووووووالي اموووووووا السوووووومبية تحسوووووووب درجتيووووووا عكسووووووويا،  وبغمووووووت اعموووووووى درجووووووة لممقيووووووواس )
 (.108ي لممقياس فقد بمه )( اما الوسط الفرض36درجة )

 مقياس اليقظة العقمية:  :1-1-4-2
 (2020)رغدة حسن ابراىيم العزاوي استعمل الباحثان مقياس اليقظة العقمية المعد من قبل      

(، اذا يتكون المقياس من عشرة فقرات موزعة عمى اربعة 3والمطبق عمى نفس عينة البحث ممحق )
عمى الحاضر، الوعي، التقبل ( وبخمسة بدائل لدجابة ) دائما ، غالبا  ابعاد ىي) الانتباه، التركيز

( كانت سمبية 5( عمى التوالي عدا الفقرة رقم )2,3,4,5،1، احيانا ،قميل، ابداً ( وبالدرجات )
( درجات اما 10( درجة واقل درجة )50تحسب درجتيا عكسيا، وقد بمغت اعمى درجة لممقياس )

 ( درجة.30جتو )الوسط الفرضي فبمغت در 
 تطبيق المقياس: 2-4-2

واليقظوووووووة العقميوووووووة توووووووم اسوووووووتخدامو لووووووونفس العينوووووووة   بموووووووا أن مقياسوووووووي السووووووويطرة الانتباىيوووووووة 
وبموووودة قصوووويرة موووون تطبيووووق المقيوووواس لووووذا لووووم يووووتم أجووووراء الاسووووس العمميووووة لممقيوووواس لكووووون المقيوووواس 
مطبوووووق عموووووى نفوووووس مجتموووووع البحوووووث ،وقوووووام الباحثوووووان بالتواصووووول موووووع لجنوووووة حكوووووام كووووورة اليووووود  مووووون 

يووووووة لعينووووووة البحووووووث فووووووي يوووووووم اجوووووول ايصووووووال اسووووووتمارة مقياسووووووي السوووووويطرة الانتباىيووووووة  واليقظووووووة العقم
 .5/9/2022ولغاية  3/9/2022السبت 

 الوسائل الإحصائية:  2-5
 spssاعتماد  الباحث في العمميات الاحصائية عمى الحقيبة الاحصائية 
 ـــ عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا:  3

واليقظووة العقميووة،  اسووتعمل الباحثووان الوسووائل الاحصووائية المناسووبة لنتووائج مقياسووي السوويطرة الانتباىيووة
ولغرض الوصول الوى تحقيوق اىوداف البحوث والتحقوق مون صوحة فرضوو توم عورض النتوائج وتحميميوا 

 ومناقشتيا لمعرفة واقع الفروق ودلالاتيا الاحصائية عمى وفق المنظور العممي الدقيق.
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 عرض وتحميل نتائج مستوى السيطرة الانتباىية واليقظة العقمية لعينة البحث: 3-1
 (1ل )جدو

 لعينة البحث في مقياسي السيطرة الانتباىية واليقظة العقميةيبين الوصف الاحصائي 

الوسط  المتغيرات ت
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

معامل 
 التواء

 0.765 0.789 5.488 117.45 السيطرة الانتباىية 1
 -0.450 0.543 3.448 42.820 اليقظة العقمية  2
(  الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعيواري لعينوة البحوث 1يبين الجدول)          

( وخطووووا 5.488( وبوووانحراف معيووواري )117.45، اذا بموووه الوسوووط الحسوووابي لمسوووويطرة الانتباىيوووة )
سووابي ( ، امووا اليقظووة العقميووة فبمووه الوسووط الح0.765(، امووا معاموول التووواء فبمغووت ).7890معيوواري )

، اموووا معامووول الالتوووواء (0.543( وبموووه الخطوووأ المعيووواري )3.448( وبوووانحراف معيووواري )42.820)
 . (0.450-فبمغت  )

 (2جدول )
يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والوسط الفرضي وقيمة ت المحتسبة والجدولية 

 لمقياسي السيطرة الانتباىية واليقظة العقمية

الوسط  العينة المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

T 
 المحتسبة

T الدالالة الجدولية 

 10.812 108 4.488 117.450 30 السيطرة الانتباىية
1.699 

 معنوي
 معنوي 22.256 30 3.138 42.820 30 اليقظة العقمية

الانتباىيوووة لعينوووة البحوووث اكبووور مووون اظيووورت النتوووائج ان الوسوووط الحسوووابي لمقيووواس السووويطرة         
الوسوووط الفرضووووي لممقيووواس وباسووووتعمال معادلوووة الاختبووووار التووووائي لعينوووة واحوووودة لاختبوووار الدلالووووة بووووين 

( وىوووي اكبووور مووون مووون القيميوووة التائيوووة 10.812الوسوووطين تبوووين أن قيموووة التائيوووة المحسووووبة بمغوووت )
(، مموووا يشوووير ان عينوووة 29يوووة )( وبدرجوووة حر 0.05( عنووود مسوووتوى دلالوووة )1.699الجدوليوووة البالغوووة)

اما الوسط الحسابي لمقياس اليقظة العقمية لعينة البحث ىو اكبر البحث يمتمكون السيطرة الانتباىية،
موون الوسووط الفرضووي لممقيوواس وباسووتعمال معادلووة الاختبووار التائيووة لعينووة واحوودة لاختبووار الدلالووة بووين 

( وىوووي اكبووور مووون مووون القيموووة التائيوووة 22.256الوسوووطين تبوووين أن قيموووة التائيوووة المحسووووبة بمغوووت )
(، مموووا يشوووير ان عينوووة 29( وبدرجوووة حريوووة )0.05( عنووود مسوووتوى دلالوووة )1.699الجدوليوووة البالغوووة)

 .البحث يمتمكون اليقظة العقمية
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 عرض تحميل نتائج علاقة الارتباط بين السيطرة الانتباىية واليقظة العقمية؟ 3-2
 (3جدول)

 يبين معامل الارتباط والقيمة التائية المحسوبة والجدولية لمتيرات البحث 

معامل  حجم العينة المتغيرات
 الدالالة الجدولية T المحتسبة T الارتباط

 السيطرة الانتباىية
 معنوي 1.699 9.339 0.87 30

 اليقظة العقمية

 29وبدرجة حرية  0.05مستوى دلالة      
( وباسوتعمل معادلوة الاختبوار التوائي لمعنويووة 0.87اظيورت النتوائج أن معامول الارتبواط بمووه )       

اكبور مون مون القيموة التائيوة الجدوليوة ( وىوي 9.339الارتباط تبين ان قيمة التائبة المحسوبة بمغت )
 .(29( وبدرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )1.699البالغة)

 :مناقشة النتائج  3-3
( والمتضمن الأوساط الحسابية والانحرافات 3بالنظر إلى النتائج التي عرضت في الجدول )      

المعيارية والاوساط الفرضية لمقياسي السيطرة الانتباىية واليقظة العقمية تبين ان عينة البحث 
من  ايجابييمتمكون سيطرة انتباىية ويقظة عقمية عالية مما يعكس ذلك عمى اتخاذ قراراتيم بشكل 

دارة المباريات حيث ان ميمة  حيث احتساب الاخطاء واصدار القرارات وتوثر ايضا عمى قيادة وا 
الحكم  ىي الإدارة الحكيمة في مجابية الضغوط النفسية وكيفية التعامل معيا والتي من خلاليا 

ولوجية، إذ يتطمب من توثر عمى أداء الحكام من الناحية المعرفية والنفسية والحركية والبدنية والفسي
الحكام قدرات عالية عديدة من اجل تكامل الأداء والارتقاء إلى المستويات العالية وأن اغمب 
الألعاب الرياضيو الحديثة تفرض أمورا كثيرة عمى الحكام، فجيودىم وأداؤىم ىما المفتاحان 

ىذا النشاط يؤدي إلى  الأساسان لنجاحيم في المباراة، "وبما ان الرياضة نشاط حركي وبدني فإن
، وكذلك الرياضي نفسة( أو لدى المشاىدين استجابات انفعالية ومعرفية، سواء لدى من يقومون بو)

عزو الباحثان ان طبيعة عمل الحكم تحتم عميو ان يكون متيقظا ومنتبيا لكل ما يحدث من حولو ي
لحكام وىذا ما يؤيده ) سيجال وأن استمرارية ىذا العمل قد زاد من درجة امتلاك ىذه السمة لدى ا

واخرون ( بقوليم : " ان الممارسات العممية لميقظة العقمية وتركيز انتباه الشخص عمى كل ما يدخل 
لخبرتو في الوقت نفسو يسمر لمشخص بالتحقق من كل ما يدور من حولو دون الوقوع في الاحكام 

 ( .Segal Z. V:2002:145التمقائية " )
( يبين لنا ان ىناك علاقة ارتباط عالية بين السيطرة الانتباىية واليقظة العقمية 4اما جدول )        

ويعزو الباحثان ذلك ان معايشة الحكم لمخبرات التي تواجيو والتركيز عمييا لحظة بمحظة كونو 
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ع المسؤول عن الحُكم عمى تحركات اللاعبين في الممعب ومتابعتيا يساعده في التعامل بدقة م
 الظروف الطارئة التي تحدث اثناء المعب في المباراة 

كما تشير ) اسماء نوري ( الى ان :. اليقظة تعمل عمى زيادة الوعي والمرونة في الاستجابة 
والتخمي عن ردود الافعال المسبقة والتعامل بدقة مع الاحداث الطارئة مع التقميل من الوقوع في 

 (.2012:206الاخطاء  )اسماء :
من جية اخرى فإن اليقظة العقمية تعزز من العممية التحكيمية إذ عندما يكون الحكم يقظاً      

ومنتبيا ومحافظا عمى الانتباه بشكل عمدي لأطول فترة ممكنة و ممماً بكل ما يحدث من حولو 
ع ومعو مع محاولة التغمب عمى بعض التأثيرات الجانبية والخبرات التي قد تكون خارجية كتعاممو م

الاخرين او داخمية كالأفكار والانفعالات فذلك يساعده في انتقاء الاستجابات المناسبة لمختمف 
الحالات التي تصادفو ، وىنا لا بد من الاشارة الى ان طول فترة الانتباه تكون متعبو ومجيده جدا 

( : بأن اليقظة العقمية   Mace، وىذا ما يؤكده   ) عمى الحكم لذلك تكون موزعة بين حكمين
تعزز من شعور الفرد بالقدرة عمى ادارة البيئة المحيطة من خلال تعزيز الاستجابات الكيفية 

 (.Mace:2008:134 لمواجية الضغوط)
كذلك يتميز الحكم الذي يتمتع  بالسيطرة الانتباىية واليقظة العقمية بالقدرة عمى ملاحظة الخطأ      

طرف المخطئ وىل الخطأ قد حودث نتيجوة سورعة الاحتكواك خولال المعوب او لحظة حدوثو وتمييز ال
بسوبب التعوب او بسوبب التوأخر فوي اتخواذ المكووان المناسوب وىول مون الضوروري توأخير المعوب ام انووو 
خطأ يمكن تجاوزه وبعد تحديد كل ىذه التفاصيل مقارنة الخطأ مع فقرات قانون المعبة وانتقاء الموادة 

التوصل الى الحكم النيائي وىنا لا بد الإشارة الى ان ىذه العممية من المفترض ان المناسبة لمحالة و 
 تحدث خلال اجزاء من الثانية.

 الخاتمة: -4
نوووووة البحوووووث توصووووول الباحثوووووان فوووووي نيايوووووة بحثوووووو الحوووووالي إلوووووى الاسوووووتنتاجات الاتيوووووة :اموووووتلاك عي    

امووووووتلاك عينووووووة البحووووووث اليقظووووووة العقميووووووة جيووووووده. أظيوووووورت النتووووووائج بووووووأن سوووووويطرة الانتباىيووووووة جيووووووده 
 ويوصــــي الباح ــــان ىنوووواك أرتباطوووواً عاليوووواً بووووين السوووويطرة الانتباىيووووة واليقظووووة العقميووووة لعينووووة البحووووث.

الاىتمووووووام بووووووالمتغيرات النفسووووووية لحكووووووام الالعوووووواب الرياضووووووية موووووون خوووووولال الوووووودورات التطويريووووووة التووووووي 
سوووووات ارتباطيوووووة فوووووي متغيووووورات نفسوووووية اخووووورى عموووووى حكوووووام بووووواقي اجوووووراء درا يقيميوووووا لجنوووووة الحكوووووام.

 اجراء دراسات في متغيرات بدنية لحكام كرة اليد. الالعاب.
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 المصادر
  اسماء نوري ؛ اثر ابعاد اليقظة الذىنية في الابداع التنظيمي ، دراسة ميدانية في عدد من

الادارية ، جامعة بغداد ، كميات جامعة بغداد ، بحث منشور ، مجمة العموم الاقتصادية و 
 .2012( ، 68(، العدد )18المجمد )

  رغدة حسن ابراىيم؛ اليقظة العقمية ومستوى المياقة البدنية وعلاقتيا بالحكمة والثقة الانفعالية
لحكام الدرجة الاولى)السمة، اليد(، اطروحة دكتوراه غير منشورة، جامعة بغداد كمية التربية 

 لمبنات.البدنية وعموم الرياضة 
 1، طالسيطرة الانتباىية والذاكرة العاممة والسرعة الإدراكية ثناء عبدالودود عبدالحافظ؛ :

 .(2016)عمّان، دار من المحيط إلى الخميج لمنشر والتوزيع، 
  : ظوووافر ىاشوووم الكووواظمي ؛ التطبيقوووات العمميوووة لكتابوووة الرسوووائل والاطوووارير التربويوووة والنفسوووية

  (.2012والوثائق،بغداد: دار الكتب )
 ؛ الأسس المنيجية والاستخدامات الإحصوائية فوي  عدنان حسين و يعقوب عبد الله أبو حمو

 م (.2009: ) عمان ، إثراء لمنشر والتوزيع ،  1، ط البحوث العموم التربوية والإنسانية
  فايز جمعة النجوار واخورون ؛اسواليب البحوث العمموي منظوور تطبيقوي ، )عموان: دار الحامود

 (.2009لمنشر والتوزيع ، 
 ؛ بناء وتفنين مقياس السيطرة الانتباىيوة وعلاقتوو بالمعرفوة القانونيوة ىجران قحطان اسماعيل

لحكووام بعووض الالعوواب الفرقيووة ، رسووالة ماجسووتير غيوور منشووورة، جامعووة ديووالى كميووة التربيووة 
 البدنية وعموم الرياضة.

 .Hallen Singer ,Erwin ؛ Hand ball taktik conditio ; 
sarbettgueck verlag Stuttgart،1972. 

 Segal Z. V., Williams J. M. G., & Teasdale J. D. (2002): 
Mindfulness-based cognitive therapy for depression   ،  A new 

approach to preventing relapse. New York: Guilford. [Google 

Scholar]. 

 Mace .C , (2008) : Mindfulness and mental health : therapy , 

theory and science , 

 
 
 
 
 
 



 

                                                 65 

241 

 الملاحق
 (1ممحق )

 اسماء السادة الخبراء التي تم اجراء المقابلات الشخصية

المقب  ت
 العممي

 مكان العمــــل الاختصاص الاسم

 تدريب حكم كرة يد سييل جاسم ا. د 1
وعموم كمية التربية البدنية  –جامعة بابل 

 الرياضة
 وزارة التربية/ تربية ديالى حكم ، تعمم حركي، كرة يد احمد ميدي صالح ا.م.د 2

كمية التربية البدنية وعموم  –جامعة الكوفة  تعمم حركي، كرة يد، حكم دولي خالد شاكر حسين ا.م.د 3
 الرياضة

 كرة يد، اختبارات وقياس عمر رشيد حسين م.د 4
التربية البدنية وعموم كمية  –جامعة ديالى 

 الرياضة

 (2ملاحق )
 مقياس السيطرة الانتباىية

 الفقرات ت
لا تنطبق 
عمي 
 اطلاقا

تنطبق 
عمي 
بدرجة 
 قميمة

تنطبق عمي 
بدرجة 
 متوسطة

تنطبق 
عمي 
بدرجة 
 كبيرة

تنطبق 
عمي 
بدرجة 
 كبيرة جدا

      الاستغراق في ميمة اتخاذ القرار يتطمب مني وقتاً طويلًا.  1

2  
اواجو صعوبة في اتخاذ القرار عند حدوث اكثر من خطا فوي نن  

.  واحد 
     

      اجد صعوبة في انتباىي من مكان لاخر وقت المباراة.  3

4  
عنودما اكوون داخول الممعوب احوواول حصور تفكيوري وتركيوزي حووول 

 المباراة فقط
     

5  
عنوود اتخوواذ قوورار فووي الوودقائق الاخيوورة موون المبوواراة يشووتت انتبوواىي 

 بالاحداث المحيطة بي.
     

6  
اسوووتطيع التحووودث موووع زميموووي الحكوووم عنووود ادارتوووي لممبووواراة وتبوووادل 
الاشارات فيما بيننا لاصودار الحالوة التحكيميوة التوي تحودث بشوكل 

 نيائي.
     

7  
عندما يتطمب موقوف موا فوي أثنواء المبواراة إلوى تركيوز عوال اواجوو 

 صعوبة بالتركيز عميو.
     

8  
يحواول الجميوور القواء بعوض الكمموات أو الاصووات استفز عندما 

 المسيئة قصد انشغالي عن المباراة
     

9  
اواجو صعوبة في إدارة المباراة اذا كان بين الجميور احود اقواربي 

 أو زملائي بالعمل.
     

      لدي الخبرة الكافية لتقميل غضب اللاعبين.  10
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11  
اعووووزل جميوووووع عنوووودما اكووووون مركوووووزا عمووووى ميمووووة داخووووول الممعووووب 

 المثيرات من حولي.
     

      استطيع تحويل انتباىي لجميع الجيات داخل المباراة.  12

13  
يبقووى تركيووز انتبوواىي عووال عموووى الوورغم موون وجووود ضوضوواء مووون 

 الجميور.
     

14  
استطيع الانتقوال إلوى أداء مبواراة جديودة فانوو لا يوؤثر فوي اعموالي 

 الخارجية.
     

15  
يسووتفزني موون اللاعبووين والموودربين بيوودوء لكووي يمكوون مواجيووة موون 

 اتمكن من اتخاذ قرار.
     

      اسيطر عمى انفعالاتي في المواقف الصعبة بكل مرونة.  16
      استطيع ان اجد حلا لاكثر من مشكمة في وقت واحد.  17
      اتذكر متطمبات ميامي في إدارة المباراة.  18

19  
تودخل زميموي الحكوم فوي واجبواتي افقد السيطرة عموى انفعوالاتي اذا 

 في أثناء المباراة.
     

      انفعل عندما اجد صعوبة في الانسجام مع زميمي الحكم.  20

21  
اشووعر بالغضووب عنوود اسووناد ميمووة تحكوويم مبوواراة ميمووة إلووى حكووام 

 ادنى مني.
     

22  
عنووودما تووواتي إلوووى ذىنوووي الأفكوووار السووومبية المشوووتتة يصوووعب عموووي 

 تحويل انتباىي إلييا.
     

      عندما يثيرني شيء ما افقد التركيز والانتباه عمى اشياء أخرى.  23
      اثير غضبا عندما لا اجد مستمزمات اقامة المباراة مكتممة.  24

25  
يصووعب عمووي تنسوويق انتبوواىي بووين مشوورف المبوواراة وزملائووي فووي 

 إدارتيا.
     

26  
لإدارة اسووتطيع اسووتبعاد اي مووؤثرات خارجيووة تتعووارض مووع ادائووي 

 المباراة.
     

      عندما اركز انتباىي بإدارة المباراة لا ابالي بما يجري من حولي.  27
      استجيب بسرعة فائقة طوال المباراة لجميع المواقف التي تحدث.  28
      اجمع أفكاري حينما يشاركني زميمي في إدارة المباراة.  29
      السيطرة عمييا.عند معرفة اسباب انفعالاتي ربما اتمكن من   30
      انتقي تصرفاتي عند ادارتي لممباريات لزيادة ثقة اللاعبين بي.  31

32  
يسوويل عمووي تغيوور موووقعي موون مكووان إلووى اخوور بالممعووب فووي أثنوواء 

 ادارتي لممباراة.
     

33  
يصووعب عمووي تحويوول انتبوواىي بووين الاصووغاء وتوودوين الملاحظووات 

 عند إدارة المباراة.
     

34  
واجبوووواتي بحسووووب الخطووووة التووووي اعتووووددتيا قبوووول يوووووم اقوووووم بترتيووووب 

 المباراة.
     

35  
لايوؤثر التعوب عموى تركيوز انتبوواىي فوي المبواراة حتوى وان وصوومت 

 إلى الاشواط الإضافية.
     

      اراجع القرار الذي سأتخذه بسرعة فائقة في مخيمتي قبل اتخاذه.  36
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 (3ممحق )
 مقياس اليقظة العقمية

 ابداً  قميلاً  احياناً  غالباً  دائماً  الفقرات ت

1 
من السيل عميّ التركيز عمى كافة تحركات اللاعبين 

 في ارجاء الممعب
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

      استطيع تحمل ضغوط المباراة 2

      استطيع تقبل الامور التي لا استطيع تغييرىا 3

      استطيع عادة وصف وتذكر تفاصيل الخطأ 4

      سماع تعميقات الجميورمن السيل ان اتشتت عند  5

من السيل عميّ متابعة حركة اللاعبين حتى في  6
      حالات الاحتكاك القويــة

  اصدر صافرة التحكيم دون التردد في اطلاقيا 7
 

 
 

 
 

 
 

 
 

      انا قادر عمى تقبل الافكار والمشاعر التي امتمكيا 8

      انا قادر عمى التركيز عمى المحظة الحاليــة 9

انا قادر عمى الانتباه عمى اللاعبين ا ناء المعب في  10
      الممعب
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 العضميةفي بعض أوجو القوة  خاصة بإسموبي البالستي والبلايومتريكتأثير تدريبات 
 الطلابلدى  وانجاز القفز العالي

The effect of special ballistic and plyometric exercises on some 

aspects of muscular strength and high jump achievement for 

students  
 

 ىونور محمد رحيم م.م.
Assist. Lecturer. Hunar. M. Rahim 

 

 حسن ىاشم عبداللهأ.م.د. 
Assist.Prof.Dr. Hasan.H.Abdullah 

 

                 طالب محمد وبوردن. م
Lecturer. Nabard. M. Talib 

 

 ممخص البحث
في بعض أوجو  خاصة بأسموبي البالستي والبلايومتركإعداد تدريبات ىدف البحث الى 

خاصة بأسموبي التعرف عمى تأثير تدريبات ، و  الطلابلدى  وانجاز القفز العالي العضميةالقوة 
، لدى أفراد عينة البحث  وانجاز القفز العالي العضميةفي بعض أوجو القوة  البالستي والبلايومترك

لدى أفراد عينة  وانجاز القفز العالي العضميةبعض أوجو القوة  فيفي تطوير التعرف عمى الفروق و 
البحث قيد الدراسة بين لاعبي المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارين القبمي والبعدي 

 ن البعدي والبعدي .الاختباريو 
 فيوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية  وافترض البحث

قيد الدراسة لدى أفراد عينة المجموعة الضابطة  وانجاز القفز العالي العضميةبعض أوجو القوة 
 فيلاختبارات القبمية وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج ا، و ولصالح الاختبارات البعدية 

لدى أفراد عينة المجموعة التجريبية  قيد الدراسة وانجاز القفز العالي العضميةبعض أوجو القوة 
 فيوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات البعدية ، و ولصالح الاختبارات البعدية 

قيد الدراسة بين أفراد عينة المجموعتين التجريبية  وانجاز القفز العالي العضميةبعض أوجو القوة 
 .والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية 

تم اختيار عينة و ، يبي وذلك لملائمتو وطبيعة البحث المنيج التجر  وناستخدم الباحثو
طلاب المرحمة الرابعة في قسم التربية الرياضية في كمية التربية البحث بالطريقة العمدية وتمثمت 

عددىم  والبالغ (  2022/  2021)  جامعة حمبجة لمعام الدراسي فيبدنية وعموم الرياضة ال
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لكل  طلاب(  6وتم تقسيم عينة البحث الى مجموعتين تجريبية وضابطة وبواقع )  طالبا(  12) 
الذين اجريت عمييم التجارب  الطلاب ااستبعد ون، ومن الجدير بالذكر فان الباحثمجموعة 

اوجو القوة العضمية وقياس انجاز القفز ختبارات من ا مجموعة نو واستخدم الباحث، الاستطلاعية 
وقد عولجت البيانات إحصائياً بإستخدام برامج الحقيبة الإحصائية ، وسائل لجمع البيانات العالي 

 ( . SPSS Statistical Package of Social Science or)  لمعموم الاجتماعية
أن  المستخمصة من الدراسة وىي الاستنتاجاتوبعد تحميل النتائج ومناقشتيا تم تحديد أىم 

اوجو القوة بصورة إيجابية في  تأثر بأسموبي البالستي والبلايومترك  ة المقترحةالتدريبي التمرينات
ة التدريبي التمريناتان ، البحث  وىذا ما أظيرتو نتائج قيد الدراسة العضمية وانجاز القفز العالي

من شأنيا رفع مستوى الانجاز الرقمي لفعالية القفز العالي في مادة الساحة والميدان ،  المقترحة
في انجاز القفز  تطورقابميما  رات اوجو القوة العضميةالتطور الممحوظ في ارتفاع بيانات متغيو 

استنادا عمى  من حيث الانجازىو مؤشر يؤكد تطور مستوى عينة البحث و ،  قيد الدراسةالعالي 
عمى  ةالمقترح ةالتدريبي التمريناتوىو الناتج الذي عكسو عمى مقدرة تطور اوجو القوة العضمية 
يعدّ مؤشراً صحيحاً و دقيقاً  الاختبارات البدنية والمياريةأن استخدام و ،  اتحقيق اليدف المرجو مني

 الأداء المياري والبرامج التدريبية التي تيدف إلى رفع مستوى الأداء .و  نب البدنيالجا لتقييم
 . ، انجاز القفز العالي  العضميةأوجو القوة  ، خاصة ، البالستي ، البلايومتريكتدريبات الكممات المفتاحية : 

Abstract 
The aim of the research is to prepare special exercises in ballistic 

and plyometric methods in some aspects of muscular strength and high 

jump achievement for students , And to identify the effect of special 

exercises in ballistic and plyometric methods on some aspects of muscular 

strength and the achievement of high jump among the members of the 

research sample , And to identify the differences in the development of 

some aspects of muscle strength and the achievement of high jump among 

the members of the research sample under study between the students of 

the experimental and control groups in the pre and post tests and the post 

and post tests . The research assumed that there were statistically 

significant differences between the results of the tribal and remote tests in 

some aspects of muscular strength and the achievement of the high jump 

under study among the members of the control group, and in favor of the 

post tests. And the presence of statistically significant differences between 

the results of the tribal tests in some aspects of muscular strength and the 

achievement of high jump under study among the members of the 

experimental group sample and in favor of the post tests . And there were 

statistically significant differences between the results of the post-tests in 

some aspects of muscular strength and the achievement of the high jump 

under study between the sample members of the experimental and control 

groups and in favor of the experimental group . 
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The researchers used the experimental method for its suitability and 

the nature of the research , The research sample was chosen by the 

intentional method and represented the students of the fourth stage in the 

Department of Physical Education in the Collage of Physical Education 

and Sports Sciences at the University of Halabja for the academic year 

(2021 / 2022), and their number was (12) students. The research sample 

was divided into two experimental and control groups, with (6) players for 

each Collection , The researchers used a set of muscular strength tests and 

measurement of high jump achievement as means of data collection, and 

the data were treated statistically using the Statistical Package of Social 

Science or SPSS . 

After analyzing and discussing the results, the most important 

conclusions drawn from the study were determined, which is that the 

proposed training exercises in ballistic and plyometric methods positively 

affected aspects of muscular strength and the achievement of high jump 

under study, The proposed training exercises would raise the level of 

achievement for the effectiveness of the high jump in the track and field , 

and this is what the research results showed , The remarkable development 

in the rise in the data of the variables of muscular strength aspects was 

offset by the development in the achievement of the high jump under study, 

which is an indicator that confirms the development of the level of the 

research sample in terms of achievement based on the development of 

muscular strength aspects, which is the result that reflected on the ability of 

the proposed training exercises to achieve the desired goal, and that The 

use of physical and skill tests is a valid and accurate indicator for 

evaluating the physical aspect, skill performance, and training programs 

that aim to raise the level of performance. 

Keywords: special exercises, ballistic, plyometric, aspects of 

muscular strength, high jump achievement. 

 :المقدمة  - 1
بات بدنية عالية نتيجة شدة التي تحتاج الى متطممن الفعاليات الميمة في العاب الساحة والميدان 

بذل أقصى طاقة يمتمكيا العداء  فعالية القفز العالي وتتطمب ىذه الفعالية الاداء الحركي العالي
التي و بصورة اساسية  والسرعةالقوة بين  العلاقة الوثيقةوتعتمد عمى ممكن  انجازلتحقيق أفضل 

 ة .كيد عمييا خلال العممية التدريبييجب التأ
ادوات تخصصية يعتمد عمييا المدربون في سرعة تطوير وتنمية  الخاصة التمريناتتعتبر 

وبذلك اصبحت محطة ميمة  وة والموضوعة لممناىج التدريبيةالانجازات لتحقيق الاىداف المرج
 الصدد( بيذا  1979) علاوي ،  المختصين في مجال التدريب الرياضي ، اذ يذكريقف عمييا 

التي تيدف الى تنمية العضلات التي تقوم بالدور الرئيسي في نوع النشاط بان " تمك التمرينات 
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الرياضي التخصصي ويدخل في ذلك مختمف التمرينات التي تتشابو في تكوينيا الحركي مع 
 ( 62:  1979) علاوي ،    الحركات التي يؤدييا اللاعب اثناء المنافسات الرياضية " .

أسموب تدريبي يستخدم قوة الدفع الذاتي لمجسم ضد مقاومة خفيفة لتطوير  البالستي ويعد الاسموب
 ( 2010) العيساوي ،  الاداء . القدرة العضمية والتغمب عمى النقص الحاصل في سرعة 

" أسموب تدريبي يجمع بين عناصر التدريب  ( بيذا الخصوص بانو 2011ويذكر ) عباس ، 
ة عن أداء حركات انفجارية بمقاومات خفيفة نسبيا ويتضمن وىو عبار  الاثقالوتدريب  البلايومترك

.                                      "المستخدمة بأقصى سرعة ممكنة الاداةقذف الثقل أو 
 ( 46،  2011) عباس ، 

 منيا التغمب الرياضية المختمفة والغرض لألعاب الحديثة التدريبات من البالستية التدريبات وتعد
 ويسمى أيضاً تدريب المقاومة البالستية وىي ، التقميدي التدريب من الناتجة السرعة نقص عمى

 ، أثقال جاكيت ، عالية وبسرعات نسبياً  الوزن أثقال خفيفة ) رفع تشمل تدريبات معينة تمرينات
 ( . وغيرىا أثقال كيتر

ن التدريب البلاو           ل الرياضي ، إذ يؤكديومترك من الوسائل المستخدمة بشكلٍ واسع في المجاا 
يومترك المختمفة قد شاع استخداميا بوصفيا تدريبات ( أن تدريبات البلا 1996،  بسطويسي )

ميمة وأساسية لتنمية وتطوير عنصر القوة المميزة بالسرعة كأىم عنصر بدني لكثير من الفعاليات 
عمى تقدم مستوى  يمة والمؤثرةيومترك أحد الركائز المالرياضية ، وبذلك تعدّ تدريبات البلا

 ( 19،  1996) بسطويسي ،  الإنجاز .
وتعد اوجو القوة العضمية الركيزة الاساسية التي تعتمد عمييا فعالية القفز العالي في العاب     

العممية التدريبية  تأثيرمن اىم المؤشرات التي يمكن بواسطتيا قياس مستوى  الساحة والميدان وىي
اىم الواجبات الرئيسة لعممية ، بحيث اصبحت من  عمى مستوى من الانجازالى اوتطورىا وصولًا 

 الفعالية . هليذالتدريب 
خاصة بأسموبي البالستي فأن أىمية الدراسة تكمن في التعرف عمى تأثير تدريبات لذلك   
، وأىمية إدراك  الطلابلدى  القفز العاليوانجاز  العضميةفي بعض أوجو القوة  البلايومتركو 

، والتي من الممكن استثمارىا في العممية التدريبية  اوجو القوة العضمية والانجاز العلاقات فيما بين 
، سيما وأن اعتماد تطوير  الطلابلدى  مستوى الاداءوتحسينيا بالشكل الذي يسيم في رفع 

الفعالية ، وذلك من اجل  في مستوى اداء فقو تحسينلابد من أن يرا اوجو القوة العضميةوتحسين 
والوصول إلى والتدريس  العاممين في مجال التدريب الاستفادة من بيانات الدراسة من لدن

المستويات المرموقة ، وارفاد ىذا المجال بمجموعة من الحمول العممية لتحقيق الانجاز الرياضي 
 .المتميز 
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 ىناك ان ووجد الساحة والميدان ينات المعدة لمطلاب في درسلمتمر  ونمتابعة الباحث خلال منو 
استخدام التدريب الحديث الذي من شأنو رفع مستوى الانجاز في فعالية القفز  في اىتمام عدم

 التدريبية التمرينات المزج بين الطرائق والاساليب التدريبية ضمن العالي وكذلك عدم الاىتمام في
، وان  فعاليةالعضلات العاممة في اداء ال الذي تنتجو انتاج القوةحيث ان الاداء البدني يعتمد عمى 

 لمطلاب في اوجو القوة العضميةتطوير ي البالستي والبلايومترك معا يمكن ان يحدث اسموب استخدام
العضلات  ضبعتدريبية عمى شدد  من خلال تسميط الرقمي عمى الإنجاز بالمردود يأتيوبالتالي 
 . في الاداء المساىمة الأساسية
التفكير في إجراء الدراسة الحالية والخوض في غمارىا ومحاولة وضع الحمول  ينبالباحثمما حدا 

قيد الدراسة وأثرىا  والبلايومترك البالستي يأسموبب التمرينات التدريبيةمن خلال الكشف عن تأثير 
للإنجاز في فعالية القفز ، وبالتالي تحقيق المستوى الأمثل  اوجو القوة العضميةتطوير بعض  في

 العالي لدى الطلاب .
في بعض أوجو  خاصة بأسموبي البالستي والبلايومتركإعداد تدريبات وىدف البحث الى        
خاصة بأسموبي تدريبات التعرف عمى تأثير ، و  الطلابلدى  وانجاز القفز العالي العضميةالقوة 

، لدى أفراد عينة البحث  وانجاز القفز العالي العضميةفي بعض أوجو القوة  والبلايومتركالبالستي 
لدى أفراد عينة  وانجاز القفز العالي العضميةبعض أوجو القوة  فيفي تطوير التعرف عمى الفروق و 

المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارين القبمي والبعدي  طلابقيد الدراسة بين البحث 
 الاختبارين البعدي والبعدي .و 

بعض  فيوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية وافترض البحث 
قيد الدراسة لدى أفراد عينة المجموعة الضابطة ولصالح  وانجاز القفز العالي العضميةأوجو القوة 

بعض أوجو  فيوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات القبمية ، و الاختبارات البعدية 
قيد الدراسة لدى أفراد عينة المجموعة التجريبية ولصالح  وانجاز القفز العالي العضميةالقوة 

بعض  فيفروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات البعدية وجود ، و الاختبارات البعدية 
قيد الدراسة بين أفراد عينة المجموعتين التجريبية والضابطة  وانجاز القفز العالي العضميةأوجو القوة 

 .ولصالح المجموعة التجريبية 
طلاب المرحمة الرابعة في قسم التربية بالمجال البشري اما مجالات البحث فاشتممت عمى     

/  2021)  جامعة حمبجة لمعام الدراسي -الرياضية في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 
لكمية التربية البدنية وعموم الرياضة م جامعة الممعب الدولي التابع المجال المكاني ، و (  2022

/  11/  28( ولغاية )  2021/  10/  14)           المجال الزماني الفترة منو حمبجة ، 
2021 ) . 
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 : اجراءات البحث : 2
 : منيج البحث : 1 – 2
 المنيج التجريبي وذلك لملائمتو وطبيعة البحث . نو استخدم الباحث   
 البحث وعينتو : مجتمع:  2 – 2

بطلاب المرحمة الرابعة في قسم التربية تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وتمثمت     
/  2021)  الرياضية في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة في جامعة حمبجة لمعام الدراسي

وتم تقسيم عينة البحث الى مجموعتين تجريبية وضابطة  طالبا(  12عددىم )  والبالغ (  2022
الذين  الطلاب ااستبعد نو فان الباحث، ومن الجدير بالذكر لكل مجموعة  طلاب(  6وبواقع ) 

( يبين عدد عينة البحث والمشاركين في  1اجريت عمييم التجارب الاستطلاعية ، والجدول رقم ) 
 التجربة الاستطلاعية فضلًا عن نسبيم المئوية .

 ( يبين مجتمع البحث وعينتو ونسبيم المئوية. 1جدول ) 
 المئوية %النسبة  العدد معمومات مجتمع وعينة البحث

 % 111 16 عينة البحث
 % 37.5 6 المجموعة التجريبية
 % 37.5 6 المجموعة الضابطة

 % 25 4 عينة التجربة الاستطلاعية
 : التجانس والتكافؤ بين مجموعتي البحث :  3 – 2
 : والطول والعمر الكتمة: التجانس في متغيرات  1 – 3 – 2

، والطول ،  الكتمةتم إجراء التجانس بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في متغيرات ) 
 الاختلاف( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة معامل  2( والجدول رقم )  والعمر

 لممتغيرات المعتمدة في التجانس . 
 لممتغيرات المعتمدة في التجانس الاختلافل ( يبين المعالم الإحصائية وقيمة معام 2الجدول ) 
وحدة  المتغيرات

 القياس
 قيمة معامل الاختلاف الانحراف المعياري الوسط الحسابي

 1.57 1.21 76.41 ) كغم ( الكتمة
 1.48 1.87 177.61 ) سم ( الطول
 2.11 1.42 21.11 ) سنة ( العمر

( لأفراد عينة  ات ) الكتمة والطول والعمرلمتغير ( يتضح إن قيم معامل الاختلاف  2ومن الجدول ) 
( وىذا يدل عمى أن العينة متجانسة في ىذه  2.10 – 0.48البحث كانت محصورة بين ) 
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 الاختلاف معامل ( إلى أن " كمما قرب 1999المتغيرات ، اذ يشير كلّ من ) التكريتي والعبيدي ، 
 .متجانسة "  غير العينة إن يعني % ( 30)  عن زاد واذا عاليا تجانسا يعد % ( 1)  من

 ( 161،  1999) التكريتي والعبيدي ، 
 : اوجو القوة العضمية وانجاز القفز العالي متغيراتبعض : التكافؤ في  2 – 3 – 2

اوجو القوة العضمية وانجاز تم إجراء التكافؤ بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في متغيرات 
( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) ت ( المحسوبة  3)  والجدول القفز العالي

 .ودلالة الفروق لممتغيرات المعتمدة في التكافؤ
 ( يبين المعالم الإحصائية وقيمة ) ت ( المحسوبة ودلالة الفروق لممتغيرات المعتمدة في التكافؤ 3الجدول ) 

قيمة ) ت (  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة المتغيرات المعتمدة بالتكافؤ
 المحسوبة

مستوى 
 الاحتمالية

 الدلالة
 ع س   ع  س  

 غير معنوي 1.187 1.212 1.39 88 1.34 86 القوة القصوى
 غير معنوي 1.951 1.347 3.47 1.94 4.82 1.91 القوة الانفجارية

 غير معنوي 1.112 1.425 1.85 46.21 1.44 45.91 القوة المميزة بالسرعة
 غير معنوي 1.485 1.725 1.16 1.16 1.18 1.21 انجاز القفز العالي

 (0005) ≤*معنوي عند مستوى دلالة 
المتغيرات ( يتضح ان الفروق كانت غير معنوية بين أفراد مجموعتي البحث في  3ومن الجدول ) 

(  1.204 ، 1.425،  0.347،  1.212 إذ بمغت قيم ) ت ( المحسوبة عمى التوالي ) المبحوثة
( وىذه القيم ىي  0.214،  0.112،  0.950،  0.187 وعند مستويات احتمالية عمى التوالي )

 ( وىذا يدل عمى التكافؤ بين مجموعتي البحث . 0.05اكبر من ) 
 : وسائل جمع المعمومات :  4 – 2

 بحثيما :ن وسائل عدة لجمع المعمومات المطموبة في و استخدم الباحث
 . المصادر والمراجع العربية والاجنبية 
 . استمارات الاستبيان 
 . أجراء المقابلات 
 . بطاقات تسجيل الاختبارات 
 . استمارات تسجيل 
 المستخدمة في البحث : والادوات : الاجيزة 5 – 2
 . جياز الراستمير لقياس الطول والكتمة 
  ( ساعات توقيت يدويةSONY ( ياباني الصنع عدد ) 2 . ) 
  ( 1بساط قفز عدد . ) 
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  ( 1عارضة قفز عدد ) . 
  ( صافرة نوعfox . ) 
 . شواخص 
 . بار حديدي 
 . اقراض حديدية باوزان مختمفة 
 . جاكيت اثقال 
 . كيترات مثقمة 
 . صناديق خشبية بارتفاعات مختمفة 
  ( 8موانع قانونية عدد . ) 
  ( 12موانع بلاستيكية عدد . ) 
 :  توصيف الاختبارات والمقاييس المستخدمة :   6 – 2
 : توصيف القياسات الجسمية :  1 – 6 – 2
  : قياس كتمة الجسم : 1 – 1 – 6 – 2

عمااى المياازان وىااو مرتاادٍ السااروال فقااط ، وتاام قياااس وزن الجساام لأقاارب  الطالاابلقياااس الكتمااة يقااف 
 غرام ( . 50) 
 : قياس طول الجسم :  2 – 1 – 6 – 2

حاااافي القاادمين وظياااره  الطالاابساااتخدام جاادار مااادرج لقياااس طاااول الجساام ، وعناااد القياااس يقاااف اتاام 
ملاصاااق لمجااادار عماااى أن تماااس الجااادار مؤخرتاااا القااادمين والوركاااان ولوحاااا الكتفاااين ، والنظااار متجاااو 

 للأمام ويقاس طول الجسم من الأرض ولأعمى نقطة في الجمجمة . 
 بالبحث : : توصيف الاختبارات المستخدمة 2 – 6 – 2
 : واشتممت عمى ن عددا من الاختبارات وذلك لتطبيق اجراءات البحثو استخدم الباحث 
 (           Delavier , 2003 , 46 )      ( : Back squatالقرفصاء الخمفي ) اختبار (  1

 . لعضلات الرجمين القوة القصوى: قياس ىدف الاختبار
 حديدية مختمفة الاوزان ، حمالات .: البار ، اقراص الادوات المستخدمة 
وضع الوقوف حيث يقوم بوضع البار الحديدي عمى الكتفين خمف  الطالب: يتخذ الوضع الابتدائي 

 الرقبة بحيث يحافظ عمى اتزان البار .
بثني الركبتين والنزول بشكل بطيء  الطالبعندما يعطي المختبر اشارة البدء يقوم : وصف الاختبار

مااع انثناااء كاماال لمااركبتين ، ثاام يقااوم بعااد ذلااك لاتخاااذ وضااع الوقااوف عاان طريااق مااد الاارجمين والاادفع 
 للأعمى مع ملاحظة عدم مرجحة الجذع او ميمو للأمام او الخمف .

 : يجب ان يكون ثني الركبتين كاملا لكي يتم قبول المحاولة .الشروط 
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تسجيل قيم القوة القصوى من خلال كتمة الثقل ) اقصى كتمة يستطيع اللاعب رفعياا يتم :  التسجيل
 .ولمرة واحدة ( 

 قياس صفة القوة الانفجارية لمرجمين .ل:  ( اختبار الوثب الطويل من الثبات 2
 ( 101 - 100:  2009،  البيك واخران) 

 : لعضلات الرجمين . قياس صفة القوة الإنفجارية اليدف من الاختبار 
 الأدوات المستخدمة     : 
 مستوية لا تعرض المختبر للانزلاق . أرض -
 شريط قياس . -
 .يرسم عمى الأرض خط البداية  -
 يقف المختبر خمف خط البداية والقدمان متباعدتان قميلًا والذراعان عالياً ،  الأداء : طريقــة

تمرجح الذراعان أماماً أسفل خمف مع ثني الركبتين نصفاً وميل الجذع أماماً حتى يصل إلى ما 
يشبو وضع البدء في السباحة ، ومن ىذا الوضع تمرجح الذراعان أماماً بقوة مع مد الرجمين عمى 

 .ذع ودفع الأرض بالقدمين بقوة في محاولة الوثب أماماً ولأبعد مسافة ممكنة إمتداد الج
 : التقويم 
تقاس مسافة الوثب من خط البداية ) الحافة الداخمية ( حتى أخر أثر تركو المختبر القريب  (1

 من خط البداية .
غير توازن المختبر ولمس الأرض بجزء أخر من جسمو تعد المحاولة  لحالة إختلاب (2

 ويجب إعادتيا . حةصحي
 يجب أن تكون القدمان ملامستين للأرض حتى لحظة الإرتقاء . (3
 . لممختبر محاولتان يسجل لو أفضميما (4
 لقياس القوة المميزة بالسرعة لمرجمين .:   ( ثوان 11( اختبار الحجل عمى قدم واحدة لمدة )  3

 ( 293 – 292:  1984،  بسطويسيو  عبد الجبار)  
  قياس صفة القوة المميزة بالسرعة . : الاختباراليدف من 
 : الأدوات  
 ساعة إيقاف .   -
 شريط قياس .   -
 أرض منبسطة .  -
 : يقااف المختباار خمااف خااط البدايااة ، وعنااد سااماع إشااارة الباادء يقااوم بالحجاال  وصــف الأداء

 ( ثوان .  10عمى قدم واحدة بشكل متكرر وسريع لأطول مسافة خلال مدة ) 
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( ثوان ويمنح كل  10الا )  انتياءالمسافة المقطوعة من خط البداية ولحين  احتسابيتم  التسجيل :
 . ( محاولات تحتسب أفضميا 3مختبر ) 

  : انجاز القفز العالي في الساحة والميدانختبار ا(  4
 ز العالي في الساحة والميدانالقفانجاز قياس  : اليدف من الاختبار . 
 : طبق تو  تقربيةالعينة اختبار القفز العالي من ركضة  دمن أفرا فردكل  يؤدي وصف الأداء

 لمعبة الساحة والميدان .ولي دالشروط الخاصة بالقانون ال دكل فر  عمى
 : يتم اختيار الافضل ضمن ثلاث محاولات لكل طالب من افراد العينة حسب  التسجيل

 افضل انجاز ونسجل الانجاز لأقرب سنتمتر .

 : خطوات الإجراءات الميدانية : 7 – 2
 :  ةالمقترح ةالتدريبي التمرينات: تصميم  1 – 7 – 2

( وذلاااك بماااا ينساااجم وأىاااداف البحاااث ، وتااام  1) الممحاااق  ةالمقترحااا ةالتدريبيااا التمرينااااتتااام تصاااميم 
والساااااحة عماااى مجموعاااة مااان الخباااراء والمتخصصااااين فاااي مجاااال عمااام التااادريب الرياضاااي  اعرضاااي
تم الأخذ بملاحظات الساادة الخباراء الاى و ،  ةالمعروض التمريناتلبيان رأييم عن صلاحية  والميدان

 نو ولابااد ماان الإشااارة إلااى أن الباااحث، فااي البحااث  ةمااذكور  ىاايكمااا  ةالتدريبياا التمرينااات تسااتقر اأن 
عاان طريااق تحمياال محتااوى المصااادر العمميااة بمااا يتناسااب مااع متطمبااات  ةالتمااارين التدريبياا وااختااار 

 تحقيق أىداف البحث .
 : التجارب الاستطلاعية :  2 – 7 – 2
عدداً  نو أجرى الباحث التجربة الرئيسية بدء قبل ومعالجتيا السمبية الجوانب عمى الوقوف أجل من   

بتااري   الاحاد والاثناين يصاباحاً مان ياوم السااعة العاشارةتماام من التجارب الاساتطلاعية وذلاك فاي 
، وكاان لكال تجرباة ىادف  الدولي التاابع لجامعاة حمبجاةممعب ال( في  2021/  10/  15 – 14 )

 يختمف عن أىداف التجارب الأخرى وكما يأتي : 
 ( : المبحوثة: التجربة الاستطلاعية الأولى ) للاختبارات  1 – 2 – 7 – 2

/  10/  10بتااااري  )  الاحااادالسااااعة العاشااارة صاااباحاً مااان ياااوم تماااام اجرياات ىاااذه التجرباااة فاااي      
 من مجتمع البحث وكان الغرض من التجربة ما يأتي :  طلاب(  4( عمى )  2021

 ختباراتالتأكد من كفاءة فريق العمل المساعد ومدى إتقانو في تنفيذ الا  . 
  ختبارات . والأدوات المستخدمة في كافة الاالتأكد من مدى صلاحية الأجيزة 
 ختبارات لمستوى عينة البحث . التأكد من مدى ملاءمة الا 
 ختبارات . التعرف عمى كافة المعوقات والصعوبات الممكن ظيورىا في الا 
  . التعرف عمى أخطاء القياس والقيام بإستدراكيا 
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  مبحوثة ختبارات الختبار من الاامعرفة الفترة الزمنية اللازمة لأداء كل. 
 : التجربة الاستطلاعية الثانية ) لمتمارين المعتمدة في البحث ( : 2 – 2 – 7 – 2

(  2021/  10/  11بتاااري  )  الاثنااينالساااعة العاشاارة صااباحاً ماان يااوم تمااام اجرياات ىااذه التجربااة 
 البحث أيضاً وبمساعدة فريق العمل المساعد وكان الغرض من التجربة ما يأتي :  عينة طلابعمى 

   التأكااااد ماااان كفاااااءة فريااااق العماااال المساااااعد وماااادى إتقانااااو لتحديااااد نساااابة العماااال الااااى الراحااااة
 لمتمارين .

  التأكااد ماان ماادى ملاءمااة نسااب العماال الااى الراحااة بااين التكاارارات المقترحااة مااع قاادرات العينااة
صعوبات أثناء أداء وتكرار التماارين ، فضالًا عان التعارف عماى مادد الراحاة المناسابة وىل توجد أية 
 بين المجاميع .

 . تحديد الواجبات المناطة بكل فرد من فريق العمل المساعد 
  التعرف عمى الأخطاء والصعوبات التي قاد تواجاو، و تحديد الوقت الذي يستغرقو كل تمرين 

 تنفيذ التمارين .
 لاختبارات والقياسات القبمية :: ا 3 – 7 – 2

/  10/  13بتاااري  )  الاربعاااءالساااعة العاشاارة صااباحاً ماان يااوم تمااام تاام إجااراء الاختبااارات القبميااة 
،  لعضااالات الااارجمين القصاااوىقيااااس القاااوة ل القرفصااااء الخمفاااياختباااار ) تااام إجاااراء حياااث (  2021

اختباار الحجال عماى قادم و  ،قيااس صافة القاوة الانفجارياة لمارجمين ل اختبار الوثب الطويل مان الثباات
انجاااز القفااز العااالي فااي ختبااار وا ،قياااس القااوة الممياازة بالساارعة لماارجمين ل ( ثااوان 10واحاادة لماادة ) 

 ( عمى افراد عينة البحث . الساحة والميدان
 :  ةالتدريبي التمرينات: تنفيذ  4 – 7 – 2

ة التدريبي التمريناتبتنفيذ إجراءات  نو من تطبيق الاختبارات القبمية ، قام الباحث بعد الإنتياء      
اوجو القوة العضمية بعض وذلك من أجل تحقيق اليدف الاساس من الدراسة وتطوير المقترحة 

بعد تقسيم عينة البحث عمى مجموعتين تجريبية لدى أفراد عينة البحث ، و  وانجاز القفز العالي
/  11/  25 ( ولغاية ) 2021/  10/  17من تاري  )  ةالتدريبي التمريناتوضابطة ، تم تنفيذ 

 عدداً من النقاط عند تنفيذ المنيج التدريبي وىي كما يأتي : ونوقد راعى الباحث( ،  2021
  لأغراض البحث العممي .تم تطبيق التمرينات التدريبية الخاصة بالبحث 
  ة المقترحة التدريبيالتمرينات في  البالستي والبلايومتركالتدريب  اسموبيستخدام اتم. 
  تمت مراعاة البدء بالوحدة التدريبية بالإحماء العام ثم الإحماء الخاص ، وذلك من أجل

 تييئة المجموعات العضمية العاممة لأداء التمرينات التدريبية .



 

                                                 45 

355 

  لتمرينات المستخدمة في الوحدات التدريبية من خلال المصادر والدراسات التي ختيار ااتم
بما  نو استخدمت ىذا النوع من التمارين ، فضلًا عن إجراء بعض التغييرات عمييا من قبل الباحث

 . يخدم البحث
 . تم تنفيذ التمرينات التدريبية في القسم الرئيس من الوحدة التدريبية 
  ( وبواقع دور  6تم تنفيذ المنيج التدريبي خلال ) متوسطة ة( دورات صغرى ) أسبوعية 

ن تموج حركة الحمل في  واحدة  . ( 1:  2متوسطة كان بمعدل ) الدورة ال، وا 
 ( وحدات تدريبية 3تكونت من ) حيث دورات صغرى  ثلاثةمن  تمتوسطة تكونالدورة ال 

 جراء الوحدات التدريبية في أيام ) الأحد والثلاثاء والخميس ( .وحدة تدريبية ( وتم إ 18) أي تنفيذ 
  فقط بالشدة وتثبيت الحجمإن التحكم بحركة الحمل عن طريق التغيير . 
  تم تحديد زمن أداء التمرينات التدريبية من خلال التجارب الاستطلاعية ، فضلًا عن

 من التمارين .الاستفادة من المصادر والدراسات التي استخدمت ىذا النوع 
 عتماد عمى ما أشارت إليو الُأطر النظرية تم تحديد مدد الراحة بين التكرارات والتمارين بالا

( دقائق بين التمرينات ، فضلًا عن إجراء  4وتم تحديدىا بمدة العمل نفسيا بين تكرار وأخر و ) 
 التجارب الإستطلاعية لمتأكد من مدى ملاءمتيا للاعبي عينة البحث .

  بين تكرار وآخر . الايجابيةستخدام الراحة اتم 
 عتماد عمى التجارب الاستطلاعية .تم تحديد التكرارات لمتمارين المستخدمة بالا 
 سترخاء وتيدئة عضلات الجسم .نتياء الوحدة التدريبية بتمارين الاا 
  عمييا مع إن المجموعة الضابطة تناولت التمرينات الاعتيادية في الوحدات التدريبية المتفق

 فريق العمل المساعد .
 : الاختبارات والقياسات البعدية : 5 – 7 – 2

، تااام إجاااراء الاختباااارات البعدياااة لمعرفاااة المساااتوى الاااذي  ةالتدريبيااا التمرينااااتبعاااد الانتيااااء مااان تنفياااذ 
ياوم عماى لاعباي عيناة البحاث فاي الاختباارات باإجراء  نو ، حياث قاام البااحث وصل إليو لاعبو العينة

،  ( وباانفس طريقااة وتسمسال تنفيااذ الاختبااارات والقياسااات القبميااة 2021/  11/  28)  الاحاد بتاااري 
وتم الإجراء تحت الظروف والوقت والمتطمبات نفسيا لجميع لاعبي العينة ، وتم تسجيل النتاائج فاي 

 استمارات خاصة معدة مسبقاً طبقاً لمشروط والمواصفات المحددة لكل اختبار . 
 المعالجات الإحصائية :  : 8 – 2

 الأسااااليب الإحصاااائية مااان خااالال اساااتخدام الحقيباااة الإحصاااائية لموساااائل العممياااة نو اساااتخدم البااااحث
 (SPSS : ) 
  الوسط الحسابي. 
  الانحراف المعياري. 
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  الاختلافمعامل . 
 رتباط البسيط معامل الا. 
  اختبار ) ت ( لمعينات المستقمة. 
  اختبار ) ت ( لمعينات المرتبطة. 
 . النسبة المئوية 
 : عرض النتائج ومناقشتيا : 3

اوجو القوة العضمية متغيرات اصة بالمتغيرات البحثية من حيث بعد جمع البيانات الخ 
بإصدار القرارات الخاصة والمتعمقة  وامن عرضيا كي يقوم نيلمباحث، كان لابد  وانجاز القفز العالي

بيذه المتغيرات ، من أجل تسييل ميمة تصنيف البيانات بما يتناسب مع أىداف وفروض البحث 
 :  ومناقشتيا وفيما يأتي وصف ليذه البيانات

 اوجو القوة العضمية وانجاز القفز العاليمتغيرات  : عرض وتحميل نتائج بيانات 1 – 3
 البعدي :للاختبارين القبمي و 

) قيد اوجو القوة العضمية وانجاز القفز متغيرات يبين عرض وتحميل نتائج بيانات (  4الجدول ) 
 الدراسة ( لعينة البحث لممجموعتين الضابطة والتجريبية ) للاختبارين القبمي والبعدي ( :

 بيانات المتغيرات البدنية

 المجموعة الضابطة
قيمة ) ت (  الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 المحسوبة
مستوى 
 ع  س   ع  س   الدلالة الإحتمالية

 غير معنوي 0.154 0.450 1.46 88 1.34 86 القصوىالقوة 
 غير معنوي 0.212 0.950 3.41 1.92 4.82 1.91 القوة الانفجارية

 غير معنوي 0.148 0.725 1.12 45.95 1.44 45.91 القوة المميزة بالسرعة
 غير معنوي 0.840 0.142 1.16 1.22 1.18 1.21 العاليانجاز القفز 

 المجموعة التجريبية
قيمة ) ت (  الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 المحسوبة
مستوى 
 ع  س   ع  س   الدلالة الإحتمالية

 معنوي 0.001 1.135 0.44 100 1.39 88 القصوىالقوة 
 معنوي 0.012 2.140 2.12 2.10 3.47 1.94 القوة الانفجارية

 معنوي 0.005 0.147 0.58 52.12 1.85 46.21 القوة المميزة بالسرعة
 معنوي 0.001 0.132 0.08 1.35 1.16 1.16 انجاز القفز العالي

 (0005) ≤*معنوي عند مستوى دلالة 
 مناقشة النتائج : : 2 – 3

في اختبارات اوجو القوة  معنويةوجود فروق ذات دلالة ( عدم  4يتبين من الجدول رقم )      
العضمية وانجاز القفز العالي لممجموعة الضابطة بين الاختبارين القبمي والبعدي ، ويعزو الباحثون 
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في إعطاء التمرينات اللازمة لتطوير  ينموفقغير  واكان فريق العمللى أن عدم وجود الفروق ا
أثناء أداء الوحدات التدريبية في التدريبي  العاليمتغيرات اوجو القوة العضمية وانجاز القفز بعض 
 . التقميدي

لممجموعة  القصوىالقوة ( وجود فروق ذات دلالة معنوية في اختبار  4ويتبين من الجدول رقم )    
 القاوة متغيرالتطاور الحاصال فاي  ونالتجريبية بين الاختبارين القبمي والبعدي ، ويعزو الباحث

التاي اساتخدمت فيياا الأوزان الماضافة حياث كانات  التمرينات تطبيق لمان خالاأتى  القصوى
عمى المستوى العصبي  تغيراتالى احداث  تمعينة وبالتالي اد عضميةموجياة الاى مجموعات 

 " ن( بأ قاسم حسن حسين ) نقلا عن ( 1986الفضمي ،  ) العضمي وىذا يتفق مع ما ذكره
اتم فيياا اساتخدام نفاس المجموعاات العاضمة الماشتركة فاي الناشاط عمى التدريبات التاي ي التركيز

العاضمي تبعاا لمقادار المقاوماات التاي  فاي الانقبااض الحركيةالرياضاي كماا تاشارك الوحادات 
اقال  عضمية أليافاقال ذات عادد  حركيةتواجيياا العاضمة ففاي حالاة قماة المقاوماة تعمال وحادات 

فاي إنتااج القاوة  العضمية الأليافوبالتاالي  الحركيةالمقاوماة تازداد ماشاركة الوحادات  زيادةلاة وفاي حا
تبعا لشدة  العضمية الأليافاللازماة لمواجياة المقاوماة او التغماب عميياا وباذلك تاتم ماشاركة 

 ( 189:  1986) الفضمي ، ."الحمل
 الانفجاريةالقوة ( وجود فروق ذات دلالة معنوية في اختبار  4ويتبين من الجدول رقم )    

 متغيرالتطاور الحاصال فاي  ونلممجموعة التجريبية بين الاختبارين القبمي والبعدي ، ويعزو الباحث
 ق التمريناتون في تطبيالذي اعتمده الباحث والبلايومترك البالستي الاسموبإلى إن  الانفجارية القاوة

المعتمدة من قبمو إذ ان خصوصية التمارين  الاختباراتأدى إلى تطوير أداء عينة البحث في 
 تأثيراتالمستخدمة وكان ليا  ةالشدمن حيث من تنوع  ةالتدريبي التمريناتالبالستية المختارة في 

والوصول  العضلات افعالتساعد في سرعة ردود  البالستية، فالتمارين  الجياز العصبي عمىفعالة 
 الاختبار الذي يقيسفي نتائج  الايجابيىذا التطور  مما عكس،  بيا الى الحالة التدريبية الجيدة

أن زيادة القابمية بيذا الخصوص " (  1995) عمي ،  ويؤكد القوة الانفجارية لأفراد عينة البحث ،
وانما بتدريبات القفز بوزن  الاثقالى برفع تعتمد عمى القوة القصو لا في الوثب بصورة عامة 

 ( 338،  1995. ) عمي ، "الجسم
 المميزة بالسرعةالقوة ( وجود فروق ذات دلالة معنوية في اختبار  4ويتبين من الجدول رقم )     

 متغيرالتطاور الحاصال فاي  ونلممجموعة التجريبية بين الاختبارين القبمي والبعدي ، ويعزو الباحث
"  فاعمية التمرينات التدريبية لتطوير القوة المميزة بالسرعة ، حيث ان إلى إن سرعةالمميزة بال القاوة

القوة المميزة بالسرعة تعتبر عنصر ىام واساسي في ممارسة النشاط البدني ويمكن تطويرىا من 
                                  خلال التغمب عمى المقاومات التي تحتاج لدرجة عالية من الانقباضات العضمية السريعة " .          

 ( 531،  5991) القطان ، 
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اذ اعتمد الباحثون عمى الخصائص والاسس العممية المتعمقة بيذه الصفة من حيث سرعة الاداء    
(  5991وسرعة الانقباضات العضمية واستخدام التكرارات والشدد المناسبة ، اذ يؤكد ) حسين ، 

ب القوة المميزة بالسرعة يكون في زيادة سرعة الانقباض العضمي بيذا الخصوص " ان ىدف تدري
تبعا لنوع الحركات والمجاميع العضمية، وتحريك المقاومة بأسرع ما يمكن " .                                 

( "من متطمبات التدريب لتنمية القوة المميزة  7991، ويذكر ) مجيد  ( 519:  5991) حسين ، 
وايضا ( ،  394:  7991،  مجيدن تكون قوة وسرعة الانقباض العضمي عاليتين " . ) بالسرعة ا

( نقلا عن ) بارو( " بان الربط بين القوة العضمية  1005يؤكد كلا من ) علاوي ورضوان ، 
والسرعة الحركية في العضلات تعتبر من متطمبات الاداء الرياضي في المستويات العالية ، 

 ( 46:  1005ريعة من اجل تحقيق الاداء الفائق " .) علاوي ورضوان ، واحداث الحركة الس
لممجموعة  انجاز القفز العالي( وجود فروق ذات دلالة معنوية في  4ويتبين من الجدول رقم ) 

 القفز العاليانجاز التطاور الحاصال فاي  ونالتجريبية بين الاختبارين القبمي والبعدي ، ويعزو الباحث
الى تحسن  تأد تيمستوى المياقة البدنية وال ارتفاعإلى فاعمية التمرينات التدريبية التي ادت  إلى إن

الإيجابي في تنمية  تأثيرال، والذي كان لو  بألية اداء القفز العاليالمرتبطة  اوجو القوة العضمية
 فعالياتمختمف  أداء ا، وذلك لأن المياقة البدنية تعد الحجر الأساس الذي يتم من خلالي الانجاز

من صفات بدنية متنوعة يحتاجيا اللاعبون في  الفعالياتنظراً لما تتضمنو ىذه  الساحة والميدان
وكذلك الى خصوصية التمرينات المنفذة والتي تناولو افراد عينة  أو تمك ، الفعاليةأدائيم ليذه 

اليو ) الفضمي ،  البحث أي ان ىناك خصوصية في التدريب المنفذ ، وىذا يتفق مع ما اشار
( عندما ذكر بان " القاعدة الذىبية لأي منياج ىي الخصوصية  Brain( نقلا عن )  1003

وتعني الحركات التي يؤدييا اللاعب اثناء التدريب لابد من ان تكون مشابو لمحركات التي 
 ( 175:  2003) الفضمي ، سيواجييا اثناء المنافسة". 

 اوجو القوة العضمية وانجاز القفز العاليمتغيرات : عرض وتحميل نتائج بيانات  3 – 3
 والبعدي : البعديللاختبارين 
) قيد اوجو القوة العضمية وانجاز القفز متغيرات يبين عرض وتحميل نتائج بيانات  ( 5الجدول ) 

 والبعدي ( : لبعدياالدراسة ( لعينة البحث لممجموعتين الضابطة والتجريبية ) للاختبارين 

 بيانات المتغيرات البدنية
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

قيمة ) ت ( 
 المحسوبة

مستوى 
 الإحتمالية

 الاختبار البعدي الاختبار البعدي الدلالة
 ع  س   ع  س  

 معنوي 1.111 1.165 1.44 111 1.46 88 القصوىالقوة 
 معنوي 1.111 1.222 2.12 2.11 3.41 1.92 القوة الانفجارية

 معنوي 1.112 1.112 1.58 52.12 1.12 45.95 القوة المميزة بالسرعة
 معنوي 1.111 1.181 1.18 1.35 1.16 1.22 انجاز القفز العالي
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 (0005) ≤*معنوي عند مستوى دلالة 
 مناقشة النتائج : : 4 – 3

اوجو القوة العضمية ( وجود فروق ذات دلالة معنوية في اختبارات  5ويتبين من الجدول رقم )     
 نو ، ويعزو الباحث ولصالح المجموعة التجريبية والبعدي البعديبين الاختبارين  وانجاز القفز العالي

 تكان ةالمعد التمريناتإلى أن  اوجو القوة العضمية وانجاز القفز العاليوجود الفروق الى تطور 
بالأسموب الأمثل ما ساعد عمى سرعة  اد عمى وفق الأسس العممية وتم تنفيذىبشكل جي ةمصمم

ان استخدام التدريب حيث " التكيف من قبل أفراد العينة والذي أدى إلى تطور الجانب البدني ، 
بالقدرات البدنية الخاصة و من ثم  الارتقاءالتخصصي عمى دقة خصوصية التدريب يؤدى الى 

وضع  خلالو التدريب المنظم و التمرينات المتكررة ومن  الاداءو بدقة  اسيةالاستتعمق بالجوانب 
التدريب  خلال اللاعبونالحمل التدريب من حيث الشدة و الحجم و الراحة المناسبة التي يؤدييا 

تؤدي الى زيادة القدرة العضمية الخاصة التي تستخدم فييا مقاومات كبيرة و تعد من الوسائل الميمة 
 ( 113:  1988" ) حسين والعنبكي ،  ذلكلتحقيق 

( " بان تدريبات القدرة التي ترتبط بدورة المد والتقصير  1997ويذكر ) حسام الدين واخرون ، 
كالبالستيك والبلايومترك صممت لكي تحقق تنمية مباشرة لمقدرة العضمية وبالتالي رفع مستوى 

ي في ىذا النوع من التدريبات ، لذا فأنو غالبا ما الاداء ، ولا يوجد نظام واحد لتحديد الحمل المثال
يستخدمون وزن الجسم كمقاومة في تدريباتو وتعد الاستراتيجية المثالية في ىذه الحالة في الدمج 
بين تدريب البالستيك والبلايومتريك عن طريق اداء تدريب البلايومترك ولكن مع استخدام اثقال 

 ( 92:  1997عضمية " .) حسام الدين ، خارجية بنسبة تسمح لرفع القدرة ال
فضلًا عن ذلك فأن تدريبات البميومترك تعمل عمى تحسين وتطوير خزن الطاقة المطاطية      

داخل الألياف العضمية وتحسين رد الفعل المطي ليذه العضلات مما يؤدي إلى تحسين الإنجاز 
 (  761 : 7999،  فضل ). الرياضي

قد حظي بقبول عالمي  البلايومتركإذ يذكر أن تدريب  ( 7991،  درويش) ويتفق ىذا مع     
 , Thomas كلا من )ومصداقية عالية من خلال المراجع والأبحاث العممية ، ويضيف 

Adams  ) يعد طريقة موثوقاً بيا وغير مكمفة لمربط بين عنصر القوة  البلايومتركأن التدريب
 ( 74 : 7991درويش ،  ). والقدرة العضمية

رفع مستوى التوافق العصبي العضمي في العضلات  تعمل عمىأن التدريبات البالستية و      
المشاركة في الاداء التي تعمل بدورىا عمى زيادة السرعة الحركية لممجاميع العضمية العاممة وتبادل 
الانقباض المركزي واللامركزي بأقل زمن ممكن بحيث تصبح متوافقة خلال الانقباضات العضمية 

البدنية والتغمب عمى المقاومات بصورة  توى اللاعبينالى رفع مس في العمل الحركي مما تؤدي
أوزان مضافة مناسبة لوزن  استخدامسريعة نتيجة الزيادة في قوة العضلات العاممة خاصة عند 
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التدريبات التي استخدمت فييا مختمف تمارين المقاومة المتغيرة بوزن الجسم وبوزن الجسم خلال 
لعاممة في الركض السريع مما تحقق تطوراً في كفاءة مضاف لمجسم  والخاصة بتطوير العضلات ا

 ( 191:  2016) حسن ، . العضلات وحسنت من مستوى إنجاز اختبارات السرعة والقوة السريعة
 ةالضروريت لال استخدام العضلامن خ ةالتدريب البالستي يممك عوامل تحديد الحرككما وان    

 ةيطبق القو  لأنوبالجيد  قتصادالال لامن خ ةالكفاءىذا بدوره يؤدي إلى زيادة و  ةأثناء المنافس
اض وارتخاء مثالي اي انقب ةلموحدات الحركيرتخاء المتتاليين الانقباض و الاويتقن عممية  ةقتصاديلاا

 ( Chief , 2008 , 12 ) . ية لموحدات الحرك
 : الخاتمة : 4

بأسموبي البالستي  المقترحةة التدريبي التمريناتأن ن عدة استنتاجات ومنيا استنتج الباحثو 
وىذا ما  قيد الدراسة اوجو القوة العضمية وانجاز القفز العاليبصورة إيجابية في  تأثر والبلايومترك 

من شأنيا رفع مستوى الانجاز الرقمي  ة المقترحةالتدريبي التمريناتان ، أظيرتو نتائج البحث 
اوجو رات لتطور الممحوظ في ارتفاع بيانات متغياو لفعالية القفز العالي في مادة الساحة والميدان ، 

ىو مؤشر يؤكد تطور مستوى و ،  قيد الدراسة في انجاز القفز العالي تطورقابميما  القوة العضمية
وىو الناتج الذي عكسو عمى  اوجو القوة العضميةاستنادا عمى تطور  من حيث الانجازعينة البحث 

الاختبارات أن استخدام و ،  اعمى تحقيق اليدف المرجو مني ةالمقترح ةالتدريبي التمريناتمقدرة 
الأداء المياري والبرامج التدريبية و  الجانب البدني يعدّ مؤشراً صحيحاً و دقيقاً لتقييم البدنية والميارية

 التي تيدف إلى رفع مستوى الأداء .
لألعاب الساحة في تدريب الفرق الرياضية  ةالمقترح ةالتدريبي التمريناتستخدام ان بواوصى الباحثو 

باعتماد ىكذا نوع من انواع التدريب في تدريس  نو يوصي الباحثوكذلك  ،في المنطقة  والميدان
المدربين  نو يوصي الباحثوكذلك  المواد العممية وذلك من اجل رفع مستوى انجاز الطلاب ، 

ركيزة أساسية يمكن الاعتماد عمييا في التحقق من  اكوني التدريبية التمريناتباستخدام ىكذا نوع من 
المدربين بضرورة إجراء  نو يوصي الباحثو ،  الساحة والميدانتطور الأداء البدني والمياري للاعبي 

قبل الخوض في مراحل الإعداد لممنافسات  الساحة والميدانعمى لاعبي  بدنية ومياريةاختبارات 
جراء و ، فة مستوى لاعبييم وقبل الخوض في غمار المنافسة الرياضية ، ليكون ليم عوناً في معر  ا 
عمى مستوى بعض المتغيرات في  ةالمعد ةالتدريبي التمريناتدراسات مشابية لمعرفة مدى تأثير 

 فعاليات رياضية أخرى وحسب متطمبات كل فعالية .
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 ممخص البحث
هدد البحث ددىلإحددةل سبخددملبخددنا بخلنةسبأددوبلاواددملثجخددعتثاليبحةندد س لب  نبددو  لتبح اددال

(لخدأملتبحنجيبد ل32-31يلبحذهأا(لفالن عخلبلأ بءلبحفأالتبأجوزلف وحبدملسةدالبحدسةللحعةثند ببعلثو ةدوس
 عةلأ لب خعتثبعلةعلأفضعبمليبحةند س لب  نبدو  لتبح ادالبحدذهأالفدالن عدخلبلأ بءلبحفأدالتبأجدوزل
ف وحبدددملسةدددالبحدددسةللحعةثنددد ببعالبخدددنا خلبحثو دددىلنةسبأدددوبلاوادددملتفددد لبحثسأدددوة لبحنجسبثدددالحة بةنددد ل

ثددوأالملةنتخددطملبحشددتس ل(لطوحثددوملةددعلطعثددملبحاددالبح13ةشدديعملبحث ددىلتنيتأددبل بأددملبحث ددىلةددعلي
(لطوحثدوملحيدملةجةت دمضلفضد مل33(لةتز بعل عةلةجةدت نبعلثتبعد)لي0300-0303حعخأملبح سبخبملي

 ددعل دد  لةددعل أواددسلبحعبوعددملبحث أبددملتبح سيبددمضلتنددخلأجددسبءلب انثددوسلبحنثعددالحدد  بءلبحفأددالتب أجددوزال
ةعلبحطسبنملبحجزببدملفدالبخدعتبلتبخنا ةبلبحةجةت ملبحنجسبثبملبلأتحةلب خعتبلبحةن س لب  نبو  ل

طسببددد لبحنددد سبحضلفدددال دددبعلبخدددنا ةبلبحةجةت دددملبحثوأبدددملبخدددعتبلبح ادددالبحدددذهأاضلتبخدددن س لنأفبدددذل
(لت ددد علن عبةبدددملفدددالب خدددثتعلبحتب ددد التيدددوعلزةدددعلبحت ددد عل0(لأخدددوثب)لثتبعددد)لي6بحثسأدددوة لبحن عبةدددالي

ةنتخددطملتث دد لب أنمددوءلةددعلنأفبددذل(ل عبنددمضلأ لتعددبل سحلبحنسثبددملبحسبوضددبملحعةس عددملبح23بحن عبةبددملي
بحثسأددوة لأجددس لب انثددوسلبحث دد  التث دد هولنددخلجةدد)لبحثبوأددوبلتة وحجنمددولب اددوببوملثوخددنا بخلبحثسأددوة ل

تثددددذحنليددددوعل خددددنا بخلبحنةسبأددددوبلةددددعلة نددددت لبحثسأددددوةجبعليب خددددعتبلبحةندددد س للspssب  اددددوبال
ا ةببعلةددعلعثددمل بأددملبحث ددىل تسبملب  نبددو  لةددعلبحطسبنددملبحجزببددملتبخددعتبلبح اددالبحددذهأا(لبحةخددن

ف ددددو ملفددددالن عددددخلبلأ بءلبحفأددددالتب أجددددوزلحف وحبددددملسةددددالبحددددسةللحدددد  لأفددددسب لبح بأددددمل بددددىليددددوعلبحنفددددت ل
حعةجةتغملبحنجسبثبملبحنالبخنا ةبلبخعتبلبح االبحذهأال عةلبحةجةت ملبلأتحدةلبحندالبخدنا ةبل

لأ بءلبحفأدالتب أجدوزلحف وحبدملسةدالبحدسةللب خعتبلبحةن س لب  نبو  لةعلبحطسبنملبحجزببملفدالن عدخلب
لح  لأفسب لبح بأما

ل  
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Abstract 

 The objective of the research is to study the use of special exercises 

in my methods (usual graded and brainstorming) in learning artistic 

performance and achieving the effectiveness of javelin throwing for 

beginners at ages (13-19) years, and emphasizing which of the two 

methods are preferable (usual graded and brainstorming in learning 

artistic performance and accomplishing the effectiveness of javelin 

throwing for beginners).  

The researcher used special exercises according to the experimental 

program for its suitability to the research problem and the research sample 

consisted of (30) female students of the second grade Shura Intermediate 

School  for the academic year (2021-2022), divided into two groups of (15) 

student for each group, as well as a number of physical and kinetic fitness 

components.  

A pre-test for technical performance and achievement was 

conducted. The first experimental group used the usual gradual method 

from the partial method in the teaching methods method, while the second 

group used the brainstorming method, and the implementation of the 

educational program which took (8) weeks at a rate of (2) educational 

units per week. The time of the educational unit was (45) minutes, that is, 

the time of the physical education lesson for the intermediate stage, and 

after the completion of the implementation of the program, the post-test 

was conducted.  

Then the data was collected and processed statistically using the 

statistical program ( spss) , so the use of exercises from the content of the 

two programs (the usual graded method of the partial method and the 

brainstorming method) used by the research sample had an effective role in 

learning the technical performance and the achievement of the 

effectiveness of javelin throwing among the sample members, where the 

superiority was For the experimental group that used the brainstorming 

method on the first group that used the usual gradual method from the 

partial method in learning the technical performance and achievement of 

the effectiveness of javelin throwing among the sample. 

 المقدمة: -1
أنبجددملبحنطددتسلبح واددملفددالجةبدد)لبح عددتخلبح وةددملت عددتخلبحسبوضددملثاددتسعلاواددملتاواددمل
بخوحببلبحن عخلفن لن   بلبحةموسببلتب خوحببلهذهلبحنالبجبل عةلبحة سثبعلأعلبعةتبلثمدوضلفوحند سبحل
ةمةملننسث)ل عةلعةملهسخلبحةمعلبلأاس للأأمولنخنأ لإحةل  وةنبعلبخوخبنبعلحعةمأملتهةدولبحفطدسعلثدخل
بحدن عخلضلبحفطددسعلن أدالأعل عددةلبحفددس لبحدذ لبأددت لأعلبيدتعلة عةددوملأعلبن عددةلثادفوبلبحنددتعلبحشااددبمل
تبحأطدد لبحادد بللت ضددتسلبحث بمبددمضلأةددولبح  وةددملبحثوأبددملتهددالبخددعتبلبحددن عخلفن أددالأأدد ل ثدد لحعة عددخل

ببلببجددددو لأفضددددملبحطددددس لتب خددددوحببلبحن سبخددددبملبحنددددالنخددددو  ل عددددةلن عددددخلبحطدددد بلتأيخددددوثمخلبحةمددددوسل
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(لتبحن سبحلبأطت ل عةل تبسلتنتباملثبعلبحة عدخلتبحةدن عخضلبنطعدبلهدذبل835ل3تب نجوهوبلتبحنبخاي
بح دتبسلأبضدو وملةدعلبحة ندت لبح عةدالت وحدملبحطوحددبلأثأدوءلبحن عدبخلت د تىلبحدن عخلتبمد الإحدةلإأشددوءل

حة عددخلةأخددجةوملنتبادملثددبعلبحة عددخلتبحةددن عخضل بدىليعةددولزب بلبحةثددو سببلةددعلعثددملبحةدن عخليعةددوليددوعلب
ةننث مللأفيوسلبحةن عةبعلتةشو سهخضلإذلأعلبحن سبحلهال ةعبملننخخلفبمولة وحجدملةد ا بلبحند سبحل

بحة سخملتأةيوأبونمو(لثجخدعتبلن عبةدالة د  ضلحبأدن لل-بحةجنة)لبحة سخالبحة عال-بحةأم ل-يبحن ةبذ
(لأعلث د لبحةمدوسببل802ل0يفالبحأموبملبح اتمل عةلبلأه بالبحخعتيبملبحةطعتثملح  لبحةن عةبعا

بحنددالن دد لادد ثملتبحنددالننطعددبلبنثددوعلطسببدد لتأخددوحببلبحن عددبخلبحة بةددملبحنددالن طددالحعةددن عخلبحفددس ل
بحيثبسعلفالن عخلتبخنب وبلبحيثبسلةعلبحةموسببلبح سيبدملبحثخدبطملةأمدولبحة ند عاللتةدعلهدذهلب خدوحببل

خلبحةموسعلإحةلأعخوخل  علتبنخلن عبخلبحنخخلب خعتبلبحةن س لب  نبو  لةعلبحطسبنملبحجزببملتهالننخب
بلأتملتث  لذحنلبحنخخلبحثوأالثخلسثطلبحجزببملثخلن عخلبحجزءلبحثوحىلثدخلسثدطلبلأجدزبءلبحث ثدملثث ضدموضل

(لأةدولب خدعتبلبح ادالبحدذهأالبحدذ لب د لةدعل836ل1تهيذبل نةلبحتاتملإحةلأموبدملأ بءلبح سيدماي
خلنفيبسلذهأالح ملبحةشيعمليةولتس بلفدالبحةأدوه لتبحيندبلب خوحببلبح  بثملبحنالنض)لبحطوحبلأةو

بحة سخددبملتنندد بةمول عددةلأأمددولةشدديعمل بف بددملتخددنطعبلةددعلبحطدد بلنندد بخلب جددسبءببلتبح عددتملحمددذهل
ل(8313ل2بحةشيعملةعلا ملبحنفيبسلحعتاتملإحةلبح ملبحا بللعثملبلأ بءاي

ثددملتبحاددد ثملتذببلنينبددنلبحة نددد لتبحندددالن دد لف وحبدددملسةددالبحدددسةللأ دد  لف وحبدددوبلبح ددوبلبحندددت لبحةسي
ن نة ل عةلةن سعلبح  بلبحث أبملتبحافوبلبحجخةبمضليةولنةنوزلهدذهلبحف وحبدملفدالأ ببمدولبحخدسب)ضلحدذبل
نيةددعلأهةبددملبحث ددىلفددالبخددنا بخلنةسبأددوبلاواددملبخددوحببلن عبةبددملبحنددالبةيددعلب خددنفو علةأمددولفددال

حبدمضلتحمدذبلحجدجلبحثو دىلإحدةلهدذهلبح سبخدملفدالبخدنا بخلنطتبسل ةعبملن عخلبلأ بءلبحفأدالتب أجدوزلحعف و
نةسبأوبلاواملثوخعتبليبحةن س لب  نبو  لفالبحطسبنملبحجزببملتبح ادالبحدذهأا(لفدالن عدخلبلأ بءل

لبحفأالتب أجوزلحف وحبملسةالبحسةلا
خلإعلبحنن خلتبحنطتسلفالبحطسبب لبحن سبحلتب خوحببلبؤ  لإحةلإباوملبحةو علبحن عبةبملحعةن ع

ثاتسعلجب عالتةعلهأولبثسزل تسلبحةد سحلفدالبانبدوسلبحطسببد لتب خدوحببلبحندالبخدنطب)لةدعلا حمدول
نأفبذلتبجثون لتن ةمللةخؤتحبن ليتأ لبح وةملبحثوسزلفال ةعبملبحن عبخضلتهأدولبدس لبحثو دىلةدعلاد مل

أعلل0ساوفمماثسن لبحةب بأبمليتأ لةشسالنسثبملسبوضبملتباناو لثوح وبلبحنت لفالنسثبملث  ب لبح
ضلحددذبل0هأددونلباددن الفددالطسببدد لتبخددوحببلبحندد سبحل أدد لأغعددبلبحة سخددبعلفددالنسثبددملث دد ب لبحساددوفمم

سأ لبحثو ددىلأعلبنددتخلثنجسبددبلبخددوحببلأاددس لفددال ةعبددملبحندد سبحلإبةوأددوملث سجددملادد تثملف وحبددملسةددال
وأدبلسغثدملبحثو دىلفدالبحسةللتبح وجملح سننوءلثةخنت لبلأ بءلبحةموس لتب أجوزلحمدذهلبحف وحبدمضلفند لي

ة سفملأفضعبمليملةدعلب خدعتثبعلبحةند س لب  نبدو  لةدعلبحطسبندملبحجزببدملتبخدعتبلبح ادالبحدذهأال
تب جوثدددمل عدددةلبحنخدددوؤملبحندددوحالهدددملهأدددونلأفضدددعبملح خدددوحببلبحج بددد علفدددال ةعبدددملن عدددخلتبحندددالةأمدددول

لبح االبحذهأالفالن عخلبلأ بءلبحفأالتبأجوزلسةالبحسةلللأفسب لبح بأما
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له البحث ى8للللل
ب ددد ب لنةسبأدددوبلاوادددملثوخدددعتثالب  نبدددو  لتبح اددد لحثدددذهأالفدددالفدددالن عدددخلبلأ بءلبحفأدددال -3

لتن خبعلبحةخنت لبحسعةالحف وحبملسةالبحسةلللأفسب ل بأملبحث ىا
بحن ددسال عددةلنددجثبسلنةسبأددوبلثو خددعتثبعليبحةندد س لب  نبددو  لتبح اددالبحددذهأا(لفددالن عددخل -0

لحف وحبملسةالبحسةللح بأملبحث ىاللللبلأ بءلبحفأالتبحةخنت لبحسعةا
 منهج البحث وأجراءاته الميدانية 2-1

لبخنا خلبحثو ىلبحةأم لبحنجسبثالتة بةن لة)لطثب مل ملةشيعملبحث ىاللللل
 مجتمع البحث 2-2

نددخلبانبددوسلةجنةدد)لبحث ددىلثوحطسبنددمل ة بددملةددعلطدد بلبحةس عددملبحثوأبددملحةنتخددطملبحشددتس لنسثبددمللللل
(لطوحثدوملةدتز بعل عددةلثد ىلشدد بليأال73(لتبحثدوح ل دد  هخلي0300-0303حثوأبددمليث د ب لبحسادوفملب

بال (للأةددول بأددملبحث ددىلفندد لنددخلبانبوسهددولثوحطسبنددملبح شددتببال ددعلطسب يبحنس ددم(لتثوحثددوح ل دد  هخل
(لطوحثددوملتبحددذبعلبةثعددتعلبحشددث مليب(لةددعلةجنةدد)لبحث ددىلث دد لأعلنددخلأث ددو لشدد ثمليأالب(ال عةددومل13ي

(للأجدددسبءل1(لطددد بلح بدددوثمخلبحةنيدددسستي1(لطوحثدددوملتث ددد لأعلندددخلبخدددنث و لي33يب(لييدددوعل ددد  لشددد ثمل
(لطوحثدددددومل33(لإحدددددةلةجةدددددت نبعلبحةجةت دددددملبلأتحدددددةلي13بحنجسثدددددملب خدددددنط  بملتندددددخلننخدددددبخلبح ددددد  لي

(لطوحثدوملبخدنا ةبلب خدعتبلحع ادال33بخنا ةبلب خعتبلبحةن س لب  نبو  لتبحةجةت ملبحثوأبملي
لبحذهأاا

 (1جدول )
 يبين مجموعتي البحث والاسموبين التعميميين وعدد أفراد العينة والمستبعدون

لاساليب لالمجموعة
لالتعمم

لعدد
لالطلاب 

لالمبعدون
لتجربة استطلاعية –غياب 

العدد المتبقي 
للمعينة

الاسلللموب المتلللدرج لالمجموعة التجربية الاولى
 الاعتيادب

ل15 4 19

ل15 2 17 الذهنيالعصف لالمجموعة التجريبية الثانية
ل30 6 36 لالمجموع

 وسائل جمع المعمومات 2-3
لبحةاو سلبح سثبملل-
لشثيملبحة عتةوبلبح تحبمليب أنسبب(ل-
لب انثوسلتبحنبوحل-
لب خنثبوعل-
ل



 

                                                 65 

267 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة 2-4
 الأجهزة المستخدمة 2-4-1
لةبزبعلطثاال-
ل(لحنبوحلبحزةع0   ليلSEVANخو ملببنوالبحينستأبمل-
لةب بعلسةاال-
ل(لةنسبما43شسبطلعبوحليل-
ل(ا4شتبا ل   ليل-
لغخ(ل233سةللتزعليل-
 التجربة الاستطلاعية 2-5
تحعتاددددتملإحدددددةلأفضدددددملطسبندددددمل خدددددنيةوملأجدددددسبءببلبحث دددددىلبحةب بأبدددددمضلأجدددددس لبحثو دددددىلبحنجسثدددددمللل

(لط بضل1ةل بأملةيتأملةعلي(لفالخوجملبحة سخملبحنسبثبملت ع0303م33م3ب خنط  بملثنوسبخلي
ل بىلنخلبخنث و هخلةعلبحنجسثملبحسببخبمضلتيوعلبحم الةعلبحنجسثملب خنط  بملةوبعا8

لبحن سال عةلبح تبةملبحخعثبملتب بجوثبملبحنالع لن  ىلا ملنطثب لبحةأم لبحن عبةاا -3
الةددعلأجددملبحن ددسال عددةلبحة تعددوبلتبلأاطددوءلبحنددالبةيددعلأعلن دد ىلادد ملنطثبدد لبحةددأم لبحن عبةدد

لن فبمولتيذحنليبفبملأ بءلبحنةوسبعا
 الاختبارات الخاصة بالبحث 2-6
 اختبار التصوير الفديوي: -

شددةملبحناددتبسلبحفدد بت لحةنطعثددوبلبلأ بءلبحفأددالثسةددالبحددسةللةددعلبعنددسببلتةتبجمددملتسةددالحدد  بعل   
ل(ل سجوبا33 بىلشةملهذهلبحننتبخلةعلي

 انجاز رمي الرمح 2-7
لغخ(ضلشسبطلعبوحضلفسب ل ةملةخو  ضلأعةوعا233ةالضلسةللعوأتأالحمذهلبحفبمليةب بعلسلالأدوات: 
بنددتخلبح  ددبلثددوحسي لةددعلبعنددسببلثسةددالبحددسةلللأث دد لةخددوفملةةيأددمضل بددىلبددنخلسةددالبلأ بعلالأداء: 

لحث ىلة وت با
ل8للبخجملحعسبةالأفضملسةبمليخملخخ(لاالتسجيل

 الاختبارات القبمية )تصوير فديوي(  2-8
شددةملبحناددتبسلبحفدد بت لحةنطعثددوبلبلأ بءلبحفأددالتأأجددوزلثسةددالبحددسةللةددعلبعنددسببلتةتبجمددملتسةددال   

ل0300م33م1(ل سجوبالفال33ح  بعل بىلشةملهذهلبحننتبخلةعلي
 المنهج التعميمي 2-9
(لت  علن عبةبملفالبلأخثتعلحي لبحةجةت نبعل0(لأخوثب)لثتبع)لي6بخن س لنأفبذلبحةأم لبحن عبةاليللل

(ل عبنملحيملت  علن عبةبمضلتع لنخل س لبحةأم لبحن عبةالتف لبخعتثبعليبحةن س ل23زةأاليلتثخنا
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فداللي*(ب  نبو  لتبح االبحذهأا(لثتبخطملبخنةوسعلبخنثبوعل عةلةجةت ملةعلبحةانادبعلتبحاثدسبء
ل1ةجوملبحخو ملتبحةب بعلتطسبب لبحن سبحلتأث تبلآسببمخلتة  ظونمخلفالبحةأم لتذحنلحعنجي اا

 حننببخلبحزةأاللأجزبءلبحت  علبحن عبةبماب -
اددد  بملنطثبددد لةفدددس ببلبحةدددأم ل عدددةلأفدددسب لبح بأدددملتبحنةسبأدددوبلبحةتضدددت ملحن نبددد لهددد ال -

 (0330م33م4بحثسأوة لتث  لذحنلنخلنأفبذلبحةأم لبحن عبةالةعلعثملبحثو ىلبتخلي
لتةعلنتضبلل ةملبحةجةت نبعلتيوةنا8للل
ملبلأتحددةلثوخددعتبلبحةندد س لب  نبددو  ضلإذلبنددتخلبحةدد سحلثشددس ل بددىلثددنخلندد سبحلبحةجةت ددملبحنجسبثبددل

ت ددس لبحجددزءلبلأتملثوحطسبنددملبحادد ب مضلث دد لذحددنلبنددتخلثشددس لت ددس لبحجددزءلبحثددوأالةددعلبح سيددمل
ثوحشيملبحا بلضلثخلبنتخلثسثطلبحجدزببعلعثدملن عدبةمخلبحجدزءلبحثوحدىلتهيدذبلحثنبدملأجدزبءلبح سيدمل ندةل

ثوحأخدددثملحعةجةت دددملبحنجسبثبدددملبحثوأبدددملفنددد لندددخلن سبخدددمخلثوخدددعتبللبحتادددتملإحدددةلأموبدددملبح س يدددمضلأةدددو
بح اددددالبحددددذهأالأ لبحنفيبددددسلحعتاددددتملإحددددةلبح ددددملبحادددد بلللأ بءلبح سيددددملأ لب نةدددد ل عددددةلأثدددد بعل
بحطوحبالفوحة سحلبثبسلخؤب مل تملبحةموسعلبحنالب نثسهوليةشيعملت عةلبحط بلبثنيوسلطسبب لج بد عل

لاحعتاتملإحةلأ خعلأ بءلحعةموسع
 الاختبارات البعدية )التصوير الفديوي البعدي( 2-10
تث دددد لل0300م3م33أجسبددددبلب انثددددوسببلبحث  بددددملح بأددددملبحث ددددىلحعةجةددددت نبعلبحنجددددسبثنبعلثنددددوسبخللل

ةعلنطثب لبحةأم لبحن عبةالت عةلب خوحببلأفخمولبحنالطثنبلفالب انثوسببلبحنثعبملتن بللبلأأنموء
أفحلبحظستالتبلأ تببلتبلأجمزعلبحنالبخنا ةبلفالب انثوسببلبحنثعبمضل بىلعوخلبحثو ىلثوحناتبسل

سببلبحفدد بت لفددالأموبددملن عددخلبحف وحبددملتح خددعتثبعلبحن عبةبددبعلثددأفحلبحظددستالبحنددالجددسبلفددالب انثددو
لبحنثعبملتذحنلحنن بخلبلأ بءلبحفأالةعلعثملبحةنتةبعا

 تقويم الأداء الفني 2-11
ث ددد ل ةعبدددملنادددتبسل بأدددملبحث دددىلفدددالب انثدددوسبعلبحنثعدددالتبحث ددد  لبخدددن وعلبحثو دددىلثدددذت لبحاثدددسعللل

فددددالةجدددوملبح ددددوبلبحخدددو ملتبحةبدددد بعلحنندددتبخلبلأ بءلبحفأددددالحعةجةدددت نبعلةددددعلادددد مللي*(تب انادددو 
ل2(ل سجما33-3ةشوه نمخلحع س لبحف بت لتيوأبل سجملبلأ بءلةعلي

ل
ل

                                                           
 جامعة بغداد –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   )متقاعد( ساحة وميدان *( أ.د. عبدالعزيز نايف)

 الجامعة المستنصرية –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   ساحة وميدان   أ.م.د. حسن نوري     
 المستنصرية –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   ساحة ميدان م.د. عباس علي لفتة      
 جامعة بغداد –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   طرائق تدريس أ.د. أميرة عبدالواحد     

 جامعة بغداد –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  بايو العاب قوى  الفضلي*( أ.د. صريح عبدالكريم )
 جامعة بغداد –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  بايو العاب قوى               أ.د. عبدالعزيز نايف      
 الجامعة المستنصرية  -اضة تدريب العاب قوى       كلية التربية البدنية وعلوم الري  م.د. عباس علي لفتة       
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 الوسائل الاحصائية 2-12
ل خناسب لبحة وة بلبةنبم8لspssنةبلة وحجملبحثبوأوبلثو خن وأملثأظوخلبحن عبملب  اوباللللل
 Tبانثوسلل-2ب أ سبالبحة بوس للل-1بحتخطلبح خوثالل-0مللبحأخثملبحةبتب -3

 عرض النتائج وتحميها ومناقشتها -3
عرض النتائج بين الاختبارين القبمي والبعدي فلي تعملم الأداء الفنلي والانجلاز لفعاليلة رملي  3-1

 الرمح لممجموعة التجريبية الأولى وتحميمها
 (2جدول )

 لبعدي لتعمم الأداء الفني والانجاز لممجموعة التجريبية الأولىيبين نتائج الاختبارين القبمي وا
 )الاسموب المتدرج الاعتيادي( 

 Tقيمة لالاختبار البعديلالاختبار القبميلالمتغير
لالمحتسبة

مستوى 
لالدلالة  ع س ع س

تعمم الأداء الفني   
ل)درجة(

لمعنوي 2114 0193 9191 0191 9111

لمعنوي 2114 01230 23111 0122 22130لالانجاز )متر(
 (0.05) >معنوي عند مستوى دلالة 

(لتجددت لفددست ل بحددملب اددوببوملثددبعلةنتخددطل سجددوبلبحةجةت ددملبحنجسبثبددمل0بنثددبعلةددعلبحجدد تمليللللل
(لTبلأتحدددةلبحندددالبخدددنا ةبلب خدددعتبلبحةنددد س لب  نبدددو  لحدددن عخلبلأ بءلبحفأددداضل بدددىلثع دددبلعبةدددملي

(لأ لأعلبحفس لة أت لتحاوحلل3133ة أتبملتهالأعملةعليل(ل أ لةخنت ل  حمل0132بحة ختثمليل
لب انثوسلبحث   ا

(لنثدددبعلتجدددت لفدددس ل بملب ادددوببوملثدددبعلةنتخدددطل سجدددوبلبحةجةت دددملبحنجسبثبدددمل0تأبضدددوملةدددعلبحجددد تملي
(لبحة خدددتثملTبلأتحدددةلبحندددالبخدددنا ةبلب خدددعتبلبحةنددد س لب  نبدددو  لح أجدددوزلضل بدددىلثع دددبلعبةدددملي

(لأ لأعلبحفددس لة أددت لتحاددوحللب انثددوسل3133ة أتبددملتهددالأعددملةددعليل(ل أدد لةخددنت ل  حددم0132ي
لبحث   ا

ل
ل
ل
ل
ل
ل
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عرض النتائج بين الاختبارين القبمي والبعدي فلي تعملم الأداء الفنلي والانجلاز لفعاليلة رملي  3-2
 الرمح لممجموعة التجريبية الثالثة وتحميمها

 (3جدول )
 الأداء الفني والانجاز لممجموعة التجريبية الثانيةيبين نتائج الاختبارين القبمي والبعدي لتعمم 

 )اسموب العصف الذهني( 
ل

لالمتغير
ل Tقيمة لالاختبار البعديلالاختبار القبمي

لالمحتسبة
لمستوى 
لالدلالة  ع س ع س

لمعنوي 3165 0190 9101 0181 8111لتعمم الأداء الفني   )درجة(
لمعنوي 2117 0149 17103 0153 15137لالانجاز )متر(

 (0.05) >معنوي عند مستوى دلالة 
(لهأدددونلفدددس ل بحدددملب ادددوببوملبثدددبعلةنتخدددطل سجدددوبلبحةجةت دددملبحنجسبثبدددمل1بنثدددبعلةدددعلبحجددد تمليللللل

(لبحة خدتثملTبحثوأبملبحنالبخنا ةبلبخعتبلبح االبحذهأالحدن عخلبلأ بءلبحفأداضل بدىلثع دبلعبةدملي
(لأ لأعلبحفددس لة أددت لتحاددوحللب انثددوسل3133ي(ل أدد لةخددنت ل  حددملة أتبددملتهددالأعددملةددعل0143ي

لبحث   ا
(لأبضددوملبنثدبعلتجددت لفدس ل بملب ادوببوملثددبعلةنتخدطل سجددوبلبحةجةت دملبحنجسبثبددمل1ةدعلبحجد تمليللل

(ل0135(لبحة خدتثمليTبحثوأبملبحنالبخنا ةبلبخعتبلبح االبحذهأالح أجوزلضل بدىلثع دبلعبةدملي
ل(لأ لأعلبحفس لة أت لتحاوحللب انثوسلبحث   ا3133 أ لةخنت ل  حملة أتبملتهالأعملةعلي

مناقشة النتائج بين الاختبارين القبمي والبعدي في تعمم الأداء الفني والانجاز لفعاليلة رملي  3-3
 الرمح لممجموعتين التجربيتين الأولى والثانية.

ال تحجددبل(لتبحندد1(لتي0فددالضددتءلبحأنددوب لبحنددالنددخلبح اددتمل عبمددولتبحة ستضددملفددالبحجدد تحبعليللل
ب ادددوببوملظمدددسلأعلهأدددونلفستعدددوملذببل  حدددملب ادددوببملثدددبعلب انثدددوسببلبحنثعبدددملتبحث  بدددملحةجةدددت نال
بحث دددىلفدددالن عدددخلبلأ بءلبحفأدددالتب أجدددوزلحف وحبدددملسةدددالبحدددسةللتحةادددع ملب انثدددوسلبحث ددد  التب دددزتل

ةددعلةفددس ببللبحثو ددىلبخددثوبلهددذهلبحفستعددوبلإحددةلفو عبددملبحةأددوه لبحن عبةبددملحعةجةددت نبعلتةددولن نتبدد 
أوج ملتةولب نتب ليملةأم لن عبةدالةدعل دس لحةفدس ببلبحةدأم لتشدس مولثطسبندملأوج دملةةدولأ  ل

(لبحطسبنددددمل8027ل6إحددددةلأعلن ندددد لبحةجةددددت نبعلأنددددوب لأفضددددملفددددالب انثددددوسلبحث دددد  ضل بددددىلبؤيدددد ي
وانثددوسلبحن عبةبددملبحنددالنددن بخلتعدد سببلبحطدد بلتأةيوأبددونمخلبحجخددةبملتبح نعبددملتبحنددالنةيددعلبحطوحددبلث
لأتب البحأشوطلبحة بخلح لتن بلبشسبالتنتجب لبحة سحلن ةمل عةلن نب لأه بالبح سحا
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إعلبخنا بخلطس لبحن سبحلتأخوحبثمولبحج ب علفالبحن سبحلبحنالننأوخبلةبدتملتسغثدوبلبحةدن عخلنج دمل
ن عخلبحةددو علبح عةبددمل بددملتةشددتعملبنفو ددملة مددولبحة عددخلتبحطوحددبلتبحةددأم ضليددملذحددنلبج ددملبحةددن عخلبدد

لثتعبلتجم لأعما
عرض النتائج بلين الاختبلارات البعديلة فلي تعملم الأداء الفنلي والانجلاز لفعاليلة رملي اللرمح  1-4

 لممجموعتين التجربتين الأولى والثانية وتحميمها ومناقشتها.
 (4جدول )

الأولى  يبين نتائج بين الاختبارين البعدي لتعمم الأداء الفني والانجاز لممجموعتين التجريبيتين
 والثانية

 Tقيمة لالاختبار البعديلالاختبار القبميلالمتغير
لالمحتسبة

مستوى 
لالدلالة  ع س ع س

لمعنوي 2134 0192 9118 0191 9111لتعمم الأداء الفني   )درجة(
لمعنوي 2163 0169 19119 0169 1713لالانجاز )متر(

 (0.05) >معنوي عند مستوى دلالة 
(لهأدونلتجدت لفدس ل بملب اددوببوملثدبعلةنتخدطل سجدوبلبحةجةدت نبعلبحنجددسبثبنبعل2ةدعلبحجد تمليللللل

بلأتحةلتبحثوأبملبحنالبخنا ةبلب خعتثبعليبحةن س لب  نبو  لتبح االبحذهأا(للحن عخلبلأ بءلبحفأاضل
أعلل(لأ 3133(ل أد لةخدنت ل  حدملة أتبدملتهدالأعدملةددعلي0112(لبحة خدتثمليT بدىلثع دبلعبةدملي

لبحفس لة أت لتحاوحللتحاوحللبحةجةت ملبحنجسبثبملبحثوأبملبحنالبخنا ةبلبخعتبلبح االبحذهأاا
(لأبضوملبنثبعلتجت لفس ل بملب اوببوملثبعلةنتخطل سجوبلبحةجةدت نبعلبحنجدسبثبنبعل2تةعلبحج تملي

ت لبحسعةداضلبلأتحدةلتبحثوأبدملبحندالبخدنا ةبلب خدعتثبعليبحةند س لب  نبدو  لتبح ادالبحدذهأا(لحعةخدن
(لأ لأعل3133(ل أد لةخدنت ل  حدملة أتبدملتهدالأعدملةددعلي0141(لبحة خدتثمليT بدىلثع دبلعبةدملي

لبحفس لة أت لتحاوحللبحةجةت ملبحنجسبثبملبحثوأبملبحنالبخنا ةبلبخعتبلبح االبحذهأاا
خنت لب زتلبحثو ىلهذبلبحن خعلإحةلبخنا بخلبخعتبلبحةن س لفالن عبخلبلأ بءلبحفأالتن خبعلبحةلللل

بحسعةددالحف وحبددملسةددالبحددسةللثشدديملأيثددسلةددعلب خددعتبلبح اددالبحددذهأالثو نثددوسهلةددعلبخددوحببلبحن عددبخل
بحأوج ملبحةخنا ةملفالن عبخلبح  بد لةدعلبحةمدوسببلتب ح دوبلةدعلأجدملبحتادتملإحدةلبلأ بءلتب أجدوزل

بحةمددوسعللبلأفضددملتذحددنل  نةددو لبحطوحددبل عددةلأفخدد لفددالبح  بدد لةددعلبح سيددوبلبحنددالنتاددع لإحددةلأ بء
(ل دددتملذحدددنلثدددجعلة دددوت بلبحطعثدددملفدددالبينشدددوالبحثددد ببمل810ل7ب خوخدددبملثجفضدددملتجددد التعددد لأيددد ي

 خدددنسجوعلاثدددسبنمخلبحخدددوثنملفدددالنادددةبخل سيدددوبلج بددد علن أدددالبحثددد ءلفدددالب أندددو لبحةنشددد بلحع ةعبدددمل
لبحفيسبملح ملبحةشيعملتة وتحملأ ببموا
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بحثوأبدددملبحنددالبخددنا ةبلبخددعتبلبح اددداللتيددذحنلبددس لبحثو ددىلأعلخدددثبلنفددت لبحةجةت ددملبحنجسبثبددم
بحددذهأالب ددت لإحددةلب خددن  ب لبح ددوحالحدد  لبحطدد بلفددالبحنفو ددملةدد)لب خددبعملبحنددالنددخلطس مددولةددعلعثددمل
بحة عدددخلتبحث دددىل دددعلبح عدددتملتبانثدددوسلأفضدددمل دددملنفيبدددس لتهدددذبلأ  لإحدددةلبحن ددد  لبحأفخدددالبح دددوحال

لتثوحنوحالأ  لإحةلأ بءلبحةموسعلثشيملةةبزا
 الخاتمة: -4

أ ددد ىلة ندددت لبحثسأدددوةجبعليب خدددعتبلبحةنددد س لب  نبدددو  لةدددعلبحطسبندددملبحجزببدددملتبح ادددال
بحددذهأا(لبحةخددنا ةبعلةددعلعثددمل بأددملبحث ددىل تسبملف ددو ملفددالن عددخلبلأ بءلبحفأددالتب أجددوزلحف وحبددملسةددال

نفتعبلبحةجةت دملبحنجسبثبدملبحثوأبدملبحندالبخدنا ةبلأخدعتبلبح ادالبحدذهأال عدةلبحةجةت دمللبحسةلا
سبثبددملبلأتحددةلبحنددالبخددنا ةبلب خددعتبلبحةندد س لب  نبددو  لةددعلبحطسبنددملبحجزببددملفددالن عددخلبلأ بءلبحنج

بحنجيبددد ل عدددةلبخدددنا بخلب خدددعتثبعليبحةنددد س لتبتادددالبحثو دددىللبحفأدددالتب أجدددوزلحف وحبدددملسةدددالبحدددسةلا
لبحنجيبدد لب  نبددو  لةددعلبحطسبنددملبحجزببددملتأخددعتبلبح اددالبحددذهأا(لفددالبحنخددخلبحسببخددالةددعلبحدد سحا

ل عةلبخنا بخلبخعتبلبح االبحذهأال عةلف وحبوبلأاس لتةنوسأملأنوبجمولة)لأنوب لهذبلبحث ىا
 المصادر
 ذتعوعل ثب ببلتخدمبعملأثدتلخدةب 8لخدنسبنبجبوبلبحند سبحلفدالبحندسعلبح دو  لتبح شدسبعضل حبدمل

لا0331ب س عضلةسيزلسبثتأتلحن عبخلبحنفيبسضلل-ضلهةوع1بحة عخلتبحةشسالبحنسثت ضلط
 ضلبح بعضلب ةوسببلبح سثبمضل بسلبحيندبلبحجدوة اضل0تب  8لةموسببلبحن سبحلبحف ومضلطزب لبحم

لا0330
 ثدد بحنو سلة ةدد ل ثدد بحنو سدلتفددؤب لفسبدد 8لأةددو لتخددنسبنبجبوبلبحندد سبحلبحف ددوملثددبعلبحأظسبددمل 

لا0331تبحنطثب ضلبح بعضلب ةوسببلبح سثبم لبحةن  عضل
 د لةدعلبحطسبندملبحجزببدملفدالن عدخلفدعلأ بءلفسهو ل عالةاطفة8لأثسلبخدنا بخلب خدعتبلبحةتل 

ضلبحةتاددددمضلةجعددددملبحسبفدددد بعل33ضلبح دددد  ل32ث دددد لأ بءلةخدددديوبلبحةاددددوس ملبح ددددسعلبحةجعدددد ل
لا0337حع عتخلبحسبوضبمضل

 لا3774بحنوهسعضل بسلبحفيسضلل-ب ة لثخطتخا8لأخحلأظسبوبلبح سيمضلةاس
 لا0332حةأوه لحعأشسضل ةوضل بسلبل-اعبملإثسبهبخليتآاستع(8لبخوخبوبلبحن سبحلضلب س ع
 ل-ضلب س ع3جت علأ ة لخ و عليتآاستع(8لبحن عخلبحن وتأالتأظسبوبلتنطثبنوبلت سبخوبضلط

لا0336 ةوعضل بسلتببملحعأشسضل
 ث بحةجبددد لإثدددسبهبخلةدددستبع8لطدددس لتةأدددوه لبحث دددىلبح عةدددالفدددالبحنسثبدددملبحث أبدددملتبحسبوضدددبمضل 

لا0330 ةوعضل نسلبح عةبملحعأشسضلل-ب س ع
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 تس ليتآاددددستع(8لبحةثددددو  ءلب خوخددددبملفددددالطددددس لبحندددد سبحلبحنسثبددددملبحسبوضددددبمضل دددد أوعلبحجثدددد
لا3767بحثاسعضلةطث ملجوة ملبحثاسعضلل-بح سب 

 (1ممحق )
 أنموذج الوحدة التعميمية )مسك وحمل الرمح( بالاسموبي المتدرج الاعتيادي والعصف الذهني

 في رمي الرمح 
 2021/  11/ 6التاريخ        1الوحدة التعميمية: 

 15عدد الطلاب:       المجموعة التجريبية الاولى
 طالباً 

 دقيقة 45الوقت: 
 الهدف التعميمي: ان يتعمم الطالب كيفية مسك وحمل الرمح في فعالية رمي الرمح

 الهدف التربوي: التأكيد عمى النظام والاحترام والتعاون والعمل الجماعي 
 خاص يخدم القسم الرئيسي.د( أحماء عام، أحماء 10القسم الاعدادي: )
 د( 30القسم الرئيسي: )
د( شرح مهارة مرحمة مسك الرمح وكيفية أدائها مع عرض المنهاج من 10التعميمي       : )

 قبل المدرس
 د( يتم تطبيق المهارة من خلال اعطاء بعض التمارين التعميمية رمي20)                 

  ثم يقوم بوضع الرمح فوق يضع الطالب الرمح عمى كف اليد اليمنى
الكتف الايمن ومقدمة الرمح فوق الحاجب الايمين لمعين ثم المشي 

 خمس خطوات مع تقاطع الرجمين ثم الرمي برمية سوطية لمرمح.
 د(5القسم الختامي: )
 د( لعبة صغيرة ثم اجراء تمارين استرخاء واعادة الادوات إلى مكانها4)                
 د(  أنصراف1)                
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( 17-16للاعمار من )مهارة التصويب بدلالة القياسات الجسمية والقدرات البدنية بدقة  التنبوء
 بكرة اليد سنة

Accurately predicting the skill of shooting in terms of physical 

measurements and physical abilities for ages (16-17) years old in 

handball 
 

 م.د. حيدر أياد مجيد
 المديرية العامة لتربية ديالى

M.D. Haider Ayad Majid 

General Directorate of Education in Diyala 
 

 أ.د. ظافر ناموس خمف
 المديرية العامة لتربية ديالى

Mr. Dr. Dhafer Namous Khalaf 

General Directorate of Diyala Education 
 

haideralazzawi88@gmail.comdafer.sport63@gmail.com    
 لمستخمصا

لأداء ميارة التصويب للاعبي كررة اليرد الناير ين بد لر   الأنموذج التنبؤيلغرض التحقق من بناء 
أىمي  البحث ا ساسي  فري تحديرد تأتي قياساتيم الجسمي  وقدراتيم البدني  المساىم  في ىذا الأداء، 

المتغيرررات الجسررمي  والبدنيرر  والمياريرر  كأسرراس فرري عمميرر  التقررويم لأداء اللاعررب لم برر  المناسررب  لررو 
 لم نيون بكرة اليد عممي  إعداد وتأىيل اللاعب عمى وفق مناىج عممي  دقيق .حيث أخذ الميتمون وا

ب ررض الدراسررات إلررى أن مررا يحتاجررو  عررب كرررة اليررد مررن  اليررو أيررارت ميرركم  البحررث ترجررم الررى مررا
أي  –قياسررات جسررمي  وقرردرات بدنيرر  ليررا الرردور الت ررال فرري مرحمترري ا عررداد والبنرراء، وأن إىماليمررا 

سرريؤدي إلررى تراجررم ال مميرر  التدريبيرر ، وىررذا سررن كس سررمبار عمررى أداء الميررارات الأساسرري ،  -القرردرات
ييدف البحث إلى  الوصول إلى المستويات المتقدم . لى ص وب مما يؤدي إومنيا ميارة التصويب، 

الت ررررف عمرررى طبي ررر  ال لاقررر  برررين أداء ميرررارة التصرررويب لرررد   عبررري كررررة اليرررد النايررر ين وقياسررراتيم 
اسررتخدم الباحررث المررنيج الوصررتي بأسررموب ال لاقررات ا رتباطيرر  وتطبيررق  ،الجسررمي  وقرردراتيم البدنيرر 

(  عبار ناي ار بكررة اليرد فري قسرم الموىبر  الريا ري  40بالبحث عمى ) القياسات وا ختبارات الخاص 
أىرم وب د استخلاص ال لاقات وتحميميا إحصا يا لموصول إلى النتا ج ومنيا التوصل إلرى  في ديالى

مقياسات الجسمي  )الطول الكمي، طول الرذراع، طرول ل المؤثرة ال لاقات انحصرتا ستنتاجات ىي: 
، والقررروة لمررررجمين بالسررررع  المميرررزة القررروةو  ذراعين،لمررر بالسررررع  المميرررزة القررروة) البدنيررر  لقررردراتالرجرررل( وا

 التنبررررروء إن. النايررررر ينالتصرررررويب بكررررررة اليرررررد  ميرررررارة أداء فررررري المميرررررزة بالسررررررع  ل  رررررلات الررررربطن(
ويوصرري الباحررث بمررا يررأتي:  .إحصررا يار  بيررا الم مررول الم ررايير وفررق عمررى كتاءتررو أثبررت المسررتخمص

mailto:haideralazzawi88@gmail.com
mailto:haideralazzawi88@gmail.com
mailto:dafer.sport63@gmail.com


 

                                                 54 

164 

كررة اليرد ال رام فري ال رراق، ويت رل تنبؤي عمى عينات أخر  ومرن مجتمرم دل  الأنموذج الت ميم م اب
تطبرررق الم ادلرر  المسرررتنبط  مررن تحميرررل ا نحرردار التنبرررؤي عمررى جميرررم أفرررراد  مررن النايررر ين. و رررورة

إجرراء الدراسرات وبحروث ميرابي   مجموع  البحث لمتأكد مرن صرلاحيتيا مرم بيران نسرب  الخطرأ فييرا.
  عمى مجموع  من  عبي كرة اليد أكثر عددار،  سيما من الناي ين لغرض انتقاءىم مو وعيار.

 ، القياسات الجسمية، القدرات البدنية، التصويب، كرة اليدالتنبوءالكممات المفتاحية: 
Aextract 

 For the purpose of verifying the construction of a predictive model 

for the performance of the shooting skill for young handball players in 

terms of their physical measurements and their physical abilities 

contributing to this performance, the basic importance of the research 

comes in determining the physical, physical and skill variables as a basis in 

the evaluation process for the player’s performance of the appropriate 

game for him, where those interested and concerned with handball took a 

preparation process Rehabilitation of the player according to accurate 

scientific methods. The problem of the research is due to what some studies 

have indicated that what the handball player needs in terms of physical 

measurements and physical abilities have an effective role in the 

preparation and construction stages, and that neglecting them - that is, 

abilities - will lead to a decline in the training process, and this will 

negatively reflect on the performance of basic skills, including Aiming skill, 

which leads to the difficulty of reaching advanced levels. The research aims 

to identify the nature of the relationship between the performance of the 

shooting skill of the junior handball players and their physical 

measurements and their physical abilities. After extracting the relationships 

and analyzing them statistically to reach the results, including reaching the 

most important conclusions: In the performance of the junior handball 

shooting skill The extracted prediction proved its efficiency according to 

the statistically applicable standards The researcher recommends the 

following: Generalizing the equation of the predictive model to other 

samples and from the general handball community in Iraq, preferably from 

the juniors. And the need to apply the equation deduced from the predictive 

regression analysis to all members of the research group to ensure its 

validity with an indication of the percentage of error in it. Conducting 

studies and similar research on a more numerous group of handball 

players, especially juniors, for the purpose of objective selection. 
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 قدمة:الم-1
وت د ا ختبارات والمقاييس إحد  الركا ز الميم  في المجال الريا ي باعتبارىما الوسيم  
الميم  ل ممي  التقويم التي ت د الأساس لم رف  التقدم المتحقق فيو ف لار لما ليا من دور بارز في 

ل ل دد من عممي  التخطيط السميم واستمرار التقدم الريا ي، فمن خلاليما يمكن إيجاد الحمو 
المياكل الريا ي  والم وقات وفي إعطاء المؤير الحقيقي لما يمتمكو الريا ي من قدرات وذلك 

  رتكازىما عمى الأسس والنظريات ال ممي .
ت د القياسات الجسمي  من ال وامل الميم  والأساسي  لممارس  النياط الريا ي، إذ تساعد تمك 

الخصا ص التي تؤخذ  أحدعميو فأن القياسات الجسمي  تمثل القياسات في أداء الحركات المختمت  و 
وت رف   وانتقاء اللاعبين في جميم الت اليات والأل اب الريا ي . اختيارعند  ا عتبارفي نظر 

القياسات الجسمي  عمى انيا" ىي ال مم الذي يدرس قياسات الجسم ا نساني وأجزا و واظيار 
  (Mthews, 1978, 73)ا ختلافات التركيبي  فيو".

وت د القدرات البدني  المكون الأساس الذي تبنى عميو بقي  المكونات اللازم  لموصول إلى 
المستويات الريا ي  ال الي  في الأل اب والت اليات الريا ي  كافو، فتدريب القدرات البدني  ميمرا 

ن   الميارات الحركي    تتحقق إ    جدار ومن ال وامل الت ال  في تحسين مستو  الأداء الريا ي، وا 
)راتب، وقاسم، في وجود القدرات البدني ، فكمما تحسنت ىذه القدرات كمما ارتتم مستو  ىذا الأداء

2011 ،51) 
وي د التصويب من أىم الميارات الأساسي  في كرة اليد لأثره الر يس في تحديد نتا ج مباريات 

تتحقق الغاي  ا ساس من أداء باقي الميارات ا ساسي ، إ   التريق، فتي حال  نجاحو خلال المباراة 
وىو تسجيل الأىداف، إذ ان التصويب" ىو اليدف النيا ي لميجوم والذي يظير خلاص  الت اون 

 (Valla, 1979, 15)وا نسجام للاعبين فيما بينيم"
والمياري  كأساس في تأتي أىمي  البحث ا ساسي  في تحديد المتغيرات الجسمي  والبدني  

عممي  التقويم لأداء اللاعب لم ب  المناسب  لو حيث أخذ الميتمون والم نيون بكرة اليد عممي  إعداد 
الميم، إن دراس  كتاءة الأنموذج التنبؤي لأداء ميارة وتأىيل اللاعب عمى وفق مناىج عممي  دقيق . 

والقدرات البدني  المرتبط  بيذا الأداء التصويب من خلال م رف  حقيق  مستو  القياسات الجسمي  
لد   عبي كرة اليد الناي ين سيكسبيا أىمي  كبيرة يستتيد منيا المدربون واللاعبون عمى حد سواء، 
لتقييم و  يم الذي سيمكنيم من بناء برامجيم التدريبي  لتحسن حاليم وتطوير قدراتيم ومن ثم 

 تحقيق النتا ج المر ي .
ب ض الدراسات إلى أن ما يحتاجو  عب كرة اليد  اليو أيارت الى ماميكم  البحث ترجم 

أي  –من قياسات جسمي  وقدرات بدني  ليا الدور الت ال في مرحمتي ا عداد والبناء، وأن إىماليما 
سيؤدي إلى تراجم ال ممي  التدريبي ، وىذا سن كس سمبار عمى أداء الميارات الأساسي ،  -القدرات
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مما يؤدي إلى ص وب  الوصول إلى المستويات المتقدم . عميو أصبح من ومنيا ميارة التصويب، 
الموجب عمى المدربين الم نيين بكرة اليد أن ييتموا باللاعبين الناي ين من حيث تطوير قدراتيم 

عدا دىم وتحسين أدا يم المياري، وبتدريبيم تدريبار مستمرار ونظاميار عمى أساس عممي سميم، وا 
ا عداد الكافي ب د اختيار الأف ل منيم وفق ا ختيار ال ممي المبني عمى التنبؤ الكتوء لمقياسات 

 الجسمي  والقدرات البدني  التي ليا دور كبير في أداء ميارة التصويب.
ييدف البحث إلى الت رف عمى طبي   ال لاق  بين أداء ميارة التصويب لد   عبي كرة اليد 

لأداء ميارة التصويب بكرة اليد  يبناء الأنموذج التنبؤ اساتيم الجسمي  وقدراتيم البدني . الناي ين وقي
بمغرق  قياساتيم الجسمي  وقدراتيم البدني ، مم بيان  ( سن 17-16ب مر ) للاعبين الناي ين

 كتاءتو.
جراءاته الميدانية:-2  منهجية البحث وا 
 منهج البحث:2-1
بالأسموبي المسح وال لاقات ا رتباطي  لملاءمتو ميكم  البحث  استخدم الباحث المنيج الوصتي 

 وأىدافو. 
 مجتمع البحث وعينته:2-1-1

سررن ( وىررم  17(  عبررار نايرر ار ممررن ىررم بأعمررار )تحررت 40أجررري البحررث عمررى مجموعرر  تتكررون مررن)
 -2021لمموسرررم الريا ررري لاعبررري المركرررز الررروطني لكررررة اليرررد يمثمرررون المجتمرررم المبحررروث الم نررري ل

 .اختيروا بالطريق  ال مدي .2022
 ياسات الجسمية والقدرات البدنية:تحديد الق 2-2
 القياسات الجسمية : 2-2-1
 شروط قياس المتغيرات الجسمية ) الانثروبومترية (:2-2-1-1

لأجل إجراء القياسات الجسمي   بد من لمباحث من إتباع اليروط الأساسي  لتنتيذ القياسات 
 (75، 1987)حسانين،  الآتي:وىي عمى النحو 

 إداء القياس بطريق  موحدة .  -
 إستخدام ادوات القياس نتسيا . -
 إستخدام القياس في توقيت يومي موحد . -
 اخذ القياسات واللاعب يرتدي سروال قصير جدا وحافي القدمين . -
 الم رف  التام  بالقياسات التيريحي  التي تحدد اماكن القياس . -
 لقياس من جي  التي يستخدميا المبحوث .إجراء ا -
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 تحديد أهم القياسات الجسمية الخاصة بمعبة كرة اليد: 2-2-1-3
لغرض الت رف عمرى القياسرات الجسرمي  الخاصر  بالدراسر  والتري ترتلاءم مرم عينر  البحرث تمرت 

اسررتمارة مراج رر  مصررادر عرردة عربيرر  واجنبيرر ، والترري مررن خلاليررا تررم تحديررد القياسررات وادراجيررا فرري 
 استبيان وعر يا عمى مجموع  من الخبراء والمختصين با ختبارات والقياس وكرة اليد.

 يبين القياسات الجسمية المرشحة في كرة اليد  (1الجدول )

 النسبة المئوية درجة الخبراء المؤشرات الجسمية ت
 قبول الترشيح

 كلا نعم
   %45,45 25 العمر 1
   %96,36 53 كتمة الجسم 2
   %92,72 51 الطول الكمي 3
   %96,36 53 طول الذراع 4
   %50,90 28 طول العضد 5
   %38,18 21 طول الساعد 6
   %78,18 43 طول الكف 7
   %74,54 41 الطول الكمي والذراعان عاليا 8
   %50.90 28 الطول الكمي والذراعان جانبا 9
   %85,45 47 طول الرجل 10
   %45,45 25 طول الفخذ 11
   %38,18 21 طول الساق 12
   %32,72 18 طول القدم 13
   %23,63 13 ارتفاع القدم 14
   %34,54 19 محيط الصدر ) شهيق ( 15
   %25,45 14 محيط الصدر ) زفير ( 16
   %32,72 18 محيط العضد ) انبساط ( 17
   %30,90 17 ) انقباض ( محيط العضد 18
   %43,63 24 محيط الفخذ 19
   %38,18 21 محيط الحوض 20
   %32,72 18 محيط البطن 21
   %23,63 13 محيط سمانة الساق 22
   %34,54 19 محيط الساعد 23
   %20 11 محيط الرقبة 24
   %41,81 23 محيط الخصر 25
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   %32,72 18 محيط الرسغ 26
   %34,54 19 عرض الصدر 27
   %74,54 41 عرض الكتفين 28
   %41,81 23 عرض الحوض 29
   %78,18 43 عرض الكف 30
 تحديد أهم القدرات البدنية الخاصة بمعبة كرة اليد  واختباراتها: 2-3

عمى ا ست ان  بالمراجم لغرض تحديد القدرات البدني  المؤثرة في ل ب  كرة اليد عمد الباحث 
والمصادر ال ممي  ال ربي  وا جنبي ، والتي من خلاليا تم تحديد القدرات البدني  وادراجيا في استمارة 
 استبيان ، ومن ثم تم عرض ا ستمارة عمى الخبراء والمختصين في ا ختبارات والقياس وكرة اليد.

 قدرات البدنية للاعبي كرة اليد يبين درجة الخبراء والنسبة المئوية لم (2الجدول )

 النسبة المئوية درجة الخبراء القدرات البدنية ت
 قبول الترشيح

 كلا نعم

1 
 
 القوة

   %96,36 53 القوة المميزة بالسرعة

   %81,81 45 القوة الانفجارية 2

   %49,09 27 القوة القصوى 3

4  
 السرعة

   %85,45 47 السرعة الانتقالية
   %34,54 19 السرعة الحركية 5

6  
 التحمل

   %50,90 28 تحمل القوة

   %38,18 21 تحمل السرعة 7

   %47,27 26  المرونة 8

وعمى  وء النتا ج تم ترييح القدرات البدني  بالنسب  لكرة اليد وىي )القوة المميزة بالسرع ، والقوة 
 ا نتجاري ، والسرع  ا نتقالي (.

 أما أىم ا ختبار الخاص  بالقدرات البدني  وميارة التصويب بكرة اليد:
 (176، 1987)حسانين،  ( ثانية:10ختبار ثني ومد الذراعين من وضع الانبطاح لمدة )أ. 

 (76، 2008)عمو،  ت لأبعد مسافة ممكنة:ب. ثلاث حجلا
 (176، 1995)حسانين،  ( ثانية:10ختبار الجموس من الرقود لمدة )اج. 
 (47، 2013)الطرفي،  كغم( أماما باليدين. 2من وضع الجموس رمي كرة طبية ) -د
 (47 -46، 2013)الطرفي،  اختبار القفز العمودي من الثبات. -هـ
 (112، 2013)الطرفي،  ( متر من البدء الطائر:30اختبار ركض ) -و
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 (90، 2013)رشيد،  ختبار قياس دقة التصويب في كرة اليد:ا -ز
 للاختبارات التطبيق الاولي لاستخراج )الاسس العممية(: 2-4

إنّ الدور ا يجابي الذي تم بو الأسس ال ممي  للاختبارات ) الصدق، الثبات، المو وعي (   
 يمكن إختاؤه خاص  في مجال البحوث ال ممي  التي ت د ا ختبارات والقياس أدواتيا اليام  والتاعم 

، والتي ت مل عمى رفد الباحث بالبيانات من أجل تحميميا ودراستيا وفيما (83: 2006)صاحب، 
 يأتي سيتم عرض الخطوات ال ممي  المتب   عادة  ستخراج ا سس ال ممي  للاختبارات .

 -:صدق الاختبارات2-4-1
ق  التي اعتمد الباحث الصدق الظاىري من خلال ا طلاع عمى المصادر والدراسات الساب

، اعتمدت ا ختبارات البدني  والمياري  لكونيا مقنن  في البي   ال راقي  وعمى نتس المرحم  ال مري 
، إذ "إن م امل الصدق  (3)ف لار عن اعتماده عمى الصدق الذاتي كما مو ح في الجداول 

ن ثبات ا ختبار او المقياس يؤثر في صدقو،  فإنختاض م امل ترتبط ارتباطرا بثبات ا ختبار، وا 
ا وا حار في صدق ذلك  الثبات دليل عمى وجود عيب في ذلك ا ختبار، مما يؤير انختا ر

 .(74: 2010)الياسري، ا ختبار"
 -:ثبات الاختبارات2-4-2

إذا ما أعيد عمى الأفراد  او مقارب  ليا ياثبات ا ختبار ي ني: أن "ي طي ا ختبار النتا ج نتس
عادة تطبيقو من (38: 1995)حسانين، "ياتسنتسيم، وفي ا و اع نأ ، وطريق  تطبيق ا ختبار وا 

أكثر ا ستخدامات ييوعار لثبات ا ختبار،" وىذه الطريق  تقوم عمى أساس تطبيق ا ختبار نتسو أو 
المقياس عمى مجموع  واحدة من الأفراد مرتين متتاليتين في يومين مختمتين، ويدل ا رتباط بين 

)علاوي الأول، ودرجات التطبيق الثاني عمى م امل استقرار ثبات ا ختبار" درجات التطبيق
 . (283: 2000ور وان، 

ا ستطلاعي   اتستطلاعي  ا ولى عمى ال ينا  اربخذ نتا ج ا ختبارات في التجأوعميو تم 
 تاوقد أعيدت ا ختبارات ب د م ي أسبوع من تاريخ بدء ا ختبارات وعمى ال ين ،مدة اسبوعل

ا قانون ا رتباط البسيط )بيرسون( بين التطبيقين كد ل  وتم حساب م امل ا رتباط مستخدمر  يا،نتس
 .( يبين ذلك 3، الجداول)الثبات وا ستقرار م دلل
 -:موضوعية الاختبارات 2-4-3

ت ني المو وعي : "عدم اختلاف المقررين في الحكم عمى ييء ما أو عمى مو وع 
وراعى أن  ، وعميو خصص الباحث محكمين لتسجيل نتا ج ا ختبارات،(50: 1999)باىي، م ين"

عن الآخر تقريبار عند تسجيل البيانات الخاص  با ختبارات المستخدم   يختمفيكون مكان كل حكم 
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ن " م امل ا رتباط بين تقدير المحكم الأول والمحكم الثاني حول م امل مو وعي  في  البحث، وا 
 . (25: 1984بيك،)خاطر والا ختبار"

) محمرررد عبداليرررييد ، وعمرررر  ينوترررم حسررراب مو ررروعي  ا ختبرررارات برررين نترررا ج درجرررات الحكمررر
الأول والثرررراني عررررن طريررررق م امررررل ا رتبرررراط البسرررريط )بيرسررررون(، إذ يمحررررظ: أن قرررريم م امررررل ريرررريد( 

 الجداولو مو وعي ، الكانت اكبر من قيم م امل ا رتباط الجدولي ، مما يدل عمى  ياا رتباط جمي 
 . ذلك يبين  (3)

 (3الجدول )
 اليدلاختبارات البدني  وا ختبارات المياري  بكرة م دل الثبات والصدق الذاتي والمو وعي  ليبين 

 (17-16للأعمار)
القدرات البدنية  ت

 والمهارات
معدل  الاختبارات

 الثبات
الصدق 
 الذاتي

 الدلالة الموضوعية

القوة المميزة  1
 بالسرع 

 م نوي 0986 0.979 0996 ثاني  10الذراعين لمدة  ثني ومد
 م نوي 0982 0.921 0985 ثلاث حجلات لأب د مساف  يمين 2
 م نوي 0985 0.854 0973 ثلاث حجلات لأب د مساف  يسار 3
 م نوي 0987 0.959 0992 ثاني  10الجموس من الرقود لمدة  4
 م نوي 0984 0.824 0968 لأب د مساف رمي الكرة الطبي  امامار  القوة ا نتجاري  5
 م نوي 0977 0.905 0982 القتز ال مودي من الثبات 6
 م نوي 0984 0.871 0976 متر من البدء الطا ر 30الركض لمساف   السرع  ا نتقالي  7
دق  اداء ميارة التصويب عمى ىدف مقسم الى عدة  ميارة التصويب 8

 مناطق
 م نوي 0980 0.979 0996

 :تطبيق النهائي للاختبارات 2-5
تررم تطبيرررق ا ختبرررارات الم نيررر  بالقررردرات المبحوثررر  عمرررى أفرررراد مجتمرررم البحرررث، البرررال  عرررددىم 

عمى القاع  الداخمي   ، و24/12/2021ولغاي   23/11/2021(  عبار نايئر خلال التترة من 40)
أجررر  الباحررث تجربرر  اسررتطلاعي  المغمقرر  فرري ب قوبرر  وبمسرراعدة أفررراد فريررق ال مررل المسرراعد ب ررد أن 

قبرررل أسررربوع مرررن موعرررد بررردء ا ختبرررارات، ايرررتممت عمرررى تنتيرررذ ا ختبرررارات عمرررى ب رررض مرررن الأفرررراد 
 الميمولين بالبحث.

 الوسائل الإحصائية: 2-6
لم الج  البيانات التي حصل عمييا الباحث ومنيا  SPSSاستخدم الباحث الحقيب  ا حصا ي     

الياسري، 7)الوسط الحسابي، ا نحراف الم ياري، الخطأ الم ياري، ا رتباط( )الوسا ل التالي : 
 -109: 1987موسى، )ا نحدار المت دد، تحديد كتاءة الأنموذج( )،  فما فوق( 57: 2011
118.) 
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 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها: -3
الجسمية والقدرات البدنية ( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياسات 4الجدول )

 ومهارة التصويب بكرة اليد لعينة البحث:
وحدة 
 القياس

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
وحدة  المتغيرات المبحوثة الحسابي

 القياس
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

المتغيرات 
 المبحوثة

التصويب بكرة  25.775 4.901  كتمة الجسم 57.050 4.997 كغم
 اليد

 11.400 1.997 تكرار
القوة المميزة بالسرعة 

 الطول الكمي 1.550 083. سم ينذراعال

 ذراعال طول 77.350 4.833 سم القوة المميزة لمرجل اليمنى 5.011 730. سم
 كفال طول 14.750 1.836 سم القوة المميزة لمرجل اليسرى 5.481 854. سم

ي كمال طولال 1.978 081. سم القوة المميزة لعضلات البطن 11.100 1.905 تكرار
 عالي اعر ذو 

 رجلال طول 86.250 3.168 سم القوة الانفجارية لمذراعين 5.240 689. سم
 كتفال عرض 43.350 1.833 سم القوة الانفجارية لمرجمين 42.300 6.940 سم
 كفال عرض 11.575 1.299 سم السرعة الانتقالية 4.566 442. م

الارتباطية بين مهارة التصويب والقياسات الجسمية والقدرات البدنية عرض نتائج العلاقات 3-1
 وتحميمها:

قياسراتيم الجسرمي  لمجموع  البحث بد ل   التصويب بكرة اليدبغي  بناء إنموذج التنبؤ بأداء ميارة   
لقرردرات مقياسررات الجسررمي  واقرردراتيم البدنيرر  ،  بررد لمبرراحثين أن يسررتخرجوا تقررديرات ال لاقرر  البينيرر  لو 

دا يرم لميرارة   عبي كرة اليدالبدني  التي يتمتم بيا  ، إذ أن النترا ج التري التصرويبمن أفراد البحرث وا 
سيتحصل عمييا من بيان ىذه ال لاقات ستكون واحدة من الأسس التي ي ول عمييا في قياس كتاءة 

دار ودرجرر  تبررين قرروة ىررذه الأنمرروذج التنبررؤي،  سرريما إذا مررا عممنررا بررأن قيمرر  م امررل ا رتبرراط ليررا مقرر
 ال لاق ، وكذلك اتجاىيا.

( يبين قيم الارتباط البسيط بين مهارة التصويب بكرة اليد والقياسات الجسمية والقدرات 5الجدول )
 البدنية للاعبين الناشئين

القرار 
 الاحصائي

القيمة 
 الاحتمالية

قيمة )ر( 
القرار  متغيرات البحث المحسوبة

 الاحصائي
القيمة 
 الاحتمالية

قيمة )ر( 
 متغيرات البحث المحسوبة

غير 
 الطول الكمي *313. 049. معنوي كتمة الجسم 080. 623. معنوي

-324.- 042. معنوي
 ذراعال طول *313. 049. معنوي يمين حجلات ثلاث *

 049. معنوي
-.314-

 يسارلات حج ثلاث *
غير 
 كفال طول 241. 133. معنوي
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غير  رقودال من جموس **436. 005. معنوي
 معنوي

ي كمال طولال -098.- 546.
 عالي اعر ذو 

 رجلال طول *364. 021. معنوي طبية كرة رمي *338. 033. معنوي
غير 
 من الثبات عموديز القف -165.- 308. معنوي

غير 
 كتفال عرض 066. 686. معنوي

متر من  30 ركض *315. 048. معنوي
 الوضع الطائر

غير 
 كفال عرض -148.- 361. معنوي

 ذراعال مدو  ثني **-514.- 001. معنوي    

التصويب للاعبي كرة ( ىو أن غالبي  ال لاقات مابين نتا ج أداء ميارة 5مما جاء بو الجدول )
القدرات القياسات الجسمي  و أن م ظم أي وقدراتيم البدني  جاءت م نوي . وقياستيم الجسمي   اليد

مساىمات كبيرة في أداء الميارة، إذ قيميا كبيرة المقدار عما يتترض البدني  وبمختمف أيكاليا، ليا 
فالقياسات الجسمي  )الطول الكمي، طول الذراع، طول الرجل(، وكذلك القدرات  أن تكون عميو.

البدني  )القوة المميزة بالسرع  لمذراعين والرجمين، والقوة ا نتجاري ، وتحمل القوة، والسرع  ا نتقالي ( 
 املات ارتباط م نوي ، وجمي يا أكبر من من قيم  )ر( الجدولي  ونسب  الخطأ أقل من حققت م

(، إذ إن ىذه ال لاقات ستكون الأساس ل مميات التحميل ا حصا ي في 0.05مستو  د ل  )
استخراج م ادل  ا نحدار الخطي الخاص  ببناء الأنموذج التنبؤي لأداء ميارة التصويب بكرة اليد 

م رف  مساىمتيا. أما بقي  القياسات الجسمي  والقدرات البدني  ستيمل لأنيا غير مؤثرة من خلال 
 في أداء الميارة، أو إن تأثيرىا قميل غير ممموس.

 عرض نتائج مؤشرات معامل الانحدار الخطي ومعايير كفاءته وتحميمها: 3-2
قبل أن نتناول مؤيرات أنموذج م ادل  ا نحدار الخطي،  بد من الت ريف  بم ايير كتاءة  

وملا م  الأنموذج ا نحداري التقديري )التنبؤي( في تمثيل الظاىرة قيد التحميل ) أداء ميارة 
ني  القدرات البدالقياسات الجسمي  و ( بد ل  المتغيرات المستقم ، ون ني بيا التصويب بكرة اليد
 (118: 1987موسى، . ومن ىذه الم ايير )للاعبين الناي ين

 لقياس القدرة التتسيري  للأنموذج. (R²)م امل التحديد  ( أ
 لقياس م نوي  الأنموذج. (F)إختبار  ( ب

 لتحديد م نوي  م ممات الأنموذج. (T)ج( اختبار 
لقياسررررررات اولكرررررري يتحقررررررق ىررررررذا الأمررررررر، لجررررررأ البرررررراحثون إلررررررى م امررررررل ا رتبرررررراط المت رررررردد بررررررين  

. وب رررررد الم الجررررر  التصرررررويب(القررررردرات البدنيررررر  المسررررراىم  فررررري النتيجررررر  )أداء ميرررررارة الجسرررررمي  و 
 ا حصا ي  لمبيانات المتوافرة، جاءت النتا ج كالآتي:
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وم امل التحديد وم امل التحديد المصحح والخطأ في  المت ددم امل ا رتباط ( يبين 6الجدول )
 التقدير

قيمة الارتباط 
 (R)المتعدد

معامل التحديد 
(R²) 

(R²) 
 المصحح

الخطأ في 
 التقدير

 المتغيرات
 التابم المستقل

2.929 0.643 0.698 0.835f 
الطول الكمي، طول الذراع، طول الرجل، القوة 

القوة المميزة لمذراعين ولمرجمين، القوة ا نتجاري ، 
 المميزة ل  لات البطن

ميارة 
 التصويب

، وي ني (R²)(، ىو القيم  التقديري  لم امل التحديد 6حصمنا عميو من الجدول )إن الذي 
ت د م املار مرتت ار وأن ال لاق  بين المتغيرات (، 0.698مقدار القيم  التتسيري  للأنموذج البالغ  )

( م املار قويار 0.835المبحوث  علاق  قوي ، ف لار عن أن م امل ا رتباط المستحصل والبال  )
: 2008البياتي، (. )0.75 – 0.50المحصورة ما بين قيمتي المد  ) (R²)بقار لمم يار المطمق لط

(. نخمص من ىذا إلى أن القوة التتسيري  لم امل تحديد الأنموذج عالي ، مما يؤكد دق  194
مكاني  ت ميمو، أما قيم   (، وىي أقل من 0.643المصحح  والبالغ  ) (R²)الأنموذج التنبؤي وا 

أن قيمتو ترتتم كمما أ يف إلى  (R²)المستخرج ، لأن من عيوب م امل التحديد  (R²)  قيم
ن لم يكن مؤثرار )م نويار(. وعميو  بد من ت ديمو  ألنموذج ا نحداري متغيرار مستقلار آخر حتى وا 

 وتصحيحو، وىذا يستوجب تقميل قيمتو وفق م ادل  تصحيح م تمدة إحصا يار.
، فريمكن م رفترو مرن خرلال التقرديراتنرت ىنراك علاقر  م نوير  برين النتيجر  و لتحديد ما إذا كاو   
 (.6جاء بو الجدول )وىذا ما  لقياس م نوي  م ممات الأنموذج في آن واحد. (F)اختبار 

 لمتعبير عن صحة توقع النتيجة (F)الأنموذج بتحميل التباين ودلالة  يبين اختبار( 7الجدول )
الدلالة 
 الإحصائية

 F)قيمة) الحطأنسبة 
 المحسوبة

مجموع  درجة الجرية التباين
 المربعات

 مصدر التباين

 الانحدار 000g 12.701 108.973 6 653.836. هعنىٌح
 الخطأ 283.139 33 8.580   

( أن م نوي  م املات الأنموذج بيكل عام وفي آن واحد عالي  المقردار، 7يلاحظ من الجدول )    
(، وىرررذا م نررراه أنرررو ىنررراك 0.000( عنرررد مسرررتو  د لررر  )12.701المحسررروب  ) F)فقرررد جررراءت قيمررر )

( للاعبرري كرررة اليررد النايرر ينالقرردرات البدنيرر  القياسررات الجسررمي  و تررأثير م نرروي لممتغيرررات المسررتقم  )
نقررررول: إن م نويرررر  الأنمررروذج تؤكررررد كتاءتررررو ممرررا يترررريج إمكانيرررر  ويمكرررن أن  الداخمررر  فرررري الأنمرررروذج، 

 و.إست مالو وت ميم
وىنا لم يبق لنا من م ايير كتاءة الأنموذج إ  ا ختبار التا ي لتحديد م نوي  م ممات الأنمروذج، إذ 

لمتر ري  الصرتري ، التري  (T)عندما يراد اختبار م نوي  متغيرر مسرتقل م رين ي تمرد ا ختبرار الترا ي 
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( 7والجرردول ) )المتنبررأ(. تقررول: ب رردم وجررود علاقرر  بررين المتغيررر الم تمررد )النتيجرر ( والمتغيررر المسررتقل
 يبين ذلك:

 يبين الخاصة بمعاملات معادلة الانحدار ومعنوية معممات الأنموذج( 8الجدول )

مستوى  الدلالة الإحصائية
 الدلالة

( tقيمة)
 المحسوبة

قيمة 
 المعالجة

 الثوابت )المعممات(

 الحد الثابت )أ( -26.030 2.150 0.039 م وي 
 القوة المميزة لمذراعين 408.-0 3.674 0.001 م نوي 
 الطول الكمي 0.280 2.396 0.022 م نوي 
 القوة المميزة بالسرع  لمرجمين 301.-0 3.109 0.004 م نوي 
 طول الرجل 0.316 3.070 0.004 م نوي 
 طول لمذراع 0.255 2.163 0.038 م نوي 
 القوة المميزة ل  لات البطن 0.233 2.150 0.039 م نوي 

القياسات لأي من المتغيرات الم ني  ب )أ( ( أن المقدار الثابت8الجدول ) نتا جأظيرت 
، فيو ييير إلى التصويب بكرة اليدالقدرات البدني  م نوي  في علاقتو مم أداء ميارة الجسمي  و 

الطول الكمي، طول الرجل، طول علاقات طردي  ما بين أداء ىذه الميارة وكل من المتغيرات )
( كل والقوة المميزة لمرجمين والقوة المميزة ل  لات البطن ،لمذراعين القوة المميزة بالسرع الذراع، 

. وىذا يمخص إن القياسات الجسمي  والقدرات البدني  تساىم بيكا ف ال في تقدير قيم أعلاه بإنتراد
تتو قيم النتيج  )أداء ميارة التصويب بكرة اليد(، وبيكل يختمف من متغير لآخر، وىذا ما أثب

  ا ختبار التا ي لكل منيا.
عميو  بد من تطبيق ىذا الأنموذج لم رف  توق ات أداء الميارة لممبارزين الم نيين بالبحث، وعمى 

 وفق ما يرد بالم ادل  الأتي :
قيمر  ×  0.280( + )القروة المميرزة لمرذراعينقيمر  × 0.408-+ ) 26.030 - قيم  أداء الميارة =

+  (طررول الرجررلقيمرر  ×  0.316( + ) القرروة المميررزة لمرررجمينقيمرر  ×  0.301-( + )الطررول الكمرري
 قيم  القوة المميزة بالسرع  ل  لات البطن(. ×0.233قيم  طول الذراع( + ) ×0.255)

ولغرض التأكرد مرن صرلاحي  وصردق الأنمروذج فري تحقيرق تقرديرات النتيجر  )أداء الميرارة( بد لر     
القدرات البدني ( نأخذ مثا ر تطبيقيرار مرن واقرم البحرث، إذ سرنت امل ىنرا الجسمي  و القياسات المتنبآت )

. وعند التطبيق جاء (3مم الأوساط الحسابي  لممتغيرات المبحوث  والم ني  بالم ادل  )يراجم الجدول 
 (.25.775النتيج  متطابق  مم مقدار قيم  أداء الميارة والبالغ  )
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×  0.301-( + )1.550×  0.280( + )11.400× 0.408-+ ) 26.030-قيمرررررررررررررر  الأداء= 
5.011 ( + )0.316  ×86.250) ( +0.255× 77.350( + )0.233× 11.100 =)

 وىي القيم  المتوق  ، إذ جاءت بمقدار المتحقق.. 25.775
من ىنا نستطيم أن نجزم بأن ىذا الأنموذج التنبؤي كتوء بدرج  عالي  من الدق  والصدق     

 .، إذ يمكن أن ي مم، ويست مل مم ال ينات المتيابي  أو المناظرة لمجموع  البحثوالصلاحي 
أذ ي د طول الجسم "ذا أىمي  كبيرة اىمي  متغير الطول في كرة اليد  انير  الباحث

وعنصررا ميمرا في عدد من الأنيط  الريا ي  سواء كان الطول الكمي لمجسم كما ىو 
أم طول ب ض أطراف الجسم كطول يد وكرة الالحال في كرة السم  والكرة الطا رة 

الذراعين والطرف الستمي، كما أن تناسق طول الأطراف مم ب  يا لو أىمي  بالغ  في 
 .  (32، 3122) ر وان، اكتساب التوافق ال  مي في م ظم الأنيط  الريا ي "

أثرت عمى توالتي  القوة المميزة بالسرع  ميم  للاعبي كرة اليدأن  انوير  الباحث
الجياز ال صبي ال  مي بصورة مبايرة ولذا عند تنمي  القوة المميزة بالسرع  ل  لات 

ا عتبار نوعي  القوة المميزة بالسرع  المطموب الذراعين والرجمين يجب أن يو م في 
( عمى أن "القوة 85، 2003، واحمد نصر الدين ،تنميتيا وىذا ما أكده )أبو ال لاء

المميزة بالسرع  ت ني قدرة الجياز ال  مي عمى إنتاج قوة سري   الأمر الذي يتطمب 
درج  من التوافق في دمج صت  القوة وصت  السرع  في مكون واحد، وترتبط القوة 

الوثب  كأل ابالمميزة بالسرع  بالأنيط  التي تتطمب حرك  قوي  وسري   في آن واحد 
  المختمت  ومنيا كرة اليد. والرمي بأنواعو
ان ميارة التصويب ت د من الميارات ا ساس الميم  التي تحسم  انوير  الباحث

الموقف في المباريات بين التوز والخسارة، وىو "الحرك  النيا ي  لكاف  الجيود المياري  
والخططي  لمتريق والتي استخدمت لوصول  عب الى التصويب فأن فيل في احراز 

أن جميم تمك الجيود تذىب سد  ف لار عن فقدان التريق لمكرة وتحولو من ىدف ف
 (125، 1989اليجوم الى الدفاع" )ظاىر، 

مقياسرات ل المرؤثرة ال لاقرات انحصررتأما أىم ا سرتنتاجات التري توصرل ليرا الباحرث ىري:  الخاتمة:
 بالسرررررع  المميررررزة القرررروة)) البدنيرررر  لقرررردراتالجسررررمي  )الطررررول الكمرررري، طررررول الررررذراع، طررررول الرجررررل( وا

 ميررارة أداء فرري ، والقرروة المميررزة بالسرررع  ل  ررلات الرربطن(لمرررجمين بالسرررع  المميررزة القرروةو  ذراعين،لمرر
 بيرا الم مرول الم رايير وفرق عمرى كتاءترو أثبرت المسرتخمص التنبرؤ إن . .الناي ينالتصويب بكرة اليد 
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ت مرريم م ادلررر  الأنمرروذج التنبرررؤي عمرررى عينررات أخرررر  ومرررن ويوصررري الباحررث بمرررا يرررأتي: ب .إحصررا يار 
تطبررق الم ادلرر  المسررتنبط  مررن  مجتمررم اكرررة اليررد ال ررام فرري ال ررراق، ويت ررل مررن النايرر ين. و رررورة

تحميل ا نحدار التنبؤي عمى جميم أفراد مجموع  البحث لمتأكد من صلاحيتيا مم بيان نسب  الخطأ 
  عمررى مجموعرر  مررن  عبرري كرررة اليررد أكثررر عررددار،  سرريما مررن إجررراء الدراسررات وبحرروث ميررابي فييررا.

 الناي ين لغرض انتقاءىم مو وعيار.
 :المصادر

  سمسم  المراجم في التربي  البدني  والريا ي   فسيولوجيا التدريب والريا  أبو ال لا أحمد عبد التتاح؛  
 (.2003: )القاىرة، دار التكر ال ربي، 1ط 3المجمد

  ( 2011: ) بغداد، دار الكتاب ال ربي، 1، طموسوع  كرة اليد ال المي احمد خميس راتب وجمال قاسم؛ 

   المعايير( -الموضوعية -الثبات -المعاملات العممية والتطبيق )الصدقباىي، مصطتى حسين ؛ ،
 (1999:)القاىرة، مركز الكتاب لنير، 1ط

  القاىرة ، دار 2، طالقياس في المجال الرياضي؛ خاطر و البيك، احمد محمد ، و عمي فيمي( :
 (  1984الم ارف، 

  1987: بغداد، ب.ط، الأساليب ا حصا ي رعد صبري موسى، و)آخرون(؛. 
  عبد الجبار كريم عمو؛ تحديد مستويات م ياري  لب ض القدرات البدني  والحركي  مؤيرا  ختيار الأيبال

ي مركز محافظ  ديالى: )رسال  ماجستير، كمي  التربي  البدني  وعموم لت اليات القتز والوثب بال اب القو  ف
 (.2008الريا  / جام   ديالى، 

  عمان، مطب   اثراء لمنير ا حصاء وتطبيقاتو في ال موم التربوي  والنتسي عبدالجبار توفيق البياتي؛ :
 .2008والتوزيم، 

  بغداد، مياري  –حركي   –بدني   –ا ختبارات التطبيقي  في التربي  الريا ي  عمي سممان عبد الطرفي؛( :
 .(2013دار الكتب والوثا ق، 

  عمر رييد؛ بناء م ايير محكي  المرجم لب ض القدرات البدني  والمياري  مؤيرار  ختيار ا يبال ب مر
ديالى/ كمي  التربي  البدني  وعموم (سن  بكرة اليد في محافظ  ديالى: )رسال  ماجستير، جام   12-14)

 (.2013الريا  ، 
  (.1989: )الموصل، دار الكتب لمطباع  والنير، كرة اليدكامل عارف ظاىر وس د محسن؛ 
  ،2011محمد جاسم الياسري؛ مبادئ ا حصاء التربوي: النجف الأيرف، مطب   دار ال ياء. 
  القاىرة، دار التكر ال ربي، 2، ط2، ج بدني ا ختبار والقياس في التربي  المحمد صبحي حسانين؛( :

1987.) 
  القاىرة، دار التكر 3، ط1، جالقياس والتقويم في التربي  البدني  والريا ي محمد صبحي حسانين؛( :

 (. 1995ال ربي، 
  القاىرة ، دار التكر ال ربي ، 3، ط  المرجم في القياسات الجسمي محمد نصر الدين ر وان ؛ ( :

2011.) 
  النجف الأيرف، دار 2، طالأسس النظرية لأختبارات التربية الرياضيةالياسري ، محمد جاسم ؛( :

 ( 2010ال ياء، 
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   صاحب، سلام جبار ؛القيم  التنبؤي  للأداء المياري بد ل  القياسات الجسمي  والبدني  والحركي
 (2006.كمي  التربي  الريا ي  .والتسيولوجي   نتقاء نايي كرة القدم:)أطروح  دكتوراه .جام   بابل 

 Mthews – PK – Measurmention phnvsicol Education , 5 ed , ph II ade I phia W. 

13 sunders co , 1978 .  

 Valla Lesstirs de Loile ; hand ball direction techngue, National Commissions 

pedagogical, 1979, 

 الملاحق
استبيان لاستطلاع آراء الأساتذة المختصين والخبراء حول تحديد أهم القياسات الجسمية  إستمارة

 الخاصة بكرة اليد
 المحترم........................................................  الاستاذ الفاضل

 ..وبعد تحية طيبة
( ني  إجراء بحثو  ، أ.د ظافر ناموس خمفحيدر اياد مجيد ياسينيقوم الباحثان ) م. د 

التنبوء بدقة مهارة التصويب بدلالة القياسات الجسمية والقدرات البدنية للأعمار من )الموسوم بر
 (.( سنة بكرة اليد16-17)

ذلك لذا يرجى عمى اخذ رأيكم في  ناحرصفقد  ،بما انكم من ذوي الخبرة في ىذا المجال 
ا اف  اي قياسات ترونيا  روري  وىام  لم يرد التت ل بتسجيل آرا كم وملء ا ستمارة المرفق  و 

 ذكرىا في ا ستمارة .
 مع فائق الشكر والامتنان

 التأيير ب لام   )         (  عمى الدرج  التي ترونيا مناسب . /  ملاحظة
 .يمكن ا اف  اي قياسات جسمي  ترونيا مناسب  وىي غير مذكورة في ا ستمارة  
  (.1( واقل درج  ىي ) 5اىميتيا عمما ان اعمى درج  لمتقييم ىي ) يرجى اعطاء الدرج  وفق 

 التوقيع :
 المقب العممي :                                         الاسم الثلاثي :

 مكان العمل الحالي :                                   الاختصاص الدقيق :
 اليوم والتاريخ :

 الملاحظات 5 4 3 2 1 وحدة القياس  المتغيرات ت 

        العمر 1

        الوزن 2

        الطول الكمي 3

        طول الذراع 4

        طول العضد 5

        طول الساعد 6
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        طول الكف 7

        الطول الكمي والذراعان عاليا 8

        الطول الكمي والذراعان جانبا 9

        طول الرجل 10

        طول الفخذ 11

        طول الساق 12

        طول القدم 13

        ارتفاع القدم 14

        محيط الصدر ) شهيق ( 15

        محيط الصدر ) زفير ( 16

        محيط العضد ) انبساط ( 17

        محيط العضد )انقباض ( 18

        محيط الفخذ 19

        محيط الحوض 20

        محيط البطن 21

        محيط سمانة الساق 22

        محيط الساعد 23

        محيط الرقبة 24

        محيط الخصر 25

        محيط الرسغ 26

        عرض الصدر 27

        عرض الكتفين 28

        عرض الحوض 29

        عرض الكف 30

أهم المتغيرات البدنية راء الأساتذة المختصين والخبراء حول تحديد آستطلاع ستمارة استبيان لإإ
  بكرة اليد

 المحترم ........................................................ الاستاذ الفاضل
 ..وبعد تحية طيبة

ظافر ناموس خمف ( ني  إجراء بحثو  يقوم الباحثان ) م. د حيدر اياد مجيد ياسين، أ.د
التنبوء بدقة مهارة التصويب بدلالة القياسات الجسمية والقدرات البدنية للأعمار من )الموسوم بر

 (.( سنة بكرة اليد16-17)
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ذلك لذا يرجى عمى اخذ رأيكم في نا حرص فقد ، بما انكم من ذوي الخبرة في ىذا المجال
تمارة المرفق  وا اف  اي صت  بدني  ترونيا  روري  وىام  لم التت ل بتسجيل آرا كم وملء ا س

 يرد ذكرىا في ا ستمارة .
 مع فائق الشكر والامتنان

 التأيير ب لام  )       (  عمى الدرج  التي ترونيا مناسب . /  ملاحظة
 . يمكن ا اف  اي قدرة بدني  ترونيا مناسب  وىي غير مذكورة في ا ستمارة  
 ( واقل درج  ىي 5يرجى اعطاء الدرج  وفق اىميتيا عمما ان اعمى درج  في التقيم ىي )

(1.) 
 التوقيع :

 المقب العممي :                                       الاسم الثلاثي :
 مكان العمل الحالي :                                 الاختصاص الدقيق :

 اليوم والتاريخ :
 

 درجة الاهمية القدرات البدنية ت

1 2 3 4 5 
1  

 القوة
      القوة المميزة بالسرعة

      القوة الانفجارية  2

      القوة القصوى 3

4  
 السرعة

      السرعة الانتقالية

      السرعة الحركية 5

6  
 المطاولة     

      مطاولة القوة
      مطاولة السرعة 7
       المرونة      8
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 في كزة اليداسماء الخبراء والمختصين الذين قاموا بتحديد  اهم القياساث الجسميت والقدراث البدنيت 
 خ

الدرجح 

 العلوٍح
 هكاى العول الاختصاص الاضن

 الرٌاضحجاهعح دٌالى/ كلٍح الترتٍح الثدنٍح وعلىم  التدرٌة الرٌاضً/ كرج الٍد لٍث اتراهٍن جاضن أ. د 1

 جاهعح تغداد/ كلٍح الترتٍح الثدنٍح وعلىم الرٌاضح التدرٌة الرٌاضً/ كرج الٍد احود خوٍص راضً أ. د 2

 جاهعح دٌالى/ كلٍح الترتٍح الاضاضٍح الاختثار والقٍاش حٍدر شاكر هسهر أ.م. د 3

 الثدنٍح وعلىم الرٌاضحجاهعح دٌالى/ كلٍح الترتٍح  الاختثار والقٍاش تشار غالة شهاب أ. م. د 4

 جاهعح دٌالى/ كلٍح الترتٍح الثدنٍح وعلىم الرٌاضح الادارج الرٌاضٍح/ كرج الٍد هحود فاضل هصلح أ.م. د 5

 جاهعح دٌالى/ كلٍح الترتٍح الثدنٍح وعلىم الرٌاضح الاختثار والقٍاش هحود ولٍد شهاب أ.م. د 6

 أ.م. د 7
ضعدوى عثد الرضا 

 فرحاى
 جاهعح دٌالى/ كلٍح الترتٍح الثدنٍح وعلىم الرٌاضح الرٌاضً/ كرج الٍدالتدرٌة 

 جاهعح دٌالى/ كلٍح الترتٍح الثدنٍح وعلىم الرٌاضح التدرٌة الرٌاضً/ كرج الٍد حطام هحود هٍداى أ. م. د 8

 وعلىم الرٌاضحجاهعح دٌالى/ كلٍح الترتٍح الثدنٍح  فطلجح التدرٌة / كرج الٍد ضىزاى خلٍفح جىدي أ. م. د 9

 جاهعح تغداد/ كلٍح الترتٍح الثدنٍح وعلىم الرٌاضح التدرٌة الرٌاضً/ كرج الٍد رعد خنجر حوداى أ. م. د 10

 جاهعح دٌالى/ كلٍح الترتٍح الثدنٍح وعلىم الرٌاضح فطلجح التدرٌة/ كرج الٍد هحود هحوىد ناظن م. د  11
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 صالاتالقدم لمكرة لاعبات درجات ومستويات معيارية لبعض المهارات الأساسية لدى  وضع
 

 دعاء عائد شمخي الطائيم.د 

daaltee29@gmail.com 
 صالممخ

 ليذه اللاعبة إجادة وبدوف للاعبات الميارية القابمية اساس عمى تبنى الخططية الواجبات اف    
ىدؼ البحث  وصحيحة,حيث واضحة بصورة بواجباتيا تقوـ أو الخطط تنفذ اف تستطيع لا الميارات

بغداد درجات ومستويات معيارية لبعض الميارات الاساسية للاعبات اندية وضع  –الى الاتي أولًا 
 بغداد اندية للاعباتالتعرؼ عمى مستوى بعض الميارات الاساسية  -, ثانياً تمصالاالقدـ لبكرة 
المسحي, أما مجتمع البحث  بالأسموبالمنيج الوصفي  ةالباحث ت, واستخدم لمصالات القدـ بكرة

 اربع(لاعبةً يتوزعف عمى 63والبالغ عددىفُ) لمصالات القدـ بكرة بغداد اندية لاعباتفقد تحدد مف 
(, تـ أختيار عينة الزوراء, نادي القوة الجوية, نادي بلادي, نادي شباب المستقبؿ ادياندية وىـ)ن

اختيارىـ بالطريقة العشوائية وبالاسموب القرعة اما عينة التجربة الاستطلاعية و  ( لاعبة50بمغت)
( لاعبة اما تحديد اىـ الميارات الاساسية عف طريؽ التحميؿ المنطقي لممصادر 13فقد بمغت)

 تبإعداد استمارة استبياف تتضمف الميارات الاساسية وقام ةالباحث تعربية والدراسات السابقة, قامال
%( كشرط للاختيار 80بتوزيعيا عمى الخبراء والمختصيف لاختيار أىـ الميارات بإعتماد نسبة)

ة (, تـ اعداد الميارة وبعدما تـ تحديد أىـ الميارات)التيديؼ, المناولة, الدحرجة, السيطرة عمى الكر 
يا عمى الخبراء والمختصيف عاستمارة استبياف ثانية تتضمف ثلاث اختبارات لكؿ ميارة وتـ توزي

التجربة الاستطلاعية لمتعرؼ عمى الصعوبات والوقت  ةالباحث تلترشيح أىـ ىذه الاختبارات, واجر 
الاختبارات تـ اجراء الذي تستغرقو الاختبارات وبعد ألتأكد مف عدـ وجود صعوبات تذكر وجاىزية 

 .التجربة الرئيسة بإجراء الاختبارات الميارية المبحوثة
The planning duties are based on the skill ability of the players and 

without the player's mastery of these skills can not implement the plans or 

perform her duties clearly and correctly, where the research aimed to the 

following first - to establish grades and standard levels for some basic 

skills for the players of Baghdad football clubs for halls, secondly - to 

identify the level of some basic skills for the players of Baghdad football 

clubs for futsal, and the researcher used the descriptive approach in the 

survey method, while the research community has identified the players of 

Baghdad football clubs For the halls, which number (63) players 

distributed among four clubs, namely (Al-Zawra Club, Air Force Club, 

Baladi Club, Future Youth Club), a sample of (50) players was selected 

and selected in a random way and in the lottery style, while the sample of 

the exploratory experiment reached (13) players, either identifying the 

most basic skills through logical analysis of Arab sources and previous 
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studies, the researcher prepared a questionnaire form that includes basic 

skills and distributed them to experts and specialists to choose the most 

important skills based on (80%) as a condition of selection Skill and after 

the most important skills have been identified  

 :المقدمة  -1
 مف إِليوِ  وصموا الذي التطور ومدى المُستوى ومعرفة تحديد في الكبير الأثَر والاختبار لمقياس إِف     

مكانياتيـ قُدراتيـ معرفة خلاؿ  بدرجات تمثيميا خلاؿ مف عمييا والوقوؼ والميارية البدنية واِ 
 ليست العممية وىذهِ  , وامكانياتيـ اللاعبات احتياج عمى الوقوؼ عمى مُعينة, تساعد ومُستويات
نَم ا السيمة بالعممية  والمقاييس الاختبارات تُعد إِذ عمييا, القائميف قبؿ مف عالية كفاءة إِلى تحتاج واِ 
 التقويـ لعمميات الميمتيف الوسيمتيف كونيما المجاؿ, ليذا العمؿ في المُيمة الاساسية الركائز إِحدى

 والمفاىيـ الحقائؽ عمى التعرؼ أَجؿ مف والمقاييس الاختبارات استخداـ عف فضلاً  والتنبؤ, والانتقاء
 الميارات اداء مف وامكانياتيف للاعبات والقدرات المُستوى عمى التعرؼ يُمكف خِلاليا مف التي

 لمتنبئو بؿ الاكتشاؼ, مف أَبعد أَغراض وللاختبارات" العُميا, المُستويات إِلى بِيـ الارتقاء و الخاصة
 و والمفاىيـ الحقائؽ انتقاء اجؿ مف الاساسية الاحتياجات عمى لمتعرؼ وكذلؾ الميارات باداء

الالعاب ومنيا لعبة كرة الصالات. وكرة الصالات ىي واحدة مف  كافةتحقيؽ الانجازات العالية في 
د تضاىي لعبة كرة القدـ, لما ليا الألعاب الرياضية التي لاقت شعبية واسعة في كؿ دوؿ العالـ وتكا

مف إثار ومتعة وىي تمارس مف قبؿ العديد مف الفرؽ العالمية كجزء مف العممية التدريبية بيدؼ 
تطوير مستويات اللاعبيف ميارياً, وىي مف الألعاب التي يحتاج لاعبييا امتلاؾ مستوى عالي مف 

ممارسة لعبة كرة الصالات مف قبؿ الاناث عف  القدرات البدنية والميارات الأساسية والنفسية. اذ اف
طريؽ اندية رياضية تعنى في تطوير امكانيات اللاعبات عف طريؽ توفير كؿ المستمزمات 
الضرورية لرفع مستوياتيـ في جميع النواحي مف اجؿ التنافس وتحقيؽ النتائج الايجابية في 

 البطولات التي يشاركوف فييا.
اىـ النواحي التي يجب اف تممكيا اللاعبة لتتمكف مف تحقيؽ نتيجة جيدة وتعد الناحية الميارية مف 

في المباريات التي تشارؾ فييا مع زميلاتيا اللاعبات,لانو كمما كاف الإعداد الفني)المياري( للاعبة 
جيداً زادت ثقتيا بنفسيا وقدراتيا واستطاعت اف تتغمب عمى الشد والتوتر العصبي الذي يصاحبيا 

 مباراة وبعدىا اثناء ال
وكي يستطيع المدرب اف يضع الخطط التدريبية المناسبة يجب عميو معرفة مستويات لاعباتو 

إذ اف الواجبات الخططية تبنى عمى اساس القابمية الميارية للاعبات وبدوف إجادة  الميارية.
 اللاعبة ليذه الميارات لا تستطيع اف تنفذ الخطط أو تقوـ بواجباتيا بصورة واضحة وصحيحة. 

واف عممية التعرؼ عمى المستويات الميارية تتـ مف خلاؿ الاختبارات الموضوعية التي ينفذىا 
الحصوؿ عمى درجات يمكف مف خلاليا تقويـ المستوى المياري للاعبات الا اف  المدرب بيدؼ
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 لا الدرجات الخاـ لاتعطي دلالة حقيقية عف مستوى الفرد نسبتاً الى مجموعتو"إذ اف الدرجة الخاـ
يكوف ليا اي دلالة بحد ذاتيا, ولكي تكتسب ىذه الدرجة معنى أو مفيوماً يجب اف تحوؿ الى 

يير تعد احدى الوسائؿ الموضوعية التي يعتمد عمييا في تقييـ اداء الافراد حيث والمعا .معيار
نستطيع مف خلاليا اف نقارف ونفسر ونعمؿ الدرجات التي نحصؿ عمييا مف خلاؿ تطبيؽ 

وتكمف أىمية البحث مف خلاؿ الاتي أولًا تساىـ في التعرؼ عمى مستوى .الاختبارات والمقاييس
المعايير والمستويات  -. ثانياً اندية بغداد بكرة القدـ لمصالات لدى لاعبات بعض الميارات الأساسية

التي يتـ تحديدىا ستكوف دليلًا لمعامميف في مجاؿ كرة الصالات وذلؾ للانتقاء والتصنيؼ والتنبؤ 
لمعرفة المستوى المياري للاعبات كرة ومف ىنا تكمف مشكمة البحث, , والتشخيص ومتابعة التقدـ

صالات في بغداد لابد مف وجود معايير ومستويات, حيث لاحظت الباحثو مف خلاؿ القدـ لم
عدـ وجود معايير ومستويات للاختبارات الميارية تجربتيا الاكاديمية والتطمع عمى الدراسات السابقو 

إيجاد  ىدؼ البحثو  وجود بحوث اىتمت بيذا الموضوع وكذلؾ عدـ مصالاتالقدـ لللاعبات كرة 
التعرؼ و  لمصالات القدـ كرة لاعبات لدى الأساسية الميارات لبعض معيارية ومستويات درجات

اندية بغداد للاعبات كرة القدـ صالاتالقدـ لمكرة لاعبات لدى عمى مستوى بعض الميارات الاساسية 
 لمصالات

جراءاته الميدانية : -2  منهجية البحث وا 
 منيج البحث : 2-1
استخداـ المنيج الوصفي الذي ييدؼ إلى )جمع البيانات  ةأف طبيعة الدراسة حتمت عمى الباحث 

لمحاولة اختبار الفروض أو الإجابة عمى تساؤلات تتعمؽ بالحالة الجارية أو الراىنة لأفراد عينة 
            البحث والمنيج ألوصفي يحدد ويقرر الشيء كما ىو عميو أي يصؼ ما ىو كائف أو حادث(.    

ما الأسموب المتبع فيو الأسموب المسحي)الذي يسعى إلى جمع البيانات مف أفراد المجتمع  وا 
, ص  2000لمحاولة تحديد الحالة الراىنة لممجتمع في متغير معيف أو متغيرات معينة(.)ممحـ,

448 ) 
 مجتمع البحث وعينته : 2-2

نادي الزوراء ,القوة مصالات )القدـ لة بكر  بغداد تـ تحديد مجتمع البحث مف لاعبات اندية
( لاعبة وتـ اختيار العينة بالاسموب العشوائي 63(, والبالغ عددىفُ )الجوية ,بلادي,شباب المستقبؿ

 ( لاعبة مف غير العينة الاصمية.13( لاعبة, اما العينة الاستطلاعية فبمغت)50والبالغ عددىفُ)
 وسائل جمع المعمومات والبيانات: 2-3
 مصادر العربية والاجنبية.ال -
 استمارات الاستباف -
 الخبراء والمختصيف -
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 الاختبارات الميارية -
 الاجيزة والادوات المستخدمة في البحث: 2-4
 (2ساعة توقيت الكترونية عدد) -
 (1جياز لابتوب  عدد) - 
 (2أىداؼ كرة الصالات عدد ) -
 طباشير   -
 ( 10كرات  عدد) -
 شواخص  -
 صافرة   -
 شريط قياس                                                                -
 تحديد المتغيرات: 2-5

بإجراء دراسة مسحية لممصادر والمراجع ذات  الباحثو تبغية تحديد أىـ الميارات الاساسية, قام
 ( وأعد2010()اسد,2008(,)الجبوري,2004(,)عمي,2000العلاقة بموضوع البحث)احمد, 

( تحتوي عمى الميارات الاساسية بكرة الصالات وتـ توزيعيا عمى الخبراء 1أستمارة استبياف ممحؽ)
كشرط لقبوؿ الميارات,  %( فأكثر80( وتـ أعتماد نسبة)5( والبالغ عددىـ )2والمختصيف ممحؽ)

ى الكرة, وتـ اختيار ميارة ركؿ الكرة بغرض المناولة والتيديؼ وميارة الدحرجة وميارة السيطرة عم
(, وتـ عرضيا عمى الخبراء والمختصيف 3وتـ ترشيح عدد مف الاختبارات لمميارات المختارة ممحؽ)

 (, 2ممحؽ)
 النسبة غير موافؽ موافؽ الاختبارات المتغيرات
 %60 2 3 اختبار دقة التصويب التيديؼ
 %40 3 2 ركؿ الكرة عمى اليدؼ التيديؼ

 التيديؼ
الثابتة عمى ستة التيديؼ مف الكرات 

 تقسيمات
5 0 100% 

 %60 2 3 المناولة المتوسطة حوؿ الدائرة المناولة
 %80 1 4 التمرير عمى الدوائر مرسومة المناولة

( 20المناولة المرتدة عمى الجدار لمدة ) اؿ
 ثانية

2 3 40% 

 %20 4 1 ( ـ50الجري بالكرة ) الدحرجة
 %100 0 5( شواخص 5الدحرجة بالكرة حوؿ) الدحرجة
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 بطريقة بارو
 %60 2 3 الجري بالكرة في خط متعرج بيف القوائـ الدحرجة
 %20 4 1 ( ثانية30السيطرة عمى الكرة لمدة ) السيطرة

 السيطرة
السيطرة عمى الكرة اكبر عدد مف 

 المرات
 

1 4 20% 

 %80 1 4 ( ـ2. السيطرة داخؿ الدائرة قطره ) السيطرة
واعتماد الاختبارات التي حصمت عمى أعمى نسبة اتفاؽ وكانت الاختبارات التي تـ اختيارىا 

 كالاتي:  
 الاختبارات : 2-5-1

 الاختبار الاوؿ :
 (97, ص 2008أسـ الاختبار: التيديؼ مف الكرات الثابتة عمى ستة تقسيمات. )الجبوري, -
 ىدؼ قانوني.الأدوات المستخدمة: كرات خاصة لكرة الصالات,  -
المرسومة  ( أمتار عمى التقسيمات 8( كرة مف مسافة )12طريقة الأداء: تقوـ المختبرة بتيديؼ ) -

( أمتار, تقوـ المختبرة بتيديؼ الكرات عمى التقسيمات بتسمسؿ مف 8عمى اليدؼ مف عمى بعد )
عادة التسمسؿ مرة أخرى.6 – 1رقـ )  ( وا 

 شروط الاختبار: -
 يديؼ مف خط البداية.يجب أف يكوف الت -
 لممختبرة حرية في استخداـ أي مف القدميف في التيديؼ وأي جزء مف القدـ. -

 التسجيؿ:
 ( درجة واحدة اذا لمست الكرة التقسيـ المطموب أو خطوطو.1تمنح المختبر ) 
تمنح المختبر )صفرا( إذا لـ تممس الكرة التقسيـ المطموب أو أي مف التقسيمات الأخرى  أو  
 رجيا, أو كانت الكرة متدحرجة عمى الأرض في أثناء عممية التيديؼ.خا
 ( درجة.12الدرجة الكمية للاختبار ىي ) -
 عدد المحاولات: لممختبرة محاولتاف تحتسب المحاولة الأفضؿ.   -

 
 ( اختبار التيديؼ مف الكرات الثابتة عمى ستة تقسيمات1شكؿ)



 

                                                 45 

181 

 
 الاختبار الثاني :

 (121, ص2009المناولة عمى دوائر مرسومة. )العزاوي, أسـ الاختبار:  -
 اليدؼ مف الاختبار: قياس دقة المناولة. -
الأدوات المستخدمة: شريط وكرات وىدؼ قانوف لكرة الصالات أو حائط, ترسـ عميو ثلاث دوائر  -

 ـ(.1,5ـ, 1ـ, 0,5متداخمة بقياس )قطر 
الى الدوائر المرسومة مف خمؼ الخط البداية  ( كرات5طريقة الأداء: تقوـ المختبرة بتمرير ) -

 ( ـ.10وعمى بعد )
 التسجيؿ: 

 ( درجات.3اذا لمست الكرة الدائرة الصغيرة تعطى ) -
 ( درجتيف.2اذا لمست الكرة الدائرة الوسطى تعطى ) -
 ( درجة واحدة.1اذا لمست الكرة الدائرة الكبيرة تعطى ) -
 الأكبر.اذا لمست الكرة الخط تعطى الدرجة  -
 ( درجة.15أعمى درجة تحصؿ عمييا اللاعبة ىي ) -
 عدد المحاولات: تعطى المختبرة محاولتيف تحتسب المحاولة الأفضؿ.  -

 
 ( اختبار تمرير الكرة عمى الدوائر المتداخمة المرسومة عمى الحائط مف الكرات الثابتة2شكؿ)

 الاختبار الثالث:    
 (76, ص2008( شواخص بطريقة بارو. )الجبوري, 5) أسـ الأختبار: دحرجة بالكرة حوؿ -

 اليدؼ مف الاختبار:  قياس  دقة الدحرجة. -
 ( شواخص وساعة توقيت, بورؾ لمتخطيط.5( و )2الأدوات المستخدمة: كرة الصالات عدد ) -
طريقة الأداء: عند سماع إشارة البدء تقوـ المختبرة بدحرجة الكرة حوؿ الشواخص, بأسرع وقت  -

 با و إيابا.ذىا
 شروط الاختبار: -
 يجب أف تبدا المختبرة بدحرجة الكرة مف خمؼ خط البداية وعند سماع اشارة البدء. -
 يجب أف تجتاز المختبرة خط النياية مع الكرة . -
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 لممختبرة الحرية في استخداـ أي مف القدميف في عممية الدحرجة وفي أي جزء مف القدـ. -
 الوقت الذي يستغرقو لقطع المسافة المطموبة. التسجيؿ يسجؿ لممختبرة -
 عدد المحاولات: لممختبرة محاولتاف تحتسب المحاولة الأفضؿ. -

 
 ( شواخص بطريقة بارو5( اختبار الدحرجة بالكرة حوؿ)3شكؿ)

 الاختبار الرابع:
 (255, ص1994ـ(. )حمادة, 2أسـ الاختبار: السيطرة داخؿ دائرة قطرىا ) -

 ياس السيطرة عمى الكرة.ىدؼ الاختبار: ق -
 (.1الأدوات المستخدمة: بورؾ مع الكرة القدـ عدد ) -
طريقة الأداء: تقؼ اللاعبة في مركز الدائرة, وعندما تعطى ليا اشارة البدء ترفع الكرة عف  -

 الأرض وتقوـ بتنطيطيا داخؿ حدود الدائرة بالقدميف, أو بقدـ واحدة.
 تؤدي اللاعبة محاولتيف. -
 التسجيؿ: قياس الزمف حتى سقوط الكرة عمى الأرض أو خروجيا عف الدائرة. -
 تسجؿ افضؿ محاولة. -
 وحدة القياس: الزمف)ثانية واجزائيا(. -
 التجربة الاستطلاعية)ايجاد الأسس العممية للاختبارات(: 2-6

مف الطلاب لذا مف أجؿ التأكد مف الأسس العممية للاختبارات لكونيا اختبارات مقننة عمى عينة 
جاد يلإ (لاعبة13بإجراء تجربة استطلاعية عمى عينة مف اللاعبات والبالغ عددىف ) ةالباحث تقام
الصدؽ التمايزي بيف الدرجات العميا والمنخفضة في الاختبارات المبحوثة وايجاد الفروؽ في -أولاً 

الثبات بإستخداـ  -نياً الاوساط الحسابية بيف ىذه الدرجات بإستخداـ اختبار)ت( الاحصائي, ثا
عادة الاختبار بتاريخ  عادة الاختبار بتاريخ )15/4/2021طريقة الاختبار وا  تطبيؽ الاوؿ( وا 

تسجيؿ درجات الاختبارات في تـ وبنفس الظروؼ والامكانات التطبيؽ الاوؿ, و  20/4/2021
 التطبيقيف مف أجؿ التأكد مف الموضوعية, وقد كانت النتائج كالاتي:
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 (1جدوؿ)

 القيـ الاحصائية لمدرجات العميا والدنيا وقيمة )ت( المحسوبة والدلالة في الاختبارات المبحوثة
 القيم الاحصائية

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

قيمة)ت(  الدرجات الدنيا الدرجات العميا
 المحسوبة

 الدلالة قيمة الدلالة
 ع± -س ع± -س

التهديف الكرات الثابتة عمى ستة 
 تقسيمات

 معنوي 0,000 6,66 1,04 4 1,49 7,73 درجة

 معنوي 0,000 5,70 1,43 4,50 2,20 9,27 درجة المناولة عمى دوائر مرسومة
( شواخص 5دحرجة بالكرة حول )

 بطريقة بارو
 معنوي 0,000 9,39 1,02 13,43 0,86 9,60 ثانية

 معنوي 0,000 8,06 1,71 6,75 1,50 12,61 ثانية م(2السيطرة داخل دائرة قطرها )
 (2جدوؿ)

القيـ الاحصائية لمتطبيؽ الاوؿ والثاني وقيمة معامؿ الارتباط والدلالة والموضوعية في الاختبارات 
 المبحوثة

 القيم الاحصائية
 الاختبارات

 

 
وحدة 
 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الاول
 الارتباط

قيمة 
 الدلالة

معامل  الدلالة
 ع± -س ع± -س الموضوعية

التهديف من الكرات الثابتة عمى 
 ستة تقسيمات

 1 معنوي 0,000 **0,98 3,23 9,55 3,42 9,64 درجة

 1 معنوي 0,000 **0,95 2,46 10,20 2,60 9,83 درجة المناولة عمى دوائر مرسومة
( 5دحرجة بالكرة حول )

 شواخص بطريقة بارو
 0,97 معنوي 0,000 **0,92 1,85 13,20 2,52 13,21 ثانية

 0,95 معنوي 0,000 **0,93 3,63 10,60 4,57 10,93 ثانية م(2السيطرة داخل دائرة قطرها )
 التجربة الرئيسة : 2-7

بإجراء الاختبارات المختارة في القاعات  2021/  5/ 6-1تـ اجراء التجربة الرئيسة بتاريخ 
 الداخمية للاندية المشمولة بالبحث. 

  الإحصائية :المعالجات  2-8
 تـ استخداـ نظاـ الاكسؿ في المعالجة الاحصائية.

 .الوسط الحسابي -
 .الوسيط –
  .الانحراؼ المعياري -
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 .معامؿ الالتواء  –
 .الدرجة الزائية –
 النسبة المئوية. -الدرجة المعيارية المعدلة -
       اختبارات لعينتيف مستقمتيف. -
 ومناقشتها:عرض النتائج وتحميمها  -3
 عرض نتائج الوصؼ الاحصائي لعينة البحث في الميارات المبحوثة: 3-1

(3جدوؿ )  
 التوصيؼ الاحصائى لبيانات عينة البحث  في الاختبارات الميارية)التجانس(

 الاختبارات
 الدلالات الإحصائية لمتوصيف

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

 الوسيط
 الانحراؼ
 المعيارى

معامؿ 
 الالتواء

 0,11 2,10 6 6,08 درجة التهديف من الكرات الثابتة عمى ستة تقسيمات
 0,49 1,85 5 5,30 درجة المناولة عمى دوائر مرسومة

 0,18- 1,70 12,5 12,40 ثانية ( شواخص بطريقة بارو5دحرجة بالكرة حول )
 0,30- 7,89 18 17,02 ثانية م(2السيطرة داخل دائرة قطرها )

(  3± ( أف قػػػػػيـ معامػػػػػؿ الالتػػػػػواء لجميػػػػػع الاختبػػػػػارات البدنيػػػػػة كانػػػػػت اقػػػػػؿ مػػػػػف ) 3الجػػػػػدوؿ)يبػػػػػيف 
ممػػػػا يػػػػدؿ عمػػػػى حسػػػػف توزيػػػػع العينػػػػة تحػػػػت المنحنػػػػى الاعتػػػػدالي وىػػػػذا يعنػػػػي تجػػػػانس العينػػػػة فػػػػي 

 الاختبارات الميارية.
 (4جدوؿ)

 الدرجات الخاـ والتائية والمعيارية المعدلة  في اختبار 
 لثابتةالتيديؼ مف الكرات ا

الدرجات 
الدرجة التائية  الدرجة التائية الخام

 المعدلة
12 2.82 78.19 
11 2.34 73.43 
10 71.8 68.67 
9 1.39 63.90 
8 0.91 59.14 
7 40.4 54.38 
4 -0.99 40.10 
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3 -147 35.33 
2 -1.94 30.57 
1 -2.42 25.81 

 
 (5جدوؿ)

 ونسبها المئوية( المقابمة لممستويات المعياريةالدرجات الخام )حدودها  المتغيرات المبحوثة
 ضعيؼ جداً  ضعيؼ مقبوؿ متوسط جيد جيد جداً  المستويات

وحدة 
 القياس

 % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد درجة

حجم 
 العينة

 14 7 26 13 44 22 14 7 2 1 ػ ػ 50

لممستويات المعيارية التي حققتيا عينة البحث في الدرجات الخاـ )حدودىا ونسبيا المئوية( المقابمة 
 اختبار التيديؼ مف الكرات الثابتة

 (6جدوؿ)
 الدرجات الخاـ والدرجة التائية والدرجة المعيارية المعدلة لاختبار المناولة

الدرجات 
 الخام

الدرجة 
 التائية

الدرجة المعيارية 
 المعدلة

 

10 2.54 75.41 
9 2 70 
8 1.46 64.59 
7 0.92 59.19 
6 0.38 53.78 
5 -0.16 48.38 
4 -0.70 42.97 
3 -1.24 37.57 
2 -1.78 32.16 
1 -2.32 26.76 
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 (7جدوؿ)

الدرجات الخاـ )حدودىا ونسبيا المئوية( المقابمة لممستويات المعيارية التي حققتيا عينة البحث في 
 المناولة عمى الدوائر المرسومة

 الدرجات الخام )حدودها ونسبها المئوية( المقابمة لممستويات المعيارية المتغيرات المبحوثة
 ضعيؼ جداً  ضعيؼ مقبوؿ متوسط   د جي     جيد جداً  المستويات

وحدة 
 القياس

 % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد درجة

 18 9 30 15 32 16 14 7 6 3 ػ ػ 50 حجم العينة
 (8جدوؿ)

 الخاـ والدرجة التائية والمعيارية المعدلة لاختبار الدحرجةالدرجات 
الدرجة المعيارية  الدرجة التائية الدرجات الخام

 المعدلة
9 2 70.00 

9.5 1.71 67.06  
10 1.41 64.12 

10.5 1.12 61.18 
11 0.82 58.24 

11.5 0.53 55.29 
12 0.24 52.35 

12.5 -0.06 49.41 
13 -0.35 46.47 

13.5 -0.65 43.52 
15.5 -1.82 31.76 
16 -2.12 28.82 

16.5 -2.42 25.88 
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 (9جدوؿ)

الدرجات الخاـ )حدودىا ونسبيا المئوية( المقابمة لممستويات المعيارية التي حققتيا عينة البحث في 
 اختبار الدحرجة

المتغيرات 
 المبحوثة

 لممستويات المعيارية الدرجات الخام )حدودها ونسبها المئوية( المقابمة

 ضعيؼ جداً  ضعيؼ مقبوؿ متوسط   جيد             جيد جداً  المستويات
وحدة 
 القياس

العد % العدد درجة
 د

 % العدد % العدد % العدد % العدد %

حجم 
 العينة

 18 9 22 11 36 18 24 12 ػ ػ ػ ػ 50

 ( 10جدوؿ)
 عمى الكرة الدرجات الخاـ والتائية والمعدلة لأختبار السيطرة

الدرجة المعيارية  الدرجة التائية الدرجة الخام
 المعدلة

56 4.94 49.40 
55 4.81 48.14 
54 4.69 46.87 
53 4.56 45.60 
52 4.43 44.33 
51 4.31 43.07 
50 4.18 41.80 
49 4.05 40.53 
48 3.93 39.26 
47 3.80 37.99 
46 3.67 36.73 
45 3.55 35.46 
44 3.42 34.20 
43 3.29 32.93 
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42 3.17 31.66 
41 3.04 30.39 
40 2.91 29.13 
39 2.79 27.86 
38 2.66 26.59 
37 2.53 25.32 
36 2.41 24.06 
35 2.28 22.79 
34 2.15 21.52 
33 2.03 20.25 
32 1.90 18.99 
31 1.77 17.72 
30 1.65 16.45 
29 1.52 15.18 
28 1.39 13.92 
27 1.26 12.65 
26 1.14 11.38 
25 1.01 10.11 
24 0.88 8.85 
23 0.76 7.58 
22 0.63 6.31 
21 0.50 5.04 
20 0.38 3.78 

 (11جدوؿ)
الدرجات الخاـ )حدودىا ونسبيا المئوية( المقابمة لممستويات المعيارية التي حققتيا عينة البحث في 

 السيطرة عمى الكرةاختبار 
 الدرجات الخام )حدودها ونسبها المئوية( المقابمة لممستويات المعيارية المتغيرات المبحوثة

 ضعيؼ جداً  ضعيؼ مقبوؿ متوسط  جيد           جيد جداً  المستويات
 % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد درجة وحدة القياس
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 12 5 20 10 30 15 28 14 10 5 ػػ ػػ 50 حجم العينة

 النتائج :مناقشة  3-2
( الدرجات الخاـ )حدودىا ونسبيا المئوية( المقابمة لممستويات المعيارية التي حققتيا 4يبيف الجدوؿ)

عينة البحث في اختبار التيديؼ مف الكرات الثابتة, في مستوى جيد جداً لـ تظير لدينا اية لاعبة 
في مستوى متوسط لدينا لاعبة واحدة في مستوى جيد اما  في ىذا المستوى, في حيف ظير

(لاعبة, اما في مستوى ضعيؼ 22(لاعبات, اما في مستوى مقبوؿ حصمت اللاعبات عمى)14)
اف  ترى الباحثة( لاعبة,  ومف خلاؿ ىذه النتائج لمتغير التيديؼ 20وضعيؼ جداً فقد بمغ العدد)

واتي يتنافسفَ ميارة التيديؼ مقبولة لدى اللاعبات ولكف ليست بمستوى طموح الاندية الممتازة الم
عمى بطولة دوري اذ اف التيديؼ مف اساسيات المعب فبدوف تسجيؿ الاىداؼ لاتوجد متعة 

السبب وجود قمة  ةعزو الباحثتلممباريات ولايمكف تحقيؽ نتائج لمفريؽ او النادي الذي يمعبفٌ فيو, و 
مية في تقويـ في عدد المدربيف المختصيف في ىذه المعبة كي يتعامموا مع الفريؽ عمى اسس عم

مستوياتيـ قبؿ وضع المنيج التدريبي واثناء المنيج وبعد الانتياء وذلؾ لمتعرؼ عمى نقاط الضعؼ 
والقوة لدييفٌ واف الفريؽ الذي يريد اف يحسـ المباريات يجب اف تجيد لاعباتو التيديؼ الجيد, 

طالبات كميات وأقساـ وكذلؾ اف عممية اختيار اللاعبات لمعب بيذه الفرؽ يكوف بالاعتماد عمى 
التربية الرياضية  وىفً بإعمار مف الصعب الوصوؿ بيفً الى أعمى المستويات ويعد التيديؼ مف 
الميارات الاساسية في كرة القدـ الصالات وعف طريقو يمكف حسـ نتائج المباريات وكؿ ماتقوـ بو 

تيديؼ... واف الفريؽ اللاعبات داخؿ الممعب يتجو صوب ىدؼ واحد, وىو خمؽ فرصة مناسبة لم
أما في  (113, ص2007الذي يسجؿ عدد مف الاىداؼ خلاؿ المباراة يعتبر فائزاً" )محمود, 

( لاعبة 14(, ىنا يتبيف لنا اف )7اختبار المناولة عمى الدوائر المرسومة وكما مبيف في الجدوؿ)
باينة بيف حصمفً عمى مستوى ضعيؼ وضعيؼ جداً وبقية اللاعبات حصمفً عمى مستويات مت

السبب الى اف عممية  ةعزو الباحثتمقبوؿ ومتوسط وجيد واعمى نسبة كانت عند مستوى مقبوؿ و 
اعداد اللاعبات والعمر التدريبي ليفٌ قصير في لعبة كرة القدـ الصالات وىفً يحتاجفً الى اتقاف 

لايمكف التحرؾ في  الميارات الاساسية وخاصة المناولة التي تعد مف الميارات الميمة والتي بدونيا
الممعب بسيولة او تطبيؽ اي خطة "وتعد ميارة المناولة مف أىـ فنوف كرة القدـ عمى الاطلاؽ, 

( مف الحالات التي يحصؿ منيا اللاعب 80لانيا الالكثر استخداماً طواؿ زمف المباراة, فأكثر مف )
ية في اليجوـ وبنائو وتطويره"   عمى الكرة يكوف التصرؼ فييا بالمناولة, والتي تعد الوسيمة الأساس

( لنا الدرجات الخاـ )حدودىا 9اما في ميارة الدحرجة يبيف الجدوؿ) (106, ص1994)حمادة, 
ونسبيا المئوية( المقابمة لممستويات المعيارية التي حققتيا عينة البحث في اختبار الدحرجة فقد كاف 

ستوى مقبوؿ وىذا غير كافي لتحقيؽ النتائج مستوى اللاعبات متبايف الا اف الاكثرية وقعفً تحت م
السبب الى أف اللاعبات لايمتمكفً الرشاقة الخاصة اي التحرؾ وتغيير الاتجاه مع  ةعزو الباحثتو 
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الكرة بسبب العمر التدريبي لأغمب اللاعبات وتعد الدحرجة مف الميارات الميمة التي تستطيع 
راغ, والدحرجة )ىي استحواذ اللاعبة عمى الكرة مع اللاعبة مف خلاليا تنفيذ خطط المعب او خمؽ ف

التحرؾ بيا مع او بدوف الكرة مع معرفة فنوف المعب تسبب صعوبة لممدافعة لاف تواجد الكرة يعمؿ 
اما في ميارة السيطرة عمى  (13,ص 2008عمى تواجد المنافس مع حالة تركيز قصوى( )محمود, 

في اختبار السيطرة عمى الكرة فقد ظير لنا في  ( مستويات اللاعبات10الكرة يبيف الجدوؿ)
( لاعبة عمى مستوى مقبوؿ اما بقية اللاعبات فقد 14(لاعبات, وحصمت)5المستوى متوسط )

توزعفً بيف ضعيؼ وضعيؼ جداً, في ىذه الميارة مستوى المعينة كاف ضعيؼ في الاغمبية اي اف 
عزو تيؤدي الى فقداف الكرة في اثناء المعب و  عدـ استطاعة اللاعبات التحكـ بالكرة والسيطرة عمييا

السبب الى قمة التدريب عمى ىذه الميارة  وعدـ التركيز عمييا مف قبؿ المدربيف وميارة  ةالباحث
السيطرة عمى الكرة تعد " مف العوامؿ الفنية الرئيسة لتنفيذ خطط المعب اليجومية والدفاعية لاف 

)الربيعي    التصرؼ في المعب وفي جميع المواقؼالسيطرة عمى الكرة تعطي المعب حرية 
 (162, ص1999والمشيداني, 

 الخاتمة -4
ىناؾ افضمية في  و ظير لدينا تبايف في مستوى اللاعبات في الميارات المبحوثة لدى العينة 

ىناؾ لاعبات يمتمكف مستوى جيد في بعض و  بعض الميارات الاساسية المبحوثة لدى عينة البحث
ظير لدينا افضمية لعينة البحث في ميارة  والميارات المبحوثة الا انيا قميمة عند عينة البحث 

ضرورة اف يكوف ىناؾ اىتماـ  بالفئات العمرية  واوصت الباحثة التيديؼ عمى الميارات المبحوثة.
  بغدادبمعبة كرة الصالات لمسيدات في اندية 

تأكيد عمى المدربيف خلاؿ فترة الاعداد الخاص بوضع مناىج تدريبية خاصة تعتمد عمى استخداـ  و
المعايير والمستويات المستخدمة في ىذا البحث لاجؿ رفع مستوى اللاعبات في الميارات الاساسية 

 بكرة الصالات 
 المصادر

 خماسي كرة القدـ, بغداد.(: محاضرات الدورة التدريبية المحمية ب2000احمد, عماد زبير) -1
(: تصميـ وبناء بعض اختبارات الميارية اليجومية للاعبي 2008الجبوري, عمار شياب ) -2

 رسالة ماجيستر غير منشورة ,كمية التربية الرياضية ,جامعة الموصؿ .خماسي كرة القدـ, 
 دار الفكر, القاىرة, الأعداد المياري والخططي للاعب كرة القدـ(: 1998حمادة, مفتي ابراىيـ) -3
,مطبعة دار الحكمة, جامعة  كرة القدـ(:1990الربيعي, كاظـ والمشيداني عبدالله ابراىيـ) -4

 البصرة
(: تحديد مستويات المعيارية لبعض الميارات الاساسية للاعبي 2009العزاوي, فرات جبار ) -5

 , جامعة بغداد . رسالة ماجيستر غير منشورة , كمية التربية الرياضية , كرة القدـ 



 

                                                 45 

111 

, مركز الكتاب لمنشر, 3ة,طالقياس والاختبار في التربية الرياضي(:2005فرحات, ليمى السيد) -6
 القاىرة.

, دار دجمة  2, طالتعمـ والميارات الأساسية في كرة القدـ(: 2008محمود, موفؽ أسعد) -7
 عماف. لمنشر,

, دار الميسرة لمنشر 1, ط وعمـ النفسمناىج البحث في التربية (: 2000ممحـ, محمد سامي) -8
 والتوزيع والطباعة ,عماف.

 (1ممحق )
 استبيان

درجػػػػػات ومسػػػػػتويات معياريػػػػػة لػػػػػبعض الميػػػػػارات الأساسػػػػػية  وضػػػػػعبػػػػػأجراء بحػػػػػث والموسػػػػػوـ ) ثػػػػػةالباح قامػػػػػت     
صػػػػػػالات( ولكػػػػػػونكـ مػػػػػػف ذوي الخبػػػػػػرة والأختصػػػػػػاص أرجػػػػػػو مػػػػػػف حضػػػػػػراتكـ اختيػػػػػػار القػػػػػػدـ لمكػػػػػػرة لاعبػػػػػػات لػػػػػػدى 
 بارات التي ترونيا مناسبة للاعبات كرة الصالات.                                                              الاخت

 مع الشكر والتقدير
 ملاحظة :

 أرجو أضافة أو حذؼ أو تعديؿ ما ترونو مناسبا -
 التوقيع:

 الاسـ الثلاثي:
 المقب العممي:
 مكاف العمؿ:

 التاريخ                    
 الملاحظات لايصمح يصمح الاختبارات المتغيرات

 التيديؼ 
 

 . اختبار دقة التصويب 1
 . ركؿ الكرة عمى اليدؼ2
 . التيديؼ مف الكرات الثابتة عمى ستة تقسيمات 3

   

 المناولة 
 

 .المناولة المتوسطة حوؿ الدائرة1
 . التمرير عمى الدوائر مرسومة2
 ( ثانية 20. المناولة المرتدة عمى الجدار لمدة )3

   

 ( شواخص بطريقة بارو5. الدحرجة بالكرة حوؿ)1 الدحرجة
 . الجري بالكرة في خط متعرج بيف القوائـ 2
 ( ـ 50. الجري بالكرة )3

   

السيطرة عمى  
 الكرة

 ( ثانية30. السيطرة عمى الكرة لمدة )1
 . السيطرة عمى الكرة اكبر عدد مف المرات 2
 ( ـ2. السيطرة داخؿ الدائرة قطره )3
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 ( اسماء السادة الخبراء والمختصيف2محؽ)مال
 ت أسم الثلاثي الاختصاص مكان العمل
 1 عذاب عمي عباس.د اختبارات وقياس جامعة بغداد

كرة  اختبارات وقياس جامعة بغداد
 قدـ

 2 صالح راضيد 

اختبارات وقياس كرة  جامعة بغداد
 القدـ

 3 اسعد لازـد.

كرة  اختبارات وقياس جامعة بغداد
 القدـ

 4 د.وميض شامؿ

 5 د.نداء ياسر مدربة كرة قدـ صالات جامعة بغداد
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 في سلاح الشيش  اثر تمارين ميارية في تعمم الأداء الفني وتطوير تركيز الانتباه لدقة الطعن
The effect of skill exercises in learning technical performance and 

developing Attention to the accuracy of Lunge in Foil 
 

 م.د. مقداد طارق حامد 
mikdad71@uomosul.edu.iq-Dr 

 جامعة الموصل –كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 
Dr. Mikdad Tariq Hamid 

Colleague of physical education and sports sciences , Mosul university 

 
  الممخص:

ىدف البحث عن الكشف عن اثر تمارين ميارية والاسموب المتبع في تعمم الأداء الفني 
تبار البعدي بين وتطوير تركيز الانتباه لدقة الطعن في سلاح الشيش والكشف عن الفروق في الاخ

.وقد افترض الباحث وجود فروق ذات دلالة احصائية في الاختبارين القبمي مجموعتي البحث 
والبعدي بين مجموعتي البحث في تعمم الأداء الفني وتطوير تركيز الانتباه لدقة الطعن في سلاح 
الشيش .ووجود فروق ذات دلالة احصائية في الاختبار البعدي بين مجموعتي البحث. واستخدم 

يبي لملائمتو وطبيعة البحث  وتكون مجتمع البحث من طلاب السنة الدراسية الباحث المنيج التجر 
الثالثة في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة جامعة الموصل . اما عينة البحث فتكونت من 

( طالب لكل مجموعة , بعد استبعاد 15مجموعتين تجريبية وضابطة يتم اختيارىم عشوائيا بواقع )
ين ولاعبي الكمية ان وجد .وقام الباحث بإعداد برنامج تعميمي يتضمن مجموعة من الراسبين والمؤجم

( 45( اسابيع بواقع وحدة تعميمية واحدة بالاسبوع وزمن الوحدة التعميمية )8التمارين الميارية لمدة )
 دقيقة . اذ تم اجراء التجانس والتكافؤ في العمر والطول والكتمة وبعض عناصر المياقة البدنية
والحركية لممجموعتين , واستخدم الباحث المقابمة الشخصية والاستبيان والاختبار والقياس .واستخدم 

الوسط الحسابي والانحراف المعياري ,والنسبة المئوية ,ومعامل الارتباط البسيط )بيرسون( الباحث 
حسابيين غير ,واختبار )ت( لوسطين حسابيين مرتبطين متساويين بالعدد , واختبار )ت( لوسطين 

واستنتج الباحث مايمي :حقق كل من المنيج  كوسائل إحصائية لمبحث .مرتبطين متساويين بالعدد.
التعميمي الذي طبقتو المجموعة التجريبية والمنيج المتبع لممجموعة الضابطة تاثيرا إيجابيا في تعمم 

الضابطة في اختبارات  الأداء الفني لميارة الطعن وتفوقت المجموعة التجريبية عمى المجموعة
تطويرتركيز الانتباه في سلاح الشيش وتفوقت المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة في 
اختبار دقة الطعن في سلاح الشيش. ويوصي الباحث بما يمي: وضع تمارين ومفردات تركيز 

تدريب وتركيز ة المبارزة خلال التعمم واللدى متعممي رياض الانتباه ضمن البرامج التعميمية
 الانتباىعمى تمارين الدقة الحركية اثناء الوحدة التعميمية في رياضة المبارزة.

mailto:Dr-mikdad71@uomosul.edu.iq
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ABSTRACT 

 The aim of the research is to reveal the effect of skill exercises and 

the method used in learning the technical performance and developing the 

focus of attention for the accuracy of the Lunge in Foil and to reveal the 

differences in the post-test between the two research groups. The 

researcher assumed that there are significant differences Statistical 

significance in the pre and post tests between the two research groups in 

learning technical performance and developing focus attention to the 

accuracy of the challenge in the blind weapon. The researcher used the 

experimental method for its suitability and the nature of the research, and 

the research community consisted of third-year students in the College of 

Physical Education and Sports Sciences, University of Mosul. As for the 

research sample, it consisted of two experimental and control groups who 

are randomly selected at a rate of (15) students for each group, after 

excluding the repeaters, the deferred ones, and the college players, if any. 

Teaching (45) minutes. Homogeneity and equivalence in age, height, mass 

and some elements of physical and kinetic fitness were conducted for the 

two groups. The researcher used the personal interview, questionnaire, test 

and measurement. The researcher used the arithmetic mean, standard 

deviation, percentage, simple correlation coefficient (Pearson), t-test for 

two arithmetic groups associated with equal numbers, and t-test for two 

uncorrelated arithmetic equal to number. 

 المقدمة : -1
تتميز كل رياضة عن غيرىا من الرياضات بمتطمبات بدنية خاصة تميزىا عن الاخريات من 
الألعاب, وتنعكس ىذه المتطمبات عمى المواصفات الواجب توافرىا في اللاعبين الذين يمارسونيا, 
 اذ ان لكل رياضة ليا قدرات بدنية وقدرات حركية خاصة بيا تلائم نوع الفعالية والميارة الممارسة
ومن ضمن ىذه الرياضات رياضة المبارزة. ورياضة المبارزة من الرياضات التي لدييا خصائص 
ومتطمبات لاداء ميارات ذات تكنيك فني عالي ودقيق وتحتاج الى قدرات بدنية وذىنية وعمى 
مستوى عالي وذلك لموصول الى افضل النتائج . وتعتبر الدقة من احد مكونات الرئيسية وصفة 

مة في رياضة المبارزة , وىي تحدد مقدرة المبارز عمى السيطرة عمى الحركات الارادية حركية مي
نحو عمل الميارة واتقانيا . والدقة ىي القدرة عمى توجيو حركات المبارز نحو ىدف معين وقد 

 يكون اليدف منافسا اثناء المعب او التمرين وقد يكون شاخصا اثناء التمرين.
دقة اثر كبير في مدى نجاح أي ميارة في تحقيق أىدافيا فلاشك ان توجيو كما ان لم  (107:  7) 

أداء لمكان ما يتوقف عمى دقة التصويب لتصل الأداة )السلاح( الى اليدف القانوني المراد 
لمسو.وان الأداء الجيد في المبارزة من دون الدقة في تسجيل الممسات او أداء الحركات اليجومية 

سوا او التحرك عمى حمبة المبارزة سوف يجعل ىذا الأداء دون فائدة تذكر, اذ  او الدفاعية عمى حد
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ان اليدف النيائي من وراء حركة التبارز ىو دقة تسجيل الممسات عمى اليدف القانوني لممنافس 
 (18: 10والتي يحصل من خلالو عمى النقاط. )

غيير المستمر في المواقف اليجومية كما وان الانتباه يمعب دورا ىاما في رياضة المبارزة حيث الت
او الدفاعية والقدرة عمى تسجيل الممسات في اقل زمن ممكن , كل ىذه المتطمبات تحتاج الى 
تركيز الانتباه وبراعة في إصابة اليدف القانوني لمخصم عن طريق دقة التسديد لممسات الصحيحة 

نتباه لفترة زمنية معينة اذ ان ميارات , وتركيز الانتباه ىو عبارة عن القدرة عمى الاحتفاظ بالا
الانتباه ىي احدى ميارات النفسية الضرورية للاداء الناجح لمميارة الحركية والتي توصل المبارز 

 (87: 11الى اخذ لمسة صحيحة او تفادي لمسة المنافس.) 
ز الانتباه لدقة وتبرز أىمية البحث في دراسة اثر تمارين ميارية في تعمم الأداء الفني وتطوير تركي

 الطعن في سلاح الشيش وىي من الجوانب اليامة والمؤثرة عمى مستوى الأداء.

برز في تسميط الضوء الى بعض العوامل اليامة التي تساعد عمى رفع اما مشكمة البحث فت
 مستوى تركيز الانتباه 

لمادة المبارزة فتور في دقة الطعن بين المبارزين , اذ لاحظ الباحث من خلال المحاضرات العممية 
في ىذا الجانب من قبل الطلاب المتعممين وىي مشكمة سوف يتم دراسة ابعادىا من خلال تمارين 

 ميارية لتعمم الأداء الفني وتحسين تركيز الانتباه في دقة ميارة الطعن في سلاح الشيش.
لأداء الفني وتطوير اما اىداف البحث فالكشف عن اثر تمارين ميارية والأسموب المتبع في تعمم ا

تركيز الانتباه لدقة الطعن في سلاح الشيش.والكشف عن الفروق في الاختبار البعدي بين 
 مجموعتي البحث.
في الاختبارين القبمي والبعدي بين مجموعتي توجد فروق ذات دلالة إحصائية ف واما فروض البحث

البحث في تعمم الأداء الفني وتطوير تركيز الانتباه لدقة الطعن في السلاح الشيش.وتوجد فروق 
 ذات دلالة إحصائية في الاختبار البعدي بين مجموعتي البحث. 

جراءات2  الميدانية : و. منيجية البحث وا 
 لملائمتو وطبيعة البحث . منيج التجريبياستخدم الباحث المنيج البحث :  2-1
 مجتمع البحث وعينتو : 2-2

( 103تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية من طلاب السنة الدراسية الثالثة والبالغ عددىم)
( طالبة من كمية التربية البدنية وعموم الرياضة في جامعة 23( طالبا و)80طالبا وطالبة بواقع )

( طالبا تم اختيارىم 22(, اما عينة البحث فقد تكونت من )2020-2019دراسي )الموصل لمعام ال
عشوائيا وتم تقسيميم الى مجموعتين متساويتين بالعدد مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة عن 
طريق القرعة بعد ان تم اجراء التكافؤ واستبعاد الطلاب الراسبون والذين تمت عمييم التجارب 
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( طالبا لكل 10( طالبا من الذكور وبواقع )20فقد بمغت عينة البحث ) الاستطلاعية, وعميو
 مجموعة.

 

 مجموعتي البحث : تكافؤ 2-3
ينبغي عمى الباحث تكوين مجموعات متكافئة في الأقل فيما يتعمق بالمتغيرات التي ليا علاقة  

 (398: 12) بالبحث.
لوسطين  (T-test)بين مجموعتي البحث لضبط المتغيرات باستخدام اختبار  تمت عممية التكافؤ

حسابين غير مرتبطين متساوين بالعدد, وىي تعد بمثابة قياس قبمي لمجموعتي البحث , وتم اجراء 
 (1عممية التكافؤ لمجموعتي البحث بالعمر والطول والكتمة . وكما مبين في جدول رقم )

 (8الجدول )
العمر والطول  يبين المعالم الإحصائية وقيمة )ت( في تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات 

 والكتمة 

المعالم 
 الإحصائية

 وحدة
 القياس

 قيمة )ت( المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ع + س   ع + س   المحسوبة

 1782 3,48 32,67 4,35 32,38 سنة العمر
 2,94 4:,5 281.29 5,26 6:,:27 سنتمتر الطول

 2,19 7,45 79,93 6,37 78,69 كيموغرام الكتمة

 *(0029( وقيمة )ت( الجدولية =)89( وأمام درجة حرية )2024) >معنوي عند نسبة خطأ *

 التكافؤ في اختبارات تركيز الانتباه  2-3-1
 .تركيز الانتباه باستخدام مثير صوتي . 1
 الانتباه باستخدام مثير ضوئي.. تركيز 2
 . تركيز الانتباه باستخدام ىدف متحرك .3

 (0الجدول )
 اختبارات تركيز الانتباه يبين المعالم الإحصائية وقيمة )ت( في تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة  

 المعالم الإحصائية
 وحدة
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحسوبة قيمة )ت(

 ع + س   ع + س  
تركيزالانتباه باستخدام 

 مثير صوتي
 2,64 5:,5 33,95 6,43 34,61 درجة

تركيزالانتباه باستخدام 
 مثير ضوئي

 3:,1 7,97 23,75 8,48 21,91 درجة

تركيزالانتباه باستخدام 
 ىدف متحرك

 :2,4 7,68 21,78 7,19 22735 درجة

 (*2009( وقيمة )ت( الجدولية =)89( وأمام درجة حرية )2024) >معنوي عند نسبة خطأ *
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 لبحث في دقة الطعن في سلاح الشيشالتكافؤ بين مجموعتي ا 2-3-2
 (3الجدول )

 يبن المعالم الإحصائية وقيمة )ت( في تكافؤ مجموعتي البحث في دقة الطعن  في سلاح الشيش
المعالم 
 الإحصائية

 وحدة
 القياس

 قيمة )ت( المجموعة الضابطة التجريبيةالمجموعة 
 ع + س   ع + س   المحسوبة

 2,37 2:,5 53,48 6,49 55,29 درجة دقة الطعن

 (0029( وقيمة )ت( الجدولية =)89( وأمام درجة حرية )2024) >معنوي عند نسبة خطأ *
 التكافؤ بين مجموعتي البحث في الأداء الفني لميارة الطعن 2-3-3

 (4الجدول )
 يبن المعالم الإحصائية وقيمة )ت( في تكافؤ مجموعتي البحث في الأداء الفني لميارة الطعن

المعالم 
 الإحصائية

 وحدة
 القياس

 قيمة )ت( المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ع + س   ع + س   المحسوبة

 1,94 8,97 49,73 7,93 35,:4 درجة ميارة الطعن

 (0029( وقيمة )ت( الجدولية =)89( وأمام درجة حرية )2024) >معنوي عند نسبة خطأ *
 الأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث: 2-4
 (.                       (lap top . حاسبة الكترونية1
 . ميزان الكتروني لقياس الكتمة.2
 . شريط قياس متري لقياس الطول. 3
 . الة تصوير فيديوية4
 cd. أقراص ليزرية 5
 ساعة توقيت. .6
 . سلاح شيش7
 الأسس العممية لاختبارات تركيز الانتباه ودقة الطعن  2-5

في رياضة المبارزة. اذ تم  بمعاملات صدق وثبات وموضوعية عالية الاختبارات العممية تتمتع
 (207:  5)  تطبيقيا في بحوث سابقة.

 التجربة الاستطلاعية: 2-6

( لاعبين من مجتمع البحث وخارج عينة البحث يوم 3عمى )اجرى الباحث التجربة الاستطلاعية 
 لبيان مدى صلاحية الاختبارات. 17/10/2019
 :لمبحث التجربة الرئيسية 2-7

قام الباحث بأجراء التجربة الرئيسية بعد اكمال متطمبات البحث ومعرفة صلاحية الاختبارات قيد 
البحث وبعد اجراء التجربة الاستطلاعية لضبط جميع العوامل والمتغيرات التي قد تؤثر عمى اجراء 
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بيع بمعدل وحدة ( أسا8الاختبارات وتنفيذ برنامج التمارين الميارية وقد استغرقت التجربة الرئيسية )
( 45زمن الوحدة التعميمة ) 18/12/2019لغاية  20/10/2019تعميمة واحدة في الأسبوع من 

 دقيقة.
 الوسائل الإحصائية  2-8

( لمعالجة البيانات الخاصة بالبحث , الوسط الحسابي SPSSاستخدم الباحث الحقيبة الإحصائية )
سون, اختبار )ت( لوسطين حسابيين مرتبطين , , الانحراف المعياري ,معامل الارتباط البسيط بر 

 (274:  1)  اختبار )ت( لوسطين حسابين غير مرتبطين.
 . عرض النتائج ومناقشتيا:3
 عرض النتائج: 3-1

اختبارات عرض نتائج المقارنة لممجموعة التجريبية بين الاختبارين القبمي والبعدي  3-1-1
 تركيز الانتباه بسلاح الشيش 

 (4الجدول )
بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في اختبارات تركيز يبين المعالم الإحصائية وقيمة )ت(  

 الانتباه 

 وحدة المعالم الإحصائية
 القياس

 قيمة )ت( الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 ع + س   ع + س   المحسوبة

باستخدام مثير  تركيزالانتباه
 صوتي

 *8,67 9,86 63,72 6,43 34,61 درجة

تركيزالانتباه باستخدام مثير 
 *7,93 9,64 62,46 8,48 21,91 درجة ضوئي

تركيزالانتباه باستخدام ىدف 
 *8:,6 8,49 63,95 7,19 22735 درجة متحرك

 (*2026( وقيمة )ت( الجدولية =)9( وأمام درجة حرية )2024) >معنوي عند نسبة خطأ *
 

( وجود فروق ذات دلالة احصائية معنوية بين الأوساط الحسابية للاختبارين 5يتبين من الجدول )
جميعيا,  تركيز الانتباهالقبمي والبعدي لممجموعة التجريبية ولصالح الاختبار البعدي في اختبارات 

( وىي اكبر من قيمة 5097,  6082, 7056اذ بمغت قيمة )ت( المحسوبة عمى التوالي )
 . (2026( والبالغة )9( وامام درجة حرية )0005>)(الجدولية عند نسبة خطا )ت
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عرض نتائج المقارنة لممجموعة الضابطة بين الاختبارين القبمي والبعدي في اختبارات تركيز الانتباه  3-1-2
 بسلاح الشيش

 (6الجدول )
والبعدي لممجموعة الضابطة في اختبارات تركيز الاختبارين القبمي  بينيبين المعالم الإحصائية وقيمة )ت(  

 الانتباه

 وحدة المعالم الإحصائية
 القياس

 قيمة )ت( الاختبار البعدي  الاختبار القبمي
 ع + س   ع + س   المحسوبة

باستخدام مثير  تركيز الانتباه
 صوتي

 2,94 8,68 42,95 5:,5 33,95 درجة

تركيز الانتباه باستخدام مثير 
 ضوئي

 :2,6 9,49 35,45 7,97 23,75 درجة

تركيز الانتباه باستخدام ىدف 
 متحرك 

 2,78 :6,: 2:,33 7,68 21,78 درجة

 (*2026( وقيمة )ت( الجدولية =)9( وأمام درجة حرية )2024) >معنوي عند نسبة خطأ *

( وجود فروق ذات دلالة غير معنويو بين الأوساط الحسابية للاختبارين القبمي 6يتبين من الجدول )
والبعدي لممجموعة الضابطة في اختبارات تركيز الانتباه اذ بمغت قيمة )ت( المحسوبة عمى التوالي 

رجة ( وامام د0005>)( وىي اصغر من قيمة )ت(الجدولية عند نسبة خطا 1067, 1059, 1083)
 .(2026( والبالغة )9حرية )

 ين الاختبارين القبمي والبعدي في دقة الطعن عرض نتائج المقارنة لممجموعة التجريبية ب 3-1-3
 (7الجدول )

 يبين المعالم الإحصائية وقيمة )ت( بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية لدقة الطعن في سلاح الشيش
المعالم 
 الإحصائية

 وحدة
 القياس

 قيمة )ت( الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 ع + س   ع + س   المحسوبة

 *8,48 4,57 82,94 6,49 55,29 درجة دقة الطعن
 (0.02( وقيمة )ت( الجدولية =)9( وأمام درجة حرية )2024) >معنوي عند نسبة خطأ *
( وجود فروق ذات دلالة معنويو بين الأوساط الحسابية للاختبارين القبمي 7يتبين من الجدول )

والبعدي, لممجموعة التجريبية ولصالح الاختبار البعدي في اختبار دقة الطعن, اذ بمغت قيمة )ت( 
ة ( وامام درجة حري0005>)( وىي اكبر من قيمة )ت(الجدولية عند نسبة خطا 7037المحسوبة  )

 .(2026( والبالغة )9)
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 ين الاختبارين القبمي والبعدي في دقة الطعن ب الضابطةعرض نتائج المقارنة لممجموعة  3-1-4
 (8الجدول )

 يبين المعالم الإحصائية وقيمة )ت( بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة لدقة الطعن في سلاح الشيش
المعالم 
 الإحصائية

 وحدة
 القياس

 قيمة )ت( الاختبار البعدي  الاختبار القبمي
 ع + س   ع + س   المحسوبة

 2,73 7,39 59,67 2:,5 53,48 درجة دقة الطعن

 (0.02( وقيمة )ت( الجدولية =)9( وأمام درجة حرية )2024) >معنوي عند نسبة خطأ *
( وجود فروق ذات دلالة غير معنويو بين الأوساط الحسابية للاختبارين القبمي 8يتبين من الجدول )

( وىي 1062والبعدي لممجموعة الضابطة في اختبار دقة الطعن, اذ بمغت قيمة )ت( المحسوبة  )
 .(2026( والبالغة )9( وامام درجة حرية )0005>)اصغر من قيمة )ت(الجدولية عند نسبة خطا 

ين الاختبارين القبمي والبعدي في الأداء الفني لميارة ب التجريبية عرض نتائج المقارنة لممجموعة 3-1-5
 الطعن 

 (9الجدول )
 يبين المعالم الإحصائية وقيمة )ت( بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في الأداء الفني لميارة الطعن

المعالم 
 الإحصائية

 وحدة
 القياس

 قيمة )ت( الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 ع + س   ع + س   المحسوبة

 *7,64 5,39 87,78 7,93 35,:4 درجة ميارة الطعن
 (0.02( وقيمة )ت( الجدولية =)9( وأمام درجة حرية )2024) >معنوي عند نسبة خطأ *
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية معنويو, بين الأوساط الحسابية للاختبارين 9يتبين من الجدول )

القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية ولصالح الاختبار البعدي في الأداء الفني , لميارة الطعن. اذ 
 ,(0005>)( وىي اكبر من قيمة )ت(الجدولية عند نسبة خطا 6053بمغت قيمة )ت( المحسوبة  )

 (11الجدول )                                  .(2026( والبالغة )9وامام درجة حرية )
 ين الاختبارين القبمي والبعدي في الأداء الفني لميارة الطعن  ب الضابطة عرض نتائج المقارنة لممجموعة 3-1-6

 موعة الضابطة في الأداء الفني لميارة الطعنيبين المعالم الإحصائية وقيمة )ت(في الاختبارين القبمي والبعدي لممج
المعالم 
 الإحصائية

 وحدة
 القياس

 قيمة )ت( المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ع + س   ع + س   المحسوبة

ميارة 
 الطعن

 *5,29 7,38 76,98 8,97 49,73 درجة

 (0.02الجدولية =)( وقيمة )ت( 9( وأمام درجة حرية )2024) >معنوي عند نسبة خطأ *
( وجود فروق ذات دلالة معنوية إحصائية. بين الأوساط الحسابية 10يتبين من الجدول )

للاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة ولصالح الاختبار البعدي في الأداء الفني لميارة 
د نسبة خطا ( وىي اكبر من قيمة )ت(الجدولية ,عن4018الطعن, اذ بمغت قيمة )ت( المحسوبة )

 .(2026( والبالغة )9وامام درجة حرية ) ,(0005>)
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 بين مجموعتي البحث في الاختبار البعدي لاختبارات تركيز الانتباه   عرض نتائج المقارنة  3-1-7
 (11الجدول )

 ختبارات تركيز الانتباه لا بين مجموعتي البحث في الاختبار البعدييبين المعالم الإحصائية وقيمة )ت(  
 وحدة المعالم الإحصائية

 القياس
 قيمة )ت( المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ع + س   ع + س   المحسوبة
باستخدام مثير  تركيز الانتباه

 صوتي
 *6,78 8,68 42,95 9,86 63,72 درجة

تركيز الانتباه باستخدام مثير 
 ضوئي

 *3:,5 9,49 35,45 9,64 62,46 درجة

تركيز الانتباه باستخدام ىدف 
 متحرك 

 *6,96 :6,: 2:,33 8,49 63,95 درجة

 (*2009( وقيمة )ت( الجدولية =)89( وأمام درجة حرية )2024) >معنوي عند نسبة خطأ *

( وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الأوساط الحسابية بين المجموعتين 11يتبين من الجدول )
الاختبار البعدي لتركيز الانتباه ولصالح المجموعة التجريبية . اذ بمغت في  التجريبية والضابطة

( وىي اكبر من قيمة )ت( الجدولية عند  3663, 2674, 3645قيمة )ت( المحسوبة وعمى التوالي )
 (.46,7( والبالغة )97( وامام درجة حرية )6,3,نسبة خطا > )

 بين مجموعتي البحث في الاختبار البعدي لاختبار دقة الطعن عرض نتائج المقارنة  3-1-8
 (12الجدول )

 يبين المعالم الإحصائية وقيمة )ت( بين مجموعتي البحث في الاختبار البعدي لدقة الطعن في سلاح الشيش
المعالم 
 الإحصائية

 وحدة
 القياس

 قيمة )ت( المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ع + س   ع + س   المحسوبة

 *8,69 7,39 59,67 4,57 82,94 درجة دقة الطعن
 (0.29( وقيمة )ت( الجدولية =)89( وأمام درجة حرية )2024) >معنوي عند نسبة خطأ *
معنوية بين الأوساط الحسابية بين إحصائية , ( وجود فروق ذات دلالة 12يتبين من الجدول )

البعدي لدقة الطعن ولصالح المجموعة التجريبية . اذ في الاختبار  المجموعتين التجريبية والضابطة
( 6,3,( وىي اكبر من قيمة )ت( الجدولية عند نسبة خطا > )5636بمغت قيمة )ت( المحسوبة )

 (.46,7( والبالغة )97,وامام درجة حرية )
 بين مجموعتي البحث في الاختبار البعدي في الأداء الفني لميارة الطعن عرض نتائج المقارنة 3-1-9

 (13الجدول )
 يبين المعالم الإحصائية وقيمة )ت( بين مجموعتي البحث في الاختبار البعدي في الأداء الفني لميارة الطعن

المعالم 
 الإحصائية

 وحدة
 القياس

 قيمة )ت( المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية
 ع + س   ع + س   المحسوبة

 *8,53 7,38 76,98 5,39 87,78 درجة ميارة الطعن
 (0.29( وقيمة )ت( الجدولية =)89( وأمام درجة حرية )2024) >معنوي عند نسبة خطأ *
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معنوية بين الأوساط الحسابية بين إحصائية  ( وجود فروق ذات دلالة 13يتبين من الجدول )
في الاختبار البعدي في الأداء الفني لميارة الطعن  . اذ بمغت  والضابطةالمجموعتين التجريبية 
( ,وامام 6,3,( وىي اكبر من قيمة )ت( الجدولية عند نسبة خطا > )5624قيمة )ت( المحسوبة )

مما يدل عمى وجود فروق معنوية في الاختبار البعدي  (.46,7( والبالغة )97درجة حرية )
 ضابطة ولمصمحة المجموعة التجريبية.لممجموعتين التجريبية وال

 مناقشة النتائج  2-0
 فةةةي لممجموعةةةة التجريبيةةةةمناقشةةةة نتةةةائج الفةةةروق بةةةين الاختبةةةارين القبمةةةي والبعةةةدي   2-0-8

 اختبارات تركيز الانتباه بسلاح الشيش

( باستخدام اختبار)ت( بين الاختبارين القبمي والبعدي 5في ضوء النتائج المبينة في الجدول )
لممجموعة التجريبية. تبين ان ىناك فروقا معنوية في اختبارات تركيز الانتباه في سلاح الشيش 

بتمريناتو  يولصالح الاختبار البعدي. ويعزو الباحث سبب ذلك الى فاعمية البرنامج التعميم
ء, والتي الميارية. اذ ان التمارين الميارية تيدف الى تنمية وتطوير تركيز الانتباه لممبارز المبتد

تؤدي الى تمكين المتعمم مع التحكم والسيطرة بالعممية العقمية المراد تعمميا واتقانيا , اذ ان ربط 
تمارين تركيز الانتباه بالميارات الأساسية للاعب المبارزة تؤديو الى زيادة نسبة تطور أداء المتعمم 

ممعب المبارزة وفي اء والمعب عمى من خلال التنوع في تمرينات تركيز الانتباه لمواجية ظروف الأد
خمق حالات مشابية لحالات المعب واجواء المنافسة. اذ ان تركيز الانتباه من العمميات التي تتم 

بنوع النشاط عمى أجزاء معينة من المخ حتى لاتقوم ىذه  القوة المناسبة لممؤثرات المرتبطة بواسطة
:  16)تؤدي الى تشتيت الانتباه, يلانتباه والتالأجزاء بالتشويش عمى الأجزاء الخاصة بتركيز ا

96) 
كما ان أىمية تركيز الانتباه وقدرتو عمى العزل السمعي والضوضاء بالإضافة الى عدة عوامل 
أخرى تعتبر من اىم الأسباب المؤثرة عمى دقة الأداء في رياضة المبارزة من خلال التدريب 

لممبارز ان يدرك أنواع المثيرات التي تظيرلو اثناء المنتظم يتحسن مستوى تركيز الانتباه ويمكن 
كما ان قدرة المبارز عمى تركيز الانتباه  (144: 18)الأداء لمميارات اليجومية والدفاعية .

بالإضافة الى ارتفاع مؤىلاتو التدريبية من العوامل المؤدية الى زيادة درجة اتقانو لمختمف الميارات 
 (169: 17)اليجومية والدفاعية.

ر اختبةا في لممجموعة التجريبيةمناقشة نتائج الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي   2-0-0
 بسلاح الشيش دقة الطعن

( باستخدام اختبار)ت( , بين الاختبارين القبمي والبعدي 7في ضوء النتائج المبينة في الجدول )
دقة الطعن في سلاح الشيش ولصالح لممجموعة التجريبية تبين ,ان ىناك فروقا معنوية في اختبار 

. اذ ان التمارين الميارية يالاختبار البعدي. ويعزو الباحث سبب ذلك الى فاعمية البرنامج التعميم
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تيدف الى تنمية وتطوير دقة الطعن لممبارز , والتي تؤدي الى تمكين المتعمم عمى التحكم 
دقة في المبارزة من الجوانب الرئيسية لنجاح والسيطرة لدقة الميارة المراد تعمميا واتقانيا.وان ال

المبارز حيث يتوقف عمييا إصابة اليدف وتحقيق لمسة قانونية صحيحة من خلال الطعن المستمر 
كما ( 81: 19)نحو ىدف المنافس وتحقيق اكبر عدد من الممسات الصحيحة في اقل زمن ممكن .

الفرق بوضوح عند مقارنة المبارزين ذوي  ان الدقة تتحسن من خلال التدريب المنتظم وكذلك يظير
كما ان الدقة في المبارزة توضح قدرة المبارز عمى توجيو  (95: 2.)المستويات المتقدمة بالمبتدئين

 (132: 3).الارادية تجاه اليدف وفقا لامكانية جيازه العصبي الداخمي ومراكزه الحسية حركاتو
تعمم  في لممجموعة التجريبيةمناقشة نتائج الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي   2-0-2

 بسلاح الشيش الأداء الفني لميارة الطعن

( باسييتخدام اختبييار)ت( , بييين الاختبييارين القبمييي 9فييي ضييوء النتييائج المبينيية فييي الجييدول )
داء الفني لمييارة الطعين فيي سيلاح والبعدي لممجموعة التجريبية تبين ان ىناك فروقا معنوية, في الأ

اذ ان  يالشيييش ولصييالح الاختبييار البعييدي. ويعييزو الباحييث سييبب ذلييك الييى فاعمييية البرنييامج التعميميي
وذلييييك ميييين خييييلال  التمييييارين الميارييييية تيييييدف الييييى تنمييييية وتطييييوير الأداء المييييياري لميييييارة الطعيييين .

اليذي كيان لييا و  قبيل الميدرسن مي كيل مييارةعين طرييق عيرض  اليتعمم الحركييستفادتيم مين مراحيل إ
والمعييزز  لأنيييا كانييت منسييجمة مييع الشييرح كمييا أن لمتكييرار الصييحيحالميييارة أثرىييا الكبييير فييي تطييوير 
عدييدة ومتنوعية عميى تكيرارات  العينيةميارس أفيراد  إذ أثيراً كبييراً فيي تعممييم , بالتغذية الراجعة كان ليو

مبدأ التدرج في التمرينات والانتقال مين  ستخداماو , في الوحدة التعميمية الواحدة  شكل تمارين ميارية
" عنييدما تكييرر الحركيية سيصييبح اذ ان  ميييارة الطعيين مييتعمم وىييو مييا تحقييق لييدىالييى الصييعب  السيييل

لييتعمم وترتيييب وتيييذيب الحركيية مفيييوم لييدى المييتعمم وسييوف يميييز ىييذا بشييكل واضييح لأنييو اسييتوعب 
نيك التوضيح والتكرار سيمارس دوراً كبيراً في فيم تكالحركة وىذا ما يجعميا معدة لتثبت لأن الشرح و 

 (  23: 93)الميارة ".
الأداء  في لممجموعة الضابطةمناقشة نتائج الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي  2-0-5

 بسلاح الشيش المياري لميارة الطعن

الاختبارين القبمي والبعدي ( باستخدام اختبار)ت( , بين 10في ضوء النتائج المبينة في الجدول )  
لممجموعة الضابطة تبين ان ىناك فروقا معنوية, في الأداء الفني لميارة الطعن في سلاح الشيش 

المتبع في تعميم  يولصالح الاختبار البعدي. ويعزو الباحث سبب ذلك الى فاعمية البرنامج التعميم
                                     مادة المبارزة في الكمية.                          

سبب تمك الفروق المعنوية الى فاعمية برنامج الكمية في التعمم وما يحتويو من التكرار اذ ان 
والممارسة الذي ىو احد قوانيين التعمم فالتعمم ىو كل ما يكتسبو الفرد من معمومات او معارف 

التكرار التي تعمل عمى اضافة قابميات او جديدة سواء اكانت ذىنية او حركية كنتيجة التجربة و 
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ميارات حركية جديدة او تعديل من قابمياتو الآنية المعتاد عمييا وىو" تعديل في السموك نتيجة 
الممارسة عمى ان يكون ىذا التعديل والتغيير ثابتاً نسبياً ولا يكون مؤقتا او مرىونا بظرف و حالات 

    (94: 91)طارئة".
اختبةارات تركيةز فةي  مجمةوعتي البحةثمناقشة نتائج المقارنة فةي الاختبةار البعةدي بةين  2-0-4

 سلاح الشيشب  الانتباه
إستخدام اختبار)ت( لممقارنة في الاختبار البعدي بين ب (99في الجدول ) بينةفي ضوء النتائج الم

وقا معنوية في مجموعتي البحث في اختبارات تركيز الانتباه بسلاح الشيش تبين ان ىناك فر 
 اختبارات تركيز الان

ويعزو الباحث سبب تطور تركيز الانتباه إلى فاعمية البرنامج  .المجموعة التجريبية ولمصمحة
التعميمي بالتمارين الميارية  لما لو من تأثير واضح في إكتساب الميارات الحركية وتطوير تركيز 

متنوعة ,اذ ان  من التطبيق الذي إمتاز بأساليب الانتباه لدى المتعممين وذلك من خلال إستفادتيم
التدريب المنتظم من خلال التمارين الميارية حقق نتائج إيجابية لان لاعبي المبارزة اىتموا بتمارين 
تركيز الانتباه بشكل رئيسي في التدريب اذ ان تكرار المبارز بتركيز الانتباه عمى المثيرات المطموبة 

مختمف الميارات وصولا الى افضل النتائج, حيث ان القدرة عمى تركيز يرفع من مستوى الأداء ل
اذ  (366: 6)الانتباه في اىداف نوعية يعتبر ىاما لبناء اليدف الذي يسيم في تحسين الأداء.

أوضحت اغمب الدراسات ان تركيز الانتباه يتحسن من خلال التعمم والتدريب المستمر والمنتظم في 
ة تركيز الانتباه ىي ميارات ضرورية لموصول باللاعب المبارز الى الأداء رياضة المبارزة. ودرج

الامثل ,وانو يمكن تطوير الأداء من خلال الاستخدام الجيد لتركيز الانتباه وىذا يحدث من خلال 
 (258: 8)درجة التحكم في الإشارات العصبية الصادرة من المخ.

 اختبار دقة الطعنفي  مجموعتي البحثبعدي بين مناقشة نتائج المقارنة في الاختبار ال 2-0-2
 سلاح الشيشفي 

اختبار)ت( لممقارنة في الاختبار البعدي بين  إستخدامب (94في الجدول ) بينةفي ضوء النتائج الم
مجموعتي البحث في اختبار دقة الطعن في سلاح الشيش تبين ان ىناك فروقا معنوية في اختبار 

ويعزو الباحث ذلك الى التنويع في مفردات البرنامج دقة الطعن ولصالح المجموعة التجريبية , 
دقة الطعن في سلاح الشيش وأسموب الربط الحركي التعميمي في تداخل الميارات تركيز الانتباه ل

التنوع في بين الميارات من ترابط ميارة الطعن مع دقتو مقابمة لدرجة تركيز الانتباه المنفذة , إذ إن 
 , في سلاح الشيشستخدام طرائق التعمم التي تتناسب مع نوع الميارة المفتوحة ا  أشكال الميارات و 

في  المتنوعة اتميار الغمب أشكال أو  اتميار الغمب أشكال لأ تكراراتا قد مارسو  العينةأفراد  إذ إن
اذ ان التغيير من ميارة دفاعية الى ميارة ىجومية والطعن ومايحتاجو  , الوحدة التعميمية الواحدة
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تخاذ ا  و  الطعنالحركية تبعاً لمميارة  ستجاباتاذ القرارات والتغيير في الإتخإوسرعة ذلك من فيم 
 (52: 92).والميارة المراد تنفيذىامع طبيعة الموقف  ئمقربيا التي تتلاأو  حتمالاتل الإفضأ

حيث ان درجة ومستوى الدقة لممبارز من خلال توجيو ذبابة النصل لمنطقة اليدف المسموح بيا 
لتسجيل الممسات  ,اذ يمكن تطوير وتحسين دقة الأداء من خلال التدريبات المتدرجة في الصعوبة 

كما ان دقة الأداء الحركي لميارة الطعن المستخدمة في ( 185: 9)فضل النتائج .لموصول لا
المبارزة تتطمب ميارة فائقة وتعتبر مؤشرا جيدا لدقة الأداء الحركي الناجح, اذ ان كمما ارتفعت 

 درجة دقة التصويب ودقة الممسة كمما دل ذلك عمى ارتفاع مستوى الأداء الحركي لميارة الطعن.

تعمةةم الأداء فةةي  مجمةةوعتي البحةةثمناقشةةة نتةةائج المقارنةةة فةةي الاختبةةار البعةةدي بةةين  2-0-2 .
 سلاح الشيشفي  الفني لميارة الطعن

اختبار)ت( لممقارنة في الاختبار  إستخدامب (91في الجدول ) بينةفي ضوء النتائج الم

البعدي بين مجموعتي البحث في الأداء الفني لميارة الطعن في سلاح الشيش تبين ان ىناك فروقا 

ن إذ إ ويعزو الباحث سبب ذلك الى فاعمية البرنامج التعميمي معنوية ولصالح المجموعة التجريبية ,

 بالتناوب وسيما التكرار متعممينعمى ال جيداً كان  الأداء في البرنامج التعميمي عدد التكرارات وزمن

إذ  أدى إلى إبعاد عامل الممل عنيم وزيادة الدافعية والحماس والإقبال والشعور بالمتعة في الممارسة

البرنامج  عن أن فضلاً وفعال ,  بشكل كبير لمميارة الأداء الفنيعمى تعمم  انعكس ذلك ايجابياً 

إذ أن تمقييم المعمومات , ساعد عمى إدراك العلاقات بين أجزاء الميارة مع العينة  التعميمي المتبع

ستمرار في المحاولات لتصور الأولي عن الحركة ثم مع الإعدة أسيم في تكوين ا عن الميارة مرات

حمو متقدمة في التنفيذ الحركي إلى مر  وصل الأداء تدريجياً أثناء التطبيق العممي  فيوالتكرارات 

عداد وتصميم برامج إأن تنمية واكتمال التنفيذ الحركي لمميارة يأتي من خلال  لممياراتالسميم 

: 2.) حيحة بما يخدم ىدف التصرف الحركيتدريبية لمواقف نوعية مبنية عمى اتخاذ القرارات الص

45   ) 

 . الخاتمة 4
المنيج  في ضوء النتائج التي توصمت الييا الدراسة استنتج الباحث مايمي وحقق كل من

التعميمي الذي طبقتو المجموعة التجريبية والمنيج المتبع لممجموعة الضابطة تاثيرا إيجابيا في تعمم 
الأداء الفني لميارة الطعن. وتفوقت المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة في اختبارات 
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جموعة الضابطة في تطويرتركيز الانتباه في سلاح الشيش.و تفوقت المجموعة التجريبية عمى الم
 اختبار دقة الطعن في سلاح الشيش.

لدى متعممي رياضة  ويوصي الباحث بوضع تمارين ومفردات تركيز الانتباه ضمن البرامج التعميمية
و تركيز الانتباه عمى تمارين الدقة اثناء الوحدة التعميمية في رياضة المبارزة خلال التعمم والتدريب.

 المبارزة .
 العربية المصادر

 ( التطبيقيييييييييات الإحصيييييييييائية واسيييييييييتخدام 1999التكريتيييييييييي, ودييييييييييع ياسيييييييييين, والعبييييييييييدي, حسييييييييين محميييييييييد: )
 الحاسوب في بحوث التربية الرياضية ,دار الكتب لمطباعة والنشر , جامعة الموصل .

 (دقييييييية تسيييييييديد الطنعييييييية2002حجاج,حسيييييييين :)  وارتباطييييييييا بيييييييدرجات مظييييييياىر الانتبييييييياه لممبيييييييارزين مجمييييييية
 التربية البدنية, العدد السابع , الجزء الأول.

 ( اثيييييير تنمييييييية الإحسيييييياس العضييييييمي الحركييييييي عمييييييى تحسييييييين مسييييييتوى الأداء 2005حسيييييين , محروسيييييية :)
 في سلاح الشيش, رسالة ماجستير, جامعة حموان .

 ( قييييييياس وتقييييييوي2000الدراجي,إنتصييييييار عويييييييد عمييييييي : ) م زميييييين التوقييييييع والاسييييييتجابة الحركييييييية لمميييييييارات
الدفاعييييييية فييييييي كييييييرة السييييييمة باسييييييتخدام تقنييييييية الحاسييييييوب وتحميييييييل المبيييييياراة, اطروحيييييية دكتييييييوراه , جامعيييييية 

 بغداد , بغداد .
 (دراسيييييييات وتطبيقيييييييات عمميييييييية فيييييييي مجيييييييال عميييييييم الييييييينفس الرياضييييييييي ,ط2008درويش,وفييييييياء :)دار  1 ,

 207-200ة. ص الوفاء لدنيا الطباعة والنشر, الإسكندري
 (عمم نفس الرياضة المفاىيم2000راتب, أسامة :)- . التطبيقات ,دار الفكر العربي , القاىرة 
 ( ؛ المبارة سلاح الشيش , دار الفكر العربي, القاىرة ,مصر1997الرممي,عباس عبدالفتاح ) 
 ( عمييييييييم اليييييييينفس الرياضييييييييي التربييييييييوي ,ط2006العربييييييييي ,محمييييييييد :)مؤسسيييييييية دار الكتييييييييب لمنشيييييييير  1 , ,

 مصر
 ( سييييييييكموجية المنافسييييييية الرياضيييييييية , كايييييييية التربيييييييية الرياضيييييييية,جامعة 2010عنيييييييان,محمود عبيييييييدالفتاح:)

 حموان.
 ( الأسس الفنية لممبارزة , مركز الكتاب لمنشر , مصر. 2010عبدالعزيز, إبراىيم نبيل :) 
 ( دليل المبارزة الحديثة ,ط2008السكري , عمرو : )ة ., دار عالم المعرفة , القاىر  2 
 (منيييييياىج البحيييييث فيييييي التربييييييية وعميييييم الييييينفس ,ترجميييييية محميييييد نبييييييل نوفييييييل 1984فيييييان داليييييين, ديوبوليييييد: )

 , مكتبة الانجمو المصرية ,القاىرة ,مصر .3واخران ط
 ( سيكولوجية التعمم , دار الشروق ,عمان.2000قطامي , يوسف, وقطامي , نايفة : ) 
 ( أساسييييييييييات اليييييييييتعمم 2006اللاميييييييييي, عبيييييييييد ا  حسيييييييييين  :) الحركيييييييييي, وزارة التعمييييييييييم العيييييييييالي, جامعييييييييية

 القادسية, كمية التربية الرياضية, العراق. 
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 (عمم الحركة التعمم الحركي ,دار الكتاب لمطباعة , جامعة الموصل . 1989محجوب,وجيو:) 
 (:عميييييم الييييينفس الرياضيييييي ,الرئاسييييية العامييييية لرعايييييية الشيييييباب ,معييييييد اعيييييداد 2007يحييييييى كييييياظم) لنقييييييب,ا

 القادة , السعودية. 
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 الملاحق
 اختبارات تركيز الانتباه لممبارزين

 اختبار تركيز الانتباه باستخدام مثير صوتي .1
 قياس تركيز الانتباه لممبارز باستخدام مثير صوتي. :الغرض من الاختبار

سلاح الشيش , ماسك, قفاز, وسادة طعن مربعة الشكل طول ضمعيا  الأدوات المستخدمة :
سم ساعة إيقاف ,موبايل لاصدار أصوات, استمارة 2سم بداخميا دائرة نصف قطرىا يبمغ  30×30

 تسجيل , أقلام.
يقف المبارز امام وسادة الطعن وعمى مسافة مناسبة من وضع الاستعداد  : مواصفات الأداء

ممسكا بالسلاح يقوم المبارز بأداء ميارة الطعن عمى الوسادة داخل القطر الداخمي لمدائرة بصورة 
ثانية بالتزامن مع إيقاع لممثير  30مستمرة مع الرجوع في كل مرة الى وضع الاستعداد في زمن 

 المبارز تحديد عدد مرات المثيرات الصوتية اثناء الأداء عمى وسادة الطعن .الصوتي وعمى 
يتم حساب عدد الممسات الصحيحة التي قام بيا المبارز عمى وسادة الطعن في طريقة التسجيل: 

 ثانية . 30الجزء المحدد خلال زمن 
 اختبار تركيز الانتباه باستخدام مثير ضوئي .2

 .ضوئييز الانتباه لممبارز باستخدام مثير قياس ترك :الغرض من الاختبار
سلاح الشيش , ماسك, قفاز, وسادة طعن مربعة الشكل طول ضمعيا  الأدوات المستخدمة :

سم ساعة إيقاف , لد كيربائي لمتوىج قابل لمطعن , 2سم بداخميا دائرة نصف قطرىا يبمغ  30×30
 استمارة تسجيل , أقلام.

يقف المبارز امام وسادة الطعن وعمى مسافة مناسبة من وضع الاستعداد  مواصفات الأداء :
ممسكا بالسلاح يقوم المبارز بأداء ميارة الطعن عمى وسادة الطعن حال ظيور المثير الضوئي ثم 

ثانية بالتزامن مع ظيور المثير الضوئي  30الرجوع في كل مرة الى وضع الاستعداد في زمن 
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مرات المثيرات الضوئية التي تظير امامو اثناء الأداء عمى وسادة وعمى المبارز تحديد عدد 
 الطعن .

يتم حساب عدد الممسات الصحيحة التي قام بيا المبارز عمى وسادة الطعن في طريقة التسجيل: 
 ثانية . 30الجزء المحدد خلال زمن 

 ىدف متحرك لممبارزاختبار تركيز الانتباه باستخدام  .3
 ىدف متحرك.اس تركيز الانتباه لممبارز باستخدام قي :الغرض من الاختبار

سلاح الشيش , ماسك, قفاز, وسادة طعن مربعة الشكل طول ضمعيا  الأدوات المستخدمة :
سم ىدف متحرك وىو عبارة عن ذراع خشبية مثبت فييا يد عمى شكل كف مصنوع من  30×30

ويسارا وعمى شكل بندول ساعة , سم مثبتو بسمك حمزوني تسمح بالحركة يمينا 20الاسفنج طوليا 
 استمارة تسجيل , أقلام.

يقف المبارز امام وسادة الطعن وعمى مسافة مناسبة من وضع الاستعداد  مواصفات الأداء :
ممسكا بالسلاح يقوم المبارز بأداء ميارة الطعن عمى وسادة الطعن حال تحرك اليدف  ثم الرجوع 

ثانية بالتزامن مع حركة اليدف المتحرك وعمى  30في كل مرة الى وضع الاستعداد في زمن 
 المبارز تحديد عدد مرات حركة اليدف المتحرك التي تظير امامو اثناء الأداء عمى وسادة الطعن .

يتم حساب عدد الممسات الصحيحة التي قام بيا المبارز عمى وسادة الطعن في طريقة التسجيل: 
 ثانية . 30الجزء المحدد خلال زمن 
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فاعمية استخدام استراتيجية التعمم النشط في تعمم ميارتي الكب والدائرة الخمفية الصغيرة عمى 
 جياز العقمة لمطلاب

 

The effectiveness of using the active learning strategy in learning the 

pronation and small back circle skills on the horizontal bar for students 
 

 م. د نادية عباس محمد
 مديرية تربية محافظة ديالى
drnadia@bauc14.edu.iq 

M. Dr. Nadia Abbas Mohamed 
 

  التعمم النشط  -1الكممات المفتاحية: 
 الممخص:

تسعى الباحثة الى توضيح اهمية التعلم النشط في تطوير مهارات العمل الجماعي وتشججي  
الطالججع علججى التعبيججر عججن افدججارع والججلإفاع عنهججا بازضججافة الججى تحلايججر الججهادر  وفهججم ا فدججار وحلاظهججا 
بنسججبة عاليججة ذ ودججهلد تسججاعلإ علججى اسججتجلإام التدنلوجيججا وتلاعيججل لإورهججا فججي التعلججيم ومسججاعلإ  الطالججع 
للوصجول الججى حلجول وا عيججة لمشجدةت معصججلإ  وجاصججة ان رياضجة الجمناسججتد مجن الرياضججات المعصججلإ  
والتي تحتاج الى استراتيجيات تعليمية واساليع جلإيلإ  للجتعلم   وتعتبجر احجلإل الرياضجات التجي تتميجر 

بتدجر  بالتطور المستمر في مستول ا لإاء وصعوبة المهارات وظهور العلإيلإ من الحردات الجلإيلإ  الم
ذ لهلد فنحن في امس الحاجة لمساير  هها التطور حتى نساير الردع اللإولي في هها المجال ذ و جلإ 
اسججتلرم هججها حجججلإوك تطججور دبيجججر فججي طجججرل ووسججالل التعلجججيم ليججتمدن الطجججةع مججن الإاء مهجججارات هات 

ية على جهار الصعوبة العالية ذ وتعلإ مهار  الدع واللإالر  الجللاية الصغير  من اهم المهارات ا ساس
العصلة والتي يتو ف عليها تعليم المهارات هات الصجعوبة العاليجة مسجتصبة ذ فجي ضجوء مجا تصجلإم بجررت 
اهمية البحك من جةل توفير ظروف تعليمية اسهل ومساعلإ  الملإرس في التصليل من الععء الوا ج  

الدججع والججلإالر  الجللايججة عليججم مججن جججةل اسججتجلإام اسججتراتيجية الججتعلم النشججط فججي تعلججم الطججةع لمهججارتي 
 الصغير  على جهار العصلة   

اعلإالإ استراتيجية تعليميجة باسجتجلإام الجتعلم النشجط  والتعجرف علجى ت ثيرهجا فجي تعلجم  ويهلإف البحك   
مهججارتي الدججع والججلإالر  الجللايججة علججى جهججار العصلججة لعينججة البحججك  التعججرف علججى افضججلية المجمججوعتين 

 مهارتي الدع واللإالر  الجللاية على جهار العصلة للطةع التجريبية والضابطة في تعلم 
( طالججع 03وتججم اسججتجلإام المججنهر التجريبججي هو تصججميم المجموعججات المتدافلججة علججى عينججة  وامهججا    

( 51( طالجع للمجموعجة التجريبيجة و 51من المرحلة الثانية في دلية التربية البلإنية وعلوم الرياضة  
( طالجججع ذ ومجججن ججججةل المعالججججات 513تيجججروا عشجججواليا مجججن بجججين طالجججع للمجموعجججة الضجججابطة ذ اج

 ازحصالية  

mailto:drnadia@bauc14.edu.iq
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هنججاد تجج ثير دبيججر  سججتجلإام اسججتراتيجية الججتعلم النشججط فججي تعلججم مهججار   و ججلإ توصججل البحججك إلججى ان  
ن للأسجججاليع المعرفيجججة  الجججتعلم الدجججع والجججلإالر  الجللايجججة الصجججغير  علجججى جهجججار العصلجججة لعينجججة البحجججك    وا 

هججم فججي مسججاعلإ  الطججةع علججى اللاهججم وديلايججة ايجججالإ حلججول للمشججادل المعصججلإ  بججالتعلم  التعججاوني( لإور م
   وبالتالي اجتيار التمرينات والمناهر التي تناسبهم وتطور مهاراتهم وحرداتهم ومعارفهم

و جججلإ أوصجججت الباحثجججة إلجججى اعتمجججالإ  اسجججتراتيجية  الجججتعلم النشجججط  لجججتعلم مهجججار  الدجججع والجججلإالر  الجللايجججة  
ى جهجججار العصلجججة للطجججةع ذ دونهجججا اثبتجججت فعاليتهجججا فجججي اللإراسجججة الحاليجججة وتطبيصهجججا علجججى الصجججغير  علججج

وضججرور  إلمججام وتعريججف الملإرسججين فججي دليججات التربيججة الرياضججية باسججتراتيجيات الججتعلم فعاليججات اجججرل  
تبصير الطلبة والطالبات على ديلاية النشط لما لها من  أهمية في تحصيل نتالر أفضل في التعلم ذ و 

استجلإام ههع ا سجاليع لدجي يتمدنجوا مجن اجتيجار الطريصجة المناسجبة لهجم ورسجم الصجور  المسجتصبلية مجن 
 جةلهاذ وجعلهم  الإرين على فهم طرل تلاديرهم الحالية 

Keywords: 1- Active learning. 

Abstract: 

The researcher seeks to clarify the importance of active learning in 

developing work skills at the student’s university to express and defend his 

ideas in addition to stimulating memory and understanding ideas at a high 

rate, helping to use technology and activating its role in education and 

helping the student to reach realistic solutions to special problems, 

especially gymnastics from sports complex after watching educational 

strategies and new methods of learning. It is considered one of the sports 

that is characterized by continuous development in the level of 

performance, the difficulty of skills, and the emergence of many innovative 

new movements. Therefore, we are in dire need to keep pace with this 

development in order to keep pace with the international pace in this field. 

Of high difficulty, and the skill of cupping and the small back circle is one 

of the most important basic skills on the pull-up device, on which the 

teaching of high-difficult skills depends in the future. The use of the active 

learning strategy in the students' learning of the skills of cupping and the 

small back circle on the pull-up device. The research aims to prepare an 

educational strategy using active education to learn the skills of pronation 

and the back circle on the pull-up device of the research sample, and to 

identify the effect of using the active education strategy on learning the 

skills of pronation and the back circle on the pull-up device of the research 

sample. Recognizing the superiority of the experimental and control groups 

in learning the skills of pronation and the back circuit on the pull-up device 

for students. The experimental approach with the design of equal groups 

was used on a sample of (30) students from the second stage in the College 

of Physical Education and Sports Sciences, who were chosen randomly 

from among (150) students, and through statistical treatments. The 

research found that there is a significant effect of using the active learning 
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strategy in learning the skill of cupping and the small back circle on the 

pull-up device for the research sample. Cognitive methods have an 

important role in helping students understand and how to find solutions to 

complex problems through learning, and thus choose exercises and 

curricula that suit them and develop their skills, movements and 

knowledge. 
  The researchers recommended the adoption of the active learning 

strategy to learn the skill of cupping and the small back circle on the pull-

up device for students, as it has proven its effectiveness in the current study 

and its application to other activities. And the need for teachers in the 

faculties of physical education to be familiar with active learning strategies 

because of their importance in achieving better results in learning, and to 

enlighten students on how to use these methods so that they can choose the 

appropriate method for them and draw the future picture through it, and 

make them able to understand their current ways of thinking . 

 المقدمة : -1
نمجا ججاء     إن التصلإم الحاصل في مجال الرياضة بشدل عام لجم يحصجل اعتباطجاو أو وليجلإ الصجلإفة وا 

نَّ هججها التطججور العلمججي والمعرفججي نتيجججة الجهججولإ العلميججة الدبيججر  والمسججتمر  للمجتصججين والبججاحثينذ  واِ 
فة واجتبار المتعلم الَّهِي نعيشم الآن يجعل العملية التعليمية تتحول من مجرلإ التحصيل العلمي للمعر 

فِي ملإل استهدارع لهها الدم من الصلإر  عَلَى تحصيل المعرفجة إِلجى البحجك الجهاتيذ وتوظيجف المعلومجة 
بحججلإولإ التطبيججل العملججي المججنظمذ لججها يجججع علينججا أَنح نعمججل عَلجَجى تحويججل العمليججة التعليميججة مججن مجججرلإ 

جل استثمارها عَلَى أفضل وجمذ وتج ثير تحصيل معلومات إِلى اللاهم والتحليل لتلد المعلوماتذ من أَ 
   هلد فِي الألإاء المهاري

وتعجلإ لعبججة الجمناسججتد مججن الألعججاع الرياضججية المهمجة لأنهججا تعتبججر الحجججر الأسججاس لأنهججا تدسججع     
طبيعة ههع اللعبة من حيك سرعة الألإاء وتنجوع المهجارات ف نهجا الةعع المرونة والصو  والرشا ةذ وان 

رسين التمت  بالألإاء المهاري الجيلإ للوصول إلى تنظيم الأفعال الحرديجة وا نسجيابية تتطلع من المما
وحسن الألإاء  وان اغلع النظريات الحلإيثة في الجتعلم الحردجي توصجى بتعلجيم دافجة احتمجا ت ا لإاء 
وفججي ظججروف مشججابهة لظججروف المنافسججة او اصججعع منهججا لدججي تججؤلإي الججى تصليججل ا جطججاء اللانيججة او 

وظهججرت الحاجججة إلججى الججتعلم النشججط نتيجججة لمجموعججة مججن العوامججلذ لعججل مججن أبررهججا حالججة ةذ المهاريجج
الحيججر  وا رتبججاد التججي يشججدو منهججا المتعلمججون بعججلإ دججل مو ججف تعليمججيذ والتججي يمدججن أن تلاسججر ب نهججا 
نتيجججة عججلإم انججلإماج المعلومججات الجلإيججلإ  بصججور  حصيصيججة فججي عصججولهم بعججلإ دججل نشججاط تعليمججي تصليججلإيذ 

مججا يعتصججلإ المججتعلم بججالطرل التصليلإيججة أن مججا يتعلمججم جججا  بججالعلم ولججيس لججم صججلة بالحيججا ذ بينمججا  فغالبججاو 
يحجاول المججتعلم بججالتعلم المشجط أن يججربط الأفدججار الجلإيججلإ  بموا جف الحيججا  وبالموضججوعات السججابصة هات 

مججن هنججا    العة ججةذ دمججا يحججر  عججالإ و علججى فهججم المعنججى ازجمججالي للموضججوع و  يتججوع فججي الجرليججات
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جاءت اهمية البحك لهلد عملإت الباحثة الجى ريجالإ  جبجر  الطجةع مجن ججةل تعريضجهم  سجتراتيجية 
الجججتعلم النشجججط التجججي تردجججر علججججى المجججتعلم ولجججيس المعلجججم مجججن حيججججك ايججججالإ الحلجججول للمشجججادل المعصججججلإ   

هجار  الجى واستجلإام علإ  مثيرات للحصول على استجابات مجتللاة من اجل اللاهم الجيلإ وا حتلااظ بالم
 ادثر و ت ممدن   

مالإ  الجمناسجتد بصجلاة عامجة وتتضمن مشدلة البحك ما يلي:  حظت الباحثة حسع جبرتها ان    
وجهججار العصلججة بصججلاة جاصججة تشججدل صججعوبة لطججةع دليججة التربيججة الرياضججية ذ إها مججا  ورنججت ببججا ي 

الطججججةع فججججي الإاء  المججججوالإ التججججي يلإرسججججها الطالججججع بالدليججججة ذ ويتضججججح هلججججد مججججن جججججةل تججججلإني مسججججتول
المهارات وجاصة على جهار العصلة ذ وأن هها التلإني ظهر ضعف  لإر  معظم الطةع على ألإاءهم 

 للمهارات 
و لإ  حظت الباحثة من جةل الجبر  العمليجة فجي تجلإريس مجالإ  الجمناسجتد أنجم علجى الجرغم مجن أن   

ياو إ  أنجم لجم يتحصجل الهجلإف المنشجولإ الو ت الهي تستغر م المهارات  يلإ اللإراسة في التعليم طويل نسب
منم ذ حيك أن ههع المهارات تعلإ من المهارات الأساسية للطةع والتي تساعلإهم على إتمام الجملة 

 الحردية على جهار العصلة بنجاح وبشدل يغلع عليم ا نسيابية والتسلسل الحردي المطلوع   
وترل الباحثجة ان ضجعف مسجتول ا لإاء يرجج  الجى عجلإم فهجم التدنيجد الصجحيح للمهجارات مجن  بجل    

الطةع وعلإم تصور المسار الحردي المناسع لألإالها هها من جهة ومن جهة اجرل فجان المسجاعلإ  
اليلإوية من  بل الملإرس تشدل عبلا دبيرا على الملإرس يحول لإون مةحظة وتشجي  ا جطاء في 

ء دما ان الصو  المبهولة في المساعلإ  للمرات ا ولى في الوحلإ  التعليمية ستجتلف عنها فيما لجو ا لإا
استمرت المساعلإ  لبصية الطةع ولعلإلإ من التدرارات لدل طالع   مما يجعل الباحثجة تلادجر بضجرور  

تيجيات اعججلإالإ اسججتراتيجيات تعليميججة جلإيججلإ  تردججر علججى مشججاردة الطججةع وتعججاونهم   ووضجج  ا سججترا
لتطوير مسجتول الإاء الطجةع بهجهع المهجارات مجن ججةل امجلإالإ الطالجع منجه البلإايجة برحسجاس وتصجور 
حردي واضجح ومتدامجل عجن ا لإاء فضجة عجن الجتعلم التعجاوني بجين الطجةع لتج مين السجةمة للمجتعلم 

 لمؤلإا   وتةفي حا ت ا جلاال والسصوط التي يتعرض اليها من جةل ا لإاء الحردي للمهارات ا
اعججججلإالإ اسججججتراتيجية تعليميججججة باسججججتجلإام الججججتعلم النشججججط  الججججتعلم التعججججاوني( أهججججلإاف البحججججك   وتتضججججمن 

والتعرف على ت ثيرها في تعلم مهارتي الدع واللإالر  الجللاية على جهار العصلة للمجموعتين التجريبية 
هجارتي الدجع ذ والجلإالر  في تعلجم مالتعرف على أفضلية المجموعتين التجريبية والضابطة والضابطة  

هنججاد فججرول هات لإ لججة احصججالية الجللايججة الصججغير  علججى جهججار العصلججة للطججةع  امججا فججروض البحججك 
ستجلإام التعلم النشط في تعلم مهارتي الدع من الصلار ذ واللإالر  الجللاية الصغير  على جهار العصلة  

هنجاد ضجابطة ولصجالح ا جتبجار البعجلإي  بين ا جتبارات الصبلية والبعلإيجة وللمجمجوعتين التجريبيجة وال
فرول هات لإ لة إحصالية في ا جتبارات البعلإية بين المجموعتين التجريبية والضجابطة فجي مهجارتي 

ودانجت العينجة مجن طجةع لعينجة البحجك  واللإالر  الجللايجة الصجغير  علجى جهجار العصلجة  الدع من الصلار
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الجى  51/51/1315لإيالى(  لللاتجر  مجن  -الثالثة  جامعةدلية التربية البلإنية وعلوم الرياضة المرحلة 
  لإيالى(  –  في  اعة الجمناستد في دلية التربية البلإنية وعلوم الرياضة  جامعة 51/5/1311

هجو طريصجة تعلجم وتعلجيم فيهجا يشجارد الطجةع فجي ا نشجطة والتمرينجات بلااعليجة دبيجر   التعليم النشجط :
اصغاء ايجابيا وتسمح بحوار ايجابي بناء ومنا شة ثرية وتلادير واع في بيلة تعلم غنية متنوعة توفر 

وت مججل عميججل وتحليججل سججليم لمججوالإ الججتعلم المطروحججة مجج  وجججولإ معلججم يشجججعهم علججى تحمججل مسججؤولية 
تعلجججيم انلاسجججهم تحجججت اشجججرافم ويجججلإفعهم الجججى تحصيجججل اهجججلإاف المجججنهر المرغوبجججة التجججي تشجججلإلإ علجججى بنجججاء 

 ( . 2006)سعادة , واخرون,  لشجصية المتعلم واعلإالإع للمستصب
 : منيجية البحث واجراءتو الميدانية-2
 : منيج البحث 2-1

اسججتجلإمت الباحثججة المججنهر التجريبججي معتمججلإ  تصججميم المجموعججات المتدافلججة العشججوالية ا جتيججار     
 هات ا جتبار الصبلي والبعلإيذ لمةلمتم طبيعة مشدلة البحك المرالإ حلها  

 وعينتو :مجتمع البحث  2-2
جامعجة لإيجالى المرحلجة الثالثجة  –تحلإلإ مجتم  البحك بطةع دليجة التربيجة البلإنيجة وعلجوم الرياضجة    
   1311 -1315( طالع لعام 513 

 عينة البحث : 2-2-1
%( من المجتم  13( طالع يشدلون نسبة  03تم اجتيار عينة البحك عشواليا والبالغ علإلإهم     

( طةع بسبع اجراء التجربة ا ستطةعية 53( طالع وتم استبعالإ  513الأصلي البالغ علإلإهم 
 ( طالع   51( طالع ذ والمجموعة الثانية الضابطة  51عليهم   فدانت المجموعة التجريبية  

 -تجانس العينة :  2-2-2
ولمن  المؤثرات التي تؤثر على نتالر ا جتبارات من حيك اللارول الموجولإ  للإل أفرالإ العينة 

العمر( فصلإ تم إجراء التجانس بين عينة البحك لضبط المتغيرات  –الدتلة –المتمثلة ع  الطول 
 ( 5عن طريل معامل ا لتواءذ دما مبين في الجلإول 

 (1جدول )                                      
 العمر ( –الكتمة–يبين تجانس عينة البحث في متغيرات ) الطول 

معامل  ع وسيط س- 
 الاختلاف

معامل 
 الالتواء

 نوع التوزيع

 طبيعي 0,42 3.022 5,40 176 176,75 الطول
 طبيعي 0,21 14.178 9,81 68,5 69,19 الوزن

 طبيعي 0,20- 7.95 1,78 22,5 22,38 العمر الزمني
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( مما  3 +( إن قيـم معـامل الالتـواء لمقيـاسـات أعلاه انحصرت ما بين  )1يتـضح من الجـدول )
 يدل عمى إن العينة قد توزعت توزيعاً طبيعياً.

 الاجيزة وأدوات ووسائل البحث : 2-3
 اجيزة وادوات البحث: 2-3-1
   م(  1الطول   م  شريط  صل طولم   م( لصياس 13شريط  ياس جللإي 
   نوع  بتوع 1أجهر  حاسوع علإلإ )DELL   صيني المنش ) 
  داميرا فيلإيو نوع) ( SONY  ) صينية المنش 
    م  جهار لصياس الدتلة  51× 51جهار بساط الحردات الأرضية بصياس  ) 
   6أبسطة مجتللاة الصياسات وا رتلااعات علإلإ  ) 
   513وطولم  سم(10)( بارتلااع 4 لاار جشبي علإلإ ) 
   جهار العصلة 
 وسائل جمع المعمومات : 2-3-2
  المصالإر والمراج  العربية والأجنبية 
   المةحظة والتجريع 
   ا جتبارات والصياسات 
 أداة البحث : 2-4

استجلإمت الباحثة استراتيجية تعليمية وفصا للتعليم النشط للتعجرف علجى اثرهمجا فجي تعلجم المهجارات     
   يلإ البحك 

   الاختبارات الميارية : 2-5
على الألإاء الحردي للمهار  ويتم تصييم    لإ تم تحلإيلإ ا جتبارات المهاريةذ إه تحتسع اللإرجة بناءا    

 لإرجة الألإاء لدل مهار  من  بل أرب  محدمين حيك  تصيم المهار  من عشر  لإرجات  
 التجربة الاستطلاعية : 2-6
بهلإف معرفة أهم المعو ات التي  لإ تواجم الباحثة عنلإ تنلايه التجربة الرليسية وملإل تلااعل العينة    

ول على نتالر موثول بهجا ومجلإل سجهولة وصجعوبة ا سجتراتيجية المعجلإ  ذ في تنلايهها ولضمان الحص
اجججججججججرت الباحثججججججججة تجربججججججججة اسججججججججتطةعية فججججججججي تمججججججججام السججججججججاعة العاشججججججججر  مججججججججن صججججججججباح يججججججججوم ا حججججججججلإ 

 طةع اجتيروا عشواليا من مجتم  البحك     53( على 51/51/1315الموافل 
 اجراءات البحث الرئيسية: 2-7
 :الاختبارات القبمية 2-7-1
 بججل البججلإء بتنلايججه ا جتبججارات الصبليججة تججم إعطججاء وحججلإ  تعريلايججة لجميجج  إفججرالإ العينججة للتعججرف علججى     

الشدل الأولي للمهار  وديلاية ألإالها بعلإها تم إجراء ا جتبارات الصبلية للمتغيرات  يلإ اللإراسة في تمام 
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وبمسجججاعلإ  فريجججل  ( للمجموعجججة التجريبيجججة54/51/1315السجججاعة التاسجججعة مجججن صجججباح يجججوم الثةثجججاء  
 العمل المساعلإ وب شراف الباحثة 

  تكافؤ العينة: 2-7-2
"لدي تستطي  الباحثة أن ترج  اللاجرل إلجى العامجل التجريبجي يججع أن تدجون المجموعجات التجريبيجة   

متدافلججججججة تمامججججججا فججججججي جميجججججج  ظروفهججججججا مججججججا عججججججلإا المتغيججججججر التجريبججججججي الججججججهي يججججججؤثر علججججججى المجموعججججججة 
( وبهلإف تحصيل هلد  امت الباحثة ب جراء عملية التدافؤ بين 5191يلإذ التجريبية" ريسان جربيط مج

المجموعات التجريبية  للمهار   يلإ البحكذ وأظهرت النتجالر وججولإ فجرول غيجر معنويجة بجين المججامي   
 (        1مما يؤدلإ التدافؤ بينهما دما موضح في الجلإول 

 (2جدول رقم )                              
 يبين تكافؤ العينة  لممجموعتين التجريبية والضابطة لمميارات قيد البحث .                

 عدد العينة المجموعات
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

( Tقيمة )
 المحسوبة

( Tقيمة )
 الجدولية

الدلالة 
 الحقيقية

ميارة 
 الكب

غير  2.048 0.144 1.387 1.733 15 التجريبية
 1.129 1.667 15 الضابطة معنوي

ميارة 
الدائرة 
الخمفية 
 الصغيرة

 1.377 1.555 15 التجريبية

غير  2.048 0.143
 1.122 1.433 15 الضابطة معنوي

 ( .28( ودرجة حرية )0.05*تحت مستوى دلالة )
يتبين من الجلإول تدافؤ العينة بين الأوساط الحسابية وا نحرافات المعيارية وان  يمة ت المحسوبة  

ا ل من  يمة ت الجلإولية لها   يوجلإ فرل بين المجموعتين اي انم العينة متدافلة في الإاء المهار  
  يلإ البحك 

 التجربة الرئيسية:  2-7-3
التعليمية ب سلوع التعلم النشط  ليساهم في تعلم المهار   يلإ   امت الباحثة ب علإالإ ا ستراتيجية   

البحك على جهار العصلة للطةعذ اعتمالإا على المناهر التعليمية مراعية الأسس العلمية في إعلإالإ 
تباع مبلإآ التلإرج من السهل  هها المنهر وتطبيصم والتنوع في ألإاء التمرينات لإاجل الوحلإ  التعليمية وا 

( 6( وحلإات تعليمية ولملإ   6ى   يشعر الطالع بالملل والرتابةذ وتضمن المنهر  إلى الصعع حت
( بوا   وحلإ  تعليمية واحلإ  في الأسبوع 59/5/1311( ولغاية  15/51/1315أسابي  لللاتر  من  

( لإ يصةذ م  13( لإ يصة للجرء الرليسي من رمن الوحلإ  التعليمية الدلي البالغ 13وبرمن  لإرع  
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مور العامة التي تج  الوحلإ  التعليمية  الصسم الرليسي/والصسم الجتامي( و امت الباحثة مراعا  الأ
في البلإاية اجتيار ا نشطة البسيطة والسهلة والتلإرج من السهل الى الصعع ذ وبعلإها التحصل 
الصبلي من امدانية انجار المتعلمين للأنشطة المطلوبة ذ وبعلإها يتم تحلإيلإ الهلإف من النشاط 

تعليمي والملإ  الرمنية المطلوبة ذ واجتيار العمل على شدل مجموعات حيك تحتوي دل مجموعة ال
على جمس طةع تم تصسيمهم الى ثةك مجامي  فيصوموا ب لإاء التمرينات ومساعلإ  بعضهم البعض 
من اجل تطوير انلاسهم يجع ان يعتملإ ا فرالإ على بعضهم البعض اه ان فشل احلإ ا فرالإ يولإي 

شل المجموعة داملةذ ويتم تبالإل المعلومات والنصالح بينهم واتجاه الصرارات والتشجي  لألإاء الى ف
المهاراتذ ويصوم اعضاء اللاريل معا على تصييم جولإ  العمل وتحلإيلإ الجطوات الواجع تعلإيلها 
ى ليصبح ا لإاء افضل فعالية ويجع ان تدون ا نشطة متناسبة م  بيلة التعلم النشط وتساعلإهم عل

 من محلإولإ غير علإلإ المتعلم من تحتاج والتي الواحلإ  للمهار  الحردية الأشدال تصويم تصلإمهم بتعلإلإ
 اللعع ومتغيرات ظروف يشابم وبما الألإاء ظروف في المستمر التغيير م  الحردية ا ستجابات

 الهادر  في الموجولإ الحردي البرنامر فان الرمن وبمرور والتدرارات الممارسة جةل ومن الحصيصي
و امت ذ  معصلإ  ومتغيرات ظروف إلى لتعرضم نتيجة الألإاء في ولإ ة فاعلية أدثر يدون الحردية

الباحثة بضبط المتغيرات اللإجيلة التي  لإ تؤثر على التجربة الرليسية والمتمثلة بالتاريخ وألإوات 
ة عما تلاتضيم الأمانة الصياس واجتيار إفرالإ التجربة وانصطاع بعض ازفرالإ عن تدملة التجربةذ فض

العلمية من الباحثة زعطاء صور  حصيصية عنلإ تنلايه المنهاجذ فصلإ ترامن م  تنلايه المنهاج عطل 
 ومناسبات لإينية وتم تعويض هلد في أيام أجرل 

 أسس تقييم الميارة : 2-7-4
( وتججم عرضججم علججى أربعججة SONYبواسججطة دججاميرا نججوع  ( CDتججم تصججوير ا جتبججار علججى  ججر     

محدمججين مججن هوي الجبججر  وا جتصججا  مجج  رفصججم باسججتمارات جاصججة بدججل اجتبججار لتسجججيل لإرجججات 
لغرض تصييم المهجار  علجى أسجاس المهجار  الداملجة زفجرالإ عينجة البحجك داملجةذ ذ ا جتبارات لدل طالع

( لإرجات حيك يتم حهف اعلي وا ل لإرجة للطالع وتصسيم الجلإرجتين 53وتم وض  تصييم لدل مهار   
 ( للجروج باللإرجة النهالية لدل طالبة  1سطيتين على  الو 
 الاختبارات البعدية: 2-7-5
بعلإ ا نتهاء مجن فتجر  المجنهر التعليمجي تجم إججراء ا جتبجارات البعلإيجة للمهجار   يجلإ اللإراسجة فجي تمجام    

( للمجمجوعتين التجريبيجة والضجابطة 51/5/1311الساعة التاسعة من صباح يجوم ا ربعجاء الموافجل  
 وبمساعلإ  فريل العمل المساعلإ ب شراف الباحثة 

 الوسائل الإحصائية: 2-8
 ( في استجراج نتالر البحك spssالباحثة الحصيبة ازحصالية   استجلإمت
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 عرض وتحميل النتائج ومناقشتيا:  -3
ــة والضــابطة فــي  3-1 ــة لممجمــوعتين التجريبي ــة والبعدي ــارات القبمي ــائج الاختب ــل نت عــرض وتحمي

     الاختبارات الميارية ومناقشتيا: 
 (3جدول )                                         

يبــين اسوســاط الحســابية والانحرافــات المعياريــة للاختبــارين القبمــي والبعــدي لممجموعــة الضــابطة 
 وقيمة ت الجدولية المحسوبة ونوع الدلالة.

 ت

 المتغيرات
عدد 
 العينة

قيمة)ت(  البعدي القبمي
 المحتسبة

 قيمة)ت
 الجدولية

نوع 
 الدلالة

 ع س   ع س   معنوي ميارة الكب
15 1.978 0.683 3.181 0.588 1.449 2.145 

2 
ميارة الدائرة 

الخمفية 
 الصغيرة

 معنوي 2.145 1.387 0.544 3.010 0.644 1.905 15

 14ودرجة حرية  0.05* عند مستوى دلالة 
  (4جدول )                                           

ت( المحسوبة والجدولية ونوع الدلالة (يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة
 للاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية.

 المتغيرات ت
عدد 
 العينة

قيمة)ت(  البعدي القبمي
 المحتسبة

 قيمة)ت(
 الجدولية

نوع 
 الدلالة

 ع س   ع س  

 معنوي 2.145 16.927 0.254 6.300 1.129 1.666 15 ميارة الكب 1

2 

ميارة 
الدائرة 
الخمفية 
 الصغيرة

 معنوي 2.145 16.712 0.287 6.01 1.091 1.650 15

 14ودرجة حرية  0.05* عند مستوى دلالة 
  القبمية والبعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة: مناقشة نتائج الاختبار المياري

تشججير النتججالر فججي الجججلإاول السججابصة الججى وجججولإ فججرول معنويججة بججين ا جتبججارات الصبليججة والبعلإيججة        
حيجججك تبجججين ان هنجججاد تججج ثيراو واضجججحا فجججي تعلجججم مهجججارتي الدجججع والجججلإالر  الجافيجججة الصجججغير  للمجموعجججة 
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ت التعليميججججة المعججججلإ  مجججن  بججججل الباحثججججة  اثجججرت  فججججي مسججججتول الإاء التجريبيجججة وهججججها يوضججججح ان الوحجججلإا
إه ترل الباحثة أنم من الطبيعي أن يحلإك تصلإم فجي الجتعلم فج ن التجطجيط المجلإروس الجهي المجموعة  

الهججلإف الأساسججي مججن المنهججاج التعليمججي هججو ادتسججاع  "تبنججى عليججم التمرينججات يججؤلإي حتمججاو إلججى الججتعلم 
تصانهجا وتطورهجا مسجبصا  ن الجتعلم هجو الطريصجة التجي يجتم فيهجا ادتسجاع المعلومجات  المهارات الجلإيلإ  وا 

 مملإوح عبلإ اللاتاح ذ  "أو المهارات أو الصلإرات سواء دان هلد نتيجة للجبر  أو الممارسة أو التلإريع 
5111)    

ريـة عرض وتحميل نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات الميا
 ومناقشتيا:

 (5جدول )                                         
ت( المحسوبة والجدولية  ونوع الدلالة للاختبار (يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة

 البعدي لممجموعتين التجريبية والضابطة.

 المتغيرات ت
عدد 
 العينة

قيمة)ت(  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحتسبة

 قيمة)ت(
 الجدولية

نوع 
 ع س   ع س   الدلالة

 معنوي 2.048 15.151 0.588 3.181 0.254 6.300 30 ميارة الكب 1

2 
ميارة الدائرة 

الخمفية 
 الصغيرة

 معنوي 2.048 15.081 0.544 3.010 0.287 6.101 30

 .                                     28ودرجة حرية  0.05*عند مستوى دلالة    
  مناقشة نتائج الاختبار المياري البعدي لممجموعتين التجريبية والضابطة:

البعجججججلإي للمجمجججججوعتين التجريبيجججججة  ( الججججججا  با جتبجججججار المهجججججاري1يتضجججججح مجججججن نتجججججالر الججججججلإول     
والضابطة وجولإ فرول معنوية بين المجموعتين ولصجالح المجموعجة التجريبيجةذ وتعجرو الباحثجة سجبع 
هلد إلى إن التمرينات  لإ أعطجت لعينجة البحجك فرصجة جيجلإ  علجى تعلجم المهجارات  يجلإ البحجك لمجا لهجا 

تجرل الباحثجة أن اسجتراتيجيات الجتعلم ة   من ت ثير فاعل علجى المتغيجرات المهاريجة للمجموعجة التجريبيج
النشججط التججي اسججتجلإمت فججي التججلإريس  ججلإ سججاهمت بشججدل دبيججر فججي إثججار  لإافعيججتهم ل نجججار واللإراسججة ذ 
حيك إن معظمهم بجلإأوا يتعلمجون مجن ججةل مجموعجات تعاونيجة ظهجر فيهجا لإور واضجح لدجل فجرلإ مجن 

يحجججلإك لإاججججل اللاصجججل ذ لأن شجججرولإ الجججههن أفجججرالإ المجموعجججةذ فلجججم يبجججل تلميجججه يشجججعر بالةمبجججا   بمجججا 
والسججرحان   مدججان لهمججا فججي ظججل الججتعلم التعججاوني د حججلإ اسججتراتيجيات الججتعلم النشججط "    لطججف ا  " 

 1331  ) 
ودما ترل الباحثة أن استراتيجيات التعلم النشط  لإ ساهمت في رف  مستول الثصة بالنلاس للإل أفرالإ   

إحسجججاس دجججل فجججرلإ مجججنهم بتدجججافؤ اللارصجججة فجججي الجججتعلم واحتجججرام  المجموعجججة التجريبيجججةذ وهلجججد مجججن ججججةل
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ديانجم ذ حيججك إن هجهع ا سججتراتيجيات تجعججل المعلجم يعامججل دججل تلميجه علججى  ججلإم المسجاوا  مجج  رمةلججمذ 
دما أنها تصلجل مجن شجعور الطجةع بجالجوف مجن ا متحانجات وتسجاعلإهم فجي مواجهجة اللاشجل وتشجعرهم 

   ((Losh & Tavani). " 2003تريجلإ مجن ثصجتهم ب نلاسجهمبا نتمجاء إلجى مجموعجة العمجلذ وبجهلد 
وتلاسر الباحثة ايضا ان هجها التطجور حصجل مجن ججةل اسجتراتيجيات الجتعلم النشجط المسجتجلإمة والتجي 
ساعلإت الطةع في التعبير عن أفدارهم وفي ربط التعلم الجلإيلإ بالتعلم السابلذ حيك يصجبح الجتعلم 

تهدار هو معنججى بالنسججبة لهججمذ دجججهلد فججرن هججهع ا سجججتراتيجيات تريججلإ مججن  ججلإر  هجججؤ ء الطلبججة علججى اسججج
المعلومججات وربطهججا مجج  بعضججها الججبعض ضججمن شججبدة ملاججاهيميذ دججهلد دججان لمشججاردة الطججةع فججي 
العمجججل والأنشجججطة لإاججججل الصجججف لإور أساسجججي فجججي تجججهدر مجججا تعلمجججم وهجججها سجججاعلإع علجججى رفججج  مسجججتول 

  التحصيل للإيهم
 : الخاتمة  -4

للمجموعجججججة  لةسجججججتراتيجية الجججججتعلم النشجججججط ا ثجججججر ا يججججججابي فجججججي تعلجججججم المهجججججارات  يجججججلإ البحجججججك
التجريبية  مةلمة التعليم النشط  التعاوني ( لعينة البحك  حتوالم على المحلارات التجي تثيجر اهتمجام 

وربط التعلم الجلإيلإ بالتعلم السابلذ حيك يصبح التعلم هو معنى بالنسبة لهمذ دجهلد فجرن هجهع الطلبة 
المعلومججات وربطهججا مجج  بعضججها الججبعض ا سججتراتيجيات تريججلإ مججن  ججلإر  هججؤ ء الطلبججة علججى اسججتهدار 

ممجججا سجججهل  الراجعجججة بالتغهيجججة الملإعومجججة والتدجججرارات الممارسجججة ججججةل ة ذ مجججنضجججمن شجججبدة ملااهيميججج
اعتمالإ استراتيجية التعلم النشط في تعلم المهارات  يلإ البحك دونجم اثبجت ا حتلااظ بها وعلإم نسيانها 
لإ اسججتراتيجيات مماثلججة وعلجى فعاليججات رياضججية اجراء لإراسججة تتضججمن اعجلإافاعليجة فججي اللإراسججة الحاليجة 

اجرل للنهوض بوا   التعليم الجامعي ورف  مستول الطالع والهي يبجلإأ مجن ا هتمجام بصلإراتجم العصليجةذ 
إعججلإالإ برنججامر التججي تشججدل ا سججاس الججهي يججتم مججن جةلججم احججرار المعلومججات ولإيمومججة ا حتلاججاظ بهججا  

      استراتيجيات الجتعلم النجشط وتحلإيلإ أثجرع علجى الجتعلم   تلإريبي للمعلمين لتلإريبهم على استجلإام 
 المصادر العربية:

 الموصجلذ ملإيريجة الدتجع للطباعجة مناىج البحث فـي التربيـة البدنيـة؛ ريسان جربيط مجيجلإ :
 ( 5191والنشرذ

  51ذ  1331بغلإالإ ذ  .موضوعات في التعمم الحركي. برص اسم لرام  
 سيكولوجية التربية البدنية والرياضـية النظريـة والتطبيـق الميـداني ؛  مملإوح عبلإ اللاتاح  :

 (  5111  الصاهر  ذ مردر الدتاع للنشر ذ 
  فعاليجة إسجتراتيجيات الجتعلم التعجاوني  1336أحملإذ محمولإ و أبو العةذ عبلإ الوهاع  ع   

ججلإاني وبعجض في تلإريس اللإراسات ا جتماعيجة لريجالإ  التحصجيل المعرفجي وتنميجة الجهداء الو 
المهارات ا جتماعية للإل تةميه المرحلة ا بتلإالية هوي صعوبات الجتعلم ذ المجؤتمر العلمجي 
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منججاهر التعلججيم وبنججاء ازنسججان العربججي ذ المجلججلإ  –الثججامن عشججر للجمعيججة المصججرية للمنججاهر 
  – 3 1057-1082 .الثالكذ 

 ر ا بتدججاري والتحصججيل واللإافعيججة أحمججلإ هبججة ا  عججلإلي ي فعاليججة برنججامر مصتججرح لتنميججة التلاديجج
للإل التةميه الموهوبين في العلوم بالمرحلة ازعلإالإية ذ رسالة لإدتوراع غير منشجور ذ جامعجة 

  1334ذ  دلية اللإراسات ازنسانية –الأرهر 
    ذ الدلمجة الطيبجة للطباعجة ذ بغجلإالإ  1ذ ط التعمم الحركي بين المبدا والتطبيقيعرع جيجون

   1353ذ 
   ججولإ  ي اثجر تجلإريع المعلمجات اللالسجطينيات علجى اسجلوع الجتعلم النشجط فجي التحصجيل سعالإ

ا نجججي والمؤججججل لجججلإيهن فجججي ضجججوء عجججلإلإ مجججن المتغيجججرات ذ مجلجججة العلجججوم التربويجججة والنلاسجججية ذ 
  1336ذ 1ذ العلإلإ4جامعة البحرين المجللإ 

  ذ عمجججانذ  ذ لإار الشجججرول الجججتعلم النشجججط بجججين النظريجججة والتطبيجججلسجججعالإ  ذ ججججولإ ذ واججججروني
1336  

 المصادر الاجنبية:
 Tavani , C. & Losh , F. (2003). " Motivation , self – confidence , & 

expectations as predictors of academic performances among our 

high school students ". Child Study Journal. 33(3),141-151. 

 Rchard A.Schmidt,Craig A.Wrisberg. Motor Learning and 

Performance, Second edition, Human Kinetics, 2000., P136. 

 نموذج لوحدة تعميمية من اسسبوع اسول 
 90زمن الوحدة التعميمية:        الوحدة التعميمية :الاولى          

 المةحظات ا لإوات  التنظيم شرح التمرين المستجلإم الجهار الو ت  الصسم

 التحضيري

 لإ يصة 51

جهار 
 ا رضية

لإ( وبعججججججلإها 51ا حمججججججاء لمججججججلإ   
التجججججلإريع علجججججى  الو جججججوف علجججججى 

 اليلإين( لتصوية اليلإين 
 

جهار 
 ا رضية

الت ديلإ على 
 استصامة الجسم

الو جججججججججوف علجججججججججى اليجججججججججلإين لإفججججججججج   
بالجهراعين وا رتدججار علججى اليججلإين 
والعججولإ  للوضجج  الطبيعججي لتصويججة 

 اليلإين  

 
جهار 
 ا رضية

الت ديلإ على 
 اليلإين 

 الرليس
 لإ يصة 13

 جهار العصلة 
يرفججججج  الةعجججججع الجججججهراعين امامجججججا 
وهما ملارولإتان لمسد العصلجة مجن 
ا على ثم يلإف  الصلإمين بالأرض 

 جهار العصلة 
الت ديلإ على 
 اليلإين والجهع
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معا ويرف  الحوض بثنجي ملاصجل 
اللاجه  لية ويتمجرجح الجسجم الجى 
ا مجججججام والجججججرجةن  ريبتجججججان مججججججن 
ا رض حتججججججججججى يمججججججججججلإ الةعججججججججججع 

اللاججهين ويسجتصيم الجسجم ملاصلي 
 تصريبا  

و وف مواري مواجم مسد العصلة  
مجججن اعلجججى ومرجحجججة الجسجججم مجججن 
المشجججججججي بجطجججججججوات مججججججج  راويجججججججة 
ملاصجججججججل الدتجججججججف ثنجججججججي ملاصجججججججل 
الجججورد للوصجججول بالمشجججطين الجججى 
العارضة والإاء المهار  ا حساس 
بالحردجججججججة مجججججججن ا رتدجججججججار علجججججججى 

العصلججة علججى اليججلإين سججصوط جهججار 
 الجسم الى الجلف  

 جهار العصلة 
التردير على 

 ا دتاف

 

 
 

التمججرين السججابل نلاسججم مججن ثججةك 
جطجججججججججوات مججججججججج  الت ديجججججججججلإ علجججججججججى 

 استصامة اليلإين وعلإم انثنالها  
 العصلة 

التردير على 
 اليلإين

 

 العصلة

الإا المهججججججار  مججججججن الثبججججججات علججججججى 
الجهجججججججججار ل حسجججججججججاس بالمهجججججججججار  

الرميججججل وبعججججلإها ومججججن بمسججججاعلإ  
 الردضة التصريبية م  المساعلإ  

 جهار العصلة 
التردير على 
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 الشخصية وبعض المؤشرات الوظيفيةعمى الصحة الرياضة  ةتأثير ممارس
 غير رياضياتلمطالبات الجامعيات 

The effect of exercise on personal health and some functional indicators 

For undergraduate students who are not mathematics 

 م.د رشا عبد الرزاق عبد
 وزارة التربية / المديرية العامة لتربية ديالى
Dr. Rasha Abdel Razzaq Abdel 

Ministry of Education  

General Directorate of Education Diyala 

 الممخص العربي:
تتضححححححة البحححححححت فير ححححححه لححححححل  تححححححرلحض فيرحنححححححت في حححححح ح ت يبب ض ححححححت فيضح ضححححححت ررح حححححح ن ت  حضلحححححح      

علحححححح في ححححح ت فيان ححححححت رفيغ  حححححل فيرفح ححححححت  الحححححل في  يرححححح ن لحححححل فيغ ب ححححح ن في ححححححض تن ححححح  
ضح ضححححححل ررححححححميف  ححححححيل   حححححح لل لححححححل ر حححححح ص غححححححح   حححححح ل ر حححححح يض علححححححح فيفص رفغرحححححح ت   في حححححح ح ت 

 لبحث:وكانت أهداف ا فيت لحبحت رف غتب عحت.
ؤاححححححححضفن تححححححححر حض بب ض ححححححححت فيضح ضححححححححت علححححححححح في حححححححح ت فيان حححححححححت رر حححححححح  فيبفيت ححححححححض  علححححححححح -1

 -1:الاستتتتتتتتتتنتاجاتاحححححححححض ضح ضححححححححح ن. رتححححححححل فيتر حححححححح   لححححححححل فيرفح حححححححححت يل  يرحححححححح ن فيغ ب ححححححححح ن 
ؤاحححححححضفن فيرفح ححححححححت بب ض حححححححت فيضح ضحححححححت ي ححححححح  تححححححح  حض ارححححححححض علحححححححح في ححححححح ت فيان ححححححححت رر ححححححح  فيب

 التوصية : احض ضح ضح ن. رعلحه تليل  ير ن فيغ ب ح ن 
فيت احححححي علححححح بب ض ححححت فيضح ضححححت يبحححح  ي حححح  بحححح  تحححح  حض ارحححححض علححححح في حححح ت فيان حححححت رر حححح   -1
 احض ضح ضح ن.ؤاضفن فيرفح حت يل  ير ن فيغ ب ح ن فيب

Arabic summary: 
    The importance of the research in providing the right environment for 

practicing sports and evidence of its impact on personal health and the 

functional aspect of most female students in universities other than a sports 

major, and thus we contribute to building a healthy generation capable of 

performing their correct educational and social duties. The research 

objectives were: 
1- Recognizing the impact of exercise on personal health and some 

functional indicators of non-mathematical university students. The most 

important conclusions were reached: 1- Doing sports has a significant 

impact on personal health and some functional indicators for non-

mathematical university students. Therefore, it was recommended: 
1-Emphasis on practicing sports because of its great impact on personal 

health and some functional indicators for non-mathematical university 

students. 
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  المقدمة: – 1
بحححححححح   فا ححححححححض ف ت غحححححححح ف   حححححححح     في احححححححح س فيرححححححححي ل رمر فيب ححححححححتر  فيلح  ححححححححت فيري حححححححححت في  يحححححححححت        

ف   ححححح   فيحححححمل  حبححححح ضي فيضح ضحححححت رلحححححمف ح ححححح عي  علحححححح ف رحححححيف  رفي بححححح  علحححححح فيت حححححيل رف  يلححححح ض 
 لل بنتل  فيبغ  ن مفن في لا ت ران حته فر ربا   عبله .

ربححححح  ل ححححح  حترحححححح  ي ححححح  يرض في ضاحححححت فيضح ضححححححت ربب ض حححححت   رلحححححل   حححححي  رفغ ححححح ن في ححححح ت  
في  بححححت فيتححححل حغححححل ا  حب ض حححح   فالححححضفي رحححح نتلا  اعبحححح ضلل ب ربحححح  ح   ححححل في بححححض رفي بحححح  رفيرحنححححت 
ب ل ي ضاحححححت فيضح ضححححححت  حححححح م رفي حححححار  حريحححححي بحححححض  رفي غححححح  رفيا ححححح  ب ربححححح   حححححل ت يححححححي  ححححح ته 

ؤيل رحححححيرض   يحححححح فا ححححح رت رحححححربضف  بنتل حححححت رت ححححححضفن رفح ححححححت في  بحححححت لحححححل غرف حححححل عيححححححيم ببححححح  حححححح
   ر ف  رص.

" ا لحححححت فيبب ض ححححح ن فيتحححححل ح حححححرل ر ححححح  في حححححضي  ب  رب ححححح  في ححححح ل لحححححلفي ححححح ت فيان ححححححت رت حححححي       
بححححح  فغحححححح  فيب  لفحححححت علححححححح  ححححح ته بحححححح  في حححححرف ل فيري حححححححت رفي   ححححححت رف غتب عحححححححت يح حححححرة  حححححح يضف 

رل ف عت ححححح ص ر ف لحححححت فيغ حححححل رفيبلارحححححي رفي حححححمفص علحححححح في  ححححح ص ب  ححححححه تضحححححل ب حححححضيفن لحححححمف فيب  ححححح
 . س 53:  4   في  ل في لحل فيبترف   رفيبب ض  ن في  حت في لحبت " 

عحححححيم  عرفنحححح بحححح   رن ر ححححح  لححححل فالححححل فيغ ب حححح ن في ضف ححححححت في  يرحححح ن فيغ ب حححححترت حححح  ل        
 لححححت في  عحححح ن  ب  حححح  ا ححححضم فيرفغرحححح ن فييضف حححححت فرت لحححح  بحححح   با  حححححت بب ض ححححت   فا احححح ت فيضح ضحححححت 

ر  ضححححح لت فيحححححح  لحححححت في  يرححححح ن فيتحححححل فيضح ضححححححت فر عحححححيل تحححححرلض   حححححت يضف ححححححت ضحححححب  فيرفغرححححح ن 
   ت ل رفيغ  ل فيرفح ل ييح  .ر ي  يل فيضح ضل فيمل ح  ل لل في   ف علح  حلت   
تحححححححرلحض فيرحنحححححححت في ححححححح ح ت يبب ض حححححححت فيضح ضحححححححت ررح ححححححح ن  تتضحححححححة البححححححححت فير حححححححه لحححححححل ربححححححح       

فيان حححححححت رفيغ  ححححححل فيرفح حححححححت  الححححححل في  يرحححححح ن لححححححل فيغ ب حححححح ن في حححححححض  ت  حضلحححححح  علححححححح في حححححح ت
تن حححححح  ضح ضححححححل ررحححححححميف  ححححححيل   ححححححح لل لححححححل ر حححححح ص غحححححححح   حححححح ل ر ححححححح يض علححححححح فيفص رفغرححححححح ت   

 في  ح ت فيت لحبحت رف غتب عحت.
رفيححححححرفح ل  في ضاححححححت رفيضح ضححححححت ب لححححححل ب ححححححل رف   ححححححل يلغ  ححححححل في حححححح ل مشتتتتتتكمة البحتتتتتتث

ربب ض ححححححححت في ححححححححح م اححححححححميف ح حححححححح عي  علححححححححح  ححححححححح يم في احححححححح   فيرححححححححي ل رفي اححححححححضل رفي  لححححححححل  يلا  حححححححح  
 في رح حت .

فيري ححححححححت رعلحححححححرل فيتضرححححححححت ر ربححححححح  نحححححححلا  نرحححححححضم فير  حححححححه فيبترفضححححححح ت لحححححححل فيغ  حححححححل في   حححححححل 
راححححححميف  حححححححيم لححححححل فر ف   يححححححيح ل باحححححح ا   حححححح حت ررفح حححححححت  فححححححن فالححححححل في  يرحححححح ن  فيضح ضححححححت

فيححححححمل ح ححححححي بؤاححححححضف احححححححض  حححححح ل لححححححل لححححححم  فيبض لححححححت في  يرحححححح ن بحححححح  نححححححلا  فيبف ححححححض فينحححححح ضغل ر 
ر حححححرل ا حححححضم في بححححح  في احححححضل رفيت لحبحححححل ر لحححححت في اححححح   فيضح ضحححححل فر ف  يفبحححححه    نحححححح  لحححححل في بضححححححت ر 

رف  حححححر ل بت حححححييم ب  ححححح  فلبححححح   لحححححمف فيغ  حححححل بححححح   رححححح  في ححححح رلان فر  فالحححححل فيغ ب ححححح ن في ضف ححححححت
ب  لحححححمف بحححححح  يعححححححل فير  ححححححه  لححححححل تححححححرلحض احححححح  فيب حححححتل ب ن فيب لررححححححت يبب ض ححححححت فيضح ضححححححت فيب  حححححح 
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فيححححححح رضححححححض رض حححححح بو ضح ضححححححل  حححححح ل ب   ححححححل ررل ححححححت ف غ حححححح م رفيب ححححححيفن ررححححححح   يرض  لححححححل فيححححححح 
 في  ت فيان حت رفيغ  ل فيرفح حت يل  ير ن فيغ ب حت في حض بب ض ت يل ا   فيضح ضل.

 أهداف البحث:
ؤاححححححححضفن بب ض ححححححححت فيضح ضححححححححت علححححححححح في حححححححح ت فيان حححححححححت رر حححححححح  فيبتححححححححر حض فيت ححححححححض  علححححححححح -1

 احض ضح ضح ن.فيرفح حت يل  ير ن فيغ ب ح ن 
فيت ححححححض  علححححححح  تحححححح نو في ضر حححححح ن رححححححح  ف نترحححححح ضفن في رلحححححححت رفير يحححححححت ريلبغبححححححرعتح  فيضحححححح ر ت  -2

احححححححض فن فيرفح حححححححت يل  يرحححححح ن فيغ ب ححححححح ن علححححححح في حححححح ت فيان حححححححت رر حححححح  فيبؤاححححححض  رفيتغضحرحححححححت
 ضح ضح ن.

ر يحححححححححت رححححححححح  فيبغبححححححححرعتح  فيضحححححححح ر ت فيت ححححححححض  علححححححححح  تحححححححح نو في ضر حححححححح ن لححححححححل ف نترحححححححح ضفن في-3
احححححححض ؤاححححححضفن فيرفح حححححححت يل  يرحححححح ن فيغ ب ححححححح ن علححححححح في حححححح ت فيان حححححححت رر حححححح  فيب رفيتغضحرحححححححت
 ضح ضح ن.

جراءاته الميدانية :2   تت منهج البحث وا 
ا   رح ححححححت فيباححححححالت لححححححل فيتححححححل ت ححححححض  علححححححح فير  ححححححه    ح ححححححتنيل   متتتتتتنهج البحتتتتتتث : 1تتتتتتتت2

ر  حححححححه يحححححححمف ل حححححححي ف ححححححتنيل فير  حححححححه فيبححححححح  و فيتغضحرحححححححل فيبحححححح  و فيب   حححححححل رفيبلانحححححححل ي ححححححح  باححححححالت 
رت ححححححححبحل  فيبغبرعحححححححح ن فيبتا لنححححححححتس   فيضحححححححح ر ت رفيتغضحرحححححححححتس ي حححححححح  باححححححححالت فير ححححححححه رت  ححححححححح  

 اليفله .
 مجتمع البحث وعينته: 2-2

رفيرححححح ي  غ ب حححححت يحححححح يح الححححححت في لحححححرل  فيبض لحححححت في  ي حححححت  ت يححححححي بغتبحححححض فير حححححه ر  يرححححح ن  
  يرححححححت س 20ض في ح ححححححت ر ي ضح ححححححت في بيحححححححت رفيرحححححح ي  عححححححييلل  س   يرححححححت ب رتححححححل فنتححححححح 160عححححححييلل  

%س بححححححح  فيبغتبححححححض ب ر حححححححيل  تححححححل ت  ححححححححب ل  يححححححح بغبحححححححرعتح    ضححححححح ر ت  رلححححححل حاحححححححالر    ححححححرت  
س   يرححححححح ن رتحححححححل احغححححححح ي فيتغححححححح  ي رفيتاححححححح لؤ يلبغبحححححححرعتح    حححححححل 10رتغضحرححححححححتس اححححححح  بغبرعحححححححت  

 س.1فيغير   
 (1جدول )

 لتجريبية في متغيرات البحثيوضح تجانس وتكافؤ المجوعتين الضابطة وا

 الاختبارات
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

قيم ت 
 المحتسبة

مستوى 
معامل  ع س الدلالة

معامل  ع س الاختلاف
 الاختلاف

 غير معنوي 0.015 3.797 1.457 38.366 3.219 1.235 38.356 الوزن /كغم
 غير معنوي 0.081 2.036 2.665 130.84 1.959 2.562 130.74 الطول/ سم

 الشخصيةالصحة 
 غير معنوي 0.087 1.952 2.784 142.56 1.798 2.562 142.45 /درجة
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 غير معنوي 0.303 1.208 0.889 73.584 1.341 0.985 73.45 النبض )نبضة / دقيقة(
الضغط الانبساطي )ممم 

 غير معنوي 0.284 7.822 0.658 8.412 6.746 0.562 8.33 / زئبق(

الضغط الانقباضي ) ممم 
 غير معنوي 0.314 7.105 0.884 12.441 6.047 0.745 12.32 / زئبق(

عدد مرات التنفس )مرة 
 غير معنوي 0.12 6.107 0.945 15.474 5.778 0.891 15.42 / دقيقة(

 1.734س =0.05س رت ن ب تر  ي يت  18 حبن  نسفيغيريحت ع ي يضغت  ضحت  
 وأدوات البحث : وسائل جمع المعومات 2-3
 وسائل جمع البيانات 2-3-1
 فيب  يض في ضرحت رفاغ رحت.-1
 في ح   ن فيب تنيبت.-2
 الأدوات والأجهزة المستخدمة  2-3-2
غ حححححححححح    ححححححححححح ي فيضحححححححححح   فيححححححححححيبرل -4 بححححححححححح ف   رححححححححححل-3اححححححححححضح   ححححححححححح ي-2 حححححححححح عت تر حححححححححححن-1

 . في ب عت في رحت -5  في نر ل س 
 إجراءات البحث : 2-4
 متغيرات البحث:تحديد  2-4-1
رفيتحححححل حضفلححححح  فير حححححه ضحححححضرضحت فيب ححححح يض رفيبضفغحححححض تحححححل ت يححححححي بت ححححححضفن فير حححححه   حححححل   

 -عحححححيي بحححححضفن فيتحححححح  ي -فيضححححح   -ي حححححح ي في ححححح ت فيان ححححححت رفيبت ححححححضفن فيرفح حححححححت   في حححححر  
 فير  س

 الاختبارات المستخدمة: 2-4-2
رلحححححححر ب حححححححح ي ب حححححححي رب  ححححححح  علحححححححح  (:182:  6)  الشخصتتتتتتتيةالصتتتتتتتحة مقيتتتتتتتاس 2-4-2-1

في نحححح ن فيب  ر ححححت ي ح ححححت فير ححححه ر ححححي تب لححححن في ح ححححت ر يباححححتضا ن لححححل بضاحححح  ضرحححححيف يلح  ححححت فيري حححححت 
غبلححححت بحححح  فيت لحبحححح ن فين  ححححت ر اغ رححححت علححححح رضححححض رفيححححمل تححححل فنتححححح ضل  ر ضح ححححت في ضعححححت ب رتححححل 

 فيب ح ي رفيتل تضب ن ب  حرتل : 
 ب  نلا  ت يحل  برمو حتضب   ضح ت فاغ رت .  حض ى  ضح ت فاغ رت يلألضفي في ح ت-1
  ع  ص فير ن فيا لل الضفي في ح ت يبلا فت ر ضفصم ل ضفن فيب ح ي رفاغ رت علح   .-2
  ع  ص لض ت الضفي في ح ت يلا ت   ض  مف ا   ل  ف ضضرضم يميف .-3
    تار  فاغ رت علح غبحض في  ضفن .-4
رف  بحححححح  تاححححححر  فاغ رححححححت علححححححح ا حححححح ي رغ ححححححت في فححححححض يحححححححي ل حححححح ف  غ رححححححت  حححححح ح ت ار ن  نححححححت -5

 فين  ت را  بنترضم .
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 رابلن ب  رض فيب ح ي :
 في ا   فيري ل رفيضف ت-1
 فيت محت رفير  -2
 في رل-3
  ف لت فيغ ل -4
 فيبلاري رفا محت -5
 في  يت ف غتب عحت رفي   حت-6
 فيبت ر ت في  حت-7
 :  القياسات الوظيفية 2-4-2-2
 في لل .  ح ي ب ي   ر -1
  ح ي ض   فييل  فا  ر ضل رفا ر   ل س.-2
  ح ي عيي بضفن فيت  ي   ب ي  فيت  ي س .-3
 فير  . -4
علحححححححح  7/3/2021اغضححححححححن فيتغضرحححححححت ف  حححححححت لاعحت رتححححححح ضح  التجربتتتتتتتة الاستتتتتتتتطلاعية: 2-4-4

ي حححححححض  ت  ح  ححححححح  ت فير حححححححه فا حححححححلحت رميحححححححف رت رحححححححح  ر ححححححح  تبضح ححححححح ن فيرض ححححححح بو فيضح ضحححححححل عح ححححححح
حغححححححح ي رب ضلحححححححت في ححححححح رر ن فيتحححححححل ترفغحححححححه فير حححححححه لحححححححل  رب ضلحححححححت بحححححححي  بلانبحححححححت ي ح حححححححت فير حححححححه رف 

 ت رح   .
 التجربة الميدانية : 2-5
 14/3/2021اغضحن رت ضح   الاختبارات القبمية :       2-5-1
 10/5/2021ري  حت    15/3/2021يلبيم ب   التجربة الرئيسية :        2-5-2
 11/5/2021حن رت ضح  اغض : الاختبارات البعدية :    2-5-3
 حححححححح حت رر  ححححححححتنيفل  ضح ضحححححححححتر ححححححححيفن تيضحرحححححححححت تححححححححل  عححححححححيفي  : التمرينتتتتتتتتات المستتتتتتتتتخدمة 2-6
رتحححححل فع ححححح ص ب  ضلحححححض فيغ  حححححل في ححححح ل رفيحححححرفح لت بححححح  علحححححح  فير حححححح ت ررحححححير  فغ ححححح م بضح ححححح نفيت

س 3لحححححم  فير حححححيفن لحححححل ر حححححن لحححححضفد في  يرححححح ن ر  حححححل فيغحححححير  فييضف حححححل نححححح   ر حححححل راحححححبلن   
سس 1 ف فححححححححححححض بل حححححححححححح    س ر ححححححححححححيم 24ر ححححححححححححيفن تيضحرحححححححححححححت ف ححححححححححححررعحت ريبححححححححححححيم   احححححححححححح ضح س ال   

 .%س ر  ض لت 90-80رف تنيبن فيايم  
 احغ ي.    SPSSتل ف عتب ي علح  ف ل الوسائل الإحصائية : 2-7
فنترححححححح ض ن -4 فنترححححححح ض ن يل ح ححححححح ن فيبتضفر حححححححت-3ف   حححححححضف  فيب حححححححح ضل-2في  ححححححح رلفير ححححححح  -1

 في  رت فيبنرحت.-5 يل ح  ن في حض بتضفر ت
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 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها :-3
 عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمتغيرات البحث: 3-1

 (2جدول )
رح  ف نتر ضفن في رلحت رفير يحت يلبغبرعت فيض ر ت لل ف نتر ضفن  حرضة  حل  نس يل ض  ن

 فيب تنيبت

 الاختبارات المستخدمة
الخطاء  الوسط الحسابي

 القياسي
قيمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 فير يل في رلل الدلالة

 معنوي 2.589 0.558 143.895 142.45 الصحة الشخصية /درجة
 معنوي 2.327 0.562 72.142 73.45 النبض )نبضة / دقيقة(

 معنوي 2.113 0.141 8.032 8.33 الضغط الانبساطي )ممم / زئبق(
 معنوي 2.481 0.511 11.052 12.32 الضغط الانقباضي ) ممم / زئبق(
 معنوي 2.657 0.412 14.325 15.42 عدد مرات التنفس )مرة / دقيقة(

 معنوي 2.566 0.445 37.214 38.356 الوزن )كغم(
 1.833(=0.05( وتحت مستوى )9قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )

 (3جدول )
حرضة  حل  نس يل ض  ن رح  ف نتر ضفن في رلحت رفير يحت يلبغبرعت رفيتغضحرحت لل ف نتر ضفن 

 فيب تنيبت

 الاختبارات المستخدمة
الخطأ  الوسط الحسابي

 القياسي
قيمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 فير يل في رلل الدلالة

 معنوي 2.995 0.885 145.211 142.56 الصحة الشخصية /درجة
 معنوي 3.453 0.741 71.025 73.584 النبض )نبضة / دقيقة(

 معنوي 1.92 0.214 8.001 8.412 الضغط الانبساطي )ممم / زئبق(
 معنوي 4.152 0.558 10.124 12.441 الضغط الانقباضي ) ممم / زئبق(

 معنوي 3.838 0.613 13.121 15.474 )مرة / دقيقة( عدد مرات التنفس
 معنوي 4.537 0.422 36.451 38.366 الوزن )كغم(

 1.833(= 0.05( وتحت مستوى )9قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
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 (4جدول )
 حرضة  حل  نس يل ضر  ن فير يحت رح  فيبغبرعتح  فيض ر ت رفيتغضحرحت لل ف نتر ضفن فيب تنيبت

 الاختبارات المستخدمة
قيمة ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحتسبة
مستوى 
   ي   ي الدلالة

 معنوي 3.859 0.658 145.211 0.784 143.895 الصحة الشخصية /درجة
 معنوي 6.137 0.442 71.025 0.324 72.142 النبض )نبضة / دقيقة(

 معنوي 6.2 0.113 8.001 0.121 8.032 الضغط الانبساطي )ممم / زئبق(
 معنوي 6.724 0.342 10.124 0.234 11.052 الضغط الانقباضي ) ممم / زئبق(
 معنوي 5.016 0.562 13.121 0.451 14.325 عدد مرات التنفس )مرة / دقيقة(

 معنوي 4.08 0.364 36.451 0.427 37.214 الوزن )كغم(
 1.734(= 0.05وتحت مستوى )( 18قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )

 مناقشة النتائج: 3-2
س ترحححححح  رغحححححري لحححححضر  ب  رححححححت رحححححح  ف نترححححح ضفن 3ر   س2بححححح  نحححححلا  بلا فحححححت فيغحححححيريح   

في رلحححححححححت رفير يحححححححححت ريلبغبححححححححرعتح  فيضحححححححح ر ت رفيتغضحرحححححححححت لححححححححل ف نترحححححححح ضفن فيب ححححححححتنيبت ري حححححححح ية 
 فيان ححححححححححت  حححححححححي ت  ححححححححح ن في ححححححححح ت ف نترححححححححح ضفن فير يححححححححححت رلحححححححححمف ححححححححححي  علحححححححححح ا  فيبغبحححححححححرعتح  

فم  رفيبت حححححححضفن فيرفح حححححححت ر  حححححح  تاححححححح  رت ححححححرض  تحغححححححت ف لتبحححححح ل ر ي حححححح ت ربب ض ححححححت فيضح ضححححححت
" ا  ف يتححححححح فل ر يتحححححححيضحل رف  تفححححححح ل رحححححححه  حححححححر  ححححححححؤيل فيحححححححح  حححححححيره ت ححححححححضفن  س  Foxحؤاحححححححي     

ل حححححريرغحت لححححل غبحححححض رفحححح ن  فغ حححح م فيغ ححححلب ربحححح  لححححم  فيت حححححضفن عححححيي ضححححضر ن في لححححل رعححححيي 
ح ضححححححححر  حباححححححح  ل فيتاحححححححح  بحححححححض فيت ححححححححضفن في  ححححححححريرغحت فيتحححححححل ت حححححححيه لحححححححل بحححححححضفن فيتححححححح  ي"  ل يض 

 .س 77: 7  اغ  م فيغ ل ب  نلا  فيغ ي في ضلل رف  تبضفض لل ايفص لمف فيغ ي 
س ترححححححححححح  ل حححححححححح ف لححححححححححضر  ب  رحححححححححححت لححححححححححل فنترحححححححححح ضفن 4ربحححححححححح  نححححححححححلا  بلا فححححححححححت غححححححححححير    

رححححححححح  فيبغبحححححححرعتح  فيضحححححححح ر ت رفيتغضحرحححححححححت فيان ححححححححت رفيغ  ححححححححل فيحححححححرفح ل فيب حححححححتنيبت يل حححححححح ت 
 رلحححححححمف حضغحححححححض يلالتبححححححح  ر ي ححححححح ت ربب ض حححححححت فيضح ضحححححححت فم تؤاحححححححيري ححححححح ية فيبغبرعحححححححت فيتغضحرححححححححت ب 

حف حححححض تحححححر حض في اححححح   فيضح ضحححححل علحححححح ت  ححححح  فيبت ححححححضفن فيرفح ححححححت  س "2001 ححححح  يضف يحبحححححرح    
يت ببححححح  ح  ححححح  رب  ريحححححت فات ححححح ل فيلح  حححححت فيري ححححححت فيتحححححل ت ححححح عي علحححححح فيفص رفغرححححح ن  ضاححححححت  ححححح ر 

 .س930: 3  ب    يت في ضي في  ت في   حت غحيم"
رحؤاحححححححي ضح حححححححح   نححححححححضحر  ر  ححححححححه " حتضحححححححح ع   غحححححححل فيححححححححضنتح  بححححححححض  بححححححححر فيغ ححححححححل رت ححححححححرض   

 .س312: 2فيري حت فيب تفبت   ربب ض ت فيتب ضح  
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ابحححححححح  حف ححححححححض تححححححححر حض في احححححححح   فيضح ضححححححححل " ت  حححححححح  لححححححححل فيبت حححححححححضفن فيرفح حححححححححت رب  ريححححححححت  
فات ححححح ل فيلح  حححححت فيري ححححححت فيتحححححل ت ححححح عي علحححححح فيفص رفغرححححح ن  ضاححححححت  ححححح ريت ببححححح  ح  ححححح  بححححح    يحححححت 

 .س930: 3  في ضي في  ت فيان حت غحيم" 
ف  ف لتبححححح ل رغ  حححححل في ححححح ت فيان ححححححت  حححححر  ح حححححتو ت حححححيل لحححححل بب ض حححححت في حححححح م  تحغحححححت   
 (Perkins )ت ححححح ل في ححححح ت فيغححححححيم رفيب ار حححححت بححححح  فيبت ححححححضفن فيرفح ححححححت فمف ححححححض  رضا ححححح  فا

رر  ححححح  "   يحححححت فيتحححححرف   في  حححححرل يرفححححح ن  فيغ حححححل في  تغحححححت عححححح  تاح حححححه بحححححض في رفبححححح  فيضححححح ضم فيتحححححل 
 .س44: 5   حت ض  ي   "

 :الخاتمة-4
ارحححححححححض علححححححححح في حححححححح ت فيان حححححححححت رر حححححححح  فيبؤاححححححححضفن  بب ض ححححححححت فيضح ضححححححححت ي حححححححح  تحححححححح  حض

ضلحححححض فيب حححححتر  لحححححل  ب بحححححت فيان ححححححتفي ححححح ت ب ر اححححححض ضح ضحححححح نيل  يرححححح ن فيغ ب حححححح ن فيرفح ححححححت 
يل  يرحححححححح ن فيتححححححححل   تبحححححححح ضي  رن ر حححححححح  في حححححححح ل رف ححححححححيفه تاح حححححححح ن لححححححححل فيغ  ححححححححل فيححححححححرفح ل

 حححح  بحححح  فيت اححححي علححححح بب ض ححححت فيضح ضححححت يبحححح  يب ربحححح  نححححلا  في تحححح نو حر ححححل فير  ححححه  يححححح فيضح ضحححت
اححححححض ل  يرححححح ن فيغ ب حححححح ن تححححح  حض ارححححححض علحححححح في ححححح ت فيان ححححححت رر ححححح  فيبؤاحححححضفن فيرفح ححححححت ي

 ي حححححح ت فيان حححححححت    حححححح  ب بححححححت لححححححل ضلححححححض فيب ححححححتر  في حححححح ل رف ححححححيفه ف لتبحححححح ل رب ضح ضححححححح ن
 تاح  ن لل فيغ  ل فيرفح ل رن ر   يل  ير ن فيتل   تب ضي فيضح ضت.

 المصادر:
  . ب في ححححححح لضم ب يفض في احححححححض 1:  ت رح ححححححح ن لحححححححل فيبغححححححح   فيضح ضحححححححل ف ححححححح بت ا بححححححح  ضفتحححححححل

 .  2000في ضرل ب 
  . ب  1:   ت رح حححححح ن لححححححل علححححححل ل حححححححريرغح  ر فيتححححححيضحل فيضح ضححححححلضح حححححح   نححححححضحر  بغحححححححي

 . 1997عب   بيفض فياضر   يل اض رفيتر حض ب 
  .  ض : فيبححؤتب تححر حض بب ض ححت فيضح ضححت علححح  ححلرف ر حح ت في تححح ن فيضفاححيفن حح  يضف يحبححرح

 .2001في لبل ب فيضفرض عاض ب فا ا يضحت ب فاتررض 
  . 2006:في  لضم ب يفض ب ض يل ر عت ب فيتضرحت في  حت يلضح ضحح   بح ت نلح  ب بي . 
 . في   لححت في حح حت يلضح ضحححح  ابحح   عرححي في بحححي   ححب عح  ب ارححر في ححلا ف بححي عرححي في تحح ى  :

 . 2001ب في  لضمب يفض في اض في ضرل يل اض ب  1 
  بح ححح   اححح  ل ب بحححي بدبححححح   عرحححيف بحض   بحححه. ت حححبحل رت  حححح  ب حححح ي يل ححح ت فيان ححححت

:  يلبب ض ح ن اححض فيضح ضحح ن لحل ر ح   بضفاح  فيلح  حت فيري ححت لحل بضاح  ب  لفحت فير ححضم
 . 2015ب 42بغلت يضف  ن رر ره فيتضرحت فيضح ضحت ب غ ب ت فير ضم ب في يي 

 Fox, E, L & Mathews, D.K . The physiological basis of physical 

education and athleletics : 3rd ,  W.B. Saunders company , 

Philadelphia ,1981 .p77 . 
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 مستخمص البحث

منننننننننن خنننننننننلال عمنننننننننل البننننننننناحاون فننننننننني تننننننننندريبات المركنننننننننز النننننننننوطني لرعاينننننننننة المو بنننننننننة الرياضنننننننننية 
وجننننننننود حننننننننايت تسننننننننرا مننننننننن التنننننننندريا وب ننننننننكل يكنننننننناد ان يكننننننننون ظننننننننا رل  لكننننننننرل ال نننننننندم لحظنننننننن 

اذ لحظنننننننننننوا بننننننننننن ن  ننننننننننننا  عننننننننننندد منننننننننننن اللاعبنننننننننننين يتسنننننننننننرا منننننننننننن التننننننننننندريا ب نننننننننننكل اسنننننننننننبوعي 
فضنننننننننلًا عنننننننننن تنننننننننر  التننننننننندريا بصنننننننننورل نها ينننننننننة  ول نننننننننرض التعنننننننننر  عمننننننننن  مت ينننننننننرات البحنننننننننث 
قنننننننننننناموا بجمنننننننننننننب المعمومنننننننننننننات بواسنننننننننننننطة م يننننننننننننناس بينننننننننننن  للاكت ننننننننننننناا فضنننننننننننننلًا عنننننننننننننن سنننننننننننننجلات 

مي لحضنننننننننور اللاعبنننننننننين  وقننننننننند اظهنننننننننرت النتنننننننننا   بننننننننن ن  ننننننننننا  علاقنننننننننة ارتبننننننننناط التننننننننندوين الينننننننننو 
 بين التسرا وال عور بايكت اا لدى عينة البحث.

 الم دمة: -1
يعننننننننننند التننننننننننندريا الركينننننننننننزل ايساسنننننننننننية فننننننننننني عممينننننننننننة صنننننننننننناعة البطنننننننننننل الرياضننننننننننني  وان 
منننننننننن ا نننننننننم مبنننننننننادا التننننننننندريا الرياضننننننننني  نننننننننو ايسنننننننننتمرارية بالتننننننننندريا  وعنننننننننندما يكنننننننننون  ننننننننننا  

تننننننننزام بالتنننننننندريا او تسننننننننرا مننننننننن العمميننننننننة التدريبيننننننننة فهننننننننذا ينننننننن دي بالت ننننننننادم النننننننن  وجننننننننود عنننننننندم ال
فراغننننننننات فنننننننني ايساسننننننننات التعميميننننننننة فضننننننننلًا عننننننننن التدريبيننننننننة وبالتننننننننالي ضننننننننياع فتننننننننرل ايعننننننننداد 
للاعبنننننننننين دون تح ينننننننننلا الهننننننننند  منننننننننن عممينننننننننة ايعنننننننننداد  فالتسنننننننننرا منننننننننن التننننننننندريا  نننننننننو منننننننننن 

المسننننننننننننننن ولين عنننننننننننننننن العممينننننننننننننننة  اصنننننننننننننننعا الظنننننننننننننننوا ر التننننننننننننننني تواجنننننننننننننننه المننننننننننننننندربين وايدارينننننننننننننننين
التدريبينننننننننننة  اذ اننننننننننننه يضنننننننننننيب عمنننننننننننل المننننننننننندرا ويجعنننننننننننل منننننننننننن سمسنننننننننننمة التننننننننننندريا عبنننننننننننارل عنننننننننننن 

 حم ات ي ترتبط بعضها ببعض.
تنننننننننننننرتبط العممينننننننننننننة التدريبينننننننننننننة بالعديننننننننننننند منننننننننننننن الت رعنننننننننننننات ويمكنننننننننننننن اعتبنننننننننننننار ايلتنننننننننننننزام 
بالتنننننننننننندريا  ننننننننننننو مننننننننننننن اكاننننننننننننر المواضننننننننننننيب ا ميننننننننننننة كبدايننننننننننننة لنجنننننننننننناح العمميننننننننننننة التدريبيننننننننننننة وان 

 ا من التدريا  و من اسوأ الحايت التي تحدث في العممية التدريبية.التسر 

mailto:taha.sport@tu.edu.iq
mailto:abwsameeralameer2021@gmail.com
mailto:doreeddiaaa79@gmail.com
mailto:doreeddiaaa79@gmail.com
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ومننننننننن خننننننننلال عمننننننننل البنننننننناحاون كمنننننننندربين فنننننننني المركننننننننز الننننننننوطني لرعايننننننننة المو بننننننننة الرياضننننننننية 
لكننننننننرل ال نننننننندم يحظننننننننوا وجننننننننود عمميننننننننة تسننننننننرا للاعبننننننننين مننننننننن العمميننننننننة التدريبيننننننننة و  ميننننننننة  ننننننننذا 

و ري والننننننننننذي يكننننننننننون بسننننننننننبا الموضننننننننننوع ارت نننننننننن  البنننننننننناحاون النننننننننن  بحننننننننننث  ننننننننننذا المت يننننننننننر الجنننننننننن
الكاينننننننننر منننننننننن المت ينننننننننرات  ومنننننننننن خنننننننننلال الملاحظنننننننننة المكا نننننننننة لمبننننننننناحاين والتننننننننني منننننننننن خلالهنننننننننا 
تبننننننننين بنننننننن ن اللاعبننننننننين يعننننننننانون مننننننننن الكايننننننننر مننننننننن اعننننننننراض ايكت نننننننناا والننننننننذي يسننننننننبا الينننننننن س 
مننننننننننن المسننننننننننت بل وعنننننننننندم جنننننننننندوى السننننننننننعي النننننننننن  تطننننننننننوير الننننننننننذات واسننننننننننت بال مصنننننننننناعا الحيننننننننننال 

بنننننننننننننن ن م ننننننننننننننتتات الوقننننننننننننننت ومصنننننننننننننناعا الدراسننننننننننننننة  بتحنننننننننننننندي و ننننننننننننننجاعة  ويننننننننننننننرى البنننننننننننننناحاون
وضننننننننن وط الحيننننننننننال التننننننننني اصننننننننننبحت كبينننننننننرل وكايننننننننننرل عمننننننننن  ماننننننننننل  نننننننننذ  ايعمننننننننننار وخصوصنننننننننناً 
ونحنننننننننننن نعنننننننننننيش الوقنننننننننننت ايكانننننننننننر تزعزعننننننننننناً وعننننننننننندم ايسنننننننننننت رار و نننننننننننذا يننننننننننن دي الننننننننننن  ضنننننننننننبابية 
المسننننننننننت بل وعنننننننننندم وضننننننننننوح اي نننننننننندا  لنننننننننندى  ننننننننننذ  ايعمننننننننننار كننننننننننل  ننننننننننذ  ايسننننننننننباا فرضننننننننننت 

رل والت كننننننننننند منننننننننننن منننننننننننا اذا كنننننننننننان اللاعبنننننننننننين يعنننننننننننانون عمننننننننننن  البننننننننننناحاون دراسنننننننننننة  نننننننننننذ  الظنننننننننننا 
 بدرجة من ايكت اا و ل للاكت اا علاقة بتسرا اللاعبين.

إلننننننننننننن  أن التننننننننننننندريبات الرياضنننننننننننننية لهنننننننننننننا الننننننننننننندور ا ساسننننننننننننني  (2009)ممحنننننننننننننم  وي نننننننننننننير 
فننننننننننني حصنننننننننننول التكينننننننننننن ات ال سيولوجننننننننننننية فننننننننننني جسنننننننننننم الرياضننننننننننني  ويبننننننننننند منننننننننننن وجنننننننننننود فتنننننننننننرل 
زمنيننننننننننة كافيننننننننننة مننننننننننن التنننننننننندريا المسننننننننننتمر لحصننننننننننول  ننننننننننذ  التكي ننننننننننات. وماممننننننننننا بكننننننننننون لم نننننننننندل 
التدريبيننننننننة أ ميننننننننة بال ننننننننة فنننننننني حصننننننننول التكي ننننننننات فننننننننان لحجننننننننم التنننننننندريا أ ميننننننننة مسنننننننناوية لننننننننه  

ان عنننننننننندد الوحنننننننننندات التدريبننننننننننة المتح  ننننننننننة وعنننننننننندد ا سننننننننننابيب التدريبيننننننننننة  نننننننننني مننننننننننن الركننننننننننا ز اذ 
التدريبينننننننننننننة المهمنننننننننننننة ب نننننننننننننرط ان تكنننننننننننننون بننننننننننننندون ان طننننننننننننناع  اذ منننننننننننننن الم كننننننننننننند ان اين طننننننننننننناع  
يمكنننننننننننن أن تعينننننننننننلا عمميننننننننننننة التكينننننننننننن  ال سنننننننننننيولوجي. وأكننننننننننندت العديننننننننننند منننننننننننن الدراسنننننننننننات عمننننننننننن  

 ,Fleck)لمتكننننننننررل اذ ي ننننننننير ايضننننننننرار السننننننننمبية لمتسننننننننرا مننننننننن التنننننننندريا واين طاعننننننننات ا
( تننننننننننننننن دي الننننننننننننننن  الت مينننننننننننننننل منننننننننننننننن Detrainingإلننننننننننننننن  أن التوق نننننننننننننننات واين طاعنننننننننننننننات ) (2004

التكينننننننننن  ال سننننننننننيولوجي وت ميننننننننننل فنننننننننني ا نجنننننننننناز الرياضنننننننننني  و بننننننننننوط مسننننننننننتمر فنننننننننني المسننننننننننتوى 
إلننننن   (Mujika & Padilla, 2000)البننننندني والمهننننناري. وفننننني ن نننننس السنننننيالا ي كننننند 

أن التسنننننننننرا وعننننننننندم ايسنننننننننتمرار فننننننننني  التننننننننندريا كمينننننننننا او جز ينننننننننا يمانننننننننل خسنننننننننارل فننننننننني الجهننننننننند 
والمنننننننننننال فضنننننننننننلا عنننننننننننن انخ ننننننننننناض مسنننننننننننتوى الرياضننننننننننني  وتنننننننننننزداد ايضنننننننننننرار السنننننننننننمبية بزينننننننننننادل 

 مدل اين طاع عن التدريا.
وتختمنننننننننننننن  أسننننننننننننننباا التسننننننننننننننرا مننننننننننننننن التنننننننننننننندريا بنننننننننننننناختلا  البي ننننننننننننننة وايفننننننننننننننراد  ويننننننننننننننرى 
البنننننننننننننناحاون ان اغمننننننننننننننا ا سننننننننننننننباا تنصنننننننننننننن  فنننننننننننننني اتجننننننننننننننا ين اانننننننننننننننين ا ول اداري وا خننننننننننننننر 
ن سنننننننني  وعمنننننننن  الصننننننننعيد الن سنننننننني فننننننننان ا سننننننننباا الن سننننننننية لمتسننننننننرا كايننننننننر جنننننننندا ومنهننننننننا مننننننننا 

ت التننننننننننني يتعمننننننننننلا بم نننننننننناعر ايكت نننننننننناا  الننننننننننذي ي نننننننننننمل مجموعننننننننننة مننننننننننن ايعننننننننننراض والعلامننننننننننا
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تحنننننننننننندث ت يننننننننننننرا فنننننننننننني السننننننننننننمو   وتحنننننننننننندث ضنننننننننننن طا كبيننننننننننننرا وم نننننننننننناكل كبيننننننننننننرل يسننننننننننننيما فنننننننننننني 
المدرسننننننننننننة وايلتزامننننننننننننات ا خننننننننننننرى  وي ننننننننننننكل ايكت نننننننننننناا احنننننننننننند ايمننننننننننننراض الن سننننننننننننية ا كاننننننننننننر 

)منظمنننننننننة الصنننننننننحة العالمينننننننننة( ان  نننننننننذا المنننننننننرض سنننننننننو   WHO نننننننننيوعا فننننننننني العنننننننننالم وتنننننننننرى 
اينت ننننننننننننننار. بعننننننننننننند امنننننننننننننراض ال منننننننننننننا ترتيبنننننننننننننا منننننننننننننن ناحينننننننننننننة  2020يكنننننننننننننون بحمنننننننننننننول عنننننننننننننام 

  ويمانننننننننننل احننننننننننند حنننننننننننايت اين عنننننننننننال الدا منننننننننننة او الم قتنننننننننننة يتعنننننننننننرض لهنننننننننننا (2011)ال نننننننننننب ون  
) ندينننننننننة  ال نننننننننرد وتسنننننننننبا لنننننننننه ال نننننننننعور باين بننننننننناض والضنننننننننيلا والحنننننننننزن وتكانننننننننر لدينننننننننه الهمنننننننننوم 

2003). 
ان  نننننننننننننذ  الحالننننننننننننننة تسنننننننننننننبا اعنننننننننننننراض مختم نننننننننننننة اغمبهننننننننننننننا   (2005)موسننننننننننننن   وينننننننننننننرى  

 تتعملا بالمزاج والسمو  وبعض الحايت الجسمية.
 ايجراءات وايدوات:

المسنننننننننننحي لحنننننننننننل م نننننننننننكمة البحنننننننننننث   اسنننننننننننتخدم البننننننننننناحاون المننننننننننننه  الوصننننننننننن ي بايسنننننننننننموا     
( يعبننننننننننا منننننننننننن يعبنننننننننني المركنننننننننننز الننننننننننوطني لرعاينننننننننننة 40وتننننننننننم اختيننننننننننار عيننننننننننننة البحننننننننننث منننننننننننن )

المو بنننننننننننة الرياضنننننننننننية لكنننننننننننرل ال ننننننننننندم التنننننننننننابب الننننننننننن  وزارل ال نننننننننننباا والرياضنننننننننننة بمعننننننننننندل اعمنننننننننننار 
 (. 1.024)± ( سنة 15.24)

واسننننننننننننتخدم البنننننننننننناحاون معادلننننننننننننة النسننننننننننننبة الم ويننننننننننننة لمتعننننننننننننر  عمنننننننننننن  نسننننننننننننبة المتسننننننننننننربين مننننننننننننن 
العمميننننننننننة التدريبينننننننننننة و ننننننننننني المعادلنننننننننننة المعتمننننننننننندل فننننننننننني وزارل التربينننننننننننة العراقينننننننننننة لمتعنننننننننننر  عمننننننننننن  
نسننننننننننبة المتسننننننننننربين مننننننننننن العمميننننننننننة التعميميننننننننننة )م ابمننننننننننة خاصننننننننننة مننننننننننب منننننننننندير المديريننننننننننة العامننننننننننة 

 لمتخطيط التربوي مديرية ايحصاء وزارل التربية العراقية(:
المتسنننننننننربين/ عننننننننندد اللاعبنننننننننين  نسنننننننننبة المتسنننننننننربين منننننننننن العممينننننننننة التدريبينننننننننة   عننننننننندد اللاعبنننننننننين

)عبنننننننننند الكمنننننننننني  واسننننننننننتخدم الباحاننننننننننان م ينننننننننناس بينننننننننن  للاكت نننننننننناا الننننننننننذي ترجمننننننننننه النننننننننن  العربيننننننننننة 
سنننننننننن اي  لكنننننننننننل سننننننننننن ال  21ويتكنننننننننننون  ننننننننننذا الم يننننننننننناس منننننننننننن  (239  صننننننننننن حة 1998السننننننننننتار  

 ننننننننننناا سمسنننننننننننمة متدرجنننننننننننة منننننننننننن اربنننننننننننب بننننننننننندا ل حسنننننننننننا  ننننننننننندتها والتننننننننننني تمانننننننننننل اعنننننننننننراض للاكت
 ( لتوضيح مدى  دل ايعراض.3-0وتستخدم ايرقام من )

 طري ة التصحيح والتطبيلا:
 سنة فما فولا. 15يطبلا الم ياس عم  اي خاص بعمر  .1
 يختار الم حوص احدى البدا ل اينسا لوضعه الحالي بوضب دا رل حوله. .2
 3م حوص البديل رقم درجة كل س ال  ي رقم العبارل التي يختار ا الم حوص  فمالًا اذا اختار ال .3

 ( لهذا الس ال و كذا.3فإن ردجته  ي )
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درجات اختبار بي   ت
 للاكت اا

 ف ات اختبار بي  للاكت اا

 ي يوجد اكت اا   9 - 0 1
 اكت اا بسيط 15 – 10 2
 اكت اا متوسط 23 – 16 3
 اكت اا  ديد 36 – 24 4
 اكت اا  ديد جداً  فما فولا 37 5
 ايختبارات ال بمية

قنننننننننام البننننننننناحاون ب خنننننننننذ المعمومنننننننننات الخاصنننننننننة بحضنننننننننور اللاعبنننننننننين ولمننننننننندل سننننننننننة كاممنننننننننة منننننننننن 
سنننننننننننننجلات الحضنننننننننننننور الخاصنننننننننننننة بنننننننننننننالمركز النننننننننننننوطني لرعاينننننننننننننة المو بنننننننننننننة الرياضنننننننننننننية  وتنننننننننننننم 

 تطبيلا م ياس بي  للاكت اا عم  اللاعبين ولمدل اسبوع واحد ف ط.
 نتا   البحث: 

 ث( يبين التوزيب النسبي لمتسرا لدى عينة البح1جدول )
 نسبة التسرا عدد اللاعبين المدل ت
 %30 12 يومي 1
 %30 12 اسبوعي 2
 %35 14  هري 3
 %35 14 ا هر( 6فصمي ) 4
 %40 16 سنوي 5
 

 ( يبين التوزيب النسبي لدى عينة البحث حسا ف ة ايكت اا2جدول )
درجات اختبار بي   ت

 للاكت اا
عدد  ف ات اختبار بي  للاكت اا

 اللاعبين
 النسبة 

 %47.5 19 ي يوجد اكت اا   9 - 0 1
 %17.5 7 اكت اا بسيط 15 – 10 2
 %35 14 اكت اا متوسط 23 – 16 3
 %0 0 اكت اا  ديد 36 – 24 4
 %0 0 اكت اا  ديد جداً  فما فولا 37 5

 %100 40  المجموع
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 ( نتا   اختبار ايرتباط 3جدول )
الوسط  المت يرات

 الحسابي
اينحرا  
 المعياري

معامل 
ايرتباط 
 سبيرمان

 ايديلة

 معنوي 0.738 1.673 13.6 نسبة التسرا
 6.892 8 اختبار بي  للاكت اا

( ا مينننننننننننة النتنننننننننننا   التننننننننننني خمصنننننننننننت اليهنننننننننننا الدراسنننننننننننة وحجنننننننننننم 1يتضنننننننننننح لننننننننننننا منننننننننننن الجننننننننننندول )
م نننننننننكمة التسنننننننننرا والتننننننننني يعننننننننناني منهنننننننننا المركنننننننننز النننننننننوطني لرعاينننننننننة المو بنننننننننة الرياضنننننننننية لكنننننننننرل 

والتننننننننننني تعننننننننننند  ننننننننننندراً لممنننننننننننوارد المالينننننننننننة والب نننننننننننرية اذ ان  نننننننننننذ  النسنننننننننننا والتننننننننننني بننننننننننندأت ال ننننننننننندم 
% لمتننننننننننندريا السننننننننننننوي اي ان  ننننننننننننا  40% لمتننننننننننندريا الينننننننننننومي وانتهنننننننننننت بنسنننننننننننبة 30بنسنننننننننننبة 

بعنننننننننننض اللاعبنننننننننننين سننننننننننننوياً يتركنننننننننننون التننننننننننندريا ب نننننننننننكل نهنننننننننننا ي و نننننننننننذا منننننننننننا يجعنننننننننننل المننننننننننندرا 
يبنننننننننندأ عمميننننننننننة اعننننننننننداد  والمركننننننننننز فنننننننننني دا ننننننننننرل م م ننننننننننة خاليننننننننننة مننننننننننن اينجنننننننننناز  اذ ان اللاعننننننننننا 

فننننننننني المراحنننننننننل ايولينننننننننة لمعممينننننننننة التدريبينننننننننة ومنننننننننن بعننننننننند ا يبننننننننندأ التننننننننندرج الننننننننن  الم ننننننننناركة فننننننننني 
المنافسنننننننننننات وقطننننننننننن  امنننننننننننرل التننننننننننندريا والجهنننننننننننود المبذولنننننننننننة بعممينننننننننننة التننننننننننندريا  امنننننننننننا بالنسنننننننننننبة 
للاعننننننننا المتسننننننننرا فننننننننلا تصننننننننل عمميننننننننة اعننننننننداد  النننننننن  مرحمننننننننة المنافسننننننننة فالنننننننندا رل عبننننننننارل عننننننننن 

 عداد ام تسرا و كذا.اعداد ام تسرا ام ا
ان صننننننننننناعة اللاعننننننننننا عمميننننننننننة مع نننننننننندل جننننننننننداً ومكم ننننننننننة عمنننننننننن  جميننننننننننب ا صننننننننننعدل وخصوصنننننننننناً 
وان  نننننننننذ  ايعمنننننننننار تعننننننننند  ننننننننني ايعمنننننننننار ايمانننننننننل لمبنننننننننناء والتطنننننننننوير اذ ينننننننننذكر روسنننننننننو ن نننننننننلا 
عنننننننن فننننننناتح ابمحننننننند ل اننننننننه يمكنننننننن اصنننننننلاح الرجنننننننال فننننننني عهننننننند ال نننننننباا  ولكننننننننهم غينننننننر قنننننننابمين 

  وتتماننننننل صننننننعوبة صننننننناعة (Wendy Schwartz, 1995)للإصننننننلاح فنننننني الكبننننننرل 
اللاعنننننننا ابنننننننداءً منننننننن عممينننننننة اينت ننننننناء منننننننن خنننننننلال عممينننننننة ايختبنننننننارات والتننننننني تنننننننتم كنننننننل فتننننننننرل 
محننننننننننننددل فنننننننننننني وزارل ال ننننننننننننباا والرياضننننننننننننة وانتهنننننننننننناءً بالتحضننننننننننننير لممنافسننننننننننننة وان كننننننننننننل منننننننننننندرا 

لننننننننننذل  فننننننننننإن عمميننننننننننة  ينتظننننننننننر لحظننننننننننة الم نننننننننناركة فنننننننننني المنافسننننننننننات وقطنننننننننن  امننننننننننار جهننننننننننود  
التسنننننننننرا يكنننننننننون وقعهنننننننننا قاسننننننننني جنننننننننداً عمننننننننن  المننننننننندرا و نننننننننو ينننننننننرى عننننننننندم جننننننننندوى جهنننننننننود  او 
ضننننننننننياعها وان كننننننننننل عمميننننننننننة يجننننننننننا ان تكننننننننننون لهننننننننننا ا نننننننننندا  وان جننننننننننردت العمميننننننننننة التدريبيننننننننننة 
مننننننننننن ا نننننننننندافها فسننننننننننو  تكننننننننننون غيننننننننننر ذات معننننننننننن  بالنسننننننننننبة لممنننننننننندربين وان غينننننننننناا اي نننننننننندا  

 لدافب لمعمل واينجاز.وعد السعي ال  تح ي ها سي دي ال  غياا ا
( نتنننننننننا   غيننننننننر جيننننننننندل وغينننننننننر مطم نننننننننة ينننننننننننا نعننننننننر  تننننننننن اير ال نننننننننعور 2يبننننننننين لننننننننننا الجنننننننندول )

بايكت نننننننناا وااننننننننر  عمننننننننن  سننننننننمو  اللاعبنننننننننين خصوصنننننننناً ونحننننننننن ننننننننننرى بنننننننن ن ت ريبننننننننناً مننننننننا نسنننننننننبته 
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% يعنننننننننننانون منننننننننننن م ننننننننننناعر ايكت ننننننننننناا وكاننننننننننننت  ننننننننننندته منننننننننننا بنننننننننننين البسنننننننننننيط والمتوسنننننننننننط  50
عمننننننننننننننن  مسننننننننننننننتوى ت مينننننننننننننننل العممينننننننننننننننات ال ردينننننننننننننننة  والكآبننننننننننننننة تننننننننننننننننعكس عمننننننننننننننن  سننننننننننننننمو  ال نننننننننننننننرد

وايجتماعيننننننننننة فننننننننننلا يجنننننننننند ال ننننننننننخص المكت ننننننننننا دافعننننننننننا لمعمننننننننننل والتمننننننننننرن بننننننننننل ي ضنننننننننني وقتننننننننننا 
طننننننننويلا بنننننننندون فعالينننننننننة وحتنننننننن  ي يجنننننننند فننننننننني ذ نننننننننه فكننننننننرل خاصنننننننننة تسننننننننتحلا اي تمننننننننام ويكننننننننناد 
التوقنننننننننن  عننننننننننن الم ننننننننننناركة فنننننننننني اي ن ننننننننننناط ايجننننننننننابي بحيننننننننننث ي يم نننننننننننت نظننننننننننر  اي  نننننننننننيء وي 

حالننننننننة الذ نيننننننننة تعبننننننننر عننننننننن خننننننننواء روحنننننننني ي ننننننننعر بننننننننه المصنننننننناا يهننننننننتم بنننننننناي  ننننننننيء و ننننننننذ  ال
  صننننننننن حة 2009)ينننننننننونس  فننننننننني اعمنننننننننالا وجنننننننننود  فننننننننني الح ي نننننننننة ب  ننننننننندان أعنننننننننز  نننننننننيء لدينننننننننه 

  ان ايحننننننننننننداث ايليمننننننننننننة التنننننننننننني يمننننننننننننر بهننننننننننننا ال ننننننننننننرد والعجننننننننننننز عننننننننننننن ا ننننننننننننباع الحاجننننننننننننات (80
ايساسنننننننننية وايتجنننننننننا  المعرفننننننننني العنننننننننام السنننننننننمبي بعننننننننندم ال ننننننننندرل عمننننننننن  حنننننننننل الم نننننننننكلات وكنننننننننذل  
عننننننننننندم ايسنننننننننننت رار ايجتمننننننننننناعي والتننننننننننند ور ايقتصنننننننننننادي والبطالنننننننننننة وتننننننننننند ور ال نننننننننننيم والتركينننننننننننز 

دي جعمنننننننننننت ايكت نننننننننننناا منننننننننننن بننننننننننننين المتزايننننننننننند عمنننننننننننن  الننننننننننننواحي الماديننننننننننننة والت ننننننننننناوت ايقتصننننننننننننا
  فضنننننننننننننننلًا عنننننننننننننننن ايي ننننننننننننننناع (2016)الحراح نننننننننننننننة و المنننننننننننننننول   اكانننننننننننننننر ايمنننننننننننننننراض انت ننننننننننننننناراً 

المتسننننننننارع لمت يننننننننر ايجتمنننننننناعي ينننننننن دي النننننننن  زيننننننننادل الضنننننننن وطات الن سننننننننية والتنننننننني تسننننننننهم فنننننننني 
 .(53  ص حة 2000)المعمرية  حدوث ايضطرابات ايكت ابية واستمرار ا 

  Hunt  و   (1998)عبننننننننننند السنننننننننننتار   1998توصنننننننننننمت نتنننننننننننا   بحنننننننننننوث ابنننننننننننرا يم  
(D.J, 1988) و  Molica (R.F, 1987) الننننننن  ان  ننننننننا  ارتبننننننناط واينننننننلا بنننننننين  

كت نننننننننننناا واعتبننننننننننننروا بنننننننننننن ن ايكت نننننننننننناا يعتبننننننننننننر ااننننننننننننر مننننننننننننن ااننننننننننننار الحننننننننننننروا  وي الحننننننننننننروا واي
يخ ننننننننن  عمننننننننن  الجمينننننننننب عننننننننندد الحنننننننننروا والصنننننننننراعات التننننننننني منننننننننر ويمنننننننننر بهنننننننننا العنننننننننرالا و نننننننننذا 
كمننننننننننه ال نننننننننن  بضنننننننننننلاله عمنننننننننن  الحالنننننننننننة الن سننننننننننية للاعبنننننننننننين وجعمهننننننننننم غينننننننننننر مسننننننننننت رين وغينننننننننننر 

 واا ين من بي تهم لما مروا به من تجارا سمبية.
ا بنننننننننن ن  نننننننننننا  علاقننننننننننة ارتباطيننننننننننة بننننننننننين حالننننننننننة ايكت نننننننننناا وسننننننننننمو  ( 3يبننننننننننين لنننننننننننا الجنننننننننندول )

التسنننننننننرا لننننننننندى عيننننننننننة البحنننننننننث  و نننننننننذا يننننننننندل عمننننننننن  ا مينننننننننة مراقبنننننننننة وعنننننننننلاج حالنننننننننة ايكت ننننننننناا 
لنننننننننندى العينننننننننننة وجميننننننننننب يعبنننننننننني المركننننننننننز الننننننننننوطني لرعايننننننننننة المو بننننننننننة الرياضننننننننننية  ان المركننننننننننز 

لمو بننننننننننة الننننننننننوطني لرعايننننننننننة المو بننننننننننة الرياضننننننننننية بصننننننننننورل عامننننننننننة والمركننننننننننز الننننننننننوطني لرعايننننننننننة ا
الرياضنننننننننننية لكنننننننننننرل ال ننننننننننندم بصنننننننننننورل خاصنننننننننننة ي ينننننننننننولي الجاننننننننننننا الن سننننننننننني ا مينننننننننننة تنننننننننننذكر اذ ي 
يوجنننننننننننند مر نننننننننننند ن سنننننننننننني فنننننننننننني المركننننننننننننز او متخصننننننننننننص بايعننننننننننننداد الن سنننننننننننني للاعبننننننننننننين و ننننننننننننذا 
الجاننننننننننا م  نننننننننر سنننننننننمبي عمننننننننن  عمنننننننننل المركنننننننننز اذ ان المركنننننننننز يعننننننننند منننننننننن المصنننننننننادر المهمنننننننننة 

د لمرياضنننننننننننة العراقينننننننننننة ب نننننننننننكل لرفننننننننننند ايندينننننننننننة والمنتخبنننننننننننات بننننننننننناللاعبين وبالتنننننننننننالي  نننننننننننو منننننننننننور 
عنننننننام وكنننننننرل ال ننننننندم ب نننننننكل خننننننناص  وقننننننند يعنننننننود سنننننننبا  نننننننذا ايكت ننننننناا لننننننندى افنننننننراد العيننننننننة الننننننن  
منننننننننا تعنننننننننرض لنننننننننه المجتمنننننننننب العراقننننننننني منننننننننن ضننننننننن وط ن سنننننننننية ومننننننننننذ ع نننننننننود والعنننننننننن  وايقتتنننننننننال 
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الخنننننننننننارجي والنننننننننننداخمي ومنننننننننننا خم نننننننننننه منننننننننننن اانننننننننننار ن سنننننننننننية وتكنننننننننننرار تمننننننننننن  الصننننننننننندمات اذ ينننننننننننرى 
Krauss لن سننننننننننية ووجننننننننننود رصننننننننننيد كبيننننننننننر مننننننننننن ايحننننننننننداث السننننننننننمبية بنننننننننن ن تكننننننننننرار الصنننننننننندمات ا

فننننننننني حيننننننننننال ال ننننننننننرد يجعننننننننننل منننننننننن حالننننننننننة ايكت نننننننننناا قابمننننننننننة للاسنننننننننتمرار والعننننننننننودل بسننننننننننهولة مننننننننننن 
  ان حالننننننننة ايكت نننننننناا (Krauss, 2007)حالننننننننة الت ننننننننافي النننننننن  ايكت نننننننناا مننننننننرل اخننننننننرى 

تجعننننننننل مننننننننن ال ننننننننرد ذو نضننننننننرل سننننننننمبية لمضنننننننن وط التنننننننني تمتنننننننناز بهننننننننا الحيننننننننال اليوميننننننننة وبالتننننننننالي 
  (Nolen-Hoeksema , Susan, 2004)ضننننننع  مواجهننننننة  ننننننذ  الضنننننن وط  

وعمنننننننننن  العكننننننننننس مننننننننننن ذلنننننننننن  فننننننننننإن ايفننننننننننراد الننننننننننذين يتمتعننننننننننون بصننننننننننحة ن سننننننننننية جينننننننننندل سننننننننننو  
الضنننننننننن وط اليوميننننننننننة عمنننننننننن  انهننننننننننا تحننننننننننديات وفرصننننننننننة لمتطننننننننننور فضننننننننننلًا  تكننننننننننون نظننننننننننرتهم النننننننننن 

 Licinio ,Julio and) عننننننن ال ننننننعور اييجننننننابي فنننننني مواجهننننننة تمنننننن  التحننننننديات
Wong , Ma-Li, 2005) . 

وبنننننننننننندورنا كمختصنننننننننننننين بالرياضنننننننننننننة وصنننننننننننننناعتها نوصننننننننننننني بمعالجنننننننننننننة حالنننننننننننننة التسنننننننننننننرا التننننننننننننني 
ايننننننننننة المو بننننننننننة الرياضننننننننننية لكننننننننننرل ال نننننننننندم وذلنننننننننن  لنننننننننندور ا يعنننننننننناني منهننننننننننا المركننننننننننز الننننننننننوطني لرع

السنننننننننمبي فننننننننني ف ننننننننندان الموا نننننننننا وامكانينننننننننة صنننننننننناعة بطنننننننننل منهنننننننننا فضنننننننننلًا عنننننننننن حنننننننننل م نننننننننكمة 
ايكت ننننننننننننناا لننننننننننننندى اللاعبنننننننننننننين منننننننننننننن خنننننننننننننلال التعاقننننننننننننند منننننننننننننب مخنننننننننننننتص او است ننننننننننننناري ن سننننننننننننني 
يسننننننننننننتطيب متابعننننننننننننة  ننننننننننننذ  الحننننننننننننايت وتخ ي هننننننننننننا وعلاجهننننننننننننا وبالتننننننننننننالي الننننننننننننتخمص مننننننننننننن  ننننننننننننذ  
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 (1ممحلا )
 م ياس بي  للاكت اا
  هر    / سنة ايسم:............................. ت ريخ الميلاد: يوم    /

 المستوى التعميمي: ......................
 التعميمات:

فنننننننننني  نننننننننننذا الم يننننننننننناس احنننننننننندى وع نننننننننننرون مجموعنننننننننننة منننننننننننن العبننننننننننارات  الرجننننننننننناء ان ت نننننننننننرأ كنننننننننننل 
محموعنننننننننة عمنننننننننن  حنننننننننند   وسننننننننننترى ان كننننننننننل محموعننننننننننة منهننننننننننا تتننننننننننناول موضننننننننننوع معيننننننننننناً اختننننننننننر 

رل حننننننننول عبننننننننارل واحنننننننندل تصنننننننن  فيهننننننننا حالتنننننننن  وم نننننننناعر  فنننننننني  ننننننننذا ايسننننننننبوع  اننننننننم ضننننننننب دا نننننننن
 (. 3  2  1رقم العبارل التي تختار ا )ص ر  

ت كنننننننند مننننننننن قننننننننراءل عبننننننننارل كننننننننل مجموعننننننننة قننننننننراءل جينننننننندل قبننننننننل ان تختننننننننار واحنننننننندل منهننننننننا  وت كنننننننند 
 ان  اجبت عم  كل المجموعات.

 أويً:
 ي ا عر بالحزن.  -0
 ا عر بالحزن.  -1
 ا عر بالحزن طوال الوقت وي استطيب التخمص منه. -2
 استطيب تحممها.انني حزين بدرجة ي  -3

 اانياً:
 لست مت ا ماً بالنسبة لممست بل.  -0
 ا عر بتت ا ما بالنسبة لممست بل.  -1
 ا عر ب نه ليس  نال   يء ي دني لممست بل.  -2
 ا عر ب ن المست بل ي امل فيه وان ايمور لن تتحسن.  -3

 االااً:
 ي ا عر ب ني فا ل.  -0
 ا عر ب ني ف مت اكار من المعتاد.  -1
 ما مض  من سنوات عمري ف نا ي ارى سوى ال  ل الذريب.عندما انظر ال   -2



 

                                                 45 

555 

 ا عر ب ني  خص فا ل تماماً.  -3

 رابعاً:
 استمتب بدرجة كافية بجوانا الحيال كما اعتدت من قبل.  -0
 ي استمتب بجوانا الحيال عم  النحو الذي تعودت عميه.  -1
 لم اعد احصل عم  استمتاع ح ي ي في اي  يء في الحيال.  -2
 لاقاً باي  يء بالحيال.ي استمتب اط  -3

 خامساً:
 ي ا عر بالذنا.  -0
 ا عر ب ني قد اكون مذنباً.  -1
 ا عر ب عور عميلا بالذنا في اغما ايوقات. -2
 ا عر بالذنا بص ة عامة.  -3

 سادساً:
 ي ا عر ب ني اتم   ع اا.  -0
 ا عر ب ني قد اتعرض لمع اا.  -1
 اتوقب ان اعاقا.  -2
 ا عر ب ني اتم   ع اا.  -3

 سابعاً: 
 ي ا عر بعدم الرضا عن ن سي.  -0
 انا غير راضٍ عن ن سي.  -1
 انا ممتعض من ن سي.  -2
 اكر  ن سي.  -3

 اامناً:
 ي ا عر ب ني اسوأ من الآخرين.  -0
 ان د ن سي بسبا ضع ي واخطا ي.  -1
 الوم ن سي معظم الوقت عم  اخطا ي.  -2
 الوم ن سي عم  كل  يء سيء يحدث.  -3

 تاسعاً:
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 ا عر بضيلا من الحيال.  -0
 ليس لي رغبة في الحيال.  -1
 اصبحت اكر  الحيال.  -2
 اتمن  الموت اذا وجدت ال رصة لذل .  -3

 عا راً: 
 ي ابكي اكار من المعتاد.  -0
 ابكي اين اكار من ذي قبل.  -1
 ابكي طوال الوقت.  -2
ل نننننننند كنننننننننت قنننننننننادراً عمنننننننن  البكنننننننناء فيمنننننننننا مضنننننننن  ولكنننننننننني اين ي اسنننننننننتطيب البكنننننننناء حتنننننننن  لنننننننننو   -3

 كانت رغبة لي في ذل .

 الحادي ع ر:
 لست متوتراً اكار من ذي قبل.  -0
 اتضايلا او اتوتر بسرعة اكار من ذي قبل.  -1
 ا عر بالتوتو كل الوقت.  -2
 ي اتوتر ابداً من اي ياء التي كانت توترني فيما مض .  -3

 الااني ع ر:
 لم اف د اي تمام بالناس الآخرين.  -0
 اني اقل ا تماماً بالآخرين مما اعتدت ان اكون.  -1
 ل د ف دت معظم ا تمامي بالناس الآخرين.  -2
 ل د ف دت كل ا تمامي بالناس الآخرين.  -3

 الاالث ع ر:
 اتخذ قرارات عم  ن س المستوى الذي اعتدت عميه.  -0
 ل د توق ت عن اتخاذ ال رارات بصورل اكبر مما مض .  -1
 اجد صعوبة اكبر في اتخاذ ال رارات عما كنت اقوم به.  -2
 ل رارات عم  ايطلالا.لم اعد استطيب اتخاذ ا  -3

 الرابب ع ر:
 ي ا عر اني ابدو في حالة اسوأ عما اعتدت ان اكون.  -0
 ي م ني ان ابدو اكبر سناً واقل حيوية.  -1
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 ا عر ب ن  نا  ت يرات مستديمة في مظهري تجعمني ابدو اقل حيوية.  -2
 اعت د اني ابدو قبيح. -3

 الخامس ع ر:
 استطيب ان اقوم بعممي كما تعودت.  -0
 لجهد كبير لكي ابدا في عمل  يء ما.احتاج   -1
 ان عمي ان اض ط عم  ن سي ب دل لعمل اي  يء.  -2
 ي استطيب ان اقوم ب ي عمل عم  ايطلالا.  -3

 السادس ع ر:
 استطيب ان انام كالمعتاد.  -0
 ي انام كالمعتاد.  -1
 استي ظ قبل موعدي بساعة او ساعتين واجد صعوبة في النوم مرل اخرى.   -2
اسننننننننننتي ظ قبننننننننننل بضننننننننننعة سنننننننننناعات مننننننننننن موعنننننننننندي المعتنننننننننناد وي اسننننننننننتطيب العننننننننننودل لمنننننننننننوم مننننننننننرل   -3

 اخرى. 

 السابب ع ر:
 ي ا عر بتعا اكار من المعتاد.  -0
 اتعا بسرعة من المعتاد.  -1
 اتعا من ال يام باي جهد في عمل اي  يء.  -2
 اني اتعا لدرجة انني ي استطيب ان اقوم ب ي عمل.  -3

 الاامن ع ر:
 م ليست اقل من المعتاد.ان  هيتي لمطعا  -0
 ان  هيتي لمطعام ليست جيدل كالمعتاد.  -1
 ان  هيتي لمطعام اسوا كايرا اين.  -2
 ليس لدي  هية عم  ايطلالا في الوقت الحاضر.  -3

 التاسب ع ر:
 لم ين ص وزني في الآونة ايخيرل.  -0
 ف دت اكار من كيموغرام من وزني.  -1
 ف دت اربعة كيموغرام من وزني.   -2
 ف دت ستة كيموغرام من وزني.  -3
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 الع رون:
 لست م  ويً عم  صحتي اكار من السابلا.  -0
انننننننننننني م ننننننننننن ول جنننننننننننداً بنننننننننننبعض الم نننننننننننكلات البدنينننننننننننة مانننننننننننل ايوجننننننننننناع واضنننننننننننطرابات المعننننننننننندل   -1

 وايمسا .
اننننننننننننني م نننننننننننن ول جننننننننننننداً بننننننننننننبعض الم ننننننننننننكلات اليوميننننننننننننة ومننننننننننننن الصننننننننننننعا ان افكننننننننننننر فنننننننننننني اي   -2

  يء اخر.
دنينننننننننة لدرجنننننننننة انننننننننني ي اسنننننننننتطيب ان افكنننننننننر بننننننننن ي انننننننننني م ننننننننن ول جنننننننننداً بنننننننننبعض الم نننننننننكلات الب  -3

  يء اخر.

 الواحد والع رون:
 لم ايحظ اي ت يرات حدياة في ا تماماتي الجنسية.  -0
 انني اقل ا تمام بالجنس عن المعتاد.  -1
 ل د قل ا تمامي بالجنس عن المعتاد.  -2
 ل د ف دت ا تمامي بالجنس تماماً.  -3
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 المهارات الهجومية بكرة اليد بعضتعمم لالحقيبة التعميمية فاعمية التمرينات الذهنية باستخدام 
The effect of mental exercise according to the educational bag In 

learning the skill performance of handball for beginners 

 
 م.م صفاء عباس شهاب عطوان

 وزارة التربية

 المديرية العامة لتربية محافظة البصرة
Eng. Safa Abbas Shehab Atwan 

Ministry of Education  
General Directorate of Education  

of Basra Governorate 

 
 ممخص البحث:

جاءت أىمية البحث بالنيوض بمعبة كرة اليد بالشكؿ الصحيح مف خلاؿ تعمـ الأداء  
المياري وفؽ التمريف المناسب وىو التمريف الذىني وبياف عف دور ىذه الحقيبة التعميمية في تحقيؽ 

 ذىنيةتمرينات وضع - أهداف البحث: وكانت اهمالنتائج الجيدة والمتقدمة بمعبة كرة اليد لممبتدئيف.
التعرؼ -. التمرينات الذىنية باستخداـ الحقيبة التعميمية لتعمـ بعض الميارات اليجومية بكرة اليد

فاعمية التمرينات الذىنية باستخداـ الحقيبة التعميمية لتعمـ بعض الميارات اليجومية بكرة عمى 
في  لو تأثير ايجابي لتمريف الذىني عمى وفؽ الحقيبة التعميميةا -كانت أهم الاستنتاجات:.. اليد

لتمريف الذىني عمى وفؽ ا اعتماد -وكانت أهم التوصيات :.تعمـ الأداء المياري بكرة اليد لممبتدئيف
 .في تعمـ الأداء المياري بكرة اليد لممبتدئيف لما لو مف تأثير ايجابي الحقيبة التعميمية

 
Research Summary: 

The importance of the research came to promote the game of handball in 

the right way through learning the skill performance according to the 

appropriate exercise, which is the mental exercise, and a statement about 

the role of this educational bag in achieving good and advanced results in 

the game of handball for beginners. In learning the skill performance of 

handball for beginners.2-Recognizing the effect of mental exercise 

according to the educational bag in learning the skill performance of 

handball for beginners. The most important recommendations: - Adopting 

the mental exercise according to the educational bag because of its positive 

impact on learning the skill performance of handball for beginners. 
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 المقدمة -1
عمى البحث العممي لو دور كبير في تحقيؽ الانجازات المختمفة المطموبة في الحياة وتعمؿ  

 معالجة الكثير مف المشاكؿ التي تواجو الإنساف لكي يرتقي نحو الأفضؿ.
ويعد الجانب الرياضي مف الجوانب الميمة في حياة الإنساف الذي يمارس مختمؼ أنواع  

الرياضة والألعاب الرياضة وذلؾ لتحقيؽ رغباتو منيا الصحية ومنيا المعنوية مف تحقيؽ الفوز 
ىذا أيضا يمعب البحث العممي دورا كبيرا في تحقيؽ ىذا الجانب مف خلاؿ والبطولات الرياضية ، و 

تقديـ أفضؿ الطرؽ التعميمية والتدريبية لمممارسيف باستخداـ التقنيف العممي مف خلاؿ اختيار 
التمرينات وكيفية تطبيقيا بأسموب تساعد المتعمـ عمى التكيؼ وعدـ الممؿ او الخوؼ في تنفيذ 

طبيؽ التمريف وغيرىا مف الجوانب الصعبة والنفسية التي تؤثر عمى تحقيؽ الواجب الصعب مف ت
 الانجاز في نوعية الرياضة واختصاصو.  

التي تعتبر الأداء المياري فييا صعب الممارسة ولعبة كرة اليد مف الألعاب الرياضية  
مف التمرينات لوجود العديد وتحتاج إلى جانب ذىني وفكري في تعميميا والتدريب عمييا ونظرا 

التعميمية والتي تتعامؿ مع مختمؼ الألعاب الرياضية في تعمـ الميارات الأساسية إلا إف لعبة كرة 
وىنا تعمب الحقيبة التعميمية التي تحتوي عمى التمرينات الذىنية دور بارز في اليد ليا خصوصيتيا 

 تقدـ الأداء المياري المطموب.
ض بمعبة كرة اليد بالشكؿ الصحيح مف خلاؿ تعمـ ومف ىنا جاءت أىمية البحث بالنيو  

الأداء المياري وفؽ التمريف المناسب وىو التمريف الذىني وبياف عف دور ىذه الحقيبة التعميمية في 
تحقيؽ النتائج الجيدة والمتقدمة وفاعميتيا مف خلاؿ الربط بيف الجانب الذىني والعقمي مع الاداء 

   بمعبة كرة اليد .
الأداء المياري بكرة اليد بحاجة إلى أساليب تعميمية وتمرينات نفسية مشكمة البحث وبخصوص 

بمعبة كرة اليد كونو لاعب ومف خلاؿ خبرة الباحث المتواضعة وذىنية صحيحة لتعمميا لصعوبتيا .
تعمـ بالأداء  ؾىنا دوجسابؽ وفي مجاؿ التعميـ والتربية لمختمؼ الألعاب الرياضية ومنيا كرة اليد 

التمريف الغير ىادؼ مستوى الطموح بسبب استخداـ إلى لا يرتقي لكف المياري اليجومي بكرة اليد 
والحقيبة التعميمية التي لاتحتوي عمى التمرينات الذىنية الضرورية في تنفيذ أصعب الميارات بكرة 

الحقيبة  وىيوىذا يتطمب منا التجريب والتقصي عف الحقائؽ العممية ليذا النوع مف التعمـ  اليد،
 عميمية وفؽ التمريف الذىني في تعمـ الأداء المياري بكرة اليد.الت

 هداف البحث:وعميه 
التمرينات الذىنية باستخداـ الحقيبة التعميمية لتعمـ بعض الميارات اليجومية ذىنية تمرينات وضع -

 . بكرة اليد
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التعميمية لتعمـ بعض الميارات اليجومية فاعمية التمرينات الذىنية باستخداـ الحقيبة التعرؼ عمى -
 .بكرة اليد

جراءاته الميدانية :-2  منهجية البحث وا 
استخدـ الباحث المنيج التجريبي ذو الأسموب المجموعات المتكافئة )الضابطة  منهج البحث: 2-1

 والتجريبية( لملائمة في حؿ مشكمة البحث وتحقيؽ أىدافو .
مػػف المدرسػػة بكػػرة اليػػد  يفالمبتػػدئ يفتحديػػد مجتمػػع البحػػث اللاعبػػ تػػـمجتمععا البحععث وعينتععه: 2-2

وتـ اختيػارىـ بالطريقػة  ( لاعب مبتدئ50والبالغ عددىـ ) التخصصية بكرة اليد في محافظة البصرة
لاعػػب مبتػػدئ ) مػػتعمـ ( ( 20العمديػػة.وتـ اختيػػار عينػػة البحػػث مػػف مجتمػػع البحػػث والبػػالغ عػػددىـ )

المجتمػػع الأصػػمي والتػػي دسػػمت بػػدورىا إلػػى مجمػػوعتيف )ضػػابطة  %( مػػف40وىػػـ يشػػكموف نسػػبة )
وتػػـ تجػػانس عينػػة   عبػػيف مبتػػدئيف(لا10وتجريبيػػة( بالطريقػػة العشػػوائية بحيػػث بمغػػت كػػؿ مجموعػػة)

 (.1البحث داخؿ كؿ مجموعة وتكافؤىا كما في جدوؿ )
 (يوضح تجانس وتكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية1جدول )

وحدة  القياسالاختبار أو 
 القياس

قيمة ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحتسبة

مستوى 
معامؿ  ع س الدلالة

 الاختلاؼ
معامؿ  ع س

 الاختلاؼ
 غير معنوي 0.067 4.388 1.521 34.661 4.519 1.562 34.561 كغـ الوزن
 غير معنوي 1.103 1.559 2.114 135.57 1.878 2.547 135.62 سـ الطول

 غير معنوي 0.488 6.475 0.339 5.235 8.218 0.423 5.147 عدد دقة التصويب
المناولة والاستلام 

 ( م3من مسافة )
 غير معنوي 0.686 6.76 0.456 6.745 4.873 0.335 6.874 عدد

الطبطبة حول ممعب 
 مستطيل

 غير معنوي 0.271 4.998 0.778 15.566 5.519 0.865 15.671 ثانية

 1.724(= 0.05( ومستوى )18الجدولية عند درجة حرية )قيمة )ت( 
 وسائل جما المعمومات: 2-3
 وسائل جما البيانات: 2-3-1
 المصادر العربية والأجنبية.-
 الاختبارات المستخدمة.-
 استمارة تسجيؿ. -
 الأجهزة والأدوات المستخدمة: 2-3-2
ساعة توديت -صافرة   -دياس شريط -شريط لاصؽ مموف-ممعب كرة يد  -(10كرات يد عدد ) -

 .  حائط مستو -أصباغ ممونة-(1أىداؼ كرة يد كبيرة عدد)-(4عدد )
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 إجراءات البحث الميدانية 2-4
 تحديد متغيرات البحث : 2-4-1

فػي تحديػد متغيػرات  التعميمي في كرة اليػدتـ الاعتماد عمى المصادر والمراجع وعمى منياج  
 البحث .

 (63: 1) المستخدمة:الاختبارات  2-4-2
 اختبار دقة التصويب: 2-4-2-1

 : دياس ددة التصويب في كرة اليد.الهدف من الاختبار
(أمتػػار 3×2رسػػـ مرمػػى لكػػرة اليػػد عمػػى جػػدار أمػػامي عمػػى شػػكؿ دػػائميف وعارضػػة) طريقععة الأداء:

بحيػػػث يكػػػوف الشػػػكؿ الػػػذي يمثػػػؿ القػػػائميف ملامسػػػا لخػػػط تلادػػػي الجػػػدار وأرضػػػية الممعػػػب. ثػػػـ يقسػػػـ 
المرمػػػػى لقيػػػػاس ددػػػػة التصػػػػويب فػػػػي كػػػػرة اليػػػػد إلػػػػى تسػػػػع مسػػػػتطيلات و يرسػػػػـ خػػػػط عمػػػػى الأرض 

 (أمتار مف ىذا الشكؿ.9يبعد)
للاعػػػػب بالتصػػػػويب مػػػػف خمػػػػؼ الخػػػػط بخطػػػػوة الارتكػػػػاز مػػػػع مراعػػػػاة إف الػػػػذي تصػػػػيب كرتػػػػو يقػػػػوـ ا

(سػػـ ينػػاؿ 100×60( والتػػي تمثػػؿ زوايػػا المرمػػى الأربعػػة والتػػي تبمػػغ إبعادىػػا)1,3,7,9المسػػتطيلات)
( والتػػػي تمثػػػؿ المنطقػػػة فػػػوؽ رأس 2,8الدرجػػػة النيائيػػػة وىػػػي أربػػػع درجػػػات. إمػػػا الػػػذي تصػػػيب كرتػػػو)

(سػػـ. ينػػاؿ ثػػلاث درجػػات، والػػذي تصػػيب 100×60ددميػػو والتػػي تبمػػغ إبعادىػػا)حػػارس المرمػػى وبػػيف 
( والتػػػػػػػػػػي تمثػػػػػػػػػػؿ منطقػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػدى ذراعػػػػػػػػػػي حػػػػػػػػػػارس المرمػػػػػػػػػػى والتػػػػػػػػػػػي 4,8كرتػػػػػػػػػػو المسػػػػػػػػػػتطيلات)

(سػػـ ينػػاؿ درجتػػيف، والػػذي تصػػيب كرتػػو المسػػتطيؿ المتوسػػط والػػذي يمثػػؿ منطقػػة 100×80إبعادىػػا)
ذا جػػاءت 100×80صػػدر وجػػذع حػػارس المرمػػى والػػذي تبمػػغ إبعػػاده) ( سػػـ يسػػتحؽ درجػػة واحػػدة، وا 

 الكرة خارج المرمى عند ذلؾ يناؿ اللاعب صفرا، ويؤدي كؿ لاعب عشر محاولات.
 ( م. 3المناولة والاستلام من مسافة )   2-4-2-2

 دياس التوافؽ وسرعة المناولة عمى الحائط.  -:الهدف من الاختبار
تمارة تسػػجيؿ عػػدد مػػرات اسػػتلاـ الكػػرة، حػػائط كػػرة اليػػد، سػػاعة توديػػت، اسػػ  -:الأدوات المسععتخدمة

 مستو.
(ـ مػػػف الحػػػائط يقػػػوـ بمناولػػػة الكػػػرة إلػػػى الحػػػائط والاسػػػتمرار 3يقػػػؼ المختبػػػر عمػػػى بعػػػد )  -الأداء :

 ( ثانية.30لأكثر عدد ممكف   مف المرات في زمف محدد ددره )
لكػرة دوف سػقوطيا يحسب عػدد المنػاولات فػي الػزمف المحػدد )يحسػب عػدد مػرات اسػتلاـ ا-التسجيؿ:

 .عمى الأرض 
 اختبار الطبطبة حول ممعب مستطيل.  2-4-2-3

 دياس ميارة الطبطبة بكمتا اليديف . الهدف من الاختبار:
 ( ـ ، استمارة تسجيؿ الزمف.14×26كرة اليد، ساعة توديت، ممعب ) الأدوات المستخدمة:
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يقؼ الطالب في احد أركاف الممعب ويقوـ بطبطبة الكرة بإحدى اليديف باسػتمرار مػع الػدوراف  الأداء:
 حوؿ الممعب لعمؿ دورة كاممة.

 يتـ أداء الاختبار باليد المستخدمة لمتصويب ثـ يكرر نفس الأداء باليد الأخرى. الشروط:
 يحسب الزمف المسجؿ في أداء دورة كاممة حوؿ الممعب . التسجيل:

  التجربة الاستطلاعية : 2-4-3
 عمػػى عينػػة مػػف نفػػس اللاعبػػيف 6/6/2022أجػػرى الباحػػث التجربػػة الاسػػتطلاعية  بتػػاري   

وذلؾ لتقنيف حمؿ التماريف المسػتخدمة وتطبيقيػا ومعرفػة مػدى  (5)طلاب المدرسة( والبالغ عددىـ )
 صعوبتيا لدى إفراد العينة والتكرارات المطموبة والزمف المستغرؽ.

 لتجربة الميدانية:ا2-5
 .12/6/2020أجريت الاختبارات القبمية بتاري     الاختبارات القبمية: 2-5-1
عػػػداد التمرينػػػات الذىنيػػػة عمػػػى وفػػػؽ متطمبػػػات  تطبيعععل التمرينعععات المقترحعععة: 2-5-2 بعػػػد تييئػػػة وا 

ميػارة،وتـ الحقيبة التعميمية المطموبة ،تـ برمجػة ىػذه التمرينػات داخػؿ حقيبػة تعميميػة حسػب نػوع كػؿ 
بعد تثبيت وتقنيف التماريف المقترحة )انظر ممحؽ تطبيؽ التمرينات بالقسـ الرئيس )الجزء التطبيقي ( 

( وحػػدة تعميميػػة . وبػػدا تطبيػػؽ 11ع .وبوادػػع وحػػدتيف تعميميػػة بالأسػػبوع إي )(( ولمػػدة ثمػػاف أسػػابي1)
 3/3/2222وانتيت بتاري   13/1/2222الوحدات التعميمية بتاري  

 9/8/2022أجريت الاختبارات البعدية بتاري   الاختبارات البعدية: 2-5-3
 ( بالمعالجات الإحصائية ولإيجاد ما يمي:spssالوسائل الإحصائية: استخدام نظام ) 2-6
-5معامػؿ الارتبػاط البسػيط     -4معامؿ الاخػتلاؼ -3الانحراؼ المعياري -2الوسط الحسابي-1

 اختبار )ت( لمعينات المستقمة.-6المترابطةاختبار )ت( لمعينات 
 :تها ومناقشالنتائج وتحميمها  عرض  -3

 (2جدول )
 يوضح قيم )ت(القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة في الاختبارات المستخدمة

وحدة  الاختبارات المستخدمة
 القياس

مستوى  المجموعة الضابطة
الخطاء  الوسط الحسابي الدلالة

 القياسي
ت  ديمة

 البعدي القبمي المحتسبة
 معنوي 3.009 0.612 6.989 5.147 عدد دقة التصويب/عدد

( 3المناولة والاستلام من مسافة )
 م/عدد

 معنوي 3.294 0.299 7.859 6.874 عدد

 معنوي 2.181 0.662 14.228 15.671 عدد دقة التصويب/عدد
 1.833(=0.05مستوى )( وتحت 9قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
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 (3جدول )
 يوضح قيم )ت(القبمية والبعدية لممجموعة والتجريبية في الاختبارات المستخدمة

وحدة  الاختبارات المستخدمة
 القياس

مستوى  المجموعة التجريبية
الخطأ  الوسط الحسابي الدلالة

 القياسي
ديمة ت 
 البعدي القبمي المحتسبة

 معنوي 2.895 0.997 8.122 5.235 عدد دقة التصويب/عدد
( م/عدد3المناولة والاستلام من مسافة )  معنوي 2.501 0.898 8.991 6.745 عدد 
 معنوي 3.69 0.581 13.422 15.566 عدد دقة التصويب/عدد

 1.833(= 0.05( وتحت مستوى )9قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 (4جدول )

 المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات المستخدمةيوضح قيم )ت( البعدية بين 
وحدة  الاختبارات المستخدمة

 القياس
قيمة ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحتسبة
مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 معنوي 3.643 0.745 8.122 0.562 6.989 عدد دقة التصويب/عدد
( 3المناولة والاستلام من مسافة )

 م/عدد
 معنوي 4.879 0.532 8.991 0.456 7.859 عدد

 معنوي 3.697 0.478 13.422 0.447 14.228 عدد دقة التصويب/عدد
 1.724(= 0.05( وتحت مستوى )18قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )

( تبػػػػيف وجػػػود فػػػػروؽ معنويػػػة بػػػػيف الاختبػػػارات القبميػػػػة 3(و )2مػػػف خػػػلاؿ ملاحظػػػػة الجػػػدوليف ) 
والبعديػػة ولممجمػػوعتيف الضػػابطة والتجريبيػػة فػػي الاختبػػارات المسػػتخدمة ولصػػالح الاختبػػارات البعديػػة 

، أي أف التمرينػات لممػدرب  بكػرة اليػدفػي الأداء الميػاري تعممػت وىذا يػدؿ عمػى أف المجمػوعتيف دػد 
دبػؿ الباحػث كػاف ليػـ الػدور فػي النجػاح وتحقيػؽ النتػائج الجيػدة فػي  مف الذىنية والتمرينات المقترحة
 متغيرات البحث .

وبالنسػػبة لممجموعػػة الضػػابطة فقػػد جػػاء تعممػػو إلػػى اسػػتخداـ إلػػى الأسػػموب المسػػتخدـ مػػف دبػػؿ 
إذ المػػػدرب فػػػي منيجػػػو التعميمػػػي إلػػػى إكسػػػاب اللاعبػػػيف الميػػػارات المػػػدرب والػػػى البرنػػػامج المطبػػػؽ 

تقانيػػا  ( 1442كمػػا يراىػػا ) محمػػد صػػالح محمػػد()  فالميػػارة  ؿ عمػػى نجػػاح الأداء الميػػاريممػػا يػػدوا 
"تعد القاعدة الأساسية التي يمكف مف خلاليا بناء الألعاب الرياضية ،إذ بتودؼ عمى إتقانيا إلى حد 
كبير نجاح اللاعب والفريؽ معا فمنيـ مف يقصد بيا الفعاليات الرياضية ومنيـ يقصد بيا الحركػات 

  (.21: 4التي تتصؼ بالميارة عند أدائيا" )  ياضيةالر 
ويرجع سبب تعمـ الأداء المياري لممجموعة الضابطة إلى تمرينات التعميمة المستخدمة مف دبػؿ  

( "يجػب إف يقػدـ المػدرب ممارسػات 1990وىذا ما تشير إليو عفاؼ عبد الكريـ )العينة والتنوع فييا 
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و التشػػػعب فػػػي النمػػػاذج ضػػػروري حتػػػى يمكػػػف مقابمػػػة الحاجػػػات منوعػػػة لمميػػػارات المفتوحػػػة فػػػالتنوع أ
 (25: 2.)المتغيرة لمميارات"

( تبػػػيف ىنػػػاؾ فػػػروؽ معنويػػػة فػػػي اختبػػػارات الأداء الميػػػاري 4مػػػف خػػػلاؿ ملاحظػػػة جػػػدوؿ )و  
وىػذا يعنػي  ،اليجومي بكرة اليد بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبيػة ولصػالح المجموعػة التجريبيػة 

الأسػػموب المتبػػع التقميػػدي الػػذي يعتمػػد مػػف لمطبقػػة بأسػػموب الحقيبػػة التعميميػػة أفضػػؿ التمرينػػات اأف 
عمػػى تعمػػـ الميػػارات بكػػؿ نػػوع عمػػى حػػدة إذ بأسػػموب الحقيبػػة يػػتـ تعمػػـ الأنػػواع مجتمعػػا والتػػي تعتمػػد 

وىػػػذا يػػػؤدي إلػػػى الػػػتعمـ الصػػػحيح  عمػػػى الفػػػروؽ الفرديػػػة بالإضػػػافة إلػػػى القػػػدرات الذاتيػػػة فػػػي الػػػتعمـ
"الظػػواىر الطبيعيػػة لعمميػػة الػػتعمـ ىػػو انػػو لابػػد أف يكػػوف ىنػػاؾ تطػػور فػػي ج وليػػذا فػػاف مػػف والمبػػرم

الػػتعمـ مػػا داـ المػػدرس يتبػػع الخطػػوات والأسػػس السػػميمة لعمميػػة الػػتعمـ والتمػػرف عمػػى الأداء الصػػحيح 
  .(232: 1) والتركيز عميو لحيف ترسي  الأداء وثباتو"

وتعد الحقيبة التعميمية والتمريف الذىني يتـ فييا التركيز عمى متطمبات تعمـ الميارة مف إحساس  
والخمط بالجانب البدني والمياري في آف واحد وىذا لأيتـ إلا مف خلاؿ البرامج العممية الدديقة

في أف  (7891)محمد حسف علاوي ، ومحمد نصر الديف رضواف()وىذا ما أشار إليو 
س بالميارة عقمياً وبدنياً، يساىـ في تطويرىا وخاصة إذا كاف ضمف برنامج يستند لممعايير "الإحسا

 .(575: 5) العممية التي تخضع ليا العممية التعميمية"
 الخاتمة -4

في تعمـ الأداء المياري بكرة  لو تأثير ايجابي لتمريف الذىني عمى وفؽ الحقيبة التعميميةا
تأثير مباشر في تعميـ لو  وفؽ نظاـ الأسموب المستخدـاختيار التمرينات وتقنينيا  .اليد لممبتدئيف

 اعتماد الأداء المياري بكرة اليد كما في أسموب الحقيبة التعميمية باستعماؿ التمريف الذىني .
 في تعمـ الأداء المياري بكرة لما لو مف تأثير ايجابي لتمريف الذىني عمى وفؽ الحقيبة التعميميةا

لما لو  مف  وفؽ نظاـ الأسموب المستخدـ التمرينات وتقنينيا التأكيد عمى استخداـ  .اليد لممبتدئيف
الأداء المياري بكرة اليد كما في أسموب الحقيبة التعميمية باستعماؿ التمريف تأثير مباشر في تعميـ 

 الذىني .
 المصادر:

 التدريس بالأىداؼ والتغذية الراجعة في مستوى أداء  ضياء داسـ الخياط.  اثر إستراتيجيتي
الميارات الحركية بكرة اليد:  أطروحة دكتوراه غير منشورة، كمية التربية الرياضية، جامعة 

 .1995الموصؿ.
  . الإسكندرية ، منشاة  التدريس لمتعمـ في التربية البدنية والرياضيةعفاؼ عبد الكريـ :

 .1990المعارؼ، 
  2011كتب العممية ،بيروت ،: دار ال أساليب في التعمـ الحركييد الدليمي. ناىدة عبد ز. 
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  :محمد صالح محمد. متابعة الكرة اليجومية المرتدة مف اليدؼ وعلادتيا بنتائج المباريات
 .1990مية التربية الرياضية، رسالة ماجستير ، جامعة بغداد،: ك

  .الميارية والنفسية في المجاؿ الاختبارات محمد حسف علاوي ومحمد نصر الديف
 .1987دار الفكر العربي، ، مصر: الرياضي

 Magill, A. Motor learning and control . baton , mc. (2004) . 
 (نموذج )من الوحدات التعميمية(1ممحل )

 بكرة اليد الاداء المهاريالأسبوع : الأول         هداف الوحدة التعميمية: تعمم 
                                    2-1الوحدة التعميمية: 

 الملاحظات التكرارات التفاصيؿ والتمرينات ) دديقة( الزمف أدساـ الوحدة

القسـ 
 الرئيسي:

 البدني-1
 المياري-2

1.30 
1.20 
 
 

2.35 
 

2.30 
2.20 

 أداء الإحساس بالكرة  -
أداء الإحساس بالكرة ورمييا للأعمى مع أداء -

 الطبطبة
بعد مرسومة عمى الحائط  دوائرالتيديؼ عمى -

 أداء المناولة والطبطبة.
يابامناولة واستلاـ بيف  أداء-  . لاعبيف ذىابا وا 
ميارة مركبة طبطبة ثـ مناولة واستلاـ  أداء-

 .والتيديؼ

2×3 
2×3 

 
3×3 

 
3×3 
3×4 

تودي التمرينات عمى -
 شكؿ منافسة

يقيـ اللاعب ) الطالب( -
 يوميامستواه 
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تصويب للاعبي الناشئين بكرة تأثير تمرينات الاداء المهاري في  تطوير التوافق والرشاقة ودقة ال
 اليد

The impact of skill performance exercises on the development of 

compatibility, agility and shooting accuracy of young handball players. 

                  

 م.د محمد كاظم صالح
Prof. Dr. Mohammed Kazem Saleh 

 

 ممخص البحث:
تنوع مياراتيا الاساسية ميما كان نوعيا  ان لعبة كرة اليد من الالعاب الجماعية التي تمتاز في

ىجومية أو دفاعية الى خططيا المتنوعة في الاداء .لذا نرى ان كل حركات اليجوم تيدف في 
نيايتيا الى التصويب عمى المنافس وىي اىم ميارة في كرة اليد التي تتوقف نتيجة المباراة عمييا 

لبحث لاىميتيا كونيا اىم ميارة فعالة في وىذا ما دعى الى اختيار ميارة التصويب في ىذا ا
(لاعب من لاعبي منتخب العراق لمناشئين بكرة اليد وقد تم 12المعبة. فقد تكونت عينة البحث من )

 استخدام المنيج التجريبي بأسموب المجموعة الواحدة للاختبار القبمي والبعدي. 
ويب والتعرف عمى دور التمرينات في ىدف البحث الى اعداد تمرينات لتطوير الدقة في ميارة التص

تطوير قدرات البدنية لمتوافق والرشاقة لاداء ميارة التصويب. خضعت عينة البحث لاختبار قبمي 
لقياس الرشاقة والتوافق ودقة التصويب ومن ثم طبقت مجموعة من التمرينات التي تيدف لتطوير 

التمرينات وبالمقارنة بين القياسين القبمي ميارة التصويب ومن ثم القياس البعدي عند الانتياء من 
والبعدي لعينة البحث ضيرت نتائج بان تمرينات المستخدمة في تطوير أدت الى تحسن ممحوض 

 عمى عينة البحث.
لذا يوصي الباحث عمى اقامة بحوث مستقبمية في اعداد مناىج تدريبية مبنية عمى اسس عممية 

ة اليد ضرورة استخدام تمرينات ىادفة ومنظمة مع مراعاة سميمة في تطوير الاداء المياري في كر 
 الفئات العمرية والمستوى المياري عند استخدام ىذه تمرينات لتطوير ميارة التصويب.

 Research Summary:- 

in handball on which the result of the match depends, and this is 

what prompted the choice of shooting skill in this research because of its 

importance as it is the most important effective skill in the game The 

research sample consisted of (12) players of the Iraqi junior handball team 

and the experimental approach was used in the one-group method for pre- 

and post-testing. The research aimed to prepare exercises to develop 

accuracy in the skill of aiming and to identify the role of exercises in the 

development of physical abilities for compatibility and agility to perform 

the skill of aiming. The research sample underwent a pre-test to measure 

agility, compatibility and accuracy of aiming Then a set of exercises aimed 
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at developing the skill of aiming and then telemetry was applied upon 

completion of the exercises and by comparing the pre- and post-

measurements of the research sample showed the results that the exercises 

used in the development led to an improvement of the pelvis on the 

research sample. Therefore, the researcher recommends the establishment 

of future research in the preparation of training curricula based on sound 

scientific foundations in the development of skill performance in handball 

The need to use targeted and organized exercises taking into account age 

groups and skill level when using these exercises to develop the skill of 

shooting.   . 

 -المقدمة: -1
ان لعبةةةةةة كةةةةةرة اليةةةةةد ومابماتةةةةةو مةةةةةن درجةةةةةة فةةةةةي التنةةةةةافس والتةةةةةي ىةةةةةي ناتجةةةةةة عةةةةةن ارتفةةةةةاع فةةةةةي اداء 

النةةةةةةةةةةواة الاولةةةةةةةةةةى لمرياضةةةةةةةةةةة المسةةةةةةةةةةتوى الميةةةةةةةةةةاري.ويعتبر الاىتمةةةةةةةةةةام بفئةةةةةةةةةةة الناشةةةةةةةةةةئين باعتبةةةةةةةةةةارىم 
المسةةةةتويات العميةةةةا التةةةةي تعةةةةد اىةةةةم مراحةةةةل التثبيةةةةت والاتقةةةةان لمحركةةةةات الرياضةةةةية.أذ تعةةةةد الابحةةةةاث 
والعمةةةةوم التةةةةي تجةةةةري عمةةةةى فعاليةةةةة كةةةةرة اليةةةةد ىةةةةي أسةةةةاس تطةةةةوير بةةةةرامج التةةةةدريب لمختمةةةةف مراحةةةةل 

))حسةةةةةنين  عةةةةةن طريةةةةةق اكتسةةةةةابيم قةةةةةدرات بدنيةةةةةة يمكةةةةةن ان تةةةةةاىميم للارتقةةةةةاء الةةةةةى مسةةةةةتوى الانجةةةةةاز
 صبحي((

لةةةةةةذا تعةةةةةةد لعبةةةةةةة كةةةةةةرة اليةةةةةةد مةةةةةةن الالعةةةةةةاب الجماعيةةةةةةة التةةةةةةي يكةةةةةةون ىةةةةةةدفيا الاسةةةةةةاس اصةةةةةةابة ىةةةةةةدف 
المنةةةةافس ويعةةةةد التصةةةةويب مةةةةن الميةةةةارات الاساسةةةةية الميمةةةةة فةةةةي المعبةةةةة والتةةةةي تحتةةةةاج فةةةةي ادائيةةةةا 
الةةةةةةى قةةةةةةدرات عاليةةةةةةة يمكةةةةةةن ان تاىةةةةةةل اللاعةةةةةةب لموصةةةةةةول خةةةةةةلال الاداء الةةةةةةى اعمةةةةةةى مسةةةةةةتوى مةةةةةةن 

لتوافق والرشةةةةةاقة التةةةةةي تجعةةةةةل ادائةةةةةو الميةةةةةاري متكامةةةةةل وتحةةةةةت جميةةةةةع الظةةةةةروف مةةةةةع التصةةةةةويب كةةةةةا
المنةةةةافس يمكةةةةن تحقيةةةةق اليةةةةدف مةةةةن خةةةةلال التصةةةةويب عمةةةةى المرمةةةةى وىةةةةذا يعتبةةةةر اىةةةةم الواجبةةةةات 
الاساسةةةةية لمعبةةةةة التةةةةي تتوقةةةةف نتيجةةةةة المباريةةةةات عمييةةةةا. ولان عةةةةدم اىتمةةةةام الةةةةبعض مةةةةن المةةةةدربين 

عةةةةائق امةةةةام اللاعبةةةةين الناشةةةةئين واكتسةةةةابيم الميةةةةارات وىةةةةذا  فةةةةي تطةةةةوير ىةةةةذه القةةةةدرات التةةةةي تشةةةةكل
مةةةةا جعةةةةل دقةةةةة التصةةةةويب عامةةةةل ميةةةةم واسةةةةاس فةةةةي نجةةةةاح الفريةةةةق ويعةةةةود ذلةةةةك الةةةةى قةةةةدرة اللاعةةةةب 
عمةةةةةى التيةةةةةةديف بعةةةةةد كةةةةةةل تصةةةةةويبة نحةةةةةةو المرمةةةةةى ميمةةةةةةا كةةةةةان نوعيةةةةةةا والتةةةةةي تعتبةةةةةةر اسةةةةةاس فةةةةةةي 

  تحقيق اليدف.))وليد((
الباحةةةةث فةةةةي مجةةةةال التةةةةدريب كونةةةةو ضةةةةمن الكةةةةادر التةةةةدريبي امةةةةا مشةةةةكمة البحةةةةث فمةةةةن خةةةةلال خبةةةةرة 

لمنتخةةةةةةب ناشةةةةةةئين بكةةةةةةرة اليةةةةةةد ومتةةةةةةابع وقريةةةةةةب ليةةةةةةا لاحةةةةةةظ خةةةةةةلال اقامةةةةةةة المعسةةةةةةكر الاول لاعةةةةةةداد 
الفريةةةةق بعةةةةد نيايةةةةة مباريةةةةات الةةةةدوري ان ا مةةةةب لاعبةةةةي المنتخةةةةب خةةةةلال التصةةةةويب عمةةةةى المرمةةةةى 

ي خطةةةةةةورة عمةةةةةةى الحةةةةةةارس ىنةةةةةاك ضةةةةةةعف كبيةةةةةةر و البةةةةةةا تكةةةةةةون خةةةةةةارج حةةةةةةدود المرمةةةةةةى ولاتشةةةةةةكل أ
وىةةةةةذا يمكةةةةةن ان يعةةةةةود الةةةةةى قمةةةةةة التمرينةةةةةات لميةةةةةارة التصةةةةةويب ممةةةةةا جعةةةةةل الباحةةةةةث يحةةةةةدد المشةةةةةكمة 
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ووضةةةةةع بعةةةةةض الحمةةةةةول لمعالجتيةةةةةا مةةةةةن خةةةةةلال اعةةةةةداد تمرينةةةةةات مياريةةةةةة لمتوافةةةةةق والرشةةةةةاقة ودقةةةةةة 
 التصويب للاعبي الناشئين بكرة اليد.

ر التوافةةةةةق والرشةةةةةةاقة ودقةةةةةة التصةةةةةةويب اذ ىةةةةةدف البحةةةةةث الةةةةةةى اعةةةةةداد تمرينةةةةةةات مياريةةةةةة فةةةةةي تطةةةةةةوي
للاعبةةةةةةةي الناشةةةةةةةئين بكةةةةةةةرة اليةةةةةةةد. والتعةةةةةةةرف عمةةةةةةةى اثةةةةةةةر التمرينةةةةةةةات المياريةةةةةةةة فةةةةةةةي تطةةةةةةةوير التوافةةةةةةةق 
والرشةةةةةاقة ودقةةةةةة التصةةةةةويب للاعبةةةةةي الناشةةةةةين بكةةةةةرة اليةةةةةد. ام فةةةةةروض البحةةةةةث وجةةةةةود فةةةةةروض ذات 

والبعةةةةةةةدي  دلالةةةةةةةة احصةةةةةةةائية عمةةةةةةةى التوافةةةةةةةق والرشةةةةةةةاقة ودقةةةةةةةة التصةةةةةةةويب بةةةةةةةين الاختبةةةةةةةارين القبمةةةةةةةي
 ولصالح البعدي عمى عين البحث.

 -منهجية البحث واجراءات الميدانية: -2
 -منهجية البحث: 2-1

نيج التجريبي باسموب المجموعة الواحدة ذات الاختبارين القبمي والبعدي لما اعتمد الباحث عمى الم
 يتناسب مع طبيعة البحث.

 الخطوة الرابعة الخطوة الثالثة الخطوة الثانية الخطوة الاولى المجموعة
مجموعة 
 تجريبية

تمرينات توافق  اختبار قبمي
ورشاقة ودقة 
 التصويب

الاختبارين الفرق بين  اختبار بعدي
 القبمي والبعدي

 مجتمع البحث وعينته: 2-2
( لاعب اما عينة البحث 20تم تحديد مجتمع البحث للاعبي منتخب ناشئين العراق والبالغ عددىم )

( حراس 2( لاعبين )8( لاعب تم اختيارىم من المجتمع. مستبعدين منيم )12فقد بمغ عددىم )
الاستطلاعية عمما ان عينة البحث متجانسة في الطول  ( لاعبين لارض اجراء التجربة6مرمى و)

 والكتمة والعمر .
 وسائل جمع المعمومات والادوات زالاجهزة المستخدمة. 2-3
 -وسائل جمع المعمومات : 2-3-1

 الاختبارات الموضوعية. ●
 المصادر العربية والاجنبية. ●
 المقابلات الشخصية. ●
 الملاحظة. ●
 شبكة المعمومات الانترنت. ●

 -الادوات والاجهزة المستخدمة: 2-3-2
 ممعب كرة يد قانوني. ●
 ساعة توقيت. ●
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 صافرة. ●
 ( كرة.12كرات يد قانونية عدد) ●
 ( كرة.15كرات تنس عدد) ●
 شريط قياس متري. ●
 ( شواخص.10سم عددىا )30شواخص لايقل ارتفاعيا عن  ●
 سم(.50× 50مربعات دقة التصويب قياس )  ●
 جدار حائط. ●

 -الميدانية:اجراءات البحث  2-4
 -التجربة الاستطلاعية : 2-4-1

تةةةةةم اجةةةةةراء التجربةةةةةة الاسةةةةةتطلاعية قبةةةةةل تطبيةةةةةق التجربةةةةةة الرئيسةةةةةية عمةةةةةى العينةةةةةة التةةةةةي بمةةةةةغ عةةةةةددىم 
لموقةةةةةةةةوف عمةةةةةةةةى السةةةةةةةةمبيات  2022/ 7/ 3( لاعبةةةةةةةةين مةةةةةةةةن نفةةةةةةةةس مجتمةةةةةةةةع البحةةةةةةةةث فةةةةةةةةي يةةةةةةةةوم 6)

 والايجابيات التي قد تقابمنا اثناء التجربة لتفادييا منيا.
 عمى المشاكل التي تواجو الباحث في التجربة الرئيسية.التعرف  ●
 صلاحية الاجيزة والادوات. ●
 الوقت المناسب لاجراء التجربة. ●
 العدد الكافي لفريق العمل المساعد. ●
 كيفية اجراء التمرينات وتوزيعيا. ●

 -التمرينات المعدة في البحث وتطبيقها: 2-4-2
خاصةة بةالتوافق والرشةاقة ودقةة التصةويب ضةمن مرحمةة قام الباحث باعداد مجموعة من التمرينةات ال

الاعةةةةداد الخةةةةاص عمةةةةى اسةةةةاس التجةةةةارب الاسةةةةتطلاعية التةةةةي قةةةةام بيةةةةا الباحةةةةث. مراعيةةةةا فةةةةي ذلةةةةك 
الامكانيةةات المتةةوفرة ومسةةتوى العينةةة. مسةةتند بةةذلك عمةةى اسةةس عمميةةة فةةي التةةدريب الرياضةةي اضةةافة 

اعةةةداد تمرينةةةات عمةةةى تطةةةوير وتحسةةةين قةةةدرات الةةةى المصةةةادر والمراجةةةع العمميةةةة. اذ تةةةم التركيةةةز فةةةي 
 2022/  7/ 7التوافق والرشاقة ودقة التصويب . والتي تم اجرائيا خلال مدة اقامة البحث من يةوم 

 عمى المجموعة التجريبية وباشراف الباحث مع فريق العمل المساعد. 2022/ 7/ 26الى 
 -التجربة الرئيسية : 2-4-3

 2022/ 7/ 5الرئيسةةةةةةية فةةةةةةي قاعةةةةةةة ) لطيةةةةةةف امةةةةةةين( فةةةةةةي تةةةةةةاري  قةةةةةةام الباحةةةةةةث بةةةةةةاجراء التجربةةةةةةة 
يةةةةةةةةةوم الثلاثةةةةةةةةةاء السةةةةةةةةةاعة الرابعةةةةةةةةةة عصةةةةةةةةةرا اجةةةةةةةةةراء الاختبةةةةةةةةةار القبمةةةةةةةةةي لعينةةةةةةةةةة البحةةةةةةةةةث وتضةةةةةةةةةمنت 

 الاجراءات الاتية.
 شرح الاختبار وكيفية تطبيق لافراد العينة. ●
 اعطاء وقت كافي لافراد العينة لمجاىزية قبل الاختبار. ●
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 التوافق,الرشاقة,دقة التصويب(( البدء بالاختبارات )) ●
 -تطبيق تمرينات: 2-4-4

( وحةةةةةةدات تدريبيةةةةةةة لةةةةةةثلاث اسةةةةةةابيع 9تةةةةةةم تطبيةةةةةةق تمرينةةةةةةات المعةةةةةةدة عمةةةةةةى عينةةةةةةة البحةةةةةةث بواقةةةةةةع )
( وحةةةةةةةةدات لكةةةةةةةةل اسةةةةةةةةبوع لايةةةةةةةةام  )الاحةةةةةةةةد, الثلاثةةةةةةةةاء , الخمةةةةةةةةيس(.من ضةةةةةةةةمن الجةةةةةةةةزء 3بمعةةةةةةةةدل )

( دقيقةةةةةةةة . امةةةةةةةا الوقةةةةةةةت 30-25الرئيسةةةةةةةي لموحةةةةةةةدة التدريبيةةةةةةةة وجةةةةةةةزء منيةةةةةةةا وبةةةةةةةزمن يتةةةةةةةراوح بةةةةةةةين )
المتبقةةةةةةي مةةةةةةن الجةةةةةةزء الرئيسةةةةةةي فيةةةةةةو خةةةةةةاص بةةةةةةالمنيج المعةةةةةةد مةةةةةةن قبةةةةةةل المةةةةةةدرب لمفريةةةةةةق واعتمةةةةةةد 

 الباحث في منياجو عمى طريقة التدريب التكراري لتحسين اداء متايرات البحث.
 -الاختبار البعدي:  2-4-5

الشروط وقد تم اجرائيا يوم تم اجراء الاختبار البعدي لعينة البحث تحت نفس الضروف ونفس 
 في صالة )) لطيف امين(( في السميمانية. 2022/ 7/ 28الخميس 

 -الاختبارات وطريق ادائها: 3-5
 /  اختبار رمي واستقبال الكرات عمى الجدار ) الحائط(اولا

 الارض من الاختبار/ قياس التوافق بين العين والذراع.
 م(من الجدار.5بعد )الادوات/ كرات تنس, حائط,رسم خط عمى 

الاداء/ يقةةةةةف المختبةةةةةر امةةةةةام الحةةةةةائط وخمةةةةةف الخةةةةةط المرسةةةةةوم عمةةةةةى الارض حيةةةةةث يةةةةةتم الاختبةةةةةار 
 وفقا لمتسمسل الزمني.

مةةةةرات( متتاليةةةةة باليةةةةد اليمةةةةين عمةةةةى ان يسةةةةتقبل الكةةةةرة بعةةةةد ارتةةةةدادىا  5رمةةةةي كةةةةرة التةةةةنس )  ●
 من الحائط بنفس اليد.

اليسةةةةار عمةةةةى ان يسةةةةتقبل الكةةةةرة بعةةةةد ارتةةةةدادىا مةةةةرات( متتاليةةةةة باليةةةةد  5رمةةةةي كةةةةرة التةةةةنس ) ●
 من الحائط بنفس اليد.

مةةةةرات( متتاليةةةةة باليةةةةد اليمةةةةين عمةةةةى ان يسةةةةتقبل الكةةةةرة بعةةةةد ارتةةةةدادىا  5رمةةةةي كةةةةرة التةةةةنس ) ●
 من الحائط باليد اليسرى.

حسةةةةةةاب الدرجةةةةةةةة/ تحسةةةةةةب لكةةةةةةةل محاولةةةةةةة صةةةةةةةحيحة درجةةةةةةة لممختبةةةةةةةر والدرجةةةةةةة النيائيةةةةةةةة لممختبةةةةةةةر 
 درجة(. 15)

 :اختبار ركض الزكزاك بطريقة بارو/  ثانيا
 الارض من الاختبار/ قياس الرشاقة.

 سم(.30شواخص اقماع( لايقل ارتفاعيا عن ) 5الادوات/ ممعب كرة يد, ساعة توقيت, )
الاداء/ يتخذ المختبر وضع الاستعداد من البدء العالي خط البداية عند اعطاء الاشارة في البدء 

 الاقماع الخمسة والعودة الى البداية. يقوم بالركض المتعرج بين
 حساب الدرجة/ يسجل الزمن الذي استارق المختبر لقطع المسافة من البداية حتى العودة النيائية.
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 / اختبار التصويب من القفز عاليا عمى مربعات دقة التصويب. ثالثا
 الغرض من الاختبار / قياس دقة التصويب.

× 50, اىةةةةةةةةةةةداف قانونيةةةةةةةةةةةة, مربعةةةةةةةةةةةات دقةةةةةةةةةةةة تصةةةةةةةةةةةويب ابعادىةةةةةةةةةةةا ) الادوات / ممعةةةةةةةةةةةب كةةةةةةةةةةةرة يةةةةةةةةةةةد
 سم (معمقات في الزوايا العميا لميدف, كرات يد قانونية.50

مواصةةةةةةفات الاداء/ يقةةةةةةوم اللاعةةةةةةب بةةةةةةا لاداء مةةةةةةن خطةةةةةةوتين او ثلاثةةةةةةة ثةةةةةةم القفةةةةةةز مةةةةةةن عمةةةةةةى خةةةةةةط 
م( والتصةةةةويب عمةةةةى المربعةةةةةات دقةةةةة التصةةةةةويب عمةةةةى ان ترسةةةةل ثةةةةةلاث كةةةةرات عمةةةةةى كةةةةل مربةةةةةع 9)

 بعات الدقة وبالتعاقب.من مر 
حسةةةةةاب الدرجةةةةةة/ يسةةةةةجل المختبةةةةةر عةةةةةدد المحةةةةةاولات الناجحةةةةةة مةةةةةن التصةةةةةويب والتةةةةةي تةةةةةدخل فييةةةةةا 

 الكرة بشكل كامل في مربعات دقة التصويب.
 -الوسائل الاحصائية: 3-6

 ( الاحصائي من خلال الادوات الاتية.spssاستخدم الباحث نظام )
 الوسط الحسابي. ●
 الانحراف المعياري. ●
 معامل الارتباط البسيط. ●

 عرض ومناقشة النتائج:-3
 عرض نتائج البحث. 3-1

 (1يتم ىنا عرض نتائج البحث في المتايرات المدروسة وكما مبين في الجدول )
 (1الجدول )

المعيارية وقيمة ت والدلالة الاحصائية في الاختبارين القبمي يبين الاوساط الحسابية والانحرافات 
 والبعدي لعينة البحث في متغيرات الدراسة.

المتايرا
 ت

وحدة 
 القياس

 قيمة الاختبار البعدي الاختبار    القبمي
 ت

مستوى 
 الدلالة

 المعنوية
 ع س ع س

اختبار 
 الرشاقة

 معنوي 0.00 16.498 0.50 10.42 0.79 12.37 ثانية

اختبار 
 التوافق

 درجة
)عددمرا
 ت(

 معنوي 0.00 5.620 0.825 16.45 0.887 18.05

اختبار 
دقة 
التصوي
 ب

 
 درجة

6.25 1.019 5.2 1.281 3.279 0.00 
 معنوي
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 -مناقشة النتائج: 3-2
الاختبةةةةةةارين القبمةةةةةةي والبعةةةةةةدي ( ان ىنةةةةةةاك فةةةةةةروق ذات دلالةةةةةةة معنويةةةةةةة بةةةةةةين 1تبةةةةةةين مةةةةةةن الجةةةةةةدول )

 ولصالح الاختبار البعدي في متاير الرشاقة والتوافق ودقة التصويب. 
ويعةةةةةزو الباحةةةةةث ىةةةةةذه الفةةةةةروق الةةةةةى تمرينةةةةةات المعةةةةةدة مةةةةةن قبةةةةةل الباحةةةةةث والتةةةةةي صةةةةةممت بمنيجيةةةةةة 
معينةةةةة مراعيةةةةا فييةةةةةا الشةةةةدة والتكةةةةةرار والراحةةةةة بةةةةين التمرينةةةةةات لةةةةتلائم العينةةةةةة وعمةةةةرىم التةةةةةدريبي. اذ 

عةةةةد المةةةةدة الزمنيةةةةة التةةةةي اسةةةةتارقتيا التمرينةةةةات كافيةةةةة لتحسةةةةين الاداء والارتقةةةةاء بةةةةو كونيةةةةا مكممةةةةو ت
لممةةةةنيج التةةةةدريبي الاصةةةةل المعةةةةد لمفريةةةةق لكةةةةونيم كةةةةانو فةةةةي انتظةةةةام واسةةةةتمرار عةةةةالي فةةةةي التةةةةدريب 
خةةةةةةةةلال ىةةةةةةةةذة المةةةةةةةةدة لوجةةةةةةةةودىم فةةةةةةةةي المعسةةةةةةةةكر التةةةةةةةةدريبي واسةةةةةةةةتعدادىم لممشةةةةةةةةاركة فةةةةةةةةي البطولةةةةةةةةة 

جعةةةةل التطةةةةور واضةةةةح ليةةةةم اذ ياكةةةةد سةةةةعد محسةةةةن )) ان المةةةةنيج والتةةةةدريب المةةةةنظم الاسةةةةيوية ممةةةةا 
يةةةةةةةودي حتمةةةةةةةا الةةةةةةةى تطةةةةةةةور الاداء اذا بنةةةةةةةي عمةةةةةةةى اسةةةةةةةاس عممةةةةةةةي فةةةةةةةي تنظةةةةةةةيم عمميةةةةةةةة التةةةةةةةدريب 

 وبرمجتو في استخدام الشدة المناسبة((
كةةةةةان ليةةةةةا اضةةةةةافة لةةةةةذلك فةةةةةان التمرينةةةةةات المياريةةةةةة المتنوعةةةةةة والمقننةةةةةة لاكتسةةةةةاب التوافةةةةةق والرشةةةةةاقة 

اثةةةةةةر واضةةةةةةح عمةةةةةةى مةةةةةةاتحقق مةةةةةةن تطةةةةةةور فةةةةةةي الاداء للاعبةةةةةةين. وىةةةةةةذا يتفةةةةةةق مةةةةةةع مةةةةةةا اشةةةةةةار اليةةةةةةو 
((Sharma 1992,p61 بةةةةةان التةةةةةدريب عمةةةةةى التمرينةةةةةات النوعيةةةةةة يةةةةةودي الةةةةةى تحسةةةةةن((. ))

 الرشاقة والقدرات التوافقية لممراحل السنية المختمفة وخاصة المراحل العمرية المبتدئة((
دول معنويةةةةةة الفةةةةةروق فةةةةةي ميةةةةةارة دقةةةةةة التصةةةةةويب التةةةةةي يعزوىةةةةةا الباحةةةةةث الةةةةةى وىةةةةةذا مةةةةةا يبينةةةةةو الجةةةةة

تمرينةةةةةةةات  المعةةةةةةةدة مةةةةةةةن قبةةةةةةةل الباحةةةةةةةث والتةةةةةةةزام افةةةةةةةراد العينةةةةةةةة العةةةةةةةالي بالوحةةةةةةةدات التدريبيةةةةةةةة وىةةةةةةةذا 
مايوكةةةةةد عميةةةةةو حنفةةةةةي محمةةةةةود الةةةةةى ان )) يمعةةةةةب الاسةةةةةتمرار دورا ىامةةةةةا فةةةةةي وصةةةةةول اللاعةةةةةب الةةةةةى 

لمميةةةةةةارة مةةةةةةن حيةةةةةةةث الدقةةةةةةة والتكامةةةةةةل وتثبيةةةةةةت واليةةةةةةةو المسةةةةةةتوى العةةةةةةالي مةةةةةةن حيةةةةةةةث الاداء الفنةةةةةةي 
 الاداء الفني العالي((

 -الخاتمة: -4
نسةةةةتنتج بعةةةةد الاجةةةةراءات الاحصةةةةائية التةةةةي قةةةةام بيةةةةا الباحةةةةث مةةةةن خةةةةلال النتةةةةائج التةةةةي حصةةةةل 
عمييةةةةةا مةةةةةن فةةةةةروق ذات دلالةةةةةو معنويةةةةةة بةةةةةين الاختبةةةةةارين القبمةةةةةي والبعةةةةةدي ولصةةةةةالح البعةةةةةدي بةةةةةان. 

قبةةةةل الباحةةةةث تةةةةاثير معنةةةةوي عمةةةةى متايةةةةرات الرشةةةةاقة والتوافةةةةق فضةةةةلا عةةةةن  لمتمرينةةةةات المعةةةةدة مةةةةن
 تاثيرىا عمى ميارة دقة التصويب بكرة اليد نتيجة التخطيط المنظم لتمك التمرينات. 

كمةةةةا يوصةةةةي الباحةةةةث بضةةةةرورة اختيةةةةار تمرينةةةةات صةةةةحيحة مراعيةةةةا فييةةةةا الشةةةةدة والراحةةةةة وعةةةةدد 
تطبيةةةةةق تمرينةةةةةات خاصةةةةةة بالميةةةةةارات الاساسةةةةةية التكةةةةةرارات وتطبيقيةةةةةا بشةةةةةكل العممةةةةةي. اضةةةةةافة الةةةةةى 

 بكرة اليد وماتعود بو من تطور لمقدرات البدنية والتوافقية.
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 -الملاحق :
 (1الممحق )

 -المنهج التدريبي:
 د28زمن التمرين /         (                                  1/ ) رقم الوحدة

 2022/ 7/ 7التةةةةةةةةةاري  /              اليةةةةةةةةةةوم / الخميس                           
 %80الشدة المستخدمة/                          الاسبةةةةةةوع / الاول                   

 
 التمرينات

عدد     
 المجموعات

زمن التمرين لممجموعة 
 الواحدة

الزمن الكمي للاداء 
 والراحة

الراحة          
بين 
 تمرينات

الزمن 
الكمي 
 لمتمرين

 
 الملاحظات

 راحة اداء راحة اداء
اليدف من تمرين  د 6 د 1 د 2 د 3  د 1 د 1  3 1

تطور التوافق 
والرشاقة ودقة 

 التصويب

 د 7.5 د 1 د 1 د 4.5 د 1.5   ثا 30 4 3    
 د 11 د 1 د 1 د 5 د 2.5  د 2.5  2 7    
 د 3.5 - د 1    د 1 د  1   د 2.5  1 9    

 د28زمن التمرين /                             (             5/ ) رقم الوحدة
 2022/ 7/ 17التةةةةةةةةةاري  /                                 اليةةةةةةةةةةوم / الاحد               

 %85الشدة المستخدمة/                                الاسبةةةةةةوع / الثاني      
 

 التمرينات
عدد     

 المجموعات
زمن التمرين لممجموعة 

 الواحدة
الزمن الكمي للاداء 

 والراحة
الراحة          

بين 
 تمرينات

الزمن 
الكمي 
 لمتمرين

 
 الملاحظات

 راحة اداء راحة اداء
اليدف من تمرين  د 8 د 1 د 2 د 5  د 2 د 5  1 4

تطور التوافق 
والرشاقة ودقة 

 التصويب

 د 7 د 1 د 2 د 4 د 1    د 2 2 11    
 د 6 د 1 د 2 د 3 د 2    د 3    1 10    
 د 7 - د 2    د 5 د  2    د 5    1 12    

 (2الممحق )
 -التمرينات:

م(ويحمةةةةةةل كةةةةةةل 3يقةةةةةةف اللاعبةةةةةةين امةةةةةةام جةةةةةةدار الحةةةةةةائط عمةةةةةةى شةةةةةةكل مجموعةةةةةةات عمةةةةةةى بعةةةةةةد ) -1
سةةةةةةم( عنةةةةةةد 50×50لاعةةةةةةب كةةةةةةرة يةةةةةةد قانونيةةةةةةة ويوجةةةةةةد عمةةةةةةى الجةةةةةةدار مرسةةةةةةوم مربةةةةةةع ابعةةةةةةاده) 

 الصافرة يبداء اللاعب بالمناولة والاستلام مستمرة حتى سماع الصافرة النياية.
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م( يحمةةةةةل احةةةةةدىم 6ع بعةةةةةض واحةةةةةد امةةةةةام الثةةةةةاني والمسةةةةةافة بيةةةةةنيم )لاعةةةةةب( مةةةةة2يقةةةةةف كةةةةةل )  -2
الكةةةةةةرة عنةةةةةةد سةةةةةةماع الصةةةةةةافرة يبةةةةةةداء الاثنةةةةةةان بالمناولةةةةةةة والاسةةةةةةتلام بشةةةةةةكل مسةةةةةةتمر وبالحركةةةةةةة 

 حتى صافرة النياية.
لاعبةةةين( مةةةةع بعةةةض شةةةكل مثمةةةث كةةةةل مةةةنيم يقةةةف فةةةي زاويةةةةة مةةةن زوايةةةا المثمةةةةث  3يقةةةف كةةةل ) -3

( مناولةةةةة مةةةةن اللاعةةةةب الةةةةى اللاعةةةةب رقةةةةم 1مةةةةث رقةةةةم)واحةةةةد اللاعبةةةةين يحمةةةةل كةةةةرة فةةةةي راس المث
( ايضةةةةةا مناولةةةةةة واعادتيةةةةةا 3( وتبةةةةةديل مةةةةةع اللاعةةةةةب رقةةةةةم )1( ثةةةةةم اعةةةةةادة الكةةةةةرة الةةةةةى رقةةةةةم )2)

 ( وىكذا مستمر حتى صافرة النياية.2( وتبديل مع رقم )1اللاعب رقم )
م( يحمةةةةةةةل جميةةةةةةةع 9جميةةةةةةةع اللاعبةةةةةةةين فةةةةةةةي نصةةةةةةةف ممعةةةةةةةب بةةةةةةةين خةةةةةةةط المنتصةةةةةةةف ومنطقةةةةةةةة ) -4

لاعبةةةةةين( مةةةةةنيم يكةةةةةون ركةةةةةض والتحةةةةةرك داخةةةةةل المنطقةةةةةة المحةةةةةددة  5الكةةةةةرات ماعةةةةةدا)اللاعبةةةةةين 
بسةةةةةةةرعة متوسةةةةةةةطة وعمةةةةةةةى اللاعةةةةةةةب  يةةةةةةةر حامةةةةةةةل الكةةةةةةةرة التحةةةةةةةرك اسةةةةةةةرع مةةةةةةةن حامةةةةةةةل الكةةةةةةةرة 
والتةةةةةةدوير فيمةةةةةةا بةةةةةةييم منةةةةةةاولات لمحاولةةةةةةة منةةةةةةو مسةةةةةةاعدة اللاعةةةةةةب الحامةةةةةةل لمكةةةةةةرة مةةةةةةن الوقةةةةةةوع 

 بالخطأ القانوني.
( منتصةةةةةةف الممعةةةةةةب A( تقةةةةةةف المجموعةةةةةةة )A,B,C) يقسةةةةةةم اللاعبةةةةةةين الةةةةةةى ثةةةةةةلاث مجموعةةةةةةات -5

وسةةةةةةةةطو ويحمةةةةةةةةةل كةةةةةةةةل لاعةةةةةةةةةب فةةةةةةةةةي المجموعةةةةةةةةة كةةةةةةةةةرة ويكةةةةةةةةةون عةةةةةةةةددىم ضةةةةةةةةةعف اللاعبةةةةةةةةةين 
( المتواجةةةةةةةةةدين فةةةةةةةةةي زوايةةةةةةةةةا الممعةةةةةةةةةب لكةةةةةةةةةل زاويةةةةةةةةةة C( او )Bالمتواجةةةةةةةةةدين فةةةةةةةةةي المجموعةةةةةةةةةة )

( بةةةةةةالركض والطبطبةةةةةة بةةةةةةين لاعةةةةةب واخةةةةةةر Aمجموعةةةةةة ويكةةةةةةون تحةةةةةرك اللاعبةةةةةةين لممجموعةةةةةة )
بعةةةةةةده جيةةةةةةة اليسةةةةةةار وىكةةةةةةذا بشةةةةةةكل مسةةةةةةتمر بةةةةةةالركض والطبطبةةةةةةة حتةةةةةةى الاول جيةةةةةةة يمةةةةةةين و 

الوصةةةةول الةةةةى المجموعةةةةة المقابمةةةةة لةةةةو يقةةةةوم بالمناولةةةةة الةةةةى اللاعةةةةب المتواجةةةةد فةةةةي المجموعةةةةة 
 ( مناولة والوقوف خمف المجموعة.Aالذي يقوم بنفس الاداء والرجوع الى المجموعة )

رة للاعةةةةةةةب الاول وتقةةةةةةةف مجموعةةةةةةةات(  تحمةةةةةةةل كةةةةةةةل مجموعةةةةةةةة كةةةةةةة 4يقسةةةةةةةم اللاعبةةةةةةةين الةةةةةةةى ) -6
 4جميةةةةع المجموعةةةةات عمةةةةى خةةةةط المنتصةةةةف وسةةةةط الممعةةةةب ويوضةةةةع مقابةةةةل كةةةةل مجموعةةةةة ) 

م( عنةةةةةد سةةةةةماع الصةةةةةافرة ركةةةةةض والطبطبةةةةةة 3اقمةةةةةاع  شةةةةةواخص(  يبعةةةةةد واحةةةةةد عةةةةةن الاخةةةةةر )
مةةةةةن نقطةةةةةة البدايةةةةةة الةةةةةى الشةةةةةةاخص الثةةةةةاني ثةةةةةم رجةةةةةوع الةةةةةةى الاول وانطةةةةةلاق الةةةةةى الثالةةةةةث ثةةةةةةم 

 ى الرابع ثم رجوع الى الثالث وانطلاق الى نياية والعودة.رجوع الى الثاني وانطلاق ال
يقسةةةةم اللاعبةةةةين الةةةةى مجمةةةةوعتين بالتسةةةةاوي كةةةةل مجموعةةةةة تقةةةةف فةةةةي جيةةةةة مةةةةن الممعةةةةب عمةةةةى  -7

كةةةةةةةرات  4م( مةةةةةةةن خةةةةةةةط المنتصةةةةةةةف يحمةةةةةةةل كةةةةةةةل لاعةةةةةةةب لممجمةةةةةةةوعتين كةةةةةةةرة وتوجةةةةةةةد )9بعةةةةةةةد )
 2كةةةةرة ) طبيةةةةة ( وسةةةةط الممعةةةةب موزعةةةةة عمةةةةى عةةةةرض الممعةةةةب فةةةةي خةةةةط المنتصةةةةف وزن كةةةةل

كاةةةةةم( عنةةةةةد الصةةةةةافرة يقةةةةةوم اللاعبةةةةةين لكةةةةةلا المجمةةةةةوعتين بالتصةةةةةويب وضةةةةةرب الكةةةةةرات الطبيةةةةةة 
حتةةةةى تصةةةةل الكةةةةرات الطبيةةةةة خةةةةط وقةةةةوف اللاعبةةةةين لاي جيةةةةة ومةةةةن يوصةةةةل اكبةةةةر عةةةةدد مةةةةن 

 الكرات ىو الفائز. 
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يقسةةةةم اللاعبةةةةين الةةةةى مجمةةةةوعتين كةةةةل مجموعةةةةة تقةةةةف فةةةةي زاويةةةةة مةةةةن الممعةةةةب والاثنةةةةان نفةةةةس  -8
كةةةةةةل لاعةةةةةةب يحمةةةةةل كةةةةةةرة يقةةةةةةوم بةةةةةةالركض والطبطبةةةةةة الةةةةةةى وسةةةةةةط الممعةةةةةةب ثةةةةةةم جيةةةةةة لمممعةةةةةةب و 

م( 9دوران حةةةةةةةةةول الشةةةةةةةةةاخص وسةةةةةةةةةط الممعةةةةةةةةةب وعةةةةةةةةةودة وطبطبةةةةةةةةةة والوصةةةةةةةةةول الةةةةةةةةةى منطقةةةةةةةةةة )
 سم(. 50×50التصويب عمى اليدف في الزوايا العميا بوجود مربعات ابعادىا )

يةةةةةةةنيم م( مةةةةةةةن اليةةةةةةةدف والمسةةةةةةةافة ب12( عمةةةةةةةى بعةةةةةةةد )A,Bيقسةةةةةةم اللاعبةةةةةةةين الةةةةةةةى مجمةةةةةةةوعتين ) -9
( مناولةةةةةة Aم( يحمةةةةةل الجميةةةةةع كةةةةةرات لكةةةةةلا المجمةةةةةوعتين عةةةةةدا اللاعةةةةةب الاول لممجموعةةةةةة )5)

( تصةةةةةةةةويب ثةةةةةةةةم A( الةةةةةةةةى اللاعةةةةةةةةب الاول لممجموعةةةةةةةةة ) Bمةةةةةةةةن اللاعةةةةةةةةب الاول لممجموعةةةةةةةةة )
( تيةةةةةةةةديف وىكةةةةةةةةذا مسةةةةةةةةتمر حتةةةةةةةةى اخةةةةةةةةر لاعةةةةةةةةب مةةةةةةةةن B( الةةةةةةةةى )Aالعكةةةةةةةةس مةةةةةةةةن اللاعةةةةةةةةب )

والتيةةةةديف فةةةةي الزوايةةةةا العميةةةةا مةةةةع وجةةةةود مربعةةةةات ( يقةةةةوم المةةةةدرب بالمناولةةةةة لةةةةو Bالمجموعةةةةة )
 سم(. 50×50بابعاد )

م( مةةةةةةةةن اليةةةةةةةةدف ويقةةةةةةةةف امةةةةةةةةام  10( عمةةةةةةةةى بعةةةةةةةةد ) A,Bيقسةةةةةةةةم اللاعبةةةةةةةةين مجمةةةةةةةةوعتين ) -10
( 2( اللاعةةةةةةةةب رقةةةةةةةةم )B( عمةةةةةةةةى دائةةةةةةةةرة وامةةةةةةةةام المجموعةةةةةةةةة )1( لاعةةةةةةةةب رقةةةةةةةةم )Aالمجموعةةةةةةةةة )

( الةةةةةى اللاعةةةةةب Aويحمةةةةةل جميةةةةةع اللاعبةةةةةين فةةةةةي المجمةةةةةوعتين كةةةةةرات مناولةةةةةة مةةةةةن المجموعةةةةةة )
( واسةةةةةةةةةةتلام اللاعبةةةةةةةةةةين 1( الةةةةةةةةةةى اللاعةةةةةةةةةةب رقةةةةةةةةةةم )B( ومةةةةةةةةةةن اللاعةةةةةةةةةةب لممجموعةةةةةةةةةةة )2رقةةةةةةةةةةم )

( والتصةةةةةةةةويب مباشةةةةةةةةرتا بةةةةةةةةالقفز عمةةةةةةةةى الزوايةةةةةةةةا العميةةةةةةةةا 2( و)1لممجمةةةةةةةةوعتين مةةةةةةةةن الةةةةةةةةزملاء )
 سم(. 50×50لميدف والموجوده عمييا مربعات في الزوايا العميا بابعاد )

م( مةةةةةةن المرمةةةةةةى 12قةةةةةةاطرة عمةةةةةةى بعةةةةةةد )يقةةةةةةف جميةةةةةةع اللاعبةةةةةةين خةةةةةةط واحةةةةةةد عمةةةةةةى شةةةةةةكل  -11
الةةةةذي معمةةةةق عميةةةةو فةةةةي الزوايةةةةا العميةةةةا صةةةةدرية لكةةةةل زاويةةةةة لةةةةون مختمةةةةف عةةةةن الاخةةةةرى ويوضةةةةع 

سةةةةةةةةم( يقةةةةةةةةوم اللاعةةةةةةةةب الاول بةةةةةةةةالقفز مةةةةةةةةزدوج فةةةةةةةةوق  30امةةةةةةةةام اللاعبةةةةةةةةين شةةةةةةةةاخص بارتفةةةةةةةةاع )
الشةةةةةةاخص عنةةةةةةد النةةةةةةزول اخةةةةةةذ خطةةةةةةوة والقفةةةةةةز وعنةةةةةةد سةةةةةةماع صةةةةةةوت المةةةةةةدرب بتحديةةةةةةد الزاويةةةةةةة 

 بالتصويب عمى الزاوية المحددة. يقوم اللاعب
( فةةةةةةي الزوايةةةةةةة و 1( تقسةةةةةةم الةةةةةةى )A(ومجموعةةةةةةة )A,Bيقسةةةةةةم اللاعبةةةةةةين الةةةةةةى مجمةةةةةةوعتين ) -12

( وتتواجةةةةةةةةد الكةةةةةةةةرات عنةةةةةةةةد لاعبةةةةةةةةي الزوايةةةةةةةةا B( فةةةةةةةةي السةةةةةةةةاعد نفةةةةةةةةس التقسةةةةةةةةيم لممجموعةةةةةةةةة )2)
( 2( الةةةةةى اللاعةةةةةب رقةةةةةم )A( لمجموعةةةةةة )1( لممجمةةةةةوعتين مناولةةةةةة مةةةةةن اللاعةةةةةب رقةةةةةم )1رقةةةةةم)

( فةةةةةي المجموعةةةةةة 1( الةةةةةى اللاعةةةةةب رقةةةةةم )2جموعةةةةةة ثةةةةةم مناولةةةةةة مةةةةةن اللاعةةةةةب رقةةةةةم )لةةةةةنفس الم
(B( ثةةةةةم مناولةةةةةة مةةةةةن )لةةةةةنفس المجموعةةةةةة تصةةةةةويب وىكةةةةةذا يكةةةةةون الاخةةةةةر عكةةةةةس 2( الةةةةةى )1 )

 ما بدأت بو المجموعة الاولى.
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 -المصادر:
 52,ص1994, القاىرة دار الفكر العربي,1حنفي محمود, مدرب كرة القدم,ط. 
 صةةةةةةبحي اسةةةةةةماعيل كمةةةةةةال عبةةةةةةد الحميد,رباعيةةةةةةة كةةةةةةرة اليةةةةةةد الحديثةةةةةةة,دار  حسةةةةةةانيين محمةةةةةةد

 .2001النشر ,بدون طبعة, القاىرة مصر,
  سةعد محسةةن اسةماعيل: تةةاثير اسةميب تدريبيةةة لتنميةةة القةوة الانفجاريةةة لمةرجمين والةةذراعين فةةي

 .96-95, ص1996دقة التصويب البعيد بالقفز عاليا في كرة اليد,اطروحة دكتوراه, 
 موم الحكةةةةةةةيم: الاختبةةةةةةةارات والقيةةةةةةةاس والاحصةةةةةةةاء فةةةةةةةي المجةةةةةةةال الرياضةةةةةةةي,جامعة عمةةةةةةةي سةةةةةةة

 .149,ص2004القادسية,الطيف لمطباعة,
  كامةةةل عبةةةد الحميةةةد ومحمةةةد صةةةبحي حسةةةانيين: القيةةةاس فةةةي كةةةرة اليةةةد, القاىرة,مطةةةابع روز

 .179,ص1980اليوسف,
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تأثير تمرينات المقاومة الخاصة في تطوير تحمل القوة لعضلات الرجمين واداء بعض المهارات 
 الهجومية للاعبي منتخب جامعة ديالى بكرة القدم صالات

The effect of special resistance exercises in developing the endurance of 

the muscles of the legs and the performance of some offensive skills for 
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 الممخص:
إنَّ لعبةةك ةةةلق ملصةةتم نةةلألع بةةن م لعةةلألا ملهةةب مهاةةم لوبواةةلأ بببةلأهمةةلأع وبومنةة لأع بتهمةة  
وبهلألمك ولألمك بن مجل هحصمق باهوى بهصتم وببلأ مهة  بالأولةك ملصةوق بةن ملنة لأع ملبهبةك لةب بجةلأل 
لأ هةةةتلملا ةةةةلق ملصةةةتم نةةةلألع ولةوههةةةلأ هةهاةةةلا م ابمةةةك ملةبةةةلى لةةةب هةةةتلمبلأع ملبهةةةلألمع ملهجوبمةةةك لبةةة

هحهوم  ملببلألمق بن بهغملمع المعك مذ هحهم ولى مللاولا ملصملأم بحلةلأع ذي ممصةلأ  بتهلةف لةب بةتت 
زبهمةةك بتهل ةةك وعةةتق ولألمةةك مو بهت اةةك محملأهةةلًأل وبةةن تبةةلق ملبلأحةةة وهجلبهةة  ملبمتمهمةةك لةةب ملبجةةلأل 

ع ملهابمصب ملعبلب وملهظلي ةوه  لولا بههتلا جلأبعب وبتللا لةب بجةلأل لملأاةك ةةلق ملصةتم نةلأل
وبن تلال هحلمل  للببلألمةلأع وملبعةلأاتمع ملبتهل ةك لتمر لةلق بههتبةلأع ملجلأبعةلأع لحةظ ابةوا لةب 
باهوى ملتمر ملبتهب وملبهلألي مذ مهت ض وهت لوبب اذه مل لق ومنبح متمر ملبهلألي اعمف بةن 

ههصةةلأل هلأحمةةك ةةةوق ملتمر للههةةتمف ولةةى ملبلبةةى وتةهةة  ومةةهعة  اةةذم ملتمر لةةب ملهحةةلك ملهجوبمةةك ومل
ملى ملهجوم ولى اول لهةلق ملببةلألمق لةذم لجةب ملبلأحةة ملةى واةا هبلمهةلأع بةن تةلال ملبةهه  ملهةتلمبب 
ملةةذي محهةةوي ولةةى ب ةةلتمع بتهمةةك تلأنةةك بنةة ك ملبالأولةةك ملصةةوق للهاةةومل هصةةلأا ملاةةعف م هةةلأر متمر 

ك ملصةةةوق ملبهةةلألمع ملهجوبمةةةك وبحلأولةةةك هلالمهةةةلأ بةةةن تةةةلال ملهبلمهةةةلأع بصلأوبةةةك ملتلأنةةةك لهاةةةومل بالأولةةة
وملهب هعبل ولى بالأوتق مللاوبمن لب  ملهتلملا بلألعةل ملنحمح وملهاول لب ملتمر ملبهةلألي وللةا 

ل وهةةبلف بجهبةةا ذو ملبجبووةةك ملهجلمبمةك ملومحةةتقملصةتلق ملبتهمةةكل إذ ماةةهتتم ملبلأحةة ملبةةهه  ملهجلمبةةب 
ل ةةع بةةن لوبةةب ملبحةةة بةةن لوبةةب بههتبةةلأع ملجلأبعةةلأع بةةةلق ملصةةتم نةةلألعل تبةةلأ ومهةةك ملبحةةة لهب

إذ متهمةلألام ةبجبووةك ومحةتق ( لوبةلًأ 20بههتلا جلأبعك تملألى بةلق ملصةتم ملنةلألع وملبةلألد وةتتام  
( 2( لوبةةةةمن ةحةةةةلم  بلبةةةةىل و 2وهةةةةم ماةةةةهبعلأت   (16ب لةةةةع ملبجبووةةةةك ملهجلمبمةةةةك وبلةةةةد وةةةةتتام  

 لوبمن لجلمر ملهجلبك ملاهالاومك.
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Summary: 
The game of football halls is one of the games whose players are 

characterized by high physical and skill capabilities and specifications in 

order to achieve an advanced level, and since strength is one of the 

important qualities in the field of football training halls, and because it 

acquires great importance in offensive skills training because of the rapid 

variables that the match contains, as it is necessary to The player performs 

movements of different rhythm in different periods of time and with high or 

sometimes low intensity, and from the researcher’s experience and field 

experience in the practical and theoretical field of application as a 

university team player and coach in the field of football in the halls, and 

through his analysis of the various matches and observations of the 

performance of the university teams’ teams, he noticed a drop in The level 

of physical and skill performance decreases in the players of these teams 

and the skill performance becomes weak in terms of performance strength 

and accuracy for scoring on the goal and this performance is reflected in 

the offensive movement and the transition to attack throughout the match 

period. Especially in terms of strength to develop weaknesses during the 

performance of offensive skills and try to avoid them through exercises, 

resistance, etc. Specific to the development of strength endurance, which 

works to help players in training correctly and developing in skill 

performance and raising physical ability, as the researcher used the 

experimental method with a single experimental group, and the research 

community consisted of university team players in football halls, and the 

research sample consisted of university team players Diyala in futsal 

football, numbering (02) players, as they were chosen as one group that 

represented the experimental group, and their number was (61), and (0) 

players were excluded as goalkeepers, and (0) players were to conduct the 

exploratory experiment. 

 المقدمة: -1
لةب ملعةلألم ةةت لةلأق ملهنةول وملةذي  إنَّ ملهصتم وملهاول ملبذال ملذي عهته  م لعلألا مللملأامك

ماههتع ولم  ملهظلملأع ملعلبمك وم ا  ملنحمحك للهتلملا مللملأاب إذ ماهالأوع بعةض ملةتول تن 
هنةةل بلأللملأاةةممن إلةةى ةةةتلمع وحةةتوت ةلأهةةع لةةب ملبلأاةةب ملصلمةةلا اةةلبلًأ بةةن اةةلولا ملتمةةلأل واةةو 

نل وةبةةةلأ اةةةو بعةةةلوف إن ههمجةةةك إبةةةتمولأع ملعصةةةول ملبعةةةلمك بةةةلأ بةةةمن تاةةةلأهذق وولبةةةلأر وتبةةةلمر وبةةةتلبم
ملهةةةةتلملا مللملأاةةةةب لةةةةب ب هوبةةةة  ملعةةةةلأم لةةةةب جبمةةةةا مل علألمةةةةلأع مللملأاةةةةمك مةةةة تي إلةةةةى هحصمةةةةق تلاةةةةل 
ملهجةلأزمع وملباةهوملأع ملبتهمةةك وملبهةلألمع وملهةب هحصصةةع بلألوهبةلأت ولةى ملهتاةةما ملباةبق وملنةةحمح 

لأاةب لةب ملهعةلأا ملببةلأل  لب لتمع ملبهه  ملهتلمببل إذ تن ملهصتم ملبةتهب وملبهةلألي ملةذي محصصة  مللم
بلأ او إل تلمل ولى نحك وهجلأح ملبهه  ملهتلمبب ملبعت ل  بن ةبل ملبتللا ولب ةلق ةتم نلألعل 
وملعةةلا ملهةةتلملا ملبتاةةا ابصةةلًأ لباةة  وملببةةلأتر ملعلبمةةك تولمً بهبةةلًأ وتالأاةةملأى للونةةول بلأللاوةةلا إلةةى 
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وملحه ةلأظ بهةلأ تةلال لهةلق ملبهلألاةلأع  حلأل  مل ولبك مللملأامك لب ههلأمك بتق ملإوتمت  ملعةلأم وملتةلأ (
حهى مبةن ملحنةول ولةى تلاةل ملههةلأي  لةب تتمر مللاوةلا بةةلق ملصةتم نةلألع ل مهوةةف لصةا ولةى 
حلألهةةة  ملبتهمةةةك بةةةن حمةةةة ملصةةةوقل وملصةةةتلقل وملاةةةلوكل وملهحبةةةل بةةةل معهبةةةت تماةةةلًأ ولةةةى ةتلهةةة  لةةةب تتمر 

 ق(.ملبهلألمع م الأامك وملهبلأاهلأ بلألعبل ملتااب تمتل مل لم
وولم  لبن لعبك ةلق ملصتم نلألع بن م لعلألا مل لةمك وملهب هبهلأز بلألتمر ملحلةةب ملباةهبل 
وملبهغمل املك لهلق ملببلألمةلأع وبةن تةلال هحلةةلأع ملهجوبمةك ملهةب هحهةلأر ملةى اةلو  ملهحةلك وهغمةل 

هل واةلب ملهجلأه وحلةلأع ملتتم  للهصتم وملتهلمق للههتمفل لذم مهالةلا بةن مللاوةلا ملحه ةلأظ بهةو 
ولألب ل هلق اوملةك ولمبصةى بحلألظةلأ ولةى ملاةهبلمل ببظهةلأل باةهوى ملصةوق ملبهلأاةبك لةب ملتمر  اةول 
بتق ببةه  تلال ملبهلألالأع ومتمي  ملصوي املك لهلق ملببلألملأع هحهلأر إلى بهلألمع ولملأةك بتهمةك ولألمةك 

ملهجوبمةةةكل إذ هجةةةت بةةةن  بةةةن حمةةةة م تمر مل هةةةب  ملهةهمةةةةب وملهةهمةةةةب( مل ةةةلتي وملجبةةةلأوب للبهةةةلألمع
 تلال هبلمهلأع ملبصلأوبك تن م تمر لمهلأ لبالأولك ملصوق مهب ل بعتق ن لأع وةتلمع.

جراءاته الميدانية: -2  منهجية البحث وا 
 منهج البحث 1 -2

ماةهتتم ملبلأحةةة هنةةبمم ملبجبووةةك ملهجلمبمةةك ملومحةتق وملةةذي امهاةةبن  إجةةلمر ملهجلبةةك ولةةى 
 م امهم إتتلأل ملبهغمل ملهجلمبب ملبلمت متهبةلأله وهةب مله  ةم مجةلي  بجبووك ومحتق هتاا لصملأ  ةبلب

 ةملأ  بعتي وهصلألن تلجلأع ملصملأامن ملصبلب وملبعتي لتهبلأل تلل  مل لوق.
 مجتمع  البحث : 2-2

إنَّ متهمةةلأل بجهبةةا ملبحةةة بةةن م بةةول ملومجبةةك لةةب ملبحةةة ملعلبةةب ملهةةب هب ةةل بجهبةةا م نةةل 
بحةةةة ةةةةذلك هحةةةتت ابمعةةةك ملعمهةةةك ملهةةةب اةةةمتهلألالأ ملبلأحةةةة وولةةةى اةةةذم هب ةةةملا نةةةلأتةلأ لةةةلأن تاةةةتمف مل

 2020/2021م الأ  هم متهملأل لوبب بههتلا جلأبعك تملألى بةلق ملصةتم نةلألع للبواةم ملتلماةب 
%( بةةةةن تنةةةةل بجهبةةةا ملبحةةةةة وةةةةت هةةةةم متهمةةةةلألام 100لوبةةةلًأ( مب لةةةةون هاةةةبك   20ملبةةةلألد وةةةةتتام  
 بلألالمصك ملعبتمك.

 ومات والأجهزة وأدوات البحث المستخدمة:وسائل جمع المعم 2-3
 وسائل جمع المعمومات:  2-3-1
  .ملبنلأتل ملعلبمك وم جهبمك 
  .ملتلمالأع وملبحوة 
  .)عبةك ملبعلوبلأع  ملههلهمع 
  ملبصلأبلاع ملعتنمك 
  .ماهبلألق هاجمل ملبملأهلأع 
  .ماهبلألق ه لمد ملبملأهلأع 
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 الأجهزة والأدوات المستخدمة:  2-3-2
  ةتم نلألع ةلأهوهب. بلعلا لةلق 
   6الأولأع هوةمع ملةهلوهمك وتت .) 
   16ةلمع ةتم نلألع ةلأهوهم  تلأنك لللجلأل وتت.) 
   12عومت  هتلملا بههووك وتت .) 
 .ةلأبملق هنومل لمتمو للبلهلأب  ملهتلمبب 
   ام( 30( بلأله لأ   8( ام وبنلأالا ة ز وتت  50( بلأله لأ   10بومها تلأنك بلألص ز وتت 
 .جهلأز حلأاولا 
  .ملحبلأل ملبالأامك 
 
 
 اجراءات البحث الميدانية  2-4
 تحديد اختبارات البحث : 2-4-1
 تحديد الاختبارات البدنية )تحمل القوة الرجمين( 2-4-1-1

 (98: 1892اولًا: اختبار القدرة العمودية لموثب ) الشغل ( )علاوي:
 (244: 1892ثواني من البدء العالي )علاوي: 4ثانياً: اختبار العدو 

 تحديد الاختبارات المهاريه)الهجومية( 2-4-1-2
(م 11اختبار التهديف عمى هدف مقسم بدرجات بعد اجتياز شاخص من الجانب عمىى بعىد )اولًا: 
 (218: 2115)هزاع:
: 2112م( )الزبيىىدي:11المناولىىة باتجىىاف هىىدف صىىغير مىىن عمىىى بعىىد ) اختبىىار المناولىىة.ثانيىىاً: 
116.) 
 (46: 1888م( و الرجوع.)الخشاب:21اختبار الدحرجة بالكرة لمسافة ) ثالثاً:

 التجربة الاستطلاعية:  2-4-3
ةةةلأم ملبلأحةةة بةةبجلمر ملهجلبةةك ملاةةهالاومك ولةةةب محنةةل ملبلأحةةة ولةةى ههةةلأي  بواةةوومك وبةةت 

( بةةةةةةن ملةةةةةةلمت ومهةةةةةةك ملبحةةةةةةة بهةةةةةةلألم  2إلةةةةةةى إجةةةةةةلمر ملهجلبةةةةةةك ملاةةةةةةهالاومك ولةةةةةةى لوبةةةةةةمن وةةةةةةتت  
وةةةلأن ملهةةتف بةةةن ملهجلبةةك ملاةةةهالاومك ملهةةب تجلماةةةلأ ملبلأحةةة اةةةو ملهعةةلف ولةةةى  (ل2/10/2020 

 ملآهب: 
  ملهبةت بن نلاحمك م تومع ملهب هاهتتم لب ملهجلبك ملبمتمهمك 
 ملهعلف ولى ملوةع ملباهغلق لب تتمر ملتهبلألمع 
 .بلاحظك بتى ة لأمك للمق ملعبل ملبالأوت 
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 ملهابمق بن مجل هلالمهلأ ون ملهابمق ملتهبلألمع  ملهعلف ولى ملنعوبلأع ملهب ةت هومج  وبلمك
 بلألهجلبك ملليماك.

 إجراء التجربة الرئيسة: 2-5
 الاختبارات القبمية لمجتمع البحث: 2-5-1

( وذلةةةك لةةةب ةلأوةةةك 8/10/2020هةةةم إجةةةلمر ملتهبةةةلألمع ملصبلمةةةك ولةةةى تلةةةلمت ومهةةةك ملبحةةةة لةةةب  
وةةةت لموةةى ملعةةهمت ملةةتةهول بنةةا ى جةةومت لةةب ةلمةةك ملهلبمةةك ملبتهمةةك وولةةوم مللملأاةةك/ جلأبعةةك تمةةلألى 

ملبلأحةةة ه بمةةع ملظةةلوف ملتلأنةةك بلألإتهبةةلأل بةةن بةةةلأن ل وزبةةلأن ل وتتومع ل والمصةةك هه مةةذ ملإتهبةةلأل 
 من بلألإتهبلألل بهتف إمجلأت ملظلوف ه اهلأ لب ملإتهبلألمع ملبعتمك.وملصلأيب

  مفردات المنهج التدريبي المستخدم لتمرينات المقاومة الخاصة.  2-5-2
ةةةةلأم ملبلأحةةةة ببوةةةتمت وههظةةةمم وهنةةةبمم بةةةهه  ملهةةةتلمبب بلأاةةةهتتمم هبلمهةةةلأع ملبصلأوبةةةك ملتلأنةةةك 

تتمر بعةةض ملبهةةلألمع ملهجوبمةك بةةةلق ملصةةتم لهاةومل نةة ك بالأولةك ملصةةوق لعاةةلاع ملةلجلمن وت لاةةلأ لةب 
نلألع ولى بجبووك ومحتقل إذ هم هابمق ملبههلأر ولمهم وهم هحتمةت ملهبلمهةلأع ملبصهلحةك وهةلملمههةلأ 

 وم وزمن وملبالأللأع ولى ولق ةلأبلمك مللاوبمن.
   ولى بجبووك هجلمبمك 3/12/2020( ولغلأمك  11/10/2020وهم هابمق ملهبلمهلأع لب موم )

 ( لوبلًأ.20ولى ومهك ملبحة ملبلألد وتتام  ومحتق 
   وحتمع هتلمبمك تاةبووملًأل إذ ةلأهةع تمةلأم  ملاةبع 3( مالأبما ببعتل  8هابن ملبهه  ملهتلمبب )

( وحةةتق هتلمبمةةكل 24ومل هةةمن وم لبعةةلأر( تملأبةةلًأ هتلمبمةةك. وبةةذلك بلةةد بجبةةو  ملوحةةتمع ملهتلمبمةةك  
( 3-2تنَّ وةةتت ملوحةةتمع لةةب م اةةبو  بةةمن   إذ مةةذةل (Klinzing:1996: 87واةةذم مه ةةق بةةا  

 ( تالأبما حهى مبةن ظهول ملهاول.6وحتمع ووتت م الأبما ل مصل ون  
   90( تةمصةةك حنةةك ملجلأهةةلا ملبةةتهب وملبهةةلألي بههةةلأ  120بةةتق ملوحةةتق ملهتلمبمةةك ملومحةةتق ةلأهةةع )

 تةمصك.
 . هى ذ ملبهه  لب بتق ملإوتمت ملتلأ 
 1:  3  هم إهبلأ  ملهبور لب حبل ملهتلملا.) 
  هةةم هصاةةمم ملوحةةتمع ملهتلمبمةةك ولةةى ولةةق تةاةةلأم ملوحةةتق ملهتلمبمةةك مل لا ةةك واةةب  ملصاةةم ملهحاةةملي

 وملصام ملليماب وملصام ملتهلأبب(.
   هم هابمق ملبهه  لب ملصام ملليماب 
 .ماهتتم ملبلأحة المصك ملهتلملا مل هلي ملبله ا وملبهت ض ملعتق والمصك ملهتلملا ملباهبل 
 حبل ملهتلمبب ملتلألجب وملتمتلب بابا بةوهةلأع ملحبةل ملباةهتتبك بةمن حجةم وعةتق هم هصهمن مل

 ولمحك. 
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  هم ماهتتمم م جهزق وم تومع ملهتلمبمك ملبالأوتق لب هاومل ملعبلمك ملهتلمبمك وملله لأ  بلألباهوى
 ملبتهب وملبهلألي للاوبمن

 حةةك إوهبةةلأتمً ولةةى بعةةض ةةةلأم ملبلأحةةة تماةةلًأ بهصهةةمن حبةةل ملهةةتلملا بةةن حمةةة ملعةةتق ملحجةةم ومللم
 ملبنلأتل ملعلبمك وملبصلأبلاع ملعتنمك.

  هةةم زمةةلأتق ملإحجةةلأم ملهتلمبمةةك بعةةةل هةةتلمجب بعهبةةتمً ولةةى ةلأبلمةةك مللاوبةةمن ملبتهمةةك وملبهلألمةةك بةةن
حمةةة حجةةم ملهبةةلمن ملومحةةت بةةلألهةلمل تو ملةةزبن ووةةتت ملهبةةلألمن ملبواةةووك لةةب ملوحةةتق ملهتلمبمةةك 

إذ معةةمل  ةبةةلأل تلومةةد وبحبةةت نةةبحب حاةةلأهمن( إن ملجاةةم  وباةةهوى ملحجةةم ملهةةتلمبب ملةلةةبل
ملبعةةلي مهةمةةف بةةبار وهةةتلمجملًأ للحبةةل ملبهةةةلل وملبهةةتلر ومن ملله ةةلأ  ملهةةتلمجب لتلجةةك ملحبةةل 
مزتمت حمة ملاهبلمل بباهوى ملحبل بن تابو  إلى تابوومن  م مزتمت هتلمجملًأ ولى بتمل ملبتق 

 (75: 2000 تولمد: ملزبهمك للبلهلأب .
 الاختبارات البعدية لمجتمع البحث: 3-5-3

هةةةم إجةةةلمر ملتهبةةةلألمع ملبعتمةةةك لعمهةةةك ملبحةةةة بعةةةت ملهههةةةلأر بةةةن هه مةةةذ ملبةةةهه  ملهةةةتلمبب ملةةةذي 
( لةب ةلأوةك ملعةهمت ملةتةهول بنةا ى جةومت لةب ةلمةك 3/12/2020( تاةبوولًأ وذلةك مةوم  8ماهغلق  

لأحةةةة ولةةةى هةةةولمل ظةةةلوف ملتهبةةةلألمع ملهلبمةةةك ملبتهمةةةك وولةةةوم مللملأاةةةك/ جلأبعةةةك تمةةةلألىل وحةةةل  ملب
جلمرمههلأ ملبهبعك الأبصلًأ لب ملتهبلألمع ملصبلمك.  ملبعتمك وم 

 الوسائل الإحصائية: 3-6
 ( لهتلمر ملههلأي  وملبعلألجلأع ملحنلأيمك.SPSSهم ماهعبلأل ملحصمبك ملإحنلأيمك ملجلأازق  

 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها: -3
القبمي والبعدي لاختبارات تحمل القوة لمرجمين قيد البحىث وتحميمهىا عرض نتائج الاختبارين  3-1

 ومناقشتها.
 (1ملجتول  

ملتهبلألمع ههلأي  ملتهبلألمن ملصبلب وملبعتي لب لب  وملهحلمللأع ملبعملألمكمبمن م والأا ملحالأبمك 
 متهبلألمع هحبل ملصوق لللجلمن

وحدة  الاختبارات

 القياس

 البعديالاختبار  الاختبار القبمي
 ع س   ع س  

 1.63 2.21 1.34 1.96 متر اختبار القدرة العمودية لموثب
 1.82 6.32 1.54 3.62 سم ثواني من البدء العالي 4اختبار العدو 

( بىىين نتىىائج الاختبىىارين القبمىىي والبعىىدي فىىي اختبىىارات tعىىرض نتىىائج اختبىىار الفىىرو  ) 3-1-2
 تحمل القوة لمرجمين وتحميمها.
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 (2 ملجتول 
( ملبحاوبك وتللك مل لوق بمن ههلأي  t  كمبمن للق م والأا ملحالأبمك ومهحلمل  ملبعملألي وةمب

 ملتهبلألمع متهبلألمع هحبل ملصوق لللجلمنملتهبلألمن ملصبلب وملبعتي لب 

وحدة  اتالاختبار 
مستوى  ع ف ف   القياس

 الخطأ
دلالة 
 الفرو 

 معنوي 0.000 0.67 1.03 بهل اختبار القدرة العمودية لموثب
 معنوي 0.000 0.86 1.94 بهل ثواني من البدء العالي 4اختبار العدو 

عرض نتائج النسبة المئوية لمتطور بين نتائج الاختبارين القبمي والبعدي فىي اختبىارات  3-1-3
 تحمل القوة لمرجمين وتحميمها.

 (3ملجتول  
متهبلألمع هحبل مبمن ملواامن ملحالأبممن لب ملتهبلألمن ملصبلب وملبعتي ومل لق بمن ملواامن لب 

 ملصوق لللجلمن

وحدة  الاختبار
 القياس

فر   الوسط الحسابي
 البعدي القبمي الوسطين

 0.35 2.21 1.96 متر الحجلات عمى القدم للارتقاء في خط مستقيم
 2.7 6.32 3.62 متر سم بالقدمين 31القفز عمى صندو  بارتفاع 

 مناقشة النتائج بين الاختبارين القبمي والبعدي اختبارات تحمل القوة لمرجمين. 3-1-4
لةةةب اةةةور وةةةلض وهحلمةةةل ملههةةةلأي  للاتهبةةةلألمع ملبتهمةةةك لهحبةةةل ملصةةةوق للةةةلجلمن بةةةمن ملتهبةةةلألمن 
ملصبلةةةب وملبعةةةتيل مهبةةةمن وجةةةوت لةةةلوق بعهومةةةك ذمع تللةةةك إحنةةةلأيمك بةةةمن ملتهبةةةلألمن لنةةةلألح ملبعةةةتي 
وةذلك وجوت هابك ههاول ولةى ملعاةلاع ملعلأبلةك للةلجلمن ومعةزو ملبلأحةة ذلةك إلةى تابمةك ماةهتتمم 

ملبصلأوبةةك ملتلأنةةك وملبههووةةك وملهةةب مةةةون بةةن عةةبههلأ هاةةومل بتهلةةف ملعاةةلاع ملعلأبلةةك لةةب  هبةةلألمن
ملجام بعةل ولأم. اةذم لاةلًا وةن م  ةل لةب ماةهتتمم ملبةهه  ملهةتلمبب ملبصهةلح  للهةتلمبلأع ملبصلأوبةك 
وبةةةتى هب ملاةةةلأ ولةةةى هحبةةةل ملصةةةوق للةةةلجلمن ولباهةةةلأ بةةةلأ تمر ملبهةةةلألي إذ هعبةةةل لمهةةةلأ ه ةةة  ملبجةةةلأبما 

 المك ملبعهلةك لبتمر ملبهلألي وملبتهب.ملع
ومةةةلى ملبلأحةةةة من مل ةةةلق ملبعهةةةوي وملهاةةةول ملحلأنةةةل لةةةب متهبةةةلألمع ملةةةى هبلمهةةةلأع ملص ةةةز ملهةةةب 
هتللةةةع ملبةةةهه  بلأاةةةهتتمم وزن ملجاةةةم ةبصلأوبةةة  بعةةةتق بله عةةة  وبهت اةةة  وبةةةلأتمر باةةةهبلل مذم ةلأهةةةع 

بةن تةلال ببةتت  كملصاةمولوجم كبن ملهلأحمهالا وبيلأ مذم هبلمهلأع ملص ز ملعبوتي وملعبمق ماه لأت بههلأ 
وةةةن المةةةق ملهصبةةةلأض ملعاةةةلب مللابلةةةةزي ملمةةة  مهصبةةةلأض واةةةلب بلةةةةزي  كمالألةةة  مللمةةةلأف ملعاةةةلم

وهصنةةةةملالأ للاههةةةةلأر حلةةةةة  ههبمةةةةز بةةةةلألصوق ملةبمةةةةلق  كوبةةةةذلك هةةةةهم تولق مالألةةةة  مللمةةةةلأف ملعاةةةةلم كللعاةةةةل
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هاةةةلا ملهاةةةول بةةةمن ملتهبةةةلألمن ولنةةةلألح ملبعةةةتي مذم مهةةة  ةلبةةةلأ   مظهلهةةة لحلةةةةلأع ملةةةلجلمن واةةةذم بةةةلأ
 زمتع ملصوق ملعالمك لللجلمن زمتع ملالوك هابملًأ(  

ومن الةهب ملهتلملا مل هلي بله ا ملعتق وبهت ض ملعتق وملهةتلملا ملباةهبل لة  ملهةب مل ملةبمةل 
ولةةى ولةةق بهغمةةلمع لةةب هاةةومل هحبةةل ملصةةوق للةةلجلمن ببةةلأ ماةةلأوت مللاوبةةمن ولةةى تتمر بههةةو  واومةةل 

مللعبةةةكل ومن ملهةةةتلملا بلألبصلأوبةةةلأع اةةةومر تةةةةلأن حةةةلتً تم بةةةلأ جهزق وم تومع مةةة تي إلةةةى زمةةةلأتق ملهحبةةةل 
ملعاةلبلللأن ملهبلمهةةلأع ملباةةهتتب  وملهةةب هبتةةذ اةةلأبا ملحلةة  ب ةةل  ملحجةةل ولةةى ةةةتم مللهصةةلأر بتةةا 

لبلأحةةةة ههاولاةةةلأ ملةةةى باةةةهصمم لوملحجةةةل ملباةةةهبل لصاةةةا مةبةةةل باةةةلأل  وملجةةةلي لةةةب ملبةةةةلأن ( ومعةةةزو م
ملهبلمهةةلأع ملبنةةاب  وملهنةةوملا وهبلمهةةلأع ملبهلأولةة  وملاةةهلام بةةا ملزبمةةل مذم مههةةلأ محةةت ع زمةةلأتق لةةب 
ملصوق ملعالاع ملعلأبل  لب مللجلمن بن ملهلأحم  ملهتلمبم  ةلبلأ زمتع ملصوق ملعالم  ةلأن ملتمر ملال 

ةةةوق ملهصبةةلأض مولةةى وةبةةلأ تن  وبةةن ملهلأحمةة  مل اةةلجم  ةلبةةلأ ةنةةلع بةةتق ملهصبةةلأض ملعاةةلب ةلأهةةع
ملهتلملا بلأ  صلأل تو بصلأوبلأع بحتوتق هاةهتتم لههبمةك ملصةوق ببةةن تن هاةهتتم لةب ههبمةك هحبةل ملصةوق 

 (63: 1997ولةن ملتهلاف ملجا  إلى هابك عتق ملحبل ملباهتتم.  حالأم ملتمن:
ههةةةو  للبصلأوبةةةلأع ومةةلى ملبلأحةةةة بةةةلأن مل ةةةلوق ملبوجةةةوتق ههمجةةةك لاةةةهتتمم ملبلهةةةلأب  ملهةةةتلمبب ملب

ملبتهل ك لهاومل هحبل ملصوق لللجلمن تتى إلى زملأتق لةب وهنةل هحبةل ملصةوق لةتى ومهمةك ملبحةة ببةلأ 
تتى لةةب هحاةةمن  باةةهوى ملصةةوق ملعاةةلمك لعاةةلاع ملةةلجلمنل وم ةةةت  إبةةلمامم محبةةت اةةلابك( إن ملصةةوق 

ملتمتلب للعالك لهحصمق ملعالمك اب ةتلق ملعالك لب ملهغللا ولى بصلأبك ملجلأذبمك للعبل ملتلألجب و 
تلاةةةل ملههةةةلأي  اةةةمبلأ ومن ملهبلمهةةةلأع ملباةةةهتتبك لههبمةةةك ملصةةةوق ببهوموهةةةلأ ملبتهل ةةةك لعاةةةلاع ملاةةةلف 
ملاةة لب ةةةت عةةغلع حةةوملب  لةةة هبلمهةةلأع ملبلهةةلأب  ملهةةتلمبب ملباةةهتتم وبةةتلجلأع بةةن ملعةةتق وملهةةةلمل 

تابمةك ةبمةةلق للاوبةةمن ةةةلق ( ومن لهةةذه ملنةة ك 15: 1982هههلأاةلا بةةا بهالبةةلأع ههبمةةك ملصةوق  اةةلابك:
 ملصتم نلألع وذلك بن تلال هةلمل ملحلةك وبصوق ةبملق لب ت هلأر ملهحلك ملهجوبب. 

عرض نتائج الاختبارين القبمي والبعدي لاختبارات المهارات الهجومية قيىد البحىث وتحميمهىا  3-2
 ومناقشتها.

الاختبىارين القبمىي والبعىدي عرض الأوسىاط الحسىابية والانحرافىات المعياريىة فىي نتىائج  3-2-1
 لاختبارات المهارات الهجومية.

 (4الجدول )
اختبارات نتائج الاختبارين القبمي والبعدي في في  والانحرافات المعياريةيبين الأوساط الحسابية 

 المهارات الهجومية
المهارات 
 الهجومية

وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 ع          
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 1.89 4.22 1.23 2.68 تلج  التهديف
 1.65 3.62 1.84 5.69  لأهمك الدحرجة
 1.2 2.82 1.52 1.65 تلجك المناولة

( بىىين نتىىائج الاختبىىارين القبمىىي والبعىىدي فىىي اختبىىارات tعىىرض نتىىائج اختبىىار الفىىرو  ) 3-2-2
 المهارات الهجومية وتحميمها.

 (5الجدول )
( المحسوبة ودلالة الفرو  بين نتائج t) ةوانحرافه المعياري وقيميبين فر  الأوساط الحسابية 

 اختبارات المهارات الهجوميةالاختبارين القبمي والبعدي في 

وحدة  المهارات الهجومية
مستوى  ع ف ف   القياس

 الخطأ
دلالة 
 الفرو 

 معنوي 0.002 0.84 1.64 تلج  التهديف
 معنوي 0.003 1.23 3.24  لأهمك الدحرجة
 معنوي 0.000 0.67 0.75 تلجك المناولة

 مناقشة النتائج بين الاختبارين القبمي والبعدي اختبارات المهارات الهجومية. 3-2-4
لب اور ملههةلأي  ملهةب ظهةلع بةمن ملتهبةلألمن ملصبلةب وملبعةتي ولبنةلحك ملتهبةلأل ملبعةتيل 
هعزو ملبلأح ك اذم ملهاةول ملحلأنةل لةب ملبهةلألمع ملهجوبمةك بةةلق ملصةتم نةلألع إلةى هةب مل ملهبلمهةلأع 
ملتلأنةةك بلألإحاةةلأ  لةةب تةةةك ملههةةتمف ولةةى ملهةةتف ومن اةةذه ملبهةةلألمع هحهةةلأر إلةةى ملهةةةلملمع ملة مةةلق 

بن إاةةلأل ملوحةةتمع ملهتلمبمةةك. وببةةلأ إنَّ ملبةةهه  محهةةوى ولةةى هبلمهةةلأع بصلأوبةةك لهاةةومل هحبةةل ملصةةوق اةة
للةةةذلمومن وملةةةلجلمن لةةةلأن مللاوبةةةمن ةةةةلأبوم بهه مةةةذالأ بلألعةةةةل ملنةةةحمح تةةةلال تزبهةةة  ملوحةةةتمع ملهتلمبمةةةك 

لأ ب ةةل وبهةةةلملمع ببلبجةةك لاةةلًا وةةن تنَّ بهةةلألمع ملهنةةوملا هحهةةلأر إلةةى ةةةتلمع بتهمةةك تلأنةةك بهه مةةذا
ملبهةةةلألق ملهنةةةوملا ملهةةةب هعةةةت ملههةةةوم  ملههةةةلأيب لبجبةةةل ملبهةةةلألمع ملهةةةب هحهومهةةةلأ لعبةةةك ةةةةلق ملمةةةتل وبةةةن 
ملبهةةلألمع م الأاةةمك ملحلةمةةك ملبلةبةةك لاةةلًا وةةن ملتةةةك ملهةةب هعةةت ملعلأبةةل ملحلأاةةم لةةب هاةةجمل إنةةلأبك 

 ولألمك.  بلبى ملتنمل لن بهلألمع ملهجوم ملالما ملجبلأوب مجلا تن ههور ببنلأبك ملبلبى بتةك
نَّ مل ةةلوق ملهةةب حنةةل ولمهةةلأ مللاوبةةمن لةةب ملتهبةةلألمع ملبعتمةةك اةةب مهعةةةلأ  حصمصةةب لبةةلأ  وم 
مبهلة  مللاوبمن بن ملبهلألمعل إذ تنَّ ملهبلمهلأع ملبههووك لةب تتمر اةذه ملبهةلألق ملهجوبمةك هعبةل ولةى 

 ملتةك وهنل ليةم  وبهةم تلق ملهلةمز ملعلألب لهه مذ ملومجبلأع مل همك لهذه ملبهلألق بتةك ولألمكل إذ تن 
للهنوملا ملهلأجح ومجلا تومم ملح لأظ ولةى ههبمههةلأ . وةبةلأ إن حاةن هلهمةلا ملإوةتمت ملبةتهب وملصةتلمع 
ملبتهمك ملتلأنك لب ةوق والوك وهحبل م تمر تتى إلى ظهول هابك هاةول ولألمةك لةب م تمر ملبهةلألي 
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لةةب ملتهبةةلأل ملبعةةتي ملةةى  وملههةةتمف ملتحلجةةكمن مهت ةةلأض زبةةن ملتمر لةةب  عةةزو ملبلأحةةةمو للاوبمن.
للأولم  ملهبلمهلأع ملهب ابمصع ولى مللمت ملعمه  ملهب ههابهع هبلمهلأع ملص ز ولى مله لأولأع بتهل ة  
لاةةلا وةةن هبلمهةةلأع ملاةةلو  ةةةت اةةول ملبجةةلأبما ملعاةةلم  ملعلأبلةة  للهغلةةلا ولةةى ملبصلأوبةةك ملتلألجمةةك 

ن تةةلال هصللمةةل زبةةن هبةةلأ  ملصةةتم بةةا  ملجةةذلا مللاةةب( وباةةلو  مةبةةل ببةةلأ اةةول هةةلتت ملتاةةومع بةة
مللض ببةةلأ مةةتل ولةةى مللاوةةلا بةةذل ةةةوق ةبمةةلق لةةب زبةةن ةلمةةل ببةةلأ جعلةة  محاةةن بةةن زبةةن ملتمر لةةب 

اذم وةلأن لاةهتتمم المصةك ملهةتلملا ملهةةلملي  (213: 1988   حبلأت:ملاباب  لب ملتهبلأل ملبعتي.
لألاةةةلوك  إذ هاةةهتتم المصةةةك ملهةةةتلملا اةةب م تةةةلى لهةةلأ م  ةةةل لةةب هاةةةومل ملصةةتلمع ملبتهمةةةك ملبلهباةةك ب

تن  (93: 1988ملهةةةلملي لةةب هاةةومل ملعبلمةةلأع مللاتوةاةةجمهمك ملبلهباةةك بهاةةومل ملصةةوق  .  مللبمعةةب:
ههبمةةك ملنةة لأع ملبتهمةةك ملهةةب جةةلأرع ههمجةةك ماةةهتتمم هبةةلألمن هتلمبمةةك تلأنةةك جتمةةتق تتع إلةةى للأولمةةك 

بةةةت ملهبةمةةةت ولةةةى م تمر ملنةةةحمح م تمر ملبهةةةلألي وملهةةةب واةةةعع بعةةةةل ولبةةةب نةةةحمح وبةةةهظم معه
وهعومت مللاوبمن ولى ملهنلف ملالما ملبهةلأالا لب ملوةع ملبهلأالا لبلأ لذلك بن تابمك ل   إذ معلم 
مللاولا تن م ةةل ومنةولا باةلوك لةبن باةف مله ةمةل وملهةلتت ماةبح للبهةلأل  ملبةتملا ملهةتتل لإلاةلأت 

ك وملهةةةب ةلأهةةةع بلهباةةةك بةةةا حلةةةةلأع لاةةةلًا وةةةن ملصةةةتلمع ملبتهمةةة (87: 2001ملهنةةةوملا  .  بتهةةةلأل:
ملت ك وملهومزن مللعلأةك لب ملهبلمهلأع ملتلأنك وملهب وبلةع ولةى هحاةمن اةلوك م تمر ببةلأ م بةع من 

 للهبلمهلأع ملتلأنك للأولمك لب هاومل ملن لأع ملبتهمك وملبهلألمك. 
 الخاتمة: -4

صلأوبةةك هةةب مل بةةن تةةلال ملههةةلأي  ملهةةب ظهةةلع هونةةل ملبلأحةةة إلةةى إنَّ لاةةهتتمم هبلمهةةلأع ملب
ممجةةلأبب لةةب هاةةومل نةة   بالأولةةك ملصةةوق لعاةةلاع ملةةلجلمن بلأاةةهتتمم ةةةل بةةن المصةةك ملهةةتلملا مل هةةلي 
نَّ لاهتتمم هبلمهلأع ملبصلأوبةك ملتلأنةك  ملبله ا ملعتق وملبهت ض ملعتق والمص  ملهتلملا ملباهبلل وم 

جوبمةك لةتى ملةلمت ومهةك هب مل ممجةلأبب لةب هاةومل بالأولةك ملصةوق لعاةلاع ملةلجلمن لتمر ملبهةلألمع مله
نَّ لاهبلمل ملهتلملا ولى هبلمهلأع ملبصلأوبك ملتلأنك ملبههووك لهاومل ن ك ملصوق ملعالمك  ملبحةل وم 
وبالأولههلأ مذ وزز بن زملأتق هاومل ملبهلألمع ملهجوبمك بةلق ملصةتم نةلألع لةتى ملةلمت ومهةك ملبحةةل 

نَّ هحصمق مهجلأز جمت لب ملتهبلألمع ملبعتمك لبنةلحك ومهة ك ملبحةة لةب ملبهةلألمع ملهجوبمةك وةةذلك وم 
بلألهاةةبك بالأولةةك ملصةةوق لعاةةلاع ملةةلجلمن تواةةى تللةة  ولةةى تنَّ ملهبلمهةةلأع جبمعهةةلأ ملهةةب ماةةهتتبهلأ 

نَّ  ملهةةةتلمبلأع ملبلأحةةةة ةلأهةةةع ولصةةةلًأ لةةةبتمر ملبهةةةلألي ملنةةةحمح وولةةةى ولةةةق بةةةهه  هةةةتلمبب بةةةتلو ل وم 
لألي للبهةلألمع ملهجوبمةك وملحنةول ولةى لب هاومل باهوى م تمر ملبهة جبمعهلأ ملهب ه ذع والأابع

 .هابك هاول لب بالأولك ملصوق لعالاع مللجلمن
 المصادر:

 Klinzing, Basketball for Strength and atars. Championship Books, 
USA, 1996 
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  :1982: هبا مل ةلل ملإاةهتلمكل ململأةك ملبتهمك  متهبلألمع هتلملا(إبلمامم محبت الابك. 
  . 2001. ملصلأالق : تمل مل ةل ملعلبب ل  الأسس العممية في تدريب كرة القدمحه ب بحبوت بتهلأل. 
  1989. ملصلأالق : تمل زالع ل  1. ا الأعداد البدني في كرة القدم .حه ب بتهلأل وب هب إبلمامم. 
 لق ملصةتم ملعةبلألا لةب لحمم وامك ملزبمتي . بهلأر بالألمك متهبةلأل لصمةلأ  ملنة لأع ملبتهمةك وملبهلألمةك للاوبةب ةة

 .2002ملعلمق . مالوحك تةهولمه . ةلمك ملهلبمك مللملأامكلجلأبعك ملبنلقل
 1999. ملبونل : تمل ملةهلا للابلأوك  وملهعل ل  2زامل ةلأام ملتعلألا   وآتلون (. ةلق ملصتم .ا. 
  :1997للهعلل ل بلةز ملةهلألا 1ل رملبواووك ملعلبمك لب ملهتلملا مللملأابالحك حالأم ملتمن وآتلون 
  1979وبت ولب هنمف ل ةلأام حان ؛ هاومل ملبالأولك ل ةلم  ملهلبمك مللملأامك ل جلأبع  بغتمت ل. 
  . جلأبعةك ملبونةل : تمل ملةهةلا للابلأوةك وملهعةل  الأعداد البدني بكرة القدمةلأظم مللبمعب وبولق ملبولى .

 .1988ل 
 ملصةةلأالقل تمل مل ةةةل ملعلبةةبل 1ليل اةبةةلأل تلومةةد وبحبةةت نةةبحب حاةةلأهمن؛ ملجتمةةت لةةب ملهةةتلملا ملةةتمي  :

2000) 
 ل جلأبعةةك حلةةومن ل تمل  1بحبةةت حاةةن وةةلاوي ل بحبةةت هنةةلملتمن لاةةومن ؛ متهبةةلأل ملتمر ملحلةةةب :  ا

 ( 1982مل ةل ملعلبب ل 
   بحبت وبت ملله ازم  وبتهلأل محبت ممهوبلب . ملبهلألمع م الأامك بةةلق ملصةتم . لا.ا .باةلأبا نةوع ملتلةم

 .2005ل 
 ح الملا

 أنموذج من مفردات المنهج التدريبي
 الشهر: الأول    الوحدة: الرابعة    الهدف من الوحدة التدريبية: بدني، مهاري

 التمرينات
زمن 
مسافة 
 ثانية

معدل 
الراحة بين  المجموعات الراحة ثا التكرار النبض

 المجموعات
الشدة 
 الملاحظات الجزئية

القسىىىىم الإعىىىىدادي: المقدمىىىىة   
 الإحماء

- - - - - - - - 

 القسم الرئيسي: 
. تمرين القفز من فو  موانع 2

( 4سىىىىىىىىم عىىىىىىىىدد )22بارتفىىىىىىىىاع 
 والتهديف عمى المرمى.

 22.22 ثا 272 2 ثا 46 6 242 ثا 22
التىىدريب فىىي الفتىىرات 
المنخفضىىىىىىه الشىىىىىىىدة 

 والمرتفعه الشدة

( 4القفىىىىز فىىىىي البقعىىىىة لىىىىىى ) -7
ثانيىىىة ومىىىن ثىىىم الانطىىىلا  نحىىىو 

 الهدف والتهديف.
  24.62 ثا 272 2 ثا 22 6 244 ثا 24

الاسىىىىىىىىىىىىىىىىتناد الأمىىىىىىىىىىىىىىىىامي  -2
ثىىىىا مىىىىع   22) الشىىىىناو ( لمىىىىدة 
ثىىىىىىىىىىا (  22تمىىىىىىىىىىرين بطىىىىىىىىىىن ) 

 ثا(. 22وظهر) 

  22.27 ثا 242 2 ثا 272 4 267 ثا 62
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الحجل عمى قدم اليسار مع  -5
ومناولىة الكىرة إلىى زميىل والىذين 
يقىىوم بالحجىىل عنىىد تسىىميم الكىىرة 

  إلى منتصف الممعب.

  22.25 ثا 272 2 ثا 64 6 262 ثا 22

القفىىىز المتنىىىاوب  بالقىىىدمين  -4
 22عمىىىىىى مصىىىىىطبة بارتفىىىىىاع ) 

 ثا (. 22سم ( لمدة )
  22.22 ثا 272 2 ثا 64 4 242 ثا 22

 - - - - - - - - القسم الختامي
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 دور وسائل الاعلام في تنمية الوعي الجماىيري لمحركة الكشفية في محافظة ديالى
 م.م. عمران عمي عباس

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة
 جامعة ديالى

The role of the media in developing public awareness of the Scout 

Movement in Diyala Governorate 

millimeter. Imran Ali Abbas 

Faculty of Physical Education and Sports Sciences 

Diyala University 

 ص البحث:مخستم
إلتعدددددد ث رمدددددد  حلا  لايدددددد ال إيرددددددير  دددددد  ت   دددددد  إلددددددلار  إل  دددددد ه    هددددددحث إلى دددددد   لدددددد  

رددددددحإح لامدددددد   ري  دددددد  تيدددددد ر  دددددد  ت   دددددد  إلددددددلار  ، لا ى دددددد لم  كدددددد  إلكلددددددد   رمدددددد    دددددد إح ر  دددددد  إل إ 
 .   إل  ت ع إلع إق  ى    ظ  ح  ل إل   ه    ى ل  ك  إلكلد   

 لاتددددددد   ، لا   لاذلدددددددت ل يا تددددددد ل لمى عددددددد  إل لدددددددكم  يدددددددتلاحر إلى  ددددددد  إل ددددددد    إللدددددددى  إلت   ىددددددد
إلى  دددددد    ت ددددددع إلى دددددد  ى لم   دددددد  إلع ح دددددد  لاذلددددددت ي   هددددددحإث إلى دددددد  تتممدددددد  ت   ددددددل   ت ددددددع 

 ح يددددددددد  ن لاذلدددددددددت  ع ددددددددد  ى يدددددددددى   10  ددددددددد ي  ذددددددددد حق  ،  ذ  لدددددددددت م  إلح إيددددددددد  رمددددددددد    إلح إيددددددددد  ت
% ن  دددددد   يددددددى  إل ددددددحإ   إيرددددددحإح  لاإل دددددد  لا   ى دددددد   / ى دددددد  ن إلت ىعدددددد  ل ح   دددددد  إلت ى دددددد  66.6 

 ددددد      ظددددد  ح ددددد ل   لاذلدددددت لتلات دددددع إريدددددتى    ىلدددددكل   دددددتظر رمددددد    ددددد إح ر  ددددد  إلى ددددد  إل ت  مددددد  
  ر  دددددد  إلى دددددد  ى لم   دددددد  إلعلددددددلاإا     ددددددح يدددددد ى   دددددد  كددددددل ىألال دددددد ر  ل ددددددلا  إلممىدددددد    دددددد   لا دددددد  

ن  دددددددد حإ ل   مددددددددلاإ ر  دددددددد  إلى دددددددد  ، ى  دددددددد  إذددددددددى  إلعددددددددحح إلكمدددددددد  لمع  دددددددد   17 - 15 ح يدددددددد    
 %ن     يى  رحح  لال  ر إلا لا  إلكم  .31.66ن   حإ     ى يى   450 

لتددددددد  تدددددددر إل ذدددددددلال رم  ددددددد  تلاذدددددددل   ددددددد  ئدددددددلار  تددددددد ا  إلى ددددددد  لاإل ع ل ددددددد   إي ذددددددد ا   
   للايدددددددد ال إيرددددددددير حلا   ددددددددلأ   رمدددددددد  يددددددددملاك     لال دددددددد ر إر ددددددددلا  لاإل ح يدددددددد   لدددددددد   إلى  دددددددد  

تئددددددد  ىأ ددددددد ل لا  لا دددددددح ه  لدددددددت  لاإلممىددددددد    ئددددددد    ددددددد  لاددددددديل ت   ددددددد  إلدددددددلار  ى ل  كددددددد  إلكلدددددددد  ، لاإ 
تلاإذددددددددل  دددددددد  ىدددددددد   إل لأييدددددددد   إيري  دددددددد  لاإلتمدت لا  دددددددد  لا ح   دددددددد  إل لدددددددد م إل   ئدددددددد  لاإلكلددددددددد  

ة لا ذددددددد ، لاقمددددددد  إل  لدددددددلا إ  لاإلملا ددددددد   إلتلائددددددد     تدددددددأ   يدددددددمى  رمددددددد  إليددددددد   ىلامددددددد  ىذدددددددلا  
 ت ح ددددد  ى ل  كددددد  إلكلدددددد     ددددد  تعتىددددد  هدددددذئ إللايددددد ال إلتلائددددد      دددددتر  ددددد  لايددددد ال إيردددددير ، 

إرهت ددددد ر ىلددددددكل   ئددددددل  ددددد  قىددددددل  لأييدددددد   إيردددددير لم  كدددددد  إلكلددددددد   لا لاذددددد  إلى  دددددد   لدددددد  
  ددددددد  إلت ى ددددددد  إلكلدددددددد   لا ددددددد  كدددددددل  لاإ ى ددددددد  لاذلدددددددت ل ددددددد    ت  ددددددد  إل  ت دددددددع  ددددددد  تلائددددددد     ىأه

 .إلىح   ن –إل دي    –إلح      –إرلايق    –إلعم     – إلت ىلا   
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Research Summary: 

The aim of the research is to identify the role of the media in 

developing the public awareness of the scout movement on the members of 

the research sample, and to prepare a media plan that contributes to the 

development of public awareness of the scout movement in the Iraqi society 

in Diyala Governorate. 

The researcher used the quasi-experimental method for its suitability 

to the nature of the problem, and the researcher chose the research 

community in an intentional way, because the objectives of the research 

require honest representation of the study community, as the study included 

(10 schools), which means at a rate of (66.6%) of the proportion of 

preparatory and secondary schools (girls / Boys), affiliated to the 

Directorate of Education in Diyala Governorate, in order to distribute the 

questionnaire on a regular basis to the members of the research sample 

represented by the parents of the students. individuals, or (31.66%) of the 

total number of parents. 

In light of the results of the research and the statistical treatments 

that were obtained, the researcher concluded that the media has an 

influential role on the behavior of parents, teachers and students also 

through the development of awareness of the scouting movement, and it 

became clear that there is no communication between the media and 

television institutions and the Directorate of Sports and Scout Activities in 

particular, The pamphlets and explanatory panels have been negatively 

affected by the advanced pace of the scouting movement, as these 

illustrative means are considered part of the mass media, and the 

researcher recommends that the media institutions pay better attention to 

the scout movement, because the community needs clarifications on the 

importance of scouting education and from all its aspects (educational - 

scientific). Ethical, religious, psychological, physical 

 
 المقدمة: – 1

    ك لذدددددد ث  لا إلتم دت ددددددلا   لا إيذإردددددد  ن  لا يددددددلاإر ك  دددددد  إلت م ح دددددد –تعددددددح لايدددددد ال إلارددددددير 
إللايددددددد ال إل ح  ددددددد  ك لذددددددد     إلالكت لا  ددددددد  لا لاإقدددددددع إلالاىددددددد   لاإل ع  ددددددد  إل لاتمدددددددد  رمددددددد  لدددددددىك  
إلا ت  دددد  ، لاكددددذلت  لاإقددددع إلتلاإذدددددل إلا ت دددد ر  كدددد لد   ىددددلات لاتدددددلا ت  ، كددددل هددددذئ إللايدددد ال ل ددددد  

ع لا يددددددد هر هدددددددذإ إلى ددددددد ر  ددددددد  تدددددددأ    رمددددددد  تلدددددددك ل إلى ددددددد ر إلاح إكددددددد  لاإل ع  ددددددد  لمدددددددد ح  لا إل  ت ددددددد
تلدددددك ل  لأ ددددد  إلدددددد ح لاإل  ت دددددع ت ددددد ئ قئددددد      ت ع ددددد  لاإل دددددح ة رمددددد  ت م م ددددد  لاإيدددددت ع ى   ليتلاددددد ذ 
إليدددددددملات إل   يددددددد   دددددددلال هدددددددذئ إل ئددددددد    ،  لايددددددد ال إلاردددددددير   ئددددددد  قددددددد ح ة رمددددددد  ت  ددددددد  يدددددددملات 

رمدددد  لا   دددد م إل  ت ددددع ، لاقددددح  كددددلا  تددددأ    لايدددد ال إلارددددير  دددد  ىعدددد  إلا  دددد   قلا دددد   ددددحإ لاقدددد ح  
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 لدددد    ددددم يددددملاك  لا  دددد    لاإ ت دددد ر    ت  دددد  إلددددد ح  لا إل  ت ددددع ، لا دددد  ىعدددد  إلا  دددد    كددددلا  
تددددددأ    لايدددددد ال إيرددددددير  قددددددل تددددددأ   إ لا يددددددتم ع إلددددددد ح  لا إل  ت ددددددع إللادددددد لا   دددددد  إلدددددد  م إلدكدددددد   
لاإل  ت عدددد  لاإلي  يدددد  إلددددذ  ت يدددد   لايدددد ال إلارددددير ، لا تلاقددددث ذلددددت رمدددد   ددددح    ىدددد  إلددددد ح  لا 

 يددددد ال لاإل عملا ددددد   إلتددددد  تى  ددددد  لايددددد ال إلاردددددير إل لاتمدددددد   كم ددددد  كددددد   إلدددددد ح إل تم ددددد  لمتعددددد   لم
 لا إل تم ددددد  لح ددددد    ىددددد   لاإلدددددى ر    دددددلال  عملا ددددد    لا قئددددد     ع  ددددد     ددددد   ت ددددد   لددددد  لايددددد ال 
إلاردددددير لالدددددى ت   ى تددددد  لاتممع تددددد  ى ددددد   يددددد    ظ  ددددد  إلتعددددد   إلا ت ددددد ا  ى ع ددددد  إ  إلدددددد ح إلا 

رددددير ر دددد   تدددددا  ددددع إ كدددد  ئ لاإت  ه تدددد   تدددد  لددددلا كدددد    دددد  إل تم دددد   ى دددد  حإا دددد   دددد  لايدددد ال إلا
 ى ددددد  ر ددددد  إل تم ددددد  هدددددلا  لددددد هحة   دددددير يددددد    ا   إلا   ددددد      دددددح لا كم ددددد   دددددذلت  دددددحلال ئددددد   
إلدددددى ر   لا  ىددددد   إل تم ددددد   ،   ددددد    ددددد      كدددددلا   لددددد هحة لايددددد ال إلاردددددير لا ددددد  ت ح ددددد   ددددد  

     تم  ددددددد  لايددددددد ال تتىع ددددددد   ظددددددد ة ت م م ددددددد  لاتدك ددددددد   ددددددد  إل لددددددد هح  ددددددد   ددددددد    ددددددد  عملا ددددددد   
 إلارير    قئ    ه    تلكل      ىعح    ي   إل    إلع ر إللاإر .

 ددددد يرير لددددد  حلا  قددددددلا    ددددد  تلددددددك ل إلددددد    إلعدددددد ر لامددددد   قئدددددد    لا لائدددددلار   ي  يدددددد   
لاإقتذددددد ح   لاإ ت  ر ددددد   متدددددث  لال ددددد    دددددلات إل دددددلاإم    ، لاإلا ت ددددد ر ى لى ددددد ر إل ع  ددددد  لاإلاح إكددددد  

  ذلدددددت ى   ددددد  حلا  إلاردددددير إلت م دددددح   ددددد   لددددد  إرلاىددددد   إل لاتمدددددد  لم دددددلاإم   ددددد  ك  ددددد  إل  ددددد لا
 ددددد     دددددع حلال إلعددددد لر ، لاتكدددددلا  لايددددد ال إلاردددددير  ددددد  هدددددذئ إل  لددددد  إ   ى ددددد  لا ددددد  ذددددد ل  تلار ددددد  
إل ددددددددلاإم  لاإلا ت دددددددد ر ى  ت ددددددددع  ممددددددددع قدددددددد ح  رمدددددددد  إلتدك دددددددد  لاإلت م ددددددددل لا إىددددددددم لاإقددددددددع إلا ددددددددحإ  

 لاي ال إلارير . لاإل ل هحإ      لال  ى لذلا ة إلذه    إلت  ت ي   
  دددددد  ذك  دددددد  يدددددد لد    دددددد  إه  دددددد  إيرددددددير لالايدددددد ام  ى لتددددددأ    رمدددددد  إيح إت إل ع  دددددد  لمددددددد ح لا 

لدددددح  ى  ىددددد  لاإل  ت دددددع   دددددلا ذإت إلتدددددأ    إي  ددددد ى   ىددددد إت حلا  لا ه  ددددد  إل  كددددد  إلكلدددددد   لا لتددددد  لا 
ىددددد ح  ىددددد لال  ددددد  ت   دددددد  إل  ت دددددع ، ذلدددددت إل دددددحث إلدددددذ    ددددد  ىأ ددددد  لدددددد   – ددددد   لأييددددد   إلمدددددلا ح 

 دددددا  لا ىت   ددددد    ددددد إح ذلدددددت إل  ت دددددع ، ل دددددح  رتىددددد    ددددد     للاذددددد   إلدددددد ح هددددد  ى   ىددددد  إل دددددلاة  ت 
إلعظ دددد  لمحلالدددد  ، لارمدددد  ذلددددت  ددددث  هددددحث إلكلددددد   إل ت  ددددل ى ل يدددد ه    دددد  ت   دددد  إللددددى     دددد  
 ك ددددد  ذلدددددت  ددددد  إيمددددد   إي ت ددددد ر  إرلددددد ل  لا لاهدددددلا إل يددددد رحة  ددددد  ى ددددد ر رددددد لر   ئدددددل  ددددد  

  ذددددد ل    ذإت ددددد   ، لعدددددل  لار إللدددددى   ،   ددددد   متدددددتر ىعدددددحه  ك دددددلاإم لاددددديل إلت ى ددددد  إلكلدددددد   ل دددددلأ 
ىدددد ح  ىدددد لال كدددد   ي ئدددد ث ذلددددت ى لالدددد ل  ك ددددلاإم  يددددع ح لا دددد  ع ك، لاذلددددت  ع دددد   دددد  إللاإقددددع لددددلا  
قددددددد ح  رمددددددد   تلاددددددد ذ ق إ إتددددددد  إللا ذددددددد  لا  ددددددد    رمددددددد    دددددددح إ     تددددددد  ، لدددددددلا    دددددددتر     ددددددد  

 ل لا ى حاددددد ل ، لا    دددددحإ ع رددددد  تمدددددت ىددددد  لا    لا يدددددع  ر م دددددر لا ع دددددل رمددددد        ددددد  مى ددددد   ل   ددددد
 إل ى حئ لاإل ل ل إلت         لاإ ى ل إلح  ت ر    ؛ لا حإر حلا ئل إلىَ  ر    إل  ت ع . 

ت دددددحر ل ددددد  لم  كددددد  إلكلدددددد    ددددد   ه  ددددد   ددددد  ت يددددد    لا  ددددد   إلع م ددددد   ددددد  لاى ددددد رإ  رمددددد  
لار  إلدددد  دددد   دددد ر  هددددذئ إلح إيدددد  إلتدددد  تى دددد   دددد   دددد  ل رددددير  دددد  حلا    ددددر   دددد  ت  ،  إلت ىلا دددد 



 

                                                 45 

989 

  إل  ددددددددد ه    حإلادددددددددل إل  ت عددددددددد   ل ت ىعددددددددد   ددددددددد  ل دددددددددذئ إل  كددددددددد   ددددددددد   ه  ددددددددد  رمددددددددد  إلذدددددددددع ح 
 .لارم            إ   ك   للأ  إح لاذلت لم  لا  ى  ت ع  إا   نإل  ت ع  لاإلت ىلا  

إلتعدددددد ث رمدددددد  حلا  لايدددددد ال إيرددددددير  دددددد  ت   دددددد  إلددددددلار  إل  دددددد ه    هددددددحث إلى دددددد   لدددددد  
رددددددحإح لامدددددد   ري  دددددد  تيدددددد ر  دددددد  ت   دددددد  إلددددددلار  ، لا ى دددددد لم  كدددددد  إلكلددددددد   رمدددددد    دددددد إح ر  دددددد  إل إ 

 .   إل  ت ع إلع إق  ى    ظ  ح  ل إل   ه    ى ل  ك  إلكلد   
 منيجية البحث واجراءاتو الميدانية: – 2
جراءاتو - 3  الميدانية : منيجية البحث وا 
 منيج البحث : 1- 2

إلى    إل      إلت   ى  لاذلدت ل يا تد ل لمى عد  إل لدكم  إل د إح ح إيدت   إذ  عدح إل د     إيتلاحرل ح 
 إل ت ا  إل  إح ت  د     . إ ئلإلت   ى      ك   إل   ه   يا   لملاذلال  ل  

 مجتمع وعينة البحث :  2 –2
ت   دددل   ت دددع  لاتددد   إلى  ددد    ت دددع إلى ددد  ى لم   ددد  إلع ح ددد  لاذلدددت ي   هدددحإث إلى ددد  تتممددد  

% ن  د  66.6 ح يد  ن لاذلدت  ع د  ى يدى    10إلح إي  ت   ي  ذ حق  ،  ذ  لت م  إلح إي  رم    
 يدى  إل ددحإ   إيرددحإح  لاإل دد  لا   ى دد   / ى دد  ن إلت ىعد  ل ح   دد  إلت ى دد   دد      ظدد  ح دد ل   لاذلددت 

 ل ددلا  إلممىدد    دد   لا دد   لتلات ددع إريددتى    ىلددكل   ددتظر رمدد    دد إح ر  دد  إلى دد  إل ت  مدد  ىألال دد ر 
ن  دددد حإ ل   مدددلاإ ر  دددد   17 - 15ر  ددد  إلى ددد  ى لم   دددد  إلعلدددلاإا     ددددح يددد ى   ددد  كددددل  ح يددد    

%ن     يى  رحح  لال د ر 31.66ن   حإ     ى يى   450إلى   ، ى    إذى  إلعحح إلكم  لمع     
 إلا لا  إلكم  .

 : الوسائل  والأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث  3 –2
إل  د ىي  ، إل ي ظد  لاإلت  ىد ، إل ذد ح  إلع ى د  لاإر  ى د )وسائل جمع المعمومات  1 – 3 – 2

 .نإل كتى  إي ت إئ  ، إلللاذ  
 الأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث : 2 – 3 – 2

ل ددح ق  دد  إلى  دد  ىثيددتلاحإر رددحح  دد  إرحلاإ  لاإر  ددتة إل يدد رحة  دد    دد إر ت  ىت دد  إللا ذدد  ى ددذئ 
  -لاذلت لم ذلال رم    ئل إل ت ا  إل  ك   ، لاه  :ى  إل
  -أدوات الإعلام الاجتماعي " التواصمي " الاليكترونية  : -1
لاإلدذ   يدتلاح   إلى  د   د    دل ت ذد ل إل عملا د    :  Internet Explorer  د ت إلى د   - 

....    دددل إلعددد إا لا لددد  إلدددحر     إللا ذددد  ى  مت ددد  إلكلدددد   إلتددد    مددد  ر دددلاإ  ك   ددد  إلكلددد ث 
 إل ح حك.

لاهدلا لاح د  إلى  دح إيلكت لا د  إل عت دحة  د  قىدل  :  Yahoo Mailإل يد   إلى  دح  إل ق د   -1 / 
لددد ك     ك لايدددلا   لاإلدددذ   يدددتلاح ت  إلى  ددد  كلايددد م  لمتلاإذدددل  دددع إلع  ددد  إل لاتددد  ة لا حإة ل ددد   
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إلددددذ     تدددد    مت دددد  إلت ذدددد ل رمدددد  إلت ذ دددد  إل إ عدددد     ق دددد    ددددح    ددددر إلتددددأ    إل  دددد ه    
 .ى  إيري    إللا ذ  ى ئ لا  إل

لاهدلا لاح د  إلى  دح إيلكت لا د  إل عت دحة  د  قىدل لد ك   : G- Mailإل ي   إلى  ح  إل ق    -2 / 
 لا ددل لاإلددذ   يددتلاح ت  إلى  دد  كلايدد م  لمتلاإذددل  ددع إلع  دد  إل لاتدد  ة لا حإة ل دد   إلت ذدد ل رمدد  

   إل  ددد ه    إلدددذ     تددد    مت ددد  إيري  ددد  إللا ذددد  إلت ذ ددد  إل إ عددد     ق ددد    دددح    دددر إلتدددأ 
، لاإلددذ   ددد تىم    ع دد   ددع  لات ددلا  لا ذدددد   إلتلاإذددل إي ت دد ر  رمدد    ددد ت ى دد ى ئدد لا  إل

  لا ل ىم  إلذ   ييت  إلى    ك تر    ت  ىت   إيري    . 
  لاهددد   دددتر  ددد  لدددىك  إلتلاإذدددل إرلكت لا  ددد : Facebookذدددد   إلتلاإذدددل إلا ت ددد ر    -3 / 

إللاإيددع   دد  إلعدد لر لاإلتدد  تعت ددح رمدد   حلادد ل  عم دد   ذددلا    لا ذدد   ،  ذ ق  دد  إلى  دد  ىث لدد ر 
لاإلتدد  تع دد  ىلددلألا  إلت  ىدد  إيري  دد  ر دد إ  إلتلاإذددل لاتم دد    Iam Scoutذددد   ىع ددلاإ  

يدددت  إر   دددر  حلاح إر عددد ل لاإلتدددأ    رىددد   لددد  إلذدددلا  إلتلائددد     لاإل لددد م    إلت ذ ددد  إل إ عددد  لاإ 
لاإر دددير إل  ت ددد  ل دددذئ إل  مددد ، لا عدددلاح يدددى  إلايدددتلاحإر لمدددد   ىدددلات هدددلا إل دددح ة إلتأ    ددد   إلكلدددد  

 لاإلا تل     إلع ل   ل ذئ إلذد   إلتلاإذم   .
لاهددد   دددتر  ددد  لدددىك  إلتلاإذدددل إرلكت لا  ددد   : + Googleذدددد   إلتلاإذدددل إلا ت ددد ر   -4 / 

إللاإيددع   دد  إلعدد لر لاإلتدد  تعت ددح رمدد   حلادد ل  عم دد   ذددلا    ،  ذ ق  دد  إلى  دد  ىث لدد ر ذددد   
لاإلتدد  تع دد  ىلددلألا  إلت  ىدد  إيري  دد  ر دد إ  إلتلاإذددل لاتم دد  إلت ذ دد   iam1. Scoutىع ددلاإ  

يدددت  إر   دددر  حلاح إر عددد ل لاإلتدددأ    رىددد   لددد  إلذدددلا    إلتلائددد     لاإل لددد م   إلكلدددد   إل إ عددد  لاإ 
 لاإر ير إل  ت   ل ذئ إل  م  .

لاهدد  رىدد  ة ردد  ق دد ة تمدت لا  دد   : Scout Leaderق دد ة  لات ددلا  إل ع لا دد  ى يددر إلت  ىدد    -5 / 
 Youلا ذ    لأت   إلى    كأحإة ر  ئ  لت  ىت د  ئد   ذدد   إلتلاإذدل إي ت د ر  إلد ح لا د  

Tube    إر ير لاإر  ل ح إلكلد   إلتد  تت دح  لاتديد  ت  ىد  إلى  د  ، لاإلت  ت تلا  رم  رحح  
 لاتع   ئ     م ا إلتلاإذل ىثحإ ة إلت  ى  إيري    إلكلد   .

   -أدوات الإعلام المرئي  " المطبوع " : -2
   إل لاإح إلت   يتلاح ت   إلى        ل  ت  ىت   إيري  د    لاإح حر ا   ك قمر   ث ك : -/    2

 ث ى  مت   إلكلد   هلا  يملا  إل لاإح إلحر ا   إلت   تر تلات ع   رم  إلع    هلا مى ر  لع   لاإلتع  
إل  م   ع ر لاإ  إل ي   إلى  ح  لاذلت لمتع  ث ى ل  م  ىلكل لاإيع إلا تل  ، ر  ذلت  عتلا  ل  

 قح ة إل لاإح إلحر ا   رم  إلتع  ث ى ل  ي  ىلكل  ي ت    إل  ي  إلت م ح   إلمى ر  
لاه  رى  ة ر  ىلايت إ  ذإ  لا ا  مد م  لاد    د   إلىلايت إ  إللع ر   ك  مك  ك:  -/    2

ك لاإلت  ق    إلى        ل ه  cm021200Xلاىثىع ح ق  ي ت   إلمى ر   ه  ك  Glossy لات لا ع
رحح       ما     ظ  ح د ل   إلت   /إللد م / ح    إل    /إلك ظ   /إييدك  /إلعم د  ن، لا  عدلاح 
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يددى  إلايددتلاحإر ل ددذئ إلت   دد  إلمى ر دد  إلئددلا   ذإ  إلعدد   إلددحر ا  إل ى لدد  هددلا إل ددح ة إلتأ    دد  
إلع ل دد  إلتدد    تمك دد  إلدمكدد    دد  ردد   إر كدد   لاإلدد لأ  إل ى لدد ة لمى   دد  ذدد  ى  إلت  ىدد  لاى ددح  

 لا م ا  لايع    إلىلايت  لاذلت ىد   إل  ر إلمى ر  إلع ل  ل ذئ إرحإة.
  Glossyلاهددددد  رىددددد  ة رددددد  ىلايدددددت إ  لا ق ددددد   ددددد   دددددلات لا دددددع ت إ  إللا ق ددددد  :إلىلايددددد -/    2

ك لاإلتدددددد  ق  دددددد  إلى  دددددد   دددددد   لدددددد ه  لاتلات ع دددددد   cm0150Xلاىثىعدددددد ح ق  يدددددد ت   إلمى ر دددددد  هدددددد  ك
رمدددد  رددددحح  دددد  إل ددددحإ   إلت ىعدددد  ل ح   دددد  إلت ى دددد   دددد      ظدددد  ح دددد ل  ، لا عددددلاح يددددى  إييددددتلاحإر 

 ددددد  إلع ل ددددد  إلتددددد    تمك ددددد  إلىلايدددددت   ددددد  رددددد   إر كددددد   ل دددددذئ إلت   ددددد  إللا ق ددددد  هدددددلا إل دددددح ة إلتأ    
 لاإل لأ  إل ى ل ة لدك ة إلى    ذ  ى  إلت  ى 

 أدوات الإخراج والبرامجيات الحاسوبية الأنتاج الصوري والفيديو: – 3
  -:  Adobe Photoshopى       -  
لايتلائددد  إلى  ددد  تع  دددث لا ذددد    ر دددل  :  Adobe Image Readyى  ددد     -  

لاإريدددددى    تددددد   لا ىددددد  ييدددددتلاحإر هدددددذئ إلى إ   ددددد   إل  يدددددلاى    ددددد      ددددد  إلت   ددددد  كدددددل ى  ددددد    
 إي ت     لاإ  ت  إلذلا   .

لاهدددددلا إلى  ددددد    إلدددددذ  تذدددددح ئ لددددد ك   حلاىددددد   :  Adobe Photoshopى  ددددد     -  
ل ددددد   ى ددددد ر،  ع ل ددددد  لاتذددددد  ر إلذدددددلا  لاإلدددددذ   يدددددتلاح ت  إلى  ددددد   ددددد  ى ددددد ر لات   دددددع لاتلدددددك ل 
ذدددددلا  إلىلايدددددت إ  لاإلدمكيددددد    ددددد  ت  ىت ددددد  إيري  ددددد  إلكلدددددد   ، لا ت  دددددت هدددددذإ إلى  ددددد    ى ح تددددد  

لاقددددددح  يددددددتلاح    إلع ل دددددد  لاإللاإيددددددع    دددددد  ى دددددد ر لا ع ل دددددد  إلذددددددلا  ى لاتمددددددث   لاإر دددددد  لا      دددددد ،
 إل لائ  ى للكل إلت ل  . CS 5 إلى    إيذحإ  إل  قر 

لاهلا إلى      إلذ  تذح ئ ل ك   حلاى  ل د   ى د ر  :  Adobe Image Readyى       -  
،  ع ل ددد   لاتذددد  ر إلذدددلا  لاإل  ددد ر ىع م ددد   تذددد     لمدددلا  لاإيئددد رة لاإرىعددد ح إلمى ر ددد  لاإلدددذ  

 ل ذددلا  إلىلايددت إ  لاإلدمكيدد    دد  ت  ىت دد  إيري  ددد   يددتلاح ت  إلى  دد   دد  ى دد ر لات   ددع لاتلدددك
إلكلد   ، لاى يئ    لم لاإح إلحر ا   ، لا ت  ت هذإ إلى      ى ح ت  إلع ل   لاإللاإيع     ى  ر لا ع ل   

، ك دد    CS 5.3إلذددلا  ى لاتمددث   لاإر دد  لا      دد  ، لاقددح  يددتلاح   إلى  دد  إيذددحإ  إل دد قر
  لائ  إللكل إلت ل  .

 المسموع " . -علام " المرئي أدوات الإ -4
 إلدلاتلا  إ    ك لمتذلا   إل ى ل  ك .  Camerasإ   إلتذلا    -
 إلدلاتلا  إ    ك لمتذلا   إلد   إيري    ك .  Camerasإ   إلتذلا    -
 إ  ح لا    ك إل      ك .  Camerasإ   إلتذلا    -
 -رحي   إ   إلتذلا   إلدلاتلا  إ   إل ت لار       : -
 .  Nikon - Nikkor 50mmرحي    كلا   لات / 1
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 .  Nikon - Nikkor 55 - 200 mm Zoom/ رحي    كلا   لات 2
 .  Canon - USM 50mm/ رحي  ك  لا   لات 3
 .  Lightingإيئ رة  -
   .  Light Reflectorر ك  ئلاا   -
 . Nick MICإل   ك لا لا   -
 . Camera Gripلا حإ  إلم ق  إلا ت  م    لا  إلتذلا    -
 -     :  Camera Stands لاإ ل ك    إ   ت لار   -
 .  Camera Tripod - Vinton/    ل إلك    إ إل ي   لمتذلا   إل  ى  1
 .  Camera Grip Holder/    ل ك    إ لمتذلا   إل ت  ت 2
  -ك :  " Multimedia Softwareإل ي لات   - حلاإ  إي ت   إيري   إل  ا   -5
  -:  Sound Forgeى      إلتي  ل لاإل لا ت   إلذلات   -

ئ    إل لأ  إ  إلذلات   رم    ، لاإلذ   لاهلا ى       لات  ىع م    تي  ل إرذلاإ  لا لا ت     لاإ 
إيتلاح ت  إلى       ت  ىت   إلت  ت حث       ل  تع  ر       إل  ك  إلكلد   رى  ت  اد  لا لا تد   

 . Version 11إلى      ، ر م  إلى    ى يذحإ  إل  قر رحح    إر  ل ح إلكلد   ى ذإ
  -: Adobe Premierى      إل لا ت   إلذلا   إل  ت ث  -
لاهلا     ل   ى إ   إل لا ت   إلذلا         لاإلذ   تع  ل  ع ك    إلذ غ إلد ح لا   لاإلذ   ع ل  

إلتد  ر مد  ى د  إلى  د   د  رم    قمع ،  ت  ، ت ك   إل  د مع إلد ح لا د  لاإلذدلا  إلدلاتلا  إ  د  ن 
ت  ىت   ، لا ذلت      ل إل   ر ىع م   إل لا ت   إل   ا  إلت  ت حث ى    ل    ت    د مر لا د ا   رد  

 .   Version CS 6إل  ك  إلكلد   ، ر م  إلى    ى يذحإ  إل  قر 
 إجراءات البحث الميدانية : 2-4

لا ددح    دد  إررت دد ح رمدد     دد   ىعددح إمدديت إلى  دد  رمدد  إلح إيدد   إليدد ى   لاإلى دد  ، 
  دد   ل  دد   إلددلار  إل  دد ه    ،     دد  إلى  دد  ىددأ  إر إل  دد ىي  إلللاذدد    ددع رددحح  دد  إللاىدد إر 
لاإريدد تذة لمتعدد ث رمدد  حلا  إيرددير  دد  إلت   دد  لا ه  تدد ل  دد  إ ددحإ  إلت   دد    ددلا هددحث  عدد     ددح 

لا ىعدد  إللاىدد إر إل    يددلا   إ دد   إل  دد ىي  إلللاذدد    ددع رددحح  دد  إريدد تذة  دد     عدد  ح دد ل 
لم  ك  إلكلد          ظ  ح  ل     ر       ع  ح  ل  لا  ئ  رمد  ذدع ح إلت ى د  لاذلدت ل   قلد  

 . هر إلذعلاى    لت  تلاإ   ر    إل  ت ع
 اجراءات مقياس الوعي الجماىيري لمحركة الكشفية: 2-4-1

 ئدي  رد  إ  إ د إرإ  إيدملا   إرت ح إلى    إل ىح  إلع م  إلا إل  م    د  ى د ر إل   د  ،
إلت   د  إلدذإت   د لا د  لالاإئد   لاتتيدر إلايددت  ى   ى ل لائدلار   ر دح تذد    إلا إلت م دل، لا  كدد  
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إيددددتلاحإر إل   دددد   إلددددذ   عت ددددح هددددذإ إلايددددملا   ددددع    لاردددد  كى دددد ة  دددد  إلا دددد إح  دددد  إللاقدددد   ديدددد  
 ن531: 1972 رىحإل  ح :

 :Allen:1979إرت دح إلى  د  إللامدلاإ  إلات د    لى د ر    د   إلدلار  إل  د ه    لم  كد  إلكلدد  
 ن:118
 . إلتلام م لم      لاذلت ىت ح ح إل   لا  إلت  ت م       إت 
  لكل    ل. ذ     إلد  إ 
 .  تمى ا إلد  إ  رم  ر       م  ل  ت ع إلى 
 .إ  إر ت م ل إلد  ة 

 إلالا : ت ح ح إىع ح لا   لا  إللار  إل   ه   :
عددد  إل دددح  إل ع  ددد  حإلادددل إل  ت دددع لالا ذددد  ى    ظددد  ح ددد ل   ددد  إ دددل إلتعددد ث رمددد  مى  

لاح إيدد   يددىى   رددتلاث  لال دد ر إر ددلا  ردد  ت ىددل إلت دد ا  لالاحهددر لاى دد ت ر  دد  إل  كدد  إلكلددد    دد  
 ددحإ       ظدد  ح ددد ل ، لا دد  لادديل ح إيددد  إل لددكم  لاإلى دد  لاإل ددد إرإ  لاإلت دد    إلللاذدد   إلتددد  

لعدحر لا دلاح ت ح دح إلا إتدد ا  يدىا ل  د   إىعد ح  لا  لاإ    إلى         د ل ر مد  ك دح  ، لا ظد إ  
    لا  لملار  إل   ه    إللاإ   تلا  ه  لح  إ  إح إل  ت ع، ق ر إلى    ى للاملاإ  إلات  :

ىعددح إلامدديت رمدد  إل ظ  دد   لاإلى ددلا  لاإلح إيدد   إليدد ى  ،   تدد  إلى  دد  ى لات دد   إلاىعدد ح  
 إل دي  ، إرلايق د ، إلا ت  ر د ، إلامىد ر ، إلت      إ        إ  تيلائ  لا  إح إل  ت ع لاه  

 إليملاك  ، إلح     لاإلىعح إيري  ن.
ىعددددح إ  تددددر إلتعدددد ث رمدددد  إلاىعدددد ح، لاتددددر تلا  دددد  إيددددتى    إيددددتمير  لا إر إليدددد حة إللاىدددد إر  

لاإل لاتذدددد    دددد  تددددح    إلت ى دددد  إلكلددددد   لا    يدددد  إل  كدددد  إلكلددددد   لكم دددد  إلت ى دددد  إلىح  دددد  لارمددددلار 
    ع  ح  ل .إل   ئ / 

 : التجربة الاستطلاعية 2 - 5 - 2
 لغ إلى    إلت  ى  إلايتمير   رم  ر    إلى   إل ت  م  ى رلال  ر إ لا  إلممى  لاإلى      
ى لم   دددد  إلعلددددلاإا    دددد  إل ددددحإ    إلات دددد  هر  دددد  تددددر  17/2/2022ن  دددد حإ   دددد   ددددلار 30رددددححهر  

ى ددد  ن إلت ىعددد  ل ح   ددد  إلت ى ددد   ددد  ح ددد ل ،   ددد  تدددر تلاذددد   ق رددد   -إيردددحإح  لاإل ددد  لا   ى ددد  
لي ت ددد ت ى دددر حإلادددل إل ح يددد ، إل  رددد  لاإيدددع  لاذإ   ئددد رة   دددحة لا   ددد  يدددىلا ة  دددتر تلات دددع  يدددتى    

 إل      رم  ر لاذلت ى ي رحة    ا إلع ل إل ي رح.
تدددر تلات دددع إل   ددد    ددد    ددد ر إر ت  رددد   إل  ددد  ة  ددد  قىدددل  حإ إ  إل دددحإ      يدددت   لاقدددح 

لا يد  تلا   دد   إل ح   دد  إلع  دد  لمت ى دد   دد      ظدد  ح دد ل ، لاتددر   ددع إلايددت   إ   دد    دد إح ر  دد  
إلى  دد  ىتددحق ا إلى   دد    ن حق  دد  ، لاقدد ر15 - 8ىدد   يددت  ا  إلى دد  ىدد د   ددلار تلات ع دد  لاىددت      

 ال إي ذ ا  .لات  ات   لملاي 
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 : تجربة البحث الرئيسة   3 - 4 –2
لا يدددددت    ل دددددددددد     2022/ 5/3إلى  ددددد  ى لىدددددحر ىدددددث  إرإ  إلت  ىددددد  إل ا يددددد  ىتددددد      قددددد ر

 ىت     لارم  إل  لا إلت ل  :     تر إيرحإح لاإلتذ  ر لملام  إيري     16/3/2022
 إيرير إل   لار:    - 1

 -إر  إرإ  إلت ل   :لاتر ت د ذ إللام     لايل 
   ن تذ  ر  مكي   

 تذ  ر ىلايت إ    ن
  دن تذ  ر  لالح إ  

 الإعلام الألكتروني:  - 2
 :لاتر ت دذ إللام     لايل إر  إرإ  إلت ل  

 Facebook,ن رمد  إلعح دح  د   لاإقدع لدى  إلتلاإذدل إي ت د ر    دل  accuontر دل إك لا د   
Google+ , Twitter ن   ذى   هذئ إل لاإقع     كى  لا هر إللاي ال إرري     تأ   إ  رم     

ن لك  د   د  إل لاإئد ع إلتد  هد  ذإ  Posts   إح إل  ت ع، رى  هذئ إل لاإقع ق    إلى    ىع دل  
  ه    كى   لتلار   إل   لا  إل تلاإذل رى  لىك  إر ت     .

 لنطاق المحمي )القطري( والعربي )الدولي(التواصل مع أعضاء وقادة الحركة الكشفية عمى ا - 3
لا تدددد  إلعدددد ل  ، لاذلددددت  دددد  إ ددددل ت  قددددل إرلاىدددد   إلكلددددد   لا ت ىعدددد  تملا إت دددد  لاى لتدددد ل    م دددد   لدددد  

 إل لأيي   لتى   إر ك   إل ح ح لم  لا  ىكلاكى     إل تأهملا  كلد   .
إ      د   قئد ر  ر ق    ى لى    ىتلات ع    تر  رحإحئل رم  إل   ما إلت  تدر  لات د   إل دح

ىع لاى ، إللا ل ن لاإلت  ه  ت ىع  ل ح     إلت ى      ح  ل  / لاذلت ى ي رحة إلكد ح  إل يد رح   د  
لاترددد  إلتذددد      ىددد ل     ددد  إل دددحإ   لاحإلادددل تمدددت إل دددحإ   ك ددد  لاتدددر تلات دددع إلدلالدددح إ  ىذدددلا ة 

ل   دد  إلتلائدد   ،  للاذدد   ر دد إح ر  دد  إلى دد  لاقدد ر إلى  دد  لاإلكدد ح  ى  إادد    تددلا  تمددت إلدلالددح إ 
لاذلت لا  ر    إلى   ك       إلذ   لر  يىا ل ر إ  ي  لاإ لاى  ا ر ىد لا لا إم ى ل  كد  إلكلدد   

  لا    ر   تمكلا  ىع  إل عملا    إل ح    ر    ك  إلمياع .
 الوسائل الإحصائية : 5 –2

 لايتلا إ  إل ت ا  لا ع ل   إلى      إ ذ ا   . SPSSإيتلاحر إلى    إل   ى  إلا ذ ا   
 
 
 

                                                           
  قع التواصل الإجتماعي بـ) حملة انا الكشاف أمل العراق الجديد(اادخل مو 
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 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا: - 3
( المحسرروبة بررين الإختبررارين Tعرررض الأوسرراط الحسررابية والإنحرافررات المعياريررة وقيمررة ) 1 – 3

 القبمي والبعدي في محاور مقياس الوعي الجماىيري :
 (1جدول )

المحسوبة بين الإختبار القبمي والبعدي  Tيبين الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيمة  
 في محاور مقياس الوعي الجماىيري

 المحاور
 الإختبار البعدي الإختبار القبمي

 Tقيمة  ع ف سَ ف
 المحسوبة*

الدالة 
 ع سَ  ع سَ  الإحصائية

المحور الإجتماعي 
  ع لا   8.665 7.851 2.565 6.220 26.685 2.685 24.12 والسموكي

المحور الديني 
  ع لا   7.462 3.912 1.098 3.115 20.387 5.942 19.29 والنفسي

محور الوعي 
  ع لا   13.710 5.486 2.838 7.421 29.278 6.749 26.44 الإعلامي

  ع لا   24.809 6.951 6.5 6.520 76.35 4.851 69.85 الدرجة الكمية

 تحميل ومناقشة النتائج : 2 – 3
ن    ق  ددددددد  إللايدددددددم إل يددددددد ى  لم  دددددددلا  إي ت ددددددد ر  لاإليدددددددملاك   ددددددد  8تىددددددد    ددددددد   دددددددحلال  

ن   دددددد  ق  دددددد  إللايددددددم إل يدددددد ى   دددددد  2.685ن ىددددددأ   إث  ع دددددد     24.12إيلاتىددددد   إل ىمدددددد  ىمددددددغ  
إل  يدددددددددلاى   Tن  ددددددددد  ق  ددددددددد  6.220ن  ىدددددددددأ   إث  ع ددددددددد     26.685إيلاتىددددددددد   إلىعدددددددددح  ىمدددددددددغ  

ن ت ددددد   يدددددتلا  1.960إل حلال ددددد  لاإلى ل ددددد    Tن لاهددددد  إرمددددد   ددددد  إل   ددددد  8.665لاإلتددددد  ىم ددددد   
ن ؛ لارم ددددددددد  تلا دددددددددح  ددددددددد لاا ذإ  حلالددددددددد    ذددددددددد ا   ىددددددددد   699ن لاح  ددددددددد     ددددددددد   0.05حلالددددددددد   

إيلاتىددددددد     إل ىمددددددد  لاإلىعدددددددح   ددددددد  إل  دددددددلا  إي ت ددددددد ر  لاإليدددددددملاك  لدددددددح    ددددددد إح ر  ددددددد  إلى ددددددد  
لاهدددددذإ  ع ددددد     إللامددددد   لتددددد  تدددددر إردددددحإحه   ددددد  قىدددددل إلى  ددددد  كددددد    لالذددددد ل  إيلاتىددددد   إلىعدددددح  ،

ل ددد  إلدددحلا  إي  ددد ى   ددد  ت   ددد  إلدددلار  لدددح    ددد إح إلع  ددد    ددد  ت  ددد     كددد  هر  ددد  إلددد     لددد  
إل ىدددددلال ى ر ئددددد  ر  ددددد  إل  كددددد  إلكلدددددد    ت يدددددك   ىئددددد لا ة تدددددلا    إر ددددد   إر  ددددد  حإلادددددل إلىمدددددح 

 لاذلت لئ    يي    ى  ا ر .
ذلدددددددت  لددددددد   ه  ددددددد  إلت ى ددددددد  إلكلدددددددد    ددددددد  ت   ددددددد  إرلاإذددددددد  إي ت  ر ددددددد   لا عدددددددتلا إلى  ددددددد 

لاإلذددددد ل إليدددددملاك  لمدددددد ح    ددددد ر إلتتإ ددددد ل ى ل  كددددد  إلكلدددددد   ، لاقدددددح لائددددد  ذلدددددت  ددددد  لاددددديل إللامددددد  
إيري  دددددددد  إل عددددددددحة  دددددددد  قىددددددددل إلى  دددددددد  لا لتدددددددد  تئدددددددد    رددددددددحح  دددددددد  لايدددددددد ال إيرددددددددير إل  ادددددددد  

ا  ت  هددددد    ح دددددحة لدددددح  إل  ت دددددع ،   دددددح لاإل يددددد لات لاإل  ددددد لار لا لتددددد  ل ددددد  إلدددددحلا     ددددد ى   ددددد  لامددددد
  ددددد  ىدددددد ت ردددددتت  إللايددددد ال إيري  ددددد  هدددددذئ إيت  هددددد   لدددددح    ددددد إح إلع  ددددد  ىت  ددددد  إليدددددملات ، ى
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إلى  دددد  ر ددددد إح ر  ددددد  إلى ددددد   ه  دددد  إل  كددددد  إلكلدددددد   ىأ  ددددد  ك عدددد  ث لالاىددددد إ  لالايددددد ال لمت دددددذ   
تيدددددد رح  دددددد  لامددددددا لاإلت   دددددد   دددددد  إل لدددددد م لاإللاح دددددد  لاتلايدددددد ع إل ددددددحإ ت لا كتيدددددد   إللاىدددددد إ  إلتدددددد  

 يددددددددددملات   يدددددددددد لا ى لدت دددددددددد  لاإلدت دددددددددد   لا ىعددددددددددحهر  دددددددددد  إر ددددددددددتلاا  دددددددددد  إللا ددددددددددلال لا دددددددددد  إلددددددددددذإ ك
، لا لتدددددددد  رتتهدددددددد  إلى  دددددددد   دددددددد  لادددددددديل إلم ددددددددلار  لدددددددد  رددددددددحح  دددددددد  لايدددددددد ال ن25: 1987 ىدددددددد لال:

إيرددددير،  ذ تعتىدددد  لايدددد ال إيرددددير  دددد  إلددددحلال إل    دددد  لايدددد م  إلت   دددد  لال يدددد    ددددم هدددد  لايدددد م  
إل لا ددددلاحة   دددد  لايل دددد    كدددد  تعمدددد ر إل  ت ددددع  دددد  تمددددت إلددددحلال إل    دددد  لتددددحر ر إيت  هدددد   لاإل دددد ر 

 .ل ث م ق    ح حة لمتدك   لاإليملاترم   كت
لاقددددح لا دددد  إلى  دددد  إلى ادددد  إيري  دددد   لتدددد  يدددد رح    دددد إح إلع  دددد   دددد  تلايدددد ع إلدددد لأ  لددددح  ر 
لاذلدددددددت  ددددددد  لاددددددديل تت دددددددحهر ى ل عملا ددددددد   ذإ  إلذدددددددم  إللا   ددددددد  ى ل  كددددددد  إلكلدددددددد   لت يددددددد  إل ددددددد ر 

 ت  ر ددددد  لاإليدددددملاك   لا لتددددد  لدددددر تكددددد  لاإئددددد   لدددددح    ددددد إح ر  ددددد  إلى ددددد  ، لاى لتددددد ل   ح  ذلدددددت إي
 لدددددددد  ك    لايدددددددد ال إيرددددددددير  Lerner لدددددددد  ت   دددددددد  إل   دددددددد  إليددددددددملاك  لاإي ت دددددددد ر  ، لا لدددددددد   

تيدددد رح إل دددد   رمدددد      دددد لاإ لا يدددد علاإ إرلدددد  ر رمدددد   ددددح   ىعددددح   دددد  تددددلا  ئ ل ددددر ر ددددلا  ر لا ذإ  ددددر 
 .نLerner:1959: 53   لال  لا    ر تت ح إلتد هر إلىل  ك لاتت ح    ي   إلد ح ى  

لاقدددددح  ت ددددد  إلى  ددددد   ددددد  لاددددديل إللامددددد  إيري  ددددد  إل عدددددحة  لددددد  إل  دددددلا  إلدددددح    لاإل ديددددد  
لاذإت ل دددد  ل  دددد   دددد  تدددد إىم  ع ددددلا  لا ديدددد  ر ددددح   دددد إح إل  ت ددددع  ددددد  إلظدددد لاث إل إه دددد   ذددددى   

ى  لاإي  ددددد ى  ، لالا  دددددتكمر رددددد  إل   ددددد  لم ددددد ر إلح   ددددد  إل  دددددت إركىددددد   ددددد  إلتدددددأ    ى ل ددددد  ى   إليدددددم
إليددددددمى  ،   دددددد    ذدددددد   هت دددددد ر إلى  دددددد  رمدددددد  إل   دددددد  إي  دددددد ى  لاذلددددددت لت   ددددددا إل ددددددحث  دددددد  

  .إلح     لارحر إلتد ق  ى لع  حة إللا حة
لا تىددددد   ل ددددد   ددددد   دددددحلال  ديددددد ل    ق  ددددد  إللايدددددم إل يددددد ى  ل  دددددلا  إلدددددلار  إيري ددددد   ددددد  

ن   دددددد  ق  دددددد  إللايددددددم إل يدددددد ى   دددددد  6.749 دددددد     ن ىددددددأ   إث  ع26.44إيلاتىددددد   إل ىمدددددد  ىمددددددغ  
إل  يدددددددددلاى   Tن  ددددددددد  ق  ددددددددد  7.421ن ىدددددددددأ   إث  ع ددددددددد     29.278إيلاتىددددددددد   إلىعدددددددددح  ىمدددددددددغ  

ن ت دددددددد  1.960إل حلال دددددددد  لاإلى ل دددددددد    Tن لاهدددددددد  إرمدددددددد   دددددددد  إل   دددددددد  13.710لاإلتدددددددد  ىم دددددددد   
 ن ؛ لارم ددددد  تلا دددددح  ددددد لاا ذإ  حلالددددد    ذددددد ا   ىددددد  699ن لاح  ددددد     ددددد   0.05 يدددددتلا  حلالددددد   

إيلاتىدددددد     إل ىمدددددد  لاإلىعددددددح   دددددد    ددددددلا  إلددددددلار  إيري دددددد  لددددددح    دددددد إح ر  دددددد  إلى دددددد  لالذدددددد ل  
إيلاتىددددد   إلىعدددددح  ، لا عدددددتلا إلى  ددددد  ذلدددددت  لددددد     إللامددددد  إيري  ددددد  إل عدددددح  ددددد  قىدددددل إلى  ددددد  

كإلتد رددددل إي ت ددددد ر   لددددذ  قدددددح لائدددد   ددددد  لايل دددد   ه  ددددد  لا  اددددحة إل  كددددد  إلكلددددد   ، لاذلدددددت ي  
 ددددددل هددددددذئ إللايدددددد ال إل ت ح دددددد   لتدددددد  تعددددددتتئ لاتلا  دددددد  ىذددددددلا ة إلت   ددددددد   ددددددتحإح  لدددددد م    دددددد  ظددددددل  

  ن22: 2006 إل     : .إل  للاحك
  ددددددد   يدددددددتلاحر إلى  دددددددد  لايددددددد ال إيرددددددددير إل  لدددددددلا  لاإل  ددددددد لار لاإل  ادددددددد  إل يددددددد لات   دددددددد ر 
إلى  دددد  ىأيددددتلاحإر  يددددملا  إيرددددير إل ى لدددد  لاذلددددت ل دددد  لدددد   دددد  تددددأ       دددد ى  لا عدددد ل رمدددد    دددد إح 
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لا تددددد   هدددددذإ إلاتذددددد ل إلتد ردددددل  ،ك ددددد   قدددددحر لايددددد ال إيتذددددد ل إل  ددددد ه   إل  ت دددددع   دددددلا  عتىددددد  
إلتعددد ث إليددد  ع لاإل ى لددد   ىددد   للاذددد    لا  ك ددد   ددد   لائدددلات  لدددت ت ، لا تددد     ئددد    ذددد 

  ل  إح تلاذدددددددددددددددددددددد م   ، لتذددددددددددددددددددددددى   ك دددددددددددددددددددددد    رم دددددددددددددددددددددد  لاتددددددددددددددددددددددأ   كى  ددددددددددددددددددددددرمدددددددددددددددددددددد  تددددددددددددددددددددددأ    إل
 muntada.islamtoday.netن 

لات م م ددددددددد  للألايددددددددد م إل يددددددددد ى   ن 8 ددددددددد  لاددددددددديل إل تددددددددد ا   لتددددددددد  تدددددددددر ر ئددددددددد    دددددددددحلال  
إل  يددددددددلاى  ىدددددددد   إلالاتىدددددددد     إل ىمدددددددد  لاإلىعددددددددح   دددددددد    دددددددد لا   Tلاإي   إ دددددددد   إل ع    دددددددد  لاق  دددددددد  

   دددد   إلدددددلار  إل  ددددد ه    لم  كددددد  إلكلدددددد     ددددد  ظ ددددد    ددددد لاا ذإ  حلالددددد    ذددددد ا    ع لا ددددد  
لذدددددد ل  إرلاتىدددددد   إلىعددددددح   دددددد  ت   دددددد  إلددددددلار  إل  دددددد ه    إللادددددد   ى ل  كدددددد  إلكلددددددد   ، لا عددددددتلا 

ل إيرددددير  لتدددد    تدددد   إلى  دددد  إلى  دددد   يددددى   هددددذئ إلددددد لاا  لدددد  إلددددحلا  إل ا يدددد  لاإل دددد ر للايدددد ا
 ددددد   يدددددتلاحإ    ددددد  إ دددددل ت   ددددد  إلدددددلار  إلدكددددد  إل  ددددد ه    ى ل  كددددد  إلكلدددددد   لدددددح    ددددد إح ر  ددددد  
إلى دددددد  ،   ل ئدددددد لا  إلددددددذ    ت ددددددل رىدددددد  لايدددددد ال إيرددددددير لدددددد ل إلددددددحلا  إركىدددددد    دددددد  هددددددلا  لددددددذ  
    دددددحث   ددددد ل   دددددحإ  إلت   ددددد  لاهدددددلا  لدددددذ   لاتمدددددث ىدددددألاتيث إرهدددددحإث إل  ذدددددلاحة ،  دددددد  إل  مددددد

إيري  دددددد   لتدددددد   رددددددحه  إلى  دددددد  ىع   دددددد   دددددد    ددددددل ت   ددددددا إل   دددددد  إل   ددددددلاة  دددددد  ت   دددددد  إلددددددلار  
ىثت ددددد ئ إل  كددددد  إلكلدددددد   ،  ددددد  تيددددد ح ح إيددددد  لالىدددددلا  لددددد إر لدددددحلا  لايددددد ال إيردددددير  ددددد  إلت   ددددد  
كه  لدددددت   مددددد   يددددد ال تيدددددتم ع لايددددد ال إيردددددير إل  ددددد ر ى ددددد  لاهددددد   ئددددد     لددددد  لاظ دددددد  إل ق ددددد  

 .ن202: 2002 ل  ر:    لاإلت    كلاإلتعم ر لا     إلتأ 
 ددد ر     دددد  إلى  دددد   دددد  هدددذئ إلح إيدددد  هددددلا تلايدددد ع   دددد ا إلدكددد  ىددددأ  تتدددد   لم  ت ددددع  لأ دددد  
لايددددد  ت ى ددددد    ددددد    ددددد  لا إرئل  ددددد  تمدددددلا إ   ك  ددددد  لا ديددددد   لاإي ت  ر ددددد  لاذلدددددت ىث  ددددد ح إللايددددد م  

د  إل   يدددددى  لتلاذددددد ل هدددددذئ إل عملا ددددد    ددددد    دددددل ت يددددد     ددددد ة إل  ت دددددع  ددددد  لاددددديل ت   ددددد  ذددددد
إلتعدددد مث ى لت   دددد  ىدددد   إل ددددد   لاهددددذإ  ددددأت  ر دددددح ت ك ددددت إر تىدددد ئ  لددددد  إلت   دددد  ىأيددددت  إ  يىعددددد   
 مددددد      ددددد إح إلع  ددددد  ىددددد لتممع  لددددد    ددددد ة   ئدددددل ، لاهدددددذإ   كددددد  ت    ددددد  ر دددددح     دددددح  ك ددددد إ   ددددد إح 
إل  ت عددددد   تت ىددددد  ت ى ددددد   ذددددد     دددددح   إلت ى ددددد  إريددددد    حإلادددددل إلى ددددد  لاإلتعم   ددددد   ددددد  إل دددددحإ   

  دددد  إلت ى دددد  إلكلددددد   لت لدددد ا  إلددددد ح ت لددددا  يددددم    لا ل دددد   دددد  ر هدددد   إلتمدددد ث لاإلم اد دددد ،  ددددع  ه
إل  ح ددددد ي  لددددد    ت دددددلارل لايددددد الل إيرددددديري ىدددددحلا   كى ددددد    ددددد  ى ددددد ر إلل لاذددددد    إللام   ددددد ي ، رىدددددَ  إلىددددد إ  ي 

تعح ح  ددددددد  إل  لددددددد ي     ددددددد ي إل لاإم ددددددد ي لاإلدددددددح رلاةي  لددددددد  إلت ي دددددددت ى لا ت ددددددد ري إلدددددددلام    لاإل دددددددلا    لاإ تددددددد إري 
إلدك   ددددددددد ي .. لا   هددددددددد  ن كع  دددددددددل قدددددددددلا ة   ئدددددددددَ  ل لا دددددددددحة إل  ت دددددددددع  -إلاقتذددددددددد ح   ي  –  إلي   يددددددددد   ي 

لاتلددددد  عَ     ددددد ي إل دددددلاإ  ىددددد     ددددد إحي إل  ت دددددع لاىددددد   كدددددل   ددددد   ددددد  لدددددأ   ت ذددددد  ل ر  ددددد   لات  يدددددكَ 
 ،  ددددددي  لاددددددد  ر دددددد   دددددد  إلتع  ددددددث    إلت ى دددددد  إلكلددددددد   ت  دددددد  لمددددددد حإللا     دددددد   لا دددددد  إلت ددددددح    

إل  ددددد ة ىأ كددددد   يدددددلا   هدددددذإ ي  ددددد  لا ت ت ددددد  ل ددددد    عددددد   لالا ح   ددددد    دددددحح لاإر ت ددددد ر ل ددددد   كدددددلا  
تعررررف الحركرررة الكشرررفية ب نيرررا حركرررة تربويرررة تطوعيرررة تربرررى الرررنشء المتطررروع تربيرررة ملار ددد   ك
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صررررحيحة ألترررري تمكنررررون مررررن خدمررررة وطنررررون ومجتمعررررون وتسرررراعد الفتيررررة والفتيررررات عمررررى تحقيررررق 
العقميررررررة والإجتماعيررررررة والروحيررررررة كرررررر فراد ومررررررواطنين مسررررررؤولين اقصررررررى قرررررردراتيم البدنيررررررة 

وك عضررراء فررري مجامعررراتيم المحميرررة والعربيرررة والدوليرررة " وكمرررا تعررررف ب نيرررا "معرررارف وخبررررات 
 ووسائل لمتيذيب والترغيب في النشاط والخدمة وتوسيع المدارك .

 الخاتمة: - 4
لتددددددد  تدددددددر إل ذدددددددلال رم  ددددددد  تلاذدددددددل   ددددددد  ئدددددددلار  تددددددد ا  إلى ددددددد  لاإل ع ل ددددددد   إي ذددددددد ا   

   للايدددددددد ال إيرددددددددير حلا   ددددددددلأ   رمدددددددد  يددددددددملاك     لال دددددددد ر إر ددددددددلا  لاإل ح يدددددددد   لدددددددد   إلى  دددددددد  
تئددددددد  ىأ ددددددد ل لا  لا دددددددح ه  لدددددددت ل ت   ددددددد  إلدددددددلار  ى ل  كددددددد  إلكلدددددددد  ، لا لاإلممىددددددد    ئددددددد    ددددددد  لادددددددي إ 

لدددددددد م إل   ئدددددددد  لاإلكلددددددددد  تلاإذددددددددل  دددددددد  ىدددددددد   إل لأييدددددددد   إيري  دددددددد  لاإلتمدت لا  دددددددد  لا ح   دددددددد  إل 
قمددددددد  إل  لدددددددلا إ  لاإلملا ددددددد   إلتلائددددددد     تدددددددأ   يدددددددمى  رمددددددد  إليددددددد   ىلامددددددد  ة لا ذددددددد ، لا ىذدددددددلا  

لتلائددددد      دددددتر  ددددد  لايددددد ال إيردددددير ،  ت ح ددددد  ى ل  كددددد  إلكلدددددد     ددددد  تعتىددددد  هدددددذئ إللايددددد ال إ
إرهت ددددد ر ىلددددددكل   ئددددددل  ددددد  قىددددددل  لأييدددددد   إيردددددير لم  كدددددد  إلكلددددددد   لا لاذددددد  إلى  دددددد   لدددددد  

لا ددددددد  كدددددددل  لاإ ى ددددددد    ددددددد  إلت ى ددددددد  إلكلدددددددد   لاذلدددددددت ل ددددددد    ت  ددددددد  إل  ت دددددددع  ددددددد  تلائددددددد     ىأه
 رددددددحإح ىدددددد إ   تم دت لا  دددددد  ، لا إلىح  دددددد ن –إل ديدددددد    –إلح   دددددد   –إرلايق دددددد   –إلعم  دددددد   –إلت ىلا دددددد   

،  إلكلدددددددد    ت دددددددتر ى ل  كددددددد  إلكلدددددددد   لاتلائددددددد   هدددددددحإ    رمددددددد     تكدددددددلا  ى لتعددددددد لا   دددددددع إل ددددددد حة
ح إيدددددد    لدددددد ى   رمدددددد    دددددد إر ، لا ىمددددددحهرتمددددددلا   ى  دددددد   كددددددلا  هددددددح     يددددددت د ذ م قدددددد  إللددددددى   

،  لا رمدددددددد   نإل   دددددددد  إرلايقدددددددد  –ل   دددددددد  إلت ىددددددددلا    ت عدددددددد    لاتمددددددددد  لاى ت  دددددددد إ  إلادددددددد    إ
تدددددلا      ددددد إ  لمتدددددح  ى   إلكلدددددد   إلا رمددددد  ىددددد ق    ددددد ما     ظددددد  ح ددددد ل ، لا ذدددددع ح إل    ظددددد   

تلايددددد ع   ددددد لا     ددددد  إر ددددد إح ى لات ددددد ا ى ل  كددددد ، لا  لاترددددد  رمددددد    ددددد ما إل    ظددددد  لاذلدددددت لت
ى لتأك ددددح  إي تىدددد ئ ه دددد  لاه دددد ت لا لاذدددد  إلى  دددد إللايدددد ال  ري  دددد  إلتلائدددد     ل مدددد  إلع ددددل  ددددع 

 .لاإل ح ي   ره    إل  ك  إلكلد  رم  ت     لار  إل عم    
 المصادر:

  ،   إ  ددددح  ددددد اا لا   ددددلاح رىدددددحإل  ح ؛  ددددحلال إلددددد  رمددددر إلددددد د  إلعدددد ر:  إل ددددد ه ة،  كتىدددد  إلا  مدددددلا إل ذددددد
 ن.1972

     1987لمدت   ،   ت    ن  ل ح ل   ، حإ  إل ع  ث، ى ح  ى لال ، إلكل. 
   ، 2006،  كت إلكت   لم ل ،  ذ ، إل  ه ة   ح إل     ،    ح    ، إيرير إلت ىلا. 
 2002،لالىلا  ل  ر ، حلا  إلارير    إلت    ، ت     إح    لايث لى ش. 
 Allen, M.J & yen, W.M; Introduction to measurement the lorry, California, 

book/cole Publishing company, 1979. 

 http://muntada.islamtoday.net/t86556-4.html. 

 Lerner,D The Passing of Traditional Society: modernizing The Middle East (N 

.Y : The free press 1959)  
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 الملاحق
 مقياس الوعي الجماهيري

 البيانات العامة
 اسم ولي الامر  / 
 العمر /            

 الجنس /       ذكر                        انثى
 مكان السكن / اسم المنطقة /
 لوريوس ابك/     دبموم/     اعدادي/     متوسط/      ابتدائي/     التحصيل الدراسي /      امي

 ه/دكتورا/       ماجستير
 وكيالمحور الأجتماعي والسم-أولًا :

 كلا احيانا نعم الفقرات ت

1 
نحن في الكشافة نحث دائما عمى الالتزام بسموكيات وآداب السير في الطريق عدم رمي الاوساخ وازالة 

 الاذى عنو والتكمم بصوت منخفض "ىل يمكنك انت تمتزم بيذا السموك ؟
  

 

2 
ومبادئ جميع الديانات السماوية " فما الزي الكشفي الموحد " يعتبر رمزا لمبساطة والنظام والتي تتناسب 

 رائيك كر ولي امر في تنشيئة )ابنك/ابنتك(عمى مبدأ التواضع ؟
  

 

3 
انا كر أنسانة  وكر مرشدة خصصت جزء من وقتي لخدمة المجتمع كر الحفاظ عمى النظافة البيئة داخل 

 وخارج منطقتي " ىل يمكنك ان تساعدنا لتحقيق ليذا اليدف ؟
  

 

4 
صفات الكشاف ىو المساعدة والإعالة انا من عائمة متوسطة الدخل لكني اساعد بعض الناس من من 

 ذوي الدخل الضعيف " لو طمب منك المساعد ىل تساعد ؟
  

 

5 
الحركة الكشفية تساىم في القضاء عمى التفرقة الاجتماعية والطبقية"ىل ساىمت يوما في تعميم اولادك 

 عمى ىذا المبدأ ؟
  

 

    الحركة الكشفية تعمل عمى تنمية روح التعاون وخدمة المجتمع " ىل كنت تعمم بيذا المبدأ ؟ ان 6

7 
الحركة الكشفية تنمي ميارات وقدرات لمفرد الشخصية كما وتقوي من شخصيتو القيادية " ىل كنت تعمم 

 بيذا ؟
  

 

8 
تسيم في تنمية قناعاتك الايجابية  من خلال ما قرأت من الفقرات السابقة ىل تعتقد ان الحركة الكشفية

 اتجاه ىذه الحركة ؟
  

 

9 
لو كانت اجابتك في الفقرة السابقة )نعم/احيانا( " اذن ىل انت تؤيد او توافق عمى التحاق )ابنك/ابنتك( 
مستقبلا بالحركة الكشفية " لانيا تنمي قدراتيم في قيادة انفسيم وبالتالي الخروج لممجتمع بر جيل واعي 

 م ومتحمل لممسؤولية ؟وفاى
  

 

 المحور الديني والنفسي -ثانيا :
 كلا أحيانا نعم الفقرات ت

    ىل لديك العمم ان الحركة الكشفية اداة لتعميق الايمان بالله والكتب والديانات السماوية ؟ 1

    يتيم ( ؟نحن كافراد كشفين قمنا باعالة بعض ايتام المؤسسات " ىل تؤيد انت مبدأ )التكفل بر  2

3 
تعتبر الحركة الكشفية سلاح لر محاربة الطائفية والقضاء عمى التفرقة التي ينبذىا الله وكتبو وانبياءه " ىل 

 انت معنا لمقضاء عمى الطائفية ؟
   

4 
قال رسول الله )ص("تيادوا تحابوا" فالكشاف متميز بر انو يخرج من مصروفة الخاص لأىداء الزىور 

 المعنوية لرجال الجيش والمرور " ىل اىديت انت يوما ليم شيئاً ؟اليداية 
   



 

                                                 45 

992 

5 
"النظافة من الايمان" فر يقوم الكشاف بحملات تطوعية لر تنظيف المنطقة والشارع " فر ىل توافق لو جاءت 

 احدا طالبا منك ان تشترك بالحممة ؟
   

    الإسلامية؟ىل تعمم ان من أىداف الحركة الكشفية متفقة مع القيم  6

    يعتبر رمزا لمبساطة والنظام من حيث عدم المغالاة بالشكل ؟ىل تعمم ان الحركة الكشفية  7
 محور الوعي الإعلامي -ثالثاً :

 كلا أحيانا نعم الفقرات ت

    ىل انت من متابعين الاعلانات التربوية والاجتماعي لمتعرف عمى مبادئ التربية الكشفية  1

    تتابع الاعلانات الكشفية التي تنشر في شوارع  بغداد ؟ىل  2

    ىل تتابع الاعلام لمتابعة المواضيع والقضايا الاجتماعية والتربوية ؟ 3

   والتربوية ؟ ىل تتابع الاعلام لمحصول عمى معمومات تفيدك في حياتك العممية والاجتماعية 4
 
 

    معموماتك الثقافية عن التربية الكشفية ؟ىل تتابع الاعلام التربوي لتنمية  5

6 
ىل التمفاز لو ت ثير عمى تغير قراراتك الاجتماعية كتغير مبدأ العزوف من الالتحاق )إبنك/ إبنتك( بالحركة 

 الكشفية  ؟
   

    ىل الفمكسات والمنشورات عمى الطرقات تجذب انتباىك ؟ 7

    تنمية الوعي التربوي لمكشافة ؟برائك ىل الوسائل الاعلامية  تساعد في  8

9 
ىل ترى ان لوسائل الاعلام تاثير عمى السموكيات والاخلاق كالموافقة عمى التحاق )ابنك/بنتك( لمحركة 

 الكشفية ؟
  

 
 

    ىل تعتقد ان الوسائل الاعلام تعمل عمى نقل التراث والمعمومات كنقل مبادئ التربية الكشفية الى ابناءك ؟ 10
    اضافت اليك ىذه الاستبانة معمومات عن اىمية الحركة الكشفية ؟ ىل 11
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