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 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 كلمت العدد... 

 الرياطذذذذذذذت علذذذذذذذىم بحذذذذذذذر فذذذذذذذي العلمذذذذذذي البحذذذذذذذث سذذذذذذذ ينت بنذذذذذذذا جمضذذذذذذذ ي هكذذذذذذ ا          
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 تعليمات النشر في مجلة علوم الرياضة

 مراعاة الخعليماث الاجيت:الى السادة الباح    ال ًن ًرومى  نشر بحىثهم في مجلت علىم الرياطت 

 ليدسجى لنا نشر بحىثهم بالسرعت الممكنت وطما  عدم جؤخ ر نشر بحىثهم في مجلخنا:                

 ( د الالكترون  للمجلت أو حسليم قرص  ( واحد.CDًرس  البحث على البرً

 ( مئت 105555وص  بمبلغ )  والنشر. الاسخلالعن أحىر  ف دًنار للباح    من داخ  العرا الوخمسى 

 ( مئت دولار للباح    من خارج العرا .155وص  بمبلغ )$ 

 .سى  ًخم معالجت البحث عن طريق ادخاله طمن برنامج الاسخلال البحثي لمعرفت نسبت الاسخلال فيه 

  و جم اسخلاله من رسالت أي مجلت اخري أحعهد خط  من الباحث )الباح   ( بعدم نشر البحث في

 وحت دكخىراه او الانترنذ.او اطر  ماحسخ ر

 الآًمي  كخابت عنىا  البحث في بداًت الص حت الاولى للبحث زم اسم الباحث )الباح   ( ومكا  العم  و 
 ورقم الص حت  والكلماث الم خاحيت للبحث زم الملخص باللغت العربيت.

 ت ويخظمن عنىا  البحث واسم الباحث والكلما  ث الم خاحيت.كخابت ملخص البحث باللغت الانكل زً

 المقدمت مذذع دمج الاهميت والمشكلت والاهدا  ؤحً ًجب ا  ًخظمن الباب الاول الخاص بالبحث ما  
 وال روض والمجالاث  بصيغت )سرد( للمىطىع  بدو  جرقيم.

    في مت  البحث. لا ًىحد باب زا 

 ًخظمن الباب ال الث جرقيم 
 
 اعخيادً ا

 
 ( .2حيث ًبدأ برقم ) ا

  نهاًت البحث جحذ حسميت الخاجمت وجكى  الاسخنخاحاث والخىصياث مدمجت خاليت من جكى  صيغت
 النقا  وبصيغت )سرد( للمىطىع.

  ذًخم دفذذع مبلذغ قذذدره )( 51)لا ًخجذاوز عذدد الصذذ حاث ( ال ذا  وخمسذذمئت 2055صذ حت  وااا زاد عذذن الذم 

 دًنار عن ك  ص حت.

    ( فقط.2515-2552اسخخدام برنامج الطباعت )اوف 

 ( 11حجم خط العناوين( )Simplified Arabic.) 

 ( 11حجم الخط المسخخدم( )Simplified Arabic.) 

  السنت  رقم الص حت(. جكى  كخابت المصادر في مت  البحث اي جرقيم نظام الساعت )اسم المؤلف 

 .جكخب المصادر في نهاًت البحث 

 ( بعد جقىيم البحث ًخم حلب نسخت معدلت على قرصCD( بصيغت )Word  ا  وحدث حعدًلاث من قب( )
 المقىم العلمي( من البحث بؤسرع وقذ ممكن.

  .جؤخ  البحىر المسجلت والمقىمت حسلسلها بالنشر 

  اعلاه. فيحعخ ر المجلت عن اسخلام البحىر غ ر المطابقت للخعليماث 
  diyala.sportmag143@gmail.com .ًخم ارسال  البحث المراد نشره على حساب المجلت الالكترون 

 مذذع الشكر والامخنا 
 ملاحظة: المجلة غير مسؤولة عن اجراء التصحيحات وغير مسؤولة عن ثأخير التصحيحات
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Information Article 

 
Using the K.W.L. Plus Strategy to Learn the Blocking Skill in Volleyball for 

Students of the College of Physical Education and Sports Sciences 
 

 
Israa Abbas Muhammad 

University of Diyala/ College of Physical Education and Sports Sciences 
 

ABSTRACT ARTICLE INFO 

         The aim of the research is to develop a K.W.L.plus strategy 
to teach the blocking skill in volleyball for second-year students 
of the College of Physical Education and Sports Sciences. The 
aim is to identify the effect of the K.W.L.plus strategy on 
learning the blocking skill in volleyball for second-year students 
of the College of Physical Education and Sports Sciences. To 
consider the research problem, the researcher used the 
experimental method with two groups, an experimental and a 
control group. The researcher deliberately selected the research 
community, which was comprised of only (194) students, 
distributed among (5) classes of the second-year students from 
the College of Physical Education and Sports Sciences, 
University of Diyala, for the academic year 2024/2025. The 
sample is selected randomly to include students from classes (A, 
B and C). After excluding students who failed, postponed, and 
practiced the game, the final sample  reached to  (70) students 
who are divided into (35) students per group. The researcher 
concluded that the K.W.L.Plus strategy had a positive impact on 
developing students' volleyball blocking skills. There were 
significant differences between the experimental and control 
groups, in favor of the experimental group. The researcher 
recommends using the K.W.L.Plus strategy in teaching other 
volleyball skills to improve students’ skill performance. These 

exercises are also recommended to female students. 

Keywords: 
K.W.L.plus Strategy. 
Blocking Skill. 
Volleyball. 
Students. 
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فدددع   مدددة حادددا ص ادددا   حث دددا  K.W.L.plusهدددال حث ادددد حسددداحا ح ددد  ح              
 اثك ص حث ا  ص ث دب  حثح امد  حثناة د  كم د  حث    د  حث اة د  اسمداة حث  اعد   حث  د ل سمد  

فع   مة حاا ص اا   حث ا  اثك ص حث ا  ص ث ب  حثح ام   K.W.L.plusحن  ح   ح      
ذا حثحدددةال حث     ددددع   حث اانددد تحثناة ددد  كم ددد  حث    ددد  حث اة دددد  اسمددداة حث  اعددد   ح دددد  اح

حثح حداس    حث      دد  احثعدا    كاةدد  حة د  حثحةدداهل ثح اث د  ح،ددكم  حث ادد  ح  ددا ت 
ثح امد  حثناة د  كم د  حث    د  حث اة دد  حث ااند  ح  حدا حث ادد  اث   اد  حث حا د  اهددة  دب  ح

(  اث دا  194حث داث  سدااهة   2024/2025اسماة حث  اع   اح   ا اث  ثم اة حثا ح دع 
( ،د    اح  دا ت حث ااندد  س ة د  حث ادد  اث   ادد  حث ،داح    سدد  5فاد   حدايس   سمدد   

ثحدددي م      ددا حثا سدد  اهدددة  ددب  حث،ددد       ا(  ع( ا  ددا ح دد   اا حث م ددد  حث ح دد    اح
(  اث ددا  حا ددح   سمدد  70احثححا  دد   ثم  دد   ا اددذح  كددا  حث دداا حثةاددا ع ث  ةدد  حث اددد  

حندددد   K.W.L.plus(  اثدددد  ثكدددد، ح حاسدددد   اح دددد ة  ت حث ااندددد  ا    دددد  ح      35 
حلإ  ا ع فع   ا   حاا ص اا   حث ا  اثك ص حث ا  ص ثم ب   ا ا   ف اا ح ةا د   د   

حثعدددا    اث ددداثم حثح حاسددد  حث      ددد  فدددع   مدددة حادددا ص ادددا   حثح حددداس    حث      ددد  ا 
فددع  ددا     K.W.L.plusحث ددا ثم ددب   ا ا ددع حث ااندد  حثدد  ح دد  احة ح  دد  ح      

 اقع حاا حت حثك ص حث ا  ص ثحا ثاا ح  اا  ف ا، فع  فا ح  اى ااحء حثحاا حت ثم ب   
 .    ا هذه حث ح  ةات سم  حث اث ات

 

 المقدمة: -1
سحدددددددد، حنكدددددددداا ح ا    ددددددددا ث اا ددددددددا حث ددددددددا    حث   ددددددددا،  احثددددددددذ     مدددددددد   ام دددددددد، حثحاحقددددددددل  

حثح ا  دددددد  حثاا  دددددد   فعدددددب  سدددددد ااعدددددا   دددددد  حُاكحدددددد   اح ددددد  احة ح دددددد  ح    ات حاددددددااص  حاددددددا ص  
 ،دددددح، ذثدددددم   دددددا ، حثح دددددا حت انةددددداء سحم ددددد  حثددددد  مة ثعدددددحا   اا دددددا حثة دددددا ل ا ث ا ددددد ة  اددددداة حناحء. 

ا، إثددددد  ح ددددد ا ات ح ااحددددد  فدددددع حناحء   ددددد اسع   ةدددددع ح ددددد  ح    ات حثح  ددددداص. ثدددددذثم  فددددد   حثا ددددد
اا نددددد  اح  دددددا ص   ددددداسا حث دددددب  سمددددد  حك  دددددا  حثح  فددددد  حثبيحددددد  ثحاح اددددد  حثحاحقدددددل حث ا ددددداص  
ا غ  ددددد  حنفكدددددا   احا ددددداح  حناكددددداة  ا اث دددددا افكدددددا  ح  كددددد ص. هدددددذه حثحادددددا حت  حك ددددد  حث دددددب  حددددد  

ةدددددت ةأ  ددددد  اا سحم ددددد   ححدددددا    مادددددة قددددداا    سمددددد  حلإثحددددداة  حا ددددداى حثحدددددااص حثا ح ددددد     ددددداحء كا
 . ا     اااهة    اث   ةاا  اا ا حنهاحل حثح  اص
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احاددداص حددد  ح ددد  ح    ات حث دددا    حث   دددا، حث دددع  ادددال  K.W.L. Plusُ  دددا ح ددد  ح      
إثددددددد   ة،ددددددد   حثح  فددددددد  حثذح  ددددددد  ثم دددددددب  ا  مادددددددا ةا ددددددد  حة دددددددبا ا ا ددددددد   ث   ادددددددا  اثح ماحدددددددات 

اة فددددددع   ددددددا     ك دددددد هة.   ح ددددددي هددددددذه ح  دددددد  ح       ح اة اددددددا  ا ددددددد  حكدددددد  حث ا دددددداص  ححددددددا   دددددد
  ة حدددددا ا دددددما    ك ددددد هة ثمح مدددددة إعددددداف    ددددداحت   ةا ددددد  حدددددا حثادددددا حت حثح  ف ددددد  ثم دددددب  ا ددددد ب

كحدددددا ُ  ددددداة ح  ددددد  ح      فدددددع   ي دددددي اسدددددع حث دددددب  إثددددد  ح ددددد اى  حكدددددةاة حددددد   اا دددددا اهددددداحل 
حءحت حث دددددددع  ة دددددددذها حث اثددددددد   حنددددددد، إا حم حثددددددد  مة.  ددددددد ة ذثدددددددم حددددددد   دددددددب، ح حاسددددددد  حددددددد  حلإ ددددددد  

 . ا ،دددددح، هدددددذه حث حم ددددداتها  دددددا انةددددداء حثدددددا  فدددددع حث حم دددددات حثذهة ددددد  حثح ددددد  اح  ق ددددد، حنة،ددددد   ا 
ح حق ددددد    ا حث   ددددد   ثمحاحددددد  حث  م ح ددددد فعدددددب  سددددد   حثددددداسع  اثح ددددداال حن ا ددددد   ثمحدددددااص حث  م ح ددددد 

هددددددذه   ا ح حث  دددددد    ددددددا ح ة ادددددداء ا دددددد ة ة ددددددا  ا انةدددددداء حث ة  ددددددذفددددددع حث حم ددددددات اح ح   اددددددا ا  ددددددا ماا 
 .حث  احت  حك   حث ب  ح  حث  مة    اث   ا اا ا  ااة حمحا  فع فاة حثحااص حثا ح   

فددددع عدددداء حددددا  دددد ا  ا دددد م حدددد  حثعدددد ا   حس حدددداا ح دددد  ح    ات  ا   دددد   اا ندددد    دددداهة 
ذثددددم حدددد  فددددع إنددددا ص حه حدددداة حث ددددب  ا ا  دددديهة سمدددد  حث  اسدددد، حلإ  ددددا ع احثح،ددددا ك  حث   اثدددد .  دددد ة 

 ددددب، اعدددددا حث ددددب  فدددددع ح كدددددي حث حم دددد  حث  م ح ددددد    ا ددددد   ادددددا، حثدددددا   إثدددد      ددددد  حن ددددد ص  
 .حح     اح،اق   ححا   يي ح   غ  اة فع حث  مة ا  حا فاحاة ثمحااص حثا ح   

ُ  ددددددا كدددددد ص حث ددددددا  ص احادددددداص حدددددد  ا دددددد ي حنث ددددددا  حث حاس دددددد  حث ةاف دددددد   حث ددددددع  اأدددددد   ،دددددد     
فاددددا   ددددا ت حدددد  ح دددد ا ث  دددد    ف ا دددد  ُ حددددا   ثاعدددداء اقددددت حث دددد ح  اح دددد   سمدددد  ح دددد اى حث دددداثة. 

إثددددد    اعددددد  ااثح  ددددد     مددددد  ح  م دددددات  اة ددددد  احاا  ددددد  ساث ددددد . ا   حدددددا حثم  ددددد   ،دددددك، ا ا دددددع 
سمددددد  حثحادددددا حت حن ا ددددد    حث دددددع  ،دددددك، حثااسددددداص حث دددددع  ُ ةددددد  سم ادددددا ح ددددد ا ات حناحء حثح ااحددددد   

  هددددددذه حثحاددددددا ص    دددددد   ا  دددددد  ح ه حدددددداة إثدددددد  ةأدددددد  ح نهح دددددد  ا    دددددد حا فددددددع حاددددددا ص اددددددا   حث ددددددا
ح حاددددد،   محادددددا  إذ    مددددد  حثكن ددددد  حددددد  حث ادددددا احثححا  ددددد  حثح ددددد ح ص ث اا دددددا حلإ ادددددا . احددددد  هدددددذح 

ا   م دددددددد  اا  ح ك  دددددددد  ح اف  ددددددددا   فددددددددع   ددددددددا   ااحء  K.W.L.plusحثحة مددددددددا   حكدددددددد    دددددددد  ح      
  ا    دددد، حثح  فدددد  حث ددددا ا   حث ددددب  فددددع حاددددا ص اددددا   حث ددددا  حدددد   ددددب،   ي ددددي حث  ك دددد  حثحددددةأة

 .ا   اا  اث  مة حث ا ا ث اا ا  ااة حمااأ فع حناحء
فدددددددع   مدددددددة حادددددددا ص ادددددددا   حث دددددددا  ددددددداثك ص  K.W.L.plus ح ددددددد  ح     هدددددددال حث ادددددددد حسددددددداحا 
كم دددددد  حث    دددددد  حث اة دددددد  اسمدددددداة حث  اعدددددد   حث  دددددد ل سمدددددد  حندددددد   حثناة دددددد حث ددددددا  ص ث ددددددب  حثح امدددددد  

حاددددددددا ص اددددددددا   حث دددددددا  دددددددداثك ص حث دددددددا  ص ث ددددددددب  حثح امدددددددد   فددددددددع   مدددددددة K.W.L.plusح ددددددد  ح      
 .كم   حث      حث اة   اسماة حث  اع  حثناة  
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 منهجية البحث واجراءاته الميدانية: – 2
  منهج البحث 1 – 2

حثح حاس    حث        احثعا    كاة  حة   حثحةاهل  ذححثحةال حث     ع   حث اان تح   اح
 .ثح اث   ح،كم  حث اد

 مجتمع البحث وعينته. 2 – 2
كم ددددد   حثناة ددددد  اث   اددددد  حث حا ددددد  اهدددددة  دددددب  حثح امددددد   حث اددددددح  حدددددا   حث اانددددد تح  دددددا  

حث دددددداث  سددددددااهة  2024/2025حث    دددددد  حث اة دددددد  اسمدددددداة حث  اعدددددد   اح دددددد  ا دددددداث  ثم دددددداة حثا ح ددددددع 
 اث   اددددددد     س ة ددددددد  حث اددددددددحث اانددددددد ت( ،ددددددد    اح  دددددددا  5(  اث دددددددا  فاددددددد   حدددددددايس   سمددددددد   194 
،ددددداح    سددددد     ددددددا حثا سددددد  اهددددددة  دددددب  حث،دددددد       ا(  ع( ا  دددددا ح دددددد   اا حث م ددددد  حث ح دددددد    حث 

(  اث دددددا  حا دددددح   70احثحدددددي م   احثححا  ددددد   ثم  ددددد   ا ادددددذح  كدددددا  حث ددددداا حثةادددددا ع ث  ةددددد  حث ادددددد  
 .(  اث  ثك، ح حاس 35سم   

 ووسائل جمع المعمومات والاجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 3 – 2
 وسائل جمع المعمومات . 1 – 3 – 2

حثحادددددددددددا بت   حثحباأددددددددددد  حث مح ددددددددددد  ح ددددددددددد  احت حثا دددددددددددا ، ح   ددددددددددد  ث حدددددددددددا حثح ماحدددددددددددات
 ، ك  حثح ماحات حثااث   ح ة  ةت.  حثحا ا  ح اث   حثح ماحات   اةح      حث،    

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في تجربة البحث . 2 – 3 – 2
،ددددددد      (3( ا دددددددة  20قاةاة ددددددد  سددددددداا   كددددددد حت  دددددددا  ص  قددددددداةاةع حثكددددددد ص حث دددددددا  صحم ددددددد  

  (8،دددددداح ) سدددددداا    (8( سدددددداا   ددددددة20 –  ددددددة30ادددددداح ي  ا   ددددددا     ،دددددد    ق ددددددا     ددددددا
كددددداح  ح   دددددا     (.  دددددةا  ا ددددداةعNikone-D7100كددددداح  ح ةدددددا     ح ددددد ا   (8حقحدددددا  سددددداا  
 .(.  ةا  ا اةعSunnyف ا ا ةا   

 اجراءات البحث الميدانية: 4 – 2
 الاختبارات المستخدمة في البحث: 1 – 4 – 2

 (143: 2014)ترف:( ثانية . 15( الزمن )2اختبار  تكرار حائط الصد )
ق ددددددا  قددددددا ص حثبسدددددد  سمدددددد  حناحء  حثح كدددددد     اثح ددددددا، ة  دددددد  ثحاددددددا ص  الغرررررررلا مررررررن الاختبررررررار:

 اا   حث ا فع اكن  ح  حاقا سم  حث، ك  .
ل   ،دددددددد ك   ا   ددددددددا  حم دددددددد  كدددددددد ص حث ددددددددا  ص   حا دددددددداح    ك  ددددددددا   ددددددددا  ص    دددددددداس  إ اددددددددا الأدوات:

    ا   اثة    ثلإةاد .قاةاةع ا  حس  ح  بل ح 
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 ددددة حدددد  حث،دددد ك     اددددل 50اسمدددد    ددددا  4,2 اعددددا حثحا دددداح  فددددع حة ا ددددع   مواصررررفات الأداء:
م ددددا  ا دددد  فدددداا ح دددداساح  سمدددد  حثحا ددددا    كدددد، ح دددداسا سمدددد  حا ددددا( ا ح ددددم كدددد، حةاحددددا  دددداثك ص  ك

  ة.20ح  اى حث، ك   حااح  
ة فدددددع ة دددددل حثحم ددددد  حثحاح ددددد    افدددددا   دددددحاس  إ،دددددا ص 3 ادددددل حثبسددددد  فدددددع حة  دددددل حة اددددد  ح،

حث دددداء سم دددد  ا     دددد  حثدددد  إادددداى حثكدددد     ثماندددد  احبح دددد اا  كم ددددا  ا دددد  حدددد  اسمدددد  حثكدددد ص  حاددددا ص 
ا  ددددما  ة  دددد    نددددة   دددداا اددددا   حث ددددا( نددددة  ادددد   ث  ددددااا حث دددد   حثدددد  حثكدددد ص حثناة دددد  ث بح دددداا   

 د .15ثمك ص ح اث   احء حث ح، ة    .. اهكذح  ك   ح احء ثحاص 
 الشروط:
   فدددددع كددددد، حددددد ص  نددددد  ف ادددددا حثح   ددددد  ناحء ادددددا   حث دددددا  مدددددية حبح ددددد  حثكددددد ص  كم دددددا  ا ددددد

 اسم  حثك ص.
  سمددددد  حثح   ددددد   كددددد ح  حناحء حددددد ص ثكددددد، كددددد ص افادددددا ثحدددددا  ددددداء ،ددددد ا  فدددددع حاح ددددد ات حناحء

    ا .م  حثاكة حة ااء حثاقت حثحااا ثب   حث  ح 
  حث،ددددد ك    مددددد  حددددداص ااحء حثح   ددددد     دددددا  حثكددددد ص فددددداا  ا  ددددد  سمددددد  حثح ددددداسا   ح ا  ددددداأ

    ا .ثب
   ا  ااحء   دددددداثل حث،ددددددد ا  حث دددددددا ا     ا  ددددددد  حثحاااثددددددد  عددددددح  حث ددددددداا حثدددددددذ  قددددددداة  ددددددد

 حثح      ب، حثاقت حثحااا ثب   ا .
ثم،دددد ا   حدددد حت حبح دددد   حثكدددد     ي حناحء حث ددددا م فادددد  افاددددا     دددد ، ثمح   دددد  سدددداا التسررررجيل:

    ا  .ي  ب، حثيح  حثحااا ثب
 التجربة الاستطلاعية: 2 – 4 – 2

ا دددد ي حثح اقددددات   اددددال   دددد ل حث    دددد اُ   ددددت حث    دددد  ح  دددد  بس   ق دددد، حث دددداء  اث    دددد       
احث ددددم  ات حث ددددع قددددا  اح دددد  حث اددددد احث حدددد، سمدددد  ح اث  اددددا. اقددددا  ددددة  ة  ددددذ حث    دددد  ح  دددد  بس   

 دددددددب  حددددددد   دددددددا ع حث  ةددددددد  حن ا ددددددد   ثم ادددددددد  اذثدددددددم   ددددددددا     10سمددددددد  س ةددددددد  حكاةددددددد  حددددددد  
 ددددددد ااا  فدددددددع حثااسددددددد  حثحغماددددددد  فدددددددع كم ددددددد  حث    ددددددد   10:30فدددددددع  حددددددداة حث ددددددداس  . 15/10/2024

 :اهافت إث  حا  معحث اة   اسماة حث  اع   اح   ا اث  
حث اادددددا حددددد   احفدددددا ح    دددددا حت حثح ددددد  اح  حدددددا   دددددا ) افددددد حا حث  ةددددد  احددددداى  دددددااث   .1

 .    ااا
ا ددددددا اقدددددد  حث أكددددددا حدددددد  ك دددددداءص ا ددددددبا   حن ادددددديص احنااحت حثح دددددد  اح  فددددددع حث اددددددد ث ا .2

 .حثة ا ل
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 . اا ا حثاقت حثبية لإ  حء ح    ا حت  اق  ثعحا   ةأ ة حث حم   حث ان   .3
  ددددددا حثح اقددددددات حثحا حمدددددد  احث حدددددد، سمدددددد   بف اددددددا ث  ةدددددد  ا  ا  دددددداء اا  دددددداح ، انةدددددداء  .4

 . ة  ذ حث      حن ا   
عددددددحا  فاددددددة ف  ددددددا حث حدددددد، حثح دددددداسا ثلإ دددددد حءحت حثح ما دددددد  احدددددداى ك دددددداء اة فددددددع إ دددددد حء  .5

 .النتائج بشكل صحيح ا ات اح    ا حت ا ان احثا 
 الاختبار القبمي: 3 – 4 – 2

 21/10/2024  ة  ددددددذ ح    ددددددا حت حثا م دددددد  نفدددددد حا س ةدددددد  حث اددددددد   ددددددا      حث ااندددددد تقاحددددد
 اح دددددددد  ا دددددددداث .  دددددددد ت / حث    دددددددد  حث اة دددددددد  اسمدددددددداة حث  اعدددددددد  فددددددددع كم دددددددد  فددددددددع حثااسدددددددد  حثحغمادددددددد 

  ،دددددددد حل  ااا   اعددددددددا  ف  ددددددددا حث حدددددددد، حثح دددددددداسا  دددددددد 10:30ح    ددددددددا حت فددددددددع  حدددددددداة حث دددددددداس  
 ت  قاحدددددددفعدددددددب  سددددددد سمددددددد  إ ددددددد حءحت ح    دددددددا حت حثح  ماددددددد   ددددددداثح غ  حت ق دددددددا حثا ح ددددددد .  حث اانددددددد 
 ددددد   حء سحم ددددد  حث كدددددافي  ددددد   افددددد حا حث  ةدددد  ثعدددددحا  حث اي دددددا حثح ددددداحي  احث احثددددد  فدددددع ق دددددا    حث ااندددد

 . أن   حثح غ  حت حث       
 :K.W.L.plusاستراتيجية  4 – 4 – 2

 ادال  ا د   حادا ص  K.W.L.plusسمد  افدا ح د  ح         ا   حدةال  دا   ع   حث اان تقاح
  ا دة   دح ة K.W.L. Plus  ح د ةاص إثد  ح د  ح      حث دب اا   حث ا فع حثكد ص حث دا  ص ثداى 

 :حثحةال افا حث  احت حث اث  
 :مجموعات تعاونية غير متجانسة عمى الطلابتقسيم  .1

o   كاا اق    ب  3 عة ك، ح حاس. 
o فع ك، ا   ة قا ا  ح  ،( حا  اا   حنااح    ةا ة اي ا حنااح    ةا. 

 :تحديد موضوع الدرس .2
o ك ا   سةاح  حثحاعا      احعم احُمَاَّ  فع ا   حث  ا ص. 
o    اددا ة ة ددذص ح   دد ص سدد  حثحاعددا  حدد   ددب،  دد ا ح ةاسدد   حندد، سدد   فدد مة ق دد     ا دد 

 . ا ص  اا ااد حن   ثم  ك          اثا   ا ا  سم  
 :(K.W.L. Plus توزيع ورقة عمل )منظم .3

o  ا ا  حثا ق  سم : 
 سةدداح  حثددا    ا دداا،     دد  ة حثح حاسدد   حث ددا     ح ددة حثاا دداحث دد ا  حناثدد :  قدد  

 .ح اه ح    اٍ، ح  حثكمحات
  حث  ا  حثناة  : ةاا  ث م  ) حثحاعا. 

 :(K )مرحمة لمطلابعصف ذهني  .4
o ب، ا  م  ُ   ح ح  ق ، حث ااد ح  ة  ثا اح  اعا  حثح ماحات حث ا ا . 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 

 

        This work is licensed under a Creative Commons 
Attribution 4.0 International License 

7 

 https://pessj.uodiyala.edu.iq الصفحة الرسمية:

 2025، حزيران 64العدد ، 17مجلة علوم الرياضة: المجلد 

o ات اح ، حثح حاس   ا ااص حثاا ا ةأ ة حثحةاق،. 
 :تقديم المعمومات المستخمصة .5

o  ا ا  احاة حث ل   ح حاست حاس    اا ة حثح ماحات حث ع ةاق،ك، ح  ااة قا ا ،. 
 :(W) عصف ذهني حول العمود الثاني .6

o  ااا حث ااد ا ا    مح  ح   ب، ا  م  حاااص ةاا حا  ا  حث ب  ا    حه حاة  . 
 :(L التعمق في الموضوع )مرحمة .7

o   اا ة ة،ا  اا حااص   م ح   حن، ف مة ق       ة س ع  لإن حء حثا . 
o  سم  حث  ك ي سم  حن  م  حثح  اا  ح  ا ا انةاء حث  اس، حا حثحا اى حث ب  ،  ا. 

 :لمعمومات )التقويمموازنة ا .8
o حاا ة  حثح ماحات حث ا اص (L)  فع   مح  حث ب  غ   حا حا كاةت (W) احا ك      ف  (K). 
o ا ، حثح ماحات حث ا ا  ا  ا م حث اة حث ا ئ  . 

 :(Plus) مرحمة الاستزادة وتأكيد التعمم .9
o احث  س   حثح   م   ح  حثا     ح اه ح   ث    حنفكا  حث    إساحا   ح  . 
o م  ) ك، ح حاس  نهة حا   محة  فع ةاا  ح    ص . 
o   ي ي حث اة حثةاا ع ثمحاعا  احث أكا ح   اا ا اهاحل حثا  . 

إثد   ا د   حادا ص ادا   حث دا  ،دك، ف  دا، حد   دب، حث  ك دي   حث ااند ت اذح حثحدةال   د 
 .م ح ددد  ح  كددد ص ا ددد  احة ا ددداث      حث دددب سمددد  حثددد  مة حثة،ددد  احث  دددااةع  ا  ي دددي حث  اسددد،  ددد   

 (187: 2004  اما،:
( اادداحت   م ح دد   ا احقددا ااددا    8حث ح  ةددات حثح دد  اح  عددح     حث ااندد تا اددذح اعدد 

  ف حددا 20/11/2024اثغا د   27/10/2024  م ح د  فددع حن د ا  اح دد ح   ة  دذ حثحددةال ثمحداص حدد  
فع حثا ة حث     حةاا  ديح   K.W.L.plusاق ا  ا  ات ح   ح       90 م  يح  حثاااص حث  م ح   

 .اق ا ( 60قا ه  
 الاختبارات البعدية: 5 – 4 – 2

 ددددددددددددددد   حء ح    ددددددددددددددا حت حث  ا ددددددددددددددد   فددددددددددددددد حا س ةدددددددددددددد  حث ادددددددددددددددد  ددددددددددددددداة   حث اانددددددددددددددد تقاحدددددددددددددد
/   حث    دددددد  حث اة دددددد  اسمدددددداة حث  اعدددددد فددددددع كم دددددد قاسدددددد  حنث ددددددا  حثحغمادددددد ( اسمدددددد  26/11/2024 

ا اعددددددا  ف  ددددددا حث حدددددد، حثح دددددداسا احث دددددد ا  دددددد ااا   10:30 اح دددددد  ا دددددداث  فددددددع  حدددددداة حث دددددداس  
 حثح، ل     ا حت حثح غ  حت ق ا حث اد.

 الوسائل الإحصائية . 5 – 2
ثح اث دددددددددددد  حث  اةدددددددددددددات ( S.P.S.Sُ  دددددددددددداثل حث  اةددددددددددددات إا دددددددددددددا  ا   ا دددددددددددد  احة   ةددددددددددددداحل  

 اح    حع حثة ا ل.

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 

 

        This work is licensed under a Creative Commons 
Attribution 4.0 International License 

8 

 https://pessj.uodiyala.edu.iq الصفحة الرسمية:

 2025، حزيران 64العدد ، 17مجلة علوم الرياضة: المجلد 

 عرلا النتائج وتحميمها ومناقشتها: -3
والانحرافرررررات المعياريررررررة لممجمررررروعتين التجريبيررررررة عررررررلا نتررررررائج الأوسررررراط الحسررررررابية  3-1

 والضابطة في اختبار مهارة حائط الصد بالكرة الطائرة.
 (1الجدول )

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونسبة الخطأ لممجموعتين التجريبية 
 والضابطة في اختبار مهارة حائط الصد بالكرة الطائرة

الوسط  الاختبار المجموعة المهارة ت
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

نسبة 
 الخطأ

مستوى 
 الدلالة

 حائط الصد 1
 التجريبية

 1.406 5.432 القبمي
 معنوي 0.000

 1.502 8.534 البعدي

 الضابطة
 1.529 4.935 القبمي

 معنوي 0.000
 1.501 6.767 البعدي

المعياريررررة بررررين المجمرررروعتين التجريبيررررة  عرررررلا نتررررائج الأوسرررراط الحسررررابية والانحرافررررات 3-2
 والضابطة في الاختبار البعدي في اختبار مهارة حائط الصد بالكرة الطائرة

 (2الجدول )
يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفرق الأوساط وقيمة )ت( المحسوبة ونسبة 

مهارة حائط الصد بالكرة الطائرة في الخطأ بين المجموعتين التجريبية والضابطة في اختبار 
 الاختبار البعدي

الوسط  الاختبار المهارة ت
 الحسابي

الانحراف 
نسبة  ت المحسوبة ع ف س ف المعياري

 الخطأ
مستوى 
 الدلالة

حائط  1
 الصد

 1.502 8.534 التجريبية
 معنوي 0.001 3.767 2.568 1.766

 1.501 6.767 الضابطة

 النتائج:مناقشة  3-3
( اأادددددددددد ت حثة ددددددددددا ل ح ةا دددددددددد  حث دددددددددد اا  دددددددددد   2حدددددددددد   ددددددددددب، حثة ددددددددددا ل فددددددددددع حث دددددددددداا،   

حثح حدددددداس    حث      دددددد  احثعددددددا    اث دددددداثم حثح حاسدددددد  حث      دددددد  فددددددع ح    ددددددا  حث  ددددددا  ححددددددا 
  ددددديا حثح ددددد  اح  حددددد  ق ددددد، حفددددد حا هدددددذه حثح حاسددددد    K.W.L.plus  ةدددددع حفعدددددم   ح ددددد  ح      

  حث ددددددع K.W.L. Plusحث ااددددددد ا دددددد ا  هددددددذه حث  اقددددددات إثدددددد  فاسم دددددد  ح دددددد  احة ح دددددد  ح      
 دددددداهحت فددددددع    دددددد   حثاادددددداحت حث  م ح دددددد  ا ة  ددددددذها  ،ددددددك، حةا ددددددع  ححددددددا   دددددد، سحم دددددد  فاددددددة 
اح دددددددد   ا  حاددددددددا ص اددددددددا   حث ددددددددا  أق دددددددداحاا حثنبندددددددد   حث اعدددددددد     حث    ددددددددع  حث  دددددددداحع( اكندددددددد  

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 

 

        This work is licensed under a Creative Commons 
Attribution 4.0 International License 

9 

 https://pessj.uodiyala.edu.iq الصفحة الرسمية:

 2025، حزيران 64العدد ، 17مجلة علوم الرياضة: المجلد 

ا حث  اقددددددات إثدددددد  حثحاحقددددددل حث  م ح دددددد  حث ا دددددداص حث ددددددع اح ااددددددا كحددددددا ُ   ددددددا هددددددذه    ددددددااث  ااعدددددداا 
افدددددد حا حث  ةدددددد   احث ددددددع ح  ددددددحت  اعدددددداح حنهدددددداحل اح  م ددددددات حلإة دددددداي  سمدددددد  سكدددددد  حددددددا كددددددا  
ح  دددداا ح فددددع حثاادددداحت حث  م ح دددد  حث ام ا دددد . هددددذح حثاعدددداح  دددداهة  ،ددددك، ك  دددد  فددددع  ا دددد   ااح ادددد . 

   دددددددأ  ياعددددددداح حنهددددددداحل (177: 1989 :قدددددددباه ا يكدددددددا ذثدددددددم حدددددددا ا،دددددددا  إث ددددددد  فددددددديحا  دددددددم حا  
سدددددباص سمددددد  ."ا اا ددددداها افا دددددا ث دددددماك ات اا ح ددددد ا ات ااحء حادددددااص    مادددددا ذحت حغددددديى اف اث ددددد 

ذثددددددم  كددددددا  ثم  اسدددددد، حثة،دددددد   دددددد   افدددددد حا حثح حاسدددددد  حثاحادددددداص احثحةاق،ددددددات حث اسمدددددد  اددددددا، حثحاحدددددد  
ااى إثددددد    دددددا  حث  م ح ددددد  حث دددددع  ة دددددذاةاا اا   ك  ددددد  فدددددع   ي دددددي فاحادددددة ثمحدددددااص حث  م ح ددددد   ححدددددا 

 .حمااأ فع ح  اى ااح اة
ثم دددب  حث   ددد    K.W.L. Plusذثدددم  فادددا ا ددداح ح ددد  احة ح ددد  ح       فعدددب  سددد 

ثما دددددا، سمددددد  حثاقدددددت حثكدددددافع ثمددددد  مة  حددددددا   ةا ددددد  حدددددا إحكاة دددددا اة اقدددددا ح اة حثذح  ددددد . كحددددددا ا  
     اددددددد  سدددددددد   حثحددددددددااص حث  م ح دددددددد    دددددددداحء حدددددددد   ددددددددب، حثة ددددددددا) حثحك ا دددددددد   حث ددددددددا  حثنا  دددددددد

احثح ا كددددد   اا حادددددا ا حث  دددددا ا   دددددداسات فدددددع  ة،ددددد   اكنددددد  حدددددد  اا ددددد   دددددب، سحم ددددد  حثدددددد  مة  
هدددددذح حث ا ددددد  حثحماددددداأ فدددددع   ححدددددا ااى إثددددد   ةدددددا  ح ددددداا  حثح  فددددد  اي دددددااص فددددد ) حثددددد  مة حث  دددددا

حناحء حث ةدددددع احثاقددددد  ثحادددددا ص ادددددا   حث دددددا   ددددداا إثددددد  ح    ددددداا سددددد  ا ددددداث   حث دددددا    حث ام ا ددددد   
      حث دددددب  فدددددع ح كدددددي حث حم ددددد  حث  م ح ددددد   ححدددددا   ددددد، ااح ادددددة حةأحدددددا  ا دددددد اعددددد ت ح  ددددد  ح

   دددددداهة ح دددددد  احة  حددددددا    ح ةاسدددددد   احث ا  دددددد  فعددددددب  سدددددد اح   ددددددا  افددددددا   دددددداحت ح  دددددد  ح     . 
حثح دددد ح  حدددد  حثح،دددد ف   احثحدددد حق    انةدددداء  ة  ددددذ  مددددم حث حددددا     فددددع  ام دددد، حن  دددداء حث ددددع قددددا  اددددا 

 .ح  حثاااص حث  م ح  ف اا حث ب  انةاء حث ا   ات ع
ُ َ دددددددالا اا  ح  ددددددد  ح    ات حث  م ح ددددددد  فدددددددع  ةح ددددددد  حثحادددددددا حت حثا ك ددددددد  احثح  ف ددددددد  ا ا ددددددد  ا 
فدددددع حنث دددددا  حث  اعددددد    ا ا ددددد  فدددددع   اعددددد ع حث دددددة  احثكددددد ص حث دددددا  ص. إذ ُ  ددددداة ح  ددددد  ح    ات 

  K.W.L.plusحث  م ح ددددددد  حثاا نددددددد   حنددددددد، حثددددددد  مة حثة،ددددددد   احثددددددد  مة فددددددداا حثح  فدددددددع  اح ددددددد  ح     
فدددددع  ةأددددد ة حثح  فددددد  ا   ددددد   حة ااثادددددا حددددد  حث ادددددة حثةأددددد   إثددددد  حث    دددددا حث حمدددددع. ف دددددع حث دددددة   
  ددددداسا ح  ددددد  ح    ات سمددددد   ا ددددد   حث  ك دددددي اح  ددددداذ حثاددددد ح  فدددددع حثحاحقدددددل حث  ا ددددد     ةحدددددا فدددددع 
حثكدددد ص حث ددددا  ص   دددديي حددددد  حث  اسدددد، حث حدددداسع  احثاقددددد  فددددع  ة  ددددذ حثحادددددا حت عددددح   دددد اا حث   دددددا. 

ادددددددذح  فددددددد   ح ددددددد  احة ح  ددددددد  ح    ات   فدددددددا حددددددد  ك ددددددداءص حثددددددد  مة اُ  ددددددد    حددددددد  حك  دددددددا  حناحء ا 
: Karim,Hussein :0202 :83( )Mahmoud,Abbas,Ibrahim:0202) .حثحاددددددددددددددددددددا    ك دددددددددددددددددددداءص ااسددددددددددددددددددددع

731) 
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 عددددحةت ح حاسدددد  ح ةاسدددد  حدددد  حن دددداث    K.W.L. Plus إ    دددداحت ح دددد  ح      
حث ا   ددددد    حنددددد، حثددددد  مة حث  دددددااةع  حث  دددددل حثدددددذهةع  حثحةاق،ددددد   احثاددددداح   ححدددددا  ددددداسا حث دددددب  

سددددددددييت هددددددددذه ح  دددددددد  ح        مددددددددة حث ددددددددب   اح  ا سمدددددددد  ح دددددددد  احة حاددددددددا حت سام دددددددد  ح  م دددددددد . 
 ددددددددد حة ح  حء حثاددددددددداح  احثحةاق،ددددددددد   احثح،دددددددددا ك  حث اسمددددددددد  فدددددددددع حناحء حث حمدددددددددع  حث    دددددددددا(  حدددددددددا حا

  فدددددداث  ا  حث حمددددددع احث اةددددددع قددددددا اعددددددال حثح  م دددددد  احث حدددددد، عددددددح  ح حاسددددددات   ااة دددددد  حةأحدددددد 
حثكن دددددد  حدددددد  حن دددددداث   حث ا دددددداص احثاا ندددددد   حددددددا  دددددد ب ة حددددددا     دددددد  حثة،ددددددا  حث  اعددددددع حثححددددددا   
احث  دددددد  حثح دددددد ااف  ثمح  محدددددد   حدددددد   ددددددب، ح   ددددددا  حثحددددددا    فعدددددد، احادددددداد حن دددددداث   احث دددددد ا 

حثة،دددددا  حث  اعدددددع حث    دددددع  غ ددددد  حثا دددددا، إثددددد   اا دددددا حفعددددد، حثة دددددا ل  حث دددددع   ةا ددددد  حدددددا
اح دددد نحا    ا دددد   حثدددد  مة حثح    دددد   ةددددا  حثة،ددددا   غ دددد  حثا ددددا، إثدددد   ددددأن   ح ا،دددد  ثب  ادددداء 

 (.Hamid, Numan, Abdulridtha :2024: 213 اثح  اى حثحاا    
ع   دددددددددددا   اا  ح حاا   ددددددددددا فدددددددددد م دددددددددد  حث ح  ةددددددددددات ( إثدددددددددد  ا  Hussein  2013ا ،دددددددددد    

حثحاددددددددا حت حث اة دددددددد  احثا ك دددددددد  ثدددددددداى  س ددددددددع حثكدددددددد ص حث ددددددددا  ص  ححددددددددا   دددددددديي حدددددددد  ااح اددددددددة حث ةددددددددع 
احث ك  كدددددع. كحدددددا ُ  ددددداة حثددددد  مة حثادددددا ة سمددددد  ح  ددددد  ح    ات حث  م ح ددددد  حثاا نددددد  فدددددع  ةح ددددد  حث  ك ددددد  

هدددددددذح حث ةأددددددد ة افدددددددا كددددددد،  اثددددددد  إثددددددد  اسدددددددة يحب ددددددد    ا ا ا ددددددد   ح  ددددددداذ حثاددددددد ح  اح ددددددد، حثحم ددددددد 
ححدددددا   ددددد، حث حم ددددد  حث  م ح ددددد  حم  دددددد   الإ ددددداح  احثح  ددددد .  الإعددددداف  إثددددد  ذثددددددم  ااى اح ددددداةا اة  

حث ةددددددددا  فددددددددع ح دددددددد  احة حثا ددددددددا ، احنة،دددددددد   حث  م ح دددددددد   حندددددددد، حث ددددددددا   حث دددددددد ح    حثحم  ددددددددات  
  إثدددد   اا ددددا   ددددا  حمادددداأ فددددع حناحء حث ةددددع احثاقدددد   احث حددددا    حثح دددداص   ةا دددد  حدددد  ق دددد، حث ااندددد

  كاحددددددد،  ددددددأن   حثحةاددددددداع حث  م حدددددددع حثح  حددددددا سمددددددد  ح ددددددد  ح      اا ص ا   فددددددع حادددددددا ص اددددددا   حث دددددددا
فدددع   دددا   اقددد  ح  ددداذ حثاددد ح   K.W.L.plus حثددد  مة فددداا حثح  فدددع حدددا ح ددد  احة ح ددد  ح     

ا  مدددددة حادددددا ص ادددددا   حث دددددا فدددددع حثكددددد ص حث دددددا  ص.   ددددداة ها دددددا  ح  ددددد  ح     ا  فدددددع   ي دددددي حناحء 
 فدددددددددع كم ددددددددد  حث    ددددددددد  حث اة ددددددددد  اسمددددددددداة حث  اعددددددددد  حثحادددددددددا   احثح  فدددددددددع ث م ددددددددد  حثح امددددددددد  حث ح  ددددددددد 

 Jabr:2024 :49)  حثدددددد  مة فددددددع حثكدددددد ص حث ددددددا  ص سحم دددددد   إثدددددد  ا ( 2010  ا ،دددددد    س احث ددددددح ا
ح ك دددد   اددددال إثدددد    ددددا   حناحء دددد  حثحاددددا   احثح  فددددع ثدددداى حث م دددد   إذ    مدددد  حثم  دددد  ح دددد اى 

 م ددددد . احددددد  هدددددذح حثحة مدددددا  ساث  دددددا حددددد  حلإا حم حثا كدددددع اح  ددددداذ حثاددددد ح  فدددددع حاحقدددددل حثم ددددد  حثح 
  حث دددددددع K.W.L.plus دددددددأ ع اهح ددددددد  ح ددددددد  احة ح ددددددد  ح    ات   م ح ددددددد  ف اثددددددد   حنددددددد، ح ددددددد  ح      

 .ُ  اة فع  ة،   حث  ك   حثح  ا
( احث ددددددع  يكددددددا  ددددددا  2011ا ح دددددد  سا دددددداص سمددددددع  س ددددددال س ددددددا ح     ددددددح  ة دددددد ة   كدددددداتح
حثح  فددددد  ثادددددا حثادددددا ص فدددددع حث  ددددد ل فدددددع  احدددددا ا حءح مدددددم حادددددا حت حث  ك ددددد  حث م دددددا    ذحثددددد حث اثددددد 
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اح ددددددددد، حثح دددددددددا حص ف  حددددددددد، سمددددددددد  ح  اعدددددددددا  حثحادددددددددا حت احث  ددددددددد حت حث دددددددددا ا   حثح غ ددددددددد صحثحاحقدددددددددل 
 ة فدددددع حاحقدددددل حثم ددددد  ثما دددددا، حثددددد  حث  ددددداا فدددددع هدددددذه حثحاحقدددددل  اح ددددد   حثاددددد ح  حث دددددم ا اأ  ادددددا

 .(132: 2011 سمع: احث ة  ذ حث  ا ثاذه حثحاا حت
 الخاتمة: -4

حنددددددددددد  حلإ  دددددددددددا ع فدددددددددددع  K.W.L.plusح ددددددددددد  ح      ح ددددددددددد  احة ا    حث اانددددددددددد تح ددددددددددد ة  
  دددددا   حادددددا ص ادددددا   حث دددددا  ددددداثك ص حث دددددا  ص ثم دددددب   ا ا ددددد  فددددد اا ح ةا ددددد   ددددد   حثح حددددداس    
حث      دددددد  احثعددددددا    اث دددددداثم حثح حاسدددددد  حث      دددددد  فددددددع   مددددددة حاددددددا ص اددددددا   حث ددددددا ثم ددددددب   

فدددددع  دددددا     ددددداقع حادددددا حت حثكدددددد ص  K.W.L.plus  دددددد  ح     حثددددد  ح ددددد  احة ح   ا دددددع حث اانددددد ا 
حث دددددددا  ص ثحدددددددا ثادددددددا حددددددد  اا  ف دددددددا، فددددددددع  فدددددددا ح ددددددد اى ااحء حثحادددددددا حت ثم دددددددب       دددددددا هددددددددذه 

 حث ح  ةات سم  حث اث ات.
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 ( نموذج وحدة تعميمية1الممحق )
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 إحًبء كبفخ انجسى ٔرٓٛئزّ نهذسط   

 

ٚطهت  انطلاةثؼذ اٌ ٚمٕو انًذسط ثششح انًٓبسح ٔػشضٓب ايبو 

ثؼذ ادأءْب يٍ  حبئظ انصذاداءٍْ يٓبسح  انطلاةانًذسط يٍ احذ 

.ٔٚؼشض نٓى  انًذسط  انطبنتْزِ  انطلاة :يبرا فؼملجهّ ؟ٔٚسأل 

ٔيب ٓبسِ ػٍ انً ى ٚسأنٓىث حبئظ انصذصٕس أ افلاو ػٍ يٓبسِ 

ػٍ إَاػٓب ٔكٛفٛخ رطجٛك كم  ٚشبْذٌٔ فٙ ْزِ انصٕس ٔٚسبنٓى

و ثؼشض كم ٔثؼذْب ٚمٕ َٕع ٔيب ْٕ انفشق ثٍٛ كم َٕع ٔآخش.

انًذسط يجًٕػخ يٍ الاسئهخ حٕل ركُٛك  َٕع يٍ الإَاع ثى ٕٚجّ

 الاداء .

انكشح ثأحذٖ انٛذٍٚ  صذٚزى  حبئظ انصذنًبرا فٙ يٓبسح -1

 يٍ فٕق انشجكخ انٗ يهؼت انخصى( )نزؼذٚزٓب ثبنكبيم

يٍ انًٓبساد انزٙ رؤد٘ دٔسا فٙ رحمٛك  حبئظ انصذنًبرا ٚؼذ -2

 انفٕص )رنك لاكزسبة َمبط يضًَٕخ ارا كبٌ الاداء صحٛحبً ٔفؼبلاً(

رؼجش ػٍ جٕٓد انفشٚك ثأكًهّ )لآَب  حبئظ انصذنًبرا يٓبسح -3

 ػٙ نهفشٚك(ثبَفسٓى ٔرثجذ سٔح انزؼبٌٔ انجًب انطلاةرؼضص ثمخ 

 

يٍ  حبئظ انصذٔٚشًم يجًٕػخ يٍ انزًبسٍٚ انخبصخ ثزؼهى يٓبسح 
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ABSTRACT ARTICLE INFO 

         The research aimed to identify the level of explosive power 
of the arms of the national basketball team players, identify the 
level of joint strength due to the physiological variables, and 
consider the development of explosive power in three time periods 
during the special preparation period for the national basketball 
team players. The research hypothesized that there are statistically 
significant differences between the results of the three tests during 
the special preparation period to measure the explosive power of 
the arms, and there are statistically significant differences between 
the results of the three tests during the special preparation period 
to measure joint strength according to the physiological variables 
of the national basketball team players. The researcher adopts the 
descriptive approach using longitudinal follow-up studies, on a 
sample of (12) national basketball team players participating in the 
2024/2025 sports season who have been intentionally selected. 
The physical test and joint strength tests are prepared according to 
laboratory physiological variables to measure each of (calcium, 
magnesium, inorganic phosphorus, cholesterol, and blood sugar). 
Three measurements were made with the national team players in 
two-month special preparation period, a month before and a month 
after. The results were processed by the SPSS system. This 
concludes the stability of the non-improvement of the explosive 
power of the arms and also the non-decrease of cholesterol and 
blood sugar all related to joint strength according to the 
physiological variables during the special preparation period. The 
high intensity of explosive power training for the arms helped 
increase the stores of calcium, magnesium and inorganic 
phosphorus during the special preparation period. The researcher 
recommended that the training of the national basketball team 
players requires kind of coaches who should be familiar with 
certain knowledge about joint strength and food system to 
improve the explosive power of the arms. Moreover, for more 
important results and in addition to the instructions of energy 
preparations, they should include this knowledge in planning their 
training courses with the necessity of conducting periodical 
measurements. 

Keywords:  
Explosive Strength. 
Physiological 
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الإنفجارية لمذراعين وبعض المتغيرات الفسيولوجية تأثير الشدد التدرريبية العالية في القوة 
 خلال مدة فترة الإعداد الخاص للاعبي المنتخب الوطني لكرة السمة

  زينب مزهر خمف
 مديرية تربية الرصافة/الأولى / قسم النشاط الرياضي والمدرسي

 الممخص معمومات المقال
 الكممات المفتاحية:

 الإنفجارية.القوة 
 الفسيولوجية.المؤشرات 
 كرة السمة.

 فترة الإعداد الخاص.
 
 
 
 

هدددال حث إدددا تثدددع حثمسددددال دردددع فجدددم ل حثاددددااع ح     ا ددد  ثرددد احد   ث د دددد          
دردع  قدا حثفمر داح   حثاد ع حثف لدر  حثف مخب حث ط   ثكاع حثجر ،  حثمسال درع فجم ل 

ثردد احد   قدد  فاحإددة  ف  دد    حثمسددال درددع فم  سدد  مطدد ا حثاددااع ح     ا دد حث جدد  ث     
ثدد ا قدد  فدداع قمدداع ح ددداحا حثخدد ل ثددال لد دد  حثف مخددب حثدد ط   ثكدداع حثجددر ، ثمكدد   
قددا ا حث إددا  ت دد  م  ددا قددا ا  ح  الثدد  تإلدد ا    دد    مدد ا  حلخم دد اح  حثث ثدد  قدد  
فدداع قمدداع ح ددداحا حثخدد ل ثا دد لإ حثاددااع ح     ا دد  ثردد احد  ،  م  ددا قددا ا  ح  الثددد  

حثادددد ع  ا    دددد    مدددد ا  حلخم دددد اح  حثث ثدددد  قدددد  فدددداع قمدددداع ح ددددداحا حثخدددد ل ثا دددد لإ تإلدددد
ث د   حثف مخب حث ط   ثكاع حثجر ،  حدمفدا  درع  قا حثفمر اح  حث ج  ث     حثف لر  

حثفدد    حث لدد    بجددر ب حثااحجدد   حثمم س دد  حثط ث دد ، درددع د  دد  فدد  لد دد  حثف مخددب 
( حث ددد ثد ددددااهل 2024/2025حثف جددد ل حثا  )ددد    حثدد ط   ثكددداع حثجدددر  حثفيددد اك   قددد 

حثاددددد ع ( لد ددددد ي حخم دددددا ح دفدددددا  ي  فددددد س ل،  مدددددل م  اددددد  حلخم ددددد ا حث دددددا    حخم ددددد اح  12 
حثفخم ا   ثا  لإ كة ف   د لدا حثك ثجد  ل، درع  قا حثفمر اح  حث ج  ث      حثف لر  

ا حثدددال(،  مدددل  د لدددا حثفر  جددد  ل،  د لدددا حث جددد  ا حث د)ددد ،،  حثك ث جدددما ة،  جدددك
 ددث ا ا  جددد   لد ددد  حثف مخدددب حثددد ط   ثكددداع حثجدددر  قددد  فددداع ح دددداحا حثخددد ل حث  ثرددد  
يدد ا  ، ا ددة حثفدداع   سدددا يدد ا،     م  ا دد   سدددا يدد ا كخددا،  ،  فس دددع  دد   كددة ا ددد لإ 
 كخا ي ا  حإدا،   سدا ت م د د فداع حث إدا حث لد   حثمم سد  مدل فس ث د  حث مد ا    جد ط  

جددم م      ددب  حلثدد ا حث جدد  ث      ث دد   دددال مإجدد  حثاددااع ثمكدد   حل (SPSS) ظدد ل 
 دددد ثا ع حل    ا دددد  ثردددد احد  ، ا  ردددد ا دددددال م دددد ال حثك ثجددددما ة  جددددكا حثددددال حثفام طدددد   

قدد  فدداع قمدداع ح ددداحا حثخدد ل،     حثيدداا درددع  قددا حثفمر دداح  حث جدد  ث      حثف لددر  
درددددع   دددد اع فخدددد    حثك ثجدددد  ل  حثس ث دددد  ثمدددداا     حثاددددااع ح     ا دددد  ثردددد احد   جدددد دا 

 حثفر  جدددد ل  حث جدددد  ا حث د)دددد ، فدددداع قمدددداع ح ددددداحا حثخدددد ل،    لدددد    ث  إثدددد   ت دددد  
حثاد ع ماا     لد   حثف مخب حث ط   ثكاع حثجر  مجمر ل تثف ل حثفاا      ثفسر فد   دد  

احا ،    ثثا قددد  حثر حا ددد  ثمإجددد   حخددداح  فاددددردددع  قدددا حثفمر ددداح  حث جددد  ث     حثف لدددر  
حثاااع حل    ا   ثر احد  ،  در  ل م)ف   ه هِ حثفس ال ق  مخط ط ماا   م ل ث  ،  ل ا 

 هف دد  د ددا م   دد  لد دد  درددع  قددا حثفمر دداح  حث جدد  ث      حثادد ع حثف لددر  فدد  ح دد د 
حثف مخب حث ط   ثكاع حثجر  ثرمر  د  حثجدر ف  ثر  د د  ددال حلكم د د  م    د   حثمر  د  فد  

   قاط،  )ا اع ح احد حثا  ج   حثا ا   ث   ق  فاع قماع ح داحا حثخ ل.  ة حثط ا
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 المقدمة: -1
ميدددددماأ قددددد   خددددداح  حثادددددااع ح     ا ددددد  اددددداام  حثاددددد ع حثس)دددددر    حثجددددداد  حثإاك ددددد ،  مظ دددددا 

حث س ددددداع،   كدددد ثأ قدددد   احد حثف دددد  ل  حثجددددر  ح)ددددإ  ثردددد احع  قدددد  فخمرددددل   دددد حع حثملددددد  ب  كدددداع 
 م   ثم دددد  حثسا ددددا فدددد  حثااحجدددد     كثدددداع   ددددا فإددددااع ثم )دددد   ا ا كددددة  فدددد  حث  دددد     حثسلدددد   

حثمددددد   دردددددع  قدددددا حثفمر ددددداح  حث جددددد  ث     حثاددددد ع حثف لدددددر   حثس)دددددر  ث ددددد ح ح خددددداح ،  فددددد  م ددددد  ة 
 مسا ج  اع ثا ع حثس)ر  قت    مك ا مك   فإا اع ق  ه ح حثيب .

ددددددد ةْ حثس)ددددددد   حث  كر ددددددد   ب  ددددددد  فرمإفددددددد    ثسظددددددد ل، تل    هددددددد ح ح ام ددددددد ط ل  ددددددددمل ت  ت  " ا
  جددددد ط   ث ددددد ل هددددد هِ حثس)ددددد     جددددد  ،  حو فددددد    جددددد ط      ددددد   حثجددددد اك ث ف       حجدددددط  خ ددددد ط 

 :Gown: 2001  فم  دددد  ث   دددد  ممإددددا فددددو  س)دددد   ثم)ثددددل حثدددد ما    حثلدددد  ا   حثر  قدددد  (".
185 ) 

إجدددددددب  حثس)ددددددد   ماددددددد ل  مإا دددددددأ حثسظددددددد ل سظددددددد ل  دددددددت  ت ددددددد  "مكفددددددد   هف ددددددد  حثس)ددددددد   ثر
 ظا ددددد  حثاحقسددددد     حثا حقدددددو، ت   تفكددددد   إاكددددد  خ   ددددد  ثس)دددددر  فملدددددر   بإدددددا  طددددداحل حثسظدددددل    
مددددد)ا، تثدددددع إاكدددددد   ك دددددا  كث ددددددا قددددد  حثطددددددال ح خدددددا فددددد  حثسظفدددددد ، م ادددددة ادددددد ع حثس)ددددد   تثددددددع 

حثإدددددد) ة ا    حثسظددددددل   حجددددددط  ح  مدددددد ا   جدددددد دا حثمدددددداا ب   ددددددال ما  دددددد      دددددد د حثس)دددددد   قدددددد 
 (lauralee: 2004: 267 حلل     مااا حثسظ ل". 

كدددد ثأ قت ددددد  "فدددد   ظددددد ال حث  كددددة حثسظفددددد  هدددد  خددددد    سددددا حثفددددد حا حثفسا  دددد  ك ثك ثجددددد  ل 
%( فددددد  فددددد حا  66 حث جددددد  ا  حثمددددد  ادددددا  إم   ددددد  حث جدددددل قددددد   اددددد   فددددد ، ت   مكددددد   حثسظدددددل فددددد   

 :Gown: 2001 كة ااددد لإ". فسا  ددد   حث ددد ا  فددد حا د)ددد    ف  ددد اع قددد  خ  ددد  حثسظدددل  يددد
P: 289  ) 
حو   جددددددل ح  جددددددد    مكددددددد   فددددددد  ف ف دددددددد  فددددددد   حثس  لدددددددا حثك ف  ا ددددددد  حثإ   ددددددد ( حثكث ددددددداع "  
فدددددد  حثماك ددددددب  حث ظ  دددددد ،  حو   حثماك ددددددب  اسددددددا   دددددددة فددددددو  س)دددددد   حثدددددد سا ثم   ددددددا    كددددددةحثمدددددد  مم 
ا  ط حث ددددددد ،     ح  ددددددد ،  حثفظ دددددددا حثخددددددد ا    كدددددددة  خل الددددددد   حثط  س ددددددد    ي ف فددددددد  ددددددداحي ثك  ددددددد   ادددددددا 

ا حثاددددد  ع  حثجددددداد   حثط اددددد   ح خدددددال،  فددددد  حث ظ  ددددد  قدددددت   هف م ددددد  مم ردددددع ثاا ددددد   ك دددددا ثك   ددددد  مادددددا 
 حثف ددددد اع، ثكددددد  كدددددة  هددددد ه حثظددددد حها ل دددددا    مكددددد   ث ددددد  ا دددددداع ك ف  ا ددددد  إ   ددددد    )ددددد    حو  دردددددل 

 حثطدددددددب  ل  اددددددداف    كثدددددددا فددددددد  حثم )ددددددد إ   حثط  س ددددددد  ثرك ف ددددددد د حثإ   ددددددد   ظددددددد ال ح د)ددددددد د 
 ( 22 :2020:حثمإم  ". حث ل ا،  حثاك   

كدددد ثأ قددددت  "فك  دددد   حث جدددد   حثسظفدددد  ك دددد اِ   جدددد   حث جددددل مكدددد   قدددد  م دددد اة فجددددمفا فددددو 
  دددددددددد  خل  (Demineralization)فك  ددددددددد      فدددددددددد  حثدددددددددال ، قاددددددددددا  إدددددددددداا قاددددددددداح  ثرفسدددددددددد ا  
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ث ددددددد    ثرددددددد حد    د دددددددا قاددددددداح    فددددددد  حث جدددددددل  دددددددتقاحط،  فددددددد  حث ح)ددددددد  ت  مددددددد حقا د ددددددداف   ادددددددة م    
ححثك ثجدددددددددد  ل  حث جدددددددددد  ا  حثفر  جدددددددددد  ل قدددددددددد  حثردددددددددد حد هدددددددددد  د فددددددددددة ف ددددددددددل قدددددددددد  دفر دددددددددد  حثددددددددددمفسظل 

(Ossification)  ميدددددددفة دفر ددددددد  حثدددددددمفسظل    حثمفسدددددددا  ماجددددددد ب  فددددددد   حثسظدددددددل قددددددد  حثا ثدددددددب 
(Matrix)  دد   ق   دد ا   يددفة    -  جدد ط  مدد ح   ك ف دد ا  (Ca+2, Hpo4 -2 , po4-3) 

ممكددددد   ك   ددددد   حث  جددددد    فددددد   جدددددماح  حث  جددددد    حثس)ددددد      حجدددددط    ددددد  ل ح ثك  ددددد  ق جددددد م   
(ALP)   سدددددداه  مم  دددددددة هدددددد ه حث  جدددددد    فددددددو حثك ثجدددددد  ل ثمكدددددد    حثك ثجدددددد  ل   ددددددا حث حا دددددد ،  ففدددددد 

 ددددددددد     ددددددددداا  كددددددددداه هددددددددد  ت  ثرسظدددددددددل فكددددددددد     ف فددددددددد   هفددددددددد  حثا ثدددددددددب  حثردددددددددب( حثر ددددددددد    ث ا م 
 (124 :2002: حثفس ا ".   م  

ت  "حثفر  جددددد  ل  سدددددا اح دددددو  هدددددل حثفسددددد ا  حثيددددد اس  قددددد  حث جدددددل  حثف دددددل قددددد  حثفإ قظددددد  دردددددع 
%( فددددد  حثفر  جددددد  ل حث جددددد   حثف)ددددد  ط  قددددد  حثسظددددد ل،  فددددد  حث ددددد د  50حثلدددددإ ،  ميدددددكة  جددددد    

. %( ف  دددددد اع قدددددد  حثددددددال"1ح خددددددا ق   ددددددا احخددددددة خ  دددددد  ح  جدددددد    ح د)دددددد د  إدددددد حث   جدددددد    
 Rude:1998: 749) 

ت  "ميدددددددددد ا حثااحجدددددددددد   تثددددددددددع    حثسظددددددددددل  ماجددددددددددب  يددددددددددكة  م  جددددددددددب طاا دددددددددد ي فددددددددددو حثإفددددددددددة 
ح  )ددددددر ط  حثدددددد ،  ممطرددددددب إفردددددد  قفددددددث ي ملدددددد   دظدددددد ل حثا  )دددددد     ثاددددددة فدددددد  دظدددددد ل   ددددددا 

حث دددد    ثرسظددددل قدددد   حثا  )دددد     ثدددد ثأ قددددت  حث)ددددرط حث    دددد ا  حثفم حلددددة    دددد  حثددددمكرلإ  حثم )ددددو
حثسظددددددد ل  ث ددددددد ح قدددددددت   ادددددددل ح   ددددددد ا حث    ددددددد ا  دردددددددع حثسظددددددد ل  جددددددد ب حثمسطدددددددة  ددددددددال قس ث ددددددد  

"هدددددد  حثإدددددد ة   ا دددددد  حث جددددددل،    حثسظدددددد ل م فدددددد   ادددددد ع خدددددد ة  (270 :1997: دددددد  م   حثمكدددددد   (".
 ( 147 :2003: ف   كر   دددددددأ   خدددددددا  حثإاكددددددد ،     حث يددددددد ط حث جدددددددا،    دددددددا حثكمرددددددد  حثسظف ددددددد ". 

حثاددددد ع حثس)دددددر   " ت  ددددد  ادددددااع حثمرردددددب دردددددع فا  فددددد  خ ا  ددددد     ف ح  م ددددد ، كفددددد  مسدددددال سدددددال ت  ما 
 ب  دددددد   الددددددع فادددددداحا ثرادددددد ع  فكدددددد  ثرس)ددددددر  كاح)ه قدددددد   الددددددع ت ا دددددد ا د)ددددددر   حإددددددا،  ه  ثددددددأ 
  ددددددد حع ث ثددددددد  ثراددددددد ع حثس)دددددددر   ممفثدددددددة  ددددددد ثا ع حثالددددددد ل  حثاددددددد ع حثفف ددددددد ع   ثجددددددداد ،  مإفدددددددة حثاددددددد ع 

مسددددددال  ب  دددددد  "اددددددااع حثس)ددددددر     ف ف ددددددد  د)ددددددر   فدددددد   (264-263 :2019:".  لددددددا حثددددددا  
 :2001:حثمررددددددب درددددددع حثفا  فدددددد   حثخ ا  دددددد   رددددددا حث ظددددددا ددددددد  إ ف دددددد   يددددددكر  ".  حثا )دددددد 

حثادددددااع ح     ا ددددد  قت  ددددد  مسدددددال  ت  ددددد  "حثادددددااع دردددددع  ددددد ة اددددد ع د)دددددر   )دددددا  س دددددالما كددددد ثأ  (28
ح  حث ا  دددددددد  حثمخللدددددددد   ماسددددددددا حثاددددددددااع ح     ا دددددددد  فِدددددددد   حثادددددددداا ،   (41 :2009:فا  ف ". جدددددددد ف 

 حثف ف  ق  فخمرل ح ثس ب حثا  )    ثرا ع حثس)ر    يكة د ل داع مسا     ف   : 
ت     ب درع كة فااب تم  ع حثا حدا حثم    اه  ف  ج   ثرا  )  كبج لإ ث      ت       

 (173، 18، 17: 2010:ماا     حثاااع ح     ا    كف   بم :   در   ير م 
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  حثماا  ق     اع إ ل حثماا ب خ ة فاحإة ح داحا،   اة ماا    ي ق  حثمخط ط 
 قماع حثف  قج  .

  حثماا  ق     اع ياع حثماا ب خ ة فاحإة ح داحا إمع ملة تثع  ال ه  خ ة
 حثف  قج    حثس ا  حثسكج   ف      حثإ ل  حثياع (. فاع

  حثم   و ق  حجمخاحل طاحاا حثماا ب   ج ث      ج ار. 
 . حثسفة درع م ف   حثمإفة  ب  حد 
 . حلهمف ل  ماا     حثاكا ح جمي  ا   سا كة مفا      إفة د ث 
 .   (  فاحد ع حث ا ا حث اا    حثسفة حثماا    ثرا 
  .   (  تدط د حثمر     هف   ك  اع ثمإج   حثفجم ل ثال حثا 
ثمددددددداا ب حثا  )ددددددد   ددددددد)ا، تثدددددددع إدددددددا ا مر ددددددداح  قجددددددد  ث     فخمر ددددددد  ميدددددددفة  ف دددددددو ح"ت  

 ميدددددفة دردددددع فجدددددم ل حثخ  ددددد   ح  جددددد     )ددددد ،  حثمر ددددداح    ددددد ع حث جدددددل حثإ   ددددد   مإددددداا هددددد ه 
ه حا ددددد   حث  حا ددددد    مددددد   حثط اددددد  حث  فددددد  ثدددددماحد حثا  )ددددد ،   ظددددداح ثجدددددس  حثمس فدددددة حثمر ددددداح  حث 

 ة حثجددددد  ح  ح خ ددددداع، حجدددددمط ع حث ددددد إث   حثإلددددد ة درددددددع  دفاددددد  فدددددو قجددددد  ث     حثا  )ددددد  خددددد
حثفسر فدددددددد    حثإادددددددد اا حث جدددددددد  ث     حثف فدددددددد  حثمدددددددد   جدددددددد ف  قدددددددد  مطدددددددد  ا حثمدددددددداا ب حثا  )دددددددد " 

 (10 :2018:ح ف   
اددددددال درددددددل قجدددددد  ث     حثمدددددداا ب حثا  )دددددد  حثإا ادددددد  ت دددددد   حث إددددددا قدددددد   هف دددددد   دددددد ثأ مكفدددددد  

حثادددددد ع ت دددددد  ل  فكدددددد     دددددد ة قهِ حثإا ادددددد  حثفسا قدددددد   ددددددت  حث جددددددل  سفددددددة ك إدددددداع  حإدددددداع،  فدددددد  هدددددد 
ملددددددإ   فجدددددد اح   ، ثرددددددااث د دددددد  كدددددداع حثجددددددر  درددددددع  قددددددا حثفمر دددددداح  حث جدددددد  ث     حثف لددددددر  

مخطدددددد ط حثمدددددداا ب حثا  )دددددد ،  ل ددددددا فدددددد  حلهمفدددددد ل  دددددد ثما  ل حثمم سدددددد  حثم ف سدددددد  ثفاحإددددددة  ف  دددددد  
 حثفمر ددددداح  حث جددددد  ث    دردددددع  قدددددا  حثاددددد ع حثف لدددددر  فمم ث ددددد  م لدددددة     ددددد  فددددداا فمجددددد      م ددددد  ة 

جددددد  ا قددددد  ت مددددد   حثادددددااع حثس)دددددر   ث د ددددد  كددددداع حثجدددددر ،   هف ددددد  هددددد هِ حثادددددااع قددددد  حثف دددددل حثا ا ثددددد
 حثسا ا ف  ف  اح  كاع حثجر .

 مشكمة البحث:
ل  فكددددد  م  هدددددة حثس فدددددة حثجددددد  ا ح هدددددل قددددد  ح مددددد   حثاددددد ع حثس)دددددر   فددددد  حثادددددااع حل    ا ددددد  

، ق)دددد ي ددددد   ثددددأ ل  فكدددد  إلددددا حثفمر دددداح  حث جدددد  ث    درددددع  قددددا  حثادددد ع حثف لددددر  تل  هدددد  
حثف )دددد ع   ث  ددددد     حثس)ددددر   حثسلددددد   قددددد  ت مدددد   هددددد ح حث دددد ع فددددد  حثاددددد ع،  فدددد  هددددد ح حثف طردددددا 
حثدددد ،  سددددا  إددددا مط  ادددد   إادددد ة قجدددد  ث     حثا  )دددد    ادف دددد  ثرسفر دددد  حثماا   دددد ، مكفدددد  فيددددكر  

دردددددددددع  قدددددددددا حثفمر ددددددددداح   ف لدددددددددر  حثاددددددددد ع حثحثااحجدددددددد  قددددددددد  ارددددددددد  م ددددددددد  ة حثااحجددددددددد   حثمددددددددد  مس ددددددددع 
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 كددددداع حثجدددددر  لجددددد ف  فددددد  مخر ددددد  كثددددد ا حثيدددداا حثماا   ددددد  حثس ث ددددد  حثمددددد  ممف ددددد    ددددد  فددددداع  حث جدددد  ث    
قمددددداع حلدددددداحا حثخددددد ل  فإ  ثددددد  فددددد  حث  إثددددد  ح جددددد  ل  اقدددددا حإدددددا إاددددد ة حثفساقددددد  ث جدددددم  ا ف  ددددد  

تثدددددع مإجددددد    فاحدددددد ع      مط  ا ددددد ي قددددد  مإجددددد   مددددداا     حثادددددااع حل    ا ددددد  حثمددددد  مإمددددد  ا حثفدددددا
مر  ددددددد  حث د ددددددد    يدددددددكة  لدددددددإ   خرددددددد  فددددددد  حلايددددددد اح    دددددددا حثف إ ثددددددد   ك ا ف ددددددد ي،  فددددددد  ثدددددددل 
مإجدددد   إدددد ثم ل مف يدددد  ي فددددو فدددد  ملدددد   حث دددد   هدددداحل كددددة فددددااب  جددددسع ثرماددددال  حثفإ قظدددد  درددددع 

 لإ   ج ف  حث د   .
 هدفا البحث:

حد   ث د ددددددد  حثف مخدددددددب حثددددددد ط   ثكددددددداع حثجدددددددر  ا مسدددددددال فجدددددددم ل حثادددددددااع ح     ا ددددددد  ثرددددددد  .1
 .درع  قا حثفمر اح  حث ج  ث     حثا ع حثف لر   حثمسال درع فجم ل 

دردددددددددع  قدددددددددا   حثاددددددددد ع حثف لدددددددددر   مسدددددددددال فم  سددددددددد  مطددددددددد ا حثادددددددددااع ح     ا ددددددددد  ثرددددددددد احد   .2
قددددد  فاحإدددددة  ف  ددددد  ثددددد ا ثدددددال لد ددددد  حثف مخدددددب حثددددد ط   ثكددددداع حثفمر ددددداح  حث جددددد  ث     

 ماع ح داحا حثخ ل.حثجر  ق  فاع ق
م  ددددا قددددا ا  ح  الثدددد  تإلدددد ا    دددد    مدددد ا  حلخم دددد اح  حثث ثدددد  قدددد   فرضييييية البحييييث:  

دردددددددع  قدددددددا  فددددددداع قمددددددداع ح دددددددداحا حثخددددددد ل ثا ددددددد لإ حثادددددددااع ح     ا ددددددد   ا ددددددد لإ حثاددددددد ع حثف لدددددددر  
 ث د   حثف مخب حث ط   ثكاع حثجر . حثفمر اح  حث ج  ث    

جراءاته الميدانية منهجية -2  :البحث وا 
 منهجية البحث: 2-1

ف    حث إا حث ل    تجر ب حثااحج   حثط ث   حثمم س   " ه   إا حثااحج    دمفا  حث  إث  
حثفجإ   حثم  مدمل  تخم د ا ف ف دد  فد  ح قداحا  ا د لإ حثفمر دا ف )د ع حثااحجد  ثفداح  فمم  سد  قد  

 (78 :2011:قماح   ف    فإااع".  د  لإ  كخا  

 مجتمع البحث وعينته: 2-2
مفثر  إا ا ه ح حثف مفو   د   حثف مخب حث ط    كاع حثجر  حثفي اك   ق  حثمل     

( حخم ا ح دفا  ي  بجر ب 2024/2025ح ج     حثف)هر  ث   ا    كبلإ حثس ثل حثف جل حثا  )   
%( ف  حثف مفو  100    ( لد  ي ث فثر ح د    حث إا   ج12حثإلا حثي فة  حث ،  رد دااهل  

( ث د    حثفمااف   ف    ا، حث  ش ف  خ ا  إا ا ف مفو ه ح 6ح لة، كف   مل  خم  ا  
حث إا دي حا  ي   ) ي كس    تجمط د  ،  ثرمبكا ف      م ا  د    حث إا حثاا ج   ا   ا ل 

حثم   لإ ث ل ق   سا  فمطاق  م)ثا ق  حثفس ث    حلإل ا   ق ف   سا، دفا  حث  إث  تثع ت احد
حثفمر اح  حثف)ثاع ق   ثأ  ف    ف)يا كمر  حث جل  حثسفا   حث ف    حثماا   ، ت   رر  ا ل 
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( +3( درع حثم حث   ه  ا ل فإااع      0.904-،   0.546-، 0.834فس ف   ح ثم حد ث ل  
 فف   س   م   س ل ح دماحث  ق    .

 :إجراءات البحث الميدانية 2-3
 حم)د   فاح س  حثسا ا ف  حثااحج   حثمخلل   حثم  مس ع   ثاااع حل    ا    كاع حثجر مف  

 ب  حهف   حثا ع حل    ا   ثر احد    هل ف   ا   حثاااح   إجب خل ل   هد هِ حثرس د   كداع حثجدر ، 
 درددع كفدد  مفدد  فاح سدد   سددا حثااحجدد    حثفلدد اا حثسرف دد  حثفم إدد  ثمسددال فجددم ل حثادد ع حثف لددر  

حثمد  ماسدا الل  ثر إ لد   حثفخم ا د  حثمد  مداة دردع لد    حثسظد ل   قا حثفمر داح  حث جد  ث    
  ه  كة ف   د لا حثك ثج  ل،  د لا حثفر  ج  ل،  د لا حث ج  ا، حثك ث ج ما ة، جكا حثال(.
   ت   ثا  لإ حثاااع حل    ا   ثر احد   دفا  حث  إث  تثع تدمف ا حخم  ا اف  كاع ط      

 ( كرل ل سا فج ق  ففك   ف  حث ر لإ درع حثكاج   ا ط حث  ع  إ حل   إاع ا  لإ  جل(. 2 
حثف إ ث  مل  جمسف ة حلا ح   درع  قا حثفمر اح  حث ج  ث      ف  ثا  لإ حثا ع حثف لر  

 حثم ث  :
 إا    جم ك    ف ام   حثل و. 
 .م       ثف     ف  س  ثرمخثا ثإ ظ د     حثال 
 اط  ط.   
  م      د     حثالط    ثإ ظ  إ قظ 
 .فإر ة فط ا 
   مإر ة د     حثال     Haematolog   Analyses   حثل و ج        )
 ( ثماا ا كة ف  حثالل  حثم ث    كف   ر  :2012حثل و   
-O):  مل   ج ط  ف  در         حثك ثج  ل فدو فد اع  (Ca+2)ا  لإ د لا حثك ثج  ل   -1

Cresol phathalein Complex one)      ،   قد   جدط ا ددا، ثمكد   فسادا  ، ثد    ا د ح
  فمل ل   ه ح حثفساا مم  جب ف  ياعي فو ماك   حثك ثج  ل ق  ح  ف   

ماكاِ   ك      حثفر  ج  ل ق   جط ا ددا، فسادا فرد   فدو فد اع  : (Mg+2)ا  لإ د لا  -2
(Xylidyl blue) ماك   حثفر  ج  ل قد  فلدة حثدال  مجدمخال فد اع   مم  جب    اع ح فمل ل   فو

(Glycoletherdiamin-N,N,N,'N,'-tetra acetic acid) . ثر د ماحخ   حثك ثج  ل  
 Ammonium) م  دة حث ج  ا حث د) ، فو ف اع  ا  لإ د لا حث ج  ا حث د) ،: -3

molybdate)  دد ا إدد فا حثك ا م ددأ   (Sulfuric acid )   ثمكدد    فساددا(phospho 
molybdate) .    حثم  مم  جب يام  حثر     فو ماك   حث ج  
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ا د لإ حثك ث جدم ا ة:  ادد لإ حثك ث جدما ة  سددا ح كجداع  حثمإردة ح    فدد    مكد   حثك يددل  -4
(Quinoneimine)  ف   ا كج ا حث  اا      فد اع(4-amino phena3 one)  د ا حث   د ة   
  حو   ل حث  ا كج ا   .

                                         Cholesterol 

Cholesterol ester + H2O  Cholesterol + Faffyacid  
                                          Esterase 

 Cholesterol                             
Cholesterol + O2  Cholestene-3-one + H2O2  
                              Oxidase 
                                                                 Peroxidase 
2H2O2 + 4-amino phena3one + phenol  Quinoneimine + 4 
H2O   

   ا  لإ جكا حثال :  ااا حثكر كد    سدا ح كجداع ح    ف د     د ا   د  ل حثكر كد     كجد ا -5
-4)إ ددا  م  دددة   ا كجدد ا حث  دداا     حث دد م  مإدد  مإ  دد    دد  ل حث  ا كجدد ا فددو حث   دد ة  فدد اع 

amino phena3 one)     ث سطددد  حثك يدددل حثفرددد(Quinoneimine    حثرددد   حث   جددد ، 
 حثفإفا .

                                   Glucose Oxidase 
Glucose + O2 + H2O  Gluconic + H2O2  
                                Acid   Peroxides     
2H2O2 + 4-amino phena3one + phenol  Quinoneimine + 4 
H2O  

 التجربة الإستطلاعية: 2-3-1
درع  3/7/2024دفا  حث  إث  تثع ت احد حثم ا   ح جمط د   ق    ل حثج   حثف حقا 

حثجر   ف ا  لد   حثف مخب حث ط   ثكاعحثخ ل   ماا      حثس    حلجمط د   ق  ا د  حثج ا  
 م ظ ف    حاحا    ثل م ح   حث  إث      لس        فس ا   مجمخا حث كا.

 الدراسة الرئيسة: 2-3-2
جس  ثركيل د  فساق  حث ا ماا     حثياا حثس ث   ق  فاع قماع ح داحا حثخ ل ق  حثاااع  

قاا مل مف   ث ث ي ا  ج    درع  قا حثفمر اح  حث ج  ث     حثف لر  ح     ا   ثر احد    حثا ع 
مم س   ط ث   قت   مف  ق  فاع ح داحا حثخ ل ا ة حثفي اك  ق  حثمل     ح ج     حثف)هر  

( 12ث ط ث  كبلإ حثس ثل، ت  مف  ف      كة ا  لإ  كخا ي ا  حإا درع د    حث إا حث  ثر   
 ت احد حثا  لإ ح  ة،  ق    ل حثخف لإ   5/7/2024ح ث    حثف حقا لد  ي، ت   ا   ق    ل 

مل حثا  لإ حثث ثا، درع  5/10/2024مل حثا  لإ حثث   ،  ق    ل حثج   حثف حقا  5/9/2024
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د    حث إا ححثاا ج  حثفإاا   فاج ا ي   ا   ماخة حث  إث   ف ااح  ماا   م ل ح  مط  ا ح، فمر ا 
 م ا    در  ل.

 ثأ  ت احد حخم  ا حثاااع حل    ا   ثر احد    ف  ثل   خ  د    ف  ال كاة فاخم ِ ا ت  مل  
 درع  قا حثفمر اح  حث ج  ث     (،   ار   تثع حثفخم   ا   احد مإر ة حثا ع حثف لر  Cc 5 فااحا 

 حثخفلإ ا ا حث إا.
 الوسائل الإحصائية: 2-4

حثمم س   دفا  حث  إث  تثع  جمسف ة إا     سا  فو        مط  ا حثا  ج   حثث ث  
(SPSS)  ثإج ب كث  ي كة ف  حث ج   حثفا   ،  حث جط حثإج   ،  حل إاحل حثفس  ا،،  م   لإ

 Orthogonal)ثرا  ج   حثفمكااع  (F)حخم  ا ( ثم   لإ حثم    ،   Leveneحثم    ،   خم  ا  
Comparisons)  ثرس    حث حإاع،  حخم  اSidak )ثفمكااع ثرس    حثفام ط  ثرفا ا       ح  ج ط ح

 .حث حإاع
 عرض النتائج وتحميمها: -3
 عرض نتائج فرضية البحث: 3-1

 في كل من القياسات الثلاثة في مدة فترة الإعداد الخاصلمتغيرات البحث ( يُبين المعالم الإحصائية 1جدول )ال

 ح خم  اح 
م   لإ  حثث ثاحثا  لإ  حثا  لإ حثث    حثا  لإ ح  ة

 حثم    
اا   
(Sig) 

الث  
 + ع لإ   + ع لإ   + ع لإ   حثم   لإ

حثاااع 
حل    ا   
 ثر احد  

526.13 18.096 526.44 21.516 515.31 14.342 0.408 0.667 
  ا احة 
  فم   لإ

 0.553 0.60 0.06 9.161 0.056 8.554 0.036 8.179 حثك ثج  ل
  ا احة 
  فم   لإ

 0.694 0.368 0.245 6.091 0.244 5.244 0.094 4.203 حثفر  ج  ل
  ا احة 
  فم   لإ

 0.756 0.282 0.362 8.068 0.513 7.236 0.35 6.3 حث ج  ا
  ا احة 
  فم   لإ

 0.181 1.774 4.922 147.31 3.967 147 5.365 147.13 حثك ث ج ما ة
  ا احة 
  فم   لإ

 0.061 2.978 5.076 89.81 3.586 92.06 3.011 91.5 جكا حثال
  ا احة 
  فم   لإ

     (0.05فجم ل حثالث         12  =  
ثفساق  الث  حث ا ا ق ف       م ا  حثا  ج   حثمم س   حثث ث  ق  فداع قمداع ح دداحا حثخد ل    

 درددددع  قددددا حثفمر دددداح  حث جدددد  ث     حثادددد ع حثف لددددر  ثكددددة فدددد  حخم دددد ا حثاددددااع حل    ا دددد  ثردددد احد     

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 

 

        This work is licensed under a Creative Commons 
Attribution 4.0 International License 

22 

 https://pessj.uodiyala.edu.iq الصفحة الرسمية:

 2025، حزيران 61، العدد 37مجلة علوم الرياضة: المجلد 

 ثرا  جدد   حثفمكددااع درددع حثس  دد    جدد  ، (F)مفدد  حثفس ث دد  ح إلدد ا    تجددمسف ة حخم دد ا  حثف إ ثدد 
 ( :2 كف  ما     حث م ا  ق  حث ا ة  

 ( لمقياسات المتكررة الثلاثة لمتغيرات البحث في مدة فترة الإعداد الخاصF( يبين نتائج أختبار )2جدول )ال

 ف ف ع حثفا س   فلاا حثم       حثف)ياح 
 اا   
 حثإا  

فم جط 
 حثفا س  

 ا ف  ل(
 حثفإج   

 اا  
(Sig)  لث

حثا
 

حثاااع 
حل    ا   
 ثر احد  

12 

 642.063 2 1284.125     حثا  ج  
احخة حثا  لإ    ا احة 0.156 1.934

 حث حإا ثرف ف د 
14941.125 45 332.025 

 12 حثك ثج  ل

 3.933 2 7.867     حثا  ج  
احخة حثا  لإ  احة 0.000 1480.85

 حث حإا ثرف ف د 
7.722 45 7.722 

 12 حثفر  ج  ل

 14.31 2 28.621     حثا  ج  
احخة حثا  لإ  احة 0.000 334.153

 حث حإا ثرف ف د 
28.52 45 28.52 

 12 حث ج  ا

 12.511 2 25.022     حثا  ج  
احخة حثا  لإ  احة 0.000 72.556

 حث حإا ثرف ف د 
24.992 45 24.992 

حثك ث ج ما  
16 ة

 0.396 2 0.792     حثا  ج   
احخة حثا  لإ    ا احة 0.983 0.017

 حث حإا ثرف ف د 
0.281 45 0.281 

12 جكا حثال
 21.938 2 43.875     حثا  ج   

احخة حثا  لإ    ا احة 0.262 1.38
 حث حإا ثرف ف د 

22.781 45 22.781 

لمعنوية الفروق بين الأوساط الحسابية لمقياسات المتكررة الثلاثة لمتغيرات   (Sidak)يبين نتائج اختبار( 3جدول )
 البحث الدالة إحصائياً فقط

 حثالث  (Sig) اا   ح  ج ط قاا حلخم  اح    إاع حثا  لإ  قاا حثا  ج  

 فر  ف ة حثك ثج  ل
 فس  ، ثل ث  حثا  لإ حثث    0.000 *0.375- 2 - 1
 فس  ، ثل ث  حثا  لإ حثث ثا 0.000 *0.983- 3 – 1
 فس  ، ثل ث  حثا  لإ حثث ثا 0.000 *0.608- 3 – 2

 فر  ف ة حثفر  ج  ل
 فس  ، ثل ث  حثا  لإ حثث    0.000 *1.041- 2 - 1
 فس  ، ثل ث  حثا  لإ حثث ثا 0.000 *1.888- 3 – 1
 حثث ثافس  ، ثل ث  حثا  لإ  0.000 -*0.847 3 – 2

 فر  ف ة حث ج  ا
 فس  ، ثل ث  حثا  لإ حثث    0.000 *0.936- 2 - 1
 فس  ، ثل ث  حثا  لإ حثث ثا 0.000 *1.768- 3 – 1
 فس  ، ثل ث  حثا  لإ حثث ثا 0.000 *0.831- 3 – 2

 (12(           =  0.05* حث اا فس  ، د ا فجم ل الث         
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 مناقشة النتائج: 3-2
فددددد  فاح سددددد  حث دددددا ا  ددددد   حثا  جددددد   حثمم س ددددد  قددددد  فددددداع قمددددداع ح دددددداحا حثخددددد ل حثددددد حااع قددددد  

لد ددددددد  حثف مخدددددددب ثرددددددد احد   ثدددددددال  (  م ددددددد   ددددددددال مإجددددددد  حثادددددددااع ح     ا ددددددد 3 مددددددد ا  حث دددددددا ة  
 مسددددد   حث  إثددددد  ظ ددددد ا هددددد هِ حث م  ددددد  تثدددددع حثإ  ددددد  تثدددددع  دددددد اع حث ظدددددا قددددد  حثددددد ط   ثكددددداع حثجدددددر  

حثفددددااب،  فاحددددد ع مردددد  م ل  فدددد   )ددددف  مإجدددد   خدددد   فدددد حا حثط ادددد  مخطدددد ط مدددداا   م ل فدددد  ا ددددة 
حث  جدددددد           دددددد اع ق د ردددددد  مإا اهدددددد  قدددددد  حثخ  دددددد  حثس)ددددددر   ث   دددددد د  فدددددد  ممطر دددددد  هدددددد هِ حثاددددددااع 
حث ا  دددد  حثمدددد   ا دددد   مدددد ا  مإمدددد   حثددددع مإجدددد   فرإدددد ظ قدددد  كددددة فدددد  حثجددددكا  حثك ث جددددما ة،  فدددد  

حثسظ فددددد  ثمإجددددد      ددددد   لددددد    حثسظددددد ل  م  ددددد  حثك ثجددددد  ل قادددددا مإجددددد  م )دددددس  قددددد  حث    ددددد   
حث  ددددددد ا حث ا  ددددددد  حثمددددددد   مرا هددددددد  حث ددددددددب قددددددد   ثدددددددأ حثمددددددداا ب حفمدددددددا  ثميدددددددفة   ددددددد اع حثفر جددددددد  ل 
لام  طدددددد  ك ف  ا دددددد ي  فجددددددم ل حثك ثجدددددد  ل تل ح  دددددد  ثددددددل مجدددددد دا  ددددددا ل الثم دددددد    ثا  جدددددد   حثمم س دددددد  

حث د)ددددد ، قدددددب  هددددد ح حثس لدددددا ل دردددددع مإجددددد   كدددددل حثاددددد ع حل    ا ددددد  ثرددددد احد  ،  فددددد  حث جددددد  ا 
 فكدددد  مخر ادددد  قدددد  حث جددددل  ددددة م  لددددة  احمدددد    اسدددد ا ماك   دددد  قدددد  حث   ادددد     سددددة دفر دددد   مإا ددددا 
حثط ادددددد  حثك ف ا دددددد  قددددددد  فاك دددددد   حثط اددددددد  حثفخ   دددددد  حثفخمر ددددددد ،  فدددددد  حثك ثجدددددددما ة  حثجددددددكا دردددددددع 

حثفخمر دددددد   حثددددددا ل فدددددد  مك    فدددددد  احخر دددددد    لفملدددددد ل  حث )ددددددل  حثمخدددددد    فدددددد  فاك دددددد   حثر حا دددددد 
تل    فددددددد  فددددددد  حثف مددددددداا ح    الددددددد   ت ح كددددددد   مخطددددددد ط حثمددددددداا     ثراددددددد ع حل    ا ددددددد    ثيدددددددكة 
حلفثددددة  حثجددددر ل   ثددددأ ثكدددد   إ  دددد  حث جددددل مظ ددددا  ح)ددددإ  ث فدددد   سددددا ح احد حثالدددد    ثرمسدددد  ا 
حلجميددددددد  ا ،  ح     ام فددددددد  قددددددد  حث جدددددددل  ددددددد)ثا  ارددددددد  لددددددد    حثسظددددددد ل  لجددددددد ف  حثط  رددددددد  ف  ددددددد  

   ددددددد  إاددددددد اا  هددددددد  حثسظددددددد ل،  دردددددددع حثفددددددداا    مددددددداحاأ هددددددد ح حلفدددددددا قددددددد  ح  إجدددددددب فددددددد   ددددددد د
حثفجددددد داع دردددددع ملدددددرب حثسظددددد ل ث ددددد  ا ا فددددد)ثا قددددد    ددددد اع حثاددددد ع     ك ف ا ددددد  حثلددددد    حثسظف ددددد 

حل    ا ددددد  قددددد  مإدددددا، حثددددد ه  حثس)دددددر  فددددد    ددددد     ددددد اع حثفجددددد  اع لخاح  ددددد  فددددد    ددددد  حخدددددال 
   حثمفدددددا   حثف دددددمظل ف  ددددددا ثرسظددددد ل  ثرلددددددإ   ت  "، لد ددددد  حثف مخددددددب حثددددد ط   ثكددددداع حثجددددددر ثدددددال 

 (119 :2009 :حثس ف   حثج ف  ".  إفاح   خ  ا
ت ددددد  " جدددددم  ب حث  كدددددة حثسظفددددد   يدددددكة  ك  دددددا ثمفددددد ا   ح   ددددد ا حثالددددد    ،  هددددد ح  ا إدددددظ 
 لدددددددد اع  ح)ددددددددإ  ثددددددددال لد دددددددد  حثمدددددددد لإ حثفإمدددددددداق  ، ق ثرسددددددددب   ثدددددددد احع    ددددددددا حثكث قدددددددد   إدددددددد حث  

ل جددددددسفر      فدددددد  حث  دددددد اع حثإا ا دددددد  ح خددددددال قدددددد  حثكث قدددددد  حثسظف دددددد  %( فدددددد    دددددداهل حثدددددد ، 30 
 (Runners)قددددد فك  ف إظم ددددد  قددددد  حث  كدددددة حثسظفددددد  ثرا  )ددددد    حث ددددد حع قددددد  قس ث ددددد   حثددددداكا 

حثمددددد  م  دددددا ثدددددا  ل حثكث قددددد  قددددد  ف طاددددد  حثكسدددددب  حث خددددد   حثسفددددد ا حث ادددددا، فا ا ددددد ي فدددددو   ددددداهل  فددددد  
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ث قدددددددد  قدددددددد  ف طادددددددد  حثسفدددددددد ا، حث اددددددددا،  لدددددددد اع قمدددددددد احا ثددددددددا  ل حثك (Rowers)ف دددددددد ق  حثادددددددد احب 
 (Wolman: 1994: 309 ح)إ ".  

 كدددددد ثأ "مسطدددددد   فدددددد   حثك ثجدددددد  ل حثلدددددد    ثر  كددددددة حثسظفدددددد   مرسددددددب ك    مدددددد  ا ا ف ددددددل 
 (Werner:1983: 744".  (Metabolic Processes)ق    رب حثسفر    ح  )   

قددددددد  حثجدددددددد حاة حثخددددددد ا  حثخر  دددددددد   (Ca)ت  ت ددددددد  " سفددددددددة حثسظدددددددل كفجددددددددم اع   ددددددد ا  ثددددددددا اح  
(Extra Cellular Fluid (ECF) )   دددداخة ك ثجدددد  ل حثجدددد حاة خدددد ا  حثخر  دددد  فدددد   ،
 فدددددددد  حثسظدددددددد ل  خ لدددددددد   مددددددددادع  (Absorption)حث دددددددد ل    ح فسدددددددد د  خ لدددددددد   ح فملدددددددد ل 

  ردددددد اا حثك ثجدددددد  ل حثخدددددد ا  حثخردددددد ، ددددددد  طا ددددددا حثا دددددد ع حث )ددددددف       (Resorption)حثميدددددداب 
 :Brown & Hebert)حث ردددا،   ددداخة حثسظدددل دددد  طا دددا خ لددد   حثمكددد   " . حثكر مددد  ،    

1997: 303) 
( م  ددددددددة ك ف  إ ددددددد م ، ق ددددددد  300"  مظ دددددددا إ  ددددددد  حث جدددددددل ثرفر جددددددد  ل قددددددد   كثدددددددا فددددددد   

 إددددد قظ دردددددع لدددددإ  حثس)ددددد     ظددددد ال ح دلددددد ب  إ   ددددد  حثاردددددب،   ظددددد ل ف ددددد د  فمك فدددددة 
ثددددال   )دددد ي،  )ددددرط حثددددال،  دفر دددد    حثإ دددد ظ درددددع دظدددد ل ا  دددد  كفدددد   سفددددة درددددع م ظدددد ل جددددكا ح

ح  ددددا  مخر ددددا حث ددددا م  ، ثدددد ح  رسددددب ا ا قدددد  حث ا  دددد  فدددد   فدددداحا حثارددددب  حث)ددددرط  حثجددددكا،، 
 Instigate of)حثرددددد حا  قددددد  ح فسددددد د حثاا اددددد    اطدددددا  د دددددا حثكر مددددد  ".  (Mg)  افدددددم ل 

Medicine: 1999: 14) 
ت  دددد    ،  دددد ع فدددد    دددد حع حث  ددددا ت  ت    هف دددد  حثادددد ع حثس)ددددر   مكافدددد  قدددد  ت  دددد " مجدددد ل قدددد  

حث دددددا   قددددد  حثا  )ددددد   ك قددددد   مم ددددد     جددددد   فجددددد هفم   ط اددددد ي ث ددددد ع ح احد ،  مجددددد ل قددددد  مادددددا ا 
حثلدددد       حثاددددااح  حث ا  دددد  ح خددددال فثددددة حثجدددداد   حثمإفددددة  حثايدددد ا  ،  مسددددا فإددددااحي ه فدددد ي قدددد  

ثيددددددددددداا    ح،   (125 :1998:إفددددددددددد امإا دددددددددددا حثم ددددددددددد ا حثا  )ددددددددددد  قددددددددددد  فسظدددددددددددل حثا  )ددددددددددد  ".  
حثماا   ددددد  حثس ث دددددد   جددددد ف  قدددددد  مطددددد  ا حثادددددد ع حث ا  دددددد   لددددد اع قس  ثدددددد ، ل جددددد ف  حثادددددد ع حل    ا دددددد  
ثرددددددد احد  ،  هددددددد  تإدددددددال حثفمطر ددددددد   حثإ جدددددددف  قددددددد  ح احد حثف ددددددد ا، ث ددددددددب كددددددداع حثجدددددددر ، كفددددددد  
جدددد هف  هدددد ه حثيدددداع حثس ث دددد  قدددد  مإجدددد   حثم جدددد ا حثس)ددددر  حثسلدددد  ، ففدددد  ددددد   فدددد  حل جدددد  ل 

احد،  هددددد  فددددد   اسدددددا  فددددد  حثس حفدددددة حث  ها ددددد  قددددد  ااددددد  حثملددددد  ب  حثدددددمإكل  ددددد ثكاع حثإاكددددد  قددددد  ح 
 & Suchomel, Nimphius) ايدد ا ،   (Majeed, 2024  . ث دد د حثمإددا    حثاق د دد 

Stone: 2016:1207)    تثددددع    مطدددد  ا حثادددد ع حل    ا دددد  فدددد  خدددد ة مدددداا     د ث دددد
ددددددددد  قدددددددددد  مإجددددددددد   ح احد حثإاكددددددددد  ث د دددددددددد  حثا  )ددددددددد   حث ف د دددددددددد ،  حثيددددددددداع  اسدددددددددا  ددددددددددد ف ي اا جي
  ددددد  خل كددددداع حثجدددددر ، ثفددددد  ممطر ددددد  فددددد  م   ددددد  ف ددددد اح  فساددددداع قددددد   فددددد  الددددد ا  مإددددد  )دددددرط 
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فثدددددددددة حثاف ددددددددد   حثط  ددددددددد   حو  حثمفددددددددد ا   حثمددددددددد  مسمفدددددددددا دردددددددددع حثإاكددددددددد   حل    ا ددددددددد ،،   حثف ددددددددد قلإ
حثجدددددا س ،  حث)دددددرط حثفمكددددداا  ددددد    ح  حثخ   ددددد  )دددددف   فددددد   احد الددددد ا، جددددد دا  قددددد  مس  ددددد  
حثاددددددااع درددددددع م ث ددددددا حثادددددد ع قدددددد  حثرإظدددددد   حثإ جددددددف  فدددددد  حثرسددددددب، كددددددباحد حثملدددددد      حثجددددددا س     

  يددد اع  م دددا  ثدددأ فدددو فددد  ، (Jassim, Shihab, Rahim, 2019  .حثمفا ددداح  حثط  رددد 
 دددب  حثمسددداا حثف ددددمظل ثمددداا     حثمسدددب  اجددد ل قددد  مإجددد   حثمك فددددة   (Diab, 2012)تث ددد  

 دددددد   حثادددددد ع حثس)ددددددر    حثم جدددددد ا حثسلدددددد  ،   اسدددددد   حثمدددددد ح   حثس)ددددددر  حثفطردددددد ب قدددددد  حثا  )دددددد   
 .حث ف د   حثم  ممطرب  احدي ف  ا ي  د ث  حثاا  مإ  )رط  ا   فجمفا، ككاع حثجر 

س دددددع كخدددددا قددددد  كدددددة ح  اددددد   يددددد د  ج جددددد  فددددد   كددددد ثأ "حثمر  ددددد  حث ا ددددداع    حثجدددددر ف   ف
  ددددددة  احد ففمدددددد   ثرا  )دددددد  إمددددددع ثدددددد  ك  دددددد  حثا  )دددددد  ف جددددددف  ،  فمطر دددددد   حثمر  دددددد  حثاا جدددددد  
 حثر  اددددد  ثرا  )ددددد    مميددددد    دردددددع إدددددا  ك  دددددا فدددددو حثيدددددخل حثسددددد ا،، دردددددع  دم ددددد ا  دددددت   ددددد اع 

قدددددد   حثإ دددددد ع   ج جدددددد    مإا ا دددددد  ل مخمرددددددل فدددددد  يددددددخل  خددددددا، تل    ه دددددد أ  سددددددا ح خم 
حث جددددددد ط   فددددددد  حثففكددددددد     ماددددددد ة در  ددددددد  مسدددددددا    ث    ددددددد   فطر  ددددددد  ثريدددددددخل حثسددددددد ا، ا دددددددة 

 (177 :2016:اخ ث  حثف  قج  ثراا ادل  احا ".     ل ث   ا جل
  حام ددددد ط حثط اددددد    ثسفدددددة حثس)دددددر     حث  دددددا حث دددددا   مدددددام ط  ما ددددد   حثف ددددد ه  حثماا   ددددد  " حو 

  لي  حثمسددددد  ا ث   دددددد ي   ك   ددددد  حثإلدددددد ة در  دددددد  فددددد  خدددددد ة حثطسدددددد ل ث ثثددددد ي، ت  ت  فساقدددددد   سددددددا 
حثفسر فددددد   دددددد  حثطسددددد ل مفثدددددة  هف ددددد    ثرددددد  دددددد  فددددد    دددددب م   ثددددد  فددددد  فددددد حا   حا ددددد  مجددددد داه 

 ك   ددددد  حخم ددددد ا هددددد ه ح طسفددددد ، ت  حثددددد ،  حثإ   ددددد  ل ثرا ددددد ل    دفددددد ة دردددددع مددددد ق ا حث اددددد ا حثددددد 
( ت   دددددمل مددددد ق ا هددددد ح ATP س  ددددد   ددددد ث ا ا ه ددددد ، حثفددددد حا حثر حا ددددد  حث)دددددا ا   حثمددددد  م دددددم  فاكدددددب  

حثفاكددددددددددب   جدددددددددد ط  ثدددددددددد ا د  لددددددددددا    فلدددددددددد اا   حا دددددددددد  هدددددددددد   حثك ا  ه ددددددددددااح ، حثدددددددددداه  ، 
  سمفدددا هددد ح حث ددد ع فددد  حثمددداا ب  ،(Williams & Other: 2017: 211)حث ا م  ددد  (". 

درددددددع مكدددددداحا ح احد حثإاكدددددد  قدددددد  فإطدددددد   فمجرجددددددر ،  ااحدددددددع ق  دددددد   فدددددد  حثاحإدددددد  حث يددددددط، فدددددد  
 ددددد)ا، تثدددددع مر  ددددداح  قجددددد  ث      ح)دددددإ ، ك ام ددددد ع فسددددداة مددددداحكل حث كم دددددأ  مإجددددد   حثادددددااع دردددددع 

  قدددد  حث مدددداح  حثددددمخرل ف دددد ، ت)دددد ق ي تثددددع مطدددد  ا حثك دددد دع حثار  دددد  حثم  جدددد    مإفددددة ح احد حثسدددد ث
 (Noree, 2024  .حثإ جف  ف  حثف  احع

   حام دددددد ع  م دددددداع ح احد حثمدددددداا    فددددددو الددددددا قمدددددداح  حثاحإدددددد  حث جدددددد    ددددددد   فدددددد  فجددددددم ل   
حثمددددد  ممطردددددب م  جددددداي  د ث يددددد   ددددد    حثم جددددد ا حثس)دددددر  حثسلددددد  ، خ لددددد  قددددد  حثإاكددددد   حثف  ا ددددد 

د)ددددد   حثددددد احد    حثكم ددددد  .   ا جدددددا  ثدددددأ   ام ددددد ع ك ددددد دع حثفجددددد اح  حثسلددددد    حثفجددددد) ث  دددددد  
حث)دددددد ط حثإاكدددددد ، ح فددددددا حثدددددد ،  ال تثددددددع مار ددددددة  فدددددد  حلجددددددم        دددددد اع اادددددد  ح احد حثف دددددد ا، 
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ة حثف فدددد  كدددد ثأ قت دددد  "مسددددا حثمر  دددد   إددددا حثس حفدددد، (Hassan, 2024  .مإدددد  حث)ددددرط حث ددددا  
ثاقدددددو فجدددددم ل حثك ددددد دع حث ا  ددددد ،    ددددد اع جددددداد  ح جميددددد  د،  فا  فددددد  حثمسدددددب، ق)ددددد ي دددددد  ا اهددددد  

    ددددد  حثف اق ثددددد  ع     فددددد حثلدددددإ  حثسددددد ل،    )دددددة دفر ددددد   حثمفث دددددة حثرددددد حا   إددددد قظ حث جدددددل 
حثيددددددددكر     حث  دددددددد ا ،  مجدددددددد دا حثمر  دددددددد  قدددددددد  ح جميدددددددد  د  حم دددددددد ي،  قدددددددد  دفددددددددة    دددددددد ع حث جددددددددل 

 (117 :2003:ع اا   د ث   ف  حثك  دع". د ا حث م  حث   ث     در
حثماا   دددد  حثس ث دددد  قدددد  مطدددد  ا حثادددد ع  فدددد  حث  إ دددد  حث جدددد  ث    ،  افكدددد  م جدددد ا ق در دددد  حثيدددداا

حل    ا دددددد  ثردددددد احد   فدددددد  خدددددد ة مبث اهدددددد  حثف  يددددددا قدددددد  مس  دددددد  حثك دددددد دع حثس)ددددددر   حثسلدددددد   ، ت  
مجدددد هل هدددد ه حثمدددداا    ، خ لدددد  د ددددا اف  دددد   مفدددد ا   حثإاك دددد  حثفم  دددداع، قدددد    دددد اع جدددداد  حث اددددة 

ك ددددددد .  ماسدددددددا هددددددد ه حثسلددددددد  ،  مار دددددددة  فددددددد  حلجدددددددم    ،  مإجددددددد   مددددددد حف  دفدددددددة حث إددددددداح  حثإا 
حثمر دددددداح  حثسلدددددد    حث جدددددد  ث     )ددددددا ا   قدددددد  ا  )دددددد  ككدددددداع حثجددددددر  حثمدددددد  ممطرددددددب حجددددددم      

 .(Rashid, Al-Rubaiem, 2020) د)ر   جا س   اا ا   ث  د حثرسب مإ  حث)رط
 قدددددد  حثجدددددد  ا  حمدددددد ، قددددددت  حثمفدددددد ا   حثخ لدددددد  حثمدددددد  ما  دددددد  قدددددد  ظددددددا ل فيدددددد     ثرف  قجدددددد  

ددددددد  قددددددد  لددددددداة حث   دددددددب حث جددددددد  ث    حثفدددددددام ط   ثااددددددد  حثإاك ددددددد ، ت   مدددددددااب حث ددددددددب  مجددددددد ل   )ي
خ ث ددددد  درددددددع حثدددددمإكل حثدددددداا ا قددددد  م   دددددد  حثاددددد ع   ح  دددددد  ح احد )دددددف  ث دددددد    جدددددف   ح  سدددددد ث ، 
ففدددد   اسدددد   فدددد  قس ث دددد  "حثدددد حكاع حثإاك دددد  حثاا ادددد ".  هدددد ح   جدددد ل فددددو ط  سدددد  ف دددد اح  كدددداع حثجددددر ، 

ددددددد  قددددددد  حثملددددددد      حثجدددددددا س  فددددددد  فخمردددددددل حثفجددددددد  ق  ، إ دددددددا  اسدددددددا حثمددددددد ح  ، حثم حقدددددددا خل لي
 .حثسلددددددد   حثس)دددددددر ،  حل م ددددددد ه حث لدددددددا، حثإاكددددددد  فددددددد  حثفإدددددددااح  حث  ها ددددددد  ثرااددددددد  حثف  ا ددددددد 

تثددع    مطدد  ا هدد ه حثفإددااح  ل  ددمل د ددا حثمكدداحا  Salman & Kamal (2025)  ايدد ا 
    حث  ددددد  قادددددط،  دددددة فددددد  خددددد ة حثمفددددد ا   حثخ لددددد  حثفاكددددد ع حثمددددد  مجدددددم ال حث  ح دددددب حث جددددد  ث  

ت  ت  " يددددد ط   حث ددددددب حث ا  ددددد  ، حثاا اددددد  ثدددددماحد مإددددد  ظدددددا ل فإ كددددد ع د ث ددددد  ثف حادددددل حثرسدددددب
 ف س دددد  مددددد)ا، حثدددددع إددددا ا مر ددددداح   جدددددف   دا دددداع  ثكددددد  د ددددداف  مكدددد   مردددددأ حث يددددد ط    حاسددددد  
درددددددددددع حث جددددددددددل  قددددددددددا حثا حدددددددددددا حثسرف دددددددددد  حثف مظفدددددددددد  قت دددددددددد   دددددددددد)ا،  سددددددددددا  ثددددددددددأ حثددددددددددع مإجدددددددددد   

قدددددددد  إفددددددددة حثمدددددددداا ب هدددددددد   جدددددددد لإ  ثماا   دددددددد  ححو  "حث  دددددددد اع   ، (45 :2010:ح   دددددددد  ". حثس  ك 
ل، مخطدددددددد ط ثرمدددددددداا ب حث دددددددددب    ددددددددب ح   م سدددددددد  كددددددددة حث د دددددددد   حثدددددددد      مفدددددددد    فجددددددددم ل 

 .(66 :2018 : حثس ا حلله ت    هل".
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 الخاتمة : -4
ح  ث ددددددد   ددددددددال مإجددددددد  حثاددددددااع حل    ا ددددددد  ثرددددددد احد    ددددددد د  ث ددددددد   ددددددددال حجددددددم م  حث  إدددددددا 
درددددددددددع  قددددددددددا حثفمر دددددددددداح    ثا ع حثف لددددددددددر   جددددددددددكا حثددددددددددال حثفام طدددددددددد    ددددددددددم دددددددددد ال حثك ثجددددددددددما ة 

   ،   فددددداع قمددددداع ح دددددداحا حثخددددد لقددددد   حثجدددددر ثدددددال لد ددددد  حثف مخدددددب حثددددد ط   ثكددددداع  حث جددددد  ث    
حثمددددداا     حثالددددد      ثيددددداا حثس ث ددددد  ثمددددداا     حثادددددااع حل    ا ددددد  ثرددددد احد   جددددد دا  دردددددع   ددددد اع 

حث د)ددددددد ، ثدددددددال لد ددددددد  حثف مخدددددددب حثددددددد ط   ثكددددددداع فخددددددد    حثك ثجددددددد  ل  حثفر  جددددددد ل  حث جددددددد  ا 
فدددد  خدددد ة  مدددد ا  حث إددددا حثمدددد  إلددددر  در  دددد  حث  إثدددد  ،   فدددداع قمدددداع ح ددددداحا حثخدددد لحثجددددر  قدددد  

مجدددددمر ل تثفددددد ل حثفددددداا      ثفسددددد ال لد ددددد  حثف مخدددددب حثددددد ط   ثكددددداع حثجدددددر  حجدددددم م   ح  مددددداا     
    ا دددددددد  ثردددددددد احد    دردددددددد  ل حث   ك ف  ا دددددددد   حثر حا دددددددد  ك قدددددددد  ثمإجدددددددد   حخدددددددداح  فادددددددداحا حثاددددددددااع حل

فدددددداع قمدددددداع ح ددددددداحا حثخدددددد ل ، فدددددد  م)ددددددف   هدددددد هِ حثفسدددددد ال قدددددد  مخطدددددد ط مدددددداا   م ل ث دددددد  قدددددد  
 يددددددكة  ا ا،  درددددددع  قددددددا حثفمر دددددداح  حث جدددددد  ث     حث)ددددددا ا، حلهمفدددددد ل  ا دددددد لإ حثادددددد ع حثف لددددددر  

 يددددددب    يددددددب  حثف)يدددددداح  حث   ك ف  ا دددددد  حثف فدددددد  حلخددددددال قدددددد  حثا  جدددددد   حثمم س دددددد  قدددددد  فدددددداع قمدددددداع
دردددددع  قدددددا  حثجدددددر  ، ل دددددا فددددد  ح ددددد د حثاددددد ع حثف لدددددر    د ددددد  حثف مخدددددب حثددددد ط   ثكددددداعح دددددداحا ث

ثرمر  دددددد  حثجددددددر ف  ثر  دددددد د لد دددددد  حثف مخددددددب حثدددددد ط    هف دددددد  د ددددددا م   دددددد   حثفمر دددددداح  حث جدددددد  ث    
  دال حلكم  د  م       حثمر    ف    ة حثط ا  قاط ق  فاع ح داحا حثخ ل.
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 (44، ص2013( يوضح اختبار القدرة الانفجارية لمذراعين )الطرفي، 1ممحق )ال
 :( كرل   ث ا   ف  ق ا حثا لإ ف   )و حث ر لإ درع كاج .2اف  حثكاع حثط          أسم الاختبار 
  :ا  لإ حثاااع ح     ا   ثس)   حث احد    حثكم   .هدف الإختبار 
  :( كرل،  يا ط ا  لإ.2ف طا  ق) د فجم   ،  إ حل  را،،  كاج ،  كاع ط         الأدوات 
 :رلإ حثفاخم ِ ا درع حثكاج  فافجدك ي  د ثكاع حثط  د    ث دا   قد ا حثدا لإ دردع     كد   حث د ع  مواصفات الإداء  

ددو إدد ة حثلدداا حثإدد حل حث رددا،   افج ددأ فِدد   حثخرددل   جدد ط  فاإكِددل ثردداا ف ددو  ف لدا ي ثإ قدد  حثكاجدد ،   ا ) 
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ABSTRACT ARTICLE INFO 

The importance of this research lies in raising the level of 
simple offensive skill performance of fencers by relying on the 
Biggs Model to increase motivation to learn these difficult skills. 
The research problem was: Relying on educational models based 
on scientific foundations and derived from theories and strategies 
will certainly enhance the learning of difficult skills, such as 
offensive fencing skills. Accordingly, the main objective of the 
research is to identify the effect of the Biggs Model on the 
learning of some simple offensive skills in fencing using foil for 
students. The researcher has used the experimental approach to 
suit the research problem. The research population is third-year 
students in the College of Physical Education and Sports 
Sciences. After identifying the research variables, an appropriate 
assessment was used. After applying the above educational 
model, it is concluded that following The Biggs model shows the 
importance in teaching students some simple offensive skills in 
foil fencing. The researcher recommended adopting the Biggs 
model because of its great importance in teaching students some 
simple offensive skills in foil fencing. 
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تتجلىىىه ية اىىىث لرفعىىىو ر اىىىء  لىىىتي  لهجلم لر بىىى  لا لربجىىىي   لرفلىىىا  ر  فىىى          
لر فىىى  من  ىىىا عىىى   لى ت ىىى ج  لىىىه ل  ىىىي ى فاجىىىم ر اىىىء  لىىىتي  لرجلا اىىىث اىىى  ت لىىى  تلىىى  

. يك  ه  شىكلث لرفعىو : لا لى ت ى ج  لىه لر  ى  ى لرت لا اىث لر ف اىث  لر ب  له لرص فث
 لىىه للىىم  ل اىىث ي شىىىتيث  ىىا  ا اىى ه يللىىت لتاجا ه لكاىىىج لىىي  ا ىىمم  لىىتي  ت لىىى  

 ةىجل  لرفعىو:لر ب  له لرص فث  ث  لر ب  له لربجي اث ف ر ف  من  . ي لاه ك  ىه لةى   
بىىى  له لربجىىىي  لرفلىىىا  ف ر فىىى  من اىىى  ت لىىى  ف ىىى  لر فاجىىىم  لرت ىىى    لىىىه تىىىذثا  ل  ىىىي ى

فلىىى ي لرشىىىاب رل ىىى م. يللىىىتعج  لرف عىىىو لر ىىى ب  لرتج افاىىىث ر    ىىىث اىىى  عىىى   شىىىكلث 
لرفعىىو يك  ىىه  جت ىىء لرفعىىو ةىى   لفىىث لر  علىىث لرث رثىىث اىى  كلاىىث لرت فاىىث لرفج اىىث ي لىىي  
لر ا ضىىىىث ع يف ىىىىج تعجاىىىىج  تتاىىىى له لرفعىىىىو تىىىى  للىىىىتعجل  لرتيىىىىيا  لر   لىىىىم يف ىىىىج ت فاىىىى  

رىه لة اىث كفاى ن اى  فاجىم   ي ى لرت لا   ت  لرتيصى  لرىه لةى  لىلىت ت ج ه : ل  ىي ىلر 
ت لىىى  ف ىىى  لر بىىى  له لربجي اىىىث لرفلىىىا ث ف ر فىىى  من  فلىىى ي لرشىىىاب رل ىىى م. يليصىىىه 

رىىه لة اىىث كفاىى ن اىى  ت لىى  ف ىى  لر بىى  له لربجي اىىث  ر ىى  فاجىىم لرف عىىو : ل ت ىى ج ل  ىىي ى
 رل  م.لرفلا ث ف ر ف  من  فل ي لرشاب 

 

 المقدمة: -1
لرت لىىىىىا    صىىىىى  ى ا كىىىىىا لىلىىىىىتت  م   ىىىىىه ل   ىىىىىا ع رىىىىىه ا كىىىىىا لر بىىىىىي  ف رفلىىىىىج يف ىىىىى م  

لرع ضىىىىىىى ن يعصيصىىىىىىى  ل ل تىىىىىىى  لىةت ىىىىىىى   فىىىىىىىه ف رشىىىىىىىك  لرصىىىىىىىعا  يتىىىىىىىياا  لرفا ىىىىىىىث لر   ىىىىىىىث رل  لىىىىىىى  
يا ىىىىىج لرت لىىىىىىا  ع يلر ىىىىىت ل  ياىىىىى   عتلىىىىىى  لر جىىىىى ىه يلرتعصصىىىىى ه لرضىىىىىى ي اث اىىىىى  عاىىىىى ن لى لىىىىىى ا

اىىىىى  لرج  ىىىىىم لر ا ضىىىىى  لعىىىىىج  لر جىىىىى ىه لر ب ىىىىىث يلىل لىىىىىاث كي بىىىىى  تلىىىىى  ج  لىىىىىه ت لىىىىىا  لىجلم 
لرع كىىىىى  يلر بىىىىى  لا يلا ةىىىىى   ىىىىىا لر ت لفىىىىى ه لرضىىىىى ي اث رار ىىىىى م لر ا ضىىىىىاث لر عتل ىىىىىث ع لاىىىىى  لا 
لعتاىىىىى   لىلىىىىىليم لي لر  ىىىىىي ى لي لىلىىىىىت لتاجاث لرت لا اىىىىىث ىفىىىىىج  ىىىىىا لعتا  ةىىىىى   لىىىىىه ياىىىىى   ي اىىىىىث 

ياىىىىىى   ا ضىىىىىىث لر فىىىىىى  من  جىىىىىىج لا لرت لىىىىىىا  اابىىىىىى  لر ىىىىىىت ل   لىىىىىىه لىلىىىىىىتا  م يلهجلمع  ل فىىىىىىث ي  فلاىىىىىىثلر
 بىىىى  يلل لىىىى  ياعتىىىى ى لرىىىىه ل  ىىىىي ى ا ىىىىمم  ىىىىا لرىىىىجلاء يلر ما ىىىىث اىىىى  ت فاىىىى  لرع كىىىى ه لرصىىىى فث 
يع صىىىىىىث لر بىىىىىىى  له لربجي اىىىىىىىث ع رىىىىىى ل اىىىىىىى ا لعتاىىىىىىى   لى  ىىىىىىىي ى لرت لا ىىىىىى  لر   لىىىىىىىم لرىىىىىىى لا ا  ىىىىىىى  

لىىىىىى  ج  لىىىىىىه  اىىىىىىء لر لىىىىىىتي  لرت لا ىىىىىى  لر  لىىىىىىيم  ىفىىىىىىج لا اكىىىىىىيا فج ىىىىىىث  لىىىىىىه ت ماىىىىىىم لرىىىىىىجلاء يا
  راىىىىىىىثع ية ىىىىىىى   جىىىىىىىج ل  ىىىىىىىي ى فاجىىىىىىىم لىكثىىىىىىى  لر  ىىىىىىى  ى لفىىىىىىىجل  اىىىىىىى  لرت لىىىىىىىا  رىىىىىىىام  لىىىىىىىه  لىىىىىىىتي  
لر ا ضىىىىىث ايىىىىى  يل  ىىىىى   لىىىىىه لر لىىىىىي  لر ل اىىىىىث لىعىىىىى   الىىىىى  ج لر ىىىىىت ل  اىىىىى   اىىىىىء لرجلا اىىىىىث يتعياىىىىى  
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 ى فاجىىىىىىىىىم ةىىىىىىىىىي لى  ىىىىىىىىىي ى لرث ثىىىىىىىىى  ( " ل  ىىىىىىىىىي 2011ع  Biggs لىىىىىىىىىتي  لرىىىىىىىىىت ل  يربىىىىىىىىى ل اىىىىىىىىى    
هلىىىىى رام لرىىىىىت ل  لر تضىىىىى ا   صىىىىى لا لرىىىىىجلاء يلىلىىىىىت لتاجاث يلر تكي ىىىىىث  ىىىىىا ثىىىىى و للىىىىى رام ةىىىىى  
لىلىىىىىليم لرلىىىىى ع  يلر  اىىىىى  يلرتعصىىىىىال  لرتىىىىى  تبىىىىىت  فىىىىى ر ب  لرعيايىىىىى  ر ىىىىى  ت ل ىىىىىي  يلريىىىىىج ن  لىىىىىه 

ع  Biggsتاىىىىىىث " لرتلعىىىىىىاف يلرت لىىىىىىا  يلرتعلاىىىىىى  يايي ىىىىىىيا فىىىىىى ف  لىاكىىىىىى   لر ا اىىىىىىث فىىىىىى رعف له لرعا 
2011  :107.) 
ي ىىىىىا ة ىىىىى  اتفىىىىىاا ر ىىىىى  جي  ةىىىىى ل لر  ىىىىىي ى اىىىىى  ت ماىىىىىم لرىىىىىجلاء لرضىىىىى ي لا رىىىىىت ل  لر بىىىىى  له  

لىل لىىىىىىاث فلىىىىىى ي لرشىىىىىىاب  لىىىىىىه ل تفىىىىىى   لا لعتاىىىىىى   لر  ىىىىىى  ى يلىلىىىىىىت لتاجا ه ربىىىىىى  جي  لعىىىىىى لى 
( "ل  ىىىىىىه لرت فاىىىىىىث لرعجاثىىىىىىث 2005لرىىىىىىج م يلرت لىىىىىىا  لرصىىىىىىعا  يربىىىىىى ل اىىىىىى     مي ىىىىىى  يلعىىىىىى يا ع 

لة اىىىىث كفاىىىى ن رل  ل ىىىى  لرتج الىىىىاثع ي اىىىى ه لرابىىىى   لىىىىه ل بىىىى  عجىىىى  لرملياىىىىث اىىىى  لر  لاىىىىث لرت لا اىىىىث 
ي رىىىىى  ر ىىىىى  ربىىىىى   ىىىىىا لة اىىىىىث كفاىىىىى ن اىىىىى  تعياىىىىى  لةىىىىىجلاب  يت ج ىىىىىث لةىىىىىجل  لر ىىىىى ب  لرىىىىىه لر  ىىىىى ةا  
يلىتج ةىىىى ه يلر اىىىىي  لرتىىىى  تت لىىىىء لر ج لىىىىث لرىىىىه تعيايبىىىى  يربىىىى  تىىىىذثا  يلضىىىى  اىىىى   يل ىىىى  لر لفىىىىث 

 ي ا  لفتكىىىىىىى   للىىىىىىىىت لتاجا ه ي  ل ىىىىىىى  ججاىىىىىىىىجن رلتىىىىىىىج ام تت  لىىىىىىىىم  ىىىىىىىء لرت ىىىىىىىىي  ع رىىىىىىى ل كىىىىىىى ا ضىىىىىىىى
لرع صىىىىىىىى  اىىىىىىىى  لةىىىىىىىىجل  لر  ىىىىىىىى ة  لرج للىىىىىىىىاث ي عتيا تبىىىىىىىى  ع رىىىىىىىى ر  ج ىىىىىىىى  لر  فىىىىىىىىيا لرىىىىىىىىه ل ت ىىىىىىىى ج 

يلر  ل ىىىىىىىىى  يلر  ىىىىىىىىى  ى لرعجاثىىىىىىىىىث لرتىىىىىىىىى  تبىىىىىىىىىت  ف ر  رىىىىىىىىىم فيصىىىىىىىىى ه  عىىىىىىىىىي لر  لاىىىىىىىىىث  هلىلىىىىىىىىىت لتاجا 
 ( 7: 2005لرت لا اث "    مي   يلع يا ع 

تتجلىىىىىىىه ية اىىىىىىىث لرفعىىىىىىىو ر اىىىىىىىء  لىىىىىىىتي  لهجلم لر بىىىىىىى  لا لربجي اىىىىىىىث ر  فىىىىىىى  ي ىىىىىىىا ة ىىىىىىى   
لر فىىىىىىى  من  ىىىىىىىا عىىىىىىى   لى ت ىىىىىىى ج  لىىىىىىىه ل  ىىىىىىىي ى فاجىىىىىىىم ر اىىىىىىىء  لىىىىىىىتي  لرجلا اىىىىىىىث اىىىىىىى  ت لىىىىىىى  تلىىىىىىى  

 لر ب  له لرص فث.
 : مشكمة البحث

 لىىىىىىه لر  ىىىىىى  ى لرت لا اىىىىىىث لر ف اىىىىىىث  لىىىىىىه للىىىىىىم  ل اىىىىىىث ي شىىىىىىتيث  ىىىىىىا  ا اىىىىىى ه  لى ت ىىىىىى ج 
لكاىىىىىىج لىىىىىىي  ا ىىىىىىمم  لىىىىىىتي  ت لىىىىىى  لر بىىىىىى  له لرصىىىىىى فث  ثىىىىىى  لر بىىىىىى  له لربجي اىىىىىىث  يللىىىىىىت لتاجا ه

  .ف ر ف  من
ام يلرىىىىىت ل  لرع كىىىىى  يكىىىىى ر  اىىىىى  ي ىىىىىا عىىىىى   عفىىىىى ن لرف عىىىىىو لر تيلضىىىىى ث ف  ل ىىىىى  لرتىىىىىج   
لربجىىىىىىىي   لاىىىىىىى  جاىىىىىىىج يى ا تيىىىىىىى   لر فىىىىىىى  من يجىىىىىىىج ما  لىىىىىىىتي  لرىىىىىىىت ل  اىىىىىىى  لهجلم لر بىىىىىىى  لا ر فىىىىىىىث

ر لىىىىىىتي  لر  ىىىىىىيي يلرىىىىىى لا ا ماىىىىىىه لرىىىىىىه   ايىىىىىىث لي لر  ىىىىىىي ى لرت لا ىىىىىى  لر لىىىىىىتعج   ف ىىىىىى  ى ا  لىىىىىىم 
 لىىىىىىتي  ابىىىىىى  لر ىىىىىىت ل  رل بىىىىىى  له لرصىىىىىى فث يى ا  ىىىىىى  لرجلا اىىىىىىث اىىىىىى  لرىىىىىىت ل    ىىىىىى  ج ىىىىىى  لرف عىىىىىىو 
 ج للىىىىىىىث ةىىىىىىى   لر شىىىىىىىكلث يتج اىىىىىىىم ل  ىىىىىىىي ى فاجىىىىىىىم رفاىىىىىىى ا جي   يلة اتىىىىىىىه اىىىىىىى   اىىىىىىىء  لىىىىىىىتي  ت لىىىىىىى 

 لر ب  له لربجي اث ف ر ف  من رل  م.
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 أهداف البحث:  1-2
فلىىىىى ي  اىىىىى  ت لىىىىى  ف ىىىىى  لر بىىىىى  له لربجىىىىىي  لرفلىىىىىا  ف ر فىىىىى  منفاجىىىىىم  تىىىىىذثا  ل  ىىىىىي ىت ىىىىى    -1

 .لرشاب رل  م
يرل ج ىىىىىىىىىىي تاا لرضىىىىىىىىىى ف ث فىىىىىىىىىىاا  تىىىىىىىىىى    لىعتفىىىىىىىىىى  له لريفلاىىىىىىىىىىث يلرف جاىىىىىىىىىىث   هت ىىىىىىىىىى   لر  ي ىىىىىىىىىى -2

 .فل ي لرشاب رل  م لربجي  لرفلا  ف ر ف  منا  ت ل  ف   لر ب  له يلرتج افاث 
فىىىىىىاا لر ج ىىىىىىي تاا لرضىىىىىى ف ث يلرتج افاىىىىىىث   ه اىىىىىى   تىىىىىى    لىعتفىىىىىى  له لرف جاىىىىىىث ت ىىىىىى   لر  ي ىىىىىى -3

 .فل ي لرشاب رل  م ا  ت ل  ف   لر ب  له لربجي  لرفلا  ف ر ف  من
جراءاته الميدانية :-2  منهجية البحث وا 
  منهج البحث: 2-3

للىىىىىىىتعج  لرف عىىىىىىىو لر ىىىىىىى ب  لرتج افىىىىىىى   ي لهلىىىىىىىليم لر ج ي ىىىىىىى ه لر تك ا ىىىىىىىث  لرضىىىىىىى ف ث  
عاىىىىىج   فىىىىىج لرىىىىى مل    م  اىىىىى   عيلرتج افاىىىىىث( ر    ىىىىىث اىىىىى  عىىىىى   شىىىىىكلث لرفعىىىىىو يتعياىىىىى  يةجلاىىىىىه 

( "لرتج اىىىىىم افعىىىىىو  ىىىىىا لرلىىىىىفم ي ىىىىىا كا اىىىىىث عجيثىىىىىهع يات ىىىىى ي  لرف عىىىىىو  تتاىىىىى له 5102عكىىىىى ا  
تتااىىىىىىىىى ل  يصىىىىىىىىىيجل ياضىىىىىىىىف  ياىىىىىىىىىتعك  اىىىىىىىىى  ف ىىىىىىىىى  لراىىىىىىىى ة ن ف رج للىىىىىىىىىث عياعىىىىىىىىىجو اىىىىىىىى  ف ضىىىىىىىىىب  

لر تتاىىىىىى له لهعىىىىىى    له لر   ىىىىىىثع راتيصىىىىىى  تىىىىىىذثا   رىىىىىى   لىىىىىىه  تتاىىىىىى  تىىىىىى فء يي يكثىىىىىى ع ف   ىىىىىىه 
ع يعىىىى  لرتيصىىىى  مرىىىىه لر   ىىىى ه لرلىىىىففاث فىىىىاا كىىىى   ىىىىا لر تتاىىىى  لر لىىىىتي  يلر تتاىىىى  لرتىىىى فء"  عاىىىىج 

5102  :25.) 
  مجتمع البحث وعينته: 2-2

(   رىىىىىم 091لر  علىىىىىث لرث رثىىىىىث  ىىىىى م يلرفىىىىى ر   ىىىىىججة    تىىىىى  تعجاىىىىىج  جت ىىىىىء لرفعىىىىىو  لفىىىىىث 
يتىىىى  لعتاىىىى  ة  ف ر  ايىىىىث لر  جاىىىىث.يت  لعتاىىىى    ا ىىىىث لرفعىىىىو  ىىىىا  جت ىىىىء لرفعىىىىو يلرفىىىى ر   ىىىىججة  

%(  ىىىىىىىا لر جت ىىىىىىىء لهصىىىىىىىل   01.25(   رىىىىىىىم  ىىىىىىىا شىىىىىىى فث يلعىىىىىىىجن يةىىىىىىى  اشىىىىىىىكليا  لىىىىىىىفث  51 
شىىىىىيل اث فعاىىىىىو فلتىىىىىه يلرتىىىىى   لىىىىى ه فىىىىىجي ة  مرىىىىىه  ج ىىىىىي تاا  ضىىىىى ف ث يتج افاىىىىىث( ف ر  ايىىىىىث لر 

(  ىىىى م يتىىىى  تجىىىى  م  ا ىىىىث لرفعىىىىو جلعىىىى  كىىىى   ج ي ىىىىث يتك ا ةىىىى  ك ىىىى  اىىىى  01كىىىى   ج ي ىىىىث 
 (.0ججي   

 يوضح تجانس المجموعتين الضابطة والتجريبية وتكافؤها ( 3جدول )ال

لريا م 
 يلرتياا 

 لر ج ي ث لرتج افاث لر ج ي ث لرض ف ث
 ا ث ه 
 لر عتلفث

 لتي  
   م لرجىرث

      
 لىعت  

   م
      
 لىعت  

لا   0.41 0.918 1.563 170.2 0.853 1.451 170.10 لر ي / ل 
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    يلا

 0.69 1.332 0.965 72.431 1.086 0.784 72.145 لريما/ كت 
لا  
    يلا

لربج ث 
لر لتيا ث 
 لر ف ش ن/
 ج جث

4.074 0.562 13.794 4.121 0.577 13.637 0.001 
لا  
    يلا

لربج ث 
فتتاا  

 لىتج  /ج جث
لا   0.272 18.15 0.783 4.312 17.679 0.745 4.214

    يلا

لربج ث 
 لري   ث/ج جث

4.124 0.562 13.627 4.224 0.679 16.074 0.341 
لا  
    يلا

 30724(= 3035( ومستوى )38قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 وسائل جمع المعمومات: 2-3
 لر  عاث لر ل اث. لر ص ج  لر  فاث يلهج فاث. البيانات:وسائل جمع  2-3-3
يلىىلعه شىىاب  ىىجج  . ل ىىم  فىى  م   .لىى  ث مايىى   اجياىىث  الأجهزززة والأدوات المسززتخدمة: 2-3-2
  املا  ف . .ش ا   ا م .(9 
 إجراءات البحث الميدانية 2-4
 لىىه   ىى ة   ىى جن لر فىى  من لرتىى  تىىج م اىى  كلاىى ه  تىى  لى ت ىى ج تحديززد متريززرات البحززث : 2-4-3

 لرت فاث لرفج اث ي لي  لر ا ضث فج   ث لرفص ن يت  لعتا   لر ب  له لهل لاث لربجي اث للآتاث:
 لربج ث لر لتيا ث لر ف ش ن.-0
 لربج ث فتتا  لىتج  .-5
 لربج ث لري   ث.-3
 : الفني الأداءتقويم  2-4-2

ل ت ج  له كا اث يجلم لر  فاا رك   ب  ن يت   رل  ملربجي    ما تياا  لهجلم لر ب  لا 
(  عك اا  ا يصع م لىعتص ف ي ج ت  تيماء للت   ن لرتياا  3لرتياا  رك   ب  ن  ا  ف   

 .لر  مي  ف ااه يجلم 
 يجلم لر ب  له لربجي اث له ف ث لر عت  ن ا  لرفعو فصي ن لر  رم ه ل مواصفات الأداء: -

 يلضعث .صعا  ي 
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ج ج ه يتيم  ة   لرج ج ه  له   ل لا فاث يجلم  10ما ك   ب  ن ت  ه تياا   ا التسجيل :
ع لريل   ع لريل  لرتعضا لا ع لريل  لر  املر ب  ن يتيلايب  ع لرتي اه لر   لم يج ث لهجلم 

 لرعت    (
 لىه  31/01/5152فتى  ا   يج   لرف عو لرتج فث لىلىت   اث  :التجربة الاستطلاعية  2-4-3

ي   اث  ج  ص يفتب  رج  ي ر  رتي اا ع   لرت   اا لر لتعج ث يت فايب   ا   م لر  م  ا ث 
 ما لج لر ا ث يلرتك ل له لر  ليفث يلرم ا لر لتت   رت فا  لرف     .

 التجربة الميدانية:2-5
 .5/00/5152يج اه لىعتف  له لريفلاث فت  ا     الاختبارات القبمية: 2-5-3
ت  ا ىى ه ت لا اىىث رل بىى  له لهل لىىاث   ىى   لرف عىىو فد ىىجلج :النمززوذج التعميمززي المسززتخدم 2-5-2

لربجي اث فل ي لرشاب يف  جب  جلعى  يعىجله ت لا اىث ضى ا ج يم  ى جن لر فى  من رل ى م يياى  
 ى ةى   "  ي ل  ي ى فاجم لرت لا   لر لا ا     لىه  اىء لرجلا اىث يتى  لرت لىا  فث ثىث ل  ى   ربى ل لر  ى

ع ي  ىىىىى   ي لىلىىىىىليم لرىىىىىت ل  لر  اىىىىى  ع ي  ىىىىى   ي لىلىىىىىليم لرىىىىىت ل    ىىىىى   ي لىلىىىىىليم لرلىىىىى ع 
 ل ا  ج م ك    يفذ ل  ه لرث ثث ع   ( ع يت  ت فا  لرف      92: 5102:لرتعصال "    علا

 يىهيل تبىه ت فا 3/00/5152فتى  ا   لرف  ى    فىجل ت فاى  . ي (( ير جن ث ى ا يلى فاء ضى ا0 لع   
 59/05/5152فت  ا  

 31/05/5152يج اه لىعتف  له لرف جاث فت  ا   الاختبارات البعدية: 2-5-3
 ( بالمعالجات الإحصائية ولإيجاد ما يمي:spssاستخدام نظام ) الوسائل الإحصائية: 2-6
لعتفىىىىىىى    ه( رل ا ىىىىىىى ه -2    ىىىىىىى  لىعىىىىىىىت   -3لى عىىىىىىى ل  لر  اىىىىىىى  لا -5لريلىىىىىىى  لرعلىىىىىىى ف -0

 لر لفث لر  ياث.-2لعتف    ه( رل ا  ه لر لتيلث -2لر ت لف ث
 :النتائج وتحميمها ومناقشتها عرض  -3

 يوضح قيم )ت(القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة في التقييم المستخدم (2جدول )ال

 لرتياا  لر لتعج 
لرع  م  لريل  لرعل ف 

 لريا ل 
 ا ث ه 
 لر عتلفث

 لتي  
 لرف جلا لريفل  لرجىرث

    يلا 3.397 0.574 6.024 4.074 /ج جثلربج ث لر لتيا ث لر ف ش ن
    يلا 2.818 0.684 6.142 4.214 /ج جثلربج ث فتتاا  لىتج  
    يلا 2.726 0.774 6.234 4.124 /ج جثلربج ث لري   ث

 30833(=3035( وتحت مستوى )9قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
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 )ت( القبمية والبعدية لممجموعة والتجريبية في التقييم المستخدميوضح قيم  (3جدول )ال

 لرتياا  لر لتعج 
لرع  م  لريل  لرعل ف 

 لريا ل 
 ا ث ه 
 لر عتلفث

 لتي  
 لرف جلا لريفل  لرجىرث

    يلا 3.852 1.045 8.147 4.121 /ج جثلربج ث لر لتيا ث لر ف ش ن
    يلا 4.845 0.775 8.067 4.312 /ج جثلربج ث فتتاا  لىتج  
    يلا 4.003 1.032 8.356 4.224 /ج جثلربج ث لري   ث

 30833(= 3035( وتحت مستوى )9قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 يوضح قيم )ت( البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في التقييم المستخدم (4جدول )ال

 لرتياا  لر لتعج 
 ا ث ه  لر ج ي ث لرتج افاث لر ج ي ث لرض ف ث

 لر عتلفث
 لتي  
   م   م لرجىرث

    يلا 5.572 0.739 8.147 0.874 6.024 /ج جثلربج ث لر لتيا ث لر ف ش ن
    يلا 5.013 0.917 8.067 0.698 6.142 /ج جثلربج ث فتتاا  لىتج  
    يلا 5.704 0.831 8.356 0.745 6.234 /ج جثلربج ث لري   ث

 30724(= 3035( وتحت مستوى )38)ت( الجدولية عند درجة حرية ) قيمة
 :مناقشة النتائج 3-2

يلرتىىىىىىىى  تفىىىىىىىىاا ر ىىىىىىىى  ة ىىىىىىىى   ا ي ىىىىىىىى ه فىىىىىىىىاا   (3ي  (5  ااجىىىىىىىىجير ىىىىىىىىا عىىىىىىىى     عاىىىىىىىىث لر  
لرتياا ىىىىىىىى ه لريفلاىىىىىىىىث يلرف جاىىىىىىىىث اىىىىىىىى  لر بىىىىىىىى  له لر لىىىىىىىىتعج ث اىىىىىىىى  ر فىىىىىىىىث لىىىىىىىى ي لرشىىىىىىىىاب ف ر فىىىىىىىى  من  

ت ل ىىىىىىىه لر بىىىىىىى  له  لىىىىىىىه يا لر ج ىىىىىىىي تاا  ىىىىىىىج  ىىىىىىى  اىىىىىىىج  يرل ج ىىىىىىىي تاا لرضىىىىىىى ف ث يلرتج افاىىىىىىىث  
لهل لىىىىاث لربجي اىىىىث فلىىىىى ي لرشىىىىاب يةىىىىى ل اىىىىج   لىىىىه لهلىىىىىليفاا لرت لا اىىىىاا لر  فيىىىىىاا  ىىىىج عيىىىىى  

 ما( " 5112يةىىىىىىىجل  لرىىىىىىىت ل  لر  لىىىىىىىيم يلرت لىىىىىىىا  لرصىىىىىىىعا  يلر   لىىىىىىىم ل  اىىىىىىى      لىىىىىىى  رىىىىىىىمل  ع  
ماىىىى جن لرىىىىت ل  يف رتىىىى ر  ت ىىىىي   مرىىىىهاىىىى جلا  ث  بىىىى ى ت لا ىىىى  ا فىىىى  فصىىىىي    يضىىىىي ا لرىىىىت ل  ضىىىى ا

 (.56: 2005    ل  ع  "لر ب  لاا  لرج  فاا لر   ا  ي  لر ب  نا  
( " يا لرف  ىىىىى    لرت لا ىىىىى  اىىىىى جلا عت ىىىىى  مرىىىىىه ت ىىىىىي  1996عا كىىىىىج   لىىىىى ج  علىىىىىا فا  ىىىىى    

لى جىىىى مع ي ل ف ىىىى   لىىىىه يلىىىى م  ل ىىىى  اىىىى  ت اىىىىا    لاىىىىث لرت لىىىىا  يف  جتىىىىه يللىىىىت     لهلىىىى رام 
ج جىىىىىىث ف رصىىىىىى يفث ي  عاىىىىىىث لر ىىىىىى ي  لر  جاىىىىىىث كىىىىىى ر  للىىىىىىت     لريلىىىىىى    لرت لا اىىىىىىث لر   لىىىىىىفث يلر ت

 لر ىىىىىىىى ث ن يفذشىىىىىىىى ل   ىىىىىىىىج فاا  تعصصىىىىىىىىاا تعىىىىىىىىه اىىىىىىىى ي  ت لا اىىىىىىىىث جاىىىىىىىىجن  ىىىىىىىىا عاىىىىىىىىو لر كىىىىىىىى ا
 (.98: 1996 :ل ج  "يلرم  ا يلهجيله لر لت  لث

( تفىىىىىىىىاا ر ىىىىىىىى  يا لر ج ي ىىىىىىىىث لرتج افاىىىىىىىىث ياضىىىىىىىى   ىىىىىىىىا 4ي ىىىىىىىىا عىىىىىىىى     عاىىىىىىىىث جىىىىىىىىجي     
رضىىىىىىىى ف ث اىىىىىىىى  ت لىىىىىىىى  لر بىىىىىىىى  له لهل لىىىىىىىىاث لربجي اىىىىىىىىث فلىىىىىىىى ي لر فىىىىىىىى  من  ع للا لا لر ج ي ىىىىىىىىث ل
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  ىىىىي ى فاجىىىىىم عيىىىى  لربىىىىىج   ىىىىا ي لم لرتىىىىىج ام يلرت لىىىىىا   ىىىىا عىىىىى   ل  ىىىى م لر  ىىىىى ةا  لرصىىىىىعاعث 
"  ( 2004ع  Zeitoun, Aayesh Mahmoudيلى  ىىىىى   لرت لا اىىىىىث لر   لىىىىىفث ل  تىىىىى    

ا ثىىىىى  لجلمن ا  رىىىىىث ع اىىىىى  تلىىىىىبا    لاىىىىىث ف ىىىىى م لر   اىىىىىث ع لرتىىىىى  ايىىىىىي  فبىىىىى  لر  رىىىىىم  ل  ىىىىىي ى فاجىىىىىم
 لىىىىىىه    ىىىىىىجن  ىىىىىىا لر  ىىىىىى ةا  لرتىىىىىى  ات ل بىىىىىى  يلر ت عىىىىىىث لرفا ىىىىىىث لر   ااىىىىىىث ع اضىىىىىى   ىىىىىىا ل بىىىىىى  ت ثىىىىىى  

: 2004ع  Zeitounلىجلن لر   رىىىىىىث رىىىىىىه اىىىىىى  ت ىىىىىىجا  لرتصىىىىىىي له لرفجالىىىىىىث لر تكي ىىىىىىث رىىىىىىج  لر  رىىىىىىم  
225  .) 

ج   اىىىىىىج   لىىىىىىا   لر بىىىىىى  ن يا بىىىىىى  يةىىىىىىجلاب ع اتيرىىىىىىج رجاىىىىىىه شىىىىىى ي  ف رثيىىىىىىث م  يا لر ىىىىىىت ل    ىىىىىى
يلى    ىىىىىى اع  ىىىىىى  ااع ىىىىىى   ىىىىىىا عىىىىىىجن لريلىىىىىى  يي لرعىىىىىىي  لر ىىىىىى تف اا ف ع يرىىىىىىث لهجلم. يات ىىىىىى   رىىىىىى  

فىىىذا لرفا ىىىث لرت لا اىىىث لرتىىى  تىىىيا    ىىى  ت لىىى    AL-Dagistani (2016) ىىىء  ىىى   ةىىىم مراىىىه 
راىىىىىث يتع ىىىىىم لر  رىىىىىم  لىىىىىه لرت كاىىىىىم يلى عىىىىى ل   ىىىىى ا  ي تىىىىى لف  تلىىىىىب  اىىىىى  تيلاىىىىى  لرضىىىىىتي  لى    

لا ت لىىىىىى  لر بىىىىىى  له ات لىىىىىىم للىىىىىىليم يل  ىىىىىىي ى ت لا ىىىىىى  الىىىىىى  ج اىىىىىى  ع ي اىىىىىى  لرىىىىىىت ل  فىىىىىىجلاء جلعلىىىىىى 
ما "( 0991تىىىىى      ىىىىى    فىىىىىج لركىىىىى ا  ع لر  علىىىىىث لىيرىىىىىه اىىىىى  ت لا بىىىىى  فصىىىىىي ن صىىىىىعاعث يربىىىىى ل 

ى   ن   ىىىىىج   اعتىىىىى ا  ىىىىىجن ةىىىىى ل لر ىىىىىي   ىىىىىا لهلىىىىى رام تابىىىىى  اىىىىى  لر  علىىىىىث لهيرىىىىىه  ىىىىىا ت لىىىىى  لر بىىىىى
 ىىىىىىىىىث ف ىىىىىىىىىج كىىىىىىىىى  يجلم رتلىىىىىىىىى  ج   لىىىىىىىىىه تصىىىىىىىىىعا  يجل ىىىىىىىىىه ب لر ىىىىىىىىت ل  مرىىىىىىىىىه لرت ىىىىىىىىى    لىىىىىىىىىه  يىىىىىىىىى   

 .(99: 0991 :     "لر   
تا ىىىىىىىىج لهلىىىىىىىى رام لرت لا اىىىىىىىىث يعىىىىىىىىج لر كي ىىىىىىىى ه لرت فاياىىىىىىىىث لهل لىىىىىىىىاث اىىىىىىىى  ت  اىىىىىىىى  لر  ىىىىىىىى  ى 
لرت فياىىىىىث لرعجاثىىىىىثع م  ى ا كىىىىىا رل  ىىىىىي ى يا ااعىىىىىجو تىىىىىذثا ول اىىىىى   و اىىىىى  لرىىىىىت ل   ىىىىى  رىىىىى  اىىىىىت  تياا ىىىىىه 
 ىىىا عىىىى   يلىىىى رام تىىىىج ام تتلىىى   ىىىىء  ف ج ىىىىه لر للىىىى اث يلرف   اىىىىث. ياىىى  ضىىىىيم  رىىىى ع اىىىىدا ي  ىىىىي ى 

ج ىىىى  لر  رىىىىم  عىىىىي ول رل  لاىىىىث لرت لا اىىىىثع   ىىىى  ات لىىىىم ل ت ىىىى ج يلىىىى رام  شىىىى ث فاجىىىىم اا كىىىىم  لىىىىه 
يت   لاىىىىىث  ثىىىىى : لرىىىىىت ل  لريىىىىى     لىىىىىه لر شىىىىىك هع لىكتشىىىىى   لر يجىىىىىهع يلىىىىىليم لرت لىىىىىا  ف رتفىىىىى ج ع 

يااابىىىىى  للىىىىىتعجل  ةىىىىى   لهلىىىىى رام ضىىىىى ا م ىىىىى   ي  ىىىىىي ى فاجىىىىىم يثىىىىى ول ع يي لرت لىىىىىا  لرىىىىى لت  لر ىىىىى ا 
ع كىىىى ع م  تىىىىيا  فا ىىىىث ت لا اىىىىث تلىىىى   رل  رىىىىم ف ر شىىىى  كث لر   لىىىىثع  لعياوىىىى  اىىىى  ت ماىىىىم لرىىىىت ل  لر

ىىىىى  ىكتلىىىىى م لر بىىىىى  ن  ىىىىىا عىىىىى   لر بىىىىى  يلرتعلاىىىىى ع يرىىىىىام لرتكىىىىى ل  ايىىىىى . ك ىىىىى  تالىىىىىب   يت  عىىىىىه ا صو
ةىىىىى   لهلىىىىى رام اىىىىى  ت ىىىىىيا   بىىىىى  له لرت كاىىىىى  لرع كىىىىى ع يماىىىىى جن لر   لاىىىىىث اىىىىى  لتعىىىىى   لريىىىىى ل  يث ىىىىى م 

ع  ثىىىىىىىىى  لرتيىىىىىىىىىج  يلر  ىىىىىىىىىا يتيىىىىىىىىىجا  لر لىىىىىىىىى اث يلرتي اىىىىىىىىىه يجلم لر بىىىىىىىىى  له لربجي اىىىىىىىىىث اىىىىىىىىى  لر فىىىىىىىىى  من
 .(2017Dulaimi-Al ,  لر   لم رلبجي 

مرىىىىه يا لر  ىىىى  ى لرت لا اىىىىثع ي لىىىىه  يلىىىىب   (Mohamed&  Al Hajjع 2022 شىىىىا  ا
ي  ىىىىىي ى فاجىىىىىىم رلىىىىىت ل  لرف ىىىىىى   ع تا ىىىىىج يجيله ا  رىىىىىىث اىىىىى  تعلىىىىىىاا  ع جىىىىى ه لرىىىىىىت ل ع ع صىىىىىث   ىىىىىىج 
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ابىىىىىىىى ل .لر  يىىىىىىىىجن  له لر ىىىىىىىى فء لرت ىىىىىىىى  ل  ك بىىىىىىىى  له لر فىىىىىىىى  منت فايبىىىىىىىى   لىىىىىىىىه لر بىىىىىىىى  له لرع كاىىىىىىىىث 
له  ىىىىىىي ى ى ا كىىىىىىم  لىىىىىىه تيىىىىىىجا  لر عتىىىىىىي  فشىىىىىىك  تليا ىىىىىى ع فىىىىىى  ااىىىىىى ا  لر يل ىىىىىى  لرت لا اىىىىىىث  ىىىىىىا 
عىىىىى     لعىىىىى  لرت كاىىىىى  لر  اىىىىى ع يلر بىىىىى  لر تىىىىى لف ع يف ىىىىى م لر   ىىىىىهع  ىىىىى  ا ىىىىى   لر  رىىىىىم جي ول اىىىىى   و 

 .ا  ت ل ه ياماج  ا جلا اته لر لتاث
فا ىىىىىث لرت اىىىىىا  لرجىىىىىىجلا رلىىىىىج م يللىىىىىتعجل  لهلىىىىىليم له ثىىىىىى  يلرىىىىى لا ا ت ىىىىىج  لىىىىىىه ي ىىىىىا    

لهجلم  لتاىىىىى  يفتكىىىىى ل له علىىىىىم   فلاىىىىىث لر ىىىىىت ل  رعىىىىىاا متيىىىىى ا لر بىىىىى  ن يي لرجىىىىىمم  ىىىىىا لر بىىىىى  ن كىىىىى  
ملىىىىىىى   ا  ع  اىىىىىىى ة  ة شىىىىىىى ةىىىىىىى   له ىىىىىىىي  ت  ىىىىىىى  يت تيىىىىىىى  ف لىىىىىىىتي  لرىىىىىىىت ل  يةىىىىىىى ل  ىىىىىىى  ا كىىىىىىىج     

 ىىىىىىىا لراىىىىىىيلة  لر فا اىىىىىىىث ر  لاىىىىىىىث  ما" ( اىىىىىى   جىىىىىىى ي ةىىىىىى   لر  ايىىىىىىىث لرتج الىىىىىىاث اىىىىىىى  لرىىىىىىت ل 2002
 لهل لىىىىىاثاكىىىىىيا ة ىىىىى   ت ىىىىىي  اىىىىى  لرىىىىىت ل   ىىىىى  جل  لر ىىىىىج م اتفىىىىىء لرع ىىىىىيله  مالرىىىىىت ل  ل ىىىىىه ىفىىىىىج 

لرصىىىىىىىعا  يلرت كاىىىىىىىم  لىىىىىىىه لر عىىىىىىى يىه يلرتكىىىىىىى ل   لهجلملرلىىىىىىىل اث رلىىىىىىىت ل  يلرت لىىىىىىىا  يلرت ىىىىىىى ا  لىىىىىىىه 
 ( .102: 2002:  ا ة  "لهجلمرعاا ت لا  يثف ه   تيلص 

يلعاىىىىىىىى  لا لىةت ىىىىىىىى   فىىىىىىىى رت لا  يتيلىىىىىىىىا ه لرىىىىىىىىه  يل ىىىىىىىى  يل  ىىىىىىىى   الىىىىىىىى  ج  لىىىىىىىىه لرىىىىىىىىت ل    
 يع ىىىى ا  ع ىىىىج ع   ع ىىىىج لىىىى جلرصىىىىعا  يةىىىى ل  ىىىى  ا كىىىىج  لاىىىىه ل  ىىىىي ى فاجىىىىم ل  اىىىى لا كىىىى   ىىىىا   

 لىلىىىىىىتج فث" تيلىىىىىا  لر ي ىىىىىى  لرت لا ىىىىىى  اىىىىىى جلا لرىىىىىىه ماىىىىىى جن اىىىىىى ف لر جىىىىىى ي ع يتيلاىىىىىى   ( 2003 ع 
اىىىىىى   للإاج فاىىىىىثلرىىىىىى لا اىىىىى جلا لرىىىىىه تج ىىىىىىم لىىىىىلفاث لر ىىىىىت ل  ع يماىىىىىى جن  شىىىىى  كتب   له ىىىىى لرع   ىىىىىث ع 

اماىىىىج  ىىىىا لرثيىىىث فىىىى ر  م يجلا اىىىىتب   عىىىىي  لكتلىىى م لرعفىىىى ن ع يايىىىى و رلىىى  تب  ي ىىىىج تب  لر لتاىىىىث   ىىى 
 (.59: 2003:ع ع  ا  ع ج" لرت ل 

 :الخاتمة -5
اىىىىىىىى  ت لىىىىىىىى  ف ىىىىىىىى  لر بىىىىىىىى  له رىىىىىىىىه لة اىىىىىىىىث كفاىىىىىىىى ن فاجىىىىىىىىم  ل  ىىىىىىىىي ىللىىىىىىىىت ت  لرف عىىىىىىىىو يا 

ل  ىىىىى   للىىىىى رام لرىىىىىت ل  اىىىىى  ل  ىىىىىي ى ع ييا فلىىىىى ي لرشىىىىىاب رل ىىىىى م لرفلىىىىىا ث ف ر فىىىىى  من لربجي اىىىىىث
ت لىىىى  ف ىىىى  فاجىىىىم تلىىىى  ج لرىىىىه  لىىىىتي  ل ىىىىجا   لر  رىىىىم رلت لىىىىا  يلرتلللىىىى  فىىىى رت ل  يع صىىىىث اىىىى  

 ل  ىىىىىىىي ى  ت ىىىىىىى ج ع يايصىىىىىىى  لرف عىىىىىىىو فلربجي اىىىىىىىث فلىىىىىىى ي لرشىىىىىىىاب ف ر فىىىىىىى  من رل ىىىىىىى ملر بىىىىىىى  له 
فلىىىىىى ي  لرفلىىىىىىا ث ف ر فىىىىىى  من اىىىىىى  ت لىىىىىى  ف ىىىىىى  لر بىىىىىى  له لربجي اىىىىىىثرىىىىىىه لة اىىىىىىث كفاىىىىىى ن  ر ىىىىىى  فاجىىىىىىم

تلىىىى  ج ل ىىىىجا    لرتذكاىىىىج  لىىىىه ل  ىىىى   للىىىى رام لرىىىىت ل  اىىىى  ل  ىىىىي ى فاجىىىىم ى بىىىى ع ي لرشىىىىاب رل ىىىى م
ت لىىىىىىى  ف ىىىىىىى  لر بىىىىىىى  له لربجي اىىىىىىىث فلىىىىىىى ي لر  رىىىىىىىم رلت لىىىىىىىا  يلرتلللىىىىىىى  فىىىىىىى رت ل  يفع صىىىىىىىث اىىىىىىى  

 .لرشاب ف ر ف  من رل  م
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ABSTRACT ARTICLE INFO 

Muscular strength is the most important physical element 
in all sports activities in general and in gymnastics in particular. 
Strength training using resistance has become one of the 
scientific methods used to develop strength and the first step 
towards practicing any sport. The researcher used the 
experimental method with a single-group design with a (pre-
post) test. The research sample was deliberately selected from 
students who complained of clear weakness and inability to 
perform some artistic gymnastics skills, as indicated by the 
subject instructors. The sample is of (39) students. Only 10 
students have been selected as the other 29students are excluded 
because 10of them participated in the exploratory experiment 
while the 19 students are excluded because they did not attend. 
The researcher also conducted homogeneity among the sample 
members using the coefficient of variation, assisted by some 
devices and tools to achieve the research objectives. The 
researcher hypothesized that the existence of statistically 
significant differences in some components of specific muscular 
strength between the pre- and post-tests of the research sample. 
The researcher has concluded that the resistance training is one 
of the most important methods for developing and enhancing 
muscular strength of all kinds. The researcher recommends the 
necessity of allocating a portion of the educational unit to weight 
training to contribute to meeting some of the requirements of 
skill performance. 
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 جامعة البصرة –كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 

 انمار عطشان خركان
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة –جامعة ذي قار 

 الممخص معمومات المقال
 الكممات المفتاحية:

 المقاومة.تمرينات 
 مكونات القوة العضمية.

 الجمناستك الفني
 
 
 
 

القوة العضمية اىم العناصر البدنية في كل الأنشطة الرياضية بصفة عامة وفيي         
رياضيية النمناكييصك بصييفة حاصيية ح يييي اصييبة صييدريا القييوة باكييصحدام المقاومييا  ا ييد 

لي  ن يو مماركية ري رياضية الأكاليا العمميية المكيصحدمة فيي صطيوير القيوة والحطيوة الأو 
من الرياضا  ح اذ اكصحدم البا ي المنيج الصنريبي بصصميم المنموعة الوا دة باحصبيار 

وصم احصيار عينة الب ي بطريقية عمديية مين الطمبية اليذين يشيكون بعدي(  عم   -)قبمي 
والمؤشير مين قبيل  ضعفا واض ا وعدم القدرة عمي  ردا  بعيم مييارا  النمناكيصك الفنيي

( طيبا مينيم وصيم 10( طالبيا  اذ وقيا اتحصييار عمي )39كي المادة والبيال  عيددىم )صدري
( طالبييا لعييدم 19( ميينيم بالصنربيية اتكييصطبعية ح و)10( طالبييا تشييصراك )29اكييصبعاد )

كميييييا انيييييرل البا يييييي الصنيييييانس لأفيييييراد العينييييية باكيييييصحدام معاميييييل الصيييييزاميم بال ضيييييور ح 
  واتدوا  لص قيق اىداف الب يمكصعينا ببعم اتنيزة اتحصبف 

 ي : ونود فروق ذا  دتلة إ صائية في بعم مكونا  القوة العضمية اوافصرم الب -
 الحاصة بين اتحصبارين القبمي والبعدي لعينة الب ي.

وصوصل البا ي ال  :ان الصدريا بالمقاوما  يعد من اىم ركاليا صنمية القوة العضمية 
 بأنواعيا ىاوصطوير 

واوص  البا ي : ضرورة صحصيص نز  من الو دة الصعميمية لصدريا اتثقال لصكاىم 
 في صمبية بعم مصطمبا  الأدا  المياري.

 

 المقدمة: -1
يشيد العالم اليوم صطورا وابداعا في شص  منات  ال ياة ح ومنيا المنال الرياضي الذي 
يعد مدعاة فحر وكرور ليذه الدول فالصطور وصل لمرا ل مصقدمة والرياضة شأنيا شأن بقية العموم 
صكير بحط موازي لذلك الصطورح ورياضة النمناكصك ا د رنواع ىذه الرياضا  الصي شمميا الصطور 

ن حبل ظيور ميارا  نديدة ذا  صعوبا  عالية عم  انيزصيا المحصمفة في البطوت  الدولية م
والعالمية واتولمبية مما نعل ىذه الدول صحطط لمصدارة والبقا  في المقدمة من حبل اصباع الطرق 

ير البدني واتكاليا العممية ال ديثة لعمم الصدريا الرياضي ح فالبعبون ي صانون دائما ال  الصطو 
كقاعدة صدريبية ركاكية اذ ي كن الصطوير البدني المرصبط بالنشاط الرياضي الممارس الزيادة بالقوة 
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والص مل وصطوير الكرعة وص كين المرونة  وغيرىا من الصفا  البدنية للإيفا  بمصطمبا  ىذا 
ية في كل الأنشطة اذ صعد القوة العضمية من اىم العناصر البدن,النشاط وص قيق مكصويا  مصقدمة

الرياضية بصفة عامة وفي رياضة النمناكصك بصفة حاصة فالرياضي الأقول لو يد الطول في 
 الة صقارا المكصول الفني ال  نانا انيا صزيد من الكرعة والقدرة والرشاقة وصمعا دورا ىاما بالصقدم 

الصركياح اذ صعد القوة  في الكثير من ميارا  النمناكصك الفني ذا  الوانبا  ال ركية المعقدة
من المصطمبا  البدنية الرئيكة الصي ي صانيا الأدا   ,القصول والقوة المميزة بالكرعة والقوة اتنفنارية

لمحصمف رنيزة النمناكصك ونظرا لصعدد وصعقد وصنوع الميارا  ولما ليا من دور كبير في نناح 
 يي اصبة صدريا القوة  ,ة وصنميصياالأدا ح فينالك عدة طرق وركاليا لصدريا القوة العضمي

باكصحدام المقاوما  ا د الأكاليا العممية المكصحدمة في صطوير القوة والحطوة الأول  ن و مماركة 
ري رياضة من الرياضا  ح فيي اكثر الوكائل امانا واكيميا في الص كم . وصنم  رىمية الب ي 

عضمية باعصبارىا القاعدة الأكاس والمرصكز لبقية باكصحدام صمرينا  المقاومة لصنمية وصطوير القوة ال
 الصفا  البدنية لعينة الب ي واكصثمارىا لبرصقا  بمكصول الأدا  الميارل ن و اتفضل.

 مشكمة البحث :
صعد القوة العضمية بأنواعيا المكون الأىم واتكاس لعناصر المياقة البدنية في نميا الأنشطة      

ا وقمة الأب اي المصعمقة بصدريا اتثقال لرياضة النمناكصك وكون البا ي الرياضيةح ونظرا لأىميصي
صدريكيا  لمادة النمناكصك ومواكا لمعممية الصعميمية فقد شحص مشكمة ب ثو من حبل ضعف 
وصدني مكصول الأدا  الفني لأغما الطمبة في معظم ميارا  النمناكصك والنانم عن ضعف القوة 

  درناصيم  ليذه المادة ولما كان  مادة النمناكصك صدرس في كميا  الحاصة ما انعكس كمبا عم
الصربية البدنية وعموم الرياضة في عموم نامعا  العراق وصصضمن العديد من الميارا  المنفردة 
والمصرابطة عم  انيزصيا المحصمفة ولما كان الأدا  الص ية ليذه الميارا   مصطمبا من مصطمبا  

ل  صقديم بعم ال مول والمعالنا  لمشكمة الب ي من حبل صنمية وصطوير النناح عمد البا ي ا
بعم مكونا  القوة الحاصة باكصحدام محصمف صمرينا  المقاومة )اتثقالح ووزن النكم ونياز 

(multi gem نظرا لصوافرىا في قاعة النمناكصك الفني لمطبا واكصثمارىا لبرصقا  بمكصول ) )
 فضل.الأدا  الميارل ن و الأ
 اهداف البحث :      

 صعرف صأثير صمرينا  المقاومة في صطوير بعم مكونا  القوة العضمية. 1
 صعرف صأثير صمرينا  المقاومة في ردا  بعم ميارا  النمناكصك الفني. 2
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 فرضا البحث :   
ونود فروق ذا  دتلة إ صائية في بعم مكونا  القوة العضمية الحاصة بين اتحصبارين  -1

 والبعدي لعينة الب ي.القبمي 
ونود فروق ذا  دتلة إ صائية في بعم ميارا  النمناكصك الفني بين اتحصبارين القبمي  -2

 والبعدي لعينة الب ي.
 تعرف المصطمحات :

قيدة العضيب  عمي  انصياص اقصي  انقبيام عضيمي  (2016)ا ميد الييادي يوكيفح :القوة العضمية 
 زمنية م ددة وفقا لمصطمبا  النشاطا  الرياضي الممارس.ارادي لعدد م دد من الصكرارا  او لفصة 

"وىييو شييكل ميين صييدريبا  القييوة العضييمية  يييي يونيييو  (2011)نمييال صييبريح  تدددريا المقاومددة :
النيييد لييبدا  ضييد قييوة مص ركيية )ايزوصونييية( حاصيية معاككيية صولييدىا المقاوميية صكييون الصمييارين  ركييية 

 وصغما عمييا " )ايزوصونية( اذا ص رك نز  النكم ضد القوة
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية : -2
 منهج البحث :   2-1

بعدي( نظرا  -اعصمد البا ي المنيج الصنريبي بصصميم المنموعة الوا دة باحصبار )قبمي 
 لمبئمصو طبيعة مشكمة الب ي.

 مجتمع وعينة البحث :   2-2
 دد البا ي منصما ب ثو بطبا المر مة الثالثة في كمية الصربية البدنية وعموم الرياضة 

 7( طالا مقكمين عم  201والبال  عددىم ) 2022-2021نامعة البصرة لمعام الدراكي 
شعا ح وصم احصيار عينة الب ي بطريقة عمدية من الطمبة الذين يشكون ضعفا واض ا وعدم القدرة 

( 39ميارا  النمناكصك الفني والمؤشر من قبل صدريكي المادة والبال  عددىم )عم  ردا  بعم 
( منيم 10( طالبا تشصراك )29( طبا منيم وصم اكصبعاد )10طالبا  اذ وقا اتحصيار عم )
 ( طالبا لعدم الصزاميم بال ضور  .19بالصنربة اتكصطبعية ح و)

 تجانس العينة :  2-3
قام البا ي بأنرا  بعم القياكا  لأفراد عينة الب ي في كل من ) الطول والوزن 
والعمر ( تعصقاده بصأثيرىا في المصغير الصابا ح ولكي صكون العينة مصنانكة وت صؤثر الفروقا  
المونودة عم  المعالم ات صائية الصي كصنري ت قا انرل البا ي صنانكا لأفراد العينة باكصحدام 

 مل اتحصبف وكما مبين في الندول معا
 ( مما يدل عم  صنانكيا . 30( وكان  قيم ىذا المعامل اقل من ) 1) 
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 يبين تجانس العينة لبعض المتغيرات الخاصة بالتجانس (1جدول )ال
 وحدات المتغيرات ت

 القياس
 الأوساط
 الحسابية

 الانحرافات
 المعيارية

مدعامل 
 الاختلاف

 3.275 5.61 171.29 سم طول القامة 1
 10.787 7.915 73.375 كغم كتمة الجسم 2
 6.012 1.28 21.29 سنة العمر الزمني 3

 الأجهزة والأدوات المساعدة ووسائل جمع المعمومات : 2-4
 الأجهزة والأدوات المساعدة 2-4-1

 ( نيازmulti gem) 
  اقراص  ديد ما شفصا  مصنوعة اتوزان 
   ارضيةح  صان مقابمح طاولة قفز(نياز )بكاط  ركا. 
   مقعد كويديح ميزان 
 ( آلة صصوير فيديويةPanasonic – Digital  . ما مم قاصيا ) 
  اكوا Pentium 4  نوعHP ( ما رقراص ليزريةdvd نوع )Sony . 
 وسائل جمع البيانات والمعمومات :  2-4-2

 . المصادر العربية  والأننبية 
  )  شبكة المعموما  الدولية ) الأنصرني. 
 . اكصمارة صفري  البيانا 
 .شريط قياس 

 القياسات والاختبارات المستخدمة في البحث: 2-5
 قياسات الطول والوزن والعمر . 2-5-1
 الاختبارات المستخدمة في البحث: 2-5-2
  (1998)م مد صب ي  كانين :اختبار القوة القصوى لمذراعين   2-5-2-1

 اكم اتحصبار: ثني الذراعين ومدىما من اتكصمقا )بنج بريس(. -
 الغرم من اتحصبار: قياس قوة عضب  الذراعين والصدر.   -
 رقراص )روزان  ديدية(. –قضيا  ديد  –الأدوا  المكصحدمة: مقعد كويدي مكصوي  -   
عمد بقياس مكافة ما بين طريقة الأدا : يقوم المحصبر باتكصمقا  عم  المقعد الكويدي ثم ي -   

القبضصين ورفا القضيا ال ديد فوق الصدر ثم يعمد المحصبر بثني الذراعين ومدىا للأعم  ولمرة 
  %100وا دة وصكون الشدة 
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( م يياوت  صكيينل الم اوليية الصييي يييصم فييييا رفييا اكبيير  3طريقيية الصكيينيل: صعطيي  لممحصبيير ) -
 وزن 

  (1981)وديا ياكين:) اختبار القوة القصوى لمرجمين 2-5-2-2
 اكم اتحصبار: ثني الركبصين ومدىما من الوقوف )دبني حمفي( -
 الغرم من اتحصبار: قياس قوة عضب  الرنمين  -
 –مكيياند لقضيييا ال ديييد  –رقييراص )روزان  ديدييية(  –الأدوا  المكييصحدمة: قضيييا  ديييد  -

  . زام نمدي
ين حمف الرقبة من الوقيوف باكيصقامة طريقة الأدا : يعمد المحصبر ال  رفا ال ديد فوق الكصف -

يعمد المحصبر ال  ثني الركبصين نزوت لأكيفل وبميدل  ركيي كاميل وثيم  كامل النكم منصصبا  
 %100العودة ببط  لموضا الأول وصكون الشدة

( م يياوت  صكيينل الم اوليية الصييي يييصم فييييا رفييا ركبيير  3طريقيية الصكيينيل: صعطيي  لممحصبيير ) -
 وزن

)م مييد  كين عيبوي وم مييد نصير الييدين اختبدار القددوة المميدزة بالسددرعة لمدذراعين    2-5-2-3
  (2001رضوان:

 اكم اتحصبار : احصبار القوة المميزة بالكرعة لمذراعين . -
 الغرم من اتحصبار : قياس القوة المميزة بالكرعة لمذراعين. -
 كاعة صوقي .-الأدوا  المكصحدمة : -
ن وضييا اتكييصناد الأمييامي المائييل مييا مب ظيية احييذ النكييم الوضييا إنييرا  اتحصبييار : ميي -

 النيد والص ية في إثنا  ثني الذراعين كامب ثم مد الذراعين كامب".
ثانيييية(  ييييي يعيييد المؤشييير لمقيييوة الممييييزة 10الصكييينيل : عيييدد ميييرا  الثنيييي والميييد حيييبل ) -

 بالكرعة لعضب  الذراعين.
 (:2003رعة لمبطن)محمد صبحي حسانين,اختبار القوة المميزة بالس 2-5-2-4

 (ثا10اكم اتحصبار: احصبار النموس من الرقود من وضا انثنا  الركبصين حبل ) - 
 الغرم من اتحصبار : ييدف ىذا اتحصبار لقياس القوة الكريعة لعضب  البطن . -
 الأدوا  المكصحدمة : كاعة صوقي  الكصرونية ح بكاط ارضية . -
( كيم  20مواصفا  الأدا  : يرقد المحصبر عم  ظيره فوق البكاط ما فصة قدميو بمقدار )  -

ب يييي صبمييس الكفييان الرقبيية والمرفقييان مثنيصييان ويقييوم بثنييي الييركبصين ) يقييوم الزميييل بصثبييي  
الرنمين ( وفور كماع إشيارة البيد  يقيوم المحصبير بثنيي النيذع لموصيول الي  وضيا النميوس 
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(  10مثنيصان ح ثم يكرر ذلك كريعا بيأكبر عيدد ممكين مين الميرا  حيبل )  طوت والركبصان
 ثانية .

 ( ثانية . 10الصكنيل : صكنيل عدد مرا  اتدا  الص ي ة حبل )  -
قيس ناني عبدالنبار وبكطويكي اختبار القوة المميزة بالسرعة لمرجمين ) 2-5-2-5

  (1987ا مدح
 ( ثانية10اقص  مكافة لمدة ) اكم اتحصبار : احصبار الوثا للأمام -

 ىدف اتحصبار : قياس القوة المميزة بالكرعة لمرنمين . -
 اتدوا  المكصحدمة : مضمار العاا قول ح كاعة صوقي  ح شريط قياس . -
طريقة اتدا  : يأحذ المحصبر وضا اتكصعداد حمف حط البداية ح وعند كماع إشارة البد   -

الركبصين بشكل كامل ليقطا رطول مكافة ممكنة حبل يقوم المحصبر بالوثا للأمام بثني 
 ( ثانية .10)

 ( ثانية . 10الصكنيل : صكنيل المكافة الصي قطعيا المحصبر  حبل ) 
م ميييييد  كييييين عيييييبوي ح م ميييييد  اختبدددددار القدددددوة الانفجاريدددددة لمدددددذراعين والكتفدددددين ) 2-5-2-6

 (1982نصر الدين رضوانح
 كغم( باليدين.3: رمي الكرة الطبية ) اسم الاختبار -
 : قياس القوة اتنفنارية لعضب  الذراعين والكصفينالغرض من الاختبار -
 كنوا (  ص  المر مة النامعية لمبنين والبنا . 10: من )الجنس والعمر -
( وكييييينل )ىافمييييييك( 0.99: كييييينل )نيييييين فيييييورد( معاميييييل موضيييييوعية مقيييييداره )تقدددددويم الاختبدددددار -

   (0.83معامل ثبا  للإناي)
: )منطقييييييية مكيييييييصوية ح  بيييييييل صيييييييغير ح كركيييييييي ح كيييييييرة طبيييييييية ح شيييييييريط  الأدوات المسدددددددتخدمة -

 قياس ح عبما  صكصحدم لمصأشير(
ينميييييس المحصبييييير عمييييي  الكركيييييي والكيييييرة الطبيييييية م مولييييية بالييييييدين فيييييوق  -:  مواصدددددفات الأداء -

 الررس والنذع مبصق لحمفية الكركي )الظير(
ميييييف عييييين طرييييييق م كيييييم وذليييييك لغيييييرم يوضيييييا  بيييييل  يييييول صيييييدر المحصبييييير ويمكيييييك مييييين الح -

 منا المحصبر من ال ركة للإمام رثنا  رمي الكرة باليدين 
: يعطيييييي  المحصبيييييير م اوليييييية مكيييييصقمة فييييييي بداييييييية اتحصبييييييار كصييييييدريا عميييييي   شددددددروط الاختبددددددار -

الأدا  ويعطييييي  المحصبييييير م ييييياولصين مصصييييياليصين ح عنيييييد اىصيييييزاز المحصبييييير او ص ركيييييو فيييييي اثنيييييا  
 الرمية ت ص صكا النصينة ويعط  م اولة رحرل بدت منيا.
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 :إدارة الاختبار  -
 مكنل يقوم بالندا  عم  المحصبرين وصكنيل النصائج.  -
  كم : يقوم بصثبي  ال بل ومب ظة الأدا  والقياس. -
 مراقا : يقوم بصعيين مكان كقوط الكرة والقياس. -
درنيييييية كييييييل م اوليييييية ىييييييي المكييييييافة بييييييين ال افيييييية الأمامييييييية لمكركييييييي  -:  حسدددددداا الدددددددرجات -

كييييييم(ح ودرنيييييية المحصبيييييير  15)± واقييييييرا نقطيييييية صضييييييعيا الكييييييرة عميييييي  الأرم نا ييييييية مقربيييييية اليييييي  
 ولة من م اولصين.ىي درنة ا كن م ا

 م ميييييد  كييييين عيييييبوي وم ميييييد نصيييييرالديناختبدددددار الوثدددددا الطويدددددل مدددددن الثبدددددات )7-2-5-2 
 (1982رضوان:

 قياس القوة اتنفنارية العضمية لمرنمين في الوثا للأمامهدف الاختبار :  -
م(  3.5م( وبطييييييييول ت يقييييييييل عيييييييين ) 1.5: شييييييييريط قييييييييياس ومكييييييييان لموثييييييييا بعييييييييرم ) الأدوات -

 ويراع  ان يكون المكان حاليا من العوائق.
: يقييييييف المحصبيييييير حمييييييف حييييييط البداييييييية والقييييييدمان مصباعييييييدصان قميييييييب ومصوازيصييييييان  طريقددددددة الأداء -

ب يييييييي يبميييييييس مشييييييط القيييييييدمين حييييييط البدايييييييية ميييييين الحيييييييارصح يبييييييدر المحصبييييييير بمرن يييييية اليييييييذراعين 
لمحميييييف ميييييا ثنيييييي اليييييركبصين والمييييييل للأميييييام قمييييييب ثيييييم يقيييييوم بالوثيييييا الييييي  اتميييييام لأقصييييي  مكيييييافة 

 ممكنة عن طريق مد الركبصين والدفا بالقدمين ما مرن ة الذراعين للأمام.
: يكون القياس من حط البداية  ص  احر نز  من النكم يممس الأرم نا ية ىذا  التسجيل -

( كم ح وصعط  لممحصبر ثبي م اوت  مصصالية وص كا لو 5)الحط ح صقاس كل م اولة لأقرا 
 ا كن درنة في ىذه الم اوت .

 اختبار مهارات الجمناستك  : 2-5-2-8
 ييدد البا ييي ميييارا  النمناكييصك ميين ضييمن ميييارا  الميينيج لمفصييل الدراكييي اتول لمعييام 

 وىي ثبي ميارا  وكما يأصي :  2024-2023الدراكي 
 م  نياز بكاط ال ركا  اترضية  . اليدين اتمامية عقفزة ميارة  أولا :
 ميارة المقص  اتمامي من اترصكاز الكرني عم  نياز  صان المقابمثانيا :
 ميارة قفزة اليدين اتمامية عم  نياز طاولة القفز. ثالثا :
لفني واعصمد البا ي في ىذه اتحصبارا  عم  صقييم ذوي الحبرة واتحصصاص في النمناكصك ا   

ح اذ صم صوزيا صصوير اتحصبارا  ليم ما اكصمارة صقييم معدة مكبقا )*(الصي صكون  من رربعة  كام 
                                                           

 المقومون ىم :  )*(
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( درنا  وصم اكصحرانيا بعد  ذف اعم  واقل درنة 10من قبل البا ي وكل ميارة صم صقييميا من )
 ونما الدرنصين الوكطيصين وقكمصيم عم  اثنين.

 التجربة الاستطلاعية : 2-6
( طبا من 10عم  ) 30/10/2023لقد صم انرا  الصنربة اتكصطبعية يوم اتثنين الموافق 

( طبا لممر مة الثالثة وكان 10( طالا و حارص عينة الب ي الرئيكة والبال  عددىا)39ضمن )
 الغرم من الصنربة اتكصطبعية  :  

 معرفة الوق  المكصغرق لإنرا  اتحصبار. -
 واتدوا  المكصحدمة .مدل صب ية اتنيزة  -
 ص ديد زمن اتدا  والشدة الصدريبية وزمن الرا ة لمصمرينا  المعدة من قبل البا ي  -
 صناوز اتحطا  الصي قد صصادف البا ي عند انرا  الصنربة الرئيكة. -
 الصأكد من صب ية كاميرا الصصوير وص ديد موقعيا. -
 بوانباصيم . (*)*صعريف فريق العمل المكاعد  -

 راءات البحث الميدانية :اج 2-7
 الاختبارات القبمية :  7-1–2

قام البا ي بإنرا  بإعطا  و دصين صعريفيصين بالميارا  قيد الب ي ح ثم صم انرا  اتحصبار  
ولغاية يوم الحميس الموافق   11/2023/ 7القبمي لعينة الب ي  من يوم اتثنين الموافق 

  -وفقا لمصرصيا الصالي : 9/11/2023
 صبار القوة القصول لمذراعين.اح  -1
 احصبار القوة القصول لمرنمين. -2
 احصبار القوة المميزة بالكرعة لمذراعين. -3
 احصبار القوة المميزة بالكرعة لمنذع. -4
 احصبار القوة المميزة بالكرعة لمرنمين. -5
 احصبار القوة اتنفنارية لمذراعين. -6

                                                                                                                                                                          
 كمية الصربية البدنية وعموم الرياضة / نامعة البصرة ر.د. فراس  كن عبد ال كين / عمم اتنصماع / نمناكصك / 
 .  ر..د. ليي م مد  كين/صعمم  ركي / نمناكصك / كمية الصربية البدنية وعموم الرياضة / نامعة البصرة 
 .ا.د . زكي ناصر شعبان / بايوميكانيك / نمناكصك/ كمية الصربية البدنية وعموم الرياضة/نامعة البصرة 
 فصة  كين / طرائق صدريس / نمناكصك / كمية الصربية البدنية وعموم الرياضة / نامعة البصرة  ر.م.د. غازي ل 

*(*)   
 ر. د. ليي م مد  كين / كمية الصربية البدنية وعموم الرياضة / نامعة البصرة . -
 ر. د. زكي ناصر شعبان  / كمية الصربية البدنية وعموم الرياضة / نامعة البصرة . -
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 احصبار القوة اتنفنارية لمرنمين.  -7
  9/11/2023يوم الحميس الموافق 

 احصبار ميارة قفزة اليدين اتمامية عم  نياز بكاط ال ركا  الأرضية. -
 احصبار ميارة المقص اتمامي عم  نياز  صان المقابم. -
 احصبار ميارة قفزة اليدين اتمامية عم  نياز طاولة القفز. -
المكان والزمان وطريقة الصنفيذ لغرم وقام البا ي بصثبي  الظروف المصعمقة باتحصبارا  ك 

 ص قيق الظروف نفكيا او قريبة قدر اتمكان من ظروف اتحصبارا  البعدية . 
 التجربة الرئيسة :  7-2–2

بعد اتطبع عم  بعم المصادر العممية في منال الصيدريا الرياضيي و رياضية النمناكيصك الفنيي 
في كمية الصربية البدنية وعميوم  (*)ذة الصدريا الرياضيوالب وي المصعمقة بيا وبعد اكصشارة بعم ركاص

نامعيييية البصييييرة وضييييا البا ييييي منموعيييية ميييين الصمرينييييا  باكييييصحدام صمرينييييا  المقاوميييية  –الرياضيييية 
 لصنمية وصطوير الصفا  البدنية قيد الب ي . multi gem)اتثقال ووزن النكم  ونياز 

ولغاييييية  12/11/2023يييييوم ات ييييد الموافييييق  صييييم صطبيييييق اول و ييييدة لصمرينييييا  البرنييييامج الصييييدريبي -
4/1/2024 
( و دة صدريبية وبمعدل 24( ركابيا وبواقا )8اكصغرق برنامج الصدريا المقصرح مدة زمنية قدرىا )  -
 ( و دا  بالأكبوع لأيام )ات د ح الثبثا  ح الحميس(.3)
 درس.( دقيقة حارص وق  ال45-35بم  زمن الو دة الصدريبية الوا دة بين ) -
 %( من اقص  ما يكصطيا الطالا ادا ه . 80-60اكصحدم البا ي شدة صدريبية قدرىا ) -
( منموعا  وب كيا الصيفة الميراد 3( مرا  ومن )8-3اكصحدم البا ي  نم  مل بصكرار من ) -

 صطويرىا.
ة ( دقيقية  صي  اكيصعاد4-2صم صقنين كثافة  مل باتعصماد عمي  النيبم بفصيرة را ية صراو ي  بيين ) -

 الشفا .
 (RM1صم صقنين ات مال المكصحدمة لكل صمرين باتعصماد عم  ال د الأقص  من مقدرة البعا) -

                                                           
  يدر عبد الرزاق كاظم ا.د (*)

 ا.د  كام م مد نابر
 ا.د عقيل  كن فالة
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قام البا ي بإنرا  اتحصبارا  البعدية لعينة الب ي لممدة من يوم اتثنين  الاختبارات البعدية  2-9
اتحصبارا  وبنفس  باكصحدام نفس 11/1/2024ولغاية يوم الحميس الموافق  2024/ 8/1الموافق 

 الصرصيا والشروط.
اكصحدم البا ي منموعة من الوكائل الإ صائية لغرم معالنة  الوسائل الإحصائية : 2-10

 . SPSS V23بيانا  الب ي والصوصل ال  النصائج وباكصحدام ال قيبة الإ صائية 
 معامل اتحصبف -
 لمعينا  المرصبطة T-Testاحصبار  -

 وتحميمها ومناقشتها:عرض نتائج البحث  -3
 عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممتغيرات البدنية والمهارية لعينة البحث وتحميمها 3-1

المحسوبة والقيمة  (t( يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والخطأ المعياري لمفروق وقيمة)2جدول )ال
 والبعدية لعينة البحث( لنتائج الاختبارات القبمية sigالاحتمالية )

 المتغيرات البدنية ت
وحدة 
 القياس

 الاختبارات البعدية الاختبارات القبمية
الخطأ 
 المعياري

 tقيمة 
 المحسوبة

القيمة 
الاحتمالية

sig 
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.004 3.725 1.42 5.74 54.96 5.45 49.67 كغم القوة القصوى لمذراعين 1
 0.003 3.847 1.57 6.58 77.24 5.96 71.2 كغم القوة القصوى لمرجمين 2

3 
القوة المميزة بالسرعة 

 لمذراعين
 0.001 5.463 0.411 0.517 11.375 0.834 9.125 عدد

4 
اختبار القوة المميزة 

 بالسرعة لمبطن
 0.000 7.202 0.295 0.462 11.750 0.517 9.625 عدد

5 
اختبار القوة المميزة 

 بالسرعة لمرجمين
 0.000 9.379 0.475 1.562 24.412 1.125 19.950 م

6 
اختبار القوة الانفجارية 

 لمذراعين
 0.012 3.111 0.09 0.40 3.90 0.37 3.62 م

7 
اختبار القوة الانفجارية 

 لمرجمين
 0.000 4.923 3.25 18.00 236 19.42 220 سم

8 
اليدين عمى مهارة قفزة 

 بساط الحركات الارضية
 0.000 20.050 0.312 0.672 7.818 0.291 1.562 درجة

9 
مهارة المقص الامامي 

من الارتكاز السرجي عمى 
 جهاز حصان المقابض

 0.000 14.953 0.411 1.093 8.250 0.399 2.093 درجة

 0.000 21.225 0.231 0.640 7.000 0.399 2.093 درجة مهارة قفزة اليدين عمى جهاز طاولة القفز 10

( لمصغييييييييرا  sig( يصبيييييييين ان نمييييييييا قييييييييم )2مييييييين حيييييييبل النصيييييييائج المعروضييييييية بالنيييييييدول )
( وىييييييييذا مييييييييا يييييييييدل عميييييييي  ونييييييييود فييييييييروق ذا  دتليييييييية 0.05الب ييييييييي كافيييييييية كانيييييييي  اصييييييييغر ميييييييين )

إ صييييييائية بييييييين اتحصبييييييارين القبمييييييي والبعييييييدي فييييييي نميييييييا مصغيييييييرا  الب ييييييي ولصييييييالة اتحصبييييييارا  
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البعديييييية ح ويرنيييييا البا يييييي كيييييبا معنويييييية الفيييييروق الييييي  اكيييييصحدام صمرينيييييا  المقاوميييييا  المناكيييييبة 
لقيييييدرا  وامكانييييييا  الطمبييييية مييييين  ييييييي  ميييييل الصيييييدريا ووفيييييق البرنيييييامج الصيييييدريا المعيييييد مييييين قبيييييل 
البا ييييي وطبقييييا لقواعييييد واكييييس الصييييدريا الرياضيييييي والييييذي وضييييا الطالييييا امييييام الصزامييييا  صدريبيييييية 

لدييييييو واليييييذي كيييييان ليييييو الفضيييييل الكبيييييير فيييييي ص كيييييين وصطيييييوير القيييييوة العضيييييمية صنميييييي نانيييييا الإرادة 
الصييييييي ي صانيييييييا الطمبيييييية لأدا  ميييييييارا  قيييييييد الب ييييييي ح كييييييذلك يعييييييد الصييييييدريا بالإثقييييييال ا ييييييد اىييييييم 
الوكيييييييائل المكيييييييصعممة والصيييييييي لييييييييا الأثييييييير الكبيييييييير والممميييييييوس فيييييييي صطيييييييوير القيييييييوة العضيييييييمية بكيييييييل 

  المياقييييية البدنيييييية والصيييييي يمكييييين صطويرىيييييا بالصيييييدريا اشيييييكاليا تن القيييييوة العضيييييمية ا يييييد اىيييييم مكونيييييا
والصييييييييي صعييييييييد ميييييييين العوامييييييييل المييييييييؤثرة فييييييييي الأدا  الرياضييييييييي وعييييييييدم صطويرىييييييييا بالشييييييييكل المناكييييييييا 

 وصنميصيييييا  كييييا مصطمبييييا  المعبيييية يييييؤدي اليييي  نصييييائج كييييمبية صييييؤثر بالإننيييياز والأدا  المييييياري )
(1994:  peen( الصيييدريا  1996عيل :ح وىيييذا يصفيييق ميييا ميييا رشيييار الييييو) كيييعد م كييين اكيييما

المونييييييو اليييييي  منموعييييييا  عضييييييمية معينيييييية يييييييؤدي اليييييي  ا ييييييداي الصطييييييور فيييييييياح كمييييييا ان الزيييييييادة 
المصدرنيييييييية بييييييييالأوزان المكييييييييصحدمة فييييييييي الو ييييييييدا  الصدريبييييييييية ميييييييين انييييييييل الوصييييييييول اليييييييي  الصكيييييييييف 
العضيييييمي لميييييوزن الندييييييد نعيييييل العضيييييمة اكثييييير قابميييييية عمييييي  موانيييييية اليييييوزن الندييييييد اذ ت يمكييييين 

( ح يعيييييييزو 1990مييييييين صيييييييدريا اتثقيييييييال دون زييييييييادة اليييييييوزن )فاضيييييييل كيييييييمطان شيييييييريدة: اتكيييييييصفادة 
البا يييييي كيييييبا الصطيييييور الييييي  ان صيييييدريبا  اتثقيييييال رد  الييييي  زييييييادة قيييييدرة العضيييييب  كونييييييا صعيييييد 
الطريقيييييية المثالييييييية لصطييييييوير القييييييوة القصييييييول "اذ صعييييييد القييييييدرة عميييييي  كييييييرعة صعبئيييييية اكبيييييير عييييييدد ميييييين 

الحصيييييائص الميمييييية لصنميييييية القيييييوة )ربيييييو العيييييب ا ميييييد  اتليييييياف العضيييييمية فيييييي بدايييييية ال ركييييية مييييين
("ح يرنيييييييا البا يييييييي الصطيييييييور فيييييييي القيييييييوة القصيييييييول الييييييي  ات ميييييييال الصدريبيييييييية 1997عبيييييييد الفصييييييياح:

القصيييييوية الصيييييي صيييييدرب  عميييييييا عينييييية الب يييييي ردل الييييي  زييييييادة الشيييييدة العضيييييمية ونعيييييل العضيييييب  
عييييييدد ميييييين اتلييييييياف  العامميييييية المشيييييياركة صعمييييييل بأقصيييييي  قييييييوة ممكنيييييية ميييييين حييييييبل اكييييييصثارة اكبيييييير

العضييييييييمية المثييييييييارة ح واكييييييييصمرار الصييييييييدريا عميييييييي  ات مييييييييال العالييييييييية لفصييييييييرة زمنييييييييية طويميييييييية ينعييييييييل 
"ان القييوة صص كيين نصينيية   Peen : 1994) العضييمة صييزداد قييوة وىييذا يصفييق مييا مييا رشييار اليييو)

الصيييييدريا المنيييييصظم وحاصييييية اذا ا صيييييول ىيييييذا الصيييييدريا عمييييي  اثقيييييال مناكيييييبة لقيييييدرا  البعبيييييين ميييييا 
AMEEN, FARHAN ,2019.)صيم"صييييدرص فييييي شييييدة ىييييذه ات مييييال صبعييييا لص كيييين قييييدراال

NSAIF)  ييييييا لصمرينييييييا  المقاومييييييةح  يييييييي ص صييييييمم و صمثييييييل الصمييييييارين الحاصيييييية نانب ييييييا صكميمي ييييييا ميم 
لصصوافيييييق ميييييا مصطمبيييييا  الأدا  الميييييياري فيييييي رياضييييية معينييييية. فعنيييييد دميييييج الصميييييارين الحاصييييية ميييييا 

  المكصكييييبة فييييي القييييوة إليييي  كييييياقا   ركييييية واقعيييييةح ممييييا صمرينييييا  المقاومييييةح يييييصم نقييييل الص كييييينا
 ( 2023Jbara ,).فية المرصبطة بالميارا  الصحصصيةي كيم في صطوير القوة الوظي
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ص عييييييد صمرينييييييا  المقاوميييييية ميييييين الوكييييييائل الفعضاليييييية فييييييي صطييييييوير مكونييييييا  القييييييوة العضييييييميةح و 
الأميييير الييييذي ي كيييييم بشييييكل مباشيييير فييييي ص كييييين الأنميييياط ال ركييييية لييييدل الرياضيييييين. فزيييييادة القييييوة 
العضييييمية صعيييييزز القيييييدرة عمييييي  ردا  ال ركيييييا  بكفيييييا ة رعمييييي  وصناكيييييق رفضيييييلح مميييييا يييييينعكس إيناب يييييا 

لمييييييياري. وميييييين ىنيييييياح صبييييييرز رىمييييييية صصييييييميم بييييييرامج صدريبييييييية صراعييييييي عميييييي  دقيييييية وكييييييرعة الأدا  ا
 .الصكاميييييييييييل بيييييييييييين صمرينيييييييييييا  المقاومييييييييييية وصطيييييييييييوير الأنمييييييييييياط ال ركيييييييييييية لص قييييييييييييق الأدا  الأمثيييييييييييل

(2024:Abaoub ح و) ص كييييييييم صمرينيييييييا  المقاومييييييية بشيييييييكل فعضيييييييال فيييييييي صنميييييييية القيييييييوة اتنفنارييييييييةح
ا فييييييي صنفيييييييذ الأنميييييياط ال ركييييييية ا لكييييييريعة والدقيقيييييية. فكممييييييا زاد  القييييييدرة الصييييييي ص عييييييدض عنصيييييير ا  اكييييييم 

عميييييييي  صوليييييييييد القييييييييوة فييييييييي زميييييييين قصيييييييييرح زاد  كفييييييييا ة الأدا  ال ركييييييييي وفاعميصييييييييو فييييييييي الأنشييييييييطة 
يييييا لص كيييييين  الرياضيييييية. ليييييذلكح فيييييإن ربيييييط صمرينيييييا  المقاومييييية بصطيييييوير القيييييوة اتنفناريييييية ي عيييييدض ركاك 

Reda-Abdel, Farhan ,) .الأنميييياط ال ركييييية المعقييييدة فييييي محصمييييف الفعاليييييا  الرياضييييية

, 2020Wathiq) 

وكيييييذلك فيييييان الصيييييدريا بالأثقيييييال يكييييييم باشيييييصراك اكبييييير عيييييدد مييييين اتليييييياف العضيييييمية وىيييييذا 
مييييا يييييؤدي بييييدوره اليييي  زيييييادة كفييييا ة النييييياز العصييييبي فييييي اركييييال اتيعييييازا  العصييييبية عيييين طريييييق 

"ان  الو يييييدا  ال ركيييييية المونيييييودة فيييييي كيييييل ليفييييية عضيييييمية وبالصيييييالي زييييييادة القيييييوة العضيييييمية المنصنييييية
اكيييييصعمال صيييييدريا اتثقيييييال بالشيييييدا  العاليييييية يكيييييون العميييييل فييييييو مركيييييزا ومونييييييا ن يييييو منموعيييييا  
عضييييييمية حاصيييييية اكثيييييير ميييييين غيرىييييييا  وبمييييييا يييييييصب م مييييييا مصطمبييييييا  وا صيانييييييا  الفعالييييييية )ا مييييييد 

( "ح وكيييييذلك فيييييان اكيييييصعمال طريقييييية الصيييييدريا الفصيييييري ركييييييم  بشيييييكل فاعيييييل فيييييي 2005عبيييييدالزىرة:
مية لممنيييييياميا العضييييييمية العامميييييية "صييييييدريا اتثقييييييال بالصييييييدريا الفصييييييري ص كييييييين مقييييييدار القييييييوة العضيييييي

(ح كميييييييا ان 2001ىيييييييو الأفضيييييييل فيييييييي صنميييييييية وزييييييييادة مقيييييييدار القيييييييوة العضمية)كيييييييالم  كييييييين كيييييييالم:
اكييييييصحدام صمرينييييييا  المقاوميييييية المصنوعيييييية كييييييان لييييييو الأثيييييير الواضيييييية فييييييي إضييييييفا  عنصيييييير اتثييييييارة 

(كيييييان ليييييو دور كبيييييير فيييييي ص كيييييين multi gemوالصشيييييويق ليييييدل الطمبييييية  فاكيييييصحدام  نيييييياز )
وصطييييييوير القييييييوة العضييييييمية  مييييييا اثبيييييي  فاعمييييييية صييييييدريبا  الأنيييييييزة وىييييييذا مييييييا رشييييييار اليييييييو )محصييييييار 

( "ان الأكييييييياليا الصكصيكيييييييية المصنوعيييييييية ميييييييا اكيييييييصعمال الأدوا  والأنييييييييزة المكيييييييياعدة 1989كيييييييالم:
 ييييييي ان "ح ونييييييد الباثير داحييييييل الصركيييييييا البنييييييائي لمعضييييييمةلمصييييييدريا ص ييييييدي صغيييييييرا  شييييييديدة الصييييييأ

الطمبيييييية يميمييييييون تكييييييصحدام صمرينييييييا  المقاوميييييية بانواعيييييييا بصييييييورة كبيييييييرة وي بييييييذونيا فييييييي الصييييييدريا 
"ان اكييييصحدام الصنويييييا فييييي الصييييدريا يكييييون عميييي  عييييدة رنييييواع محصمفيييية يعطييييي صغيييييرا فييييي الإ كيييياس 

( "حكميييييييييا يعيييييييييزوا البا يييييييييي النصيييييييييائج 1989ال ركيييييييييي اثنيييييييييا  اتنقبيييييييييام العضيييييييييمي)محصار كيييييييييالم:
را  المياريييييية الييييي  ان الصمرينيييييا  البدنيييييية باكيييييصحدام المقاوميييييا  كييييياىم  بشيييييكل المعنويييييية لبحصبيييييا
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فعييييال فييييي صطييييوير مكونييييا  القييييوة العضييييمية الحاصيييية وبالصييييالي كيييياىم  فييييي صطييييوير الأدا  الفنييييي 
( ىناليييييييك ربيييييييط بيييييييين 1991لممييييييييارا  قييييييييد الب يييييييي ح  ييييييييي اكيييييييد )م ميييييييود الشييييييياطي واحيييييييرون :

 يكصكبيا البعا في عممية الصدريا.الميارا  ال ركية والصفا  البدنية الصي 
 الخاتمة : -4

الصيييدريا بالمقاوميييا  يعييييد مييين اىيييم ركيييياليا فدددي ضدددوء نتددددائج البحدددث توصددددل الباحدددث الددددى أن  
باكييييصحدام مقاومييييا  اتثقييييال  صنمييييية القييييوة العضييييمية بأنواعيييييا وصطويرىيييياح ان الصمرينييييا  المعييييدة 

( ليييييا صييييأثير إينييييابي فييييي ص كييييين الأدا  الفنييييي لمطمبيييية فييييي ميييييارا  قيييييد (multi gemونييييياز 
الب يييييييييي ح ونيييييييييود فيييييييييروق معنويييييييييية ذا  دتلييييييييية إ صيييييييييائية بيييييييييين اتحصبيييييييييارا  القبميييييييييية والبعديييييييييية 
لمصغييييييييرا  الب يييييييي البدنيييييييية و المياريييييييية ولصيييييييالة اتحصبيييييييارا  البعديييييييية ح الصأكييييييييد عمييييييي  صطيييييييوير 

ن عناصيييير المياقيييية البدنييييية واىييييم صييييفة لرياضييييية صييييفة القييييوة العضييييمية لأنيييييا العنصيييير الييييرئيس ميييي
النمناكيييييييصك ح صزوييييييييد قاعيييييييا  النمناكيييييييصك بالأثقيييييييال ال يييييييرة وبعيييييييم الأنييييييييزة الصيييييييي مييييييين شيييييييانيا 
صطييييييوير القييييييوة ح اكييييييصحدام الأنيييييييزة والأدوا  المونيييييييودة  فييييييي القاعييييييا  لص كييييييين وصطييييييوير القيييييييوة 

( فييييييي صطييييييوير (multi gemالعضييييييمية وبالصييييييالي ص كييييييين الأدا  ح اكييييييصحدام اتثقييييييال ونييييييياز 
القييييييوة العضييييييمية ومصغيراصيييييييا. ح ضييييييرورة صحصيييييييص نييييييز  ميييييين الو ييييييدة الصعميمييييييية لصييييييدريا اتثقييييييال 
لصكيييييييياىم فييييييييي صمبييييييييية بعييييييييم مصطمبييييييييا  الأدا  المييييييييياري ح اتىصمييييييييام بإعطييييييييا  صمرينييييييييا  بدنييييييييية 
مصيييييييا بة لصمرينيييييييا  المياريييييييية لصطيييييييوير الأدا  الفنيييييييي ح  انيييييييرا  دراكيييييييا  وب يييييييوي عمييييييي  رنييييييييزة 
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 انموذج لوحدة تدريبية (1الممحق )
     تنمية وتطوير مكونات القوة  )القوة المميزة بالسرعة( العضمية هدف الوحدة التدريبية /الاسبوع التدريبي الاول   

 الوحدة التدريبية الاولى
 زمن الوحدة التدريبية/ 36 د                                % 75شدة الوحدة التدريبية 

زمن الاداء 
 الكمي

راحة بين 
زمن  التكرار المجاميع المجاميع

 الزمن التمرينات التمرين
اقسام 
الوحدة 
 التدريبية

 كر بار واقف وسط 11 5 3 ثا60 د 5.75

القسم  د 35-45
 الرئيسي

كر سمك واقف وسط جهاز  ثا12 5 3 ثا60 د 6
 ممتي جيم

 ثا13 5 3 ثا60 د 6.25
جموس رفع السيقان امام اعمى 
تبادل ضرا الكرة الطبية يمين 

 ويسار

الجموس عمى رفع السيقان من  ثا11 5 3 ثا60 د 5.75
 مصطبة

 دبني بار خمفي وسط ثا15 5 3 ثا60 د 6.75
 شوتنك بالجهاز ممتي جيم ثا14 5 3 ثا 60 د 6.5
 المجموع  د 36

 انموذج لوحدة تدريبية
الوحدة     تنمية وتطوير مكونات القوة )القوة الانفجارية( هدف الوحدة التدريبية / العضميةالاسبوع التدريبي الاول     

 التدريبية الاولى
 زمن الوحدة التدريبية/  37د                       % 85شدة الوحدة التدريبية 

زمن الاداء 
 الكمي

راحة بين 
زمن  التكرار المجاميع المجاميع

 الزمن التمرينات التمرين
اقسام 
الوحدة 
 التدريبية

 كر بار واقف وسط 11 3 3 ثا90 د 6.15

35-45 
 د

القسم 
 الرئيسي

كر سمك واقف وسط جهاز ممتي  ثا12 3 3 ثا90 د 6.30
 جيم

 ثا13 3 3 ثا90 6.45
جموس رفع السيقان امام اعمى 
تبادل ضرا الكرة الطبية يمين 

 ويسار

 ثا11 3 3 ثا90 د 6.15
رفع السيقان من الجموس عمى 

 مصطبة
 دبني بار خمفي وسط ثا15 3 3 ثا90 د 6.75
 شوتنك بالجهاز ممتي جيم ثا14 3 3 ثا90 د 5.25
 المجموع  د 37
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 انموذج لوحدة تدريبية
الوحدة      تنمية وتطوير مكونات القوة )القوة القصوى( هدف الوحدة التدريبية / العضميةالاسبوع التدريبي الاول     

 التدريبية الاولى
 زمن الوحدة التدريبية/ د                                               % 90شدة الوحدة التدريبية 

زمن الاداء 
 الكمي

راحة بين 
 التكرار المجاميع المجاميع

زمن 
 الزمن التمرينات التمرين

اقسام 
الوحدة 
 التدريبية

 كر بار واقف وسط 11 1 3 ثا120 د 6.55

35-45 
 د

القسم 
 الرئيسي

سمك واقف وسط جهاز ممتي  كر ثا12 1 3 ثا120 د 6.60
 جيم

 ثا13 1 3 ثا120 د 6.65
جموس رفع السيقان امام اعمى 
تبادل ضرا الكرة الطبية يمين 

 ويسار

رفع السيقان من الجموس عمى  ثا11 1 3 ثا120 د 6.55
 مصطبة

 دبني بار خمفي وسط ثا15 1 3 ثا120 د 6.75
 بالجهاز ممتي جيم شوتنك ثا14 1 3 ثا120 د 4.7
 المجموع  د 37.8
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The Effect of HIIT Exercises on Developing Leg Strength and Jump Shooting 

Accuracy in Handball Players U17  
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ABSTRACT ARTICLE INFO 

The aim of the research is to design HIIT (High-Intensity 
Interval Training) exercises to develop specific leg strength and 
the jump shooting skill in handball for youth players under 17 
years old. The study also seeks to identify the impact of HIIT 
exercises on developing leg strength and jump shooting skills in 
youth handball players. The researcher adopted the experimental 
method with a one-group pre-test and post-test design, as it is the 
most suitable approach for the nature and objectives of the study. 
The research population consisted of youth handball players in 
Diyala Governorate, divided between Diyala Club and Khalis 
Club, with a total of 28 players, as shown in Table (1). The 
research sample was randomly selected through a lottery and 
included 12 players from Diyala Club, representing the 
experimental group, accounting for 42.85% of the total 
population.  

Additionally, the exercises positively influenced the 
accuracy and power of jump shooting, as the intense training, 
which simulates match conditions, helped improve neuromuscular 
coordination and increase players’ confidence when executing this 
skill. HIIT exercises are an effective means of developing these 
physical and technical aspects in a short period compared to 
traditional methods. 

The researcher recommends incorporating HIIT 
exercises regularly into training programs to enhance athletic 
performance, designing exercises according to the players' skill 
levels and individual needs, and ensuring the correct execution of 
exercises to prevent injuries and maximize benefits. These 
findings highlight that HIIT exercises are a powerful tool for 
developing essential physical and technical aspects in handball, 
particularly jump shooting skills. 

Keywords:  
HIIT training. 
physical abilities. 
jump shooting skill. 
Handball. 
young players. 
17U 
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في تطوير القوة الخاصة لمرجمين ودقة التصويب بالقفز عالياً للاعبي كرة  HIITأثير تمرينات ت
 سنة 17اليد تحت 
 سعيد لامكمها ودود 

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/ جامعة ديالى
 الممخص معمومات المقال

 الكممات المفتاحية:
 .(HIIT) تمرينات

 .القوة الخاصة لمرجمين
 .مهارة التصويب بالقفز

 .كرة اليد
 سنة.17 ناشئيناللاعبين ال

 
 
 
 

حثقدددضل حثة  ددد  ( فدددط تردددضير   ددد  HIIT) تمرينددد  حعددداحا إثددد   ىدددال حث  ددد         
سدددن    17ت ددد   ن شددد ي ضميددد رل حثت دددضيف  ددد ثقلي  لدددرل حثيدددا ثدددا  حث ع دددي  حث ثلدددرنلي  
ي ضميد رل حثت دضيف  د ثقل حثقضل حثة    ثلدرنلي ( فط ترضير HIIT) تمرين  تأثير  ت رل

حثمنمضعدد   م حث   دد  حثمددنيت حثتنري دط  ت ددميمحسدتةا  ن شدد ي  لدرل حثيددا ثدا  حث ع ددي  حث
    ثلضنددو حسنسدف ثر ي دد  مشدلل  حث  دد  ض ىاحفددوحث  ددا (-حثضح دال اح  حخةت دد ر )حثق لدط

تلدض  منتمدا حث  د  مد  حث ع ددي  حثن شد ي   لدرل حثيدا فددط م  فسد  ايد ث  مقسدمي  علدد  
( م  حث ع ي  فقدر ضمقسدمي  28سن   حث  ثغ عااىم )17ن ا  )اي ث   حثة ثص( ت   

حةتيددر عيندد  حث  دد    ثرريقدد  حث شددضح ي  عدد  رريدد  حثقرعدد  ضىددم (  ض 1 سددف حثندداض  ) 
( خع دد    ض يدداح تلددض  12خع ددضح ندد ا  )ايدد ث ( حثدداي  مثلددضح حثمنمضعدد  حثتنري يدد  ض ضح ددا )

 %( م  منتما حخ  .42.85نس   عين  حث    )
تدددددأثيرح  إين  يددددد   ل يدددددرح  علددددد  حثقدددددضل ( HIIT) تمرينددددد   سيدددددر  حسدددددتنتت حث   ددددد           

حث ض   عل  تضثيا  دضل ع ثيد  فدط ض د   تمرين  حخنلن ري  ثلرنلي    ي  تُ لي ىاه حث
سددد ىم    ض   ددير مدد  ةددد   حث رلدد   حثمتلددررل حثملثلددد  مثدد  حثقلددي ضحخنرددد   حثسددريا

فط ت سي  ت مد  حثقدضل  ممد  يُملاد  حث ع دي  مد  حخسدتمرحر فدط حساح  ( HIIT) تمرين  
اض  حنةلدد   ل يددر فددط حثللدد  ل  ضىددض  مددر  يددض  ثدد اح   حث ددانط حثملثددل ثلتددرح   رددض 

 شل  إين  ط عل  ا   حثت ضيف  د ثقلي ض ضتدو   تمرين   ثر  حث  ض حثري ضط فط لرل حثيا
 يدددد  سدددد عا  حثتمدددد ري  حثملثلدددد  حثتددددط ت دددد لط سددددرضل حثم دددد رحل علدددد  ت سددددي  حثتضحفدددد  

ضسدديل  ( HIIT) مريندد  ت ضت ددا  حث  دد ط حث ضددلط ضييدد ال حثثقدد   ثندد   تنليددا ىدداه حثميدد رل
يمنيدد    دديرل  مق رندد    سسدد ثيف  مددالف  ثدد  ثترددضير ىدداه حثنضحنددف حث انيدد  ضحثمي ريدد  فددط 

 شدددل  مندددتسم ضدددم  حث دددرحمت ( HIIT) تمرينددد  إارحج   ضيض دددط حث   ددد  إثددد  حثتقليايددد 
 مد  يتن سدف مدا مسدتض  حث ع دي   تمريند  ت دميم حث  ض حثتاري ي  ثت سي  حساح  حثري ضط

حثترليددي علدد  تنليددا حثتمدد ري   تقنيدد    دد ي   ثتننددف ح  دد       ض  ندد تيم حثلرايدد ضح تي
تُ ددا  احل ف ا ثدد  ( HIIT) تمريندد  ىدداه حثنتدد  ت تُسيددر      ض ضضددم   ت قيدد     دد  ف  ددال

 .ثترضير حثنضحنف حث اني  ضحثمي ري  حثميم  فط لرل حثيا  ة    مي رل حثت ضيف   ثقلي
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 المقدمة: -1
فدددددددط حثمنددددددد   حثري ضدددددددط عن دددددددر ح  س سدددددددي   فدددددددط تردددددددضير حساح  حثري ضدددددددط  تمرينددددددد  تُ دددددددا حث

علدددددد   سدددددد ثيف  ضحخرتقدددددد    مسددددددتض  حث ع ددددددي   سددددددضح  لدددددد نضح م تددددددا ي   ض م تددددددرفي . فيددددددط ت تمددددددا
  ضحثمي ريدددددد  ثلري ضدددددديي  حثقددددددضل حثة  دددددد  ثلددددددرنلي  علميدددددد  ضةرددددددر مارضسدددددد  تيددددددال إثدددددد  ت سددددددي  

حثقددددددضل حثة  دددددد  تَُ دددددداا لددددددرل حثيددددددا مدددددد  حثري ضدددددد   حثنم عيدددددد  حثسددددددري   حثتددددددط تترلددددددف مييندددددد   مدددددد  ض 
  حثمي ريدددددددد   ضحثتلتيليدددددددد  ثت قيدددددددد  حساح  حسمثدددددددد . ي تمددددددددا نندددددددد   حث ع ددددددددي  فددددددددط ىدددددددداه ثلددددددددرنلي  
علددددد  تردددددضير عن  دددددر حثلي  ددددد  حث انيددددد  مثددددد  حثقدددددضل  حثسدددددرع   حثت مددددد   ضحثمرضنددددد   إثددددد  حثري ضددددد  

يل دددددف حثتددددداريف   ض ن ندددددف تنميددددد  حثميددددد رح  حثلنيددددد  ل ثت دددددضيف  حثتمريدددددر  ضحخسدددددت ضحا علددددد  حثلدددددرل
اضرح  م ضريدددد   فددددط ت سددددي   اح  حث ع ددددي  مدددد  ةدددد   حسددددتةاحم  سدددد ثيف علميدددد   ايثدددد  ترلددددي علدددد  

. تشددددددم   ددددددرحمت حثتدددددداريف فددددددط لددددددرل حثيددددددا منمضعدددددد  ضحثمي ريدددددد  لددددددرنلي  حثقددددددضل حثة  دددددد  ثترددددددضير 
  ممدددد  ي دددديي حثقددددارل علدددد  حثقلددددي ث ضددددلي متنضعدددد  مدددد  حثتمدددد ري  حثتددددط تيددددال إثدددد  ت سددددي  حثقددددضل ح

حثت مدددددد  حثيددددددضح ط ضحث ىددددددضح ط ثتل يدددددد  مترل دددددد    تمريندددددد  يددددددتم حثترليددددددي علدددددد  ض ضحثت ددددددضيف  ا دددددد . 
 .تغير ضتيرل حثل ف   ستمرحرحثم  ري   حثتط تتسم   ثلث ف  حث  ثي  ض 

حثتددددددددداريف حثمتقردددددددددا عددددددددد ثط حثلث فددددددددد ( مددددددددد    دددددددددري حسسددددددددد ثيف  -( HIIT) تمرينددددددددد   ت دددددددددا
ددددد   حث ايثددددد  فدددددط إعددددداحا حث ع دددددي  حثري ضددددديي   ة  ددددد  فدددددط ري ضددددد  لدددددرل حثيدددددا حثتدددددط تترلدددددف ميين 

علددددد  تنليدددددا  تمرينددددد  فريدددددا ح مددددد  حثلي  ددددد  حث انيددددد  حث  ثيددددد   حثقدددددضل  حثسدددددرع   ضحثمرضنددددد . تُرلدددددي ىددددداه حث
تمددددد ري    ددددديرل ضملثلددددد  تتةلليددددد  فتدددددرح  حسدددددترح     ددددديرل  ممددددد  ي ددددديي مددددد   دددددارل حث ع دددددي  علددددد  

فدددددط لدددددرل حثيدددددا  يُ دددددا حساح  حث دددددانط عن دددددر ح   ض  ثنددددد   حثم  ريددددد  فدددددط حثت مدددد  حث دددددانط ضحساح  حثقدددددض  
ثدددداف      سددددم    سدددد ف ر ي دددد  حثل  دددد  حثاين ميليدددد  حثتددددط تترلددددف حخنتقدددد   حثمسددددتمر  ددددي  حثينددددضم ضح

مددددددا حث  ندددددد  إثدددددد  حثت ددددددضيف حثددددددا ي  ضحثقددددددارل علدددددد  حثت مدددددد  ةدددددد   حثم  ريدددددد   حثرضيلدددددد . تسدددددد ىم 
فددددددط ت سددددددي  حثلي  دددددد  حثيضح يدددددد  ضحث ىضح يدددددد   ضييدددددد ال حثللدددددد  ل حثقل يدددددد  ضحثتنلسددددددي   ( HIIT) تمريندددددد  

 .إث  ن نف ت ييي حثقضل حخنلن ري  حثتط ي ت ني  حث ع ض  فط حثقلي ضحثت ضيف حثسريا
ىدددددددض مرضنتيددددددد    يددددددد  يملددددددد  ت دددددددميمي  ثدددددددت  م ح تي نددددددد    HIIT)) تمرينددددددد  يميدددددددي مددددددد  

حث ع ددددددددي  ضمسددددددددتضي تيم حث انيدددددددد . لمدددددددد   ث تدددددددد  حثارحسدددددددد   ف  ثيتيدددددددد  فددددددددط ترددددددددضير حساح  حث ددددددددانط 
نددددي  ح  تمريندددد  حثتقليايدددد . ثدددداث     دددد    ىدددداه حث تمريندددد  ضحثميدددد ر  فددددط ض دددد    ددددير مق رندددد    ث

 س سدددددي   مددددد   دددددرحمت ح عددددداحا حث دددددانط حث ايثددددد  فدددددط لدددددرل حثيدددددا   يددددد  تيدددددال إثددددد  إعددددداحا حث ع دددددي  
 .ثمضحني  حثت اي   حثمتنضع  احة  حثمل ف ضت قي   عل  مستضي   حساح 
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علددددد  حثدددددروم مددددد  حثتردددددضر حثل يدددددر فدددددط  سددددد ثيف حثتددددداريف حثري ضدددددط  إخ  مشككككككمة البحكككككث
ض  مدددد   دددد ض    فددددط حث لدددد س علدددد  مسددددتض  حساح  حث ددددانط    حث ايددددا مدددد  خع ددددط لددددرل حثيددددا ي دددد ن

حثم دددد رحل  ة  دددد  فددددط حثمرح دددد  حث  سددددم  حثتددددط تترلددددف نيددددا ح  دددداني    مددددالضحثميدددد ر  حث دددد ثط رددددضح  
ملثل دددددد  ضسددددددرع  فددددددط حتةدددددد ا حثقددددددرحرح . ي ددددددضا اثدددددد  إثدددددد  ضدددددد ل مسددددددتض  حثت مدددددد  حث ددددددانط ضحثقددددددضل 

علددددد  حساح  حثنمدددد عط ضحثلدددددرا  فدددددط حخنلن ريدددد  ثدددددا    دددد  حث ع دددددي   ضىدددددض مدددد   دددددا يدددد ثر سدددددل    
 .حثم  ري  

حثتدددددداريف حثمتقرددددددا عدددددد ثط حثلث فدددددد ( ل  ددددددا   HIIT)) تمريندددددد  فددددددط ىدددددداح حثسددددددي    ت ددددددري 
  ممدددددددد  ين ليدددددددد  من سدددددددد   تددددددددط تيددددددددال إثدددددددد  ت سددددددددي  حساح  حث ددددددددانطحثتاري يدددددددد  حث ايثدددددددد  حث حثرددددددددر 

علدددد  خع ددددط لددددرل حثيددددا   تمريندددد  ثم  ثندددد  ىدددداح حثق ددددضر. ضمددددا اثدددد   فدددد   تددددأثير تر يدددد  ىدددداه حث
  خ يدددديح  ويددددر ضحضدددددو  شددددل  لدددد ل   ضيترلددددف ارحسدددد  م مقدددد  ثت ايدددددا ن شدددد ي ة  دددد  مدددد  ف دددد  حث

 نددددد      مدددددا  ف  ثيتيددددد  فدددددط ت سدددددي  حثقدددددارل حث انيددددد  ضحثمي ريددددد   مددددد  يتن سدددددف مدددددا مترل ددددد   حثل  ددددد 
 HIIT)) تمرينددددد  مددددد  ىدددددض تدددددأثير : علددددد  اثددددد   تتمثددددد  مشدددددلل  حث  ددددد  فدددددط ح ن  ددددد  عددددد  حثسددددد ح 

ثددددددددا  خع ددددددددط لددددددددرل حثيددددددددا   دددددددد ثقلي ضميدددددددد رل حثت ددددددددضيف حثقددددددددضل حثة  دددددددد  ثلددددددددرنلي  علدددددددد  ترددددددددضير 
 ؟ن ش ي حث

ضميدددددد رل  حثقددددددضل حثة  دددددد  ثلددددددرنلي  ( فددددددط ترددددددضير HIIT) تمريندددددد  حعدددددداحا  البحككككككث اهككككككدف
 تمرينددددد  تدددددأثير  ت دددددرلسدددددن    17ت ددددد   ن شددددد ي حثت دددددضيف  ددددد ثقلي  لدددددرل حثيدددددا ثدددددا  حث ع دددددي  حث

(HIIT فددددط ترددددضير ) ضميدددد رل حثت ددددضيف  دددد ثقلي  لددددرل حثيددددا ثددددا  حث ع ددددي   حثة  دددد  ثلددددرنلي حثقددددضل
 .ن ش ي حث

فددددرض  اح  اخثدددد  إ  دددد  ي   ددددي  حخةت دددد ري  حثق لددددط ضحث  ددددا  ثددددا  ىندددد    البحككككث افرضكككك
 عين  حث    فط متغيرح  حث   .حفرحا 

 :مجالات البحث
 .سن  17خع ضح لرل حثيا فط م  فس  اي ث  ت   : المجال البشري

 30/9/2024ضثغ ي   7/8/2024ثلمال م   المجال الزماني:
 فط  ض     قض  / م  فس  اي ث . حثمر ضم ح ما س م  ع  : المجال المكاني

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية: – 2
  منهج البحث 1 – 2

اح  حخةت دددددددددد ر حثمنمضعدددددددددد  حثضح ددددددددددال  م حث   دددددددددد  حثمددددددددددنيت حثتنري ددددددددددط  ت ددددددددددميمحسددددددددددتةا
 .  ثلضنو حسنسف ثر ي   مشلل  حث    ض ىاحفوحث  ا (-)حثق لط
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 مجتمع البحث وعينته. 2 – 2
  ايددددد ث  مقسدددددمي   لدددددرل حثيدددددا فدددددط م  فسددددد ن شددددد ي تلدددددض  منتمدددددا حث  ددددد  مددددد  حث ع دددددي  حث

( مددددددد  حث ع دددددددي  فقدددددددر 28سدددددددن   حث ددددددد ثغ عدددددددااىم )17  حثةددددددد ثص( ت ددددددد  علددددددد  نددددددد ا  )ايددددددد ث 
  عددددد  رريددددد  حثقرعددددد  عينددددد  حث  ددددد    ثرريقددددد  حث شدددددضح ي (  ضحةتيدددددر1 سدددددف حثنددددداض  ) ضمقسدددددمي  
ض يدددداح تلددددض   ( خع دددد   12ض ضح ددددا )حثمنمضعدددد  حثتنري يدددد   حثدددداي  مثلددددضح  )ايدددد ث ( ندددد ا ضىددددم خع ددددض

 .%( م  منتما حخ  42.85نس   عين  حث    )
 (1الجدول )

 يبين توزيع افراد عينة البحث
 المستبعدين التجربة الاستطلاعية افراد العينة عدد الافراد الكمي النادي ت
 حراس مرمى 2 0 12 14 ديالى 1
 8 6 0 14 الخالص 2

 10 5 12 28 المجموع
 وسائل جمع المعمومات والاجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 3 – 2
 وسائل جمع المعمومات . 1 – 3 – 2

حثمقددددددددددد       حثم  سددددددددددد  حث لميددددددددددد    حثضسددددددددددد    حلتيددددددددددد  ثنمدددددددددددا حثم لضمددددددددددد  حسدددددددددددتةام
 ش ل  حثم لضم   حثاضثي  حخنترن .  حخست ي     حثشة ي

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في تجربة البحث . 2 – 3 – 2
  شدددددددرير خ ددددددد   (3(  ندددددددم )14  نضنيددددددد  عددددددداا ) يدددددددالدددددددرح     ددددددد نضنط يدددددددالدددددددرل مل دددددددف 
لغدددددم( عددددداا 3لدددددرح  ري ددددد  ينددددد  )  (8( عددددداا )سدددددم20 – سدددددم30 دددددضحني   رتلددددد   )  شدددددرير  يددددد  

-Nikoneلدددددد ميرح نددددددض  )  (8ح مدددددد   عدددددداا )  (8شددددددضحةص عدددددداا ) ( 6(    دددددد   ثقيلدددددد  عدددددداا )8)
D7100نا ي   نط  .)  (  ل ميرح ت ضير فيايض نضSunnyنا ي   نط  .). 

 اجراءات البحث الميدانية: 4 – 2
 الاختبارات المستخدمة في البحث: 1 – 4 – 2

 القوة :اختبار تحمل  اولًا:
 (136: 1993)  ر : ث (30حثقلي حث مضا  م  ضضا حثقرف    ثمال ) اسم الاختبار:

  ي   ت م  حثقضل ث ض   حثرنلي  . الهدف من الاختبار:
 .   فرل  س ع  تض ي : الأدوات المستخدمة
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عنددددددا حث ددددددا  ضمدددددد  ضضددددددا حثقرف دددددد   يقددددددضم حثمةت ددددددر  دددددد ثقلي ع ثيدددددد     يدددددد  تمتددددددا  :وصككككككف الأداء
 .ث (30ثمال )حثرل ت   ضتتر  حثقام   حسر  فط ل   ليل   يستمر   ثقلي 

يلدددددض  حثقلدددددي ث علددددد  ضحثدددددارحع   ممددددداضات    مسدددددتض  حثددددد ر  مدددددا م  سددددد   تعميمكككككات الاختبكككككار:
 ثنط حثرل تي  فط ضضا حثقرف      ضت ر  م  ضث  ضح ال ثل  مةت ر 

 ث ( 30يسن  ثلمةت ر عاا مرح  حثقلي ة   ) :طريقة التسجيل
 ثانياً: اختبار القوة الانفجارية:

 حثضثف حث ري  م  حثث   .
 .(137: 1999)حثةش ف:  حثقضل حخنلن ري  ث ض   حثرنلي   ي  الغرض من الاختبار:

( م ضيقددددل حث عددددف ةلددددل ةددددر حث احيدددد  ضحثقددددام   1يرسددددم ةددددر حث احيدددد   رددددض  ) وصككككف الاختبككككار:
مت  عددددداح   لدددددي     يددددد  ت مددددد  حثقدددددامي  ةدددددر حث احيددددد  مددددد  حثةددددد رج   ضيدددددتم  يددددد   حثمسددددد ف  مددددد  

م( ثددددددم ي ددددددا  3( سددددددم ثمسدددددد ف  )5ر   ددددددد )ةددددددر حث احيدددددد  ضتأشدددددديرى   نقدددددد ر ت  ددددددا حثضح ددددددال عدددددد  حخةدددددد
حث عددددددف  دددددد اح  حخةت دددددد ر ضاثدددددد   مرن دددددد  حثددددددارحعي  ثلةلددددددل مدددددد  حثض ددددددضل مددددددا ثنددددددط حثددددددرل تي  
ضحثميدددد   لددددي   ث مدددد م ض  دددداى  يقددددضم حث عددددف   ثضثددددف ث مدددد م  أ  دددد   ددددضل عدددد  رريدددد  مددددا حثددددرل تي  

 ثقامي  م    .ضحثضر  ضحثافا   ثقامي  ما مرن   حثارحعي  ث م م   ضيلض  حثقلي   
  ضتأةدددددا حخفضددددد  ضيدددددتم  يددددد   حثمسددددد ف  مددددد  حث احيددددد   تددددد  حةدددددر ندددددي   ت رددددد  م  ضثتددددد القيكككككاس:

 . ف ي م  حخر  ضحثقي     ثسنتمترم  نسم حث ع
:التصككويب عمككى هككدف محككدد بمربعككات ( 76: 2002)إسككماعيل:اختبككار دقككة التصككويب ثالثككاً: 

(60x60: سم) 
 حةت  ر ا   حثت ضيف . اسم الاختبار:

 ا   حثت ضيف . لاختبار:اهدف 
( مر  ددددد   ثا ددددد  حثت دددددضيف ت لددددد  علددددد  يضيددددد  حثمرمددددد  4( لدددددرح  يدددددا   )6: )الأدوات المسكككككتخدمة

 ( سم.60x60حسر    ضتلض  مر    حثشل  رض  ضل ي  )
(  متدددد ر عددددد  ةددددر حثمرمددددد  لمدددد  ت ددددداا حثيضحيددددد  7يدددددتم حثت ددددضيف مددددد  علدددد    دددددا ) طريقككككة الأداء:

( سددددم  يقددددضم حث عددددف  مسدددد  60×60حث ليدددد  ضحثسددددلل  ثلمرمدددد   مر  دددد   رددددض  ضددددلا لدددد  مددددنيم )
( ضعنددددددا سددددددم   ح شدددددد رل يقددددددضم حث عددددددف  أةددددددا 9حثلددددددرل ضحثض ددددددضل علدددددد    ددددددا  ليدددددد  مدددددد  ةددددددر حثددددددد)

مر  دددد   حث ليدددد   ددددث   ت ددددضي    ليددددل مدددد  خ تددددرحف ضحثت ددددضيف  دددد ثقلي سعلدددد  علدددد  حثحةرددددضح  
 يش   ض ث   لرح  عل  حثمر     حثسلل   يض  ليل م  يش  .

 :الشروط  
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 .يلض  حثت ضيف   ثقلي حث  ثط    
  خرتق  .ح   خ تلم   ام حث عف ةر 
 .  مرحع ل حثشرضر حثق نضني  ث رتق 
  .مة ثل  ثلشرضر حثس  ق  تلغط حثت ضيف    

ت ددددا حثلددددرل ىدددداف   اح مددددر   ل مدددد  م يريدددد  احةدددد  حثمر ددددا حثم دددداا ثلت ددددضيف  :طريقككككة التسككككجيل
 . عاا حسىاحل حثتط ي ريى  حث عف يسن    ض  اح حرترم   أ ا  ض عو

 التجربة الاستطلاعية: 2 – 4 – 2
  ثلت دددددددرل علددددددد    دددددددري  عي    ددددددد  حث دددددددا    ثتنر ددددددد  حثر يسدددددددتدددددددم إندددددددرح  حثتنر ددددددد  حخسدددددددتر 

علددددد   ى  دددددا تضحندددددو حث  ددددد  ضحث مددددد  علددددد  م  ثنتيددددد . ض دددددا تدددددم تنليددددداحثم ض ددددد   ضحثسدددددل ي   حثتدددددط 
   تدددددد ري  مدددددد  خع ددددددط ندددددد ا  حثةدددددد ثص عيندددددد  ثل  دددددد مدددددد  ةدددددد رج  خع ددددددي  6عيندددددد  ملضندددددد  مدددددد  

فددددددط  ضدددددد      عدددددد  حثمر ددددددضم ح مددددددا سدددددد م  فددددددط ع ددددددرح   5:30فددددددط تمدددددد م حثسدددددد ع   7/8/2024
 :يأتط. ضىاف  حثتنر   إث  م    قض    م  فس  اي ث 

   ث  ث  حث ين  حثمستياف  ض ارتيم عل  تر يقي  حخةت  رح حثتألا م  م  م. 
 حث  ض    حثتنسيمي  ت رل. 
  ت ايا حثمش ل  حثمت لق    احرل حثض    ضحستةاحم حساضح  ضحثم اح  حثتاري ي. 
  ت ايا ما  ضضض  حثت ليم   ضح رش اح. 
 مسدددددد   ( حثتددددددط تدددددداعم ننددددددد   حثت قدددددد  مدددددد  تددددددضحفر حثسددددددرضل حثمن سدددددد   )مثدددددد  حساضح   حث

 . حثتنر   حثر يس
  حثتألا م  ا   حساضح  حثمستةام  فط  ي   حساح  حث انط ضحثمي ر. 
    حلتش ل    مش ل  وير متض. 

 الاختبار القبمي: 3 – 4 – 2
فدددددط  12/8/2024 ددددد م حث   ددددد   تنليدددددا حخةت ددددد رح  حثق ليددددد  سفدددددرحا عينددددد  حث  ددددد   تددددد ري  

ا   فدددددط  ضددددد     قض ددددد     ددددد  عددددد  حثمر دددددضم ح مدددددا سددددد م  ضاثددددد  فدددددط ع دددددرح   5:30تمددددد م حثسددددد ع  
. تددددددم إنددددددرح  حخةت ددددد رح    ضددددددضر فريددددد  حث مدددددد  حثمسدددددد عا  ح  تدددددم حسددددددتاع   حفدددددرحا عيندددددد  حث  ددددد 

ت دددد  إشددددرحل م  شددددر مدددد  حث   دددد  ثضددددم   تنليددددا ح نددددرح ح  ضفدددد  حثم دددد يير حثمرلض دددد  ضحثمت لقدددد  
 .  ثمتغيرح   يا حثارحس 
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 :(HIIT) تمرينات 4 – 4 – 2
حثتدددددددداريف  (HIIT)  سددددددددتةاحم  سددددددددلضف  تمريندددددددد   دددددددد م حث   دددددددد    عدددددددداحا منمضعدددددددد  مدددددددد  حث

مهكككككارة   ضالقكككككوة الانفجاريكككككة لمكككككرجمين  تحمكككككل القكككككوةحثمتقردددددا عددددد ثط حثلث فددددد (  يدددددال تردددددضير 
 مددددد  يتن سدددددف مدددددا  دددددارح   تمرينددددد  ض دددددا تدددددم ت دددددميم ىددددداه حث، التصكككككويب بكككككالقفز فكككككي ككككككرة اليكككككد

حث ع ددددي  ضمترل دددد   حثمددددنيت حثتدددداري ط  مددددا مرحعدددد ل ة ض ددددي  حث يندددد  حثتددددط تتددددأثل مدددد  خع ددددي  
   ةددددددددا حث   دددددددد    ددددددددي  حخعت دددددددد ر تمريندددددددد  . ثضددددددددم   ت قيدددددددد     دددددددد  حسددددددددتل ال مدددددددد  حثن شدددددددد ي 

 :منمضع  م  حث ضحم  حثميم  عنا إعاحا حث رن مت حثتاري ط  ضم    ريى 
 :  فط حخعت  رحث ضحم  حثتط ُ ةا

تدددددم ت دددددميم حثتمرينددددد   ثتتن سدددددف مدددددا حثمسدددددتض  حث ددددد ثط ث ع دددددي   :المسكككككتود البكككككدني والمهكككككاري
 .  ما حثترليي عل  ت قي  حثتارج حثتاري طن ش ي حث

فدددددط لدددددرل  تدددددم حةتيددددد ر حثتمددددد ري  حثتدددددط ت لددددد  ر ي ددددد  حساح  حث دددددانط ضحثميددددد ر  :متطمبكككككات المعبكككككة
 .حثيا  ما حثترليي عل  حثسرع   حثقضل  ضحثا  

تددددددم مرحعدددددد ل حخ تي ندددددد   حثة  دددددد    ثمر لدددددد  حث مريدددددد  ث ع ددددددي   :الخصككككككائص العمريككككككة لمعينككككككة
 .  مث  حثر    حث  ثي  ضسرع  حخستشل  ن ش ي حث

ُ ددددددمم  حثتمدددددد ري  ثتنُلددددددا ضددددددم  حثنلسدددددد  حثتاري يدددددد  حثم دددددداال  مددددددا  :مككككككدة الجمسككككككات التدريبيككككككة
 .ي  حثتضحي   ي  حثلث ف  حث  ثي  ضفترح  حثرح   حثمن س  ت ق

مددددا ح مل ندددد   حثمتددددضفرل   تمريندددد  تددددم ضددددم   تضحفدددد  حث :البيئككككة التدريبيككككة واامكانككككات المتاحككككة
 .مث  حساضح  حثتاري ي  ضحثمس     حثمن س   ث اح 

 دددد       رريقدددد  تقُلدددد  مدددد  ةرددددر حثت ددددر  ثإ تمريندددد  ضُضدددد   حث :تقميككككل مخككككاطر ااصككككابات
 .م  ة   حخىتم م  تقني   حساح  حثسليم ضفترح  حخسترح  

علدددددد  ترددددددضير ت مدددددد  حثقددددددضل ضحثقددددددضل حخنلن ريدددددد   تمريندددددد  رلددددددي  حث :الأهككككككداف المحككككككددة لمبحككككككث
 شددددل  يسدددد ىم فددددط ت سددددي  ميدددد رل حثت ددددضيف  دددد ثقلي    عت  رىدددد  مدددد  حثميدددد رح  حسس سددددي  فددددط لددددرل 

 .حثيا
حعت ددددددددد ر ح مددددددددد  يدددددددددضم ةددددددددد   حثض ددددددددداح  حثتاري يددددددددد   (HIIT) تمرينددددددددد  تدددددددددم  دددددددددا  تر يددددددددد  

ثدددددد   ض دددددداح  تاري يدددددد  (  سدددددد  يا ض ضح ددددددا 6ضثمددددددال )  26/9/2024ضحنتيدددددد  يددددددضم  18/8/2024
  يدددد  تضددددم  ( ض ددددال 18ضىدددداح  لددددغ عددددااى  )  سدددد ضعي    ةدددد    يدددد م )حخ ددددا  حثث ثدددد   ضحثةمددددي (

حثقسددددددم حثددددددر ي  فددددددط  مدددددد  حثتدددددداري ط. ضتددددددم تر يقيدددددد  فددددددط حثنددددددي  تمريندددددد  ( 4) تاري يدددددد لددددد  ض ددددددال 
-%85) دددددي   (HIIT) تمرينددددد  تتدددددرحض  شدددددال ( ا يقددددد  ض 60يمنددددد  )  حثدددددا  لددددد   حثتاري يددددد حثض دددددال 
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مددددد  حث دددددا حس  ددددد  ثم دددددا  ضدددددر    حثقلدددددف ةددددد   فتدددددرح  حث مددددد  حثملثدددددل  مدددددا فتدددددرح  %( 90
مدددددد  حث ددددددا حس  دددددد . يددددددتم ت ايدددددددا %( 50-%40) رح دددددد  نشددددددر   شددددددال منةلضدددددد  تتددددددرحض   دددددددي 

مسددددتض  حث ع ددددي  ض ىدددداحل حثتدددداريف  مددددا ضددددم   حثتددددارج فددددط حثت ميدددد  ثتننددددف حثشددددال  ندددد    علدددد  
 .( فط حثض اح  حثتاري ي 2-1ض لغ  ) ح رى   ضح      

 الاختبارات البعدية: 5 – 4 – 2
( 30/9/2024 ددددددد م حث   ددددددد   ددددددد نرح  حخةت ددددددد رح  حث  ايددددددد  خفدددددددرحا عينددددددد  حث  ددددددد  يدددددددضم )

ض  ضددددددضر فريدددددد  حث مدددددد   ع ددددددرح   5:30فددددددط تمدددددد م حثسدددددد ع     عدددددد  حثمر ددددددضم ح مددددددا سدددددد مضعلدددددد  
 .ض ا رح  حث     حثمتغيرح  حثتط ر ق  حخةت  رح  حثق لي حثمس عا 

 .الوسائل ااحصائية 5 – 2
ثم  ثندددددددددددد  حث ي نددددددددددددد   ( S.P.S.Sتُ دددددددددددد ثت حث ي ندددددددددددد   إ  ددددددددددددد  ي     سددددددددددددتةاحم  رنددددددددددددد مت )

 ضحستةرحج حثنت  ت.
 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها: - 3
 :في متغيرات البحث لدد افراد العينةعرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية  3-1

 (2الجدول )
  البحث لمجموعة البعديفات المعيارية للاختبار القبمي و يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرا

 المتغيرات المجموعة ت
وحدة 
 القياس

 الاختبار
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 أالخط
 المعياري

 tقيمة 
 المحسوبة

نسبة 
 الخطأ

مستود 
 الدلالة

 التجريبية 1

 عدد/ثا تحمل القوة
 0.328 1.138 14.750 الاختبار القبمي

 معنوي 0.001 4.619
 0.542 1.881 17.583 الاختبار البعدي

القوة 
 الانفجارية

 سم
 0.025 0.086 2.044 الاختبار القبمي

 معنوي 0.000 6.217
 0.487 0.168 2.334 الاختبار البعدي

دقة 
 عدد التصويب

 0.217 0.753 2.750 الاختبار القبمي
 معنوي 0.001 4.506

 0.278 0.965 4.751 الاختبار البعدي

 مناقشة النتائج: 3-2
 سيددددددر  حثنتدددددد  ت م نضيدددددد  حثلددددددرض   ددددددي  حخةت دددددد ري  حثق لددددددط   ( 2)ض  مدددددد  ةدددددد   حثنددددددا

( HIIT) تمريندددددد  ضث دددددد ثو حخةت دددددد ر حث  ددددددا   ضحثتددددددط حسددددددتةام   ثلمنمضعدددددد  حثتنري يدددددد ضحث  دددددا  
ضحثتددددط  سدددديم  فددددط ترددددضير ت مدددد  حثقددددضل حثمسددددتةام   تمريندددد  ضي دددديض حث   دددد  ىدددداه حثنتدددد  ت إثدددد  حث

ضحثقددددددضل حخنلن ريدددددد    ثتدددددد ثط سدددددد عا  علدددددد  ييدددددد ال ا دددددد  حثت ددددددضيف  دددددد ثقلي ثددددددا  حث ع ددددددي   إا    
حخعتمدددددد ا علددددددد  حسسددددددد  حث لميددددددد  حثمارضسددددددد  مددددددد  حنددددددد  حخرتقددددددد    ددددددد ثمتغيرح  حث انيددددددد  إا تل دددددددف 

ضييددددد ال  ضل ضحثسدددددرع فدددددط تردددددضير حثت مددددد  حثةددددد ص ضمنيددددد  ت مددددد  حثقددددد ح  ل يدددددر  ح  ( اضر HIIT) تمرينددددد  
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حثقدددددددددارل علددددددددد  حث مدددددددددد  )   حثقدددددددددارل علدددددددددد  ت مددددددددد  ارنددددددددد  ع ثيدددددددددد  مددددددددد  حثشددددددددددال ثلتدددددددددرل  رددددددددددض ( 
(Riyadh:2024 :161  فضدددددد   عدددددد     حثتدددددداريف حثري ضددددددط يدددددد ا  إثدددددد  ييدددددد ال  ددددددارل شددددددغ  )

حثقددددددضل حثة  دددددد  حسعضدددددد   لمدددددد  يدددددد ا  إثدددددد  تليليدددددد  ضم  متيدددددد  ثلنيددددددا حث ددددددانط ض  ثتدددددد ثط ترددددددضير 
ضة ض دددددد   حثقددددددضل حخنلن ريدددددد  حاح ح  عمليدددددد  حثتليددددددل تددددددرت ر حرت  ردددددد   ضثيقدددددد    دددددد ثتةرير  ثلددددددرنلي  

حث لمددددددط حث دددددد يو  ح  حثتدددددداريف حثمتقدددددد را يَُ ددددددا  ح ددددددا حثضسدددددد    حثتاري يدددددد  حثنيددددددال ضحثل  ثيدددددد  حثتددددددط 
(  Riyadh:2024 :162تدددددد ا  إثدددددد  ت سددددددي  حثقددددددضل حث ضددددددلي    شددددددل ثي  حثمةتللدددددد  ضترضيرىدددددد  )

سددددد عا  علددددد  تنميددددد  حثقدددددضل حخنلن ريددددد  ثلدددددرنلي  ضحثتدددددط  سددددديم   تمرينددددد  حثفضددددد   عددددد     ىددددداه 
حث  ددددد    تمرينددددد   ددددداضرى   تردددددضير حثقلدددددي ع ثيددددد   ممددددد  حعرددددد   دددددارل حفضددددد  ثلت دددددضيف مددددد  ةددددد   

حثمر ريدددد  ضحثقلددددي مدددد  فددددض  حث ددددناض  ضحثتددددط حعددددا  ضفدددد   سدددد  علميدددد  ثلتدددداريف ض مدددد  يتن سددددف 
( نقددددددددد   عددددددددد  )م مدددددددددضا  2024ثلريم  ضيتلددددددددد  حث   ددددددددد  مدددددددددا )ع ددددددددداحمدددددددددا مسدددددددددتض  حث ع دددددددددي   

2020.) 
ددددد  فددددددط تردددددضير حثقدددددارح  حث رليدددددد  مثددددد  حثقدددددضل  حثتددددددضحي    تل دددددف تمرينددددد   حسضيح  اضر ح ميم 

حث  ددددددد ط   يددددددد  تُ دددددددا مددددددد  حسسددددددد ثيف حسس سدددددددي  ثييددددددد ال ف  ثيددددددد   حثسدددددددرع   ضحثتضحفددددددد  حث ضدددددددلط
حثنيددددددد ي حث ضدددددددلط ضحثييللدددددددط. ضعندددددددا امدددددددت تمرينددددددد   حسضيح  ضدددددددم   دددددددرحمت تاري يددددددد  مةررددددددد   
ف نيددددد  تُسددددديم فدددددط ت سدددددي  حساح  حث رلدددددط مددددد  ةددددد   رفدددددا  دددددارل حث عدددددف علددددد  حثدددددت لم  نسدددددمو 

نددددددددا تنسدددددددديقي  مددددددددا تمريندددددددد    ثندددددددد   تنليددددددددا حثميدددددددد رح . ضتلتسددددددددف ىدددددددداه حثتمدددددددد ري   يمدددددددد   ل ددددددددر ع
 ض حثمي ريدددد (   يدددد  تسدددد عا فددددط ت ضيدددد  حثترددددضر حث ضددددلط إثدددد   HIIT متة  دددد  )مثدددد 

 & Abdlrahman) .ت سدددي  ضحضددددو فدددط حسنمدددد ر حث رليدددد  حثمرلض ددد  فددددط حساح  حثري ضددددط
Ali, 2023)   تُسدددديم حثتمريندددد   حثم ددددمم   أسددددلضف مضنددددو ضم دددد لط ثلمضح ددددل حثتن فسددددي  فددددط ض

إا ت مددددد  علددددد  تنشدددددير حث مليددددد   ح ارحليددددد  ت سدددددي  سدددددرع  ضا ددددد  حتةددددد ا حثقدددددرحر ثدددددا  حث ع دددددي . 
 .ت دددددددد  ضددددددددغر حثدددددددديم   ممدددددددد  يرفددددددددا مدددددددد  للدددددددد  ل حخسددددددددتن    حث رليدددددددد  ضحثاىنيدددددددد   ثندددددددد   حساح 

(Abdulridha, Shaalan,2023) 
حث انيدددددد  مدددددد  حثضسدددددد    حثتاري يدددددد  حثل ا ثدددددد  فددددددط ت سددددددي  حث ددددددل   ( HIIT) تُ ددددددا تمريندددددد  

حثة  دددددددد   ضمنيدددددددد  حثقددددددددضل حخنلن ريدددددددد  ثلددددددددرنلي   ضحثتددددددددط تمثدددددددد  عدددددددد م     سددددددددم   فددددددددط  اح  ميدددددددد رل 
حثت دددددضيف  ددددد ثقلي ع ثيددددد   فدددددط لدددددرل حثيدددددا. فللمددددد  يحا   دددددارل حث عدددددف علددددد  تضثيدددددا  دددددضل سدددددري   مددددد  

 تمريندددد   ح   امددددتض حسر   يحا  ف  ثيتددددو فددددط حثض ددددض  إثدددد  يضحيدددد  ت ددددضيف  علدددد  ض لثددددر ا دددد . 
(HIIT ) شدددددل  منيندددددط فدددددط حث رنددددد مت حثتددددداري ط يُسددددديم م  شدددددرل فدددددط رفدددددا للددددد  ل ميددددد رل حثت دددددضيف 

 (1, 202Reda) .(2020Rubaie-Al ,) ت   ضغر حثل ف حثل لط
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 يدددددا حث  ددددد  نددددد   نتينددددد  حخثتددددديحم  حثقدددددضل حثة  ددددد  ثلدددددرنلي  فضددددد   عددددد  ح  حثتردددددضر فدددددط 
إا  نيدددد  ت ددددا حثق عددددال حثتددددط يسددددتريا  يدددد  حث عددددف حثت ددددر  فددددط حثمل ددددف  سددددرع   تمريندددد   ر ي دددد  حث

ريا حث عدددددف حثض دددددف ثلض دددددض  إثددددد  حثلدددددرل حض حثملددددد   حثمن سدددددف إا يلددددديم تدددددضحفر حثقدددددارل  تددددد  يسدددددت
ضمددددددد  ضددددددمني  حثت دددددددضيف  ددددددد ثقلي  ل فددددددد  ث علدددددد  ض اح  حثميددددددد رح  حثة  دددددد   ري ضددددددد  لدددددددرل حثيددددددا 

ضيندددددف  يضددددد   تدددددضحفر حثت مددددد  حث ضدددددلط  تددددد  خ يشددددد ر حث عدددددف   ثت دددددف فدددددط حثنددددد   حثمن فسددددد    
فضددددد   عددددد  تمتدددددا حث عدددددف   ثرشددددد    ضحثمرضنددددد   مددددداحى  حثضحسدددددا ضفدددددط حتن ىددددد   مةتللددددد  ضيشدددددير 

(    حثميدددددد رل ضت مدددددد  حثقددددددارل ثلددددددرنلي  ىددددددط ع  دددددد  ضثيقدددددد  ينددددددف ح  تضضددددددا 2020ط  )حثشددددددرنض 
فدددددددط حخعت ددددددد ر عندددددددا حعددددددداحا حث ع دددددددي  ضح  خ يلدددددددض  ىنددددددد   حنل ددددددد    دددددددي  حخعددددددداحاي  حثميددددددد ر  
ضحث ددددانط  دددد  علدددد  حث لدددد  ينددددف ح  يددددتم تنميدددد  حث ن  ددددر حث انيدددد   مدددد  يتلدددد  مددددا مترل دددد   حساح  

ليدددد  حثتدددداريف ض  ثتدددد ثط حخرتقدددد    مسددددتض  حث ع ددددي   ف نددددام  حثميدددد ر  فدددداث  ي قدددد  نن  دددد   فددددط عم
 ارنددددد  ع ثيددددد  يسدددددتريا  اح  نميدددددا حثميدددددد رح   حثقدددددضل حثة  ددددد  ثلددددددرنلي  يمتلددددد  حث عدددددف حثشددددد ف 

(  فضدددددددددد   عدددددددددد     حسددددددددددتةاحم حثتمريندددددددددد   حثة  دددددددددد  295: 2020  ددددددددددضرل نيددددددددددال )حثشددددددددددرنض ط:
حساح  حث رلددددددط ضحثتل عدددددد  مددددددا  للدددددد  لحث مريدددددد  لدددددد   ثيدددددد  تددددددأثير فددددددط تلددددددضير  حثم  مدددددد  ثلمر لدددددد 

حثتمددددد ري  ةددددد   حثض ددددداح  ضحسددددديم فدددددط ييددددد ال حث مددددد   ضحخ  ددددد   علددددد  تردددددضير حثميددددد رح    دددددضرل 
ضددددم  ىدددداح حثسددددي    ىميدددد  تمريندددد  (     Aithar ,2025)ر لاضيددددمشددددض     يددددال عدددد  حثملدددد   

لضنيدددد  تتدددديو تنليددددا حثنيددددا حث دددد ثط فددددط فتددددرح  يمنيدددد    دددديرل ت دددد لط سددددرضل حثم  ريدددد   مدددد   يدددد  
ةرددددددد  تاري يددددددد  متة  ددددددد   يملددددددد   ضدددددددم ( HILLتمرينددددددد   ) حثشددددددال ضحثتلدددددددرحر. ف ندددددددا تضسيدددددددل

ت ييددددي حثقددددضل حثة  دددد  حثمرلض دددد  ثميدددد رل حثت ددددضيف  دددد ثقلي  ممدددد  يدددد ا  إثدددد  ت سددددي  ا دددد  حثتنليدددددا 
 .فط س  ح ني ا حث انط حثمش  و ثلضح ا حثتن فسط

ممددددددد  يددددددد ا  إثددددددد  تنميددددددد  حثميددددددد رح  حث رليددددددد  ضحثت سدددددددي  فدددددددط يضحيددددددد   اح  حثميددددددد رح   يدددددددا 
ثنددددد    اح  ث  ددددد  لدددددرل حثيدددددا حث  ددددد  ضة  ددددد  حثت دددددضيف  ددددد ثقلي ضحثتدددددط تةدددددام حساح  حثميددددد ر  فدددددط ح

  ددددضرل متلددددررل ضفدددد  شدددداا من سدددد    سدددديم  فددددط ترددددضير  تمريندددد  فضدددد   عدددد     حسددددتةاحم ىدددداه حث
 (.Jaafar, Al-Rubaie:2020 :340مي رل حثت ضيف   ثقلي ثا  حفرحا عين  حث    )

 الخاتمة: -4
حخنلن ريددددد  تدددددأثيرح  إين  يددددد   ل يدددددرح  علددددد  حثقدددددضل ( HIIT) تمرينددددد   سيدددددر  حسدددددتنتت حث   ددددد  

حث ضدددد   علدددد  تضثيددددا  ددددضل ع ثيدددد  فددددط ض دددد    ددددير مدددد   تمريندددد  ثلددددرنلي    يدددد  تُ لددددي ىدددداه حث
( HIIT) تمرينددددد  سددددد ىم    ض ةددددد   حث رلددددد   حثمتلدددددررل حثملثلددددد  مثددددد  حثقلدددددي ضحخنرددددد   حثسدددددريا

فددددددط ت سددددددي  ت مدددددد  حثقددددددضل  ممدددددد  يُملادددددد  حث ع ددددددي  مدددددد  حخسددددددتمرحر فددددددط حساح  حث ددددددانط حثملثددددددل 
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اض  حنةلددددد   ل يدددددر فدددددط حثللددددد  ل  ضىدددددض  مدددددر  يدددددض  ثددددد اح  حثري ضدددددط فدددددط لدددددرل  ثلتدددددرح   ردددددض 
 شددددددل  إيندددددد  ط علدددددد  ا دددددد  حثت ددددددضيف  دددددد ثقلي ض ضتددددددو   يدددددد  سدددددد عا   تمريندددددد   ثددددددر  حث  ض حثيددددددا

حثتمددددددد ري  حثملثلددددددد  حثتدددددددط ت ددددددد لط سدددددددرضل حثم ددددددد رحل علددددددد  ت سدددددددي  حثتضحفددددددد  حث  ددددددد ط حث ضدددددددلط 
ضسددددددديل  ف  ثدددددد  ثترددددددضير ىددددددداه ( HIIT) مريندددددد  ت ضت ددددددا  ضييدددددد ال حثثقدددددد   ثنددددددد   تنليددددددا ىدددددداه حثميددددددد رل

  ضيض دددددددط يمنيددددددد    ددددددديرل  مق رنددددددد    سسددددددد ثيف حثتقليايددددددد  مدددددددالحثنضحندددددددف حث انيددددددد  ضحثمي ريددددددد  فدددددددط 
 شددددددل  مندددددددتسم ضددددددم  حث ددددددرحمت حثتاري يدددددد  ثت سدددددددي  حساح  ( HIIT) تمريندددددد  إارحج حث   دددددد  إثدددددد  

   ندددددددد تيم حثلرايدددددددد  مدددددددد  يتن سددددددددف مددددددددا مسددددددددتض  حث ع ددددددددي  ضح تي تمريندددددددد  ت ددددددددميم حث  ض حثري ضددددددددط
حثترليددددددي علدددددد  تنليددددددا حثتمدددددد ري   تقنيدددددد    دددددد ي   ثتننددددددف ح  دددددد     ضضددددددم   ت قيدددددد     دددددد  ض 

تُ دددددددا  احل ف ا ثددددددد  ثتردددددددضير حثنضحندددددددف حث انيددددددد  ( HIIT) تمرينددددددد  ىددددددداه حثنتددددددد  ت تُسيدددددددر      ض ف  دددددددال
 .ضحثمي ري  حثميم  فط لرل حثيا  ة    مي رل حثت ضيف   ثقلي
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 الملاحق
 ( في تطوير مهارة التصويب بالقفزHIIT) تمريناتنماذج من ( 1الممحق )

( ث نيدددددددد . عدددددددداا 15( ث نيدددددددد  ضرح دددددددد  )30سددددددددم( ضحثندددددددديض  ثمددددددددال )30  رتلدددددددد   ) حثقلددددددددي   ث ددددددددناض ( 1حثتدددددددداريف )
 %(.80حثتمري  ترضير حثقضل حخنلن ري / حثشال ) حثيال م  (4حثتلرحرح  )
( 30ثمدددددال )سدددددم( ثدددددم حثنددددديض   ةلدددددو 20(   رتلددددد   )2( حثقلدددددي حثسدددددريا ضم  شدددددر علددددد   دددددناض  عددددداا )2حثتددددداريف )

 %(.85حثشال ) حثيال م  حثتمري  ترضير حثقضل حخنلن ري . (4( ث ني . عاا حثتلرحرح  )15ضرح   )ث ني  
( 30ثمدددددال ) لغدددددم( خ  ددددد  حرتلددددد   3( مدددددا  مددددد  لدددددرل ري ددددد  ينددددد  )6( حثقلدددددي حث مدددددضا   تلدددددرحرح  )3حثتددددداريف )

 %(.90حثشال ) حثيال م  حثتمري  ترضير ت م  حثقضل. (4( ث ني . عاا حثتلرحرح  )15ث ني  ضرح   )
ثمددددددال فدددددض  حثددددددرح  ضرمييددددد   قددددددضل علددددد  حسر  فدددددط حثندددددد   حثقلدددددي لغدددددم(  3(  مددددد  لددددددرل ري ددددد  يندددددد  )4حثتددددداريف )

حثشددددددددال  حثيددددددددال مدددددددد  حثتمددددددددري  ترددددددددضير ت مدددددددد  حثقددددددددضل. (4( ث نيدددددددد . عدددددددداا حثتلددددددددرحرح  )15( ث نيدددددددد  ضرح دددددددد  )30)
(80.)% 

م  شدددددددرل ن دددددددض  ددددددد ثقلي ثت دددددددضيف ضح رلحسدددددددت م حثلددددددد متدددددددر ح( ثدددددددم 15-10حثدددددددرل  ثمسددددددد ف    ددددددديرل )( 5حثتددددددداريف )
حثيددددددددال مدددددددد  حثتمددددددددري  ترددددددددضير حثقددددددددضل  (4( ث نيدددددددد . عدددددددداا حثتلددددددددرحرح  )15( ث نيدددددددد  ضرح دددددددد  )15ثمددددددددال ) .حثيددددددددال

 %(.85حثشال ) حخنلن ري  ضحثت ضيف  لرل حثيا.
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to evaluate the effects of L-arginine supplementation on body composition and 

performance in athletes 
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ABSTRACT ARTICLE INFO 

         The main aim of this study was to examine the effect of L-
arginine supplements on individuals' athletic abilities and 
physical condition. The study involved 18 male track and field 
athletes between the ages of 15 and 37 years who were affiliated 
with sports clubs in FC Sherwana, Kurdistan-Iraq. Participants 
were randomly divided into two groups: one received L-arginine 
supplements and the other received placebos. Over 30 days, the 
athletes were given either a daily dose of 4 g of L-arginine or an 
equivalent amount of placebo. Pre- and post-intervention 
assessments were conducted to evaluate exercise performance, 
body mass index (BMI), body fat mass (BFM), and lean body 
mass (LBM). The mean age of the participants was 23.14 ± 2.75 
years. The group that received L-arginine supplementation 
showed a significant improvement in exercise performance (4.15 
± 0.35) compared to the placebo group (2.89 ± 0.76) (P = 0.04) . 
This increase in performance remained significant throughout the 
study even after accounting for baseline values, physical activity, 
and usual dietary intake. Furthermore, L-arginine 
supplementation had a significant impact on weight, BMI, BFM 
and LBM with values of (68.31 ± 10.11), (22.30 ± 1.12), (14.07 
± 6, 99) or (54.67 ± 4.75). The p values for these effects were 
(0.09), (0.02), (0.05), and (0.02), respectively. Overall, the 
results suggest that a daily intake of 4 g of L-arginine may 
increase the athletic performance of male track and field athletes 
and also impact various anthropometric measurements such as 
BMI, BFM and LBM. 
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INTRODUCTION 
L-arginine, a semi-essential amino acid used by most cells, typically 

accounts for 5-7% of the total amino acid content in the human diet (Wu G, 
Morris SM Jr. 1998). The absorption rate of L-arginine from food sources 
is estimated to be around 60% (Reyes AA, Karl IE, Klahr S 1994). Studies 
suggest that L-arginine supplementation may improve endothelial function 
and insulin secretion, reduce oxidative stress, and lead to improvements in 
conditions such as diabetes mellitus (DM) and cardiovascular disease 
(CVD) (Lucotti P et al. 2009, Martina V et al 2008). According to Gahche J 
et al. (2011), there was an increase in the consumption of dietary 
supplements in the previous year. Most of these supplements are commonly 
used to improve strength retention during short, high-intensity workouts. In 
recent studies, researchers have examined the possible effects of certain 
supplements, including creatine monohydrate and hydroxyl methyl butyrate 
(HMB), on high-intensity exercise (Nissen SL, Sharp RL 2003). Another 
type of supplement that has gained attention is amino acids, which have 
been shown to have a positive effect on muscle protein metabolism 
(Antonio J et al. 2000). Clinical studies have shown conflicting results in 
this regard, with limited evidence available from Western countries. For 
example, a study conducted by (Santos et al. 2002), found that taking 3 g of 
L-arginine supplement daily for 15 days resulted in a reduction in muscle 
fatigue and an improvement in athletic performance. However, a similar 
study by (Liu TH et al in 2009) reported no significant effect on an athlete's 
performance when adding 6g of L-arginine daily for 3 days. Additionally, 
combining 2g of L-arginine per day with ornithine over a period of five 
weeks was found to increase both muscle strength and lean body mass 
(LBM), as reported in a study by (Elam RP, Hardin DH, Sutton ) was 
observed RA and Hagen L in 1989). The study did not consider the impact 
of L-arginine supplementation on athletic performance. There is currently 
no research examining the effects of adding 4g of L-arginine per day on 
athletic performance. (Elam RP, Hardin DH, Sutton RA, Hagen L 1989) 
discovered that increasing the duration of L-arginine supplementation may 
be more beneficial than increasing the L-arginine dosage. The aim of this 
clinical study was to evaluate the effects of a 4-week regimen on athletic 
performance and body composition compared to various dosages used in 
previous studies. 
METHODS  

The research was conducted on FC. Sherwan athletes aged 15 to 37 
in Kalar, Kurdistan Iraq. Each athlete completed a participant information 
sheet and a medical questionnaire, which also included questions about 
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acute or chronic illnesses such as mental disorders, untreated 
hypothyroidism, heart and kidney disease, hepatitis, and infectious and 
inflammatory diseases. A total of 18 athletes were selected from the circuit, 
all of whom participated in the training program for 30 days. Participants 
were randomly divided into two groups: the L-arginine supplementation 
group (n = 9) and the placebo group (n = 9), after stratification based on 
pre-intervention body mass index (kg/m2). 
MEASUREMENTS  

Comprehensive data on age, anthropometry, medical background, 
and use of medications and nutritional supplements were collected. The 
anthropometric measurements, including body weight, height, BMI, lean 
body mass (LBM), and body fat mass (BFM), were assessed for both the 
initial and final participants. The material had a minimum weight of 0.5 kg 
without shoes. Height was measured using an unstretched measuring tape 
(without shoes) with a normal shoulder position. BMI, LBM and BFM 
were assessed using the Body Composition Analysis model (GS 6.5). 
Before body composition assessment, all participants abstained from food. 
Currently, all athletes train at least 5 days per week, with each session 
lasting 90 minutes. This regular physical activity program was maintained 
throughout the duration of the study. Participants were instructed not to 
change their physical activity level during the study period, and any 
differences in physical activity between the two groups were taken into 
account in the final analysis. 
INTERVENTION  

After randomly assigning participants to either the L-arginine or 
placebo groups, those in the L-arginine group were administered tablets 
containing 4 grams of L-arginine daily. These tablets were purchased from 
Bazhdar protein shop in Kalar. Conversely, participants in the placebo 
group received an equivalent amount of placebo tablets every day for 30 
days. Except for exercise time, participants were instructed to take these 
tablets either in the evening or in the afternoon. The placebo tablets were 
designed to closely resemble the L-arginine tablets in color, shape, size and 
packaging. Throughout the study, all subjects were discouraged from 
changing their overall dietary intake and were instructed not to consume 
any additional nutritional supplements such as vitamins, minerals, proteins, 
or carbohydrates, except for those prescribed. From the beginning to the 
end of the study, the remaining tablets were taken from the subjects to 
assess their compliance. This was determined using the following formula: 
number of tablets used divided by the total number of tablets administered, 
multiplied by 100. In addition, subjects were required to keep a food log for 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 

 

        This work is licensed under a Creative Commons 
Attribution 4.0 International License 

75 

 https://pessj.uodiyala.edu.iq الصفحة الرسمية:

 2025، حزيران 64العدد ، 17مجلة علوم الرياضة: المجلد 

three days and accurately document all food and drink consumed 
throughout the day, inclusive all supplements, meals and late evening 
snacks. Means obtained from these recordings were used to determine 
subjects' normal dietary intake during the intervention. 
STATISTICAL ANALYSIS  

I conducted a thorough examination of the data using SPSS software 
version 25 (SPSS, Inc., Chicago, IL, USA). Paired-sample t-tests were used 
to evaluate the influence of L-arginine and placebo supplements on 
exercise performance and anthropometric measurements. The homogeneity 
of anthropometric measurements, dietary intake and general characteristics 
in two groups was assessed using an independent samples t-test. To 
evaluate the influence of L-arginine and placebo supplements on 
anthropometric measurements and exercise performance, we used a paired 
samples t-test and independent samples t-test to compare the differences in 
changes between groups. Using analysis of covariance (ANCOVA), we 
adjusted for baseline values, physical activity, and usual dietary intake to 
determine whether the magnitude of change depended on these factors. The 
result was an independent effect of L-arginine supplementation on body 
composition and athletic performance. The significance level was defined 
as a P value ˂ 0.05. 

RESULT 
Of the 20 male athletes involved in this athletics research, 18 

individuals were selected based on specific inclusion and exclusion criteria. 
Of the first 18 subjects, one participant from the L-arginine group was 
excluded due to stomach problems, while another participant from the 
placebo group was excluded due to an injury. Consequently, the study was 
completed by a total of 18 subjects, 9 in the L-arginine group and 9 in the 
placebo group (Figure 1). The basic data are presented in Table 1. Notably, 
significant statistical differences were observed in weight, BMI, BFM and 
LBM between the two groups. In addition, the level of physical activity 
remained constant throughout the study. 
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All participants 
(N=20) 

 
 
                 L-arginine Group (n=10)                        Placebo Group (n=10) 

        
                                                 
       Due to stomach problems                                       due to injury 
1 participant excluded                                     1 participant excluded  
  L-arginine Group (n=9)                                   Placebo Group (n=9) 
 
 

 
 
 

Figure 1 Summary of athletes participated. 
 

Table 1: presents the general baseline characteristics of athletes administered either L-
arginine or placebo. 

Variables L-arginineGroup (n=9) Placebo Group (n=9) P-value 

Age (years)  23.09 ± 3.39 23.18 ± 2.11 0.04 

Weight(kg) 68.45 ± 10.22 69.03 ± 13.76 0.11 

Height (cm) 175 ± 4.53 173 ± 2.25 0.36 

BMI  (kg/m2) 22.36 ± 1.25 23.08 ± 0.86 0.02 

BFM (kg) 14.20 ± 7.69 15.87 ± 7.69 0.05 

LBM(kg) 54.25 ± 4.6 53.16 ± 1.2 0.07 
Physical activity 2841.23 ± 721.40 2741.44 ± 908.56 0.12 
Abbreviations: BMI= body mass index.  BFM= body fat mass.  LBM= lean body 
mass. Received 2000 mg L-arginine and placebo per day during study.  

 

DISCUSSION 

This research is among the limited number of studies that have 
examined the impact of L-arginine supplementation on athletic 
performance and anthropometric measurements of FC Sherwan athletes. 
Previous studies have analyzed the effects of different L-arginine dosages 
on exercise performance over a 35-day period. It appears that prolonged 
consumption of L-arginine is more beneficial than increasing the dosage in 
sports facilities (Santos R, et al. 2002), (Elam RP, Hardin DH, Sutton RA, 
Hagen L. 1989). By taking 4g of L-arginine per day for 30 days, we were 
able to increase our athletic performance. This improvement remained 
statistically significant even after taking into account participants' baseline 

Analyzed (n=18) 
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values, physical activity levels, and normal dietary intake throughout the 
study period. These results are consistent with previous research in this 
area. In a comprehensive resistance training program in which participants 
were administered either a combination of L-arginine or a placebo, those 
who received L-arginine supplementation were observed to experience 
increases in muscle strength, lean body mass (LBM), and overall recorded 
athletic performance after a period of 5 weeks (Elam RP, Hardin DH, 
Sutton RA, Hagen L. 1989). In addition, another study found that 
administration of a combination of L-arginine and glycine during exercise 
resulted in an improvement in skeletal muscle function, while the glycine-
L-arginine mixture reduced muscle fatigue during physical activity 
(Stevens BR, Godfrey MD, Kaminski TW, Braith RW 2000). However, in 
contrast to our results, a separate research study examining the effects of 
three days of supplementation with 6 g of L-arginine per day on exercise 
performance failed to demonstrate a significant improvement in exercise 
performance (Liu TH, et al. 2009). These inconsistent results may be 
attributed to differences in the duration of the study and the standards of the 
athletes involved. Furthermore, it was observed that supplementation of L-
arginine aspartate 14 days before a marathon had no discernible effect on 
the performance of trained athletes (Colombani PC et al.1999). It is worth 
noting that the composition of the body plays a crucial role in the success 
of sports performance. When people lose weight, they often experience 
fatigue and constant fatigue. A recent study found that the effects of L-
arginine supplementation were observed in terms of weight, BMI, BFM 
and LBM. This result is consistent with previous research results. For 
example, Piatti et al. (2001) conducted a study in diabetics and found that a 
diet supplemented with L-arginine (9 g per day) had no effect on weight 
over a 4-week period. Similarly, (Lucotti et al. 2009) conducted a study on 
patients undergoing coronary artery bypass graft surgery and found that 
taking L-arginine (6.4 g per day) had no effect on weight or had fat mass. 
However, it is important to note that some studies have shown a significant 
effect of L-arginine supplementation on body composition, which 
contradicts our results. For example, (Lucotti et al.) conducted a study in 
which obese patients with type 2 diabetes were given 8.3 g of L-arginine 
per day as a dietary supplement for three weeks. The results showed a 
significant reduction in waist circumference and fat weight, although there 
was no significant effect on overall weight. These conflicting results may 
be attributed to differences in study design, dosage of L-arginine 
supplements, and duration of the study. 

Therapeutic exercises and dietary supplements are two 
complementary components in rehabilitation and physical therapy 
programs. Regular exercise helps improve physiological functions and 
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strengthen affected muscles, while supplements aid in accelerating 
recovery and compensating for nutritional deficiencies caused by physical 
exertion or medical conditions. The coordination between both elements 
enhances treatment outcomes and speeds up the return to optimal health. 
(Abdullah, 2025) (Ahmed, Hayder. 2020) 

Rehabilitation plays a fundamental role in modifying body 
composition, as it helps reduce fat mass and increase lean muscle mass 
through targeted exercise programs. The effectiveness of these programs 
depends on the type and intensity of the exercises, as well as accompanying 
nutrition. Combining cardiovascular training with resistance exercises 
improves the balance between muscle mass and fat, positively impacting 
overall physical performance and functional health in athletes. (Al-
Rubaie.2024) (Abd, 2024) 

Dietary supplements play a supportive role in enhancing the 
effectiveness of exercise, especially when used properly and in conjunction 
with structured training programs. They contribute to faster muscle 
recovery, improved physical performance, and increased endurance, 
allowing athletes to maximize the benefits of their training efforts—
particularly during periods of high intensity or training volume. (Ahmed, 
Hayder, 202) 

Table 2: shows the usual dietary intake of the subjects who were administered 
either L-arginine or placebo throughout the research period. 

Variables L-arginine group 

(n = 9) 

Placebo group (n = 

9)  

P-value 

Energy Intake (Kcal) 2189.65 ± 226.09 2101.43 ± 217.02 0.41 

Protein Intake (g per day) 78.09 ± 8.11 79.23 ± 5.76 0.45 

Carbohydrate (g per day) 311.15 ± 50.58 320.74 ± 35.38 0.29 

Fat (g per day) 60.92 ± 11.25 61.01 ± 10.67 0.04 

L-arginine (mg per day) 390.37 ± 250.23 425.69 ± 358.90 0.11 

Iron (mg per day) 15.25 ± 1.73 33.12 ± 54.12 0.31 

Zinc (mg per day) 10.15 ± 2.63 10.21 ± 3.41 0.23 

Vitamin C (mg per day) 99.78 ± 54.11 97.61 ± 56.04 0.38 

Vitamin E (mg per day) 20.09 ± 16.99 20.17 ± 3.56 0.09 

Received 2000 mg L-arginine and placebo per day during study 
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Table 3: presents athletic performance and measurements before and after 30 days of 
intervention for athletes administered either L-arginine or placebo. 

L-arginine group (n = 9) Placebo group (n = 9) 

Variables Before After 
Chang

e 

P 

value 
Before After Change P value P value 

Weight 

(Kg) 

68.45 ± 

10.22 

68.31 ± 

10.11 

− 0.14 ± 

0.11 
0.01 

69.03 ± 

13.76 

68.91 ± 

12.56 
− 0.12 ± 1.20 0.26 0.09 

BMI 

(kg/m2) 

22.36 ± 

1.25 

22.30 ± 

1.12 

− 0.06 ± 

0.13 
0.02 

23.08 ± 

0.86 

23.01 ± 

0.81 
− .07 ± 0.05 0.02 0.02 

BFM 

(Kg) 

14.20 ± 

7.69 

14.07 ± 

6.99 

− 0.13 ± 

0.70 
0.04 

15.87 ± 

7.69 

15.80 ± 

7.36 
− 0.07 ± 0.33 0.05 0.05 

LBM (kg) 
54.25 ± 

4.6 

54.67 ± 

4.75 

0.42 ± 

0.15 
0.01 

53.16 ± 

1.2 

53.30 ± 

1.3 
0.14 ± 0.1 0.04 0.02 

Sport 

performa

nce 

 

3.99 ± 

0.14 

4.15 ± 

0.35 

0.16 ± 

0.21 
0.05 

2.76 ± 

0.45 

 

2.89 ± 

0.76 

 

013 ± 0.31 

 
0.03 0.04 

Abbreviations: BMI= body mass index.  BFM= body fat mass.  LBM= lean body mass. Received 2000 mg L-arginine and 
placebo per day during study. 

Table 4: 30-day results of athletes receiving either L-arginine or placebo. 

Variables 
L-arginine group (n = 9) Placebo group (n = 9) 

P value 

Weight (Kg) 68.31 ± 10.11 68.91 ± 12.56 0.09 

BMI (kg/m2) 22.30 ± 1.12 23.01 ± 0.81 0.02 

BFM (Kg) 14.07 ± 6.99 15.80 ± 7.36 0.05 

LBM (kg) 54.67 ± 4.75 53.30 ± 1.3 0.02 

Sport performance 4.15 ± 0.35 2.89 ± 0.76 0.04 

Abbreviations: BMI= body mass index.  BFM= body fat mass.  LBM= lean body mass.  
Received 2000 mg L-arginine and placebo per day during study.  

 L-arginine has been shown to enhance athletic performance by 
increasing protein synthesis and promoting tissue regeneration (White MF, 
1985). It serves as a precursor of nitric oxide, which is known to increase 
muscle strength (Alvares TS, Meirelles CM, Bhambhani YN, Paschoalin 
VM, Gomes PS, 2011; Mendes-Ribeiro AC et al., 2009). This can be 
particularly beneficial for people who do resistance exercises. Additionally, 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 

 

        This work is licensed under a Creative Commons 
Attribution 4.0 International License 

80 

 https://pessj.uodiyala.edu.iq الصفحة الرسمية:

 2025، حزيران 64العدد ، 17مجلة علوم الرياضة: المجلد 

increasing blood L-arginine levels can potentially improve athletic 
performance by facilitating the delivery of nutrients to muscles and aiding 
in the removal of waste products (Little JP, Forbes SC, Candow DG, 
Cornish SM, Chilibeck PD, 2008). In our study, we did not observe any 
significant side effects associated with L-arginine supplementation, with 
the exception of cases of dietary dermatitis. To address this issue, we 
reduced the dosage of supplementation for affected subjects and excluded 
them from further analysis. It is important to acknowledge certain 
limitations of our study. First, the sample size was relatively small and the 
study was conducted exclusively on FC Sherwana club members. 
Therefore, future studies with a larger sample are needed to validate the 
effect of L-arginine supplementation. Furthermore, we were unable to 
determine the optimal dosage of L-arginine in this study. Consequently, 
this limitation should be taken into account in future studies. 
CONCLUSION 
 Consuming a daily dose of 4 grams of L-arginine for 30 days has 
been shown to increase athletic performance. In addition, this dosage of L-
arginine has been found to affect anthropometric measurements such as 
BMI, BFM and LBM. To provide further clarity on these results, further 
research focusing on determining the optimal L-arginine dose and using a 
larger sample is needed. 
REFERENCES 

 Abd, M. T. (2024). Effect of Rehabilitation Exercises Using Mini Swiss Balls on 
the Rehabilitation of Patients with Partial Tears of Some Shoulder 
Muscles. JOURNAL OF SPORT SCIENCES, 16(60).‏ 

 Abdullah Ahmed Mohammed. (2025). The Effect of a Proposed Approach 
Using Therapeutic Exercises in the Rehabilitation of Wrist Joint Muscle Injuries 
among Players of the First Division Clubs of Kurdistan, Iraq in 
Volleyball. Journal of Sport Science, 17(63), 112-
124. https://doi.org/10.26400/63/10 

 Ahmed, B. A., & Hayder, A. K. (2020). The Effect of Rehabilitative Exercises 
in The Case of Anterior Dislocation of The Uncomplicated Shoulder Joint for 
Men Aged 40-50 Years. European Journal of Molecular & Clinical 
Medicine, 7(6), 337-344.‏ 

 Ahmed, B. A., & Hayder, A. K. (2020). The Effect Of Using Rehabilitative 
Exercises In A Preventive Manner To Reduce Shoulder Rotation For People 
With Special Needs (Wheelchairs). European Journal of Molecular & Clinical 
Medicine, 7(06).‏ 

 Al-Rubaie, H. J. R. (2024). The impact of a rehabilitation program on raising 
serotonin levels among residents of the shelter for homeless women in Baghdad 
Governorate. JOURNAL OF SPORT SCIENCES, 16(60).‏ 

 Alvares TS, Meirelles CM, Bhambhani YN, Paschoalin VM, Gomes PS. L-Arginine 
as a potential ergogenic aid in healthy subjects. Sports Med 2011; 41: 233–248. 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://doi.org/10.26400/63/10


 

 

        This work is licensed under a Creative Commons 
Attribution 4.0 International License 

81 

 https://pessj.uodiyala.edu.iq الصفحة الرسمية:

 2025، حزيران 64العدد ، 17مجلة علوم الرياضة: المجلد 

 Antonio J et al. Effects of exercise training and amino-acid supplementation on 
body composition and physical performance in untrained women. Nutrition 
2000; 16: 1043–1046. 

 Colombani PC et al. Chronic arginine aspartate supplementation in runners 
reduces total plasma amino acid level at rest and during a marathon run. Eur J 
Nutr 1999; 38: 263–270. 

 Elam RP, Hardin DH, Sutton RA, Hagen L. Effects of arginine and ornithine on 
strength, lean body mass and urinary hydroxyproline in adult males. J Sports Med 
Phys Fitness 1989; 29: 52–56. 

 Gahche J et al. Dietary supplement use among U.S. adults has increased since 
NHANES III (1988-1994). NCHS Data Brief 2011; 61: 1–8. 

 Little JP, Forbes SC, Candow DG, Cornish SM, Chilibeck PD. Creatine, arginine 
alpha-ketoglutarate, amino acids, and medium-chain triglycerides and endurance and 
performance. Int J Sport Nutr Exerc Metab 2008; 18: 493–508. 

 Liu TH et al. No effect of short-term arginine supplementation on nitric oxide 
production, metabolism and perfor- mance in intermittent exercise in athletes. J 
Nutr Biochem 2009; 20: 462–468. 

 Lucotti P et al. Beneficial effects of a long-term oral L-arginine treatment added 
to a hypocaloric diet and exercise training program in obese, insulin-resistant type 
2 diabetic patients. Am J Physiol Endocrinol Metab 2006; 291: 906–912. 

 Lucotti P et al. Oral L-arginine supplementation improves endothelial function 
and ameliorates insulin sensitivity and inflammation in cardiopathic nondiabetic 
patients after an aortocoronary bypass. Metabolism 2009; 58: 1270–1276. 

 Martina V et al. Long-term N-acetylcysteine and L-arginine administration reduces 
endothelial activation and systolic blood pressure in hypertensive patients with 
type 2 diabetes. Diabetes care 2008; 31: 940–944. 

 Mendes-Ribeiro AC at al. The role of exercise on L-arginine nitric oxide pathway 
in chronic heart failure. Open Biochem J 2009; 3: 55–65. 

 Nissen SL, Sharp RL. Effect of dietary supplements on lean mass and strength 
gains with resistance exercise: a meta-analysis. J Appl Physiol 2003; 94: 651–659. 

 Piatti PM et al. Long-term oral L-arginine administration improves peripheral and 
hepatic insulin sensitivity in type 2 diabetic patients. Diabetes Care 2001; 24: 
875–880. 

 Reyes AA, Karl IE, Klahr S. Role of arginine in health and in renal disease. Am J 
Physiol 1994; 267: 331–346. 

 Santos R  et al. Study of the effect of oral administration of L-arginine on 
muscular performance in healthy volunteers: an isokinetic study. Isokinet Exerc 
Sci 2002; 10: 153–158. 

 Stevens BR, Godfrey MD, Kaminski TW, Braith RW. High-intensity dynamic human 
muscle performance enhanced by a metabolic intervention. Med Sci Sports 
Exerc 2000; 32: 2102–2108. 

 White MF. The transport of cationic amino acids across the plasma membrane of 
mammalian cells. Biochim Biophys Acta 1985; 822: 355–374. 

 Wu G, Morris SM Jr. Arginine metabolism: nitric oxide and beyond. Biochem  J 
1998; 336: 1–17. 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 
 

 

 

Corresponding Author 
E-mail address: Taha.abdelelah@uodiyala.edu.iq 
DOI: https://doi.org/10.26400/sp/64/7 

       This work is licensed under a Creative Commons 
Attribution 4.0 International License 

82 

https://pessj.uodiyala.edu.iq Journal Homepage: 

Journal of Sports Sciences: Volume 17, Issue 64, June 2025 

 
Information Article 

 
The Effect of Tae Bo Exercises on Some Physical Abilities and the Digital Level 
of Female Students in the Long Jump of the College of Physical Education and 

Sports Sciences, University of Diyala 
 

 
Taha Abdul-Ilah Jassim 

University of Diyala/ College of Physical Education and Sports Sciences 
 

ABSTRACT ARTICLE INFO 

         The research aims at identifying the effect of the Tae Bo 
exercises on improving some physical abilities and the digital 
level in the long jump competition for fourth-year female 
students at the College of Physical Education and Sports 
Sciences, University of Diyala. The researcher uses the 
experimental method due to the suitability of the research. The 
researcher considers an experimental design with a pre- and post-
test for two groups, the experimental and the control groups. The 
researcher has selected a deliberate sample of (30) female 
students from the fourth-year students at the College of Physical 
Education and Sports Sciences, University of Diyala of the 
academic year 2024-2025. One of the most important results was 
that the experimental group outperformed the control group in 
physical ability tests (leg muscle strength test using a 
dynamometer, standing trunk flexion, 30-second sit-up test, 
broad jump, vertical jump, and three consecutive jumps on the 
foot). The numerical level of fourth-year female students at the 
College of Physical Education and Sports Sciences at the 
University of Diyala in the long jump was determined by the Tae 
Bo exercises applied to the experimental group. One of the most 
important recommendations was to be guided by the content of 
the proposed training program, given its positive impact on 
female students at the College of Physical Education and Sports 
Sciences in the long jump, and to use Tae Bo exercises to 
develop the physical abilities of female long jumpers. 
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البحددا الددر   ددث    ددينيث  لثييدد ف ال دد يبب ضددل  حاددي   ب دد  ال دد ثاف هدد   ي        
اللثحلددو الثاب ددو ب ليددو    لبدد فالب ييددو باللادد بر الثفلددر ضددر لادد ب و البندد  ال بيدد  لدد ر 

ج ل ددو  يدد لر لدد  ردد   ل ثضددو  ددينيثر  لددر   ال دد ثاف  -ال ثبيددو الب ييددو ب لددبا الثي  ددو
اددد ر ا الب  ييدددو لل  لبددد ف ت اللاددد بر الثفلدددر لل  لبددد ف ضدددر لاددد ب و البنددد  ال بيددد   ت با 

الب حددا اللدديهت ال جثيبددل لل طل ددو ل بي ددو البحددا باادد     الب حددا ب ل  ددليا ال جثيبددر 
الار بدددد ث ال بلددددر بالب دددد ر للجلددددب  ي  احدددد اال   جثيبيددددو با رددددثر  دددد ب وت بف دددد ا  يذ

    لبدددو لددد    لبددد ف اللثحلدددو الثاب دددو ب ليدددو 30  الب حدددا بير يددد ث  ييدددو  ل يدددو فددد ثا 
ت ب د   لد   2025-2024ال ثبيو الب ييو ب لبا الثي  و بج ل و  يد لر لل د ا ال ثاادر 

أادددا الي ددد طت أيدددل  مبفدددف اللجلب دددو ال جثيبيدددو  لدددل اللجلب دددو ال ددد ب و ضدددل ار بددد ثاف 
الددد يي لبلي ثت نيدددر ال ددد ثاف الب ييدددو   ار بددد ث ال دددبر ال  دددليو للدددثجلي  ب اددد ر اا جهددد   

ن ييدو ت البند  ال دثي   30الجذع ل ل ا ل  البفب  ت ار بد ث الجلدبم لد  الثفدب  ضدر 
لددد  النبدددد ف ت البندددد  ال لددددب ر لددد  النبدددد ف ت الحجدددد   لددددر فددد ا الاث  دددد   ندددد ا لددددثاف 
ل   ليو   باللا بي الثفلل ل  لب ف اللثحلو الثاب و  ب ليو ال ثبيو الب ييو ب لبا الثي  دو 

 و  ي لر ضر  البن  ال بي  بيثجد  ذلدل ل لثييد ف ال د يبب الل ب دو  لدل اللجلب دو بج ل
ال جثيبيددددوت ب دددد   لدددد  أاددددا ال ب ددددي ف  ددددثبثر الاا ثردددد   بلح ددددبر البثيدددد لت ال دددد ثيبر 
الل  ثح لل  ح  و ل    نيث ايج بر  لر   لب ف  ليو ال ثبيدو الب ييدو ب لدبا الثي  دو ضدر 

البندددد   ل  لبدددد فيدددد ف ال دددد يبب ل  ددددبيث ال دددد ثاف الب ييددددو البندددد  ال بيدددد  ت اادددد ر اا  لثي
 ال بي .

 

 المقدمة: -1
ل دددد  ا ددددب  ال  ددددبث ال للددددل الاددددلو الثطياددددو ل  ددددثي  الحدددد لر للدددد  ي  دددد  بددددل لدددد  اددددث و 
ضددددل ال  ددددد ا بلدددد  ي دددددثأ  ليدددددل لدددد  أ ج اددددد ف بأض ددددد ث ج يدددد ر ت للددددد  يمدددد   اض فددددد    لدددددر  دددد  لددددد  ادددددب 

الب ييدددددو لل  دددددبث ال للدددددل ألدددددثا  بددددد ل  ال دددددثبثر للب دددددب  حددددد يا ت بي ددددد    بيددددد  لجددددد لاف ال ثبيدددددو 
إلدددددددر اللاددددددد بي ف ال  ليدددددددو ضدددددددل لجددددددد لاف اللاددددددد ب  ف الثي  ددددددديو   لدددددددو بادددددددب ف ف ال ددددددد   ال دددددددبر 
ر  ددددددو ت بردددددده  ال دددددد لا ضددددددل الادددددديباف ا ريددددددثر لدددددد  ال ددددددث  ال رددددددثي    ددددددبثا   لليدددددد   ادددددد ط   ضددددددل 
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ف ال دددد   ال ددددبر حيددددا لجدددد   ال دددد ثي  الثي  ددددر ب ددددمل ر  ددددو ب لددددر بجددددل الر ددددب  باددددب ف 
  ح يا ا ثف ا ال ي ايو . 

  إلدددددددددر أ  ل ددددددددد  ثي  دددددددددو ل  لبددددددددد ف ر  دددددددددوت 2003بيرددددددددديث أبدددددددددب ال ددددددددد   بددددددددد الم  ح  
بلحدددددد  ر لدددددد  حيددددددا ال ددددددا بال يدددددد ت  لي ادددددد  لدددددد   يثادددددد  لدددددد  الثي  دددددد ف ا رددددددثرت ب دددددد  ر لدددددد  
 ددددي  م اددددذب الل  لبددددد ف لدددد ر اللل ثادددددي  فدددد  ي  ددددل ضث دددددو أ بددددث لااددددد ي    لهدددد ثاف الثي  دددددو 

 بثا  ثطياددددد   ب ليادددددبو  ددددد   physical physiologicalبضيبيهددددد ت  لددددد   ل ددددد  اللي فدددددو الب يميدددددو 
 ثيددددت إي دددد ؛ ال  فددددون حيددددا  ردددد ثل ي ددددا إي دددد ؛ ال  فددددو ضددددل ا  ا اف الحث يددددو اللر لمددددو بيادددد  
لر لمددددو  ب دددد  لل دددد اث ال  فددددو الل لببددددو بل دددد   إي  جهدددد ت بيدددد ا  بدددد    اددددذا ال لدددد  بددددي  اددددذب الددددي ا 

بذ ددددددث ت  84: 2003   البدددددد يلت  ب دددددد  لاردددددد    ردددددد  ه  بض ددددددثر  باله .  بدددددد الم  حتردددددد   اليردددددد
   أيدددددل يبجددددد  ال  يددددد  لددددد  الااددددد لي  اللر لمدددددو ل يليدددددو 1998ااددددد لو ثا ددددد  ت  لدددددر لحلددددد    دددددر  

ب  دددددددددبيث ال ددددددددد ثر الهباطيدددددددددو بال اباطيدددددددددو بال ددددددددد ثر ال  دددددددددليو   لثييددددددددد ف الهيبب اددددددددديل ت ال ددددددددد ثي  
ت ال دددددددد ثي  الل  دددددددد    ال دددددددد ثي  الم ددددددددثر ت ال دددددددد ثي  ب لان دددددددد   ت الب لادددددددد ر ت ال دددددددد ثي  اللادددددددد لث 

ال ددددددد ثي  البليدددددددبل ثل بفددددددد  أ هدددددددثف  دددددددينيثا ض ددددددد لا ضدددددددر  يليدددددددو ب  دددددددبيث الا ا  البددددددد ير بلددددددد  ندددددددا 
بذ ددددددددددددث ت  221: 1998لادددددددددددد بر الا ا  اللهدددددددددددد ثر بالر  ددددددددددددر ل  بدددددددددددد ف.  ثا دددددددددددد ت   ددددددددددددر ت

Muftic Mirsad  2018 لثييدددددد ف ال دددددد يبب   Tae-Bo    ج يدددددد ا  لدددددد  أادددددد لي     دددددد  أاددددددلبب
ال لثييدددددددد ف الهباطيددددددددو ال ددددددددر   لدددددددد   لددددددددر  يليددددددددو ب حاددددددددي   ي  ددددددددث اللي فددددددددو الب ييددددددددو بال مدددددددد  ر 
الماددددديبلبجيو للمدددددث  ت ب لنددددد  ال ددددد ثاف الب ييدددددو الر  دددددو ب يلي هددددد  أحددددد  اللب دددددب  ف ضدددددر لجددددد   
 لددددا ال  ثيبب ددددمو   لددددو ب دددد  يردددد   لدددد  الايردددد و الثي  دددديو ب ددددمو ر  ددددو ت بذلددددل لاث ب  هدددد  

 يددددددددت ب لليددددددددو  يليددددددددو اللهدددددددد ثاف الحث يددددددددو بلادددددددد بر الا ا  اللهدددددددد ثر ل دددددددد  ثي  ددددددددو .البن
(Muftic,2018: 12) 

 American Councilon Exerciseيدددددددذ ث اللجلدددددددم الالثي دددددددر لل ددددددد ثي  
  ددددد  لددددد  أي لدددددو ال ددددد ثي  الح يندددددو بادددددر أياددددد   لدددددل  Tae-Bo  أ   لثييددددد ف ال ددددد يبب 1999 

أ   لثييدددددد ف ت ال  ددددددلر بال دددددد ثر ال  ددددددليو بال ددددددبا   الاي لددددددو ال  ثيبيددددددو ل يليددددددو ال باضددددددت ال  ددددددبر
ال دددد يبب أ ددددبحف  ادددد ر ا  لددددر ي دددد ت باادددد  ت حيددددا إادددد    ف أ   حدددد  لحدددد  جهدددد   الر ددددب 
بالددددد ثاج ف الن ب دددددو  اردددددد   ددددد لاف الجدددددديا ت بذلدددددل لاددددددهبلو ااددددد ر اله  بلل ثادددددد ه   ددددد   ثيددددددت 

 ر ب دددددذا  يدددددبع حث دددددر ردددددثاط  المددددد يب ت ب لا ددددد ضو الدددددر أيهددددد   لددددد ي  بجث ددددد ف   ثيبدددددو لر لمدددددو الرددددد
ثاطددددددد  ت بل  ددددددد   ي لددددددد   لدددددددر  حادددددددي  ال دددددددبر ال  دددددددليو باللثبيدددددددو بادددددددث و ث  الم ددددددد  ت بأي ددددددد  

ت (American,1999: 47)يحادددددد  ب ددددددبثر  بيددددددثر ال ددددددبا   بال باضددددددت ال  ددددددلر ال  ددددددبر . 
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  أ   لددد ثي  ال ددد يبب ادددر TURGUT Mine METIN Serkan  2019بيدددذ ث  ددد  لددد  
ياددددبي  اللددددديربذب لدددد  ثي  دددددو الايددددثبب م بالددددد ض ع  دددد  الددددديمم  لجلب ددددو لددددد  ال لثييدددد ف الج يددددد ر

بالميددددددب  ال   ليددددددو بالددددددثف  بال يددددددل بددددددب م باليبجدددددد ت حيددددددا  ددددددا إ دددددد ت إاددددددا   دددددد ر بددددددب   ليهدددددد  
لااددددددد ر اله  اليددددددد ي  بالاددددددد في  ل ددددددد  ضدددددددر  يميدددددددذ حث ددددددد ف   دددددددبا ب حثيدددددددل   ضدددددددو أجددددددد ا  الجادددددددا 

 Mufticيددددددددثر ب ت (TURGUT,2016:276)ب حاددددددددي  ف ث ددددددددو الحث يددددددددو بردددددددد    دددددددد ا . 
Mirsad  2018 أ   لثييددددد ف ال ددددد يبب   لددددد   لدددددر  يليدددددو اللي فدددددو الب ييدددددو بب ل ددددد لر  ددددد نث  لدددددر  

 Silviu Andrei Badeaبيدددددذ ث  (Muftic,2018: 41)لاددددد بر الا ا  اللهددددد ثر . 
  أ   لثييدددددددددددددددددددددددددد ف ال دددددددددددددددددددددددددد يبب   لدددددددددددددددددددددددددد   لددددددددددددددددددددددددددر ثضدددددددددددددددددددددددددد  ال مدددددددددددددددددددددددددد  ر الب ييددددددددددددددددددددددددددو 2017 

  أيددددل ي ل دددد  أ  ي ادددد    لل ثاددددو Ross, E   2010بذ ددددث  (Silviu,2017:13 )ل  دددد .
  ل ثي  ال  يبب بر    حي  ال  ي  ل  المباط  ال حيوت بل  أبث ا  ل يلر:

 يدددد  ر فددددبر الجاددددا ب يدددد  ا حث  ددددلي :  ادددد ه    لدددد ثي   دددد ي بددددب جليدددد  أجدددد ا  الجاددددات إذ 
 اددددددددد ه     ددددددددد ف الجددددددددد   ال لدددددددددبي لددددددددد  الجادددددددددات لنددددددددد ن الدددددددددذثا ي ت بال ددددددددد ثت بال  مدددددددددي ت 

أجددددددد ا  الجادددددددا الادددددددمليوت لنددددددد ن المردددددددذي ت ب لإ ددددددد ضو إلدددددددر   ددددددد ف الدددددددب  ت ب لإ ددددددد ضو إلدددددددر 
 ن باددددددددل لجلب ددددددددو لدددددددد  Erector spinaeبال  دددددددد ف الي  ددددددددبو للم دددددددد ث  ب لإيجلي يددددددددو: 

ال  ددددد ف ال دددددل  ث  ددددد  حدددددب  ال لدددددب  الم دددددثيت بب ل ددددد لل ضيي هددددد     ددددد   لددددد  ال لددددد ثي  ال دددددل   اددددد    
و باددددهبلو ب   يدددد  اللي فددددو ا  ا يردددد و اليبليدددد لددددر  حاددددي  فددددبر بلثبيددددو الجاددددات بف ث ددددلي  لددددر أ 

   يدددددد   دددددددحو ال لدددددد  با ب يددددددو ال لبيدددددددو: ي ددددددث ا إلددددددر أ    لددددددد ثي   دددددد يبب  رددددددل   لدددددددر ت الب ييددددددو
ال لدددددد ثي  الهباطيددددددو بالدددددد لت بددددددي   لدددددد ثي  الل  لددددددوت بالدددددد ض ع  دددددد  الدددددديممت بالددددددثف ت ضيي هدددددد  فدددددد  

   ا     لر    ي   حو    ل  ال ل  با ب يو ال لبيو.
ا  الدددددب   : ي ل دددد  أ    اددددد    لل ثاددددو  لددددد ثي   دددد يبب  لدددددر حددددثت الاددددد ثاف الحثاثيدددددو ض دددد 

بض دددد ا  الددددب   ال اطدددد ت بل دددد  لا ب دددد   لدددد  ال يبيددددل إلددددر  ددددثبثر لل ثادددد ه  إلددددر ج يدددد  ا بدددد ع ي دددد ا 
إلددددددر  350 ددددددذاطل  ددددددحل ردددددد   بدددددد ل يحي ت إذ ي ل دددددد  أ  يحددددددثت الرددددددر  لدددددد  ي ددددددثابح بددددددي  

 ر لددددد  لل ثادددددو  لددددد ثي   ددددد يببت بل ددددد  فددددد  ير لددددد  ذلدددددل اددددد ثر حثاثيدددددو ضدددددل الاددددد  و الباحددددد 450
 فلي   ا  ل   ا  لر الرر  يماليت بيبع ال ل ثي  اللل ثاو بر  ه .

الدددد ض ع  دددد  الدددديمم : ي ل دددد  أ    ادددد    لل ثاددددو ب دددد   لثييدددد ف الل  لددددو بالدددد ض ع  دددد  الدددديمم 
بل دددددد    دددددل   لدددددد ثي  ال دددددد يبب  لددددددر   لددددددا  يميددددددو لل ثاددددددو ب دددددد   لدددددد ثي  الدددددد ض ع  دددددد  الدددددديممت

 جددددددد ث الإرددددددد ثر إلدددددددر  دددددددثبثر  جي ددددددد  لل ثاددددددد ه  رددددددد ث؛ ال لدددددددثي  ب  بي هددددددد   لدددددددر ا ردددددددر   
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الآرددددددددددددثي ت إذ لا  دددددددددددد ا  ايدددددددددددد ل الح جددددددددددددو لدددددددددددد  لا  لدددددددددددد ثي  الل  لددددددددددددو بال  ثا يددددددددددددل لدددددددددددد  فبدددددددددددد  
 (Ross,2010:58 )اللر  ي .

  أيددددددل ي  لدددددد  لادددددد بر الا ا  ضددددددر البندددددد  2005بيددددددذ ث  بدددددد ال  ي   ب اللجيدددددد  لحلدددددد   
ادددددث و الاف دددددثا  بفدددددبر الاث  ددددد   بل ددددد ثر ال  ددددد  ضدددددر ال باضدددددت بييهلددددد  بب ددددد   لليدددددو ال بيددددد   لدددددر 

الاث  ددددد   يجددددد  الااددددد م  ر لددددد  ر ددددد ط  ال يدددددثا  ب ل دددددبثر اللي ادددددبو لددددد  ا  ضدددددل انيددددد   لثحلدددددو 
 ال يثا  يماه  بالر ح  ل  ضل أني   الهبب .

 ددددددد  ي ددددددد  البنددددددد  ال بيددددددد  لددددددد  الادددددددب ف ف ال دددددددر   ليددددددد  ب لادددددددث و بال دددددددبر بادددددددر   بدددددددث 
لددددددث ب ي  لل ددددددبر احدددددد ال  ضددددددر الا جدددددد ب الاض ددددددر بالارددددددثر ضددددددر الا جدددددد ب الثااددددددر بالبندددددد  ال بيدددددد  
بالبندددددددد  الن نددددددددر ي يدددددددد  ليددددددددل اللث بددددددددو الاض يددددددددل  دددددددد  الثاادددددددديو ضددددددددب  م البندددددددد  ال دددددددد لر بال مدددددددد  

  2005ب ل ايو. لحل  ت 
 مشكمة البحث

بلدددددددد  ردددددددد    لدددددددد  الب حددددددددا  لدددددددد ثم    ددددددددبث بار  دددددددد   ال دددددددد   فددددددددبر  لاحدددددددد  أ  
اللثحلدددددو الثاب دددددو ب ليدددددو ال ثبيدددددو الب ييدددددو ب لدددددبا الثي  ددددديو بج ل دددددو  يددددد لر لددددد يها  ددددد     ددددد  

ضدددددر لاددددد بر أ ا  لاددددد ب و البنددددد  ال بيددددد  بيثجددددد  الب حدددددا ذلدددددل الدددددر ايرمددددد   لاددددد بر ب ددددد  
ال دددد ثاف الب ييدددددو لدددد ر ال  لبددددد فت بالددددذر يددددد ت  يددددو  ددددد ا الاادددد ر اا الجيددددد  بال ددددحي  لل  ددددد ف 

ي ت بأ  ايدددددددد ل  دددددددد ببو ضددددددددر أ ا  اللهدددددددد ثاف اللث بددددددددو الل لببددددددددو بر ب دددددددد    دددددددد ف الددددددددثجل
للاددددد ب و البنددددد  ال بيددددد  ال دددددر  ح ددددد ؛ الدددددر  باضدددددت بدددددي  الادددددث و الاض يدددددو بالاث  ددددد   ب ددددد ا الاث  ددددد   
بال يدددددثا  نددددددا الهبددددددب  ت حيدددددا أ   يدددددد  ر الاددددددث و الاض يدددددو يادددددد اا بردددددد    بيدددددث ضددددددر احددددددثا  ثفددددددا 

ر فددددبر  لليددددو الاث  دددد   بال ددددر  اددددها  بيددددث ب لا دددد ضو الددددر فددددبر   دددد ف الددددثجلي  ال ددددر  ادددد    الدددد
 يددددد  ر لاددددد ضو ال يدددددثا  ت بادددددذا لددددد   ع س لب حدددددا الدددددر ب ددددد  بثيددددد لت ب اددددد ر اا  لثييددددد ف ال ددددد يبب 
لل ثضددددددو  ددددددينيث  لددددددر ب دددددد  ال دددددد ثاف الب ييددددددو باللادددددد بر الثفلددددددر للادددددد ب و البندددددد  ال بيدددددد  لدددددد ر 

 . ييو ب لبا الثي  و بج ل و  ي لر  لب ف  لو ال ثبيو الب
 ب حددددددا بدددددد لا  ع  لددددددر ال  يدددددد  لدددددد  ي دددددد طت ال ثاادددددد ف الادددددد ب و بال ددددددر ليهدددددد بفدددددد  فدددددد ا ال

  أنددددددثف  لثييدددددد ف ال دددددد يبب  ددددددينيثا ايج بيدددددد  با ددددددح  بللحب دددددد  2012 ثااددددددو ا لددددددل   لدددددد  ف اددددددا  
 لدددددر لاددددد بر الل ييدددددثاف الماددددديبلبجيو بالب ييدددددو فيددددد  ابلحدددددا لددددد ر اللجلب دددددو ال جثيبيدددددو با هدددددثف 

ل بلدددددددر بالب ددددددد ر ضدددددددر ب ددددددد   الل ييدددددددثاف الب ييدددددددو ضدددددددثبت ذاف  لالدددددددو اح ددددددد طيو بدددددددي  ال يددددددد م ا
 بالمايبلبجيو في  البحا ل  ل  ال ي م الب  ر . 
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 أهداف البحث :
  يهدددد   البحددددا الددددر   ددددث   ددددينيث  لثييدددد ف ال دددد يبب ضددددل  حاددددي   ب دددد  ال دددد ثاف الب ييددددو

باللادددددد بر الثفلددددددر ضددددددر لادددددد ب و البندددددد  ال بيدددددد  لدددددد ر  دددددد   اللثحلددددددو الثاب ددددددو ب ليددددددو 
   -ج ل و  ي لر ل  ر   ل ثضو  ينيثر  لر : -يو ب لبا الثي  وال ثبيو الب ي

  .   ال  ثاف الب ييو لل  لب ف اللا بر الثفلر لل  لب ف ضر لا ب و البن  ال بي 
 فروض البحث :

  بجدددد  ضدددددثبت ذاف  لالدددددل اح ددددد طيو بدددددي  ل باددددد  ف  ثجددددد ف الار بددددد ثي  ال بلدددددر بالب ددددد ر 
للبندددددد  ال بيدددددد  لللجلب ددددددو ال دددددد ب و ل دددددد ل  ضددددددر ال دددددد ثاف الب ييددددددو باللادددددد بر الثفلددددددر 

 الار ب ث الب  ر
  بجدددد  ضدددددثبت ذاف  لالدددددل اح ددددد طيو بدددددي  ل باددددد  ف  ثجددددد ف الار بددددد ثي  ال بلدددددر بالب ددددد ر 

ضددددددر ال دددددد ثاف الب ييددددددو  باللادددددد بر الثفلددددددر للبندددددد  ال بيدددددد  لللجلب ددددددو ال جثيبيددددددو ل دددددد ل  
 الار ب ث الب  ر

  جدددددددد ف الار بدددددددد ثي  الب دددددددد يي   بجدددددددد  ضددددددددثبت ذاف  لالددددددددل اح دددددددد طيو بددددددددي  ل بادددددددد  ف  ث
لللجلددددددددب  ي  ال دددددددد ب و بال جثيبددددددددو ضددددددددر ال دددددددد ثاف الب ييددددددددو  باللادددددددد بر الثفلددددددددر للبندددددددد  

 ال بي   ل  ل  اللجلب و ال جثيبيو
 إجــراءات البحــث -2
ااددددد ر ا الب حدددددا اللددددديهت ال جثيبدددددل لل طل دددددو ل بي دددددو البحدددددا بااددددد      مـــــنبح البحـــــث  2-1

ر بدددددددد ث ال بلددددددددر بالب دددددددد ر للجلددددددددب  ي  احدددددددد اال   جثيبيددددددددو الب حددددددددا ب ل  ددددددددليا ال جثيبددددددددر ذب الا
 با رثر   ب و.

 مجتمع البحث وعينته: 2-2
يردددد ل  لج لدددد  البحددددا  لددددر   لبدددد ف اللثحلددددو الثاب ددددو ب ليددددو ال ثبيددددو الب ييددددو  مجتمــــع البحــــث -

 . 2025-20202423ب لبا الثي  و بج ل و  ي لر لل  ا ال ثاار 
ــــة البحــــث  -     لبددددو لدددد    لبدددد ف اللثحلددددو 30 ييددددو  ل يددددو فدددد ثا    فدددد ا الب حددددا بير يدددد ث عين

-2023الثاب دددددددددو ب ليدددددددددو ال ثبيدددددددددو الب ييدددددددددو ب لدددددددددبا الثي  دددددددددو بج ل دددددددددو  يددددددددد لر لل ددددددددد ا ال ثاادددددددددر 
    لبددددددد ف 10 ييدددددددو ال ثاادددددددو الااددددددد    يو : بفبالهددددددد   ت الا دددددددر .ب دددددددا   اددددددديلها  لدددددددر 2024

 بذلل لحا   الل  ل ف ال لليو لل ييثاف البحا 
     لبو  ا   ايلها  لر    ل :20الاا ايو: بفباله    ييو ال ثااو
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    لبددددد ف يددددد ا   بيدددددت البثيددددد لت الل  دددددثح ب اددددد ر اا  لثييددددد ف 10اللجلب دددددو ال جثيبيدددددو: بفبالهددددد   
 ال  يبب  ليها.

    لبددددد ف يددددد ا   بيدددددت البثيددددد لت الل دددددثث  لددددديها لددددد  ال ليدددددو 10اللجلب دددددو ال ددددد ب و : بفبالهددددد   
  .1ت باذا ل  يب حو ج ب  

 يوضح التوزيع العددي لعينه البحث. (1جدول )ال
 اليابو اللطبيو     ال  لب ف ال  يي 

 %33.33 10  ييو ال ثااو الإا    يو

  ييو ال ثااو ا ا ايو
 %33.33 10  جثيبيو
 %33.33 10   ب و

 %100 30 ال    ال لل لل ييو
 التوصيف الاحصائى لعينة البحث: 
ا ادددددديو لل ييددددددو  فيددددددد  البحددددددا  ضددددددل ل ييددددددثاف  الادددددد ت الدددددددب  ت  ددددددا فيدددددد م الل ييددددددثاف الا

  ال دددددد لل 2ال ددددددب   بذلددددددل ل ددددددب  الل ييددددددثاف ال ددددددل فدددددد   دددددد نث  لددددددر إجددددددثا اف البحددددددا بجدددددد ب   
 يب   ذلل.

 الدلالات الإحصائية لعينة البحث في المتغيرات الأساسية قبل التجربة . (2جدول )ال
 30ن = 

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
الانحراف  الوسيط ىالحساب

 المعياري
معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفمطح

 1.34 1.32 1.84 20.00 20.12 سنة السن
 1.31- -0.84 1.17 65.00 64.85 كجم الوزن
 0.89- 1.04 2.39 167.00 167.24 سم الطول

  بالرددددددد   ب جددددددد يم بي يددددددد ف  ييدددددددو البحدددددددا ضدددددددر ال ي اددددددد ف الابليدددددددو  2ي  ددددددد  لددددددد  جددددددد ب      
أ  البي يدددددد ف الر  ددددددو ب ييددددددو البحددددددا ال ليددددددو ل   لددددددو ب يددددددث لردددددد  و ب  اددددددا بدددددد ل ب ي   الاا ادددددديو

 ت 1.32الدددددددر  -0.84ال بي دددددددل لل ييدددددددو ت حيدددددددا ا  فددددددديا ل  لددددددد  الال دددددددبا     دددددددثابح لددددددد  بدددددددي    
  بادددددذا 1.34إلدددددر 1.31-بادددددذب ال يلدددددل    دددددث  لددددد  ال دددددمث ت ببلددددد  ل  لددددد  الددددد مل   لددددد  بدددددي    

ر ي  بددددددث ل بدددددبلا بضددددددر الل بادددددد  بلددددديم ل ذبددددددذب    لددددددر بلا ي يدددددر أ   ذبددددددذ  الليحيدددددر الإ  دددددد ال
 . ام  لل  ي     ر بل أضثا  لجلب و البحا ضل الل ييثاف الاا ايو فب  ال جثبو

 أدوات ووسائل جمع البيانات: 2-3
 ا جه ر با  باف اللا ر لو ضر البحا :    -
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ب دددددد  الب حددددددا الدددددددر لدددددد  ردددددد   الا دددددد ع  لدددددددر ال  يدددددد  لدددددد  اللثاجدددددد  بال ثااددددددد ف اللردددددد بهو  
 الاجه ر بالا باف ال ر  ا اا ضر ا ل ا اجثا اف البحا ب ح يت اا اضل بار:

ليدددد ا   بددددر  ل يدددد م ال ددددب  ال لددددر للجاددددا لافددددث  اددددا .  Rest meterل يدددد م ال ددددب   
  دددددثافت أ ددددد ات حبددددد ت  ب رددددديث ا ددددد ثاف بددددد ب ا  لر لمدددددو . ل ددددد يث ل يددددد م الدددددب   لافدددددث   جدددددا .

ثي  فيددددد م لدددددد ث؛ لددددد   ددددددمث رددددددت بنددددد  لر لمددددددو الاث م  ددددد ف  ددددددي  يتت ل   دددددد  ادددددبي يوت  بيدددددو
 ا  0.01ا  و اي    ل ث  بليه  لافث  ت ب ا ث تاا 2000الر
 الإختبارات المستخدمة قيد البحث :  2-4
 في م الل ييثاف الب ييو اللث ب و بله ثر البن  ال بي  في  البحا: -أ

بال ثااددددددد ف الادددددد ب و الر  دددددددو  فدددددد ا الب حددددددا ب لددددددد  لادددددد  لثج ددددددل لللثاجددددددد  با بحدددددد ا ال لليددددددو
ب ل دددددد ثاف الب ييددددددو  بال ددددددر ال ددددددد  ح ددددددث لجلب ددددددو لدددددد  الار بددددددد ثاف الب ييددددددو اللث ب ددددددو ب لبنددددددد  

 ال بي  ضيل  يي ل:
 البن  ال ثي  ل  النب ف
 البن  ال لب ر ل  النب ف

 نير الجذع ل ل ا ل  البفب 
 اختبار القوة العضمية لمرجمين باستخدام جباز الديناموميتر

 ا ل  الب   ال  طث 30  ب 
  جا لاب   لا ضو3ثلر  ثر   بيو 

 ن ييو 30ار ب ث الجلبم ل  الثفب  ضر 
 الحج   لر ف ا الاث     ن ا لثاف ل   ليو

بفددددد  فددددد ا الب حدددددا ب دددددث   لدددددل الار بددددد ثاف  لدددددر لجلب دددددو لددددد  الاددددد  ر الربدددددثا  لثضدددددت 
 دددددر  بذلدددددل لابددددد ا    ربدددددثا  لددددد  الل ر  دددددي  ضدددددر لجددددد   ال ددددد ثي  الثي 8  ب ددددد  اا  1ثفدددددا 

الددددثار ضددددر لدددد ر لي اددددبو  لددددل الار بدددد ثاف  لدددد  البحددددا الددددذر ي ددددبا  بددددل الب حددددات بالجدددد ب  الا ددددل 
 يب   اليابو اللطبيو لا م ت اثا  الا  ر الربثا   لر الار ب ثاف الب ييو
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 يوضح اراء السادة الخبراء فى الاختبارات البدنية (3جدول )ال
 ربثا  8 =

حدة و  الاختبارات البدنية م
 القياس

 غير موافق موافق

النسبة  التكرار
النسبة  التكرار المئوية

 المئوية
 %00 00 %100 8 ثانية م من البدء الطائر 30عدو  1

اختبار القوة العضمية لمرجمين باستخدام جباز  2
 %00 00 %100 8 كجم الديناموميتر

 %00 00 %90 8 سم ثنى الجذع للامام من الوقوف 3
 %62.5 5 %37.50 3 متر كجم لابعد مسافة3رة  طبية رمى ك 4
 %12.5 1 %87.5 7 عدد ثانية 30اختبار الجموس من الرقود فى  5
 %00 00 %100 8 سم الوثب العريض من الثبات 6
 %00 00 %100 8 سم الوثب العمودى من الثبات 7
 %00 00 %100 8 متر الحجل عمى قدم الارتقاء ثلاث مرات متتالية 8

  لباض ددددو الادددد  ر الربددددثار  لددددر الار بدددد ثاف ال ددددر  ددددا اف ثاحهدددد  لدددد  3ي  دددد  لدددد  جدددد ب   
% ت لدددددددد  إف ددددددددثاح حددددددددذ  100%: 37.50فبدددددددد  الب حددددددددا بياددددددددبو لباض ددددددددو  ثابحددددددددف لدددددددد  بددددددددي   

 جددددددددا لاب دددددددد  لاددددددددد ضو حيا ح دددددددد   لددددددددر ياددددددددبو لباض ددددددددو فددددددددد ثا  3ار بدددددددد ث ثلر  ددددددددثر   بيددددددددو 
 ا  ي  به  الب حا   لا ل : %   بب ل  لر أ بحف الار ب ثاف ال ر اب  ي37.50 

 ا ل  الب   ال  طث 30  ب 
 اختبار القوة العضمية لمرجمين باستخدام جباز الديناموميتر

 نير الجذع ل ل ا ل  البفب 
 ن ييو 30ار ب ث الجلبم ل  الثفب  ضر 

 البن  ال ثي  ل  النب ف
 البن  ال لب ر ل  النب ف

 يوالحج   لر ف ا الاث     ن ا لثاف ل   ل
 في م اللا بر الثفلر  لله ثر البن  ال بي  في  البحا  -

اللاددددد بر الثفلدددددر  للهددددد ثر البنددددد  ال بيددددد  يددددد ا اح اددددد بو لددددد  يه يدددددو لبحدددددو الاث  ددددد   الدددددر افدددددث  
 ج   ل  الجاا ضر حمثب الثل  .
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 الدراسة الإستطلاعية: 2-5
الددددددددددددددر يددددددددددددددبا  12/10/2024اجثيدددددددددددددف ال ثااددددددددددددددو الاادددددددددددددد    يو ضددددددددددددددر الم ددددددددددددددثر لدددددددددددددد  

    لبدددددد ف لدددددد    لبدددددد ف اللثحلددددددو الثاب ددددددو ب ليددددددو 10بذلددددددل  لددددددر  ييددددددو فدددددد ثا    19/10/2024
بلدددددد  بردددددد ث؛  2025-2024ال ثبيددددددو الب ييددددددو ب لددددددبا الثي  ددددددو بج ل ددددددو  يدددددد لر لل دددددد ا ال ثااددددددر 

ال ييددددددو ا ا ادددددديو ت ب دددددد   اليددددددث  ليهدددددد  حادددددد   الل دددددد ل ف ال لليددددددو ل ر بدددددد ثاف فيدددددد  البحددددددا 
 النب ف   . – ال  ت 

ــــد المعــــاملا 2-6 ــــل قي ــــب الطوي ــــة والمســــتوى الرقمــــى لمبــــارة لموث ــــدرات البدني ــــة  لمق ت العممي
 -البحث:

 -ال  ت: -أ
لإيجدددددد   ل  لدددددد  ال دددددد ت لل دددددد ثاف الب ييددددددو  باللادددددد بر الثفلددددددر للبندددددد  ال بيدددددد  إادددددد ر ا الب حددددددا 
 ددددد ت ال لددددد ي  بياددددد ر اا الل  ثيدددددو ال ثضيدددددو  ددددد   ثيدددددت حاددددد   فيلدددددو ل باددددد  ف المدددددثبت بدددددي  

    لبدددددد ف 10بالاثبدددددد ع ا  يددددددر لي دددددد طت ال ييددددددو الإادددددد    يو بالبدددددد ل   دددددد  اا  الاثبدددددد ع ا  لددددددر 
   يب   ذلل.3ل  لج ل  البحا بر ث؛  ييو البحا الاا ايو ت بج ب   

دلالة الفروق بين الارباع الأعمى والارباع الأدني لإيجاد صدق التمايز في القدارت البدنية والمستوى  (4جدول )ال
 قيد البحثالرقمي لموثب الطويل 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق بين  الربيعي الأدنى الربيعي الأعمى
 قيمة "ت" المتوسطين

 + ع س- + ع س-
 *3.21 1.4 1.25 5.01 1.81 6.41 ثانية م من البدء الطائر 30عدو 

اختبار القوة العضمية 
لمرجمين باستخدام جباز 

 الديناموميتر
 *13.47 24.05 2.91 47.31 2.69 71.36 كجم

ثنى الجذع للامام من 
 *4.36 3.42 1.41 2.47 1.02 5.89 سم الوقوف

اختبار الجموس من الرقود 
 *4.17 4.9 2.78 12.74 2.71 17.64 عدد ثانية 30فى 

 *18.94 48.36 1.11 53.64 0.97 102 سم الوثب العريض من الثبات
 *11.01 20.78 1.36 41.96 1.54 62.74 سم الوثب العمودى من الثبات
الحجل عمى قدم الارتقاء 

 *3.89 1.24 1.78 2.87 2.31 4.11 متر ثلاث مرات متتالية

المستوى الرقمى لموثب 
 *5.17 2.15 1.87 2.89 1.04 4.02 متر الطويل

 *  ا        2.306  =0.05فيلو  ف  الج بليو  ي  لا بر ل يبيو  
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   بددددددي  الاثبدددددد ع ا  لددددددر بالاثبدددددد ع   بجددددددب  ضددددددثبت  الدددددو إح دددددد طي4ي  ددددد  لدددددد  جدددددد ب   
ا  يدددددددر ضدددددددل ال ددددددد ثاف الب ييدددددددو باللاددددددد بر الثفلدددددددر للبنددددددد  ال بيددددددد   حيدددددددا  ثابحدددددددف فيلدددددددو  ف  

  بادددددددل أ بدددددددث لددددددد  فيلدددددددو  ف  الج بليدددددددو  يددددددد  لاددددددد بر 18.94:  3.21اللحادددددددببو لددددددد  بدددددددي   
 لل  ي    لر   ت الل ييثاف في  البحا. 0.05ل يبيو 

 النب ف: - 
 ف لل ددددد ثاف الب ييدددددو باللاددددد بر الثفلدددددر للبنددددد  ال بيددددد  فيددددد  البحدددددا لإيجددددد   ل  لددددد  النبددددد

فدددددددددد ا الب حددددددددددا ب ادددددددددد ر اا  ثي ددددددددددو ال  بيددددددددددت با  دددددددددد  ر ال  بيددددددددددت  لددددددددددر يمددددددددددم  ييددددددددددو ال ثااددددددددددو 
    لبددددد ف  حيدددددا  ددددددا ا ددددد  ر   بيدددددت الل ييدددددثاف لددددددثر أردددددثر ب ددددد  اادددددببع لدددددد  10الااددددد    يو 

  بالنددددد ير لل ييدددددو الااددددد    يو فيددددد  ال  بيدددددت ا ب   لايحددددد   ل  لددددد  الاث بددددد   بدددددي  ال  بيدددددت الاب 
   .6البحا  ل  يب حو ج ب  ثفا  

 (5جدول )ال
عادة التطبيق في  المتغيرات البدنية والمستوى الرقمى لموثب  معامل الثبات بايجاد الارتباط بين التطبيق الأول وا 

 (10) ن= الطويل قيد البحث

 *  ا           0.602   =0.05فيلو  ث  الج بليو  ي  لا بر ل يبيو  
  بجدددددددب  إث بددددددد     ا  إح ددددددد طي   بدددددددي  ال  بيدددددددت ا ب  با  ددددددد  ر 5ي  ددددددد  لددددددد  جددددددد ب   

ال  بيددددددت ضدددددددل ال دددددد ثاف الب ييدددددددو  باللادددددد بر الثفلدددددددر للبندددددد  ال بيددددددد  حيددددددا  ثابحدددددددف فيلدددددددو  ث  
  بادددددددل أ بدددددددث لددددددد  فيلدددددددو  ف  الج بليدددددددو  يددددددد  لاددددددد بر 0.952: 0.889و لددددددد  بدددددددي   اللحادددددددبب
 لل  ي    لر نب ف الل ييثاف في  البحا. 0.05ل يبيو 

 
 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 اعادة التطبيق التطبيق الاول
 قيمة "ر"

 + ع س- + ع س-
 *0.944 0.87 6.11 1.08 6.05 ثانية م من البدء الطائر 30عدو 

اختبار القوة العضمية لمرجمين باستخدام جباز 
 *0.904 3.14 59.01 2.74 58.41 كجم الديناموميتر

 *0.938 0.25 3.62 0.90 3.68 سم ثنى الجذع للامام من الوقوف
 *0.913 2.19 14.85 2.81 14.36 عدد ثانية 30ود فى اختبار الجموس من الرق

 *0.889 1.25 76.94 1.62 77.58 سم الوثب العريض من الثبات
 *0.912 1.84 51.74 2.01 51.42 سم الوثب العمودى من الثبات

 *0.952 1.74 3.19 1.69 3.22 متر الحجل عمى قدم الارتقاء ثلاث مرات متتالية
 *0.930 1.60 3.21 1.84 3.34 متر الطويلالمستوى الرقمى لموثب 
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 البرنامح المقترح باستخدام تمرينات التايبو: 2-7
فدددددد ا الب حددددددا بدددددد لا  ع  لددددددر ال  يدددددد  لدددددد  ال اثادددددد ف الادددددد ب و باللثاجدددددد  ال لليددددددو ال ددددددر 

 دددد يبب بال ددددر لدددد  ر لهدددد   ل دددد  الب حددددا لدددد    ددددليا البثيدددد لت الل  ددددثح الددددذر  ي بلددددف  لثييدددد ف ال
يددددد   ا لددددد  لاددددد بر   لبددددد ف  ليدددددو ال ثبيدددددو الب ييدددددو ب لدددددبا الثي  دددددو بج ل دددددو  يددددد لر لددددد  رددددد   

 ب   لجلب و ل  الاام الا يو :
  أ  يح دددددددت البثيددددددد لت الهددددددد   الدددددددذر ب ددددددد  لددددددد  أجلدددددددو بادددددددب  حادددددددي  ال ددددددد ثاف الب ييدددددددو

   لب ف  ليو ال ثبيو الب ييو ب لبا الثي  و بج ل و  ي لر. باللا بر الثفلر ل
   ثا دددددددر الب حدددددددا  يددددددد  ب ددددددد  الحث ددددددد ف الر  دددددددو ب لبثيددددددد لت الل  دددددددثح أ  ي ي اددددددد  لددددددد

لاددددد بر ال  لبددددد ف بذلدددددل ي دددددثا ل ددددد ببو ال  يددددد  لددددد  حث ددددد ف ال ددددد يبب الدددددذر  ح ددددد ؛ الدددددر 
 لا بر   ٍ  ل  اللي فو الب ييو .

  لدددد  أ نددددث لدددد    ددددب لدددد  أ  دددد   الجاددددا ضددددر بفددددف ال ث يدددد   لددددر الحث دددد ف اللث بددددو ب
 باح  يا    ذلل  لر  حاي  ال  ثاف الب ييو لل  لب ف. 

  لثا ددددددد ر أ  يددددددد ا أ ا  الحث ددددددد ف اللث بدددددددو ب اددددددد ر اا الا ج اددددددد ف اللر لمدددددددو لل ي يددددددد   لدددددددر
 حاددددددي  لاددددددد بر ال باضدددددددت ال  دددددددلو ال  دددددددبر للدددددد  يددددددد  ر الدددددددر ثضددددددد  اللاددددددد بر الثفلدددددددر 

 للبن  ال بي . 
   ددددد ثيجر ضدددددر ادددددث و الا ا  حيدددددا أ  اللب ددددد طي  ضدددددر أ ا   لدددددل ال لثييددددد ف  ال  ددددد ا برددددد 

 لا يح  جب  الر الب   بر ر   ليو لي   ل   بو. 
 -الا  ب ثاف ال ل يج  لثا   ه   ي   يميذ البثي لت:   -

  ثبثر رثح اله   ل  البح ر ال  ثيبيو فب  ب ايو    بح ر.
  ر  ر ث ال  ب ف ب لن و.يج  الب   ب ل لثيي ف الباي و بالاهلو ح

 رثح ال لثيي ف اللا ر لو بفبا  ا  بيالب  ف يث بلبا  فب  ب ايو البح ر ال  ثيبيو.
 يج  أ  يثا ل  بال  الال  بالا لو ضل أني     بيت البثي لت.

 لثا  ر ار ب ث ال لثيي ف الل ر بهو بحيا   ا  ال  بو الر   الالن  للأ ا .
 دريبي:محتوى البرنامح الت -

  3فددددد ا الب حدددددا ب  بيدددددت البثيددددد لت ب دددددبثر لي  لدددددو رددددد   أيددددد ا الاادددددببع ب ددددد   ب ي دددددل ببافددددد    
الرلدددددديم    –بحدددددد اف   ثيبيددددددو ضددددددل الااددددددببع حيددددددا  دددددد ث  أضددددددثا   ييددددددو البحددددددا أيدددددد ا  الانيددددددي   

 ب ل  لب     لا ل:
 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 

 

        This work is licensed under a Creative Commons 
Attribution 4.0 International License 

94 

 https://pessj.uodiyala.edu.iq الصفحة الرسمية:

 2025، حزيران 64لعدد ، ا17مجلة علوم الرياضة: المجلد 

 2    البح اف ال  ثيبيو ا ابب يو  : 
 اا بي . 6ل ر البثي لت ب  اببع : 

  في و. 60  البح ر ال  ثيبيو ب ل في و :  ل
    في و ل  ر       البح اف ضل  ل  البح ر.720ال ل  ال لل للبثي لت : 

  ثي و ال  ثي  : الم ثر لث م  بليرم  الر ر بال  ثاثر.
 حل  البثي لت : ل  ل با  الر الاف ر.

  ليو.أي بح ر ل با و بارثر   ليو أب أف  ل  ال 1/1 ر ي  الحلد  : 
 %.100الر  55اليابو اللطبيو  لرد ر الحل  : ل  

 مكونات الوحدة التدريبية-
 إر للف البح ر ال  ثيبو اليبليو  لر أثب و أج ا  ار 

ت  : إح دددددبر  لدددددر لجلب دددددو لددددد  ال لثييددددد ف البادددددي و الل يب دددددو للر لددددد  أجددددد ا  10الاحلددددد     
ب دددددددددو لددددددددد   لثييددددددددد ف الا  لدددددددددو الجادددددددددا  الثفبدددددددددوت الدددددددددذثا ي  ت الجدددددددددذع تالدددددددددثجلي   بج يددددددددد  لجل

باللثبيددددددو ل  دددددد ف برلم  دددددد  الجاددددددا ب ددددددمو   لددددددو بالددددددثجلي  ب ددددددمو ر  ددددددو ي ددددددثا ل بي ددددددو 
  لثيي ف ال  يبب ذاف ال  ببو ضر الا ا . 

ت  : بيهدددددددد   الددددددددر ال دددددددد ثي   لددددددددر لهدددددددد ثر البندددددددد  ال بيدددددددد  ب  ددددددددحي   25الجدددددددد   اللهدددددددد ثر  
 الار    بفي م اللا بر الثفلر ل ح ي  ل ر ال   ا . 

ت  : ي  بددددددث أاددددددا جدددددد   ضددددددر لح ددددددبر البحدددددد ر ال  ثيبيددددددو  20لجدددددد   الددددددثطيم ل لثييدددددد ف ال دددددد يبب  ا
اليبليددددو حيددددا أيددددل يح ددددت الهدددد   الددددذر ب دددد  لدددد  أجلددددو البثيدددد لت الل  ددددثح ت باددددب يرددددل   لددددر 
ال  يددددددد  لددددددد  ال لثييددددددد ف الر  دددددددو ب لثييددددددد ف ال ددددددد يبب  لجلب دددددددو الدددددددث  ف ال دددددددر   ددددددد  لددددددد  أادددددددا 

لدددد  اليردددد   بلهدددد  ال  يدددد  لدددد  الايددددباع ليهدددد   الث لددددو الال ليددددو  بأ دددد   الحث دددد ف ضددددر اددددذا اليددددبع
ت الرلميدددددو ت الج يبيدددددوت ال اطثيدددددو  ت أي ددددد  يح دددددبر ادددددذا الجددددد    لدددددر لجلب دددددو لددددد  الل لددددد ف ليهددددد  
 الل لددددو ال ددددد   ر ت ال  ادددديو ت الر  ضيدددددو  باددددر   ددددد  لدددد  أ ندددددث الحث دددد ف ال دددددر  ليدددد   لثييددددد ف 

ردددددد و ال  ثيبددددددو ت  لدددددد  ثا ددددددر الب حددددددا أ  يردددددد ل  ال دددددد يبب  دددددد  بدددددد فر الايددددددباع الارددددددثر لدددددد  الاي
الجدددد   الددددثطيم  لددددر لجلب ددددو لدددد  ال لثييدددد ف ال ددددر  ادددد     لددددر   بيددددو ال  يدددد  لدددد  اللجلب دددد ف 
ال  دددددليو ب لجادددددا للددددد  يددددد  ر الدددددر اث مدددددد ع لاددددد بر ال ددددد ثر ال  دددددليو للدددددثجلي  بب ل ددددد لر  حاددددددي  

   لدددد  أجدددد ا  الجاددددا اللادددد بر اللهدددد ثر للبندددد  ال بيدددد  تب ددددا ال ث يدددد   لددددر  لدددد  أ نددددث لدددد  جدددد
ضدددددر بفدددددف باحددددد  لا ا  لجلب دددددو لددددد  الحث ددددد ف اللث بدددددو لددددد  ااددددد ي   الا ج اددددد ف باللاددددد بي ف 
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اللر لمددددددو للب ددددددب  ل دددددد ث  بيددددددث لدددددد  ال باضددددددت ال  ددددددلر ال  ددددددبر اددددددذا ض دددددد    دددددد  ال  يدددددد  لدددددد  
 الحث  ف اللب  ثر ل  فب  الب حا ب ذلل ثض  لا بر ال  ثاف الب ييو اللر لمو بالثر فو . 

ادددد ثر   لل  دددد ف 5 طددددو  ال ه ت  : إح ددددبر اددددذا الجدددد    لددددر لجلب ددددو لدددد   لثييدددد ف لثجحددددو با 
لدددددد   لثييدددددد ف ل ي دددددديا ال دددددديمم  دددددد   ثيددددددت أرددددددذ رددددددهيت  ليددددددت نددددددا إرددددددثا؛ ال ضيددددددث بب دددددد  لدددددد  

 ال  ثاث. 
 اللا بر الثفلر للبن  ال بي  :

بذلددددل  ددددا فيدددد م اللادددد بر الثفلددددر بذلددددل بي  دددد   ال  لبددددو ندددد ا لحدددد بلاف بأرددددذ أض دددد  لح بلددددو 
 فب    بيت البثي لت بب   الاي ه   ل  الم ثر ال ليو للبثي لت.

 الدراسة الاساسية: 2-8
باددددددب  ي ددددددبا  2024/ 8/12الددددددل  20/10/2024اجثيددددددف ال ثااددددددو الاا ادددددديو ضددددددل الم ددددددثر لدددددد  

 -الب حا ب ب ي  ذلل ضيل  يي ل :
 الاختبار القبمي:

ييددددثاف فيدددد  ال ثااددددو  لددددر أضددددثا   ييددددو للل  20/10/2024 ددددا اجددددثا  ال ي ادددد ف ال بليددددو  ضددددر يددددبا 
    لبدددددددد ف لللجلب ددددددددو ال جثيبيددددددددو 10    لبددددددددو ت ب ددددددددا   ادددددددديلها  20البحددددددددا الب ليددددددددو  دددددددد  اا  

    لبددددددددد ف لللجلب دددددددددو ال ددددددددد ب و بأجثيدددددددددف الار بددددددددد ثاف ب ليدددددددددو ال ثبيدددددددددو الب ييدددددددددو ب لددددددددددبا 10 
 الثي  و بج ل و  ي لر ل ر ب ث ال بلل 

 التجريبية(: -)الضابطة التكافؤ بين المجموعتين 
 المتغيرات الأساسية قبل التجربة التكافؤ بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في (6جدول )ال

 1 =2 =10 
لمتغيرات ا

 الاساسية
الفرق بين  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المتوسطين
 قيمة
 ت

مستوى 
 ع± س ع± س الدلالة

 0.59 0.36 0.08- 0.41 20.02 0.36 19.94 السن
 0.89 0.12 0.2- 1.47 63.99 1.20 63.79 الوزن
 0.12 1.13 0.41- 2.13 167.15 1.99 166.74 الطول

 2.101=  0.05* ل يبي  ي  لا بر 
  الرددددددددددد   ب لددددددددددد لالاف الإح ددددددددددد طيو للل ييدددددددددددثاف ا ا اددددددددددديو  6ي  ددددددددددد  لددددددددددد  جددددددددددد ب   

ال جثبددددددددو  دددددددد ا بجددددددددب  ضددددددددثبت ل يبيددددددددو  يدددددددد  لادددددددد بر لللجلب ددددددددو ال جثيبيددددددددو بال دددددددد ب و  فبدددددددد  
  بددددددي  اللجلب ددددددو ال جثيبيددددددو بال دددددد ب و ضددددددل ل ييددددددث  الادددددد ت الددددددب   ت ال ددددددب    حيددددددا 0.05  

   باددددددذب ال دددددديا أفدددددد  لدددددد  فيلددددددو  ف  1.13الددددددر  0.12  يددددددف  فيلددددددو  ف  اللحاددددددببو لدددددد  بددددددي   
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  للددددددد  0.05   بلاددددددد بر  لالدددددددو أ بدددددددث لددددددد    2.048   =    0.05الج بليدددددددو  يددددددد  لاددددددد بر  
 ي    لر    ض  اللجلب  ي  ضل الل ييثاف الاا ايو  فب  ال جثبو.

 المتغيرات البدنية والمستوى الرقمى قبل التجربة التكافؤ بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في (7جدول )ال
 (10=  2=ن1)ن 

 المتغيرات

س
لقيا
ة ا
وحد

 

 قيمة المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 ع± س ع± س )ت(

 0.08 0.69 6.12 0.84 6.13 ثانية م من البدء الطائر 30عدو 
 1.19 2.60 57.15 3.65 56.78 كجم اختبار القوة العضمية لمرجمين باستخدام جباز الديناموميتر

 0.89 1.13 3.44 0.85 3.51 سم ثنى الجذع للامام من الوقوف
 0.81 1.23 14.11 1.54 13.84 عدد ثانية 30اختبار الجموس من الرقود فى 

 1.14 1.58 74.98 1.63 75.63 سم الوثب العريض من الثبات
 0.58 0.99 52.69 1.04 52.47 سم الوثب العمودى من الثبات

 0.12 1.49 3.05 1.07 3.07 متر الحجل عمى قدم الارتقاء ثلاث مرات متتالية
 0.22 1.24 3.32 1.65 3.29 متر المستوى الرقمى لموثب الطويل

                                          2.101  =0.05فيلل  ف   ي  لا بي  لالو  
  الرددددددددد   ب لددددددددد لالاف الإح ددددددددد طيو ضدددددددددر الل ييدددددددددثاف الب ييدددددددددو  7ي  ددددددددد  لددددددددد  جددددددددد ب   

لللجلب ددددددددو ال جثيبيددددددددو بال دددددددد ب و  فبدددددددد  ال جثبددددددددو  دددددددد ا بجددددددددب  ضددددددددثبت ل يبيددددددددو  يدددددددد  لادددددددد بر 
ب و ضدددددل  ال ددددد ثاف الب ييدددددو باللاددددد بر الثفلدددددر للبنددددد    بدددددي  اللجلب دددددو ال جثيبيدددددو بال ددددد 0.05 

   باددددددذب ال دددددديا أفدددددد  لدددددد  1.19الددددددر 0.08ال بيدددددد    يددددددف  فيلددددددو   ف   اللحاددددددببو لدددددد  بددددددي   
   بلادددددددددد بر  لالددددددددددو أ بددددددددددث لدددددددددد  2.048   =   0.05فيلددددددددددو  ف  الج بليددددددددددو  يدددددددددد  لادددددددددد بر  

 ثبو.  لل  ي    لر    ض  اللجلب  ي  ضل الل ييثاف في  البحا فب  ال ج0.05 
 تطبيق البرنامح:

    لبددددددد ف  ت 10 دددددددا   بيدددددددت البثيددددددد لت الل  دددددددثح  لدددددددر اللجلب دددددددو ال جثيبيدددددددو ب ددددددد  اا  
  10ب ددددددا   بيددددددت البثيدددددد لت اللب ددددددبع لدددددد  فبدددددد  ال ليددددددو  لددددددر اللجلب ددددددو ال دددددد ب و ب دددددد  اا  

أاددددد بي  ضدددددل الم دددددثر  8  لبددددد ف  ت ب دددددا  يميدددددذ البثيددددد لت الل  دددددثح ب اددددد ر اا  لثييددددد ف ال ددددد يبب بم دددددثر 
  بحددددددددد اف ضدددددددددل ا ادددددددددببع  لدددددددددر ال ييدددددددددو 3بببافددددددددد    6/12/2024إلدددددددددر  21/10/2024لددددددددد  

 ا ا ايو  اللجلب و ال جثيبيو .
 القياس البعدية:

 ددددددا اجددددددثا  ال ي ادددددد ف الب  يددددددو للل ييددددددثاف فيدددددد  ال ثااددددددو  لددددددر أضددددددثا   ييددددددو البحددددددا يددددددبا 
 لربأجثيف ال ي ا ف ب ليو ال ثبيو الب ييو ب لبا الثي  و بج ل و  ي  8/12/2024
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 المعالجات الاحصائية المستخدمة فى البحث:   2-9
ل  لددددددددددد   ل  لددددددددددد  الال دددددددددددبا . البادددددددددددي . الايحدددددددددددثا  الل يددددددددددد ثر. الل باددددددددددد  الحاددددددددددد بر.

 ال  ثاث باليابو اللطبيو.ت ل  ل  الاث ب   بيثاب ت ار ب ث ف  ال مل  .
 عرض ومناقشة النتائح -3
دلالــــــه احصــــــائية بــــــين  عــــــرض ومناقشــــــة نتــــــائح الفــــــرض الاول: توجــــــد فــــــروق ذات 3-1

متوســـــطات درجـــــات الاختبـــــارين القبمـــــى والبعـــــدى فـــــى القـــــدرات البدنيـــــة والمســـــتوى الرقمـــــى 
 لموثب الطويل لممجموعة الضابطة لصالح الاختبار البعدى

فى القدرات البدنية والمستوى  دلالة الفروق الإحصائية لاختبار )ت( بين الاختبارين القبمي والبعدي (8جدول )ال
 لموثب الطويل لممجموعة الضابطةالرقمى 

      =   10  

 المتغيرات

س
لقيا
ة ا
وحد

 

 المجموعة الضابطة
 قيمة
 الاختبار البعدي الاختبار القبمي )ت(

 ع± س ع± س
 1.74 0.24 5.99 0.84 6.13 ثانية م من البدء الطائر 30عدو 

 *5.97 2.69 68.47 3.65 56.78 كجم اختبار القوة العضمية لمرجمين باستخدام جباز الديناموميتر
 *3.94 0.54 4.51 0.85 3.51 سم ثنى الجذع للامام من الوقوف

 *4.38 1.41 16.41 1.54 13.84 عدد ثانية 30اختبار الجموس من الرقود فى 
 *5.24 1.21 86.74 1.63 75.63 سم الوثب العريض من الثبات
 *6.01 1.84 67.91 1.04 52.47 سم الوثب العمودى من الثبات

 *3.81 1.69 3.89 1.07 3.07 متر الحجل عمى قدم الارتقاء ثلاث مرات متتالية
 *3.78 1.28 3.76 1.65 3.29 متر المستوى الرقمى لموثب الطويل

     2.262  =0.05فيلل  ف   ي  لا بي  لالو  
 بجددددددب  ضددددددثبت  الددددددو إح دددددد طي    يدددددد  لادددددد بر   لدددددد  يددددددي ل8ي  دددددد  لدددددد  ي دددددد طت جدددددد ب   

  بددددددددي  ل بادددددددد ل  ثجدددددددد ف الار بدددددددد ث ال بلددددددددل بالار بدددددددد ث الب دددددددد ي لللجلب ددددددددو ال دددددددد ب و 0.05 
ل دددددد ل  ل بادددددد  الار بدددددد ث الب دددددد ي ضددددددل  ضددددددر جليدددددد  ال دددددد ثاف  الب ييددددددو ار ب ث ال ددددددبر ال  ددددددليو 
للددددددثجلي  ب ادددددد ر اا جهدددددد   الدددددد يي لبلي ثت نيددددددر الجددددددذع ل لدددددد ا لدددددد  البفددددددب  ت ار بدددددد ث الجلددددددبم 

البندددددد  ال ددددددثي  لدددددد  النبدددددد ف ت البندددددد  ال لددددددب ر لدددددد  النبدددددد ف ت ن ييددددددو ت  30لدددددد  الثفددددددب  ضددددددر 
الحجدددد   لددددر فدددد ا الاث  دددد   ندددد ا لددددثاف ل   ليددددو   حيددددا  ثابحددددف فيلددددو  ف  اللحاددددببو لدددد  بددددي  

ا لدددددددد  البددددددددد   ال دددددددد طث  حيدددددددددا   يددددددددف فيلدددددددددو  ف   30   دددددددد ا ار بدددددددد ث   ددددددددد ب  6.01: 3.78 
  1.74 ا بر  
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  ل بادددددد ل  ثجدددددد ف الار بدددددد ث ال بلددددددل   بددددددي0.05بجددددددب  ضددددددثبت  الددددددو إح دددددد طي    يدددددد  لادددددد بر  
بالار بددددددد ث الب ددددددد ي لللجلب دددددددو ال ددددددد ب و ل ددددددد ل  ل باددددددد  الار بددددددد ث الب ددددددد ي ضدددددددل  اللاددددددد بر 

  .3.78الثفلر للبن  ال بي  ت حيا   يف فيلو  ف  اللحاببو  ا بر  
بيثجددددد  الب حدددددا  لدددددل المدددددثبت الدددددر البثيددددد لت اللاددددد ر ا لددددد  فبددددد  ال ليدددددو  لدددددر ال  لبددددد ف 

   لدددددر  حادددددي  ب ددددد  الل ييدددددثاف الب ييدددددو باللاددددد بر الثفلدددددر للبنددددد  ال بيددددد ت بالدددددذر بددددد بثر ي لددددد
 بجددددد  ضدددددثبت ذاف  لالدددددل اح ددددد طيو بدددددي   بادددددذا ي  ددددد   دددددحو المدددددث  الاب  بالدددددذر يدددددي   لدددددر  

ل باددددد  ف  ثجددددد ف الار بددددد ثي  ال بلدددددر بالب ددددد ر ضدددددر ال ددددد ثاف الب ييدددددو باللاددددد بر الثفلدددددر للبنددددد  
 ث الب  ر .ال بي  لللجلب و ال  ب و ل  ل  الار ب 

عــــرض نتــــائح الفــــرض الثــــانى ومناقشــــتبا: توجــــد فــــروق ذات دلالــــه احصــــائية بــــين  3-2
متوســـــطات درجـــــات الاختبـــــارين القبمـــــى والبعـــــدى فـــــى القـــــدرات البدنيـــــة  والمســـــتوى الرقمـــــى 

 لموثب الطويل لممجموعة التجريبية لصالح الاختبار البعدى
 (9جدول )ال

فى القدرات البدنية والمستوى الرقمى لموثب  ين الاختبارين القبمي والبعديدلالة الفروق الإحصائية لاختبار )ت( ب
 الطويل  لممجموعة التجريبية

 (10)ن = 

 المتغيرات

س
لقيا
ة ا
وحد

 

 المجموعة التجريبية
 قيمة
 الاختبار البعدي الاختبار القبمي )ت(

 ع± س ع± س
 *4.94 0.45 5.72 0.69 6.12 ثانية م من البدء الطائر 30عدو 

 *13.78 3.64 86.01 2.60 57.15 كجم اختبار القوة العضمية لمرجمين باستخدام جباز الديناموميتر
 *8.41 0.87 5.94 1.13 3.44 سم ثنى الجذع للامام من الوقوف

 *7.02 1.17 19.07 1.23 14.11 عدد ثانية 30اختبار الجموس من الرقود فى 
 *11.90 1.08 99.63 1.58 74.98 سم الوثب العريض من الثبات
 *9.74 1.30 75.63 0.99 52.69 سم الوثب العمودى من الثبات

 *5.51 1.33 4.12 1.49 3.05 متر الحجل عمى قدم الارتقاء ثلاث مرات متتالية
 *6.13 1.58 4.14 1.24 3.32 متر المستوى الرقمى لموثب الطويل

     2.262  =0.05فيلل  ف   ي  لا بي  لالو  
بجدددددددب  ضدددددددثبت  الدددددددو إح ددددددد طي    يددددددد  لاددددددد بر    لددددددد  يلدددددددر9ي  ددددددد  لددددددد  ي ددددددد طت جددددددد ب   

  بددددددددي  ل بادددددددد ل  ثجدددددددد ف الار بدددددددد ث ال بلددددددددل بالار بدددددددد ث الب دددددددد ي لللجلب ددددددددو ال جثيبيددددددددو 0.05 
ا لددددد  البددددد   ال ددددد طثت  30ل ددددد ل  ل باددددد  الار بددددد ث الب ددددد ي  ضدددددر جليددددد  ال ددددد ثاف الب ييو  ددددد ب 

ر اا جهدددددددد   الدددددددد يي لبلي ثت نيددددددددر الجددددددددذع ل لدددددددد ا لدددددددد  ار بدددددددد ث ال ددددددددبر ال  ددددددددليو للددددددددثجلي  ب ادددددددد 
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ن ييدددددو ت البنددددد  ال دددددثي  لددددد  النبددددد ف ت البنددددد   30البفدددددب  ت ار بددددد ث الجلدددددبم لددددد  الثفدددددب  ضدددددر 
ال لدددددب ر لددددد  النبددددد ف ت الحجددددد   لدددددر فددددد ا الاث  ددددد   نددددد ا لدددددثاف ل   ليدددددو  حيدددددا  ثابحدددددف فيلدددددو 

    13.78: 4.94 ف  اللحاببو ل  بي   
  بددددددي  ل بادددددد ل  ثجدددددد ف الار بدددددد ث 0.05ي    يدددددد  لادددددد بر  بجددددددب  ضددددددثبت  الددددددو إح دددددد ط

ال بلدددددل بالار بددددد ث الب ددددد ي لللجلب دددددو ال جثيبيدددددو ل ددددد ل  ل باددددد  ال يددددد م الب ددددد ي ضدددددل  اللاددددد بر 
  .6.13الثفلر للبن  ال بي  ت حيا   يف فيلو  ف  اللحاببو  ا بر  

   أنددددددثف  لثييدددددد ف2012بضددددددر اددددددذا ال دددددد   أ دددددد ف ي دددددد طت  ثااددددددو ا لددددددل   لدددددد  ف اددددددا  
ال دددددد يبب  ددددددينيثا ايج بيدددددد  با ددددددح  بللحب دددددد   لددددددر لادددددد بر الل ييددددددثاف المادددددديبلبجيو بالب ييددددددو فيدددددد  
ابلحددددددا لدددددد ر اللجلب ددددددو ال جثيبيددددددو با هددددددثف ضددددددثبت ذاف  لالددددددو اح دددددد طيو بددددددي  ال يدددددد م ال بلددددددر 

 بالب  ر ضر ب    الل ييثاف الب ييو بالمايبلبجيو في  البحا ل  ل  ال ي م الب  ر .
المددددددثبت الددددددر البثيدددددد لت الددددددذر اادددددد ر لو الب حددددددا  لددددددر   لبدددددد ف بيثجدددددد  الب حددددددا  لددددددل 

اللجلب ددددددو ال جثيبيددددددو ب ادددددد ر اا  لثييدددددد ف ال دددددد يبب بالددددددذر  دددددد   لددددددل الانددددددث ضددددددر  حاددددددي  ال دددددد ثاف 
الب ييددددددو باللادددددد بر الثفلددددددر للبندددددد  ال بيدددددد  ت باددددددذا ي  دددددد   ددددددجو المددددددث  الندددددد ير بالددددددذر يددددددي  

 ف الار بددددد ثي  ال بلدددددر بالب ددددد ر  لدددددر    بجددددد  ضدددددثبت ذاف  لالدددددل اح ددددد طيو بدددددي  ل باددددد  ف  ثجددددد
ضدددددر ال ددددد ثاف الب ييدددددو  باللاددددد بر الثفلدددددر للبنددددد  ال بيددددد  لللجلب دددددو ال جثيبيدددددو ل ددددد ل  الار بددددد ث 

 الب  ر 
عــــرض نتــــائح الفــــرض الثالــــث ومناقشــــتبا: توجــــد فــــروق ذات دلالــــه احصــــائية بــــين  3-3

ـــــى  ـــــة ف ـــــارين البعـــــديين لممجمـــــوعتين الضـــــابطة والتجريب ـــــدرات متوســـــطات درجـــــات الاختب الق
 البدنية  والمستوى الرقمى لموثب الطويل  لصالح المجموعة التجريبية

 (10جدول )ال
دلالة الفروق الإحصائية لاختبار )ت( في الاختبار البعدي فى القدرات البدنية والمستوى الرقمى لموثب الطويل  بين 

 المجموعتين الضابطة والتجريبية
 (10=  2=ن1)ن

دة  المتغيرات
وح لقيا
ا

 س

 قيمة المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 ع± س ع± س )ت(

 1.04 0.45 5.72 0.24 5.99 ثانية م من البدء الطائر 30عدو 
 *9.37 3.64 86.01 2.69 68.47 كجم اختبار القوة العضمية لمرجمين باستخدام جباز الديناموميتر

 *4.77 0.87 5.94 0.54 4.51 سم ثنى الجذع للامام من الوقوف
 *3.39 1.17 19.07 1.41 16.41 عدد ثانية 30اختبار الجموس من الرقود فى 

 *7.91 1.08 99.63 1.21 86.74 سم الوثب العريض من الثبات
 *6.02 1.30 75.63 1.84 67.91 سم الوثب العمودى من الثبات

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 

 

        This work is licensed under a Creative Commons 
Attribution 4.0 International License 

100 

 https://pessj.uodiyala.edu.iq الصفحة الرسمية:

 2025، حزيران 64لعدد ، ا17مجلة علوم الرياضة: المجلد 

 *3.41 1.33 4.12 1.69 3.89 متر الحجل عمى قدم الارتقاء ثلاث مرات متتالية
 *3.46 1.58 4.14 1.28 3.76 متر المستوى الرقمى لموثب الطويل

                                          2.101  =0.05فيلل  ف   ي  لا بي  لالو  
بجددددددب  ضددددددثبت  الددددددو إح دددددد طي    يدددددد  لادددددد بر   لدددددد  يلددددددر :  10ي  دددددد  لدددددد  ي دددددد طت جدددددد ب       
لللجلب دددددو ال جثيبيدددددو باللجلب دددددو ال دددددد ب و    بدددددي  ل باددددد ل  ثجددددد ف الار بددددد ث الب دددددد ر0.05 

ضددددددر جليدددددد  ال دددددد ثاف الب ييددددددو  ار بدددددد ث ال ددددددبر ال  ددددددليو للددددددثجلي  ب ادددددد ر اا جهدددددد   الدددددد يي لبلي ثت 
ن ييدددددددو ت البنددددددد   30نيدددددددر الجدددددددذع ل لددددددد ا لددددددد  البفدددددددب  ت ار بددددددد ث الجلدددددددبم لددددددد  الثفدددددددب  ضدددددددر 

  دددد   ندددد ا لددددثاف ال ددددثي  لدددد  النبدددد ف ت البندددد  ال لددددب ر لدددد  النبدددد ف ت الحجدددد   لددددر فدددد ا الاث 
: 3.39ل   ليدددددو  ل ددددد ل  اللجلب دددددو ال جثيبيدددددو ت حيدددددا  ثابحدددددف فيلدددددو  ف  اللحادددددببو لددددد  بدددددي   

ا لددددددددد  البددددددددد   ال ددددددددد طث  حيدددددددددا   يدددددددددف فيلدددددددددو  ف   اددددددددد بر  30 ت  ددددددددد ا ار بددددددددد ث   ددددددددد ب 9.37
  بدددددي  ل باددددد ل  ثجددددد ف الار بددددد ث 0.05بجدددددب  ضدددددثبت  الدددددو إح ددددد طي    يددددد  لاددددد بر    1.04 

جثيبيدددددددو باللجلب دددددددو ال ددددددد ب و ضدددددددل  اللاددددددد بر الثفلدددددددر للبنددددددد  ال بيددددددد  الب ددددددد ر لللجلب دددددددو ال 
  .3.46ل  ل  اللجلب و ال جثيبيو ت حيا   يف فيلو  ف  اللحاببو  ا بر  

ددددددد  ثطيادددددددي    أ   لدددددددرإذ  ضدددددددل   ددددددددبيث أ ا  لدددددددث  ال ددددددد ثيات رددددددد  لف ال ددددددد ثاف الب ييدددددددو أا ا 
ال  بددددددي  ضددددددل لر لدددددد  ا ل دددددد   الثي  دددددديوت إذ   يددددددف ل يدددددد ث ا لل مددددددبت بالج ا يددددددو. بلدددددد    ددددددبث 

  يلدددددر  –لنددددد  ال دددددبرت الادددددث وت ال حلددددد ت باللثبيدددددو  –لمددددد ايا ال ددددد ثي ت أ دددددبحف ادددددذب ال ددددد ثاف 
بياددددد لي   لليددددددو  في دددددو   اددددددها ضدددددل ثضدددددد  لاددددد بر ا  ا  اللهدددددد ثي بال   ي دددددلت للدددددد  ج ددددد  إ دددددد ا  

  بأ  Abdul-Amir, 2013  . دددد  البدددد يل  ي ددددث ا ح اددددل   ضددددل بلددددب  الإيجدددد   الثي  ددددلال 
اللل ثادددددددو اللي  لدددددددو باللر  دددددددو لل لددددددد ثي   ددددددد  ي إلدددددددر    يددددددد   مددددددد  ر ا جهددددددد ر الحيبيدددددددو ضدددددددل 
الجاددددددات ب  اددددددها ضددددددل ثضدددددد  لادددددد بر اللي فددددددو الب ييددددددو بردددددد    دددددد ا.  لدددددد     دددددد  بادددددديلو ض   لددددددو لدددددد  ا 
ال ددددددددحو ال  لددددددددوت ب حاددددددددي  ا  ا  الثي  دددددددددل لدددددددد  ردددددددد   ال دددددددددينيث الإيجدددددددد بل  لددددددددر ال  دددددددددبي  

ادددددها اللددددديهت يت ب  Rashid, Al-Rubaie, 2020  .بجيوالجادددددلل بالب ددددد ط  الماددددديبل
ال دددددد ثيبل اللددددددي ا ضددددددل   ددددددبيث ال دددددد ثاف الب ييددددددو لدددددد  ردددددد   ال دددددد ث؛ ضددددددل ا حلدددددد   بال يددددددبع ضددددددل 
ال لدددددد ثي ت للدددددد  يحم دددددد  ا جهدددددد ر الحيبيددددددو بال  ددددددليو.  لدددددد  يدددددد  ي إلددددددر  حاددددددي  ال ددددددبرت ال حلدددددد ت 

  Hassan, 2016  .بالاث و بر   ل با   بل ي ات ل  ل  لب ف ا  ا  الثي  ل
ل لثييدددد ف الب ييددددو ضددددل   ليدددد  لادددد بي ف ال ددددب ث اليماددددل ال  ددددثاث الليدددد  ا ل  دددد  أ  ض دددد   

لددددد  رددددد      يددددد  إضدددددثا  اثلبيددددد ف الاددددد   ر لنددددد  الإيددددد بثضي .  لددددد  ياددددد    ال  دددددثاث  لدددددر رلدددددت 
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 .ح لددددددددو لدددددددد  الاادددددددد  ثاث الددددددددذايل بالاي ددددددددب  ت للدددددددد  ي لدددددددد  لدددددددد  ال لددددددددت بي حادددددددد  اللدددددددد ا؛ ال دددددددد ا
 Hussein, 2018  

ي  ددددددددد    دددددددددبيث ال ددددددددد ثاف الماددددددددديبلبجيو بالب يميدددددددددو   ل مددددددددد  ر ال لبيدددددددددو ال يماددددددددديو بادددددددددث و 
الاا رددددددم   لدددددد  ال بالدددددد  الح اددددددلو ضددددددل    يدددددد  ا  ا  البدددددد يل لل دددددد اطي . إذ   اددددددها اددددددذب ال دددددد ثاف 

بال دددددد ثاف ضدددددل   دددددا ال دددددبر بال حلددددد  بالادددددث وت للددددد  يددددد  ي إلدددددر    لددددد  بدددددي  الب ددددد ط  الحيبيدددددو 
لدددد     دددد   دددد ثيب ف ب ت  Ahmed, 2015  .الب ييددددو ل ح يددددت أ لددددر لادددد بي ف الإيجدددد   الثي  ددددل

  البادددد ط  الم   لددددو ضددددل   ددددبيث ا  ا  الميددددل لل دددد  ا ت إذ   اددددها ضددددل  يدددد  ر ال ددددبر الايمج ثيددددو ب حاددددي
لي  يي يددددددددو الحث ددددددددو. ضهددددددددل   لدددددددد   لددددددددر    يدددددددد  ض  ليددددددددو الدددددددد ض  ا ث ددددددددل باددددددددث و الاادددددددد ج بو 
ال  ددددددبيو ال  ددددددليوت للدددددد  ي حادددددد  لدددددد   ددددددب  الر ددددددبر ب ث  ادددددد ت بي  دددددد    مدددددد  ر ا  ا  الحث ددددددل 

 ,Hamid  .أنيدددد   الاي دددد ت بالجددددثيت باددددب لدددد  ي  دددد  جباثي دددد  ضددددل  ح يددددت ال  دددد ا الميددددل لل دددد  ا 
2014  

  بال دددددر أادددددمثف  ددددد  2008بضدددددر ادددددذا ال ددددد   أ ددددد ف ي ددددد طت  ثاادددددو ث ددددد   ب الاددددد ا  
البندددددد  الن نددددددر  حاددددددي  لادددددد بر ال ددددددبر ال  ددددددليو للددددددثجلي  ب حاددددددي  اللادددددد بر الثفلددددددر للادددددد ب و 

  أيددددددل 2021بأردددددد ثف ي دددددد طت  ثااددددددو  دددددد ل  لحلددددددب   ب الدددددد ايا  الردددددد   ب ل ييددددددو فددددددل البحددددددا. 
 اددددد اا  لثييددددد ف ال ددددد يبب ضدددددر  حادددددي  لاددددد بر الا ا  اللهددددد ثر بالر  دددددر ل  بدددددر ال  ي بيددددد با ت 
  اددددد اا  لثييددددد ف ال ددددد يبب ضدددددر  حادددددي  ب ددددد  ال ددددد ثاف ال باض يدددددو  الر  دددددو بثي  دددددو ال  يب بيددددد با

   أ   لثييدددددد ف ال دددددد يبب أنددددددثف بردددددد   2023 ف ي دددددد طت  ثااددددددو  ثااددددددو احلدددددد  لحلدددددد   ييددددددو  بأ دددددد
ايجددددد بر  ضدددددر  يليدددددو الل ييدددددثاف الب ييدددددو فيددددد  البحدددددا ت أ   لثييددددد ف ال ددددد يبب أندددددث برددددد   ايجددددد بر 
 لددددددر لادددددد بر الا ا  الهجددددددبلر فيدددددد  البحددددددا للدددددد  ي  ددددددم  لددددددر  يدددددد  ر ض  ليددددددو الا ا  اللهدددددد ثر 

المددددددددثبت الددددددددر اادددددددد ر اا  لثييدددددددد ف ال دددددددد يبب ل حاددددددددي  لادددددددد بر  بيثجدددددددد  الب حددددددددا  لددددددددلت ل  بددددددددي 
ال دددددد ثاف الب ييددددددو باللادددددد بر الثفلددددددر للبندددددد  ال بيدددددد  باددددددذا ي  دددددد   ددددددحو المددددددث  الن لددددددا بالددددددذر 

 بجددددد  ضدددددثبت ذاف  لالدددددل اح ددددد طيو بدددددي  ل باددددد  ف  ثجددددد ف الار بددددد ثي  الب ددددد يي   يدددددي   لدددددر  
اددددددد بر الثفلدددددددر للبنددددددد  ال بيددددددد   لللجلدددددددب  ي  ال ددددددد ب و بال جثيبدددددددو ضدددددددر ال ددددددد ثاف الب ييدددددددو  بالل

  ادددددها ال لثييددددد ف الب ييدددددو اللي  لدددددو ضدددددل    يددددد  ل بيددددد ف البيددددد   ت ب ل ددددد ل  اللجلب دددددو ال جثيبيدددددو 
البدددد يل لل دددد ا   دددد ل بر ال  ددددليوت ال حلدددد ت بالثردددد فوت للدددد  يثضدددد  لدددد   م   ددددل الحث يددددو.  لدددد   دددد  ا 

إيج ب دددد   لددددر ا  ا   الج يدددد  اليماددددل لدددد  ردددد    يدددد  ر الن ددددو بدددد ليمم ب  ليدددد  ال ددددب ثت للدددد  يددددي  م
  Gorgees, Hurmiz, 2016  .ال ي ضال

 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 

 

        This work is licensed under a Creative Commons 
Attribution 4.0 International License 

102 

 https://pessj.uodiyala.edu.iq الصفحة الرسمية:

 2025، حزيران 64لعدد ، ا17مجلة علوم الرياضة: المجلد 

أا ادددددددي   ضدددددددل   دددددددبيث ال دددددددبر ال  دددددددليو لل ددددددد اطي ت حيدددددددا  ل ددددددد  ال لثييددددددد ف الب ييدددددددو  بث ا ب 
 ادددد    ضددددل  يدددد  ر ال  لددددو ال  ددددليو ب حاددددي  فدددد ثر ال  دددد ف  لددددر إي دددد ؛ ال ددددبر باددددث و ب مدددد  ر. 
بي ادددددددها ادددددددذا ال  دددددددبث ضدددددددل    يددددددد  ا  ا  رددددددد   لثاحددددددد  الاي ددددددد ت بالجدددددددثيت ب ح يدددددددت  دددددددبا   

لدددددددر  حادددددددي  الإيجددددددد     دددددددلل يددددددد  ا الااددددددد  ثاث بال ي ادددددددت الحث دددددددلت للددددددد  يدددددددي  م لب ردددددددثر   
  Sabr, 2013  .الثي  ل لل   ا 

 :الخاتمة -4
 يدددد  ر ح  ددددف  و اللجلب ددددو ال دددد ب ب دددد  الب حددددا إلددددر أ  ضددددل  ددددب  أادددد ا  البحددددا بضثب ددددل 

ل يبيددددددددو ضددددددددل ار بدددددددد ثاف ال دددددددد ثاف الب ييددددددددو ار ب ث ال ددددددددبر ال  ددددددددليو للددددددددثجلي  ب ادددددددد ر اا جهدددددددد   
ن ييدددددو ت  30الدددد يي لبلي ثت نيدددددر الجددددذع ل لددددد ا لدددد  البفدددددب  ت ار بددددد ث الجلددددبم لددددد  الثفددددب  ضدددددر 

البندددد  ال ددددثي  لدددد  النبدددد ف ت البندددد  ال لددددب ر لدددد  النبدددد ف ت الحجدددد   لددددر فدددد ا الاث  دددد   ندددد ا 
ليدددددددو  باللاددددددد بي الثفلدددددددل ل  لبددددددد ف اللثحلدددددددو الثاب دددددددو  ب ليدددددددو ال ثبيدددددددو الب ييدددددددو ب لدددددددبا لدددددددثاف ل   

  ليدددد ي ت الالثي  ددددو بج ل ددددو  يدددد لر ضددددر  البندددد  ال بيدددد   بيثجدددد  ذلددددل ل يميددددذ لح بيدددد ف البثيدددد ل
ا  30لددددا  ح ددددت اللجلب ددددو ال دددد ب و  يدددد  ر ل يبيددددو ضددددل ار ب ث  دددد ب ت ب الليمددددذ لدددد  فبدددد  ال ليددددو

ح  ددددف اللجلب ددددو ال جثيبيددددو  يدددد  ر ل يبيددددو ت ب   بيددددت البثيدددد لت ال  ليدددد يلدددد  البدددد   ال دددد طث   يدددد  
ا لدددددددد  البدددددددد   ال دددددددد طثت ار بدددددددد ث ال ددددددددبر ال  ددددددددليو  30ضددددددددل ار بدددددددد ثاف ال دددددددد ثاف الب ييددددددددو    دددددددد ب 

للددددددثجلي  ب ادددددد ر اا جهدددددد   الدددددد يي لبلي ثت نيددددددر الجددددددذع ل لدددددد ا لدددددد  البفددددددب  ت ار بدددددد ث الجلددددددبم 
  النبدددددد ف ت البندددددد  ال لددددددب ر لدددددد  النبدددددد ف ت ن ييددددددو ت البندددددد  ال ددددددثي  لدددددد 30لدددددد  الثفددددددب  ضددددددر 

الحجدددد   لددددر فدددد ا الاث  دددد   ندددد ا لددددثاف ل   ليددددو  ت باللادددد بي الثفلددددل ل  لبدددد ف اللثحلددددو الثاب ددددو  
ب ليددددو ال ثبيددددو الب ييددددو ب لددددبا الثي  ددددو بج ل ددددو  يدددد لر ضددددر  البندددد  ال بيدددد  يثجدددد  ذلددددل لاادددد ر اا 

اللجلب دددددددددو ال جثيبيدددددددددو  لدددددددددل   مبفدددددددددفت ب  يبب ضدددددددددر لح دددددددددبر البثيددددددددد لت ال ددددددددد ثيبر لثييددددددددد ف ال ددددددددد
اللجلب دددددددددو ال ددددددددد ب و ضدددددددددل ار بددددددددد ثاف ال ددددددددد ثاف الب ييدددددددددو   ار بددددددددد ث ال دددددددددبر ال  دددددددددليو للدددددددددثجلي  
ب ادددد ر اا جهدددد   الدددد يي لبلي ثت نيددددر الجددددذع ل لدددد ا لدددد  البفددددب  ت ار بدددد ث الجلددددبم لدددد  الثفددددب  

ن ييدددددو ت البنددددد  ال دددددثي  لددددد  النبددددد ف ت البنددددد  ال لدددددب ر لددددد  النبددددد ف ت الحجددددد   لدددددر  30ضدددددر 
فدددد ا الاث  دددد   ندددد ا لددددثاف ل   ليددددو   باللادددد بي الثفلددددل ل  لبدددد ف اللثحلددددو الثاب ددددو  ب ليددددو ال ثبيددددو 
 الب ييددددددو ب لددددددبا الثي  ددددددو بج ل ددددددو  يدددددد لر ضددددددر  البندددددد  ال بيدددددد  بيثجدددددد  ذلددددددل ل لثييدددددد ف ال دددددد يبب

لددددددددا  ح ددددددددت اللجلب ددددددددو ال جثيبددددددددو  يدددددددد  ر ل يبيددددددددو ضددددددددل ت الل ب ددددددددو  لددددددددل اللجلب ددددددددو ال جثيبيددددددددو
إلدددددددر يب دددددددل الب حدددددددا ت ب بددددددد   ال ددددددد طث   ددددددد  اللجلب دددددددو ال ددددددد ب ولددددددد  ال ا 30ار ب ث  ددددددد ب 

الاا ثردددددد   بلح ددددددبر البثيدددددد لت ال دددددد ثيبر الل  ددددددثح للدددددد  ح  ددددددو لدددددد   دددددد نيث ايجدددددد بر  لددددددر   لبدددددد ف 
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ااددددد ر اا  لثييددددد ف ال ددددد يبب ل  دددددبيث ت ب و ضدددددر البنددددد  ال بيددددد ا الثي  ددددد ليدددددو ال ثبيدددددو الب ييدددددو ب لدددددب 
 دددددددثبثر الاا لددددددد ا ب ل ددددددد ثاف الب ييدددددددو ضدددددددر بدددددددثالت ت ب ال ددددددد ثاف الب ييدددددددو ل  بدددددددر البنددددددد  ال بيددددددد 

اادددد ر اا الار بدددد ثاف الر  ددددو ب ل دددد ثاف ت ب ثبيددددو الب ييددددو ب لددددبا الثي  ددددوو ال  دددد ثي    لبدددد ف  ليدددد
 لب ف  ليو ال ثبيو الب ييو ب لبا الثي  و. الب ييو للبفب   لر اللا بر الب ير ل  
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ABSTRACT ARTICLE INFO 

         The importance of improving the physical aspect, 
especially strength endurance, of volleyball players lies in 
developing appropriate exercises that muscular strength depends 
on, such as weight-bearing and resistance exercises to improve 
performances. As far as the problem of the research is concerned 
that the technical skills in volleyball have kind of physical 
requirements that must be considered seriously for a better 
performance with high concentration. Therefore, muscular 
strength endurance is one of the requirements for good results as 
the players who lack this ability suffer from lower performance 
levels. The main objectives were to determine the effect of 
weight-bearing and resistance exercises on strength endurance 
and technical performance in youth volleyball. Thus, the most 
important conclusions achieved show that the weight-bearing 
and resistance exercises are essential in developing strength 
endurance and skill performance. The researcher recommends 
that weight-bearing and resistance exercises are important and 
essential in developing strength endurance and skill performance 
in youth volleyball. 
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تأثير تمرينات التثقيل والمقاومة عمى تحمل القوة وبعض المهارات الفنية بالكرة الطائرة 
 لمشباب 

 عصام صالح مهدي
 المديرية العامة لتربية ديالى

 الممخص معمومات المقال
 الكممات المفتاحية:

 التثقيل.
 .المقاومة

 .تحمل القوة
 
 

اصبة تممبا الةب لا لي دبي الابرلا ال با رلا تأتي الاهمية في رفع الجانب  الدبيني           
مببخ  بببيا  تبببع التمرينببباا المناتبب   التبببي ت تمبببي  ميلبببا الةبب لا ال تبببمية م بببا تمرينببباا 
الت ةيبببا  المةا مبببة  فبببي متبببار المرابببي لبببوياا لمنلببب م دالمتبببت   الملبببار  الم مببب     

ة لادبي مبخ  اانا مشامة الدمث في اخ الملباراا الننيبة دبالارلا ال با رلا للبا مت مدباا دينيب
ت افرهببا لاببي يتببت يع الي بب  اخ يوييلببا دصبب رلا صببميخ  دببي خ ت بب   ا نببا   دترايببز 
 ااٍ  للذا ت ي قيرلا تمما الة لا ال تمية امبي مت مدباا الم دبة  نجاملبا  الي دبيخ البذيخ 

هببذا الةببيرلا يةببا متببت اها   امببا اهببا الاهببيات فاانببا م رفببة تببأ ير تمرينبباا  خلا يمتمابب  
 مة  مب  تممبا الةب لا  البياا الملبار  دبالارلا ال با رلا لمشبدا     تبا الت صبا الت ةيا  المةا
تمريناا الت ةيبا  المةا مبة ملمبة  اتاتبية فبي ت ب ير تممبا   هي الاتتنتاجااال  اها  

الببب  ا تمببباي تمرينببباا الت ةيبببا  المةا مبببة  الةببب لا  د بببم  الاياا الملبببار     تبببا الت صبببية
 ا الة لا  الاياا الملار  دالارلا ال ا رلا لمشدا   م نلا ملمة  اتاتية في ت  ير تمم

 

 المقدمة: -1
الصبببببببنا ة  الادتابببببببار الناد بببببببة مبببببببخ فابببببببر ال ممببببببباا للبببببببا اهميبببببببة دبببببببالنل م  التةبببببببيا  مببببببب   

لبببببببا متببببببباس دميبببببببالا الانتببببببباخ ك اذ نجبببببببي دبببببببيخ المبببببببيخ  الا بببببببر هنبببببببا  المتبببببببت ياا اافبببببببة  التبببببببي ل
لمج انببببب  المت بببببييلا  منلبببببا  صبببببنا اا  ادتاببببباراا  مميبببببة ملمبببببة ت  بببببي التةبببببيا المتبببببار   النابببببر 

اذ دنبببببباا الامبببببب ر التببببببر رية فببببببي الجبببببباا الرياتببببببي مببببببخ اي اا  اجلببببببزلا   يرهببببببا مببببببخ ك الرياتببببببة
 اع الرياتبببببي المايبببببة منببببب  دنببببباا الرياتبببببيال تبببببا ا التيريديبببببة الم تمنبببببة ت  بببببي موشبببببر  مببببب  الادبببببي

 دن امي مت مداا الم دة لاي يا خ قاير  م  تمةي  الانجاز دالم دة التي يت صص دلا  
 مبببببخ الال بببببا  الرياتبببببية التببببببي تمتببببباا الببببب  التبببببيري   اتببببببت ياا الجانببببب  الدبببببيني الملببببببا 

لببببباراا الننيبببببة هبببببي الابببببرلا ال بببببا رلا اذا ت بببببي قبببببيرا تممبببببا الةببببب لا الم مببببب  الملبببببا  الاتاتبببببي فبببببي الم
  اصببببببة  نببببببي الارتبببببباا  الا ببببببياي  التمريببببببر التببببببر ر  فببببببي تببببببيري   فبببببب  تمبببببب  الةببببببيرلا يت مبببببب  

خ الم مبببببب   اتببببببت ياا تمرينبببببباا هببببببايت م ببببببا  المةا مببببببة  الت ةيببببببا التببببببي تتببببببا ي فببببببي رفببببببع البببببب ز 
   د يها الة لا الم م دة

  اا ببببببر ال تببببببا ا المتببببببت يمة فببببببي التببببببيري  لممصبببببب ا  مبببببب  النتببببببا   الجيببببببيلا فببببببي م  ببببببا 
الال ببببببا  الرياتببببببية هببببببي تببببببيري  الةبببببب لا  دأن ا لببببببا الم تمنببببببة  لا يببببببتا ذلبببببب  الا داتببببببت ياا الا زاخ 
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الاتبببببافية  المةا مببببباا دا تدارهبببببا هبببببي الاتببببباس فبببببي دنببببباا الةببببب لا اذ يبببببر     ممبببببة متببببباا البببببييخ 
 دتبببببببببيريداا المةا مبببببببببة يبببببببببتا ت ببببببببب ير الةببببببببب لا ال تبببببببببمية ك اتبببببببببافة الببببببببب  اخ( " 7997 ا بببببببببر خ  ك 

  مبببببببب  اتببببببببتمرار  الإصببببببببادااتجنبببببببب     الجانبببببببب  الدببببببببينيتنميببببببببة  إلبببببببب  تبببببببباأيالتببببببببيريداا يببببببببوي  
 (  99:   7997ييخ:متاا ال"    الامتنا  ال تيا د  ا نلا 

 للببببببذا فبببببباخ الةبببببب لا ال تببببببمية اصببببببدما م مدببببببا" فببببببي ممارتببببببة الرياتببببببة  الال ببببببا  منلببببببا  
الاببببببرلا ال ببببببا رلا التببببببي ت ببببببي مببببببخ الال ببببببا  الرياتببببببي النرقيببببببة  للببببببا تببببببيريدلا ال بببببباص دمببببببا ي افبببببب  

دميببببة الي بببب   مبببب  الاياا الملببببار   مبببب   بببب ا فتببببراا  اشبببب ا  الم بببب    اصببببة تممببببا متببببت   قا
الةبببببب لا ال تببببببمية التببببببي اتبببببباس ملببببببا لم دببببببة لاببببببي يتببببببت يع الي بببببب  تأييببببببة الملبببببباراا مببببببخ ناميببببببة 
التببببر   الةنببببز  التمببببر  التببببريع دببببي خ ت قببببت  دببببي خ ت بببب   دمتببببت    ادببببا  نجببببا  قببببيرلا تممببببا 

  بببببايا ترابببببي مةيببببب  الانجبببببازاا الرياتبببببية  للبببببذا يبببببر  الةببببب لا هببببب  ي  بببببي قادميبببببة لي دبببببيخ  مببببب  ت
 ارجيببببببة   بببببب ا المةا مبببببباا الالمةببببببيرلا فببببببي إ ببببببراا الةبببببب لا داتببببببت ياا ( هببببببي" 191: 1177:متببببببخ
  "ممانة فترلا

 مبببببببخ هنبببببببا تبببببببأتي الاهميبببببببة  فبببببببي رفبببببببع متبببببببت   الدبببببببيني مبببببببخ  بببببببيا  تبببببببع التمرينببببببباا  
ا  المةا مببببببة  فببببببي الاتجبببببباا الصببببببميخ المناتبببببب   التببببببي ت تمببببببي  ميلببببببا الةبببببب لا م ببببببا تمرينبببببباا الت ةيبببببب

مشبببببامة الدمبببببث فتتم بببببا فبببببي اخ الملبببببباراا  امبببببالبببببوياا لمنلببببب م دالمتبببببت   الملبببببار  الم مببببب    
الاتاتببببية    ل دببببة رياتببببية  منلببببا ال ببببا رلا للببببا مت مدبببباا دينيببببة لادببببي مببببخ ت فرهببببا لاببببي يتببببت يع 

فببببي ملبببباراا الي بببب  اخ يوييلببببا دصبببب رلا صببببميخ  دببببي خ ت بببب   ا نببببا   دترايببببز  ببببالي   اصببببة 
  الارتببببباا  الا بببببياي  التمريبببببر (  للبببببذا ت بببببي قبببببيرلا تممبببببا الةببببب لا ال تبببببمية امبببببي مت مدببببباا الم دبببببة 

هبببببذا الةبببببيرلا يةبببببا متبببببت اها دتبببببد  تببببب ت تممبببببا الةببببب لا  خ نجاملبببببا  الي دبببببيخ البببببذيخ لا يمتماببببب  
المت اتببببب ة فبببببي الم دبببببة  التبببببيري    بببببيا  مبببببخ  بببببيا  دبببببرلا الدامبببببث الدينيبببببة التبببببر رية لم دبببببة ك 

ادمببببة مببببع د ببببم المببببيرديخ الم تمببببييخ لديبببباخ المتببببت   المةيةببببي لببببوياا الملببببار  لي دببببي اببببرلا المة
ال ببببا رلا لامبببب  اخ متببببت اها لا يرتةببببي البببب  متببببت   ال مبببب   ل ببببيا ديبببباخ اهببببا جانبببب  دببببيني  منلببببا 
تممببببببببا الةبببببببب لا ال تببببببببمية اببببببببذل   ريةببببببببة تببببببببيريدلا  ال تببببببببا ا التيريديببببببببة الم م دببببببببة  م ببببببببا الت ةيببببببببا 

التبببببد  البببببر يس لبببببرت الةببببب لا دأن ا لبببببا الم تمنبببببة م بببببا تممبببببا الةببببب لا ال تبببببمية   المةا مبببببة التبببببي ت بببببي
 للبببببببذا ارتببببببب  الدامبببببببث يراتبببببببة هبببببببذا المشبببببببامة  ا  ببببببباا التبببببببيري  المناتببببببب  البببببببذ  يتبببببببت يا فيببببببب  
تمرينبببببباا الت ةيببببببا  المةا مببببببة لرفببببببع متببببببت   تممببببببا الةبببببب لا ال تببببببمية  امببببببا هببببببيت اليراتببببببة فيتم ببببببا 

 الاياا الملببببببار  دببببببالارلا ال ببببببا رلا ة  مبببببب  تممببببببا الةبببببب لا تمرينبببببباا الت ةيببببببا  المةا مببببببدت ببببببرت تببببببأ ير 
مرينبببباا الت ةيببببا  المةا مببببة  مبببب  تممببببا الةبببب لا لمشببببدا    افتببببرم الدامببببث د جبببب ي تببببأ ير ايجببببادي لت
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  هببببب  امبببببا مجبببببالاا الدمبببببث فتم مبببببا دالمجببببباا الزمببببباني دبببببالارلا ال بببببا رلا لمشبببببدا    الاياا الملبببببار 
الاببببببرلا  المجببببباا الدشببببببر  فتم ببببببا دي دببببببي امببببببا 71/1/1115 لمايببببببة    8/71/1119 لمبببببيلا مببببببخ ا

 ي  قزانية الةا ة المممةة لنافي ناي  قزانية لمشدا   ااخ المجاا المااني  ال ا رلا 
 والاجراءات: المنهجية -2
المنل  التجريدي الما الم ا في م الجة مشامة هذا الدمث    صا ذ  تصميا  :المنهج 2-1

 المجم  اا المتااف ة   
 مجتمع البحث وعينته :  2-2

لا  ك ( 18 اي  قزانية لمشدا   مجم  لا دي دي الارلا ال ا رلا لنمجتمع الدمث تا تمييي  
%( مخ مجتمع الدمث 91 77    ( لا    ها يشام خ11الدالمة   ينة ال ا تيار  م  ت  لا تا 

( لا ديخ ا نلا متت اها اقا  يو ر  م  نتا   الدمث د ي اخ تا قياتلا 8 تا اتتد اي   ا صا
( لا ديك 71ال  مجم  تيخ  تا نا مخ    د يها قتما ال ينة  ش ا يا ك دالا تداراا الم م دة

 ( دياخ التجانس  التاافو 7 اما في جي ا  
 لمتكافؤ بمتغيرات البحث  tمعامل الاختلاف لمتجانس وقيم يوضح  (1جدول )ال

 الاختبارات
  t التجريبيةالمجموعة  الضابطةالمجموعة 

 الدلالة المحتسبة
 تلافالاخ الانحراف الوسط الاختلاف الانحراف الوسط

غير  0.072 2.381 1.632 68.521 1.526 1.045 68.474 الوزن /كغم
 معنوي

غير  0.123 1.357 2.341 172.45 1.232 2.124 172.32 الطول/ سم
 معنوي

تحمل القوة 
 0.657 3.662 0.745 20.341 3.239 0.652 20.124 / عددلمذراعين

غير 
 معنوي

تحمل القوة 
 /عددلمرجمين

36.421 0.847 2.325 36.553 0.887 2.426 0.323 
غير 
 معنوي

دقة الإرسال / 
 درجة

غير  0.55 3.455 0.964 25.67 3.796 0.965 25.42
 معنوي

دقة الاعداد 
غير  0.432 3.514 2.663 75.781 3.256 2.451 75.26 /درجة

 معنوي
دقة التمرير 

غير  0.557 4.682 0.732 15.634 5.732 0.884 15.421 /عدد
 معنوي

 t= 43767(الجي لية 
 :الوسائل والادوات  2-3
 لا تداراا ا المراجع  :الوسائل 2-3-1
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 تا  01مت ر  شري  لمةياس   ميزاخ  دي  مم   قان ني  الأدوات والأجهزة البحث: 2-3-2
 ( تا 51صني   ارتناع    ( اما 7( اما   5اراا  دي  زنة  

  :الاجراءات  2-4
  مت  مشامة الدمث   متميراا الدمث مصاير  المراجع التادةة مييا:البحثمتغيرات  2-4-1
 الاختبارات المستخدمة: 2-4-2
 ( 236:  10تحمل لمقوة العضمية ) اختبارات  2-4-2-1
 .التحمل لمقوة العضمية لمذراعيناختبار  3-4-2-1-1

  تيا الذرا يخ  المناديخ ق لا قياس تمما الغرض من الاختبار: 
   مخ ال تع الما ا اادر  يي مماخ ني  مي الذرا يخ داء : الأ

   يي المراا الصميمة متا التسجيل : 
 العضمية.مقوة لتحمل الاختبار  3-4-2-1-2

  تيا الرجميخ في ة لا لمتمما القياس الغرض من الاختبار : 
 مت خ  (51 لورم( ارتنا    دينلما مدا م ا   م از   تع  م ييخ  يتا ايصااالأدوات : 

   تع هذا ا يالا  مت الم تدر أ ناا ا يااتتا 
 ني  مي الرجميخ نصت يدني لمي ارتناع المدا  م  خ تا خ اليييخ متشادا  مواصفات الأداء : 

  مت الراس  متا  اادر  يي  
 ملاحظات :

 يج  أخ يصا متت   ال    إل  أخ ت از  الةيماخ المدا ا فةي  -
 الرادتيخ إل  أخ ت از  المة يلا المدا ا فةي   ني يج  أخ يصا متت   -
 يج  فري الجتا تماما  ني ال     اليا  -
 ال    يا خ في الاتجاا ال م ي   -
 أ  أياا ي الت التادةة تمم  المما لة  -

 متا  ال يي لممما لاا الصميمةالتسجيل : 
 الاختبارات المهارية بالكرة الطائرة: 2-4-2-2
 ( 202: 11   : الطائرة بالكرة الإرسال دقة  2-4-2-1
  ال  يا الإرتاا يقة قياس -: الاختبار من الهدف -
    اراا كقان ني مم   -: الأدوات -
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 إرتالاا ( 5   تشما الا ر لممم   د  ال اصة من ةة مخ الارتاا يوي  -: الأداء مواصفات -
 ( ا   (    ( أ  لممنا  

 : التسجيل -
  المردع يا ا الممييلا المن ةة في رتاالو لاا نةا  3 -
  المجا ر المردع في لورتاا نةا  2 -

 يرجة (45  يرجة أ م  -
 

 
 
 
 
 

   
 أ

  

 ا

 الارساليوضح اختبار   (1الشكل )
 ( :202: 77)دقة الإعداد   2-4-2-2

    الا م   م  ممةة التمة / قياس يقة ا  ياي مخ الغرض من الاختبار
 امتار 7ماما التمة   م  د ي ك مة ي ت يي  ي تع إماا  ماما تمة/  واتالأد

 مبب  إخ ممةببة اببرلا التببمة   مبب  ( تمريببرلا63يببتا اياا  إمبباا المة ببي التبب يي   مببخ/  مواصفففات الأداء
 ي خ ميمتتلا    مخ تمر الارلا يا ا الممةة

 /التسجيل 
 ( نةا 7  نيما تمر الارلا الممةة ي خ ميمتتلا  لمممةة ي     -4
 ( نةا 6 نيما تمر الارلا الممةة  ميمتتلا  لمممةة ي      -5
 ( نةا 4 نيما تمر الارلا الممةة ميمتتلا لم مة ي      -6
 ( نة ة453اليرجة النلا ية الامية  -7
 :(777: 72) ثانية ( 30) التمريراختبار   2-4-2-3
  م  الما    ر: قياس التمريالغرض من الاختبار -
( تبا 483  دمتبافة( ا ك  يرتبا  ب   مب  ا رم 6دارتنباع  رتا     م  المبا   : دوات  الأ -
  تا ة ت قيا ك 
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 رجبع ك يبتا التمريبر  مب  المبا  ك ( تبا  483مخ  مت    المرت ا دمتبافة   مواصفات الأداء -
 (  اني    63ك  يتتمر الم تدر في أياا هذا الا تدار لميلا   الارلا  مت ال  

 :  الشروط -

    أ    اا دالتمرير   ر ا الارلا ت اي مرلا ا ر  -

 (  انية 63  زمخ يا  متا  ال يي/ التسجيل  -
جردبة  مب  د بم أفبراي ال ينبة تا اجبراا الت 71/1119/ 1 دتاريخ التجربة الاستطلاعية:  2-4-3

تةنببيخ   اماانيببة التمرينبباا ت ديبب لم رفببة مببي  التجريديببة  ذلبب  دت ديبب  التمرينبباا المةا مببة  الت ةيببا 
 الم م دة  يا لا  ما ناا الممام رفة   التمريناا 

الصي   ال دباا  الم تب  ية  م دةبة فبي د تداراا تتمتع الا الأسس العممية للاختبارات: 2-4-4
 دم ث  يراتاا تادةة 

 :التجربة الرئيسة 2-5
   7/71/1119: أجريا دتاريخ القبميةالاختبارات  2-5-1
داتببببببت ياا الت ةيببببببا لمببببببذرا يخ  الببببببرجميخ تببببببا إ ببببببياي تمرينبببببباا  المسففففففتخدم :  التففففففدريب  2-5-2

 اببببببببذل  المةا مببببببببة دالمدبببببببباا الم ا يببببببببة  يفببببببببع الجببببببببيار مببببببببع التأايببببببببي لنتببببببببرلا   يمببببببببة  الاهتمبببببببباا 
 :الاتي ف  التنصيا   م   تا ت دي  هذا التمريناادالمجا   

(  ميلا 19 الوحدات : عدد  -( أتاديع 8 عدد الأسابيع :  -شلريخ عدد الأشهر  :   -
 تيريدية 

 -%( 711-91ترا ما الشيلا    الشدة : -ا مي  ك ال ي اا ك ال ميس  أيام الوحدات : -
ا تماي الراحة : تم  -  ف  الشيلا الةص    متا  الزمخ لوياا  م  تا تمييي المجا   :الحجم

 ك يا فترلا الإ ياي ال اصك  تا ت دية   ال مياا التيريديةدتا درمجت    الندم اموشر لمرامة 
 77/1/1115 انتل  دتاريخ  8/71/1119 دياا ت دي  التيري  دتاريخ 

 71/1/1115أجريا دتاريخ الاختبارات البعدية:  2-5-3
  ( spss  تما الم الجة داتت ياا الوسائل الإحصائية: 2-6
 :النتائج ومناقشتها -3

 لممجموعة الضابطة الاختبارات المستخدمة( في t) الاوساط والانحرافات و يوضح قيم (2جدول )ال

 الاختبارات 
الخطاء  البعدي القبمي

 القياسي
 tقيمة 

 المحتسبة
مستوى 
 الانحراف الوسط الانحراف الوسط الدلالة

 معنوي 2.371 0.964 0.887 22.41 0.652 20.124 / عددتحمل القوة لمذراعين
 معنوي 2.146 0.731 0.964 37.99 0.847 36.421 /عددتحمل القوة لمرجمين
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 معنوي 2.258 0.886 0.862 27.421 0.965 25.42 دقة الإرسال / درجة
 معنوي 2.528 0.819 2.114 77.331 2.451 75.26 دقة الاعداد /درجة
 معنوي 2.774 0.797 0.934 17.632 0.884 15.421 دقة التمرير /عدد

 73833 ( الجدولية =tقيمة )
 لممجموعة التجريبية ( في الاختبارات المستخدمةt)لاوساط والانحرافات وا يوضح قيم (3جدول )ال

 الاختبارات 
الخطاء  البعدي القبمي

 القياسي
قيمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 الانحراف الوسط الانحراف الوسط الدلالة

 معنوي 3.295 1.22 0.886 24.361 0.745 20.341 / عددتحمل القوة لمذراعين
 معنوي 2.796 1.04 0.965 39.461 0.887 36.553 /عددرجمينتحمل القوة لم

 معنوي 3.654 1.114 0.864 29.741 0.964 25.67 دقة الإرسال / درجة
 معنوي 4.101 0.939 2.774 79.632 2.663 75.781 دقة الاعداد /درجة
 معنوي 4.123 0.997 0.965 19.745 0.732 15.634 دقة التمرير /عدد

 73833 لية =قيمة )ت( الجدو 
 ( البعدية بين الضابطة والتجريبية في الاختبارات المستخدمةtيوضح قيم ) (4جدول )ال

 الاختبارات 
 tقيمة  التجريبية الضابطة

 المحتسبة
مستوى 
 الانحراف الوسط الانحراف الوسط الدلالة

 معنوي 4.678 0.886 24.361 0.887 22.41 / عددتحمل القوة لمذراعين
 معنوي  3.24 0.965 39.461 0.964 37.99 /عددالقوة لمرجمينتحمل 

 معنوي 5.714 0.864 29.741 0.862 27.421 دقة الإرسال / درجة
 معنوي  1.98 2.774 79.632 2.114 77.331 دقة الاعداد /درجة
 معنوي 4.727 0.965 19.745 0.934 17.632 دقة التمرير /عدد

(t= الجدولية)73734 
 ت بببببب را لمجمبببببب  تيخ التبببببباد ة  التجريديببببببةتدببببببيخ اخ ا( 0(   1  الجببببببي ليخ مبببببب   فبببببب    

فبببببببي تممبببببببا الةببببببب لا ال تبببببببمية  الاياا الملبببببببار   هبببببببذا ي  بببببببي موشبببببببراا  مببببببب  نجبببببببا  التمرينببببببباا 
 هببببذا  تمةيبببب  اهببببيات الدمببببث نتيجببببة التببببزاا ال ينببببة دت ديبببب  ال اجدبببباا المن  ببببة  مببببيلا دالتببببيري  

 ياا التمرينببببباا  مببببب   فببببب  دأتبببببم   صبببببميخ يرفبببببع ( " اتبببببت7997مبببببا يبببببراا   مممبببببي  دبببببي ا  ك 
متبببببت   ال تبببببيا  ال اممبببببة فبببببي الاياا الملبببببار   الجانببببب  الدبببببيني التبببببي ياتتبببببدلا الي ببببب  إ نببببباا 

 (   91:     7التيري  "     
( فمصبببببما التجريديبببببة  نتبببببا   افتبببببا فبببببي ت ببببب ير تممبببببا الةببببب لا  الملببببباراا 9امبببببا جبببببي ا   

ميمة  اللايفببببة  لمةببببب لا م ببببا تمرينببببباا الت ةيببببا  المةا مبببببة الاتاتببببية نتيجببببة ا  ببببباا التمرينبببباا الصببببب
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  بببببببيا مجبببببببا مناتببببببب  لمبببببببرم رفبببببببع تممبببببببا الةببببببب لا الم م دبببببببة لمبببببببذرا يخ  البببببببرجميخ  امبببببببا يبببببببر  
" التببببببيري  الصببببببميخ يت قببببببت  مبببببب  تنميببببببة ما ناتلببببببا  اممببببببا ارتةبببببب  المتببببببت    (1118 إدببببببراهياك 

 ( 769:  1118:إدراهيافي الانجاز  مت  ن ع التدا  "   
ال دببببباا الدبببببيني م بببببا التببببب ازخك تمرينببببباا الت ةيبببببا  المةا مبببببة فبببببي ت ببببب ير  ناصبببببر  تُتبببببلا

الت افببببب ك  ال دببببباا ال تبببببميك  هبببببي  ناصبببببر مي يبببببة لي ببببب  الابببببرلا ال بببببا رلا أ نببببباا تننيبببببذ الملببببباراا 
الييناميايببببة  التببببري ة  فدنتببببا هببببذا التمرينببببااك ياتتبببب  الي بببب  قببببيرلا أادببببر  مبببب  المنببببا   مبببب  

مبببببخ انببببباالا ا ياا   تببببب يت  أ نببببباا الةنبببببزك اللدببببب  ك أ  التميبببببر المنببببباج  فبببببي الاتجبببببااك ممبببببا يرفبببببع
 . يةمبببببببا مبببببببخ فبببببببرص ال  بببببببأ أ نببببببباا تننيبببببببذ الملببببببباراا ا تاتبببببببية تمبببببببا  بببببببر ت الم ببببببب  المتميبببببببرلا

 Ahmed, 2024)    تُ بببببببي التمببببببباريخ الدينيبببببببةك  لا تبببببببيما تمرينببببببباا الت ةيبببببببا  المةا مبببببببةك مبببببببخ
ال تبببببببا ا الن البببببببة فبببببببي ت ببببببب ير ا ياا الرياتبببببببيك إذ تبببببببو ر دشببببببباا مداشبببببببر فبببببببي زيبببببببايلا الانببببببباالا 

التممببببا   ي لببببر تببببأ ير هببببذا التمبببباريخ د تبببب   فببببي أياا لا دببببي  ال تببببمية  تمتببببيخ الةببببيرلا  مبببب 
الابببببببرلا ال بببببببا رلاك مبببببببخ  بببببببيا تمتبببببببيخ الةببببببب لا ال اصبببببببةك ال دببببببباا الدبببببببينيك  يقبببببببة تننيبببببببذ الملببببببباراا 

 ,Hidayat  .ا تاتببببيةك ممببببا يُتببببلا فببببي رفببببع المتببببت   الننببببي  الدببببيني لي بببب  دشبببباا متاامببببا

Ismail, 2018) 
مببببببي   مبببببباخ " رفببببببع متببببببت   الةبببببب لا ال تببببببمية تت مبببببب  التببببببيري  دا  ةبببببباا مم   فةببببببا رويببببببة

ك  ك  مممبببببببب ي  قاتببببببببا يشببببببببير  د صبببببببب ص تممببببببببا الةبببببببب لا  ك (113:     مبببببببباخ  زخ الجتببببببببا "  
( " إخ م ا لبببببة الةببببب لا هبببببي  دبببببارلا  بببببخ الةبببببيرلا  مببببب  ال مبببببا لنتبببببرلا   يمبببببة  تابببببرار المرابببببة 7987

  (86: 1321قاتا  ممم ي:  مع جلي مت اصا"
تُ بببببي الةببببب لا ال تبببببمية إمبببببي  الرابببببا ز ا تاتبببببية فبببببي تبببببيري  لا دبببببي الابببببرلا ال بببببا رلاك لمبببببا 
للببببببا مببببببخ ي ر فا ببببببا فببببببي تننيببببببذ الملبببببباراا الننيببببببة دانبببببباالاك م ببببببا الإرتببببببااك التببببببر  التببببببام ك 

ببببب ك مبببببخ  بببببيا  الصبببببي   تُتببببب لا تمرينببببباا الت ةيبببببا  المةا مبببببة فبببببي ت ببببب ير هبببببذا الةببببب لا دشببببباا م ج 
زيببببايلا قببببيرلا ال تببببيا  مبببب  التممببببا  مةا مببببة الت بببب ك ممببببا يببببن اس دشبببباا مداشببببر  مبببب  تمتببببيخ 

 (2017Mekhlef ,  .يقة ا ياا النني  اتتةرارا  يا مجرياا الم  
ذ ت تمببببببي  مبببببب  تُ ببببببي التمبببببباريخ الما نببببببة جببببببزاقا ج هريقببببببا مببببببخ دببببببرام  الت ةيببببببا  المةا مببببببةك إ

أممببببباا  اليبببببة  تابببببراراا ممتببببب دة ت مبببببا  مببببب  زيبببببايلا انببببباالا ا ليبببببات ال تبببببمية  تمنيبببببز التايبببببت 
النتببببي ل جي    نببببي ت ديبببب  هببببذا التمبببباريخ  مبببب  لا دببببي الاببببرلا ال ببببا رلاك ف نلببببا تتببببلا دشبببباا ف  بببباا 
فبببببي ت زيبببببز تممبببببا الةببببب لاك مبببببا يما بببببخ الي ببببب  مبببببخ أياا الملببببباراا الننيبببببة تمبببببا التبببببم   لنتبببببراا 
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 ,Abbas  .ا ي خ ان نبببببام فبببببي المتبببببت  ك ممبببببا يُمتبببببخ ا ياا ال ببببباا  بببببيا المنافتبببببااأ ببببب  

2013) 
إخ ت ديبببببب  تمرينبببببباا الت ةيببببببا  المةا مببببببة دشبببببباا  ممببببببي  مببببببير س يتببببببلا دشبببببباا  اتببببببخ 
فبببببببي رفبببببببع متبببببببت   أياا الملببببببباراا ا تاتبببببببية فبببببببي الابببببببرلا ال بببببببا رلاك م بببببببا الإرتبببببببااك الاتبببببببتةدااك 

ا الةببببببب لا إلببببببب  ت زيبببببببز الاتبببببببتةرار الإ بببببببيايك التبببببببر  التبببببببام ك  الصبببببببي  إذ يبببببببوي  ت ببببببب ر تممببببببب
ال تبببببمي  التببببب ازخ المرابببببي أ نببببباا ا يااك ممبببببا يمبببببنخ الي ببببب  الةبببببيرلا  مببببب  تننيبببببذ الملبببببارلا ديقبببببة 
 ف اليبببببة متببببب  فبببببي  بببببر ت الم ببببب  الةاتبببببيةك  دالتبببببالي يبببببن اس ذلببببب  إيجاديقبببببا  مببببب  جببببب يلا ا ياا 

تمرينببباا   يجببب  إخ تاببب خ (Mohsan, Hidayat. Ghaidan 2014  .الننبببي لمنريببب  اابببا
 م ادةبببببة دبببببيخ دالشببببباا الصبببببميخ  داتبببببت ياا المةا مببببباا الم تمنبببببة مةننبببببة  الت ةيبببببا المناتببببب  الةببببب لا

ا ياا التببببببببيريدي  المنافتببببببببة  هنببببببببا ت زيببببببببع الةبببببببب لا  مبببببببب  ال تببببببببيا ال اممببببببببة تبببببببب اا لمببببببببرجميخ أ  
الببببببذرا يخ لمبببببببرم مةا مبببببببة الت ببببببب   الاتبببببببتمرار فبببببببي ا ياا  هببببببذا مبببببببا يوابببببببيا ابببببببا مبببببببخ    أ يبببببببر 

"إنلبببببا الةادميبببببة  مببببب  اتبببببتمرار ال مبببببا ( مببببب ا تممبببببا الةببببب لا 11: 7981:صبببببدر  ك   ةيبببببا الااتببببب 
م تبببببيا تبببببي الت ببببب   بببببخ  ريببببب  ل المةا مبببببةال تبببببمي الشبببببييي نتبببببدياق لنتبببببرلا   يمبببببةك أ  دم نببببب  

  "الانةداتاا ال يييلا المتتمرلا لم تمة
اخ التببببببببببيري  المتببببببببببت يا لتمتببببببببببيخ الاياا فببببببببببي المم بببببببببب  ( " 1119ك  Ahmed يببببببببببر   
مشببببادل  مياانياببببا ل ريةببببة فببببي المنافتبببببة متبببب  يتببببرجا التببببيري  البببب  تمتببببخ فبببببي يجبببب  اخ يابببب خ 

الاياا يجمببببببببع دببببببببيخ مياانيايبببببببببة الاياا  الجانبببببببب  الدببببببببيني  مببببببببب   فبببببببب  التمرينبببببببباا الم تببببببببب  ة "   
 Ahmed  71: 1119ك)  
 : الخاتمة-4

تممبببببا الةببببب لا  ملمبببببة  اتاتبببببية فبببببي رفبببببعالت ةيبببببا  المةا مبببببة تمرينببببباا  اتبببببتنت  الدمبببببث اخ 
اتبببببببببت ياا الت ةيبببببببببا  المةا مببببببببة  جبببببببببزاا الجتبببببببببا مببببببببع ننبببببببببس متبببببببببار المرابببببببببة  اا الملببببببببار    الاي

 م ادةببببببببة  جبببببببب اا المنافتببببببببة ت  ببببببببي موشببببببببراا  مبببببببب  التايببببببببت الدببببببببيني  يببببببببن اس  مبببببببب  الاياا 
ا نلببببببا ملمبببببة  اتاتببببببية فببببببي الت ةيببببببا  المةا مبببببة تمرينببببباا دا تمبببببباي  ويوصففففففي الباحففففففث الملبببببار  

اتببببببت ياا الت ةيببببببا  المةا مببببببة  جببببببزاا الجتببببببا أايببببببي  مبببببب  الت  الاياا الملببببببار  تممببببببا الةبببببب لا  رفببببببع
المنافتببببببة  نلببببببا ت  ببببببي موشببببببراا  مبببببب  التايببببببت  فببببببي ننببببببس متببببببار المراببببببة  م ادةببببببة  جبببببب اا 

 الديني  ين اس  م  الاياا الملار  
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 التدريب المستخدم

 %90الشدة:                                            1الأسبوع :          
 دقيقة      32-30زمن التمرينات:                                         1: الوحدة        

 زمن القسم
الراحة بين  الراحة بين التكرارات الحجم التمرينات بالدقيقة

 المجاميع

 الرئيسي

3.10 
 

3.40 
 

3.40 
 

3.10 

تثقيل لمذراعين بزنة وضع  -1
 غرم( لكل ذراع واداء ارسال.500)
وضع تثقيل بالرجمين كل رجل -2
 غم( واداء تمرير مع الزميل.600)
وضع حبال مطاطية بالجذع والتقدم -3

  لعمل اعداد بالكرة لمزميل. للأمام
وضع حبال مطاطية بالجذع والتقدم  -4

 للأمام لأداء تمرير بالكرة لمزميل. 

10 ×2 
 
10×2 

 
10×2 

 
10 ×2 

 

رجوع النبض 
(120-130 )
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ABSTRACT ARTICLE INFO 

         The current study aimed to identify the level of free will 
among secondary school students at distinguished schools in 
Mosul, in addition to identifying the levels of the directions that 
comprise the students will. The researcher used a descriptive 
approach due to the suitability of the study. The research society 
consisted of 450 secondary school students at distinguished high 
schools in Mosul distributed in two schools. The research sample 
consisted of 270 students who were randomly selected. The 
stable sample consisted of 20 students who were excluded from 
the research sample. The SPSS statistical package was used for 
statistical analysis of the data, and appropriate statistical methods 
were adopted, including the arithmetic mean, standard deviation, 
t-test for one sample, Cronbach's alpha equation, simple 
correlation coefficient, and percentage. The results of the current 
study showed a significant decrease in the level of free will 
according to the scale as a whole and the levels that comprise the 
scale. 
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لاع ا لادددل البحدددل الحدددرل  ستدددح  ة دددسدة ححلادددل اححا ا ل ددد   الةحح دددل ا هددد          
ستدح  ة دسدة  الةحدردح السد  سس د    يضد   عد لة احس الةسةلاديلا  يد  ة لا دل الةد د  

ة هر ححلال اححا ا ، دا سخ م البرحل الةد ه  الد د   لة تةسدط ل بلاتدل البحدل ، دس دد  
ةجسةددا البحددل ةدد   دد   الةحح ددل الاع ا لاددل لةدد احس الةسةلادديلا  يدد  ة لا ددل الةد دد  د 

 275، اةر علا ل البحل يس د ت ةد   ة ح سلا ةديعلا  ع ى   رل   405البرلغ ع  هم 
 25 رل   در  اخسلادرحهم برل حلا دل الت دداتلال ، اةدر برل  دبل لتلا دل الدبدرت ي د  س د دت ةد  

يدد    Spss رلدد  سددم ا ددسبتر هم ةدد  علا ددل البحددل ، دسددم ا ددسخ ام الح لابددل الاح ددرتلال 
الة تةدل دسةد دت بدد ل الد د   سح لا  احح رت  ل بلار رت دسم اعسةدر  الد درت  احح درتلال

لتلا دددل داحددد ا  ، ةتر لدددل ال دددر  t-test ) (الح دددرب  ، اح حدددحا  الةتلادددرحا ،  اخسبدددرح 
، ال  دبل الةتدلادلو د هرهدحت  سدرت  ال حا دل  person حد برخ ، ةترة  الاحسبر  الب دلا  

الحرللادل  ا خ ددرل ة حددر يدد   ة دسدة ححلاددل ع ددى ة دسدة الة لاددرس   د  دع ددى ة ددسدة 
 حردح الةس    ة هر الة لارسوالة

 

 المقدمة: -1
ةستدددددل د حاحدددددل    دددددلال  دةدددددا  لددددد   لُا ردددددح رلدددددى  حس السحبلادددددل الحلارضدددددلال ع دددددى ه دددددط ع  دددددح

يةددددد  ال دددددرتا ه   دددددحة ال ددددد   لاح ددددديد  ع دددددى الا ات د ال ددددددي ه ددددددح ةددددد  السح لادددددي ع دددددى س ددددددلاح 
حلاددددل الاخسلاددددرح ةدددد  بددددلا  هدددد   دددد حا ال ددددح  ع ددددى ح د ال ددددلام ةددددد  الةستددددل دالا ددددس  للال دححلاددددل اححا ا

س   دددددد ت ةخس  ددددددل ةدددددد  الةدا دددددد  د امحدددددد ال ، دسددددددحسب  ب دددددد    دددددددا ةددددددا ة ددددددرهلام اخددددددحة ةددددددد  
 44الة ددددةدللال دامح ددددرم السدددد  س  بدددد  ي دددد  ع ددددى اميتددددر  السدددد  جرتددددت ةدددد  ححلاددددل الاخسلاددددرحل

Lyubomisky,2005, ) ،  دستددددددح   دالسددددد   اتةددددددر  ةددددددر لا دددددد   ددددددببهر  ةددددددد   الددددد حس الة ددددددسخ م
 دددد حا ال ددددح  ع ددددى الستبلاددددح عدددد   اسددددط داة ر لاددددل اسخددددر  الةدا دددد  سجددددر  الةدا دددد  داحدددد ال   الاضددددر  ب  هددددر

ا  الا بلادددددددددرت الت ةلادددددددددل س دددددددددلاح الدددددددددى ا  الة هجلادددددددددل  ( 47 :4995ة ددددددددد  ى ةحةدددددددددد :ل  الحلادددددددددرا
الة دددددسخ ةل يددددد  يددددد   حس الحلارضدددددل لا  دددددلاةر الةددددد احس الدر دلادددددل سدددددةدح ع دددددى البتددددد  ال   ددددد  ة هدددددر 

 ( 242 :4990 بح :ةجة  الا س  للال دالةستل ل 
ةددددد  الة دددددرهلام الجدهحلادددددل يددددد  ع دددددم الددددد  س السحبددددددا، حلادددددل سةدددددد   ددددد حا  حريػػػػػة الإرادةستددددد   

ال ددددح  ع ددددى اسخددددر  ال ددددحاحات ب دددددحا ة ددددس  ل ب ددددرت  ع ددددى الدددددع  الدددد اس  دالس  لاددددح الت   دددد ، بتلادددد  ا 
و دس س دددددد  هدددددد   الححلاددددددل ههةلاددددددل خر ددددددل يدددددد  عدددددد  الضدددددد د  الخرحجلاددددددل هد اح حاهددددددرت ال اخ لاددددددل
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الةحح ددددددل احع ا لاددددددل، ر  سُتدددددد  ةحح ددددددل ا س رللاددددددل ححجددددددل يدددددد  ال ةددددددد ال   دددددد  دالاجسةددددددرع ، سسب دددددددح 
دسسددددد دح  (Layikh, 2018ل .يلاهدددددر ة ةدددددو ال خ دددددلال دسرهدددددح يلاهدددددر ال دددددحد  ال ح لادددددل بدضدددددد 

لسددددد  سحددددد   ةلادددددد  ححلادددددل اححا ا بتددددد   ةددددد  التداةددددد  ال   دددددلال، لتددددد  هبحيهدددددر ه ةدددددر  ال خ دددددلال، دا
ال ددددح  دا ددددسجربرسط د ددددد د لارسط سجددددر  الةدا ددددد  الةخس  ددددلو ر  س دددددلاح ام بلاددددرت ال   دددددلال رلددددى ه   ةددددد  
ال خ دددددددلال ل دددددددرلا  دات  هد الا ب دددددددر  ، الت   ددددددد  هد التدددددددر   ، الةس دددددددسو هد الةحدددددددريرووو(  ددددددد  

ةددددددل لا ددددددد  لددددددط  دح يدددددد  ةدددددد ة سةسددددددا ال ددددددح  بححلاددددددل الاخسلاددددددرح داسخددددددر  ال ددددددحاح، د  حسددددددط ع ددددددى ة رد 
 (Jassim, 2024ل .الس دلاحات الخرحجلال دالا حلاريات الاجسةرعلال

سُتددددددد  ححلادددددددل اححا ا ةددددددد  الح دددددددرتي ام ر دددددددلال السددددددد  سُ دددددددهم يددددددد  ب دددددددرت  خ دددددددلال ال رلددددددد  
ددددد  الة دددددةدللارت يددددد  الةدا ددددد  الةخس  دددددل  الة دددددس  ل، دسُتددددديي ةددددد    حسدددددط ع دددددى اسخدددددر  ال دددددحاحات دسحة 

هةلاددددددددل ةضددددددددرع ل لدددددددد ة   بددددددددل ةدددددددد احس  اخدددددددد  البلاتددددددددل الة ح ددددددددلالو دس س دددددددد  هدددددددد   الخر ددددددددلال ه
الةسةلادددددديلا  يدددددد  الةحح ددددددل احع ا لاددددددل،  رددددددح ا لةددددددر سسةلاددددددي بددددددط هدددددد   ال تددددددل ةدددددد  خ ددددددرت  ةتحيلاددددددل 
د   دددددددلال ةس  ةدددددددل، سةه هدددددددر ل  دددددددس  للال يددددددد  الس  لادددددددح دال ددددددد د  ب حجدددددددل هع دددددددى ةددددددد  ه حا هدددددددر يددددددد  

دسهددد   ال حا دددل الحرللادددل رلدددى الستدددح  ع دددى  (Saleh & Fahd, 2024ل .الةددد احس الترةدددل
ة دددددسدة ححلاددددددل اححا ا لدددددد ة ال ددددد   يدددددد  س دددددد  الةدددددد احس دسح لاددددد  س دلاحهددددددر ع ددددددى ام ات دال دددددد د  
ال خ دددد   ددددد  البلاتددددل الست لاةلاددددل يدددد  س دددد  الةدددد احس سخضددددا ل دددددا لا  دضددددداب   ددددرحةل هدددد ا ةددددر 

س دددددرد  هددددد ا الةدضدددددد  ةددددد  ة رددددددح  لاة ددددد  ا  لادددددةدح ع دددددى ححلادددددل الاحا ا لددددد ة ال ددددد    د  دددددلاسم
ع ةدددد  ةددددا اهةلاددددل السح لاددددي ع ددددى امبتددددر  السدددد  س ددددرهم يدددد  س دددد لا  ة ددددسدة ححلاددددل اححا ا لدددد لاهم د 
  ةددددد  ةددددد  ال حا دددددل الحرللادددددل س ددددد لام حةة س دددددهم يددددد  س ددددددلاح التة لادددددل السحبدلادددددل دالست لاةلادددددل دستيلادددددي 

 و  حا ال رل  ع ى اسخر   حاحات  رتبل سسةر ى ةا س  ترسهم الة س ب لال
ستددددد  ةددددد احس الةسةلاددددديلا  ا ةد جدددددر  ست لاةلادددددر  خر دددددر  دهددددد  ةددددد احس خر دددددل مشػػػػػكمة البحػػػػػث 

س دددددس ب  ال  بدددددل ع دددددى ه دددددرس ح ددددددلهم ع دددددى ةتددددد لات عرللادددددل  يددددد  الاةسحر دددددرت الترةدددددل ل  حا دددددل 
الابس اتلادددددل ، اضدددددريل الدددددى اجسلادددددريهم يددددد  ه ات اخسبدددددرحات ال ددددد حات الت  لادددددل  دالسح دددددلا لال يددددد  بتدددددل 

دع دددددددى الدددددددحام ةددددددد  الةيالادددددددر الت لاددددددد ا لهددددددد   الةددددددد احس  (6: 4979السحبلادددددددل: دياحاالةددددددددا  ال حا دددددددلال ل
س ددددحل  لاددددد ا  ده ددددر س ةدددد  ة دددد  ل البحددددل  ددددد  س دددد  الةدددد احس  ددددرلس د  الت ةدددد  دس ددددد  ا  دددد سهر 

د ددددحاحات  ددددرحةل سددددةدح ع ددددى ححلاددددل اححا ا ل  دددد   ةدددد  خدددد   الضدددد د  الترللاددددل السدددد   دددد  سددددةدح 
ةددددد  الحرجدددددل الدددددى  ع دددددى ةرس ددددد م س بدددددا ة ددددد  ل البحدددددلع دددددى  ددددد حسهم يددددد  اسخدددددر  ال دددددحاح ، دب دددددرتا  

ستدددددح  ة دددددسدة ححلادددددل اححا ا لددددد ة ال دددددد    يددددد  هددددد   الةحح دددددل ههددددددم التداةددددد  السددددد  سدددددةدح يلاددددددط 
  وب رتا  ع ى ةحردح الة لارس
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ستح   حجل ححلادل اححا ا لد ة  د   الةحح دل الاع ا لادل لةد احس الةسةلاديلا  الى ىدؼ البحث 
الةجددر  الب ددحا :  دد   الةحح ددل الاع ا لاددل لةدد احس ي ر ددت ث البحػػ امػػا حػػدودة لا ددل الةد دد   يدد 

الةجددر  الة ددر   : ال ددرحرت الحلارضددلال يدد  س دد  الةدد احس والةجددر  ، الةسةلادديلا  يدد  ة لا ددل الةد دد  
 و2524 / 26/42 الى 2524 / 27/45 ال سحا ة اليةر   : 

جراءاتو الميدانية: -2  منيجية البحث وا 
 منيج البحث: 2-1

 ه  الد دددددددد   ةدددددددد   بدددددددد  البرحددددددددل د لدددددددد  لة تةسددددددددط ل بلاتددددددددل البحددددددددل سددددددددم اعسةددددددددر  الةدددددددد
الحددددددرل ، د لاتسةدددددد  هدددددد ا الةدددددد ه  ع ددددددى  حا ددددددل الرددددددرهحا دد دددددد هر  ةددددددر هدددددد  ع ددددددى احل الدا ددددددا، 
دلات لاهددددددر د ددددددد  ب ددددددد     لاددددددد  د لددددددد  عددددددد   حلاددددددد  الستبلادددددددح ال ددددددددع  الددددددد ا لاد ددددددد  الردددددددرهحا 

ر  دلادضددددددو دلادضددددددو خ رت ددددددهر، هد عدددددد   حلادددددد  الستبلاددددددح ال ةدددددد  الدددددد ا لا دددددد  الرددددددرهحا ح ةلادددددد
 (44: 2559عبرس داخحد :لة  احهر د حجةهر 

 مجتمع البحث وعينتو: 2-2
س دددددد  ةجسةدددددا البحددددددل ةددددد   ددددد   الةحح ددددددل الاع ا لادددددل لةددددد احس الةسةلادددددديلا  يددددد  ة لا ددددددل 

ر  ةددددددديعلا  ع ددددددى  رلبدددددد 405الةد دددددد  دالدددددد لا  سددددددم اخسبددددددرحهم برل حلا ددددددل التة لاددددددل دالبددددددرلغ عدددددد  هم 
% ةدددددد  ةجسةددددددا  65دالدددددد لا  لا دددددد  د    ددددددبل    رلدددددد 275اةددددددر علا ددددددل البحددددددل يب  ددددددت ة ح ددددددسلا  
سددددم اخسلاددددرحهم برل حلا ددددل الت ددددداتلال ، دلا  دددد  بهددددر ا  س ددددد  التلا ددددل ةةد ددددل ل ةجسةددددا سةدلادددد  البحددددل 

، حلاددددددددل ا  ال سددددددددرت  السدددددددد  لاسد دددددددد  اللاهددددددددر ( 62: 2544ةه دددددددد  ال تلاةدددددددد : لح لا دددددددد  ل ةجسةددددددددا 
 دددددد  دجدددددديت ة ددددددط البرحددددددل ستسةدددددد  ع ددددددى التلا ددددددل الةخسددددددرحا د لاجدددددد  ا  س ددددددد  ةةد ددددددل ل ةجسةددددددا ال 

لااددددددحال   رلبددددددر  ةدددددد  علا ددددددل البحددددددل 25، دسددددددم ا ددددددسبتر    (22: 2552ةددددددحدا  عبدددددد  الةجلادددددد : ل
 الدبرت ل ة لارس و

 مع البياناتجوسائؿ  2-3
ر  سهلا  دسحس  دس رم  ع ى اخس يهر دحرجسهرالبرحل ل د رت  دام دات  ا سخ امر  

 (و242 :4990 :  ح  لا   ةجهد  لةحة   بحح سدةرحهر ي  التة  ب  رلال د  ط دب  
 الة ر ح التحبلال دامج بلال -
 ة لارس ححلال الاحا ا  -
 يحلا  التة  الة رع  -
 وصؼ مقياس حرية الارادة  4- 2

 ي حا ةديعل ع ى احبتل ةحردح ه : 28ة  ( 64: 2524  دا  ةحة :للاس د  الة لارس 
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 و44-4ي حا بس     ة   44الةحدح الاد  : الا س  للال دلاس د  ة   -
 و24-42بس     ة   42لةحدح الدر   : الس رلام ال اس  دلاس د  ة  ا -
 و25-20ي حات بس     ة    6الةحدح الدرلل : السة لا  ال     دلاس د  ة   -
 و28-24ي حات بس     ة    8الةحدح الحابا  : سح لا  ال ات دلاس د  ة   -

، 2ع   ، بدي   حجرت  اةر ب ات  احجربل ه  س  ب  ع  ، س  ب  ع   ب حجل ةسد  ل، لا س  ب 
، دب ددغ الةسد دد   28يدد  حددلا  ب  ددت ال حجددل الدد  لار  444دبدد ل  س ددد  ال حجددل ال  لاددل ل ة لاددرس 4، 2

ده ر  دضو ا    ةر احس تت  حجل الة دسجلا   لدت ع دى اةدس   ال د   ححلادل اححا ا  76ال حض  
 هم و، د  ةر ا خ ضت ال حجل ست  ةة حا  ع ى ة سدة ا خ رل ححلال الاحا ا ل لا

 

 ثبات المقياس  2-5
سددددددايح  يددددد  الة لادددددرس  دالددددد ا لاجددددد ةددددد  الة دددددرهلام الا ر دددددلال  الة لادددددرس ة هددددددم دبدددددرت  لاتددددد 
 ةددددددد ة   دددددددل الاخسبدددددددرح يددددددد  ال لادددددددرس الاضدددددددر   (و د ر دددددددط442 :4995:لا دددددددد   دددددددرلحر  لرةدددددددرم حسدددددددى

الايددددددددحا  ل للا ددددددددى  دددددددددلا  ع ددددددددى   ددددددددس  ا دددددددددح ةددددددددد  ةددددددددحاداس ددددددددر   سرتجددددددددط ع دددددددد  س بلا ددددددددط دةدددددددد ة 
لاتددددد  دبدددددرت الة لادددددرس ةددددد  الةة دددددحات الةهةدددددل  د هدددددر ست ددددد  ةددددد ة  ددددد حا د  (444 :2554:يححدددددر 

( دل سح دددددد  ةدددددد  424: 2555عدددددد م:الة لاددددددرس ع ددددددى  لاددددددرس ال ددددددةل السدددددد  لاهدددددد   الددددددى  لار ددددددهر ل
 دبرت الة لارس ا سخ م البرحل ا دح ة   حلا ل   د   ل  لاتيي ة  الاجحاتاتو

 التجزئة النصفية  2-5-1
 حلا ددددل اخسلادددددرحهم  رلبددددر    25 دددددى علا ددددل ة د ددددل ةدددد   ددددرم البرحددددل بس بلادددد  اخسبددددرح الدبددددرت ع 

ي ددددحا  ۸۳، دسددددم س  ددددلام  ي ددددحات الة لاددددرس البددددرلغ عدددد  هر  ةدددد  علا ددددل البحددددل  ر ددددت ب دددد   ع دددددات 
  دددددد لا  ، الاد  يح لاددددددل دالدددددددر   يدجلاددددددل  دددددددم  احس ددددددر  ةترةدددددد  امحسبددددددر  بلادددددد هم  دب  ددددددت  ع ددددددى

رح دلالاةدددددددد  الاخسبدددددددرح ( دستددددددد  هددددددد   ال لاةدددددددل الاس دددددددر  الددددددد اخ   ل  ددددددد  امخسبددددددد704و5 لاةسدددددددط ل
بددددحاد ( ل ة لاددددرس ب دددد  ط ال رةدددد   -ب دددد  ط ال رةدددد  دلةترلجددددل  لدددد  سددددم س بلادددد  ةتر لددددل ل ددددبلاحةر  

 ( دست  ه   ال لاةل ةترة  دبرت عرل و709و5حلال ب  ت  لاةسط  ل
 الفا كرونباخ  2-5-2

ترة  ال ر     سم اخسلارحهم ع داتلار  يب  ت  لاةل ة 2٠اجحا اخسبرح الدبرت ع ى علا ل ة د ل ة  
 وه   ال لاةل ةترة  دبرت عر    ( دست 864و5 حد برخ ل

لسح لادددددددد  اخسبددددددددرح يحضددددددددلارت البحددددددددل سةددددددددت ةترلجددددددددل البلار ددددددددرت  الوسػػػػػػػػائؿ الإحصػػػػػػػػائية: 2-6
برلد ددددددرت  احح ددددددرتلال السرللاددددددل : الد دددددد  الح ددددددرب    SPSSب  ددددددسخ ام الح لابددددددل احح ددددددرتلال
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Mean الا حددددددحا  الةتلاددددددرحا  وStandard Deviation و اخسبددددددرح) ( t-test  لتلا ددددددل
 ال  بل الةتدلالو وpersonةترة  الاحسبر  الب لا   وةتر لل ال ر  حد برخ داح او

 عرض النتائج ومناقشتيا : 3-1
  لاسم عحل ال سرت  ع ى ا رس البلار رت الس  سم الح د  ع لاهر د ةر لا س  :

  الةحح ل ة سدة ححلال اححا ا ل حس السحبلال الب  لال ل  ستح  اليدؼ الأوؿ :  3-1-1
 الاع ا لال لة احس الةسةلايلا  ي  ة لا ل الةد   و

 ( 1الجدوؿ )
 ( ومستوى الدلالةtيبيف القيـ الإحصائية لحرية الإرادة لطلاب المرحمة الاعدادية وقيمة )

المتوسط  ع -س العينة المتغيرات
 الفرضي

t   
 sig المحتسبة

 الاستقلالية

252 

19.12 1.37 22 52.29 2.222 
 2.222 8.236 26 2.71 24.42 ـ الذاتيالتنظي

 2.222 14.324 12 1.65 12.32 التمكيف النفسي
 2.222 22.245 16 1.37 11.85 تحقيؽ الذات

 2.222 42.576 76 3.41 65.72 الدرجة الكمية لممقياس
  2.25 ≥معنوي عند مستوى دلالة 

حلاددددددل الاحا ا ميددددددحا  ( ا  الةسد دددددد  الح ددددددرب  لدددددد حجرت ة لاددددددرس ح4لاسبددددددلا  ةدددددد  الجدددددد د  ل
دع دددددددد  ة رح ددددددددل الةسد دددددددد   44و2دبددددددددر ححا  ةتلاددددددددرحا  دددددددد ح   72و60علا ددددددددل البحددددددددل،  دددددددد  ب ددددددددغ 

اسضدددددددو دجدددددددد  يدددددددحد   ات  لالدددددددل ةت دلادددددددل بدددددددلا   76الح دددددددرب  ةدددددددا الةسد ددددددد  ال حضددددددد  البدددددددرلغ 
دهددددد  ه ددددد ح ةددددد  ة دددددسدة  555و5الةسد ددددد لا  دل دددددرلو الةسد ددددد  ال حضددددد ، دبة دددددسدة  لالدددددل 

لاددددد   ع دددددى ا خ دددددرل يددددد  ة دددددسدة ححلادددددل الاحا ا  لددددد ة  ددددد   ةددددد احس  ال لالدددددل الةتسةددددد ا ، دهددددد ا
دهدددد   ال سلاجددددل س ددددلاح الددددى  لالات ع ةلاددددل دةلا ا لاددددل ةهةددددل دلابدددد  ةدددد  سح لادددد  ل رددددحد  الةسةلادددديلا   

دالبلاتددددل السدددد   دددد  س ددددد   ددددرهةت يدددد  هدددد ا الا خ ددددرل، لا ددددلاةر  بلاتددددل هدددد   الةدددد احس دخ ددددرت  
   بهرو

ا  رلدددددى  دددددد  ةددددد احس الةسةلاددددديلا  سُتدددددح  ب  هدددددر د ددددد  س دددددد  ال سلاجدددددل الحرللادددددل  ة رجتدددددل  ردددددح 
 ات بلاتدددددرت ست لاةلادددددل  خبدلادددددل هددددد يهر ستيلادددددي الس  لادددددح الة دددددس   دةدددددا  ددددد  ةدددددر س ددددد م لاة ددددد  س  دددددلاح 

 : لا س ه ا الا خ رل بةر 
الضددددد د  الا ر لاةلادددددل الترللادددددل السددددد  سس دددددم بهدددددر س ددددد  الةددددد احس بسح لايهدددددر ع دددددى الا جدددددريات 

   دددد حا ال دددد   ع ددددى اسخددددر   ددددحاحات ة ددددس  ل الضدددد د  السدددد  س دددددل ةدددد لا ددددد هرةةددددر لاخ دددد  بلاتددددل 
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السد تدددددرت الترللادددددل ةددددد   بددددد  الا دددددح لاضدددددت  د دددددسهم ب    دددددهم  يضددددد   عددددد  عدددددر   دبة دددددسدة ةحد دددددل 
الةحددددد د ا السددددد  س سجهدددددر البلاتدددددل ال دددددرحةل دالضدددددداب  الترللادددددل  الخلادددددرحات، برل دددددلا حا ع دددددى  دددددحاحاسهم

ع دددددى الدددددحام ةددددد  ،  ددددد لالهم دسحجةهدددددر يددددد  الا  ددددد ل ال لهدددددر  دح  بلادددددح يددددد  ا  سحددددد  ةددددد   دددددحاحس
دةددددةدحا   ة لادددد ا  اعسةددددر  ا دددد د  السدجلاددددط الة ددددد  الدددد ا سةرح ددددط الا احا دالةدددد حس د اتةددددر  ةددددر لا ددددد  

يدددد  سح لاددددي ال دددد   الا ا ددددط لاحدددد  ةدددد   دددد حاسهم ع ددددى ا ددددس  للال ال ددددحاح  ددددد هم لاس  ددددد  الست لاةددددرت 
 الةدجهط ب لا  ة  الس  لاح الححو 

لاددددددل الحلارضددددددلال يدددددد  الةدددددد احس الدر دلاددددددل لا سددددددةدح ا  الة هجلاددددددل الة ددددددسخ ةل يدددددد   حس السحب
دددددددر دب ددددددد   ةبر دددددددح ع دددددددى امبتدددددددر  ال   دددددددلال دالاجسةرعلادددددددل  ع دددددددى الدددددددست م ي ددددددد  دا ةدددددددر سدددددددةدح هلاض 

بة ددددددددرهةرسهم س دددددددد   ةستددددددددل ةدددددددد    ( ا   ددددددددتدح ال دددددددد  242: 4990ةحةدددددددد   ددددددددبح :ل  رل ل
 خددددددد   ة دددددددرح سهم ال ترلدددددددل يددددددد  الددددددد حس دسج ددددددد  سهةدددددددلا   دحهدددددددم دجت هدددددددم ةس  دددددددلا  لا دددددددط لاتلاددددددد 

 ,Murcia 62ا دددس  للاسهم دلادلددد  ال  دددد  دالة ددد  دال ددد د  ال لاددددح ة ضدددب  لددد لاهم يدددد  الددد حس ل
2008 ,  ) 

اةددددددددر ع ددددددددى ة ددددددددسدة الةحددددددددردح ل الا ددددددددس  للال ، الس رددددددددلام الدددددددد اس  ، السة ددددددددلا  ال   دددددددد  ،  
،  42و24،  42و49سبدددددددددلا  بددددددددد   الةسد ددددددددد رت الح دددددددددربلال لهدددددددددر  ددددددددد  ب  دددددددددت يسح لاددددددددد  الددددددددد ات ( 

ة هدددددر  ل  دع ددددد  ة رح سهدددددر برمد دددددر  ال حضدددددلال السربتدددددل ل ددددد  ةحددددددحع دددددى السددددددا 80و44،  22و45
لاسضدددددو بددددد   الةسد ددددد رت ال حضدددددلال  ر دددددت هع دددددى  46،  42،  26،  22دالبرل دددددل ع دددددى السددددددال  

ةةددددددددر  555و5،  555و5،  555و5،  555و5ةدددددددد  الةسد دددددددد رت الح ددددددددربلال دبة ددددددددسدة ةت دلاددددددددل 
 لةحردحولا   ع ى ا خ رل ي  ه   ا

  ةبر ددددددح هد الاددددددح ةبر ددددددح يدددددد  ححلاددددددل دةدددددد  بددددددلا  التداةدددددد  السدددددد  لاة دددددد  ه  سددددددةدح ب دددددد 
السدددددد  س ددددددد  يدددددد  الة ح ددددددلو يرلد ريددددددل الس رلاةلاددددددل  الثقافػػػػػػة التنظيميػػػػػػةاححا ا لدددددد ة ال  بددددددل، سدددددد س  

سةدددددد  ةجةدعددددددل ال دددددلام دالةتس دددددد ات دامعددددددحا  ال دددددرت ا  اخدددددد  الةة  ددددددل الست لاةلادددددل، دالسدددددد  سدجددددددط 
ة لاددددددددد ا ل  ةدددددددددد  دددددددد د  اميدددددددددحا  دسدددددددددة ح  بلاتددددددددل الس دددددددددرع ت بلاددددددددد هم، دس ددددددددد   بلاتددددددددل ةح ددددددددديا هد 

 (Shahada & Mahmoud, 2024ل ..ال خ   دالستبلاح ع  ال ات
ر  د ريددددددل ة ح ددددددلال  رتةددددددل ع ددددددى الاحسددددددحام، دالا  سددددددر ، دالدددددد عم ال   دددددد  دالسحبدددددددا، سُ ددددددهم 
يدددددد  س ةلاددددددل ححلاددددددل اححا ا لدددددد ة ال  بددددددل ةدددددد  خدددددد   س ددددددجلاتهم ع ددددددى الة ددددددرح ل ال رع ددددددل، دس دددددد لاح 

لاخسلادددددرحو دع دددددى الت دددددس ةددددد   لددددد ، يددددد   د ريدددددل سس دددددم آحاتهدددددم، دس ددددد لام ة دددددرحل آة دددددل ل ستبلادددددح دا
برلةح يلاددددددل هد الس ددددددد   هد ال ةددددددا ال  دددددددحا  دددددد  سُضدددددددت  ةدددددد   ددددددد حا ال رلدددددد  ع دددددددى اسخددددددر   حاحاسدددددددط 

 (Jawad, 2023ل .بححلال، دسة ا رلى س لالا   ةد  ال     دالاجسةرع 
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لُاتددددددد  احبددددددد ا  اح احا هحددددددد  الة دددددددرهلام الحلادلادددددددل السددددددد  لدددددددم س تُددددددد  ة س دددددددحا ع دددددددى الةحدددددددلا  
اح احا يددددددد  الةة  دددددددرت الح دددددددةلال يح ددددددد ، بددددددد  ه دددددددبو  ا  ددددددد ل ةبر دددددددحا برلبلاتدددددددل الة ح دددددددلال، 
خر دددددددل س ددددددد  السددددددد  س دددددددسه   ال  بدددددددل  دا ال ددددددد حات الةسةلادددددددياو يرحبددددددد ا  اح احا يددددددد  ال ددددددددلار  
ددددددر ام  دددددد ل دالبددددددحاة   السحبدددددددا لا لا س ددددددح ع ددددددى التة لاددددددرت اح احلاددددددل الس  لا لاددددددل، بدددددد  لا ددددددة  هلاض 

ع دددددى الس  لاددددددح الحدددددح، داسخدددددر  ال دددددحاح، دسحةددددد  الة دددددةدللال، دهدددددد   دالخ ددددد  السددددد  سُ دددددجا ال  بدددددل
 ةدددر ه  احبددد ا   (Abd & Faehan, 2024ل .جةلاتهدددر ةردددرهح ةددد  ةردددرهح ححلادددل اححا ا

اح احا لا ددددددددهم يدددددددد  ب ددددددددرت ة ددددددددرخ ة ح دددددددد   اعددددددددم دةح  ددددددددي، س ددددددددد   الد ددددددددل دالس دددددددد لاح، دلاسج دددددددد  
اححا ا الحدددددحا ع ددددد  ال  بدددددلو هددددد ا ام دددددرللا  ال ددددد  دلال هد الس لالا لادددددل، ةدددددر لادددددديح سحبدددددل خ دددددبل ل ةدددددد 

لاة دددددد  ه  الت  ددددددل بددددددلا  احبدددددد ا  اح احا دححلاددددددل اححا ا هدددددد  ع  ددددددل س رع لاددددددل، حلاددددددل لادددددد عم  دددددد  
ة هةددددددددر امخددددددددحا ي  ةددددددددر يا  احبدددددددد ا  اح احا، يا ت ةتددددددددط يددددددددح  ال دددددددد   يدددددددد  س ةلاددددددددل رحا سهددددددددم 

حا سهددددددم، يا ت  دددددد حا الة ح ددددددل ع ددددددى سب دددددد  ه دددددد رللا  ر احلاددددددل الحددددددحا، د  ةددددددر اي ا  دعدددددد  ال  بددددددل داس
 (Eqab & Hamdan, 2018ل.ةح ل دةسج  ا

ةدددددددد  التداةدددددددد  ام ر ددددددددلال الةددددددددةدحا يدددددددد  البلاتددددددددل ال   ددددددددلال  ه ةددددددددر  ال لاددددددددر ا الة ح ددددددددلال تدددددددد سُ 
دال ددددددد د لال ل   بدددددددل، ر  س دددددددهم يددددددد  س ددددددد لا  ة دددددددرخ ة ح ددددددد  لُاتددددددديي هد لُا لاددددددد   ةدددددددد ححلادددددددل اححا او 
ددددددر يدددددد  ةدددددد احس الةسةلادددددديلا ، سددددددداي  بددددددلا  الحدددددديم دالدددددد عم، دسددددددديح بلاتددددددل  يرل لاددددددر ا الداعلاددددددل، خ د  

لةس ريتددددددل، ةةددددددر لُا ددددددهم يدددددد  ب ددددددرت  خ ددددددلال ة ددددددس  ل  ددددددر حا ع ددددددى  رتةددددددل ع ددددددى الحددددددداح دال ددددددح  ا
 ,AL-Hadidi اWad & Muhammad, 2023) الس  لادددح ال  ددد ا داسخدددر  ال دددحاح

ةة دددددددحا  ع دددددددى  ددددددد حا ال رلددددددد  ع دددددددى الس لاددددددد   السدايددددددد  ال   ددددددد  دالاجسةدددددددرع   ةدددددددر لُاتددددددد  .(2025
يا   دددددددتدح  داس رةدددددددل ع  دددددددرت رلاجربلادددددددل، دهدددددددد ع  دددددددح حلاددددددددا يددددددد  س ةلادددددددل اححا ا الحدددددددحاو ي  ةدددددددر

ال رلدددد  برلحضددددر دالا سةددددرت، يا ت   حسددددط ع ددددى الةبددددر حا دسحةدددد  الة ددددةدللال، بلا ةددددر لاددددة ا ضددددت  
 اKhalaf, 2016) السدايددددد  رلدددددى الا  دددددحر  دالسبتلادددددل، ةةدددددر لُاضدددددت  ححلادددددل اححا ا

Mohammed, 2019). ال دددد ت لا لا س ددددح  دح  ع ددددى  ددددح  الةددددر ا الت ةلاددددل، بدددد   يرلةدددد حس
بػػػػػدالُا دددددجا ال  بدددددل ع دددددى  ء الػػػػػرتي  وتحمػػػػػؿ المسػػػػػ ولية  واتخػػػػػاذ المشػػػػػاركة فػػػػػي النقػػػػػاش  وا 

، ةةددددر لُا ةددددد  لددددد لاهم  دددددتدح ا برلححلاددددل ال خ دددددلال دال ددددد حا ع ددددى الاخسلادددددرحو دس دددددلاح ال حا دددددرت القػػػػػرار
رلددددددى ه  ه ددددددرللا  السدددددد حلاس ال رتةددددددل ع ددددددى الحددددددداح، دالس  لاددددددح السدددددد ة  ، دحدددددد  الة دددددد  ت، سددددددحسب  

 (Kadhim, 2014ل رلاجربلا ر ب ةد اححا ا الححا ل ة ال  بل
ةدددد  جهددددل هخددددحة، يدددد   ضددددت    ددددرتا السدددد حلاس، لا  ددددلاةر ر ا  ددددر  الةت ددددم لاسبددددا ه ددددرللا  

، دلاجت ددددط ةتسةدددد  ا ع ددددى إضػػػػعاؼ دافعيػػػػة الطالػػػػب الداخميػػػػة  لا لاددددل هد  دددد  دلال،  دددد  لُا ددددهم يدددد  س
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الست لاةددددرت الجددددرهيا، ةددددر لُاضددددت  ةدددد    حسددددط ع ددددى ةةرح ددددل ححلاسددددط ال اسلاددددل يدددد  الس  لاددددح دال دددد د و 
ي لادددددددر  الحددددددددايي ال  حلادددددددل، دعددددددد م احسدددددددحام امحات الةخس  دددددددل، دالايس دددددددرح رلدددددددى الس رعددددددد  احلاجدددددددرب ، 

يدددددد  س ددددددهم   ددددددرتا السدددددد حلاس د ، (2546لا بددددددر ،  .س سدددددد  حد  الةبددددددر حا دسُ لا دددددد  اححا ا  هددددددر عداةدددددد  
، دهددددد ةددددر لُاتدددد  ضددددحدحلا ر ل ةددددد  خ ددددلال تػػػػدعـ الاسػػػػتقلالية والاختيػػػػار الػػػػذاتيخ دددد  بلاتددددل ست ةلاددددل 

ال رلدددددد  الةسةلادددددديو  ةددددددر ه  ححلاددددددل اححا ا بدددددد دحهر سجتدددددد  ال رلدددددد  ه دددددددح يرع لاددددددل دسجردب ددددددر  اخدددددد  
س تدددددد  د  (Hasan, 2018ل .ال دددددد ، ةددددددر لادددددد ت س رلاجربلا ددددددر ع ددددددى جددددددد ا التة لاددددددل الست لاةلاددددددل

  البلاتددددددل الست لاةلاددددددل دسدجلاددددددط الت  ددددددرت ال دددددد لال، ر   دح ا جدهحلا ددددددر يدددددد  س دددددد لا اتجاىػػػػػػات المػػػػػػدرس
سدددددةدح ب ددددد   ةبر دددددح يددددد   لا لادددددل س رعددددد  الةت دددددم ةدددددا ال  بدددددل، دس ب دددددط محاتهدددددم، دس ددددد لاح  ل ددددددحد هم 

تعزيػػػػػز تو إضػػػػػعاؼ حريػػػػػة ال ح لادددددلو دسُتددددد  هددددد   الاسجرهدددددرت عدددددرة      دددددلا ر د ددددد د لا ر لُا دددددهم يددددد  
  س ددددددسه   ال تدددددددرت الةسةلادددددديا، ةدددددددد  ، خر ددددددل يددددددد  البلاتددددددرت السحبدلاددددددل السدددددددالإرادة لػػػػػػدى الطمبػػػػػػػة

 (Alaa & Salwa & Ahmed: 2025: 49ل .ة احس الةسةلايلا 
ةددددددد  التداةددددددد  ام ر دددددددلال السددددددد  سدددددددةدح يددددددد  جدددددددد ا ام ات  ل ةددددددد حسالسدايددددددد  الةه ددددددد   ه د 

ر الةت ددددم عدددد  ةه سددددط، دا  ددددجرةط ةددددا ه داح  الست لاةلاددددل، د  حسددددط السحبدددددا، ر  لا ددددلاح رلددددى ةدددد ة حضدددد
ع ددددى الس لادددد  ةددددا ةس  بددددرت البلاتددددل الة ح ددددلالو دلا لا س ددددح هدددددح هدددد ا السدايدددد  ع ددددى الةت ددددم    ددددط، 

، دلا دددددددسة د  ةددددددد   ددددددد د لارسط ال  بدددددددل الددددددد لا  لاس دددددددرع د  ةتدددددددط ب ددددددد   لاددددددددة  بددددددد  لاةسددددددد  للا دددددددة 
 .ححلادددددددل اححا ا رع ، بةدددددددر يددددددد   لددددددد دا دددددددسجربرسط ر دددددددرحات سدددددددةدح يددددددد   ةددددددددهم ال   ددددددد  دالاجسةددددددد

الةسدايدددد  ةه لا ددددر ارلب ددددر ةددددر لا ددددد  ه دددددح ا ددددست ا  ا لس دددددلاح    ددددط، يرلةدددد حس  (Ahmed, 2023ل
دسب ددددددد  ا دددددددسحاسلاجلارت ست لاةلادددددددل ح لاددددددددل، ةدددددددد  الدددددددست م ال دددددددرتم ع دددددددى الة دددددددرحلاا هد الس  لادددددددح ال ر ددددددد ، 

 ,Ahmed, Abdل .دالسددد  سُتددد  ةددد  ام دددرللا  ال رع دددل يددد  س ةلادددل ححلادددل اححا ا لددد ة ال  بدددل
الدددددددى ا خ ددددددرل داضدددددددو لدددددد ة ال دددددد    دددددددد  الدددددد حس لالات ددددددد   الا ددددددس  للال س ددددددلاح ده  (2013

ال ح ددددل ل  دددد   ب خسلاددددرح الا  دددد ل السدددد  س ر دددد  اهسةرةددددرسهم د دددد ل  السدجلاددددط ال ددددرحم ةدددد   بدددد  
الةدددددد حس الدددددد ا لاددددددة ا الددددددى س لالادددددد  ا ددددددس  للال ال رلدددددد  دبرلسددددددرل  سددددددةدح ع ددددددى   حاسددددددط د ايتلاسددددددط و 

سدددددددي ا   ايتلاسدددددددط ل  اتدلا دددددددد  ل لادددددددط الحدددددددريي ال ددددددددا  ال رلددددددد  الددددددد ا لا دددددددتح ا  ل لادددددددط رحا ا حدددددددحا
  ( ,Carron,2008 82لل  لا حا ع ى  اسط دب   الةيلا  ة  الجه  لسح لا  ال جر 

اةدددددر ةحدددددددح الس ردددددلام الدددددد اس  س ددددددلاح  سرتجدددددط الددددددى ا خ ددددددرل   لاددددد  ، حلاددددددل ا  ال دددددد   
الخددددددرحج   لاسدددددد دحد  برلبلاتددددددل الت ةلاددددددل الة د ددددددل السدددددد  سجتدددددد  ال رلدددددد  لاتسةدددددد    لاددددددر  ع ددددددى الاةدددددد ت

الددددد اس  يددددد  لاتسبدددددح الس ردددددلام عدضدددددر  عددددد  الس ردددددلام الددددد اس  دالددددد ا لا  دددددح  الدددددى  حس الحلارضدددددل و 
يددددد  سح لادددددي ال ددددد   يددددد  الةحاحددددد   الاع ا لادددددل ع دددددى ةةرح دددددل  ر  ةهةددددد ا  الةجدددددر  الحلارضددددد  ع  دددددح 
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ال  دددددر  الحلارضددددد  دسح لاددددد  ال جدددددر  ا  لاة ددددد  ل سح لادددددي ال   ددددد  الددددد اخ   ل  ددددد   ه  لا دددددرهم يددددد  
دع ددددددى ( ,Carron,2008 26لالب  لاددددددل لدددددد لاهم دس دددددددلاح ةهددددددرحاسهم الحلارضددددددلال سح ددددددلا  ال لار ددددددل

ة دددددسدة السة دددددلا  ال   ددددد  ل  ددددد   س دددددلاح  سدددددرتجهم الدددددى ا خ دددددرل داضدددددو دلاتددددديد البرحدددددل  لددددد  
الا خ دددددرل الدددددى البلاتدددددل الس ري دددددلال السددددد  سدلددددد  ال دددددتدح بدددددرل    دالخدددددد  ةددددد  ال  ددددد  اضدددددريل الدددددى 

ح الددددددى الا ات الا ددددددر لاة    دلدلاددددددل   دددددددة ع ددددددى ال لاددددددد  الة حدضددددددل ع ددددددى الستبلاددددددح الحددددددح دال ردددددد
ح دددددر  ال  دددددر  الحلارضددددد   لاحددددد  ب ددددد    بلادددددح ع دددددى ةدددددح د هم دلاددددددب   ددددد حاسهم و لاتةددددد  السة دددددلا  

 480ل ال   ددددد  ع دددددى السح لادددددي ب ددددد   يتدددددر  دلايلاددددد  ال ايتلادددددل ل تةددددد  دستيلادددددي ام ات الددددددرلا  
Jensen,1969,) خ دددددددددرل داخلادددددددددح  دع دددددددددى ة دددددددددسدة سح لاددددددددد  الددددددددد ات ا دددددددددرحت ال سدددددددددرت  الدددددددددى ا 

ة حددددددر دال دددددب  لاتدددددد  الدددددى السح لادددددي الة دددددح  دالج لادددددل الترللادددددل ةددددد  جر ددددد  اح حاا دامهددددد  ع دددددى 
ال جددددر  دالس ددددد  الا ددددر لاة   دددددل دب دددد    بلاددددح يددددح  سح لادددد  ال دددد   لدددد داسهم يدددد  الةجددددرلات 
الاخددددددحة دلا  ددددددلاةر ال  ددددددر  الحلارضدددددد   ددددددد  ال رلدددددد  لا ددددددتح برلضدددددد   لسح لادددددد  سد تددددددرت البلاتددددددل 

  اه ايددددددط ال خ ددددددلال و ا  سح لادددددد  الدددددد ات لاددددددحسب  احسبر ددددددر  ددلا ددددددر  يدددددد  الةحلا ددددددط بددددددط عدضددددددر  عدددددد
عة لادددددل ا دددددست ا  ال رلددددد  ل دددددست م دالددددد ا  اتةدددددر  ةرلاحددددد ل ع ددددد ةر لا ددددد  الدددددى ةحح دددددل ةددددد  ال ضددددد  

 49 ليددد  س ددددلاح ةهدددرحاسهم دبهددد ا لاة ددد  س ددددلاح س ددد  الةهدددرحات ب ددد    بلادددح يددد  عة لادددل الدددست م 
Bay,C,2014p )    الحرللاددددددل  دددددددحا داضددددددحل دة  دددددد ل عدددددد   ارهددددددحت ال سددددددرت دخ  ددددددل ال ددددددد

السحددددد لارت السددددد  سداجدددددط ال ددددد   يددددد  س ددددد  الةددددد احس يلاةدددددر لاخددددد  ةةرح دددددل ححلادددددل اححا ا ، دع دددددى 
الةدددددد احس سددددددديح بلاتدددددل ست لاةلاددددددل ب ةسلاددددددري الا ا  الضددددد د  ام ر لاةلاددددددل الترللاددددددل  هددددد  الدددددحام ةدددددد  ه  

ة دددددح الدددددى الحرجدددددل دال لادددددد  الة حدضدددددل اددددددحت  ددددد ب ر ع دددددى ة دددددسدلارت ححلادددددل اححا ا لددددد لاهم دهددددد ا ة
رلددددددى اعسةددددددر   ددددددسحاسلاجلارت ست لاةلاددددددل د   ددددددلال س ددددددسه   الةحددددددردح السدددددد  س ددددددهم يدددددد  س دددددد لا  ححلاددددددل 

 اححا ا  ل ة ال   و

ارهحت ال سرت  ة سدة ة خ ل ة  ححلال اححا ا لة احس الةسةلايلا  ي  ة لا ل  :الخاتمة -4
س دلاح دا  حلال اححا ا  ع ى ة سدة ةحردح الةحسب ل بح ر  عرة ر  ت ال سرت  ضت ارهح  ةر  الةد  

ه ا يض   ع  الض د  دالالسيام برلضداب  ال رحةل له   الة احس ادحت   بر  ع ى ححلال اححا ا 
سحاجا ال تدح برلسة لا  ال     دسح لا  ال ات ب ب  الض د  الاجسةرعلال دالا ر لاةلال دالسد ترت 

، داد ى ح ر  ال  ر  الحلارض    دلدلال   دة ع ى الا ر لاةلال الترللال ة   ب  الة ح ل دامه  
 دضحدحا  ل لارس ال دحا لة سدة ححلال اححا ا ل     برمعسةر  ع ى ة لارس ححلال اححا االبرحل بر

سب    سحاسلاجلارت د ال عم ال     دالاجسةرع  ل     ي  ه   الة احس لحيا ة سدة ححلال اححا ا 
السح لاي اضريل الى  م ححلال ي  اخسلارحاسهمسديح خلارحات ةح ل يلاةر لاست   برم   ل الحلارضلال دة حه
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ع ى س رلام يترللارت دا   ل حلارضلال داجسةرعلال  سحيلاهلال س عم  برلجدا   ال خ لال ل     ةةر 
ال حا ل ال ترلل بلا  ام حا دالة ح ل د ل  لخ   دالاضر  ت لا     عم  تدحهم برلحضر دسح لا  ال ا

ل لسداي  الت     بلا  السد ترت دالححلال ال خ لابلاتل ست لاةلال  اعةل س رع  ال    ع ى سح لا  ا
 ل  رل و
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ABSTRACT ARTICLE INFO 

         This research aims to analyze the effect of strength training 
on mechanical and functional adaptations of muscle tissue in 
strength athletes, by studying mechanical signals resulting from 
muscle contraction. The sample included six strength athletes 
with an advanced training history, with an average age of 33 
years and a weight of 76 kg. The study focused on the biceps 
brachii and radialis muscles of both limbs, using advanced 
techniques to measure mechanical properties. The results showed 
that dynamic stiffness is clearly affected by muscle activity and 
training intensity, making it a vital indicator for assessing muscle 
adaptations. A decrease in the natural vibration frequency of 
muscles was also observed after intensive training, reflecting the 
effects of central and peripheral muscle fatigue. The study 
revealed variation in muscle response, particularly with regard to 
relaxation time and deformation after exercise, reflecting the 
diverse mechanical properties of the targeted muscles. However, 
the study indicated the need for further research to understand 
the relationship between training and muscle tissue behavior 
through the concept of Deborah's number, the effect of which 
has not been sufficiently clarified. The researcher recommended 
the necessity of adopting objective analysis using modern 
devices to obtain accurate results, in addition to conducting 
future studies to explore the effect of fibrous structures on 
muscle stiffness indicators. This study contributes to providing a 
deeper understanding of the mechanical adaptations resulting 
from resistance training, which supports improving the quality of 
training programs and enhancing athletic performance. 

Keywords:  
Strength training. 
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functional adaptations 
of muscle tissue. 
mechanical signals. 
physical strength. 
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يهدددهذ  دددحث ثلى ددددل تلددد  د ييددددس ددددلىيا دددددهايىمي ثليددد    يدددد  ثلد ي دددمي ثل ي م ي يدددد          
 ثل ظي يدددد  لي اددددي  ثل رددددديا لددددهب ايمرددددديا ثليدددد   ثلىه يددددد    ددددص  ددددد س هاثادددد  ث  دددددماثي 
ثل ي م ي يد  ثل مدةدد   ددص ث يىددمت ثل ردد يع  د يي ثل ي دد  اددد  ف ىدديص  د   دديص  ددا 

 67ادددد      ص  33ا  ديدددهش  ى د اددد    دددا ايمرددد  ثليددد   ثلىه يددد  يد د ددد ص ىددددماي  ددددهايى
 د.ع ا د ي ثلهاثاد   يد  ثل ردي  حثي ثلاااديص ثل ردهي   ثل ردي  ثل  ىايد  ل د  ثل دا يص 
ىمادددد هثش دي يدددمي  ديه ددد  لييدددمم ثل  ددددمأظ ثل ي م ي يددد ع اظهددداي ثل ددددمأ  اص ثل دددد ى  

 ؤ دااث  ي يادم ثلهي م ي ي  ددلىا ى  س  ثرح ىمل  م  ثل ريا   ه  ثلددهاي،    دم ية يهدم 
لدييددديش ثلد ي دددمي ثل رددديي ع   دددم لددد  ظ ث   دددمت دددداهه ثف دددد ث  ثل ىي دددا لي رددد ي ى ددده 
ثلدهاي، ثل  ىذ       م ي  م دلىيا ثلد د، ثل رديا ثل ا د ا  ثل ا داع  ىيا دي ثلهاثاد  
 ةددد ه دىدددميص  دددا ثفاددددةمى  ثل رددديي    م ددد   ي دددم يد يدددر ىددد  ص ثفاددددا م   ثلد ددد   ى ددده 

ص    دددددم ي  دددددم   دددددمأظ  ي م ي يددددد   د   ددددد  لي رددددد ي ثل اددددددهه  ع  دددددا اهث  ثلد دددددماي
ثل يمىددددس  ا ددددماي ثلهاثادددد  تلدددد  ثل مةدددد  ل  يدددده  ددددص ثبى ددددمل ل هددددش ثل   دددد  ىدددديص ثلدددددهاي، 
 ادددي ز ثب ادددة  ثل رددديي   دددص  ددد س   هددد ش ا دددش هيىددد اث   ثلدددحا لدددش يدردددح ددددلىيا  ى ددد س 

ع  ا  ددد  ثلىم ددل ىردددا ا  ث د ددمه ثلد ييدددس ثل  ردد  ا ىمادددد هثش ثبةهدد   ثل هيىددد    ددمذ 
لي  ددد س  يددد   ددددمأ  ه ييددد   ىم ردددم   تلددد  تةددداث  هاثادددمي  ادددديىيي  فاد  دددمذ ددددلىيا 
ثلداث يددد، ثليي يددد   يددد   ؤ ددداثي ثل ددد ى  ثل رددديي ع دادددم ش  دددح  ثلهاثاددد   دددا ديدددهيش  هدددش 
ا  ددددر ليد ي ددددمي ثل ي م ي يدددد  ثل مدةدددد   ددددص دددددهايىمي ثل يم  دددد     ددددم يدددده ش د ادددديص ةدددد ه  

    ثلدهايىي   د  يا ثبهث  ثلايمراعثلىاث

 

 المقدمة: -1
د ددددده ددددددهايىمي ثليددددد    دددددص ثل  رددددد  مي ثل ه ددددد  ثلددددددا د ظددددد  ىم د دددددمش  ىيدددددا  دددددص  ىدددددس 

د ددددد يا ثبهث  ثلىددددده اع يل دددددد ب حلدددددز تلددددد  ثادىددددددم   دددددح  ثلدددددددهايىمي  ثل دددددهاىيص ثل د   ددددديص  ددددددا
ثل ىيدددددر ىمليدددددهاثي ثلىه يددددد  ثل م ددددد   ىدددددس ثلا دددددا  ا ددددد  ثبىيدددددمس  ثل  دددددما     ثل    ددددد    يدددددل 

 ددح  ثليدد    ددا  ي دد   .(Melo et al., 2022) دل دده ثليدد   ثل ردديي  ثباددمم ل ددس  ا دد 
ماا    ددددم ا هددددم دددددؤها ه اثا    ايددددما  ددددا ى ددددم  ثف  دددد ر ثلدددددا ي د دددده  ييهددددم ثبهث  ثل ا ددددا  ثل هدددد

تص د اي دددددمي  . ددددهاثي   دددددي   ىددددس ثلا دددددم    ثلددددد ث ص    ددددد  د دددد يا ثلاددددد مي ثلىه يدددد  ثباماددددي 
ثليدددددد   دددددددداز دددددددلىياثي   ييدددددد   يدددددد  د يددددددذ ثل اددددددي  ثل ردددددديا    ددددددم يدددددد   م  يدددددد    مأ دددددد  
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ثادددددددةمى    اددددددي    ثلدددددد ظي اع ي  ددددددص لهددددددح  ثلد ي ددددددمي اص د  ددددددس   ؤ دددددداثي  ي يدددددد   يدددددد   ددددددهب
 Rigoni) ثل ردد ي ليدددهاي،    ددم ياددم ه  ددا دييدديش ثبىددا ثلداث  ددا لىدداث   ثلدددهاي، ثل   يدد 

et al., 2022a; Uwamahoro et al., 2021).  يدد  ثل يدديت   ددسص هاثادد  اه ه  
  دددس ثل اددددي  ثل ردددديا ي  ددددص اص د  ددددذ  ددددص  ادددد ب ثل مأدددده  ثل  داددددى    ددددهب د ييددددر ثب ددددهثذ 

 .(Nema, 2022)ثل اة    ص ثلدهاي،
ثل ادددددددي  ثل رددددددديا  ىم دىدددددددما   اددددددديةما  يدددددددما  يد م دددددددس  ددددددد  ثلىيأددددددد  ثل  ي ددددددد   ي داددددددد، 
  ددددددمأظ ةهيدددددده   ديةدددددد  ليدددددددهاي،  ثل يم  دددددد ع دلظهددددددا ثل ردددددد ي  ددددددح  ثلد يدددددداثي  ددددددا  دددددد س 
ث يىمردددددمي  د   ددددد     دددددمأظ  مىيددددد  ليييدددددمم    دددددم يددددد  ا  ه دددددما    يدددددما ل   يددددد  ثلددددددهاي،  اىدددددا  

 ,.Shiri et al., 2018; Jiménez-Sánchez et al)  يدد   ددهب    ددا  ددها م
  ييددد    دددسص هاثاددد  ثل رددد ي د دددي ددددلىيا ددددهايىمي ثل يم  ددد  ىدددل  ثص   دي ددد  دادددهش  .(2012

 ددددا ديدددددهيش د ددددد ا  ثردددددح  دددددص ثلد ي دددددمي ثلددددددا د دددددهل هث دددددس ثل ادددددي  ثل رددددديا   دددددهب ثل مأددددده  
 .(Guo & Zhang, 2022)ثل  رددد  ي  ثل  ييددد   دددا  دددداثي    يددد    ددديا   ىةهددده ا دددس

دىدددا  ا  يدددد   ددددح  ثلهاثادددد   دددا ديددددهيش اؤب  ي يدددد   مأ دددد   يدددد  دي يدددمي  اةهدددد    هيىدددد  داددددهش  ددددا 
د اددديا ظددد ث ا  ادددي  يمي ثل ادددي  ثل رددديا لدددش د دددص  دم ددد   دددص  ىدددسع دادددم ه  دددح  ثلدي يدددمي  دددا 
اىددد  ثب ددددهثل ثل ي م ي يدددد   ثلاددددي  ي  ثل مدةدددد   ددددص ث يىددددمت ثل رددددي  ى ددددم يدددد   م  يدددد  د ادددديص 

 .(S. A. Ismaeel, n.d.; Wu et al., 2020) ثبهث  ثلايمرا  
 دددددا  ةددددد ه ظدددد ث ا  ي م ي يددددد  هث ييددددد   ادددددةي   ظايدددددما  دددددا  يد ىيدددددث ددددم   ددددد ي  ثلى دددددل  

ثلهاثاددددمي ثل ىيددددد   تف اص ثاددددددى ما م  د ادددديا م  دددددا اددددديمر ثلدددددهاي، ثلايمردددددا ف يددددد ثس   ددددده هثا  
 ثلىم ددللددحث ادد     .(Varesco et al., 2022)     ددما  ددا   مليددمي  ىددس ا دد  ثبىيددمس

تلدددد  ثاددددد هثش اةهدددد    ديه دددد    ؤ دددداثي ةهيدددده  لددىدددد  دددددلىيا دددددهايىمي ثل يم  دددد   يدددد    ددددمأظ 
ا ددده اىدددا   .(.IJAEP, n.d) ثل رددد ي  ى دددم يادددهش  دددا د اددديص ةددد ه  ثلددددهاي، ثلايمردددا

 Natural)ثل ؤ ددددددداثي ثلددددددددا د م لدهدددددددم ثلهاثاددددددد   ددددددد  ثلدحىدددددددحىمي ثل ي م ي يددددددد  ثل ىي يددددددد  
Mechanical Oscillations) (Lin et al., 2014) ثلدددا د ددد  ى دد س  ىي ددا  دددص  

اى دددددم  ثف يىدددددمت ث اثهاع د دددددد   دددددح  ثف دددددد ث ثي  دددددص ثلد يددددداثي ثلددددددا  دددددا ثل رددددد ي ثلهي ييددددد  
د دددهل  ددددا ثبليدددمذ ثل ردددديي    ددده د ىيددددر ةهددده   دددديص   يددددش  يماددددهم ىمادددد هثش دي يددددمي   دي دددد  

 ,.Uwamahoro et al) (Mechanomyograms)د ددداذ ىدددد اثل ي م   دددمي  اث  ا 
 ع(2021
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 إجراءات البحث: -2
 عثل   ا ه  ىم ل ثل ثاد هش ثل منهج البحث: 2-1
 مجتمع وعينة البحث: 2-2

 دددددد يي  ي دددددد  ثلى ددددددل اددددددد  ف ىدددددديص   د دددددديص  ددددددا ايمردددددد  ثليدددددد   ثلىه يدددددد  يد يدددددد  ص 
 ددددددد.  67(   ى د ادددددد    ص  2ع4)±ادددددد    33ىدددددددماي  دددددددهايىا  ديددددددهشع ىيدددددد.  د ادددددد  ا  ددددددما ش 

ثلدددددددحاثي لي دددددددا يص ثبي دددددددص  ثبيادددددددا    ىيددددددد   (ع ا ددددددد  ثلى دددددددل  يددددددد  هاثاددددددد   رددددددد ي.ع4)±
 ىمل ري  حثي ثلااايص ثل رهي   ثل ري  ثل  ىاي ع

 إجراءات الفحص الميدانية:
  ةاث   يمامي ىه ي  د  س ثل  ص  ثل  س  ة   ثلىيم مي ثلا  ي  حثي دهيأ  ثل  ىيص  ث 

 ثل ي ع
 (  ثلدل ه  ص    لهش  ي   داثي اث   دم    ثادا مZaina et al., 2023ع) 
 ت هثه   م ر ثلداةيس  ي  ثلةيه ىد ظي هم ىماد هثش ثل   سع 
   تةاث  ثل  ظ ىماد هثش دي يMyotone Rec اى م  ةي م ثل  ىيص  ي  ثل اااع ا ع 
  داةيس ى ل   م في ل س ف ،  ل س  ري   ي  ةم ىا ثلةاش  لي ىح تة ملا

  اد ي  عداةي ا لر مص ه   ثلىيم مي ثل 24ثل    مي ل س ف ، 
  ه يي   ص ث دهم   24ت مه  ثلييمامي ى ه د  يح   ه  دهايىي   ملي  ثل ه      ثف دظما

 ثل  ه  ثلدهايىي ع
 در  ي ثل  ه  ثلدهايىي  د اي مي  ا     ي   ر ي ثب اثذ ثل ي ي ع 

 
( يوضح عممية القياس )لمعضمة ثنائية 1شكل )ال

 الرؤوس العضدية(

 
القياس )لمعضمة ثانية ( يوضح عممية 2شكل )ال

 الرسغ الزندية(
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 المتغيرات قيد البحث:
 Wakeling et)(Natural oscillation frequency)دددداهه ثف دددد ث  ثل ىي دددا  -

al., 2002):  ي ىدددس  ملددد  ثل   ددد  ثل ىي يددد  لي ردددي   دددا  ملددد  ثلاث ددد   يا ددد  لهدددم ىدددد F 
  ييمم ى  ه  ثلهياد ع

 ,.Melo et al)(Dynamic STIFFNESSثل ددد ى  ثلهي م ي يددد  لي رددد ي ) -
 دددددا : د دددديا تلدددد   دددددها  ثل ردددد ي  يددددد   يم  دددد  ثل  ددددس ثلدددددهي م ي ا ا  ثف ددددد ث ا (2022

ثل دددددد ى  ثلهي م ي يدددددد   ؤ ددددددااث  يدددددد   ددددددها  ثل ردددددد ي   د ددددددهاى ددددددم  ثلدددددددييظ  ثفادددددددا م ع 
 يدددددددد  ثلد يددددددددذ  دددددددد  ثلد يدددددددداثي ثلهي م ي يدددددددد   ددددددددا ثل  ددددددددس  ثل ا دددددددد ع  د د دددددددده ثل دددددددد ى  

ي يدددد   يدددد    ث ددددس  د ددددهه   ىددددس ثلاددددا    ثلد ددددهه  هاةدددد  ثلد ايددددز  هاةدددد  ثل ددددداثا ع ثلهي م 
 عS ديمم ى  ه   ي/ش  يا   لهم ىد 

 Mechanical Stress Relaxation  دددص  ي م ي يدددد  ثفاددددا م   ديةدددد  ةهددده ) -
time)(Chen et al., 2019)   ؤ ددا    ددا ي ىددا  ددص ت  م يدد   دد ه  ثل اددي  ثلدد  :

 رددددد   ى ددددده د ددددد     دددددم ،  ديةددددد  ةهددددده   ددددديصع   ددددد   ؤ دددددا دييي دددددا ل ملددددد  ثل ردددددي  
 عR يا   ل  ىد  ms دية  ثلدهايىمي  ييمم ى  ه   يا ىم ي  

 ratio of Relaxation time اددى    ددص ثفادددا م  ثلدد    ددص ثلد دد    ددا ثل اددي  ) -
to Deformation time)  دلادددد هش لدييددديش  ي يددد  د يدددا ث ةهدددمه  ددد   دددا ا ثل  دددي :

  ددده د ىيدددر د ددد   ىمىددديع يل  دددص اص ي ددد ص لهدددح  ثل ادددى  ددددلىياثي  م ددد   يددد  د ددد يش   هددددش 
  دددددمه   دددددم يادددددد هش ليد رددددديح   ددددد  ادددددي ز ثفةادددددمش ثل ث  ددددد  د دددددي ددددددلىيا ثةهدددددمه   ددددديص 

 عC(ع  يا   ل  ىد Deborah number   يح )
دددددش ث د ددددمه دي يدددد  داددددةيس ثل  ددددمأظ ثل ي م ي يدددد  لي ردددد ي ى ثادددد   الجهاااااز المسااااتخدم: 

 MyotonePROةهم  

 
 المستخدم في البحث  MyotonePRO( يوضح جهاز 3شكل )ال
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 ددددد  ةهدددددم  ليد ادددددم ثلا  دددددا    دددددظ ل ادددددد هثش  دددددا ثلى ددددد ل  MyotonePROي ددددده ةهدددددم 
 يدددد  ) يددددا  ىددددا(  ددددمأ   يدددد  ثل  مىيدددد  ليد دددداي مي ثله ليدددد  ل د ددددمه ثب اىددددا ل  ددددمييا ثبةهدددد   
ثل ىيدددددد ع يد ث ددددددر ثلةهددددددم   دددددد  ثل د يىددددددمي ثباماددددددي  ليادددددد     ددددددا ثاددددددد هثش ثبةهدددددد   ثل ىيدددددد  

MDD 93/42/EEC + 2007/47/EC ي     يادددم لي  دددمييا ع ددددش د ددد يش ثلةهدددم   د ددد
 EN؛ EN 55011: 2007 + A2: 2007؛ EN 60601-1-2: 2007ثلدمليدد : 
ع ةهددددم    يددددذ ثلددددد  ص اددددهس ثفادددددد هثش ف يد يدددد،  ي ددددمي  اددددديةي  ث   دددد ي  رددددديي  61000

 ي د دددده  ددددا   يدددد   يدددد  ثلد اددددم ثلادددد  ا لي رددددي   ددددص  دددد س ادددد ح ثلةيددددهع يد ددددد  ثلةهددددم  
ليد ييدددددس ثل ددددد  ا   ا ددددداب     دددددمي ىيم يددددد  د ددددديح ى ددددداييديص ليىيم دددددمي ) اأيددددد (  يددددد   ددددد س 

)ا  يددددد (  يددددد   ددددد س ةدددددهث س ل دددددس  د يدددددا  ل دددددس  ملددددد   يددددد   ددددده  ي  دددددص ثفادددددد مه    هدددددم  دددددا 
 ثلد ييس ثل  ا  ثلد ييس ثف  مأاع

 العضلات المستهدفة:
ثل د دددددددددددددمظا  ددددددددددددد س ثلى دددددددددددددل  اييددددددددددددد  ثل  دددددددددددددظ 

Symmetry ردددد ي ثب دددداثذ ثل ييددددم  لددددى ت 
  ثل د ىس ىمل ر ي:

 Bicepsثل رددي  ى مأيددد  ثلددداؤ م ثل ردددهي   -
brachii   دددا  ردددي   ىيدددا   اددد ي   ديددد  :

 ددددا ثلةددددد   ثب ددددم ا  دددددص ثلددددحاثي ثل يددددد ا ىددددديص 
 ثل دذ  ثل  يع 

 
العضمة ثنائية الرؤوس ( يوضح 4شكل )ال

 العضدية
 

 Flexorثل ردددددي  ىم يددددد  ثلااددددد. ثل  هيددددد  ) -
Carpi Radialis د  ددددددس  يدددددد  ى ددددددا :)

ثل   دددددددددددش  د ايدددددددددددز ثليددددددددددده   ددددددددددد  ثلةم ددددددددددد، 
ثل دددددد م اع د  ددددددل  ددددددح  ثل رددددددي   ددددددص ثل دددددددد   
ث ىدددددددداا ثلددددددددهث يا ل ظددددددددش ثل ردددددددده )ثل  ىددددددددا ( 
 د دددده  ىدددا ثل   دددش  يدددل د دهدددا  دددا  م دددده  

  ظش ث ىهمش  ثب مى  ثلىم ي   ثلىملى ع 
 

 ( يوضح العضلة ثانية الرسغ الزندية5شكل )ال
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ىم ي  ىيص  س  .ع8 س  حلز  ص   س ثاامس  ىرمي  ددملي  ى مار    ا يد ي،   ا   ثلي  ثل 
 ىر   ا اب ) مىي  ليد هيس   م دد ي، هاثي  ىمل مد  ثل همأا ثل د يا ليييش ثلا  ي  لي ؤ اثي 

  ص ثلةهيا ىملح ا ثص  يهثا     ثل ىر  ثل اي     يا ىم ي ع 24ثل يما (   ى  ص ه    يهثا  
  ي دصع  يدش ث د مه ثل  مهل  ثلدملي   ا  ام،  د يا ثل  ى  ثل ريي : .2ع8 ي  ثل اي   ا 

 
( ي ىس  دي  ثل يهس mprobe( ثلا   ثلي  ب لد ةيس ثلدحىح،   ا  يص ثص )amax يل ي ىس )

 ( ي ىس ثلد يا  ا ت ث   ثل اي  ثل   هي عΔ1 ا  يص ثص )ثفىاا ليةهم   
 ( ي رح حلزع7 ثل  س )

 
 

 عرض النتائج ومناقشتها -3
ى دددده ثاددددد  مس  د يىددددمي ثل  ددددس   اث ددددم  ثل ددددا   ثل م دددد  ىددددحلز  .العينااااةعاااارض نتااااائج  3-1

 عدش ثل   س  ي  ثلىيم مي ثل هاة   ا ثه م   ىس  ى ه   ه  دهايىي  ل ر ي ثلحاثي
الرؤوس وثانية الرسغ( قبل وبعد ( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعياري لمتغيرات العضلات )ثنائية 1جدول)ال

 التدريب بشدة قصوى.
 Bicbefoe Bicafter Refbefore Refafter المتغيرات

mean sd. mean sd. mean sd. mean sd. 

F 14.2 142.0 12.3 140110 18.7 0.14 24 0.99 

S 230 .44 223 1.78 334 1.16 494 2.96 

R 19.7 0.202 24.2 1.22 14.8 1.72 10.2 0.08 

C 1.15 0.03 1.46 0.09 0.91 0.03 0.64 0.01 
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( يبين الفروق احصائياً بين الاختبارين )قبل وبعد التمرين القصوي( لمتغيرات البحث لمعضمة ثنائية الرؤوس 2جدول )ال
 العضدية.

Groups Mean Std. t Df. Sig. 
Biceps Pre-Post(F) 1.92 0.28 23.6 11 0.00 

Biceps Pre-Post (S) 7.58 6.006 4.3 11 0.01 

Biceps Pre-Post (R) 0.35 1.241 1 11 0.33 

Biceps Pre-Post (C) 0.02 0.089 1 11 0.33 

( يبين الفروق احصائياً بين الاختبارين )قبل وبعد التمرين القصوي( لمتغيرات البحث لمعضمة ثانية الرسغ 3جدول )ال
 الكعبرية.

Groups Mean Std. t Df. Sig. 
Biceps Pre-Post(F) 5.20 1.01 17.757 11 0.000 
Biceps Pre-Post (S) 160.16 2.79 198 11 0.000 
Biceps Pre-Post (R) 4.88 1.77 9.539 11 0.000 
Biceps Pre-Post (C) 00.270 0.03 31.021 11 0.000 

 مناقشة النتائج  3-2
 ثف  اث دددددددمي ثل  يمايددددددد  ل د يددددددداثي ( ثلدددددددحا ي ردددددددح ثليددددددديش ثل اددددددد ي  2 دددددددص ثلةددددددده س )

ثل ردددد ي )ى مأيدددد  ثلدددداؤ م ثل رددددهي   ىم يدددد  ثلاادددد. ثل  ىايدددد (  ىددددس  ى دددده د  يددددح   دددده  دهايىيدددد  
ى دددده    دددد ب  يدىدددديص اىددددا ثلدددددهاي،  ددددملا ثل دددده   يدددد  ثل ردددد ي ثل م يدددد ع   دددده دددددش  يددددمم  ددددح  

دددم لا ددده ثل ؤ ددداثي ثل  MyotonePro ثل د يددداثي ىمادددد هثش ةهدددم  رددديي  ثل  ددد ش   ي ا
ثله ييددددددد ع اظهددددددداي ثلىيم ددددددددمي ثل اد ي ددددددد   ددددددددص ثلييمادددددددمي د ياددددددداثي  ثردددددددد    دددددددا   ددددددددمأظ 
ثل رددددد ي   يدددددل ا ددددد  ثلى دددددل  يددددد   يما ددددد   دددددملدا ثفاددددددا م  ثلدددددحثدا  ىدددددس  ى ددددده ثلد دددددات 

  ياددددم  .لي ددده  ثلي ددد ب   دددم اددددمك ت  م يدددد  ثل  دددذ  دددص ثل دددا ر ث   ددددمأي   دددا  د يددداثي ثلهاثاددد 
ىددديص  (F)  ر     يددد   دددا  د يدددا دددداهه ثف دددد ث  ثل ىي دددا(  ل  ظدددي  دددا 3(  )4ليةددده ليص )

ددددم  ي  ظاددددم  ددددا  دددديش ثلددددداهه ى دددده ثلد ددددات ل اددددد يمي   ددددملدا ثف دىددددماع اظهدددداي ثل دددددمأ  ث   مرا
 مليدددددد   ددددددص ثل دددددده     ددددددم ي  ددددددم دددددددلىيا ثلد دددددد، ثل ردددددديا ثل ددددددمةش  ددددددص ث ةهددددددمه ثل ا دددددد ا ا  

ثلد ددددد، ثل رددددديا يدددددؤىا  يددددد  ثل ا ددددداع دد دددددر  دددددح  ثل ددددددمأ   ددددد  هاثادددددمي ادددددمىي  د ددددديا تلددددد  اص 
د ظددديش ثب  دددم  ثل رددديي    يدددل يدادددى،  دددا ديييدددس  ددد   ثلدددداهه  ددد  ثل  م ظددد   ادددىيام  يددد  ثلددد    

 ددد     يددد  حلدددز  دلظهدددا ثبى دددمل اص .(Lin et al., 2014) ثل دددمش ل  دددد ث  ثل رددديا
 ادددددد   48 ادددددد   دددددا  ملددددد  ثفاددددددا م    28ثلدددددداهه ثل ىي دددددا ل  دددددد ث  ثل رددددديا يدددددداث ك ىددددديص 

 ملدددد  ثل  ددددم  ثل م ددددسع يل ددددااذ  ددددحث ثلددددداهه ىل دددد  ثلددددداهه ثلددددحا د يددددس ثل رددددي  تلدددد  ثف ددددد ث    ددددا
اص ثل  ددم  ثل ردديا    .(Beck et al., 2005)   دده   ددا  يددم، اا  دد   هث  دد   ماةيدد 

ثل  ىددددددذ يدددددددؤها تلددددددد  ث   ددددددمت  ي ددددددد  ثلدددددددداهه  ديةددددددد  ثلد يدددددداثي  دددددددا ثل  دددددددمأظ ثل ي م ي يددددددد  
 دددص ثلةدددهيا ىملدددح ا اص .(Wakeling et al., 2002) لي ردد ي ى  دددس ثلد ددد،  ث ةهدددمه
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ثل  دددددمأظ ثل ي م ي يددددد  لي رددددد ي  ى دددددم  دددددا حلدددددز ثلدددددداهه ثل ىي دددددا ل  دددددد ث   دل دىدددددا   ث دددددس 
 ه ددددددد   دددددددا د هيددددددده ثاددددددددداثديةيمي ثل ا ددددددد   ثلددددددد    ثل ا ددددددددا ثل  ماددددددد، ل اددددددددةمى  ليظددددددددا ذ 

ت ثل رددديا   ددم ا ردد ي ثلهاثاددمي اص ثف يىددم .(Yamada et al., 2022) ثل د يددا 
ث ييدددم ا  دددا ظددددس  دددمفي ثلد ددد، يددددؤها تلددد  ث   ددددمت دددداهه ثف دددد ث  ثل ردددديا  يما ددد  ىمل ملدددد  

ى دددم ا  يددد  حلدددز  ي  دددص ثفادددد دما اص دددداهه ثف دددد ث  .(Lin et al., 2014) ثل ىي يددد 
ثل ىي دددددددا يل دددددددها  ؤ دددددددااث  ي يادددددددم لدييددددددديش ثل  دددددددمأظ ثل ي م ي يددددددد  لي رددددددد ي   دددددددهب ثاددددددددةمىدهم 

ثل رددددياع  يل  ددددص ثاددددد هثش  ددددحث ثل ؤ ددددا  ددددلهث  د ييييدددد  لهاثادددد  دددددلىيا ثلدددددهاي، للإةهددددمه  ثلد دددد، 
 ثل ملا ثل ه   ي  ثل ر ي  د يا هم     د يىمي ثبهث  ثلىه اع

د دددددديا ثلهاثاددددددمي ثل ددددددح  ا  تلددددددد  ثف ددددددد ث ثي ثل ي م ي يدددددد  ثلددددددددا دددددددش  يماددددددهم ىمادددددددد هثش 
ل م ييددد   دددص  ددد س ه ثأدددا د مظايدددد ع ث دىدددما ثل ددد ى  ثل دددداهه    يدددل ددددش ث دىدددما ه ددد  ثل  م دددم  ث

يدددددش د  يدددد  ثل ا دددد   ىددددا   دددد   اددددا   ىمىددددد    د مىيدددد   ددددا  ددددس  ملدددد   ىي  ددددم دلظهددددا ثل دددددمأ  اص 
  ددددددش(ع  د رددددددح  2ع39  7ع42  9ع9ثف ددددددد ث ثي دظددددددس  داددددددي   ددددددا ثل ةددددددش لي دددددددس ثل  دىددددددا  )

ل  دددددددم   دددددددح  ثلهاثادددددددمي اص ثل ددددددد ى  ثلهي م ي يددددددد  لي رددددددد ي دددددددددلىا ى  ث دددددددس  د   ددددددد    ىدددددددس ث
ثل رددددديا   رددددد ي  ثلةادددددش    ددددد ي ثلد دددددايص ثل   دددددح    دددددم يىدددددا  ثل مةددددد  تلددددد    يددددده  دددددص ثلى دددددل 

 دددددص  دددد س ثلةددددده ليص ثل  ددددد  ليص  دددددا ثلى دددددل  يدردددددح  .ل هددددش ثتليدددددمي ثل  دددددهه  لهدددددح  ثلددددددلىياثي
اظهدددا  ا  ادددم     يددد  ىددديص  دددملدا ثلاث ددد  ثلحثديددد   ىدددس  ى ددده  (S) اص  د يددا ثل ددد ى  ثل رددديي 

 دددددددا  يدددددددش ثلد دددددددمايص  ما لهي م ي يددددددد  لي رددددددد ي  ةدددددددمفا اأيادددددددثل ددددددد ى  ث د دددددددهاع ث ةهدددددددمه ثلىددددددده 
 ,.Way et al) اى دددم  ثل ا ددد   دددا ثلايمردددي    يدددل د ددديا تلددد   يم  ددد  ثل ردددي  ليد ددد  

 اظهددددداي ى دددددت ثلهاثاددددددمي اص ثلددددددهاي، ىمل يم  ددددد  ي  ددددددص اص يل دددددهل  يدددددمه   ددددددا  .(2021
  ىي  دددم د ددديا هاثادددمي (Islam et al., 2013)  ددد ى  ثب ددددما لدددهب ثب ددداثه ثب ددد م 

ا دددددداب تلدددددد  اص ثلدددددددهاي،  يدددددد  ثليدددددد   ثف ىاددددددم ي   ثف  اثاددددددي  ي يدددددده  ددددددص  دددددد ى  ثل ردددددد ي 
 ا ددش حلددز  لددش دظهددا  اثة ددمي ثلىيم ددمي دددلىياثي   ييدد   .(Melo et al., 2022) ثلهي ييدد 

اظهدداي    .(Rigoni et al., 2022b) ثل ددهب ليدددهاي، ىمل يم  دد   يدد   دد ى  ثل ردد ي
ت ثبهلدددد   يددددمه   دددد ى  ثب ادددة  ى دددده ثلدددددهايىمي ثف  ةمايدددد   ل دددص ثلهاثاددددمي لددددش د ددددس تلدددد  ى ددد

اظهددددددا  د يددددددا   ددددددص   ردددددد ا  ددددددص .ثاددددددد دمةمي  م  دددددد   دددددد س دلىيا ددددددم  يدددددد   دددددد ى  ثب دددددددما
ثفاددددا م  ثل ي ددددم ي ا   ادددى    ددددص ثفاددددا م  تلدددد    ددددص ثلد ددد   دىمي اددددم  دددا ثلهفلدددد  ث   ددددمأي   

ردددددي  ىم يددددد  ثلااددددد. ثل  ىايددددد    يدددددا     يددددد   دددددا ثل ردددددي  ى مأيددددد   يدددددل ظهددددداي     يددددد   دددددا  
ثلددددداؤ م ثل ردددددهي ع  يل ادددددا  دددددحث ثلدىدددددميص  دددددص  ددددد س   هددددد ش ا دددددش هيىددددد اث    ددددد   ييدددددمم  دددددهيش 
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ثبى دددمه يلادددد هش لد  دددديذ ادددي ز ثل دددد ثه د دددي ظددددا ذ دددده ر   ي دددد ع ييددديم ثلددددا ش هيىددد اث ثلدددد  ص 
ه ثل  ىددددر    ددددم يددددديح هاثادددد  ثل  ددددمأظ ثلددددحا داددددد ا   ثل ددددمه  ليد يددددذ  دددد  ثلد دددد   ا  ث ةهددددم

د دديا .(Dankel & Razzano, 2020) ثل ا دد  لس اددة  ثل ردديي  حثي ثلي  ةدد  ثلهث ييدد 
 ثلد ددد    (Creep) ى ددت ثبى ددمل تلدد  اص ثلدددهاي، ثلىددده ا يددؤىا  يدد   د يدداثي  ىددس ثل  دددذ

 ثل   دددا د دددي رددد   ىمىدددي   يدددل دظهدددا ثب ادددة  ثل رددديي   ا  ددد    ديددد  د د ددده  يددد  ظدددا ذ
ث ةهدددددددمهع اظهددددددداي ثلهاثادددددددمي اص ثلددددددددهاي، ىمل يم  ددددددد  ي  دددددددص اص ي يددددددده  دددددددص  ددددددد ى  ثب ددددددددما 

  اددددد،  ددددد ي ثلددددددهاي،   دددددهد ى ثل رددددد ي  دددددا ى دددددت ثل دددددمفي   ددددد  دىدددددميص  دددددا ثلددددددلىيا 
(Ettema & Huijing, 1994).      ا ددماي هاثاددمي ا دداب تلدد  اص ديييددس   ددص ثفادددا م

 ددددمد   ددددص ثلدددددهايىمي ى يم  دددد   د يددددا     ددددم ي دددديا ي  ددددص اص يل دددده  ؤ ددددااث  يدددد  ثلديددددذ ثل ردددديا ثل
 تلددد  اص  ددد  ثل ددد  يص  دددص ثلددددهايىمي  ددده يؤهيدددمص تلددد  ددددلىياثي دهايىيددد    دددمىه   يددد  ثل رددد ي

(Chen et al., 2019). دددا ثل ددددمش  يل ددده ددددلىيا ثلددددهاي،  يددد  ثليددد    يددد   ادددى    دددص 
هيىددددد اث   ةدددددمفا يادددددده ا  ا  ا دددددش Creepثفادددددا م  تلددددد    دددددص ثلد ددددد     ثلدددددحا يل ددددا ذ ىدددددد د يا 

  يدددهاث  دددص ثلى ددددلع ي  دددص اص دادددم ش  ددددح  ثلهاثادددمي  دددا  هددددش ا ىدددا ه ددد  لدددددلىياثي ثلددددهاي،  يدددد  
ثل  ددددددددمأظ ثل ي م ي يدددددددد   ثلي  ةيدددددددد  ب اددددددددة  ثل رددددددددد ي    ددددددددم ي دددددددد   د ىييددددددددمي ثلددددددددددهاي، 

 عثلايمرا  ثاداثديةيمي ثلدل يس
 ختماً توصل الباحث الى مجموعة من الاستنتاجات والتوصيات جاءت أهمها: الخاتمة: -4

ثل دددددد ى  ثلهي م ي يدددددد : ددددددددلىا  دددددد ى  ثل ردددددد ي ىمل  ددددددم  ثل ردددددديا   دددددده  ثلد ددددددمايص  
ددددداهه ثف ددددد ث  ثل ىي ددددا: يدددد   ت دددددداهه     ااث  ي ياددددم لدييدددديش ثلد يددددذ ثل ردددديا  ددددم ية يهددددم  ؤ دددد

يا ثلد ددددددد، ثل رددددددديا ثل دددددددملا    دددددددم ي  دددددددم ددددددددلىثف دددددددد ث  ثل ىي دددددددا لي رددددددد ي ى ددددددده ث ةهدددددددمه 
دىدددددددددميص ثفاددددددددددةمى  ثل رددددددددديي : د ديدددددددددذ ثاددددددددددةمى  ثل رددددددددد ي )  دددددددددص     ثل ا ددددددددد ا  ثل ا دددددددددا

ا دددددش     ي  دددددم دىددددميص   مأ دددددهم ثل ي م ي يددددد  ثفادددددا م   ثلد ددددد  ( ى ددددده ثلدددددهاي، ثل  ىدددددذ    دددددم
هيىدددددد اث  هيىدددددد اث: ف ددددددد ثس ثل   دددددد  ىدددددديص ثلدددددددهاي، ثلىدددددده ا  اددددددي ز ثب اددددددة  ثل ردددددديي    ددددددر ا ددددددش

ث د ددددمه ثلد ييددددس ثل  ردددد  ا ىماددددد هثش     ص ثلهاثادددد  ل هددددش دددددلىيا  ى دددد س ا رددددسى مةدددد  ل  يدددده  دددد
د دددداذ  رددددا ا  ثةدددداث هاثادددد  ف يدددد   ددددا    يىدددد  ل ددددات ثل  دددد ذ  يدددد  ث ددددش ثل دددددمأ ثفةهدددد   ثل ه

 ع ي  دلليا ثلداث ي، ثليي ي   ا ثل ؤ اثي ثل  ى 
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ABSTRACT ARTICLE INFO 

         The objectives of the research were to develop weight-
bearing resistance training on muscular strength among junior 
boxers, and to identify the effect of weight-bearing resistance 
training on morphological characteristics among junior boxers. 
The researcher used the experimental method with a single-
group design using pre- and post-group measurements to suit the 
nature of the research problem. The research community consists 
of junior boxers in Diyala Governorate, numbering (21) boxers 
distributed among (4) clubs: (Diyala Club, Al-Khalis Club, 
Baladruz Club, and Khanaqin Club). The research sample was 
randomly selected, numbering (7) boxers from (Diyala Club), 
thus reaching a percentage of (33.33%). As far as the objectives, 
procedures, and study sample are concerned, the researcher has 
concluded that the proposed weight training exercises had a 
positive effect on the muscular strength of the arms and legs, as 
well as on some morphological variables (fat thickness in the 
humerus, chest, flank, inner thigh, and average fat thickness). 
The training contributed to developing the boxer's muscular 
strength, performance, and subsequent results in post-tests, 
enhancing accuracy and the ability to gain sufficient time and 
endurance during a fight. The researcher recommends that 
scientific principles be used in constructing and designing 
training programs to improve physical performance based on the 
functional significance of juniors. The researcher also 
recommends taking into account the characteristics of age groups 
when working with juniors, thus enabling planning and 
improving their physical, muscular, and social capabilities. The 
researcher also recommends implementing the proposed weight 
training exercises to develop muscular endurance. The researcher 
also emphasized the need to implement the present study using 
other resistances due to the nature of the sample and the activity, 
and also to focus on juniors at early age by developing a 
standardized training program based on scientific principles. 
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ح عضدددددد لى تددددددبال قا ح  بقلأ ددددددى  ققوبددددددق  ع دددددد  ح بددددددلأ   إعددددددبحب أهددددددبحث ح   دددددد 
ح تعدددددددداث ع دددددددد  تدددددددد ولا تددددددددبال قا ح  بقلأ ددددددددى  ددددددددبن ح نع ددددددددلك ح  ق دددددددد لك  ق  ن  ددددددددى  لأ 

 ددددددددددبن ح نع ددددددددددلك ح  ق دددددددددد لك  ق  ن  ددددددددددى  ح  لأافلأ لأجلددددددددددى  ققوبددددددددددق  ع دددددددددد  ح  دددددددددد قا 
حسدددددتلبا ح  ق ددددد  ح  ددددد تص ح تجال دددددا ولأ ت ددددد لا ح  ج لأعدددددى ح لأح دددددب   لأحسددددد ى ح بلدددددق  لأ 

لتدددددددد  ث  جت دددددددد    لأ ح ب  ددددددددا لأح  عددددددددبت    ج لأعددددددددى   ن  تدددددددد     لعددددددددى   دددددددد  ى ح   دددددددد 
لأح  دددددددق   عدددددددببها  ح نع دددددددلك  ق  ق ددددددد لك  ق  ن  دددددددى فدددددددا   قف دددددددى بلدددددددق  ح   ددددددد   دددددددك 

( ح بلددددددددى لأهددددددددا ) ددددددددقبت بلددددددددق    لأ ددددددددقبت ح لددددددددق    4 ن ددددددددا  ددددددددلأ علك ع دددددددد  )( 21)
ح ددددق عل ددددى ح   دددد  فبددددب حلتلدددداا  ق  البددددى ح ع ددددلأح لى  لأ ددددقبت   ددددبالأ   لأ ددددقبت لددددق بلك(

لأ ددددددو      ددددددا   ن  ددددددلك  ددددددك ) ددددددقبت بلددددددق  (( 7  سدددددد لأع ح باعددددددى لأح  ددددددق   عددددددببها )
 (.%33.33ح  س ى ح   لألى )

لأهدا عدا لأعل دى ح باحسدى تلأ د  ح  ق د  فا ضلأء أهبحث لأحلإجداحءحا ح تدا أت  
  ى   دواحعلك لأح داج لك لت ولاحً  إلجق لقً  ع د  ح بدلأ  ح عضد  ىح  بتا  تبال قا حلاوبق أ تا 

 عض ح  ت لاحا ح  لأافلأ لأجلى )س   ح بهك  ق عضب لأح  با لأح جق ع لأح  لو  فضنً عك
ح عضد لى    ن دا   أست ا ح تبال قا فدا ت دلألا ح بدلأ   ك ح بحل  لأ تلأس  س   ح بهك(

لأ دددك حقبحء لأح  تدددق ص ح  تات دددى فدددا حلالت دددقاحا ح  عبلدددى    دددق حع ددد  ح ب دددى لأح بدددبا  ع ددد  
حلاستا ددقء  ققسدد  ح تسددقع ح لأ ددا ح  ددقفا لأح ت  دد  ل دد  ح  دد ح   لأللأ ددا ح  ق دد  إ دد  

ح ع  لددى فددا   ددقء لأت دد لا ح  ا ددق ص ح تبال لددى ح لق ددى  قلااتبددقء  ق  سددتلألقا ح  ب لددى  ددك 
 احعدددق  ل دددق   ح  اح ددد  ح سددد لى ع دددب ح ع ددد   ددد  د  لأ   دددب لأ  ح دددلأ ل ا    ق  ل دددلدددن  ح

 –ح جسدددد لى  –ح  ق دددد لك لأ ددددو   ل  ددددك تل ددددل  لأحلااتبددددقء   سددددتلأحها لأح   ق لددددقتتا ح  ب لددددى 
فدا ت دلألا ح بدبا   ىح  بتا دحلاوبدق   تدبال قات  لد    لأ حلاجت قعلى –ح عض لى  –ح  ا لى 
سددى  قسددتلبحا  بقلأ ددقا ألددان تت قسددع  دد    لعددى ضددالأا  ت  لدد  هددوا ح باح  لأ ح عضدد لى

ح  اح ددد  ح سددد لى ح    دددا   دددك لدددن   احلاهت دددقا  ق  ق ددد لك فددد  لأ ح عل دددى لأح   دددق  ح القضدددا
 لأض   ا ق ص تبال لى  ب  ى لأع   أس  ع  لى.

 

 المقدمة: -1
 دددددك حق عدددددقع ح القضدددددلى ح تدددددا   لدددددا فدددددا ح سددددد لأحا حقللدددددا   بدددددبا   لدددددا  ح  ن  دددددى تعدددددب

 ددددددك حلاهت ددددددقا  تلجددددددى   ددددددق ت ببدددددد   ددددددك ح جددددددق حا ع دددددد   سددددددتلأن عددددددق  فددددددا  لت ددددددث ح  سددددددق بقا 
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ح بلأ لددددددددى لأحلالأ   لددددددددى   ددددددددق بفددددددددد  ح  ددددددددق ولك إ دددددددد  باحسددددددددى هدددددددددوا ح  ع ددددددددى  ددددددددك جلأح  تددددددددق ح تبال لدددددددددى 
 دددددددلأا ح ع  دددددددا ح  ق ددددددد  فدددددددا ح عدددددددق ا  قعت دددددددقب لأح  سدددددددللأ لأجلى لأح  ل ق ل لدددددددى لأح   سدددددددلى   لأح  دددددددى ح ت

أسددددد  ح   ددددد  ح ع  دددددا ح ا دددددلك لأح تب لدددددى ح عق لدددددى  دددددك ح  اح جلدددددقا ح تدددددا تلأضددددد  ب دددددق   حق دددددلأا 
ح  ن  دددددددى لأح تدددددددا لا ل  دددددددك  تق عتتدددددددق  دددددددك   ددددددد  ح  دددددددباع لأح نعدددددددع  سددددددداعى حقبحء فدددددددا القضدددددددى 

قات  دددددك لدددددن  لاات ق تدددددق  ق جق دددددع ح  تدددددح  ن  دددددى لأ  بدددددلأن ح ب دددددلأن أه لدددددى   لدددددا  فدددددا القضدددددى 
لأأك  ح   ددددقف تلأجلدددد  ح بددددلأ    ددددلأ حبحء  تددددقات وت  سددددقاحا  دددد ل ى لأحلا ت ددددقب فددددا ح جتددددب   ددددلأ 

     لددددددا فددددددا ت بلدددددد  هددددددوا ح عن ددددددى ح لأولبددددددى  ددددددلك ح بددددددلأ  لأحقبحء ح  ا ددددددا ح سدددددد لا لسددددددقه قك   دددددد
 .حلا جق  حقفض 

لأل دددددددلا  ع دددددددا  تل  دددددددا فسدددددددللأ لأجلق ح القضدددددددى إ ددددددد  أك ح  جتدددددددلأب ح القضدددددددا لددددددد بت 
  لألتبددددددبا  سددددددتلأن حقبحء ت  ددددددى ت دددددد   ج لدددددد  أجتدددددد   ح جسددددددا  ت لدددددداحا فسددددددللأ لأجلى  لإ دددددد   ددددددبلأ 

   دددددددق  ق دددددددا هدددددددوا ح ت لددددددداحا إلجق لدددددددى   دددددددق ل بددددددد  ح ت لدددددددث ح  سدددددددللأ لأجا قجتددددددد   ح جسدددددددا قبحء 
  لأو ددددددد    لأح  دددددددى ح تبدددددددبا لأح ت دددددددلأا ح    دددددددلأب فدددددددا   دددددددب ا لأت  ددددددد  حقبحء    دددددددقء  عق لدددددددىح   ددددددد  ح

تتددددددتا   دددددد   دددددد ى  ق القضددددددا لألدددددد وا   ددددددلأا    ق ددددددا   إو جددددددقلاا لأع ددددددلأا فسددددددللأ لأجلق ح القضددددددى 
  لأ ددددددو      دددددداب لأت بلدددددد  حلا جددددددق حا ح القضددددددلى تددددددقع دددددد  ت ددددددلألا ع دددددد  حقجتدددددد   ح  للألددددددى لأت  ل 

 ددددددى  ق تددددددبالع  لدددددد  لددددددتا لجددددددع ع دددددد  ح  ددددددباع أك ل ددددددلأك    ددددددقً   ق جلأح ددددددع ح  سددددددللأ لأجلى ح  ات 
تعددددداث  عدددددض  دددددى  دددددك لدددددن  حء ح ت لدددددث ح  سدددددللأ لأجا  نع دددددلك فدددددا ح ددددد نب ح  تبببأتبلدددددلا  دددددب  

حلاسدددددددددتجق قا ح  سدددددددددللأ لأجلى لأح بلقسدددددددددلقا ح  لأافلأ جلدددددددددى ح تدددددددددا تع دددددددددا ح  ق لدددددددددى ت بلدددددددددب  سدددددددددتلأن 
ل ددددددق   ح   ددددددلأ ح  ددددددب ا ألأ  بددددددقبلا  تق عتتددددددق ق تددددددق تع دددددد  ح عن ددددددى  ددددددلك ل ددددددق   ح جسددددددا 
لأح بدددددبا  ع ددددد  حقبحء ح  تدددددقات  ت بلددددد  أهدددددبحث حلا  ددددد ى ح القضدددددلى ح  لت  دددددى فدددددا  جدددددق  القضدددددى 

قا ح عددددددن لأح تددددددا تتددددددبث إ دددددد  ح لأ ددددددلأ   ددددددق  اب إ دددددد  أع دددددد   سددددددتلأن    ددددددك تسدددددد    دددددد  ح  سددددددتلأل
 . ل لى فا  لأع ح   ق  ح وت ل قاس  باحت  لأح   ق قت  ح  ب لى لأح لأ 

( إ دددددددددد  أك ح تددددددددددبالع  ققوبددددددددددق  ل ددددددددددت   ع دددددددددد  159: 1994: سددددددددددقا ح ددددددددددبلكلأل ددددددددددلا )
ح  دددددددا  ألأ أجتددددددد    حق ددددددد ق  ح  لت  دددددددى  دددددددك ت ال دددددددقا ح  بقلأ دددددددى ح  ت لدددددددا  لأح تدددددددا ت  ددددددد   ققوبدددددددق 

تعددددداث تددددد ولا تدددددبال قا ح  بقلأ دددددى  ققوبدددددق  ع ددددد  ح بدددددلأ  لأ تدددددوح ت  دددددك أه لدددددى ح   ددددد  فدددددا ، حقوبدددددق 
 . قا ح  لأافلأ لأجلى  بن عل ى ح    لأ عض ح   ح عض لى
سددددددتل   ح  ق دددددد   ددددددك لددددددن  ت  لدددددد  حقب لددددددقا لأح  لق ددددددقا ح  لبح لددددددى أك ه ددددددق   بً ددددددق ح 

افلأ لأجلدددددى فدددددا ت بلدددددب حق  دددددق  ح تبال لدددددى    دددددق لددددد وا    لأً دددددق فدددددا حلاسدددددت قب   دددددك ح بلقسدددددقا ح  لأ 
لأهددددددوح لدددددد بت إ دددددد  ح ل ددددددقض فددددددا  سددددددتلأن  عددددددض ح بددددددباحا   سدددددد ً ق ع دددددد  فعق لددددددى  دددددداح ص ح تددددددبالع
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ح تبال لددددى لأهددددوح ح  ب لددددى لأحلددددتنث  عددددب  ح   ددددلأ فددددا أجدددد حء ح جسددددا لأهددددوح  سدددد ع حلددددتنث حق  ددددق  
 ددددددك لددددددن     ددددددق  ح  ددددددب ا تعدددددداث  ددددددبن حسددددددتجق ى ح  دددددد قا ح  لأافلأ لأجلددددددى    ددددددق بفدددددد  ح  ق دددددد   
   لأباحسى  س ى ح ت سك ح  قب  فا ح  ت لاحا ح  لأافلأ لأجلى لأح بلأ .ت ولا ح  بقلأ ى  ققوبق 

 أهداف البحث:
ح عضدددددددد لى  ددددددددبن ح نع ددددددددلك ح  ق دددددددد لك تددددددددبال قا ح  بقلأ ددددددددى  ققوبددددددددق  ع دددددددد  ح بددددددددلأ   أعددددددددبحب .1

  ق  ن  ى.
ح  ددددد قا ح  لأافلأ لأجلدددددى لأ  ح بدددددلأ  ح عضددددد لى تعددددداث تددددد ولا تدددددبال قا ح  بقلأ دددددى  ققوبدددددق  ع ددددد  .2

 . بن ح نع لك ح  ق  لك  ق  ن  ى
جراءاته الميدانية : يةمنهج – 2  البحث وا 
ت ددددددد لا ح  ج لأعدددددددى ح لأح دددددددب   ححسدددددددتلبا ح  ق ددددددد  ح  ددددددد تص ح تجال دددددددا و :مننننننننه  البحنننننننث 1 – 2

 .لأعى   ن  ت     لعى     ى ح     لأحس ى ح بلق  ح ب  ا لأح  عبت    ج 
ح نع دددددلك  ق  ق ددددد لك  ق  ن  دددددى لتددددد  ث  جت ددددد  ح   ددددد   دددددك  :تنننننهعينمجتمنننننح البحنننننث و  2 – 2

( ح بلددددى لأهددددا ) ددددقبت بلددددق    4 ن ددددا  ددددلأ علك ع دددد  )( 21ببها )لأح  ددددق   عدددد فددددا   قف ددددى بلددددق  
ح دددددق عل ددددددى ح   ددددد  فبددددددب حلتلددددداا  ق  البددددددى  لأ دددددقبت ح لدددددق    لأ ددددددقبت   دددددبالأ   لأ ددددددقبت لدددددق بلك(

  ن  دددددلك  دددددك ) دددددقبت بلدددددق  (( 7   عدددددببها )  سددددد لأع ح باعدددددى   سددددد لأع ح باعدددددى لأح  دددددقح ع دددددلأح لى 
 .(%33.33لأ و      ا ح  س ى ح   لألى )

 الأدوات والوسائل والأجهزة المستخدمة في البحث : 3 – 2
 ددددددق ا  ت ددددددلألا فلددددددبللأ.  (Dell قسدددددد ى لاع تددددددلأع  ددددددلأع )ح   ددددددقبا ح عا لددددددى لأحقج  لددددددى. 

 ددددددد ا   ددددددد ص  دددددددال .  سدددددد  قا  دددددددا.  15  دددددددا   10  ددددددا   5أ دددددداح   بلدددددددب  لت  دددددددى حلالأ حك. 
  ل دددددددددلأ احا. 15 ددددددددد ا ) دددددددددقا( لأ ك    دددددددددقلاا )ب  دددددددددا(   باف دددددددددقء.  ل دددددددددلأ احا. 20) دددددددددقا( لأ ك 
 ددددداح  .   دددددلأث لق دددددى  ق  ن  دددددى. أ لدددددق    دددددا. لأسدددددقبحا   دددددا.    دددددى  ن  دددددى.  قعدددددى  ن  دددددى

 .جتق   لق  و قلق ح جسا.   تق ى  تق ص حلالت قاحا
 متغيرات البحث : 4 – 2

 لأفبقً    باحءحا ح   الى لأح باحسقا ح  اجعلى إ   : تا ت بلب  ت لاحا ح    
 ح  ت لا ح  ب ا : ح بلأ  ح ب لأن . . أ
سددددد    –ح  ت لددددا ح  لأافلأ دددددلأجا :  لددددق  سددددد   و قلددددق ح ج دددددب لأح ددددبهك ) سددددد   ح عضددددب  . ع

 .س   ح  لو  ك ح بحل ( –س   ح جق ع  –ح  با 
  ت  لا حست قاحا ح تسجل  حلآتلى :  قا ح  ق  
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سددددددت قا  لق ددددددى   دددددد  لاعددددددع لأت تددددددلأت ع دددددد   تددددددق ص حلت ددددددقاحا حلاسددددددت قا  حقلأ دددددد : ح .1
 . قا حقوبق  ح  ستلب ى  لب ح    ح  ب حق      بلأ  ح ب لأن   ت ال

ح  دددددلأ   دددددقا ح نع دددددلك ح  ل دددددلى حقسقسدددددلى )حلاسدددددت قا  ح وق لدددددى: حسدددددت قا  تسدددددجل   لق .2
 .ح ع ا ح تبال ا( –ح سك  –ح لأ ك  –

سدددددت قا  تسدددددجل   تدددددق ص حلالت دددددقاحا )ح  ب لدددددى لأح  لأافلأ لأجلدددددى(  لدددددب حلاسدددددت قا  ح وق ودددددى: ح .3
 .ح    

 إجراء الاختبارات : 5 – 2
 اختبار قياس سمك ثنايا الجمد : 1 – 5 – 2

 ح  اض  ك حلالت قا :  لق  س   و قلق ح ج ب .
( لأهددددددلأ   ددددددلأك  ددددددك  سدددددد ا   ددددددك ح  عددددددبك ع دددددد  إ ددددددبن  skinfoldلددددددتا و دددددد   لأحسدددددد ى ح اجدددددد  ) 

لألت دددددا  ع ددددد  ح  سددددد ا     ددددداحً  رلدددددا  قفتددددد  ح ع لدددددق  سددددد ا  لأع ددددد  أ تدددددبحب  قعدددددب    تلتدددددق  دددددالأ  
هدددددوح ح    دددددا  سددددد قا  و دددددا قبحء ح بلدددددق  ل سددددد   بدددددبحا  دددددك ح ج دددددب فدددددا ح    بدددددى ح  ددددداحب  لدددددق  

 ى ح  اجدددددد  ( لأ لأحسدددددد لددددددب  لددددددا ح   سدددددد   ق  اجدددددد  )تج دددددد سدددددد   ح ج ددددددب فلتددددددق لأتجددددددوع    ددددددق   ح
 .لبق  س   ح ج ب لأح بهك

ع ددددد  عل دددددى  10/6/2024  تدددددا   دددددك لدددددلأا هدددددق فدددددا ح  تدددددا إجاح التجربنننننة الاسنننننتطلاعية : 6 – 2
فددددا  ضددددقء  ح القضددددا ح  ن  ددددى قعددددى لأو دددد  فددددا   ددددك لددددقال عل ددددى ح   دددد  لاع ددددلك ى لأح  تددددق ونودددد

 .ع احً  5:30فا ت قا ح سقعى لأو     عبلأ ى/   قف ى بلق  
 أهداف الدراسة الاستطلاعية:

 .ح تبال قا( ح وت سلتا فل  ت  ل   ق ى ح  ن  ى)ح ت  ب  ك  ن لى ح   قك  .1
 ح ت  ب  ك  ن لى حقبلأحا لأحقجت   ح  ستلب ى فا ح بلق  . .2
تعدددددداث ا لأ ل لددددددى ح بلددددددق  لأح تسددددددجل  لأو دددددد   تددددددبالع ح  سددددددقعبلك ع دددددد  إجدددددداحء حلالت ددددددقاح .3

 . بلق  )ض قك   ى تسجل  ح  لق قا(أو قء حفا حقل قء ح تا ل  ك ح لأ لأع فلتق 
 التجربة الأساسية : 7 – 2
 ج لددددددد  أفددددددداحب عل دددددددى  ح ب  دددددددا حلالت دددددددقا ددددددد جاحء   دددددددقا ح  ق ددددددد  القبمننننننني : الاختبنننننننار 1 – 7 – 2

 قعدددددددى  ا فدددددددا لأتدددددددا إجددددددداح 16/6/2024فدددددددا ح  تدددددددا   دددددددك لدددددددلأا   ن  دددددددلك( 7ح   ددددددد  لأعدددددددببها )
ع دددداحً  5:30فددددا ت ددددقا ح سددددقعى لأو دددد   فددددا  ضددددقء  عبلأ ددددى/   قف ددددى بلددددق   ح القضددددا ح  ن  ددددى

 –ح دددددددددلأ ك   لدددددددددق  –ح سدددددددددك  لدددددددددق  لأح دددددددددت  ا ع ددددددددد   ت لددددددددداحا ) حلالت دددددددددقاحالأحسدددددددددت ا ا هدددددددددوا 
 .ح  لأافلأ لأجلى(  لب ح     –حلالت قاحا ح  ب لى 
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ح  بتدددداى ع دددد  أفدددداحب عل ددددى ح   دددد   ددددك لددددلأا  قاح تددددبال تددددا ت  لددددو  : التنننندريباتتنفينننن   2 – 7 – 2
  عددددددب     ددددددا  ددددددك  حسدددددد لأعلقً    لأح دددددد  لأ ددددددبتلك تبال لددددددى حسددددددق ل 6و دددددد   لأحسددددددت ا  23/6/2024
ع دددددد  أك لددددددتا ح تددددددبالع ألددددددقا   ددددددق  31/7/2024لأ  قلددددددى  ب لبددددددى   دددددد  لأ ددددددب  تبال لددددددى 60 – 45

 ل ا :
 .ح  ن  ىح تبالع  عل ى ح     لتا فا  ق ى  .1
لتدددددبث إ ددددد  ح ت سدددددل   دددددك لدددددن  ت  لدددددى ت  ددددد   ح تدددددبال قاحقسددددد لأع حقلأ  لأح ودددددق ا  دددددك  .2

 .ح عض لىح بلأ  
تتددددبث إ دددد  ح   ددددقء لأح ت ددددلألا  ددددك لددددن  ت  لددددى  ح تددددبال قالددددى  ددددك ح  ت ب حلاا عددددىحقسددددق ل   .3

 .لأح ببا  ح عض لى  عل ى ح    ح بلأ  
 لأحستلبا ح      البى ح تبالع ح  تات  ات   ح  ب . .4
( فدددددددا حقسددددددد لأع  ح دددددددق ح  دددددددب  فبدددددددب 1-2 ق دددددددا   لعدددددددى ح ت دددددددلأل فدددددددا ح   ددددددد  ح تدددددددبال ا ) .5

 %( فا ح لأ ب  ح لأح ب .75-%65تاحلأ ا  لك )
فدددددا ت دددددلألا ح بدددددلأ  لأفددددد  لأ دددددبحا تبال لدددددى ع ددددد   تدددددبالع أفددددداحب ح عل دددددى   ق ددددد لأ دددددب  دددددقا ح 

 ح عض لى   واحعلك لأح اج لك.
فدددددا  تقلدددددى ح  دددددب  ح  بددددداا   ت  لدددددو  ح  عدددددبت حلالت دددددقاتدددددا إجددددداحء  :البعننننندي الاختبنننننار 3 - 7 – 2

فدددددا ت دددددقا لأو ددددد   فدددددا  ضدددددقء  عبلأ دددددى/   قف دددددى بلدددددق   ح القضدددددا ح  ن  دددددى قعدددددى فدددددا  ح تدددددبال قا
ا   سددددددتق ح تددددددا  عددددددب تو لددددددا ح  ددددددالأث لأح  ت لدددددداح 4/8/2024لددددددلأا ع دددددداحً  ددددددك  5:30ح سددددددقعى 

 .فا حلالت قا ح ب  ا
(   عق جدددددددددى SPSSح  بل دددددددددى حلإ  دددددددددق لى ) حسدددددددددتلبا ح  ق ددددددددد  الإحصنننننننننائية: الوسنننننننننائل 9 – 2

  ح  لق قا لأحستلاحل ح  تق ص.
 عرض النتائ  وتحميمها ومناقشتها : – 3
الأوسننننناط الحسنننننابية والانحرافنننننات المعيارينننننة فننننني الاختبنننننارين القبمننننني نتنننننائ  عنننننرض  1 – 3

 :والبعدي لدى افراد عينة البحث
 البعدي ( –البحث للاختبارين ) القبمي  يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات (1جدول )ال
 المعالم الإحصائية  

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 ع + س    ع + س   

 2.77 24.9 2.46 27.6 ممم سمك العضد لم راعين
 2.88 26.1 2.79 28 ممم سمك الصدر

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 

 

        This work is licensed under a Creative Commons 
Attribution 4.0 International License 

152 

 https://pessj.uodiyala.edu.iq الصفحة الرسمية:

 2025، حزيران 64، العدد 17مجلة علوم الرياضة: المجلد 

 2.16 25 2.25 28.2 ممم سمك الجانب
 2.38 25.1 2.58 27.7 ممم سمك الفخ  من الداخل

 1.72 26.5 1.89 29.3 ممم سمك البطن
 4.83 33 5.5 29.5 متر القوة القصوى لم راعين
 6.26 52.2 5.27 48.3 متر القوة القصوى لمرجمين

يبين قيمة فرق الأوساط وفرق الانحرافات وقيمة ) ت ( والجدولية ونوع الدلالة  (2جدول )ال
 لتغيرات البحث بين الاختبارين ) القبمي والبعدي (

 المتغيرات
 المعالم الإحصائية

قيمة ) ت (  فرق الانحرافات فرق الأوساط
 المحسوبة

 نوع الدلالة نسبة الخطأ

 معنوي 6.666 7.36 1.16 2.7 سمك العضد لم راعين
 معنوي 6.666 16.59 6.57 1.9 سمك الصدر
 معنوي 6.664 8.91 1.14 3.2 سمك الجانب

 معنوي 6.666 9.75 6.84 2.6 سمك الفخ  من الداخل
 معنوي 6.662 9.64 6.92 2.8 سمك البطن

 معنوي 6.661 5.69 2.17 3.5 القصوى لم راعينالقوة 
 معنوي 6.621 5.19 2.38 3.9 القوة القصوى لمرجمين

 :مناقشة النتائ  2 – 3
إ لتددددق  ق  سدددد ى  تددددوا ح بلقسددددقا  عددددب  تقلددددى ح تجا ددددى  ح  ق دددد  ح  تددددق ص ح تددددا تلأ دددد  لأحعدددد  للأ 

وحا تددددددد ولا  ع ددددددددلأت ع دددددددد   عل دددددددى ح   دددددددد  ققوبددددددددق  ح    ددددددد  ع دددددددد   ح تدددددددبال قاب لددددددد  ع دددددددد  أك 
لاا حلإ  دددددددق لى   سدددددددتلأن ع دددددددب  بقا دددددددى ح دددددددبلاى  لأ ح  بتا ددددددد ح تدددددددبال قالأجلدددددددى ح  ت لددددددداحا ح  لأافلأ 

(    ج لأعدددددددى ح تجال لدددددددى لألتضددددددد  لأجدددددددلأب فدددددددالأ  وحا بلا دددددددى سددددددد   ح دددددددبهك  سددددددد   و قلدددددددق ح ج دددددددب
(  ددددددددلك ح بلقسددددددددلك ح ب  ددددددددا لأح  عددددددددبت   ددددددددق   ح بلددددددددق   0.05إ  ددددددددق لى ع ددددددددب  سددددددددتلأن بلا ددددددددى ) 

هددددوح ح تبددددبا إ دددد   اج  ح  ق دددد لددددلأ     حلا ل ددددقض ح    ددددلأ  فددددا سدددد   ح ددددبهك  ددددق لددددب  ع ددددح  عددددبت 
 .عا ع   أسق  ع  الأ  ق       ك تبال قا  ب  ى لأض ىح  بتا  ح تبال قا  قلاوبق 
( لأ 43: 1997:   ددددددى  سددددددقا لأرلددددددالأك دددددد  ح  تددددددق ص  دددددد   ددددددق و دددددداا  ددددددنً  ددددددك )لأتت دددددد  ت

تدددددددلأت  تا تدددددددح  ح تدددددددبال قا( أك هدددددددوح ح تبدددددددبا ألضدددددددقً  لددددددداج  إ ددددددد  23: 2002:)  ددددددد  لأح  سدددددددق ا
(   دددددق أبن إ ددددد   لدددددقب   دددددلأ  ح عضدددددنا حقوبدددددق  –ع ددددد  تدددددبال قا لق دددددى   بقلأ دددددقا )لأ ك جسدددددا 

  لك  ددددددداج لأ    دددددددواحعلك  ح عق  دددددددى حق دددددددا ح دددددددوت لسدددددددتا  باجدددددددى   لدددددددا  فدددددددا  لدددددددقب  ح بدددددددبا  ح عضددددددد لى
ح بدددددددلأ   لعدددددددى ح  ددددددد وا  تددددددد ولاحً  إلجق لدددددددقً   ح  حاال قا ح لأودددددددع فدددددددا حلاتجدددددددقا ح اأسدددددددا وأسدددددددت ا تدددددددبلأ 
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   لدددددد  حلاسددددددت قب  ح  ق  ددددددى   عضددددددنا  لإ ق ددددددى ح سددددددالعى   عضددددددنا ح عق  ددددددى ح عضدددددد لى   دددددداج لك
Abdul, Rubaie-Al-) .ال  ددددك ح  ق دددددى ح  ل ق ل لددددى ح   ع سدددددى لإ تدددددقل ع دددد  عضددددد ا  ددددلأت لأسددددد

, 2020Jaafar, Mun) 
ال قا لأ  دددددق  ددددد     دددددك تدددددب ىح  بتا ددددد تدددددبال قا حلاوبدددددق هدددددوح ح تبدددددبا إ ددددد   اج  ح  ق ددددد لدددددلأ 

أك هدددددددوا ح  لدددددددقب  تددددددداج  إ ددددددد  حسدددددددتلبحا  ان ح  ق ددددددد   لألددددددد ب  دددددددى لأضدددددددعا ع ددددددد  أسدددددددق  ع  دددددددا
(   ددددددددد    بددددددددد ك   لأح تدددددددددا أبا إ ددددددددد  حست دددددددددقا  ح لأ دددددددددبحا حقوبدددددددددق  –لأ دددددددددقا )لأ ك ح جسدددددددددا ح  بق

ح  ا لدددددى   قع لددددددى   ددددددق أبن إ دددددد  ح ددددددتاح  عددددددبب   لددددددا  ددددددك حلا لددددددقث ح عضدددددد لى     ددددددق  ددددددتص ع دددددد  
 ,Qaddouri)قض عضدددددد ا  ددددددلأت لأسددددددال  لع دددددد  ع دددددد   لددددددقب  حقبحء   ددددددلأا   ت جددددددا  ح ب دددددد

    ددددق لع دددد  ع دددد  حسددددتوقا  ح   ددددق   ح عضدددد لى   ددددق ل ددددتص ع دددد  ت ددددلأا عددددق  فددددا ح لأ ددددبحا (2024
وددددددقا    سددددددتب نا ألددددددان تع دددددد  ع دددددد   لددددددقب  ح لأ ددددددبحا ح  ا لددددددى ح   دددددد ى  ح  ا لددددددى ح  ت ددددددلأا    لأح 

لى ح  قتجددددددى  دددددد   احعددددددق    ددددددبأ ح ل لأ ددددددلى فددددددا لأح تددددددا ت ددددددلأك سدددددد ع فددددددا  لددددددقب  ح بددددددبا  ح عضدددددد 
  1998  ح  سددددددق ا( لأ)63  1990  )هددددددقا ح تددددددبالع   لألت دددددد  و دددددد   دددددد  باحسددددددت   دددددد   ددددددك هددددددلأ 

  "إو أك ح  بقلأ دددددقا ح  لت  دددددى تدددددبال قاتلبحا  قسددددد ح عضددددد لى( ع ددددد  لأجدددددلأب ت سدددددك فدددددا ح بدددددلأ  171
  ح تدددددبال ا ح  عدددددب ح لأ دددددب لأت ددددد ل  ح  حلألدددددى إ ددددد   دددددب  عدددددلك ضددددد ك حهدددددبحث   ق تدددددبال قاحلا تددددد حا 
 ,Jaafar, Redaح ع لدددق" ) ددد  ع  لدددى ت دددلأا ح  ن  دددلك ح  ق ددد لك   عدددع  ق  سدددتلأن  قتدددلأتن  

Razzaq:2020 :129) 
إ ددددددد  ( أك ح  ا دددددددق ص ح تدددددددبال ا  ق  بقلأ دددددددقا لأحقوبدددددددق  أبن 142 :2003 سدددددددلب:لأل دددددددلا )

ح  ن دددددددا ( إ ددددددد  أك 29: 2022  لأل دددددددلا )جع دددددددا لأح ا لعدددددددا:ت سدددددددلك  سدددددددتلألقا ح بدددددددلأ  ح عضددددددد لى
 وددددا   تددددق ع ددددب  لق ددددى   ا ددددى أ بددددلأ  عضدددد لى   لددددا  لأ ت لدددد   تدددد بحب ع ددددب تسددددبلب      ددددقا ل تددددقل 

 تدددددددوح ع ددددددد  ح  ق ددددددد  ع ددددددد  ت دددددددلألا هدددددددوا ح بدددددددلأ   ت قع لدددددددى ح  ت و دددددددى  ق  لق دددددددى ح عضددددددد لى ح ع ددددددد لى
 لألق ى فا هوح ح ع     ا تع ا  نعع ح  ا ى ع    لقب  ح  ق لقت  ح  ب لى لأح  تقالى.

ا ح تددددددا أت عددددددا لأعل ددددددى ح باحسددددددى تلأ دددددد  ح  ق دددددد  فددددددا ضددددددلأء أهددددددبحث لأحلإجدددددداحءح ة:الخاتمنننننن -4
ى   دددددددواحعلك لتددددددد ولاحً  إلجق لدددددددقً  ع ددددددد  ح بدددددددلأ  ح عضددددددد  ىح  بتا ددددددد ح تدددددددبال قا  قلاوبدددددددق أ تدددددددا لأهدددددددا 

 عددددددددض ح  ت لدددددددداحا ح  لأافلأ لأجلددددددددى )سدددددددد   ح ددددددددبهك  ق عضددددددددب لأح  ددددددددبا    فضددددددددنً عددددددددكلأح دددددددداج لك 
  أسددددددت ا ح تددددددبال قا فددددددا ت ددددددلألا ح بددددددلأ   ددددددبهك(  لددددددو  ددددددك ح ددددددبحل  لأ تلأسدددددد  سدددددد   حلأح جق ددددددع لأح

ح عضدددددد لى    ن ددددددا لأ ددددددك حقبحء لأح  تددددددق ص ح  تات ددددددى فددددددا حلالت ددددددقاحا ح  عبلددددددى    ددددددق حع دددددد  ح ب ددددددى 
حلاستا دددددقء لأح بدددددبا  ع ددددد  ح تسدددددقع ح لأ دددددا ح  دددددقفا لأح ت  ددددد  ل ددددد  ح  ددددد ح   لأللأ دددددا ح  ق ددددد  إ ددددد  

 قلااتبدددددقء  ق  سدددددتلألقا ح  ب لدددددى  ققسددددد  ح ع  لدددددى فدددددا   دددددقء لأت ددددد لا ح  ا دددددق ص ح تبال لدددددى ح لق دددددى 
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 احعدددددق  ل دددددق   ح  اح ددددد  ح سددددد لى ع دددددب ح ع ددددد   ددددد  د  لأ لدددددن  ح  دددددب لأ  ح دددددلأ ل ا    ق  ل ددددد  دددددك
 –ح جسددددددددد لى  –ح  ق ددددددددد لك لأ دددددددددو   ل  دددددددددك تل دددددددددل  لأحلااتبدددددددددقء   سدددددددددتلأحها لأح   ق لدددددددددقتتا ح  ب لدددددددددى 

 ققوبدددددق  فدددددا ت دددددلألا  ىح  بتا ددددد تدددددبال قا حلاوبدددددق ت  لددددد    لأ حلاجت قعلدددددى –ح عضددددد لى  –ح  ا لدددددى 
ضددددددالأا  ت  لدددددد  هددددددوا   لأ ح ددددددواحعلك –ح  تددددددا  –ح دددددد  ك  –ح بددددددبا  ح عضدددددد لى  عضددددددنا ح دددددداج لك 

حلاهت دددددقا   لأ     لعدددددى ح عل دددددى لأح   دددددق  ح القضددددداح باحسدددددى  قسدددددتلبحا  بقلأ دددددقا ألدددددان تت قسدددددع  ددددد
 ح  اح   ح س لى ح    ا   ك لن  لأض   ا ق ص تع ل لى لأتبال لى  ب  ى. ا ق  ق  لك ف
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 الملاحق
الحد الأقصى لمقوة القصوى لمتمرينات استمارة خاصة بكل لاعب وتحتوي عمى نتائ  اختبارات  (1الممحق )

 الأثقال المستخدمة قيد البحث.

 الوزن اللاعب
 )كغم(

 الطول
 )سم(

 العمر
 )سنة(

القوة الانفجارية 
 لمرجمين

القوة الانفجارية 
 لمرجمين

      
      
      

 استمارة تسجيل نتائ  الاختبارات )المورفولوجية( قيد البحث. (2الممحق )

العضد  سمك اللاعب
 لم راعين

 سمك الجانب سمك الصدر
سمك الفخ  من 

 الداخل
 سمك البطن

      
      
      

 التدريبات المستخدمةنما ج من  (3الممحق )
   و دددددا ح دددددواحعلك  دددددك ح  دددددافبلك  قسدددددتلبحا ح  دددددقا ألأ ح دددددب      ددددد  ح تا لددددد  ع ددددد   :ت دددددالك ح  قلسددددد

  . ت للا   ضى ح لب لأ لأض  ح بب لكحلا   قش ح عض ا ح  ق    لأل  ك ت لأل  ح ت الك 
   باجدددى   ددد  ح تا لددد  ع ددد  ت دددبب ح عضددد ى  90ت بلدددب ح دددواحعلك  دددك ح  دددافبلك   حلألدددى  :ت دددالك ح تالسدددل

  .ح ونولى ح ا لأ        ق    لأل  ك ت لأل  ح ت الك  ت للا  حلألى ح جسا لأ لأض  ح واحعلك
 ح   ددددق  ع دددد   تددددا  سددددتبلا لأح تا لدددد  افدددد  ح ددددواحعلك   دددد   جددددق  ا لأأ ددددق ا   دددد   :ت ددددالك حق تددددقث

  .ع   اف  حق تقث  با حلإ  قك  لأل  ك حستلبحا ألأ حك  لت  ى   لقب  ح  بقلأ ى
  و دددا ح دددا  تلك  قسدددتلبحا ح  دددقا   ددد  ح تا لددد  ع ددد  عضدددنا ح سدددق  ح ل  لدددى لأحق ق لدددى   :ت دددالك ح سدددق

  .لأل  ك إضقفى  ا ى اف  ع   ح  ع لك   لقب   ب  ح ت الك
  ت  لددددو  ا ددددقا  ت لأعددددى   ددددواحعلك   ودددد  ح افعددددقا ح جق  لددددى لأحق ق لددددى  :عضدددد ى وحا ح اأسددددلكت ددددقالك ح

 .لأح  اج قا     ح تا ل  ع   ح  ا ى ح   ل ى لأتج ع حلإ ق ى
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ABSTRACT ARTICLE INFO 

         The importance of the research lies in skill performance as 
a physical and skill-based ability, which combines both and upon 
which the level of the Point Guard performance depends. The 
existing tests are general tests for all basketball players, and there 
are no specific tests for playing positions. The researcher seeks 
to assist working coaches in using this test, which is designed to 
be a new addition to the game and to youth sports teams. The 
research aims at designing and standardizing a skill performance 
test for the Point Guard for young basketball players. It also aims 
to establish standard scores and levels for the skill performance 
test for young basketball players. The research area includes the 
youth players of the league clubs associated with the Iraqi 
Professional Basketball League, numbering (38) players. The 
time frame is from August 17, 2024, to October 19, 2024. The 
spatial frame is the basketball courts of the clubs participating in 
the Iraqi Professional Basketball League. 
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(سنة 18-16لصانعي الالعاب بكرة السمة بأعمار ) المهارىوتقنين اختبار الأداء  تصميم
 لمشباب

  سدير محمد سميمان
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضةالمستنصرية/ جامعة ال

 الممخص معمومات المقال
 الكممات المفتاحية:

 تصميم.
 تقنين.

 اختبار الاداء المهاري.
 كرة السمة.

 
 
 
 
 

ان اهميةةةةب ا تكةةةةي الامةةةةن هةةةةك ارةاب ا م ةةةةرية لااةةةةةيم تة يةةةةب  م رييةةةةب  ا اةةةةك ا مةةةة          
ا م  ةة ةم  ارخاتةريا كيةي نن  تي  مةر  يا فةع يهي ةر مةيهةب م ةةا   اةاب لاةر   ار ةةر  

   ر ا  ةةة اخاتةةريا  خرلاةةب  ميالاةة  ا هةةة  ريتةةك لاةةيم ا  ةةهبيرمةةب   ميةة   يا هةةك اخاتةةر
 يلاةةةة ن  هةةةةلاا ارخاتةةةري ا ملاةةةم   ا ةةةةرمهين خ ةةةاخةا  يت نا مةةةةة م ةةةريةم ا تركةةةي   ي ةةةة 
 اا ةةةةين   ي ةةةةةع ا تكةةةةي ا ةةةة  الاةةةةمي ا ييرضةةةةيب   ا شةةةةترتيب  ةيةةةةةم  هةتةةةةب   ه ةةةةي   إضةةةةرهب

 ضةةةةة   ا ةةةة   شةةةةتر  لايتةةةةةك لاةةةةيم ا  ةةةةهب ا   لاةةةةر ةك ار ةةةةةر  اخاتةةةةري  ارةاب ا م ةةةةرية  
 ان  شةةةةةتر  ةةةةةهب ا ةي ةةةةر   م ةةةةةا ير  مةيرييةةةةةب رخاتةةةةةري ارةاب ا م ةةةةةرية  لايتةةةةةك لاةةةةةيم ا 

ا ةةة ية ا ملاةةرك   ةةة ية ا ةيةةب شةةتر  ريتةة   هةة   ا م ةةرا ا تشةةيةهةةك  م ةةرر  ا تكةةي
ا م ةةةرا ا  مةةةةر ك    همةةةةم مةةةةن  ان ( ريتةةةةر   83) تلاةةةيم ا  ةةةةهب  يةةةةةه  ةيافةةةةكا  ا مكاةةةيهين

لأ ةيةةب  ملاية  لاةيم ا  ةهب  هةة ا م ةرا ا ملاةر ك     79/72/0202   غريةب  71/3/0202
 ا مكايهين ا ةيافك تلايم ا  هبة ية ا مشريلاب هك 

 

 المقدمة: -1
لاةةةةيم ا  ةةةةهب مةةةةن اخ ةةةةةر  ا  مرييةةةةب ا  لااتةةةةب ا اةةةةك   ةةةةر مكت هةةةةر  يشةةةةرف ر هةةةةك ن كةةةةرب ا ةةةةةر   
كيةةةةةي ااميةةةةة  تر ارتهيةةةةةر  ا تة يةةةةةب  ا م رييةةةةةب ا ةر يةةةةةب   ا اةةةةةك يا هةةةةة  مةةةةةن ي ةي ةةةةةر نن يتةةةةةلاا   ةةةةةةا  

مةةةةر يماهلاةةةةر مةةةةن م ةةةةريا  اميةةةة   يةةةةن  يةةةةي    تةةةةة ير  ير يةةةةر  هةةةةك نو ةةةةرب ا ةةةةةهرع  ا   ةةةة   ا  ةةةة رمر  مةةةة 
 يهيةةةةةر هةةةةةةرن  لاةةةةةةر   ار ةةةةةةر  يهيةةةةةةر ان يماهةةةةةةل م ةةةةةا   يةةةةةةرا  مةةةةةةن ا اةةةةةةيا  ا تة يةةةةةةب  ا م رييةةةةةةب 
)ا ةهرييةةةب  ا    ميةةةةب(  ا ا اهةةةة  تي  مةةةةر ي ةةةةال  هيلاةةةةر  لاتيةةةيم  ةةةةر    ملا ةةةةر مةةةةن خةةةةلاا ا  يةةةةلا اهلاةةةةري 

 ةةةةةك هةةةةةك ا هةةةةةة   ه لاةةةةة ا ا مةةةةةةي   تمخاهةةةةةع ا ةةةةةايااي ير  ا هةةةةةة   لا   ةةةةةر هةةةةةك ا مكةةةةة ي ار ر
 هةةةةةةك طةةةةةةا ا ا ةةةةةة ي ا كرلاةةةةةةا هةةةةةةك م ةةةةةةرا ارخاتةةةةةةري  ا ايةةةةةةر  ي ةةةةةةة  ا مةةةةةةةيت ن    إ ةةةةةة  ا ا ةةةةةة  

ا ةةةةةةةرمه ن ا ةةةةةة  مةيهةةةةةةب م ةةةةةةا   ريتةةةةةةي   )لاةةةةةةر ةك ار ةةةةةةةر ( هةةةةةةك لاةةةةةةا مةةةةةةن ا ةةةةةةةهرع  ا   ةةةةةة   
 مةةةةةرهك فةةةةةةةياا   ا تة يةةةةةةب هةةةةةك او ةةةةةةرب ا متةةةةةةريام   لاةةةةةلا ل اةةةةةةةيع م ةةةةةةا   م ةةةةةرياا    مةةةةةةة  هريهيةةةةةةب 

هةةةك م  ةةةة    هااةةة ي يتك   ت ةةةلاا يملاةةةن ا اةةة ا تةةةمن ارخاتةةةةري يمهيةةةب ضةةةي ييب  ر مةةةب ا م  ةةةرل ا اةةةةي 
مةةةةةةن اهميةةةةةةب ارةاب ا م ةةةةةةرية لااةةةةةةةيم تة يةةةةةةب  م رييةةةةةةب أهميةةةةةةة البحةةةةةةث  الامةةةةةةن   ا اةةةةةةةيي   ا هةةةةةةة 

 ا اةةةةك ا مةةةة  تي  مةةةةر  يا فةةةةع يهي ةةةةر مةيهةةةةب م ةةةةا   اةاب لاةةةةر   ار ةةةةةر   كيةةةةي نن ارخاتةةةةريا  
  يرمةةةةةةب   ميةةةةةة  ميالاةةةةةة  ا هةةةةةةة   ر ا  ةةةةةةة اخاتةةةةةةريا  خرلاةةةةةةب  ميالاةةةةةةة  ا م  ةةةةةة ةم هةةةةةةك اخاتةةةةةةريا
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ا هةةةةةةةة    ي ةةةةةةةة  ا تركةةةةةةةي  م ةةةةةةةريةم ا مةةةةةةةةيت ن ا ةةةةةةةةرمهين خ ةةةةةةةاخةا  هةةةةةةةلاا ارخاتةةةةةةةري ا ملاةةةةةةةم   
   هةتب   ه ي  ا شترتيب ا ييرضيب يلا ن إضرهب  ةيةم 

ةةةةةرمه ن ان  ةتةةةةب لاةةةةيم ا  ةةةةهب اا ةةةة  تر ا ةةةةةة  ارتةةةةةاع ه ةةةةك ير م ةةةةر فةةةةر  ا  مشةةةةكمة البحةةةةث
ا مخالاةةةة ن تالاةةةة يع ا لايتةةةةين لاةةةةا ك ةةةة  ميلاةةةة   تك ةةةة  ا  ا تةةةةر  ا م ر ةةةةب  مةةةةن ه ةةةةر اتةةةةي  
مشةةةةةةلاهب ا تكةةةةةةي  هاةةةةةةة ركةةةةةةط ا تركةةةةةةي  تةةةةةةةة    ةةةةةة ة اخاتةةةةةةري خةةةةةةر  تميالاةةةةةة  ا هةةةةةةة   لاةةةةةةر ةك 
ار ةةةةةر  كيةةةةي ان  ميةةةة  ارخاتةةةةريا  ااةةةةي  ارةاب ا م ةةةةرية تشةةةةلاا يةةةةر     ميةةةة  ميالاةةةة  ا هةةةةة  

ةفياةةةب  ميلاةةة  ا هةةةة   يمةةةا  يةةةة تمةةةر يكلاةةةا يهيةةةر مةةةن  اةةةر ل  يهيةةةر هةةةمن ا اخلاةةة  تررخاتةةةري
  ا مياة فير ر
 هدفا البحث:

   الامي   اا ين اخاتري  ارةاب ا م رية   لار ةك ار ةر    لايتك لايم ا  هب ا شتر 
   ض  ةي ر   م ا ير  مةيرييب رخاتري ارةاب ا م رية  لايتك لايم ا  هب ا شتر  

 البحث:اجراءات -2
ا مشةةةةلاهب هةةةةك ا تكةةةةي ا ةهمةةةةك اهةةةة   ا تركةةةةي هةةةةك اخايةةةةري ا مةةةة  ل ا ملا ةةةة    مةةةةنهب البحةةةةث: 2-1

 الا ان " تيةةةةةةةةةب ا مشةةةةةةةةلاهب  نهةةةةةةةةةاع ا تكةةةةةةةةي همةةةةةةةةر ا هةةةةةةةةلاان يكةةةةةةةةةةان م   يةةةةةةةةب ا تكةةةةةةةةي ا ملا ةةةةةةةة 
 يهيةةةةةر ا ةةةةةاخة  ا مةةةةة  ل ا  لاةةةةة ك ترخ ةةةةةه   ا م ةةةةةكك ت ةةةةةةع (19  لاةةةةة كب 0227)ا ت ةةةةةرة ك  

 اةةةةك  ةي ةةةةة ر  اكةيةةةةة ا  ضةةةة  ا كةةةةر ك   ةةةةةر  ا اةةةةةيع يهةةةة    ا ةةةة  ا اةةةةة م "اةةةةةيع يةةةةن ا طةةةةرهيم ا
 ا ضةةةةةةع هي ةةةةةر مةةةةةن ن ةةةةةا مةيهةةةةةب لاةةةةةلاكيب هةةةةةلاا ا  ضةةةةة  ن  مةةةةةة  ا كر ةةةةةب  كةةةةةةاي اغييةةةةةيا  

  (027  لا كب 7933)يتيةا       يب ن   ن ر يب هير"
 ي ي ةةةةيب اخايةةةةري ا ةي ةةةةب اةةةةةة يلايةةةة م مةةةةن يلاةةةةر   ا تكةةةةي ا ةهمةةةةك ا مجتمةةةةب البحةةةةث وعينتةةةةة: 2-2

لاةةةةة ن "يموةةةةةا م م يةةةةةب    يةةةةةب مةةةةةن م امةةةةة  ا تكةةةةةي  مموهةةةةةب  ة رلاةةةةةي ا م امةةةةة  اهضةةةةةا امويةةةةةا 
  (737  لا كب 7998)مك       يملان اةمي   ار ل اهل ا ةي ب يه  ا م ام  تملامهر"

كةةةةةةة ا تركةةةةةي م امةةةةة  تكوةةةةةر تم ةيةةةةةب ة ية ا شةةةةةتر  ا ملاةةةةةرك   ةةةةةة ية ا مكاةةةةةيهين تلاةةةةةيم 
( لاةةةةةر   ن ةةةةةةر  مةةةةةن م مةةةةةة ع 83(  ا تةةةةةر ه يةةةةةةةه  )0200-0202ا  ةةةةةهب  هم  ةةةةة  ا ييرضةةةةةك )

( ريةةةة    فةةةةة اةةةة  ا ةةةةاتةرة ا لايتةةةةين ا ملاةةةةرتين مةةةةن ار ةيةةةةب ا اةةةةك ا ةةةةية يهي ةةةةر ارخاتةةةةري 780)
%( مةةةةةةةن 07 05( ريتةةةةةةةر   ت  ةةةةةةةتب )80هملاةةةةةةةت  ا ةةةةةةةةةة ا لاهةةةةةةةك ) (ريتةةةةةةةين8 ا تةةةةةةةر ه يةةةةةةةةةه  )

ن شةةةةةةةةتر   ةةةةةةةةرةة ( ريتةةةةةةةةين مةةةةةةةة8ا م مةةةةةةةة ع ا لاهةةةةةةةةك   ا ييةةةةةةةة  ا ا يتةةةةةةةةب ار ةةةةةةةةا لاييب يهةةةةةةةة  )
( مةةةةن ا ميلاةةةةة  ا اخلالاةةةةك هةةةةةك 8اريطميةةةةب  يةةةةيف مشةةةةةريل هةةةةك ت   ةةةةب ا ةةةةةة ية ا ملاةةةةرك    )
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( ريتةةةةةةةةةين  5  ايم ا ييرضةةةةةةةةةب  ا شةةةةةةةةةتر  هرلاةةةةةةةةةت  ا م مةةةةةةةةة ع ا لاهةةةةةةةةةك  ها يتةةةةةةةةةب ار ةةةةةةةةةا لاييب )
 ( يتين لا ل ا لايلا  0(  )7 ا  ة ا )

 يبين النسب المئوية لعينات مجتمب  البحث الكمي( 1الجدول )
 العدد الكمي عينة التقنين عينة البناء تجربة الاستطلاعيةعينة ال

 ( لاعب41) ( لاعب35) ( لاعب35) ( لاعب6)
14.63% 85.37% 85.37% 100% 

 يبين النسب المئوية للاعبي الاندية الذي اجري عميهم الاختبار    (2جدول )ال
 النسبة المئوية عدد اللاعبين النادي التسمسل

 %8.57 3 الكهرباء 1
 %5.7 2 التجارة 2
 %8.57 3 الشرطة 3
 %8.57 3 الحشد الشعبي 4
 %8.57 3 دجمة 5
 %8.57 3 الدفاع الجوي 6
 %8.57 3 الكرخ 7
 %14.28 5 زاخو 8
 %8.57 3 الحمة 9
 %11.42 4 دربنديخان 10
 %8.57 3 غاز الشمال 11

 %100 35 نادي 11 المجموع
 مة في البحث:الادوات والاجهزة  المستخد 2-3

( canonلاةةةةةرمييا الاةةةةة يي ) ( 7( يةةةةةةة )HP  ةةةةةر  ر  اةةةةة    ةةةةة ع ) (  7 ةةةةةريب ا فيةةةةة  يةةةةةةة )
 Molten(  ةةةة ع )72لاةةةةيا   ةةةةهب يةةةةةة ) مهةةةةة  لاةةةةيم  ةةةةهب لاة م الاةةةة ر  فر   يةةةةب  ( 7يةةةةةة)

Jm50000)  ( (   ع )1لارهيم يةةFox 40 ) ( 7رلا  ايفر   يةة ) ي  
االاةةة ن مةةةةن كهاةةةب ةا ييةةةةب  (ف0اةام  ايةةةر  ةفةةةةب ا امييةةةي يةةةةةة)

 ةةةةةة ( لاا   ةةةةةة ن تيااةةةةةةر ك  ةةةةةةرم  موتاةةةةةةب يهةةةةةة  20ف يهةةةةةةر )
 ةةةةةةةة (  ييضةةةةةةةةر 90يمةةةةةةةة ة كةيةةةةةةةةة ميتةةةةةةةة  ا شةةةةةةةةلاا    ةةةةةةةةر )

 ةةةة ( لاة  ةةةة ن اتةةةةيق  موتةةةة  يهةةةة  فريةةةةةم كةيةةةةة  ةةةةميل 0)
(   يلاةةةةةةةةة ن م مةةةةةةةةة ع ايا ري ةةةةةةةةةر 12 ةةةةةةةةة ×  ةةةةةةةةة 12ميتةةةةةةةةةةب)

 ( 7  (  لامر ي ض  هك ا شلاا )750تر شلاا ا لاهك )
 

 اس دقة التمريريوضح اداة قي (1شكل )ال
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(ف يالاةةةةةةةةة ن مةةةةةةةةةن فريةةةةةةةةةةم ةا ييةةةةةةةةةب 7شةةةةةةةةرخ  يةةةةةةةةةةة )
 ةةةةة ( ي ةةةةااي هةةةةةك 02 ةةةةة ( ف يهةةةةر )0 ةةةة ةاب  ةةةةملا ر )

  ةةةةة  ر يمةةةةة ة  يكمةةةةةا  م  ةةةةةمر  شةةةةةتلاير  يهةةةةة  شةةةةةلاا 
مةةةةةةةاه  ياهةةةةةة  لاياييةةةةةةر ا ةةةةةة ة ا هةةةةةة ن  ك اهيةةةةةةر لا   ةةةةةة ن 
تيااةةةةةر ك   يلاةةةةةة ن ت ةةةةةةلا  ا كر ةةةةةب ايا ةةةةةةرع ا م  ةةةةةة  مةةةةةة  

  ( 0  ( لامر م ض  هك ا شلاا )072ا ةم ة )
 يوضح الشاخص الدفاعي الضاغط( 2شكل )ال

 اجراءات البحث الميدانية : 2-4
يتةةةةةن ارخاتةةةةري ي ةةةةة  ةةةةمرع لاةةةةرهيم ا تةايةةةةب كيةةةةي  تصةةةةميم الاختبةةةةار بالصةةةةي ة الاوليةةةةة: 2-4-1

يلاةةةة ن ا لايةةةة  ما ي ةةةةر    اف ةةةةر  يهةةةة  خةةةة  ا يميةةةةب ا كةةةةيم   ياةةةة   ا لايةةةة  تيمةةةةك ا لاةةةةيم إ ةةةة    كةةةةب 
ا لاةةةةةيم تةةةةةةة اياةةةةةةاةهر مةةةةةن ا ه كةةةةةب  مةةةةةن وةةةةة  ياةةةةة   ا لايةةةةة  تر  ت تةةةةةب  ا ا ةةةةةةيع  مةةةةةن وةةةةة  ياةةةةةرت 

 لا ااةةةةةرا ا ةةةةة  ا  ةةةةةركب ارمرميةةةةةب  ي ةةةةةة ا م الاةةةةةع ي اةةةةةر  شرخلاةةةةةر   هااةةةةةة   لأمةةةةةر   امييةةةةةي ا لاةةةةةيم 
ا ةةة  ا يمةةةةين ا  ا ي ةةةري  هةةةة  امةةةر  ا  ةةةةهب )خةةةريل ا اةةةة  ( وةةةلاي مةةةةيا  ا ةةة  ا يمةةةةين  وةةةلاي مةةةةيا  

كرمةةةا ا لاةةةيا   تةةةةة ار ا ةةةرب مةةةن ا امييةةةي ياةةة   ا لايةةة  ا ةةة  ا ي ةةةري كيةةةي ي ةةةاه  ا لاةةةيم مةةةن اةام 
تر الاةةةة ي  ا  ةةةةهمك  اكةةةةةم تر ةةةةلاياع ا يمةةةةين مةةةةن   ةةةةب ا يمةةةةين   اكةةةةةم تر ةةةةلاياع ا ي ةةةةري مةةةةن   ةةةةب 
ا ي ةةةةةري  ه ةةةةةهب  اخةةةةةي  كةةةةةيم تةةةةةمة لاياع  مةةةةةن وةةةةة  ا الاةةةةة ي  مةةةةةن خةةةةةريل ا اةةةةة   تةةةةةولاي يميةةةةةر  

ولاي لاةةةةةيا   تةةةةةةةهر ا ةةةةةة   ي ااةةةةةا ا ةةةةة  ا  ر ةةةةة  اريمةةةةةن )خةةةةةريل م  اةةةةةةب ا اةةةةة  ( تر الاةةةةة ي  تةةةةة
ا  ر ةةةةة  اري ةةةةةي يةةةةةا  ا الاةةةةة ي  تةةةةةولاي لاةةةةةيا   ي ااةةةةةا ا ةةةةة  م  اةةةةةب ا يميةةةةةب ا كةةةةةيم ييمةةةةةك وةةةةةلاي 
لاةةةةيا   تةةةةةةةهر ي ااةةةةةا ا ةةةة  ميكهةةةةةب ا ةةةةةةهرع  ي ااةةةةةا ا ةةةة  يمةةةةةين ا  ةةةةةركب ارمرميةةةةب  هةةةةة  هةةةةةك كر ةةةةةب 
ا ةةةةةهرع ا ضةةةةر   كيةةةةي ي  ةةةةة شةةةةرخ   ي ااةةةةا ا ةةةة  ا ي ةةةةري كيةةةةي ي  ةةةةة شةةةةرخ  اخةةةةي  ا ي ةةةة ع 

 اب ا يميب ا كيم  ه ركب ا خه يب  ه ر ي ا ك ارخاتري ا   م  
 الاختبار بالصي ة النهائية: 2_4_2
 ف اخاترياخةاب ا م رية  لار   ار ةر  تلايم ا  هب  هشتر   اسم الاختبار 
  ففير  اخةاب ا م رية   لار   ار ةر  تلايم ا  هب  هشتر  ا مشرتر ال رض من الاختبار

  هم ره ب 
  :(  شرخ  ا ةهريك ا ضر   لامر هك 7م فير  ةفب ا م ر  ب لامر هك ا شلاا )اةاالأدوات

 ( 0ا شلاا )
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تةةةةة  ةةمرع لاةةةرهيم ا م فةة  يتةةةةن ارخاتةةةري طريقةةة الاداء: 
ت ف ع ا لاي  تر  ركب ارمرميب يهة   ر ة  خة  ا يميةب 
ا كةةةيم مةةةن   ةةةب ا ي ةةةري  ا اةةةك يتةةةةة يةةةن ا خةةة  ا   ةةةر ك 

ما ا ةةةةةة هةةةةةك  (  ي ااةةةةةا تةةةةةةةهر ا ةةةةة  ا شةةةةةرخ  ا 32 0)
 ( 0ا  ةةةركب ارمرميةةةب  ا ةةةلاة يتةةةةة يةةةن خةةة  ا م الاةةةع )

 ( مةةةةن   ةةةةب ا يمةةةةين  ي ااةةةةا 0 0 يةةةةن ا خةةةة  ا  ةةةةر تك )
تةةةةةهر ا ةةة  ا شةةةرخ  ا وةةةةر ك ا ةةةلاة يا ا ةةةة هةةةك ا  ةةةةركب 

 (  يةن ا خة  0ا خه يب  ا لاة يتةةة يةن خة  ا م الاةع )
 (  مةةةن وةةة  ي ااةةةةا ا ةةة  ا شةةةرخ  ا ور ةةةةي 0 0ا  ةةةر تك )

 ( 2  ةب ا يمةين  ا اةك اتةةة يهة  تةةة ) ر الا  ا لايم هةك
 ( لامةةةر 0مةةن   ريةةةب ا خةةة  ا خه ةةةك  يةةن ا خةةة  ا  ةةةر تك )

(  ي ااةا تةةةهر ا ةة  ا  ةركب ارمرميةةب 8متةين هةك ا شةةلاا )
تر  ت تب ما ر  ا  شرخ  ي ة م الاع ا  ركب يتةة ين 

 ( ياةةةع امةةر  ا  ةةهب ممةةةيا ا لاةةيم ا ةةة  0 1ا خةة  ا  ةةر تك )
ا ةة    ةةب ا يمةةين  مةةياين ا ةة   اةام فيةةر  ا م ر  ةةب مةةياين

 ( تةةةة 0 7  ةب ا ي ةةري  ا اةةك اتةةةة يةن ا خةة  ا  ةةر تك )
اخةلا ا لاةةيم مةةن اةام كرمةةا ا لاةةيا   مةةن وةة  ار  ةةلا   كةة  
ا  ةهب  ةمةةا ا الاة يتب ا  ةةهميب مةيم مةةن   ةب ا يمةةين  مةةيم 
مةةةن   ةةةب ا ي ةةةري   مةةةن وةةة  ا ةةةيلاق  كةةة  م  اةةةب ا يميةةةب 

ن  مةةن وةة  ار ااةةرا ا كةيم  ةمةةا ا الاةة يتب مةةن ا ا ةة   مةةياي
 ةما ا الا ي  من خريل ا ا    هم ر   ا ار يب من امر  

 (  مةةياين  مةةن  ر ةة  ا ي ةةري ا اةةك 10 5 ةةهب ا خلاةة  )
 ( 0 (  مةةن ا خةة  ا   ةةر ك )0يتةةةة يةةن ا خةة  ا  ةةر تك )

 ا  يةةلا الاةة يتاين  ي ااةةا تةةةةهر ا ةة    ةةب ا يمةةين ارفةةي  
 ة (  يةن 712ا   ا  ا ير  ا اك يتةة ين ا خة  ا   ةر ك )

 ةةةة (  ا  يةةةلا الاةةةة يتاين  ه ةةةر ي ا ةةةةك 20ا خةةة  ا  ةةةر تك )
 .(8ارخاتري لامر متين هك ا شلاا )

 
يوضح مسار حركة اللاعب  (3)الشكل 

 المختبر بالصي ة النهائية

 
يوضح مسار حركة اللاعب  (4)الشكل 

 المختبر بالصي ة النهائية
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 تعميمات الاختبار: 
 ةر  إ     ة )اخكمرب( فتا ا اير  تررخاتري ي   ان ياةيق لار   ار  
  هك كر ب اتاةرة ا لايم ين ا لاي  ا مخاتي هك او رب اةا ر  لاخاتري يا  ا هيمر لايم ور يب من

 هيي  ا ةما ا م رية ا لاة يلا ن فييتر  م ر 
    ر اكا   ةي ب ا ةفب خة الا ي  ) همك ا  تر ا   من ةاخا ا  من خريل ا ا  (  ية

 .ي ة فير  لار   ار ةر  تمخر  ب فر   يب )لا ي(
 ادارة الاختبار:

 ف يا   تا  يا  من اةاب ارخاتري  مؤقت 
 ف يا   تا  يا ةي ر  ةفب ا م ر  ب  ا الا ي  ا  همك  ا الا ي  تر ا   من ةاخا المسجل

  خريل ا ا   
 ف يا   تم ياب اخخاتري تمشياع ا تركي فريق عمل 
 لار   اخ ةر  هك او رب اةا ر ارخاتري تك   ا اةهيمر  ا ما   يهي ر  ف يا   تميافتبمحكم 

  طريقة تسجيل الاختبار:
 ف اكا   ةي ر  ا ةفب  ا م   م ريم ا م ر  ب  ا الا ي  ا  همك  ا الا ي  تر ا   من  الدقة

 ةاخا ا ا    ا الا ي  تر ا   من خريل ا ا    لامر متين هك اة ر  
  ة الصدرية:حساب دقة مهارة التمرير 

 ي ة امييي ا لايم  ةخ   ر كهاب اخةام اكا   ا ةي ب ت ا اين    7
 ي ة امييي ا لايم إ   كهاب اخةام  ام  ملام ا ر     اةخا اكا   ا ةي ب  ا ب  اكةم   0
 ي ة امييي ا لايم إ   كهاب اخةام     اةخا     اهم  ر اكا   ا ةي ب لا ي     8

 :حساب دقة التصويب السممي 
  ا اين ي ة ةخ ا ا لايم هك ا  هب   يا  ا  يا  7
 يا  ا  يا  ا ب  اكةم ي ة ملام ب ا كهاب  ية  ةخ ا ا لايم  ه هب   0
 يا  ا  يا )لا ي( ي ة ية  ةخ ا ا لايم  ه ةع  ية  ملام ب  ه هب   8

 :حساب دقة التصويب بالقفز من داخل القوس 
 يا  ا  يا  ا اين ي ة ةخ ا ا لايم هك ا  هب   7
 م ي ةمر اهم  ا لايم ا كهاب  ية  ةخ   ر ا  هب  يا  ا  يا  ا ب  اكة  0
 يا  ا  يا )لا ي( ي ة ية  ملام ب ا لايم ا كهاب  ية  ةخ   ر ا  هب   8
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 :حساب دقة التصويب بالقفز من خارج القوس 
 يا  ا  يا ولاي  ار  ي ة ةخ ا ا لايم هك ا  هب   7
يا  ا  يا  ا ب  اكةم ي ةمر اهم  ا لايم ا كهاب   0

  ية  ةخ   ر ا  هب 
يا  ا  يا )لا ي( ي ة ية  ملام ب ا لايم ا كهاب   8

  ية  ةخ   ر ا  هب 
 ف  يتةن ارخاتري ي ة ا لا  وقت الاختبار حساب

لارهيم هيي  ا ةما ا م رية )ا م ف ( كا  ار ا رب 
من ا اير  تر الا ي  تر ا   ا ور وب من خريل ا ا   

 )اكا ر  ا  من تر ةفياب  ن  ا  ر( 
 ة للاختبار = مجموع درجات حساب الدرجة النهائي

 الدقة / الزمن

 
 يبين قياسات الاختبار (5الشكل )

 

ف تةةةةةةة نن اةةةةةة  ايشةةةةةةي  ا م ةةةةةةريا  ا خرلاةةةةةب تر تكةةةةةةي مةةةةةةن فتةةةةةةا التجةةةةةةارب الاسةةةةةةتطلاعية 2-4-3
لا ة ارخالاةةةةةةر  مةةةةةةةن اهةةةةةةا ا هةتةةةةةةةب  ختةةةةةةةياب يهةةةةةة  ا ايةةةةةةةر   ارخاتةةةةةةةري  ختةةةةةةياب يهةةةةةةة  ا اةةةةةةةةيي  

ا يتةةةةةةب ا ةةةةةةا لاييب   إلا ي لاةةةةةةة ختةةةةةةياب ا تكةةةةةةي ا ةهمةةةةةةك  الاةةةةةةت  مةةةةةةن ا ةةةةةةلا   إ ةةةةةةياب )*(ا ييرضةةةةةةك
يهةةةة  ضةةةةي يم ا ايةةةةر  تر ا يتةةةةب ار ةةةةا لاييب  ا اةةةةك الاةةةة ن "هةةةةك اةةةةةيي  يمهةةةةك  هتركةةةةي  هاةةةةةيع 

)ا م ةةةةةر ة   يهةةةة  ا  ةةةةهتير   ا ي رتيةةةةر  ا اةةةةك ا ا  ةةةةر نو ةةةةرب إ ةةةةياب ارخاتةةةةري  ا رةي ةةةةر م ةةةةااتلا"
  (721  لا كب 7992

 الاولى: التجربة الاستطلاعية 2-2-8-7
 هةةةةةك  87/3/0202فةةةةةر  ا تركةةةةةي تةةةةةلا ياب ا ا يتةةةةةب ار ةةةةةا لاييب يةةةةة   ا خمةةةةةي  ا ملاةةةةةرةع      

( 8امةةةةر  ا  ةةةةريب ا ياتةةةةةب يهةةةة  يي ةةةةب مةةةةن ريتةةةةك شةةةةتر   ةةةةرةة اريطميةةةةب تلاةةةةيم ا  ةةةةهب  تةةةةةةةة )
 -ريتين إلا ن    هلا  ا ا يتب ا تركي تتةق ا ملاكطر   م  ر ف

 ي  مةيهار اكةية ا  ف  ا م ه   خةاب ارخاتر -
 ا اكا  من مة  لالاكيب اخ   م  اخة ا  ا م اخةمب هك ا اير   ارخاتري  -
 مةيهب مة  ا    يي ب ا تكي  لاخاتري  _
  ا اكا  من ماةيم هيي  ا ةما ا م رية -
 ا  ف ع يه  نه  ا  هتير  ا اك فة ا ا ر ا ةما  غيق الاهي ر  -

5.80m 

2.50m 

7.50m 

2m 

1.5m 
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ارخاتري  لاي يب ا  يلاهر هضلا  ين لاي يب ا  يا  ار ل مةيهب مة  ه   هيي  ا ةما  ا رلايا  -
 ارخاتري 
 ( ه ن ا لاي  ي ةمر يلاا 70 0-ة0 0 ااض  إن ا  ف  ارخاتري ا م اغي  ااييتر   ة(  ا 

 إ   ار  اب ارخييم تةن يشةي تر اة   لاويم ا الايايا  ا م رييب  
  ا   ب ا مخاريم ن يي  اةةيلا  يه  ارخاتري تمر يالاب  م  خلا لايب ا هةتب  

  ا  اغييي تةايب ارخاتري تر ةهرع  ا ضر   )ميكهب ا ةهرع( تةةمر لارن يتةن من ا مارتةب ا ةهرييب
  من و  ا      )ميكهب ا     ( 

 (  ي ة ا مكر يم تكيي الات  إ   ةاخا من ا خ  ا  ر تك 8   7ا  اغييي ملارن ا شرخ )
   (  92ا  ر تك ) ( تةة إن لارن فييتر  من ا خ  00 0 همهة  )

   ا  اضرهب اةام  اير  ةفب ا امييي  يلا ن يةة الاياي ا مكر ر  يهي ر تولاي اميييا 
   ا  ااهي  يةة ا الا يتر  )ا  هميب  تر ا   من ةاخا ا ا    خري ر( من ولاوب الا يتر

 ا   الا يتاين  لاا م ريم 
 لاييب ا ور يةةةةةب هةةةةةك يةةةةة   ا ييةةةةة  ا ا يتةةةةةب اخ ةةةةةا : التجربةةةةةة الاسةةةةةتطلاعية ال انيةةةةةة:2-4-3-2

فةةةةةةةةر  ا تركةةةةةةةي تلايةةةةةةةةرةم ارخاتةةةةةةةةري يهةةةةةةة  يي ةةةةةةةةب مةةةةةةةةن ا ميلاةةةةةةةة   1/9/0202ا  ةةةةةةةت  ا ملاةةةةةةةةرةع 
( ريتةةةةةةةةين  غةةةةةةةةيق ا ةةةةةةةةاخيال مةرمةةةةةةةةا ا وتةةةةةةةةر  8ا اخلالاةةةةةةةةك  لاةةةةةةةةيم ا  ةةةةةةةةهب ا تةةةةةةةةر ه يةةةةةةةةةةه  )

  ا كلا ا يه  ا م ض ييب من خلاا ةي ب ارا ر  تين ا مكلامين 
 ل ا ا ةةةةةةةةةري  ار ةةةةةةةةةا لاييب لاةةةةةةةةةلاكيب تةةةةةةةةةةة إن الاةةةةةةةةةة   اةةةةةةةةةر: التجربةةةةةةةةةة الرئيسةةةةةةةةةة: 2-4-4

ارخاتةةةةةةةري  اكايا ةةةةةةةر ا شةةةةةةةي    ا م الاةةةةةةة ر  ا ةهميةةةةةةةب  ملابما ةةةةةةةر يي ةةةةةةةب ا تكةةةةةةةي  ا املاةةةةةةةة مةةةةةةةن 
إملار يةةةةةةب إ ةةةةةةياب ارخاتةةةةةةري  ا  يةةةةةة  ا ةمةةةةةةا يهةةةةةة  هييةةةةةة  ا ةمةةةةةةا ا م ةةةةةةرية  فةةةةةةر  ا تركةةةةةةي تا ي ةةةةةةب 
 ار  ةةةةةةةةة م  ارة ا  ا خرلاةةةةةةةةةب تررخاتةةةةةةةةةري مةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةلاا إ ةةةةةةةةةياب ا ا يتةةةةةةةةةب ا ي ي ةةةةةةةةةب  همةةةةةةةةةةم مةةةةةةةةةن

( ريتةةةةةر  ت افةةةةة   ةةةةةرةة 80يهةةةةة  يي ةةةةةب ا ت ةةةةةرب  ا اةةةةةك ف ام ةةةةةر ) 70/9/0202 غريةةةةةب  1/9/0202
ا   ةةةةةةرةيين هةةةةةةك ا يةةةةةة    لاةةةةةة ن إن لاةةةةةةا  ةةةةةةرة  ياةةةةةةةي  هةةةةةةك  فةةةةةة  مكةةةةةةةة  ةةةةةةر  لا ةةةةةةل  ةيا ةةةةةةب  ميةةةةةة  

( 5ا طةةةي ع ا اةةةك فةةةة ا ا ةةةر ا تركةةةي هةةةك نو ةةةرب ا ا  يةةةلا  لاةةةرن ا  يةةةلا ارخاتةةةري لامةةةر هةةةك ا  ةةةةة ا )
 اةةةةةةك كلاةةةةةةا يهي ةةةةةر ا تركةةةةةةي مةةةةةن خةةةةةةلاا إ ةةةةةةياب ارخاتةةةةةري  مةةةةةةن وةةةةةة      مةةةةة  لارهةةةةةةب ا تير ةةةةةر  ا

مةر  ا ةةةةةةةةر اكلاةةةةةةةةةر ير     لاةةةةةةةةلا ل ا ةةةةةةةةةي  ا تركةةةةةةةةي ت ةةةةةةةةةرب ا مةةةةةةةةةرييي  ا م ةةةةةةةةةا ير  يهةةةةةةةة  يي ةةةةةةةةةب 
ار ةةةةا لاع  ا ت ةةةةرب مةةةةن خةةةةلاا ا  اةةةةر ل ا اةةةةك كلاةةةةا يهي ةةةةر ا تركةةةةي هةةةةك ا ا يتةةةةب ار ةةةةا لاييب 

  ا ي ي ب 
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 الأسس العممية للاختبار: 5 -2
  بار:صدق الاخت 2-5-1

يةةةةةةيع ا لاةةةةةة " تم ةةةةةر فةةةةةةيم ارخاتةةةةةري يهةةةةة  فيةةةةةر  مةةةةةر  ضةةةةة  مةةةةةن ا هةةةةةر ا  ا  ةةةةةمب ا مةةةةةياة       
  هضةةةةةلا  يةةةةةةن نن ا تركةةةةةةي   ةةةةةم إ ةةةةةة  ا لاةةةةةةة  ا ةةةةةةلاااك (02  لاةةةةةة كب 7999)م  ةةةةةة    فير ةةةةة ر "

  ا لاة ي اخيل من ا  لاي ا ايتيةك  مةرما ا وتر  إلا اشيي ا ملارةي ا ةهميب إ   ان 

 = الصدق الذاتي 
فةةةةةةر  ا تركةةةةةةي تر ةةةةةةاخيال لاةةةةةةة  ارخاتةةةةةةري كيةةةةةةي ا ةةةةةةاخة  لاةةةةةةة  ا مكاةةةةةة   ن  ا مضةةةةةةم ن      

  ر ةةةةا لاع هيا  ةةةة  كةةةة ا مةةةةن خةةةةلاا ا ةةةةامريم ار ةةةةاتر ب ا اةةةةك   يةةةة  يهةةةة  ا ختةةةةياب  ا مخالاةةةةين
لاةةةةةلاكيب ارخاتةةةةةري  إلا ا ةةةةةر " يملاةةةةةن نن  ةةةةةةة ارخاتةةةةةري لاةةةةةرةفر  إلاا اةةةةة  ييضةةةةةر يهةةةةة  يةةةةةةة مةةةةةن 

هةةةك ا م ةةةرا ا ةةةلاة ياي ةةةر ارخاتةةةري  كلامةةة ا تم ةةةر ياةةةي  مةةةر  ضةةة   اير ةةةةر ا مخالاةةةين ن  ا ختةةةياب 
  هضةةةةلا  يةةةةن إن ا تركةةةةي   ةةةةم إ ةةةة  ا لاةةةةة  ا امييةةةة ة (723  لاةةةة كب 7993)يهيةةةةرن   تلا ريةةةةب "

 ةةةةلاا فةةةةر  تايايةةةة  ا ةةةةةي ر  ا خةةةةر  ا اةةةةك كلاةةةةا يهي ةةةةر اهةةةةياة يي ةةةةب ار ةةةةا لاع ايايتةةةةر  ا ر  يةةةةر  مةةةةن 
 ةيم ا اميي يب نيه  ةي ب ا   نفا ةي ب من خلاا ا ا

ان وتةةةةةةر  ارخاتةةةةةةري مةةةةةةن ا ما مةةةةةةر  ار ر ةةةةةةيب  لاخاتةةةةةةري ا  يةةةةةةة "الا   بةةةةةةات الاختبةةةةةةار: 2-5-2
يةةةةةة مةةةةة  ةفةةةةةب ارخاتةةةةري هةةةةةك ا ايةةةةر   اا ةةةةةر   ار  ةةةةر ي ةةةةة ا تياةةةةةر مةةةةيا  ماةةةةةةةةم يهةةةة    ةةةةة  
 ارهةةةةةياة اة الاةةةةة ن  اةةةةةر ل ارخاتةةةةةري    ةةةةة ر ااييتةةةةةر  إلاا مةةةةةر اييةةةةةة ا ةةةةةاخةامر هةةةةةك ا فةةةةةر  مخاه ةةةةةب"

  " مة ةةةةةة  ا وتةةةةةةر  إن ارخاتةةةةةةري م وةةةةةة   تةةةةةةر  يةامةةةةةةة يهيةةةةةةر (779  لاةةةةةة كب 0220ا ير ةةةةةةية  )
لامةةةةر ية ةةةةك ار ةةةةااياي   مةرمةةةةا ا وتةةةةر  هةةةة  مةرمةةةةا ارياتةةةةر  تةةةةين ةي ةةةةر  ارهةةةةياة هةةةةك ارخاتةةةةري 

   ةةةةلا ل فةةةةر  ا تركةةةةي تةةةةلا ياب ارخاتةةةةري (0  لاةةةة كب 7998)تةةةةرهك   هةةةةك مةةةةيا  ار ةةةةياب ا مخاه ةةةةب"
 تةةةةةةةة مةةةةةي ي  ةةةةةةتةب نيةةةةةةر  اةةةةةة  نيةةةةةرةم ارخاتةةةةةةري هةةةةةةك يةةةةةة   ا  ةةةةةةت   1/9/0202هةةةةةك يةةةةةة   ا  ةةةةةةت 

   مةةةةن وةةةة  يرمةةةةا  اةةةةر ل ارخاتةةةةريين اكلاةةةةر ير     لا ةةةةل تر ةةةةاخةا  فةةةةر  ن ارياتةةةةر  72/9/0202
تيي ةةة ن ه ةةةةرب  ا  اةةةر ل تةةةةمن يلاةةةة ن مةرمةةةا ارياتةةةةر  )مةرمةةةا ا وتةةةةر (  يةةةةةا   م و فةةةر  تةةةةر إلا تهةةةةه 

 .(0( لامر يتين ا  ة ا )90 2)
 يالاةةةةةة ت ةةةةةر " يةةةةةة  اةةةةةموي  اةةةةةر ل ا م كةةةةة   تلااايةةةةةب ا ملاةةةةةك   ة الاختبةةةةةار:موضةةةةةوعي 2-5-3

   اةةةةةةة اةةةةةة  (779  لاةةةةةة كب 0220)ا ير ةةةةةةية   اة يلاةةةةةة ن شةةةةةةرملا   ةةةةةة اال ا ةةةةةةاةه  ا مةةةةةةياة فير ةةةةةة ر"
ا ةةةةةةةاخلا  مةرمةةةةةةةا ا م ضةةةةةةة ييب تلاي ةةةةةةةرة مةرمةةةةةةةا ارياتةةةةةةةر  ا ت ةةةةةةةي  ) تيي ةةةةةةة ن( تةةةةةةةين  اةةةةةةةر ل 

  فةةةةةة     ةةةةةةر  إلا ط ةةةةةةي  لاخاتةةةةةةري م ضةةةةةة ييب او ةةةةةةين يا مةةةةةةرن ا مخاتةةةةةةي    ةةةةةةر  هةةةةةةك ا مكلامةةةةةةين
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( يتةةةةةين مةرمةةةةةا ا وتةةةةةر   ا لاةةةةة   ا م ضةةةةة ييب  لاخاتةةةةةري  ط ةةةةةي  ا  اي ةةةةةب 0ير يةةةةب   ا  ةةةةةة ا )
(2 30 ) 

 يبين ال بات والصدق والموضوعية للاختبار( 3الجدول )
 الموضوعية الصدق ال بات الاختبار ت
 0.85 0.92 0.92 اختبار الاداء المهاري لصانب الالعاب 1

 القدرة التمييزية لعينة التجربة الاستطلاعية: 2-5-4
 هاملاةةةةةة مةةةةةةن فةةةةةةةيم ارخاتةةةةةةري يهةةةةةة  ا امييةةةةةة  تةةةةةةين ا م ةةةةةةا ير  ا ةهيةةةةةةر  ا م ةةةةةةا ير  ا ةةةةةةة ير 
 ةي ةةةةب ا ا يتةةةةب ار ةةةةا لاييب   فةةةةر  ا تركةةةةي تايايةةةة  ا ةةةةةي ر  ا خةةةةر  ا اةةةةك كلاةةةةا يهي ةةةةر اهةةةةياة 

ايايت ةةةر ا ر  ي ةةةر مةةةن نيهةةة  ةي ةةةب ا ةةة  نفةةةا ةي ةةةب    يي ةةةب ا ا يتةةةب ار ةةةا لاييب تر   ةةةتب  لاخاتةةةري
( ريتةةةةةةةةةر   ا ةةةةةةةةةةي ر  ا ةةةةةةةةةة ير 73%( مةةةةةةةةةن ا ةةةةةةةةةةي ر  ا ةهيةةةةةةةةةر  ا تر غةةةةةةةةةب )02 اةةةةةةةةة  اخايةةةةةةةةةري ا ةةةةةةةةةة)

%( مةةةةةن ا ةةةةةي ر  ا ةهيةةةةةر  ا ةةةةة ير اموةةةةةا اهضةةةةا   ةةةةةتب " 02(ريتةةةةر  إلا ان   ةةةةةتب ا ةةةةةة )71 ا تر غةةةةب)
ي ةةةةةمر يلاةةةة ن ا  يةةةة  ا ةةةةةي ر   خ  ةةةةر اتةةةةين   ةةةةر م مةةةة ياين تمفلاةةةة  مةةةةر يملاةةةةن مةةةةن ك ةةةة   امةةةةري 

   لا ةةةةةل (35  لاةةةة كب 0227)اتةةةةياهي    هةةةةك ارخاتةةةةري يهةةةة  لاةةةة يم م ك ةةةةة  ا ا  يةةةة  ارياةةةةةا ك"
(  هةي ةةةةر  T مةيهةةةةب لاةةةةلاكيب ارخاتةةةةري  ةي ةةةةب ا تكةةةةي    يهةةةة   هةةةة  لا ةةةةل اةةةة  ا ةةةةاخةا  اخاتةةةةري )
إن  ميةةةة  فةةةةي   ا ما ةةةةر يب  يةةةةي ا ما ةةةةرطيم ) ا م ةةةةااهب (    تةةةةةة مةر  ةةةةب ا تير ةةةةر  اكلاةةةةر ير  اتةةةةين

(T( ا مك ةةةةة تب مة  يةةةةةب  لاةةةةةة ن فةةةةةي  ا ةر ةةةةةب الاةةةةةةغي مةةةةةن م ةةةةةا   ا ةر ةةةةةةب )ي ةةةةةة ةي ةةةةةةب 20 2 )
( ممةةةةةةر يةةةةةةةا يهةةةةةة    ةةةةةة ة هةةةةةةي   لاا  ةر ةةةةةةب مة  يةةةةةةب   اة إن ارخاتةةةةةةري  ةةةةةةر ا اةةةةةةةيم 82كييةةةةةةب )

 ( 8يه  ا اميي     لامر م ض  هك ا  ة ا )
 المهاري )لصانب الالعاب( لافراد عينة التجربة الاستطلاعية الاداء ن دلالة القدرة التميزية لاختباريبي (4الجدول )

الوسط  العينة المجاميب اسم الاختبار
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 tقيمة 
 المحتسبة

نسبة 
 الخطأ

 الدلالة

 الاداء المهاري لصانب الالعاب
 0.92 2.77 17 المجموعة العميا

 معنوية 000. 3.45
 0.98 1.33 18 المجموعة الدنيا

 (31( ودرجة حرية )0.05تحت مستوى دلالة ) 

 مستوى سهولة الاختبار وصعوبتها لعينة التجربة الاستطلاعية: 2-5-5
ي ةةةةةةةةمر يلاةةةةةةة ن ارخاتةةةةةةةري م ر ةةةةةةة   ةي ةةةةةةةب ا ا يتةةةةةةةب ار ةةةةةةةا لاييب ه ةةةةةةةلاا ية ةةةةةةةك نن ا ةي ةةةةةةةب      

يةةةةي ةي ةةةةةب ا  ةةةةة   ب  ةةةةاا  ع  تيةيةةةةةر  إلا  "لاهمةةةةةر لاةةةةرن ارخاتةةةةةري ا م ةةةةةاخة  م ر ةةةةتر   هةي ةةةةةب مةةةةةن ك
)ا ةتيةةةةةةةةة    ا لاةةةةةةة تب نة  لا ةةةةةةةل إ ةةةةةة  ا كلاةةةةةةة ا يهةةةةةة  شةةةةةةةلاا ا م ك ةةةةةة  ارياةةةةةةةةا ك  هتير ةةةةةةر "

   ةةةةةةلا ل اةةةةة  ار ةةةةةةاةر ب تاةةةةةةر  ن مةرمةةةةةا ار اةةةةةة اب  هاكاةةةةة  مةةةةةةن ان  اةةةةةةر ل (750  لاةةةةة كب 7999
اهةةةةةةياة ا ةي ةةةةةةب ار ةةةةةةا لاييب ااةةةةةة  ع اياةةةةةةةا ير  يهةةةةةة  ارخاتةةةةةةري ا متكةةةةةة ي لام شةةةةةةي  تيةةةةةةرن لا ةةةةةةل  
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ممةةةةةر ية ةةةةةك إن ارخاتةةةةةري ا م ةةةةةةة مةةةةةن  (8 +)يتةةةةةين فةةةةةي  مةرمةةةةةا ار اةةةةة اب افةةةةةا مةةةةةن  (2 ا  ةةةةةة ا )
 فتا ا تركي ياما  تم ا ير  لاة تب م ر تب خهياة يي ب ا ا يتب ار ا لاييب 

يبين معامل سهولة وصعوبة اختبار تحمل الاداء المهاري )لصانعي الالعاب( لأفراد عينة التجربة  (5جدول )ال
 الاستطلاعية

 ع الوسيط -س العينة راتالمت ي
معامل 
 الالتواء

الخطأ 
 المعياري

الخطأ 
المعياري 
لمعامل 
 الالتواء

 اقل قيمة
اعمى 
 قيمة

 17.80 8.80 409. 0.399 907.- 2.291 15.30 15.079 35  اختبار الاداء المهاري

ا م ةةةةا ير    هاملاةةةة مةةةن فةةةةةيم ارخاتةةةري يهةةة  ا امييةةةة  تةةةين القةةةدرة التمييزيةةةةة لعينةةةة البنةةةةاء: 2-6
ا ةهيةةةر  ا م ةةةا ير  ا ةةةة ير  ةي ةةةب ا ت ةةةرب  فةةةر  ا تركةةةي تايايةةة  ا ةةةةي ر  ا خةةةر  ا اةةةك كلاةةةا يهي ةةةر 
اهةةةةياة يي ةةةةب ا ت ةةةةرب تر   ةةةةتب  لاخاتةةةةريا   ايايت ةةةةر ا ر  ي ةةةةر مةةةةن نيهةةةة  ةي ةةةةب ا ةةةة  نفةةةةا ةي ةةةةب    اةةةة  

( ريتةةةةةةةةةةةةر   ا ةةةةةةةةةةةةةي ر  ا ةةةةةةةةةةةةة ير 71%( مةةةةةةةةةةةةن ا ةةةةةةةةةةةةةي ر  ا ةهيةةةةةةةةةةةةر  ا تر غةةةةةةةةةةةةب )02اخايةةةةةةةةةةةةري ا ةةةةةةةةةةةةة)
%( مةةةةةن ا ةةةةةي ر  ا ةهيةةةةةر  ا ةةةةة ير اموةةةةةا اهضةةةةا   ةةةةةتب " 02(ريتةةةةر  إلا إن   ةةةةةتب ا ةةةةةة )73ا تر غةةةةب)  

خ  ةةةةر اتةةةةين   ةةةةر م مةةةة ياين تمفلاةةةة  مةةةةر يملاةةةةن مةةةةن ك ةةةة   امةةةةري  ي ةةةةةمر يلاةةةة ن ا  يةةةة  ا ةةةةةي ر  
   لا ةةةةةل (35  لاةةةة كب 0227)اتةةةةياهي    هةةةةك ارخاتةةةةري يهةةةة  لاةةةة يم م ك ةةةةة  ا ا  يةةةة  ارياةةةةةا ك"

(  هةي ةةةةر  Tتةةةةري  ةي ةةةةب ا تكةةةةي    يهةةةة   هةةةة  لا ةةةةل اةةةة  ا ةةةةاخةا  اخاتةةةةري ) مةيهةةةةب لاةةةةلاكيب ارخا
ا ما ةةةةر يب  يةةةةي ا ما ةةةةرطيم ) ا م ةةةةااهب (    تةةةةةة مةر  ةةةةب ا تير ةةةةر  اكلاةةةةر ير  اتةةةةين ان  ميةةةة  فةةةةي  

(T( ا مك ةةةةة تب مة  يةةةةةب  لاةةةةةة ن فةةةةةي  ا ةر ةةةةةب الاةةةةةةغي مةةةةةن م ةةةةةا   ا ةر ةةةةةةب )ي ةةةةةة ةي ةةةةةةب 20 2 )
  ةر ةةةةةةب مة  يةةةةةةب   اة إن ارخاتةةةةةةري  ةةةةةةر ا اةةةةةةةيم ( ممةةةةةةر يةةةةةةةا يهةةةةةة    ةةةةةة ة هةةةةةةي   لاا23كييةةةةةةب )

 ( 5يه  ا اميي     لامر م ض  هك ا  ة ا )
 نعي الالعاب( لأفراد عينة البناءيبين دلالة القدرة التميزية لاختبار تحمل الاداء المهاري )لصا (6الجدول )

الوسط  العينة المجاميب اسم الاختبار
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 tقيمة 
 حتسبةالم

نسبة 
 الدلالة الخطأ

 اختبار الاداء المهاري
 1.363 17.572 17 المجموعة العميا

 2.021 12.632 18 المجموعة الدنيا معنوية  000. 10.134

 (48( ودرجة حرية )0.05تحت مستوى دلالة )
ي ةةةةةةمر يلاةةةةة ن ارخاتةةةةةري م ر ةةةةة   مسةةةةةتوى سةةةةةهولة الاختبةةةةةار وصةةةةةعوبتها لعينةةةةةة البنةةةةةاء 2-7

 ةي ةةةةةةب ا تكةةةةةةةي ه ةةةةةةلاا ية ةةةةةةةك نن ا ةي ةةةةةةب  ةةةةةةةاا  ع  تيةيةةةةةةر  إلا  "لاهمةةةةةةةر لاةةةةةةرن ارخاتةةةةةةةري ا م ةةةةةةةاخة  
م ر ةةةةة   هةي ةةةةةةب مةةةةةةن كيةةةةةةي ةي ةةةةةب ا  ةةةةةة   ب  ا لاةةةةةةة تب نة  لا ةةةةةةل إ ةةةةة  ا كلاةةةةةة ا يهةةةةةة  شةةةةةةلاا 

ن    ةةةةةةلا ل اةةةةة  ار ةةةةةةاةر ب تاةةةةةةر   (50  لاةةةةةة كب 7999)ا ةتيةةةةةةة   ا م ك ةةةةة  ارياةةةةةةةا ك  هتير ةةةةةةر "
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مةرمةةةةةةا ار اةةةةةة اب  هاكاةةةةةة  مةةةةةةن ان  اةةةةةةر ل اهةةةةةةياة ا ةي ةةةةةةب ااةةةةةة  ع اياةةةةةةةا ير  يهةةةةةة   هةةةةةة  ارخاتةةةةةةري 
 (8 +)( فةةةةةي  مةرمةةةةةا ار اةةةةة اب افةةةةةا مةةةةةن 1ا متكةةةةة ي لام شةةةةةي  تيةةةةةرن لا ةةةةةل  لامةةةةةر يتةةةةةين ا  ةةةةةة ا )

ممةةةر ية ةةةك إن ارخاتةةةري ا م ةةةةة مةةةن فتةةةا ا تركةةةي ياماةةة  تم ةةةا ير  لاةةةة تب م ر ةةةتب خهةةةياة يي ةةةةب 
 ا ت رب 

 الهجومي ( لأفراد عينة البناء –يبين معامل سهولة وصعوبة اختبار تحمل الاداء المهاري )الدفاعي  (7)الجدول 

الخطأ  -س لعينةا المت يرات
معامل  ع الوسيط المعياري

 الالتواء
الخطأ المعياري 
 لمعامل الالتواء

اقل 
 قيمة

اعمى 
 قيمة

اختبار الاداء 
 3.33 1.15 337. 708. 3.022  2.00 0.988  2.030 35 المهاري

ي   ةة  ا تير ةةر  اركلاةةر يب تر ةةاخةا  م ط مةةب ا تي ةةرمل ا  ةةره م ا ةةةة الوسةةائل اصحصةةائية:  2-8
(SPSSا ةةاخيال مةةةر يةةةماك ف  )  ا   ةةةي  ار كةةةياع ا مةيةةةرية   ا   ةةة  ا ك ةةةرتك  ا   ةةةتب ا م  يةةةب 

( T-testاخاتةةري ) ( ) ا ار يةةبا ةي ةةب ا مةيرييةةب  مةرمةةا ار اةة اب  مةرمةةا ارياتةةر  ا ت ةةي   ا مةةة  
 ( ا م ااهبهةي ر   يي ا مايات ب ) 
 عرض النتائب و مناقشتها: -3
 الدرجات المعيارية لمفردات الاختبار:  3-1
تةةةةةة إ ةةةةياب ا خ ةةةة ا  ا خرلاةةةةب تا تيةةةة  اخاتةةةةري )اكمةةةةا اخةاب ا م ةةةةرية( يهةةةة  نهةةةةياة ا ةي ةةةةب     

ا  اةةةةر ل ا اةةةةك  ةةةةرب  تةةةةةي ر  خةةةةر   "هيةةةةةة ا كلاةةةة ا يهةةةة  ا ةةةةةي ر  ا خةةةةر   اةةةة  ا كلاةةةة ا يهةةةة 
مةةةةن اخمةةةةة ي ا مي ةةةة يم تر   ةةةةةتب  هايةةةةر  إر  نن    ةةةةةر ا لاةةةةةة تب يلامةةةةن هةةةةةك ا  ةةةةيي هةةةةةلا  ا ةةةةةةي ر  

ي ر  ةةةةةةةر مة ةةةةةةة  لاا ةر ةةةةةةةب"   " يمهيةةةةةةةب  ضةةةةةةة  ا ةةةةةةةةي ر  (713  لاةةةةةةة كب 0270)ا مشةةةةةةة ةا ك    ا 
ك يمهةةةر  هةةةةك ه ةةةة  فةيااةةةةر  لامةةةر ن  ةةةةر اكةةةةةة  ةي ةةةةب يمهيةةةب هرمةةةةب  خ  ةةةةر اموةةةا ا ميشةةةةة ا لايةةةة  هةةةة

 " ااضةةةةةةمن (30  لاةةةةةة كب 0270)ا مشةةةةةة ةا ك   لاتيةةةةةةيم م ةةةةةةااتهر ا اةهيمةةةةةةك  ا م  ةةةةةةك  ا ييرضةةةةةةك"
يمهيةةةةب اا ةةةةين ارخاتةةةةري  ضةةةة  مةةةةةرييي  م ةةةةا ير    لا ةةةةل خن ا ةةةةةي ر  ا خةةةةر  ا م اخهلاةةةةب مةةةةن 

ه ةةةةةةةر إ ةةةةةةة  مةةةةةةةةرييي ن  ا تيةةةةةة  ارخاتةةةةةةةري يهةةةةةةة  اخهةةةةةةةياة اةاتةةةةةةةي لاا  هر ةةةةةةةةم مكةةةةةةةة ةم تةةةةةةةة ن اك ي
" ي ةةةةةةةةاخة  ا كلاةةةةةةةةرب  هاغهةةةةةةةة  يهةةةةةةةة  هةةةةةةةةلا    (31  لاةةةةةةةة كب 0270)ا مشةةةةةةةة ةا ك   "م ةةةةةةةةا ير 

ا مشةةةةلاهب  لا ةةةةل يةةةةن  ييةةةة  اك يةةةةا ا ةةةةةي ر  ا خةةةةر  إ ةةةة  ةي ةةةةر  مةيرييةةةةب  غةةةةيق اةةةةةا ا ةي ةةةةب 
ا لاهيةةةةةب يهةةةةة  اخةاب ا لاهةةةةةةك  ه ةةةةةية هةةةةةك ارخاتةةةةةةري  تر اةةةةةر ك يملاةةةةةن ا  ةةةةةةيي هةةةةةلا  ا ةةةةةةي ر   ااةةةةةة ي  

   تةةةةةةة مةر  ةةةةةةب  اةةةةةر ل ارخاتةةةةةةري إكلاةةةةةر ير   اةةةةةة  (713  لاةةةةةة كب 0270شةةةةة ةا ك  )ا م  ار   ةةةةةر"
ا ةةةةاخيال ا   ةةةة  ا ك ةةةةرتك  ار كةةةةياع ا مةيةةةةرية  ةةةةر يةةةةن  ييةةةة  اخايةةةةري  يياةةةةب ا  يةةةة  )م ك ةةةةك 
لاةةةةةةةر  ( ا ةي ةةةةةةةب ا ار يةةةةةةةب ) ( " ا ةةةةةةةم  هةةةةةةةلا  ا ةي ةةةةةةةب تر مةيةةةةةةةري ا ار يةةةةةةةب ن  ا ةي ةةةةةةةب ا مةيرييةةةةةةةب 
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 مةيرييةةةةةب ا ةةةةةاخةامر  هةةةةةك م ةةةةةرا ا ايتيةةةةةب ا تة يةةةةةب  يهةةةةة   ا ار يةةةةةب ) (  هةةةةةك مةةةةةن نلاوةةةةةي ا ةةةةةةي ر  ا
ا ييرضةةةةب   ات ةةةة  هةةةةلا  ا ةي ةةةةب يهةةةة  ن ةةةةر  خةةةة ا  م ك ةةةةك ا ا  يةةةة  ا  تيةةةةةك   ا ةي ةةةةب ا ار يةةةةب 

(   ا ةةةةةاخة  هةةةةةك اك يةةةةةا 72(  ا كياه ةةةةةر ا مةيةةةةةرية )02يتةةةةةريم يةةةةةن ةي ةةةةةب مةيرييةةةةةب ما  ةةةةة  ر )
 ةةةةة يا ا  ةةةةةييهر   اماةةةةةر  هةةةةةلا  ا ةةةةةةي ر  ا خةةةةةر  إ ةةةةة  ةي ةةةةةر  يملاةةةةةن  مة ةةةةةر  غةةةةةيق ماري ا ةةةةةر  ا

  0227)ا ت ةةةةةرة ك   ا ةي ةةةةب تم  ةةةةر ر ااضةةةةةمن فيمةةةةر   ةةةةةر تب   ا ةةةةاخة   ك ةةةةرت ر ا مةرة ةةةةةب ا ايةةةةب"
 -ف(702لا كب 

 -س _ س
 50ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة + ×  10ت = 

 ع
 الوصف اصحصائي لتوزيب الاختبار: 3-2
فةةةر  ا تركةةةي تر ةةةاخيال ا   ةةة  ا ك ةةةرتك  ار كةةةياع ا مةيةةةرية  ا   ةةةي   مةرمةةةا ار اةةة اب  

 هاةيع يه  ا لاي يب ا اك ا  ع ت ةر ارخاتةري ي ةة ا تيا ةر يهة  يي ةب ا اا ةين   ا  ةة ا ا اةك يتةين 
 ا كلارب ا  لا ك  لاخاتري  ةي ب ا اا ين 

 لعينة التقنين )لصانعي الالعاب( اء المهارييبين الوصف الاحصائي لاختبار تحمل الاد (9الجدول )

 الاختبار
الوسط 
 الحسابي

الخطأ 
 المعياري

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

اقل 
 درجة

اعمى 
 درجة

 3.33 1.15 708. 5822. 2.000 0998. 2.030 تحمل الاداء المهاري
الهجومي( -ة لاختبار تحمل الاداء المهاري )الدفاعييبين الدرجات الخام والزائية والتائية المعدل (10الجدول )

 لعينة التقنين.
 التائية  الزائية الدرجة الخام ت التائية  الزائية الدرجة الخام ت
1 1.15 -1.51- 35 19.  2 -.05- 49 
2 1.18 -1.46- 35 20.  2 -.05- 49 
3 1.2 -1.43- 36 21.  2.11 0.14 51 
4 1.25 -1.34- 37 22.  2.14 0.19 52 
5 1.3 -1.25- 37 23.  2.16 0.22 52 
6 1.35 -1.17- 38 24.  2.16 0.22 52 
7 1.39 -1.10- 39 25.  2.18 0.26 53 
8 1.55 -.82- 42 26.  2.22 0.33 53 
9 1.6 -.74- 43 27.  2.25 0.38 54 

10 2 -.05- 49 28.  2.27 0.41 54 
11 2 -.05- 49 29.  2.3 0.46 55 
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12 2 -.05- 49 30.  2.31 0.48 55 
13 2 -.05- 49 31.  3.22 2.04 70 
14 2 -.05- 49 32.  3.25 2.1 71 
15 2 -.05- 49 33.  3.3 2.18 72 
16 2 -.05- 49 34.  3.33 2.23 72 
17 2 -.05- 49 35.  3.55 2.3 73 
18 2 -.05- 49  

تةةةةةة نن اةةةة  إي ةةةةرة ا ةةةةةي ر  ا مةيرييةةةةب   اةةةةر ل ا ةي ةةةةب هةةةةك  تحديةةةةد المسةةةةتويات المعياريةةةةة: 3-3
  اةةةةة  اكةيةةةةةة ا م ةةةةةا ير  ا مةيرييةةةةةب  هاةةةةةر   م ك ةةةةة  لاةةةةةر    ها  يةةةةة  ا  تيةةةةةةك ارخاتةةةةةري ا متكةةةةة ي

(  إلا إن  " ا هةةةةة  ا لاةةةةةة ر   ا خلاةةةةةر   ا اةةةةةةك ااةةةةةر  هةةةةةك ا ايتيةةةةةةب ا ييرضةةةةةيب يااةةةةةةي  3ا شةةةةةلاا)
لاةةةةةةلا ل  ) مةةةةةةةن اخ ةةةةةةةر ي    (827  لاةةةةةةة كب 0228)خيةةةةةةةية   ا  ية ةةةةةةر مةةةةةةةن ا ا  يةةةةةةة  ا  تيةةةةةةةك"

  ا م م يةةةةةب ا اةةةةةك ا ةةةةةية يهي ةةةةةر ا اير ةةةةةر  ا م ضةةةةة ييب هةةةةةك ااةةةةةةيي ا ةةةةةةي ر   ر ةةةةةيمر إلاا لار ةةةةة
  (202  لا كب 7939)مكمة   لاتييم (

 
 التائية.ت المعيارية والدرجة المعيارية و منحنى كاوس لممستويا (6الشكل )

تحمل الاداء المهاري لصانعي  يبين حدود المستويات المعيارية لنتائب عينة التقنين لاختبار (11الجدول )
 الالعاب

 المستوى النسبة المئوية تكرارال الدرجة
 ضعيف 26 9 35--47
 متوسط 60 21 48- 61
 جيد 14 5 62- 74

 35 المجموع
 الانحراف المعياري الوسط الحسابي

203 0.582 

 اةةةةةة ايةةةةةتن نن ه ةةةةةرل إن اتري ةةةةةةر  مهك طةةةةةر  هةةةةةك هريهيةةةةةةب نةاب  مناقشةةةةةة نتةةةةةائب المسةةةةةةتويات: 4-3
هب ا ةيافةةةةك  هشةةةةتر   تخرلاةةةةب هةةةةك ا م ةةةةريا  ا    ميةةةةب ا مةةةة ويم هةةةةك ا لايتةةةةين هةةةةك ة ية لاةةةةيم ا  ةةةة
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 اةةةةةةر ل ا مترييةةةةةةةر   ا ضةةةةةةةةع ا كرلاةةةةةةةا هةةةةةةةك نةاب م ةةةةةةريام ا ةةةةةةةةهرع  ا امييةةةةةةةي  خرلاةةةةةةةب هةةةةةةةك ةفةةةةةةةب 
ا  ي  ةةةةةر  ه ميةةةةةا  هةةةةةك م افةةةةة  مخاه ةةةةةب مةةةةةن ا مهةةةةةة   ةةةةةت  كلاةةةةة ا ا ةةيةةةةةة مةةةةةن كر ةةةةةب نضةةةةةريب 

خاه ةةةةةةب  ا ةةةةةةلاة يةةةةةةةة ا لاةةةةةيم هضةةةةةةلا  يةةةةةةن ا ضةةةةةةع ا كرلاةةةةةةا هةةةةةةك ةفةةةةةب ا الاةةةةةة ي  مةةةةةةن م ةةةةةر   م
ا ةرمةةةةةا ا كر ةةةةة  هةةةةةك  اةةةةةر ل ا مترييةةةةةر    لا ةةةةةل يةةةةةة ة يةةةةةةم ن ةةةةةتر  مةةةةةن نهم ةةةةةر فهةةةةةب ا اةةةةةةييتر  
ا خرلاةةةةب  ضةةةةة  ر ا اةةةةةك اةةةة ةة ا ةةةةة  ا ةةةة يي نةاب هةةةةلا  ا م ةةةةةريا   ا اةةةةك اا هةةةةة  نك ر ةةةةر  ير يةةةةةر  
تةةةةر لايم  ا الاةةةةيع ت ةةةةر يهةةةة   هةةةة  ما هتةةةةر  م افةةةةع ا هةةةةة  ا مخاه ةةةةب   لا ةةةةل يةةةةةة مشةةةةلاهب كايايةةةةب 

ني ةةةةرة ا كهةةةة ا ا م ر ةةةةتب   ةةةةر  لا ةةةةل يةةةةن  ييةةةة  نفاةةةةيا  ا اميي ةةةةر   ا اةةةةةييتر  ا خرلاةةةةب  اا هةةةة 
 يهةةةةةةة   هةةةةةةة  ن ةةةةةةةه   اةةةةةةةةييتك م ر ةةةةةةة   ا ةةةةةةة يي ا م ةةةةةةةريا  ا مخاه ةةةةةةةب  يةةةةةةةة   ا تركةةةةةةةي  ةةةةةةةت  
ا خةةةةةالاع  ا اتةةةةةرين هةةةةةك  اةةةةةر ل نهةةةةةياة يي ةةةةةب ا تكةةةةةي  كلاةةةةة     يهةةةةة  ةي ةةةةةر  مخاه ةةةةةب   اةةةةةر ل 

تةةةةةةب )م رييب_تة يةةةةةةب(  هةةةةةةك مةةةةةةن ا اةةةةةةةيا  ا لاه ا يةةةةةةب ا خاتةةةةةةري إ ةةةةةة  نن  ةةةةةةييب اخةاب لاةةةةةة ب ميلا
 ا اةةةةةةك اكاةةةةةةرل ا ةةةةةة  ا طةةةةةةي  لاةةةةةةيع ا  رفةةةةةةةب  ا اةةةةةة ا ن تةةةةةةين اخةاب ا تةةةةةةة ك  ا م ةةةةةةرية )ا  ةةةةةةةييب 

ا يةةةةةةاة  ا اةةةةةك  ميكهةةةةةبخةةةةلاا ا اةةةةك اةةةةة  اةةةةةةييت ر  ا ةفةةةةب(   هةةةةةلاا يا فةةةةةع يهةةةة    ييةةةةةب ا اميي ةةةةةر  
هةةةةر ا  ي هةةةةك   ب ا م ره ةةةةر اكاةةةةرل إ ةةةة  "الاةةةة ين كر ةةةةب مةةةةن ا الايةةةةع  لايةةةة  تمةةةةر يا ر ةةةة    تيةةةةة

 ,Jaro) ا كيلاةةةب يةةة ةاة لاهمةةةر لاةةةرن ا اةةةةيي  نلاوةةةةي اةايةةةةا  )لاةةةة تب(  ميلاتةةةر  هةةةك ا  فةةةة     ةةةر"
2015, p. 220) هة ةةةةمر اةةة  الاةةةمي  ا خاتةةةري اةةة  اخخةةةلا ت طةةةي ا ياتةةةري إ ةةة  نن يةةة ةة  

ا مخاتةةةةةي  ه ةةةةةهب كيلايةةةةةب مةةةةةن  ةةةةةييب اخةاب  ا الاةةةةة ي  تةفةةةةةب هضةةةةةلا  يةةةةةن ا ةةةةةةهرع  هةةةةةك كر ةةةةةب 
رت ب  كيلاةةةةةب ا لايةةةةةة  خةةةةةلاا ا متةةةةةةريام  هةةةةةك ا  ااةةةةةرا مةةةةةةن ا ةةةةةةهرع إ ةةةةةة  ا   ةةةةة    تةةةةةةر ةلا   مشةةةةة

 ا ماموهةةةةةةب كيلاةةةةةةر  ا ةةةةةةةهرع  مةةةةةةن وةةةةةة  إ ةةةةةةالا  ا لاةةةةةةيم  ا  ةةةةةةية  م ةةةةةةرهر   نمةةةةةةرلان مخاه ةةةةةةب تةةةةةةر لايم 
 ا الاةةةة ي  مةةةةن ا م ةةةةر   ا مكةةةةةةم  هةةةةك اخلاوةةةةي نهميةةةةب  لاةةةةر   اخ ةةةةةر   هةةةةك ضةةةة ب ما هتةةةةر  

ةاب ا م ر  ةةةةةب  ا  ةةةةةي يم يهةةةةة  ا لاةةةةةيم وةةةةة  ا الاةةةةة ي  يهةةةةة  ا  ةةةةةهب ا يشةةةةةرفب  ا اةةةةة ا ن هضةةةةةلا  يةةةةةن ن
 تةفب 

نن هةةةةلا  ا م افةةةةع ا ماةاخهةةةةب  تخاتةةةةري  ةةةة  يةاةةةةرة يهي ةةةةر ا لايتةةةة ن خةةةةلاا هاةةةةيا  ا اةةةةةيي  
 ا اةةةةةك ي ةةةةة  نن ااميةةةةة  تةةةةةرخةاب ا م ةةةةةرية  ا تةةةةةةة ك ا ةةةةةةر ك  ممةةةةةر نة  إ ةةةةة  ا خةةةةةالاع  ا اتةةةةةةرين 

اةةةةةييتك يضةةةةمن اكايةةةة  لا ةةةةل خن هةةةةلاا ا  ةةةةه    ةةةةر هر اةةةةةاخا ا " تةةةةين  اةةةةر ل نهةةةةياة يي ةةةةب ا تكةةةةي
يلافةةةةةب ماي ةةةةةب تمتةةةةةرةق ا اةةةةةةيي  هةةةةةك خهةةةةة  يلافةةةةةب إياتر يةةةةةب تةةةةةين ا م افةةةةةع ا مخاه ةةةةةب  هم ره ةةةةةب 

 تةةةةلا ل اةةةةة ةاة فةةةةةيم ا لايةةةةة  يهةةةة  م ا  ةةةةةب   تةةةةين ما هتةةةةر  ا  ةةةةةا رتب ا اةةةةك يتةةةةةة هر ا ييرضةةةةك 
  ةةةةةةة اكك ا تة يةةةةةةةب  ا م رييةةةةةةةب ا م ره ةةةةةةب تةةةةةةةلاخالاع طي ه ةةةةةةةر  م اف  ةةةةةةةر  ا ي ةةةةةةةرب تما هترا ةةةةةةةر مةةةةةةةن ا

  يةةةي  ا تركةةةي (sulherlan, 2002, p. 202) " ا خ يةةةب  ا    ةةةيب  ما هترا ةةةر ا  طي يةةةب
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خ ةةةة  ا هةةةةة  هةةةةةك كيلاةةةةر    نن  ةةةةييب اخةاب مةةةةن ا ما هتةةةةر  ا اةةةةك اةةةةيت  نةاب ا لايتةةةةةين  ا  يةةةةلا 
ر ةةةةتب ا ةةةةةهرع  ا  ةةةةي  ا   ةةةة   ت ةةةةييب هةةةةك ضةةةة ب ا  ةةةةالا   ا ا ةةةةهي   ا اكةةةةيل هةةةةك ا  يا ةةةةر  ا م 

إلا نن "ا هةةةةةةةةة  ا  ةةةةةةةةيي  يةةةةةةةةماك يةةةةةةةةن  ييةةةةةةةة   ةةةةةةةةييب    ا الاةةةةةةةة ي   اكايةةةةةةةة  ا  ا ةةةةةةةة  ا كيلاةةةةةةةةك
ا م ةةةةةريا  ا اةةةةةك ي ةةةةةاخةم ر ا لايةةةةة  ت ميةةةةة  نشةةةةةلار  ر  ن  اي ةةةةةر   ي ةةةةةةمر يالاةةةةةيع ا لايةةةةة  هةةةةةك 

 كطيةةةةب  ةةةةي ةة إ ةةةة  اكييةةةةل ريتةةةةك هيياةةةةر ت ةةةةييب   ةةةةالا  ا لاةةةةيم لاةةةةلا ل  نةاب ا م ةةةةريم ت ةةةةييب
 يةةةةة  إ ةةةةاايايه   ماةةةةةيا   تر  ةةةةاك الا يهةةةة  ا لاةةةةيم     ا م ةةةةره ةةةةي ةة ا ةةةة  خهخهةةةةب ريتةةةةك ا  ييةةةة

  ةةةةةييا ر  يةةةةةة  ا هكةةةةةر  ت ةةةةةر  ي ةةةةةةمر اةةةةة ة  هةةةةةلا  ا م ةةةةةريا  ن  ا كيلاةةةةةر  ت ةةةةةلا  ا  ةةةةةييب يةةةةةيات  
نةاب ا لايتةةةةين لاةةةةةمهياة ا  اكةةةةةة مةةةةة  ا خةةةةي  ضةةةةةمن ا م مةةةةة ع  ا  يةةةةةلا خ ةةةة  ا هةةةةةة  هاةةةةة وي  ةةةةةييب 

  (58  لا كب 0222)ا م      "نةاب ا م ريا  هك ارةاب ا خ  ك
 تيةةةةب ا خاتةةةري ية ةةةك م شةةةي  اضةةة  إ ةةة  نن إملار يةةةب ا لايةةة   م ةةةا   اةييتةةةر يةةةةة نن 

ا ةرمةةا ا كر ةة  هةةك إي ةةرب م شةةيا  يفميةةب   ةةلاا ا ماغيةةي  نن ا لايةة   ةيةةر ا اةةةيم يهةة  اخةاب  هاةةر  
ب اخةاب  متةةةن اخةاب ا ماةة ا ن ة ن   ةة ة يةةر   يةة وي يهةة   تيةةةب اخةاب   يةةي  ا تركةةي ان  تيةةةةةةة

ا م ةةةرية  تخاتةةةةةةةةةةري  هاةةةر   هما هةةة  ا تةةةة ك ا خةةةةةةةةةر  ) ةةةييب اخةاب(  ا اةةةك اةةةيات  إياتر ةةةر  مترشةةةيا  
ت تيةةةب ا م ره ةةب   هةةلاا   ةةة   ةةر كر ةةب ما ر اةةب تةةين ا لايتةةين هةةك كلاةة     يهةة  ةي ةةر   م شةةيا  

ن  م رييةةب  مةةة  إملار يةةب يفميةةب  إلا يي ةة  اةةمويي لاةةا ماغيةةي مةةن هةةلا  ا ماغيةةيا   ةة اب لار ةة  تة يةةب 
ا م  ة      ةلاا  ةي  ان ا خاتةري فةة  ا لاي  يهة  اخةاب  هاةر   كر ةب مةن ا الايةع ا ةةاخهك  ا خةري ك

مةن فتةا ا مةةيتين هةك  مية  تةين اخهةياة  هاةر   اةمويي م ةا   ا اةةيي   هةلاا يرمةا م ة  ي ة  إيامةرة 
اا هت ر ا م ره ر   خه  ن ة اب مشةرت ب اايي  ريتي   كا  ي ا ية ا لاير ب ا م رهل ا اةييتيب تمر 

ا  ية  "   هةلاا يةةي  إ ة  (Mebsher, 2020, p. 10988)   ر خلاا ا اةةيي  ا  ةيةة  ا  مةريك
ا اميي ةةر  ا خرلاةةب  هةة  شةةةة لاةةكيكب  ا اةةةيل ت ةةر ا  ةة رمر   مةة  هةةلا  ا   ةةب ا ةمييةةب  إضةةرهب ا ةة  

  لاةة كب 0202) ةةهيمرن   "ةضةةي يم اخلاةةي   فةة  لاةةرع خةةلاا ا  كةةةا  ا اةييتيةةب  هةمةةا ا  ةةية
092). 

 :الخاتمة -4
إن ت ةةةةةةرب اخاتةةةةةةري ا ملاةةةةةةم   اا ي ةةةةةةر  ا مةةةةةةةة مةةةةةةن فتةةةةةةا ا تركةةةةةةي ياةةةةةةي  ا تركةةةةةةي ا ةةةةةةا ال 

اط ةةةةةةي      (73-75 لاةةةةةةر   ار ةةةةةةةر  تلاةةةةةةيم ا  ةةةةةةهب  هشةةةةةةتر   لايمةةةةةةري )م ةةةةةةريم ارةاب ا م ةةةةةةرية 
ي هةةةةةك اخاتةةةةري ارةاب ا م ةةةةةرية  اةةةةر ل هةةةةلا  ا ةيا ةةةةةب ه ةةةةرل اتةةةةةرين هةةةةك م ةةةةةا   اهةةةةياة يي ةةةةةب ا تكةةةة

ضةةةةةةةمن م ةةةةةةةا ير  ااةةةةةةةةيي ياةةةةةةة   (73-75 لاةةةةةةةر   ار ةةةةةةةةر  تلاةةةةةةةيم ا  ةةةةةةةهب  هشةةةةةةةتر   لايمةةةةةةةري )
ان ا ةةةةةةةةي ر   ا م ةةةةةةا ير  ا مةيرييةةةةةةةب ا اةةةةةةةك ا لاةةةةةةا ا ي ةةةةةةةر ا تركةةةةةةةي ااةةةةةةةي      ما  ةةةةةة   ماتةةةةةةة ا
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-75يم ا  ةةةةةةةهب  هشةةةةةةةتر   لايمةةةةةةةري ) لاةةةةةةةر   ار ةةةةةةةةر  تلاةةةةةةةا م ةةةةةةةا   ا كاياةةةةةةةك  ارةاب ا م ةةةةةةةرية 
 لاةةةةر   ار ةةةةةر  تلاةةةةيم ا  ةةةةهب  هشةةةةتر  ريامةةةةرة اخاتةةةةري ارةاب ا م ةةةةرية     ي لاةةةةك ا تركةةةةي ت(73

اةمةةةةةة   اةةةةةةر ل هةةةةةةلا  ا ةيا ةةةةةةب     لاةةةةةةيم ا  ةةةةةةهبا مةةةةةةةيتين ا ةةةةةةةرمهين  ت مةةةةةةن فتةةةةةةا( 73-75 لايمةةةةةةري )
يهةةةةة  مةةةةةةيتك ن ةيةةةةةب ا ةةةةةة ية ا  رشةةةةة ين  ا شةةةةةةتر   لاهةةةةةرةم م  ةةةةةر ي ةةةةةة إيةةةةةةاة ا تي ةةةةةرمل ا اةةةةةةةييتك 

ضةةةةةي يم ارهامةةةةةر  تةةةةةةررةاب     ريتةةةةةي    همشةةةةةةريلاب هةةةةةك ا مترييةةةةةر    ةةةةةيف    مةيهةةةةةب مةةةةةة   ره يةةةةةب
 مةةةةر   ةةةةلا  ا لاةةةة ب مةةةةن اةةةةمويي ( 73-75 لاةةةةر   ار ةةةةةر  تلاةةةةيم ا  ةةةةهب  هشةةةةتر   لايمةةةةري )ا م ةةةةرية 

ي ةةةةةةرب نهميةةةةةةب خرلاةةةةةةب  ا  فةةةةةة  ا لاةةةةةةرهك     اكايةةةةةة  اخهةةةةةةةاع هةةةةةةك  ةتةةةةةةب لاةةةةةةيم ا  ةةةةةةهبتةةةةةةر ه هةةةةةةك  ا 
يهةةةةة  م ةةةةةا    ةةةةةر لاا  اةةةةةمويي هةةةةةةرا هةةةةةك  امةةةةةريين ا ةةةةة يي ارةاب ا م ةةةةةرية  لاةةةةةر ةك ار ةةةةةةر   لا  

 ةةةةا هةةةلا  ا ةيا ةةةب  ا ةةةب ا شةةةي ع إ ةةة  يمةةةا  ةيةةةة  تةةةركوين هخةةةةيين     ا لايةةة   ا  ييةةة  م امةةةةب
هةةةةك ا ةةةةةر  نخةةةةي   هةةةةك ضةةةة ب م ةةةةا ير  يمييةةةةب مخاه ةةةةب   لاةةةةلا ا    ةةةةين  ه لاةةةة ا إ ةةةة  اكايةةةة  

 اهضا ا م ا ير  ا ييرضيب  خةمب     ر ا ة ي  
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ABSTRACT ARTICLE INFO 

         The research aims to identify the level of perception and 
accuracy of serving skill performance variables for third-year 
tennis students, and to quantitatively estimate the contribution of 
perspectives to the accuracy of serving skill performance for third-
year tennis students. The researcher used a descriptive approach 
using a survey method and correlational relationships to suit the 
research. It is represented by the third-year students in the College 
of Physical Education and Sports Sciences / University of Diyala 
for the academic year 2023-2024 of (184) students whose names 
are included in the official lists of the registration department and 
distributed to the sections (A, B, C, D, E). The research sample 
was selected randomly. The sections (B, E) were selected as the 
number was (64) students, at a rate of (34.78%). Ten students have 
been excluded from them due to non-compliance with attendance. 
Thus, the research sample was divided into a survey sample, 
whose number was (14) students, at a percentage of (7.6%), while 
the main experimental sample was (50) students, at a percentage 
of (27.17%). The researcher then conducted a skill test on the 
tennis courts at the College of Physical Education and Sports 
Sciences at the University of Diyala. A perception test on the 
FINA system at the Center for Educational and Psychological 
Research at the University of Baghdad is applied. 
         The researcher reached several conclusions, including that 
there is a positive correlation between students' ability to perceive 
their surroundings and their accuracy in performing the serve skill. 
Students with a higher level of perception demonstrated greater 
accuracy in performing the serve skill. The researcher 
recommends the necessity of conducting periodic assessments of 
students' perception of their surroundings and its impact on their 
performance, to determine the effectiveness of training programs 
and modify them as needed. 

Keywords:  
Peripheral perception. 
Serving Skill. 
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يدددددددث  ثى ادددددددد ثىدددددددغ ثىت دددددددل  يطدددددددغ   دددددددت    ت يدددددددلثخ ثثلث  ثى ادددددددي   ث ددددددد  ي          
 ثىت دددددل  يطدددددغ ثىت دددددثيل ثى  ددددد   ثثثء  يدددددلالح ث ل دددددلان ى دددددةج ثى دددددن  ثى لاى ددددد   ط  ددددد  ثىتدددددن 

  ددددددلاى    ت يددددددلثخ ثثلث  ثى اددددددي  ادددددد  ث دددددد  ثثثء  يددددددلالح ث ل ددددددلان ى ددددددةج ثى ددددددن   ىن دددددد  
ثى لاى دددددددددد   ط  دددددددددد  ثىتددددددددددن    ث ددددددددددت ث  ثى لااددددددددددد ثى ددددددددددني  ثى  دددددددددد    لا  ددددددددددط ج ثى  ددددددددددا  
 ثى ة ددددددلاخ ث لت لا يدددددد    ىدددددد   ى ةء تددددددو ى  ي دددددد  ثى اددددددد  ت  ددددددن   ددددددةج ثى ددددددن  ثى لاى دددددد  

-0202لاىغ ىط ددددددن  ثىثلث ددددددي  ادددددد   طيدددددد  ثىتل يدددددد  ثى ثنيدددددد   يطدددددد   ثىليلا دددددد     لا  دددددد  ثيدددددد
(  لاىدددددددددج ا ددددددددد ،  ثى ثل ددددددددد    ددددددددد لا ي   ددددددددد   ثى ددددددددد ث   482،  ثى دددددددددلاى  يدددددددددثثى   0202

ددددددددلا يينددددددددد   ثىل دددددددد ي  ىسدددددددد    ثىت دددددددد ين  ثى  ديدددددددد  يطددددددددغ ثىسدددددددد ج   ، ج، ذ، ث،  (،      
ثى اددددد تدددد  ث تيلالىددددلا  لاى لي دددد  ثى سدددد ث ي     لاى ليدددد   ددددي  ثىسدددد ج(، ث  تدددد  ث تيددددلال سدددد  ت  

( 42%(،   دددددددددث ث ددددددددددت  لاث   48 22(  لاى ددددددددددلا    ن ددددددددد    42ى    ج، ىدددددددددد(  ثى طددددددددد  يدددددددددثث
 ددددددددةج  ددددددددني    دددددددد ج يددددددددث  ث ىتدددددددددث   لاىددددددددث ث ،  تدددددددد  ت  دددددددد  ييندددددددد  ثى اددددددددد ثىددددددددغ ييندددددددد  

%(، ث ددددددلا ييندددددد   4 4(  لاى ددددددلا   ن دددددد      يدددددد    ددددددثثلىلا  42ث ددددددت ةيي    ددددددلا  يددددددثثى   
لا  %(   ددددددد   ددددددد 44 04(  لاى دددددددلا   ن ددددددد      يددددددد    دددددددثثلىلا  02ثىت ل ددددددد  ثىل ي دددددددي   ط دددددددخ  

 لثء ث  ت ددددلال ثى يددددلالع يطددددغ  ةيددددج ثىتددددن  ادددد   طيدددد  ثىتل يدددد  ثى ثنيدددد   يطدددد   أثى لااددددد  دددد
ثىليلا دددد     لا  دددد  ثيددددلاىغ،  ث ددددلثء ث ت ددددلال ثثلث  ثى اددددي  يطددددغ  يددددلاد  ن   دددد  اينددددلا ادددد  
نيددددلاء ثىت ل دددد    ل ددددد ثى ادددد د ثىتل  يدددد   ثىن  ددددي     لا  دددد    ددددثثث،    ددددث ةت ددددلا  ث  ت ددددلال  ث 

ا دددددين ثى يلاندددددلاخ   دددددثىلا ثت دددددو ثى لاادددددد ةىدددددغ ة دددددلثء ثى  لاى دددددلاخ تددددد  ت ليددددد  ث  دددددت لالثخ  ت
  04( ث ثثل SPSSثلإا لا ي   لا ت ثث  ثى لنلا   ث ا لا    

 ت  دددددن ثى لاادددددد ثىدددددغ ث  دددددتنتلا لاخ يدددددثح  نيدددددلا، ث  ىندددددلا  ثلت دددددلا  ةي دددددلا    دددددي          
 دددددثلح ثى دددددةج يطدددددغ ةثلث  ثى ادددددي   ث دددددتي  اددددد  تن يددددد  ثثثء  يدددددلالح ث ل دددددلان ، ادددددلاى ةج 

ي  ي تط دددد     ددددت    يطددددغ  دددد  ثلإثلث    يددددل ث ث دددد     ددددل ادددد  ثثثء  يددددلالح ث ل ددددلان  ثىدددد 
 ي  ددددددد  ثى لاادددددددد   دددددددل لح ة دددددددلثء ت يي دددددددلاخ ث ليددددددد  ى  دددددددت   ةثلث  ثى ادددددددي  ىط دددددددةج 

  تأ يله يطغ  ثث ي ،   ى  ىتاثيث ا لاىي   لث   ثىتثليج  ت ثيطيلا ا ج ثىالا   
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 المقدمة: -1
تُ ددددددثب ثىتل يدددددد  ثىليلا ددددددي   اددددددث ثى  ددددددلا خ ثىتدددددد  ت ددددددلاى  ادددددد   نددددددلاء ثى ددددددلث  ت  ينددددددو  سدددددد ن 
 ت لا دددددددن، ايدددددددد ت ت دددددددث اددددددد  ت ددددددد يله يطدددددددغ ثى ثيدددددددث  ددددددد  ثىل دددددددلا د،  نيدددددددلا ثثلث  ثى ادددددددي    ندددددددو 
لا اددددد  ثى ثيدددددث  ددددد  ث ى دددددلاج ثىليلا دددددي ،   دددددلا اددددد   ىددددد  ى  ددددد  ثىتدددددن   ايددددد  ي  ددددد   ين دددددل ث الا ددددد  

  لا دددددن ،  ت يدددددي    دددددلاا  ثى ط دددددج،  ثت دددددلا   دددددلثلثخ  دددددلي    ثى لاىدددددج  ددددد   لث  ددددد  ال ددددد  ثىةيدددددج ثى
  ددددد   ىددددد    لا تدددددو   دددددلان ثىلبيددددد   دث يددددد  ثىلبيددددد  ثى  دددددلي ،  ثىتددددد  تُ دددددثب  ددددد  ثى ت يدددددلثخ ثىل ي ددددد  
اددددد  ةثلث  ثى ادددددي  ، ايدددددد   يدددددثل  ثى  يدددددل  ددددد  ثىليلا ددددديي   دددددث  تدددددأ يل   دددددلان  دث يددددد  ثىلبيددددد  

  بددددددد  ثىلبيددددددد  ثى دددددددطي    ددددددد  ةثلث  ثى يدددددددلالثخ ثى  دددددددلي  يطدددددددغ  ثث يددددددد  ىط يدددددددلالثخ ثىليلا دددددددي ، ث  تُ 
  دددددلا  ت ددددد ل  ددددد    دددددت   ث ثثء اددددد    يددددد  ث ى دددددلاج ثىليلا دددددي    ثثبىدددددلا    دددددت   يدددددلان   ا بدددددلان، 

  نيددددلا ى  دددد   ثىتددددن    لا دددد  ادددد  ثىددددث ن ثى ت ث دددد  ليلا دددديلا  ثىتدددد    دددد   ىيددددلا  ددددلا    ت يددددد ادددد  
ثى  تط دددددد   ثلت ددددددلا    ددددددت   ثىندددددد ثا  ثى  طيدددددد   ثى ثنيدددددد   ثى نيدددددد   ثىن  ددددددي ،  ت ددددددثث  لث دددددد  ثىط ددددددج 

ث ثثء ثى يددددددلالع   ثى   دددددد  ىط ددددددةج، نتي دددددد  ثلإى ددددددلا   لا  دددددد   ثى  ددددددلاثت ثى ط يدددددد  ثىتدددددد  ت  ددددددن 
  يطغ ت  ل ى    ثىتن 

يُ ددددثب ثلإثلث   دددد  ثىدددد  ثىل ددددلا د ادددد    ددددلان ثىتل يدددد  ثىليلا ددددي   سدددد ن يددددلا ،  ى  دددد  ثىتددددن    
لاج  اي دددددو،  ث ات دددددلا   سددددد ن  دددددلام، ايددددد  ثى  طيددددد  ثى  طيددددد  ثىتددددد  ت  ددددد  ثىةيدددددج  ددددد  ث دددددتي 

 دددددلاىتل يد،  ث  دددددت ثثث ثىددددد ىن   ت دددددلا  ثى دددددلثلثخ ثى دددددلا    ايدددددلان  دددددل لاخ ثى ندددددلاا ،  ايددددد    ثيدددددث 
ثىط  ددددددد   ت  ي يدددددددلا  ث ددددددد  يلاىيددددددد   ثثثء ثى يدددددددلالثخ ثى نيددددددد    دددددددن ثلإل دددددددلان،  ث  دددددددت  لان،  ثى دددددددل لاخ 

 ددددت   يددددلان   دددد  ث  لا يدددد   ثى ط يدددد ،   ددددلي  لث ثى  ددددن  ثىتن ددددي   ددددي  ثىيددددث  ثى ددددي    ددددلا يت طددددج  
 ثلإثلث   

 ت  ددددددد  ثى يددددددد  ثى ادددددددد ثىادددددددلاى  اددددددد  ت يدددددددي    دددددددلاى   ةثلث  ثى ادددددددي   ث ددددددد   ثثء  يدددددددلالح 
ث ل دددددلان ى دددددةج ثى دددددن  ثى لاى ددددد   ط  ددددد  ثىتدددددن  ىتا يددددد   ا دددددن   دددددت   ىث ددددد  ثثثء  يدددددلالح ث ل دددددلان 
 ددددد   دددددةن   لاددددد   دددددث    دددددلاى   ثثلث  ثى ادددددي   ثى ت يدددددلثخ ثى ت دددددثثح ثى اي ددددد   دددددو اددددد    ندددددلاء 

 ء  يلالح ث ل لان  ثى ثلح يطغ ثىت ل    لي   ث    ثثء ثى ث ج ثىال   ثثث
 دددددددد   دددددددةن  تلا  ددددددد  ثى لااددددددددد ىط  ددددددد  ثىتدددددددن    ثى  ددددددددلا ةخ ث   سددددددد ط  ثى ادددددددد  دددددددلاءخ 

ثىس  ددددددي  ث   ادددددد  ة  ثاطددددددج ثى ددددددةج ي ددددددلان    دددددد   دددددد   ادددددد   ددددددثل لاخ ثى اددددددي  ثى لا دددددد  
(،   دددددددلي  ث  دددددددت لا   ثىال يددددددد   ط  ددددددد   ثىتدددددددن    دددددددن  ةثلث  ثى  دددددددلاا   ثىدددددددد    ثى ددددددد ح  ث ت دددددددلاه

  لاىتدددددددلاى  يدددددددب ل يطدددددددغ ث ددددددد  ثثثء  يدددددددلالح ث ل دددددددلان،   ىددددددد     ي طيددددددد  ثىت دددددددل  يطدددددددغ ثى  يدددددددلثخ 
ثلث يدددددلا ت دددددلايث ثىةيدددددج يطدددددغ تيي ددددد   دددددلث   ال يددددد  اددددد  ثىدددددث لا    دددددلا ي  دددددن ث  دددددت لا   ت ددددد     ث 
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ا ددددددد   دددددددةن ثثلث  ثى ادددددددي ، يدددددددت    ثىةيدددددددج  ددددددد   تلا  ددددددد    دددددددلال ثى دددددددلح، ثع ل دددددددث   دددددددلي    
ت دددددلاه ثى دددددلح   دددددليتيلا،   دددددلا يُتدددددي  ىدددددو ثت دددددلا  ثى دددددلثل ثى نلا دددددج ىت  يدددددو ثى  دددددلج  ث ددددد ،  ت  ددددد  ث

 ددددل لاخ ثى نددددلاا  ثع تاطيدددددن ال ددددلاخ ثى نددددلاا   ت  ددددد    ددددلال ثى ددددلح   دددددث ثى ددددل  ،   ددددلا يُ دددددلايثه 
يطدددددددغ ثت دددددددلا     ددددددد   نلا دددددددج ى دددددددث ثى دددددددلح،  ثىت يددددددد   ددددددد   دددددددل   ثى ط دددددددج   دددددددن ثلإ دددددددلاءح 

 و اددددد  ثىط دددددج  ا دددددج ثىالا ددددد ، ىددددد ى  اددددد  ب تن يددددد   يدددددلالثخ  ثى ددددد  ،   دددددلا يُتدددددي  ىدددددو ت دددددثين   دددددط  
 ثلإثلث  ثى اي  ىةيج ثىتن   ل لي  ىلا    ت    ثث و  تا ي  ثىن لار ا  ثىط    

 ىدددددث  ثى ادددددد ثىدددددغ ت دددددل    دددددت    ت يدددددلثخ ثثلث  ثى ادددددي   ث ددددد  ثثثء  يدددددلالح ث ل دددددلان 
  دددددلاى    ت يدددددلثخ ثثلث  ى دددددةج ثى دددددن  ثى لاى ددددد   ط  ددددد  ثىتدددددن ،  ثىت دددددل  ثىت دددددثيل ثى  ددددد  ىن ددددد   
 ثى اي  ا  ث   ثثثء  يلالح ث ل لان ى ةج ثى ن  ثى لاى    ط    ثىتن      

جراءاته الميدانية:  -2  منهجية البحث وا 
ثى دددددددني  ثى  ددددددد    لا  دددددددط ج ثى  دددددددا   ثى ة دددددددلاخ  ث دددددددت ث  ثى لاادددددددد مـــــــنه: البحـــــــث:  2-1

ث ددددن ثىا دددد ن يطددددغ   ط  ددددلاخ  دددد  ث لت لا يدددد    ىدددد   ى ةء تددددو ى  ي دددد  ثى اددددد ثىاددددلاى    ىدددد  
     نتلا   ث ي 

ــــة البحــــث: 2-2 اددددثث ثى لااددددد   ت دددد  ثى اددددد  أ ددددط ج ثىا ددددل ثىسددددلا ن،  ثىدددد ع  مجتمــــي وعين
ت  دددددن   دددددةج ثى دددددن  ثى لاى ددددد  اددددد   طيددددد  ثىتل يددددد  ثى ثنيددددد   يطددددد   ثىليلا ددددد     لا  ددددد  ثيدددددلاىغ ىط دددددن  

لا ي   دددددددد   (  لاىددددددددج ا دددددددد ،  ثى ثل دددددددد    دددددددد 482،  ثى ددددددددلاى  يددددددددثثى   0202-0202ثىثلث ددددددددي  
ددددددددلا ييندددددددد   ثى دددددددد ث   ثىل دددددددد ي  ىسدددددددد    ثىت دددددددد ين  ثى  ديدددددددد  يطددددددددغ ثىسدددددددد ج   ، ج، ذ، ث،  (،      

ث  تددددد  ث تيدددددلال سددددد  ت   ج،  ثى ادددددد تددددد  ث تيلالىدددددلا  لاى لي ددددد  ثى سددددد ث ي     لاى ليددددد   دددددي  ثىسددددد ج(،
(  ددددددددةج  ددددددددني  42%(،   ددددددددث ث ددددددددت  لاث   48 22(  لاى ددددددددلا    ن دددددددد    42ىددددددددد(  ثى طدددددددد  يددددددددثثى   

ىتددددددث   لاىددددددث ث ،  تدددددد  ت  ددددد  ييندددددد  ثى ادددددد ثىددددددغ ييندددددد  ث دددددت ةيي    ددددددلا  يددددددثثى    ددددد ج يددددددث  ث 
(  لاى دددددلا  02%(  ث دددددلا يينددددد  ثىت ل ددددد  ثىل ي ددددد  ا ط دددددخ   4 4(  لاى دددددلا   ن ددددد      يددددد    دددددثثلىلا  42 

 ( 4%(   لا   ي  ا   ث ن   44 04 ن       ي    ثثلىلا  
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 ( يبين مجتمي البحث وعينته.1جدول )ال

 العدد الشعبة
 عينة البحث

 عينة التطبيق الرئيسية عينة الاستطلاعية عينة البحث الكمي
شعبة 
 )ب،هــ(

عدد الطلاب 
 النسبة المئوية العدد النسبة المئوية العدد النسبة المئوية العدد المستبعدين

 ـــــ ــــ 41 أ

64 34.78 % 14 7.6 % 50 27.17 % 

 6 39 39 ب
 ــــ ـــــ 37 ج
 ـــ ــــ 32 د
 4 35 35 هـ

 10 74 184 المجموع

 الأدوات والوسائل والأجهزة المستعممة في البحث: 2-3
 ط دج تددن   لان نيد ،  ددلثخ تدن  ندد    ددلا ط خ   الأدوات والوسـائل المســتعممة فــي البحــث: 2-3-1

(، 42(، ثسل    ط ن  يدثث  0(، سلي   يلا  يثث  0يثث   (،   لالج تن  ن    لا ط خ02يثث  
ث دددت لالح ىت ددد ين نتدددلا   ث  ت دددلال، ثى  دددلاثل ثى ط يبددد   ثى ل يبددد   ث  ن ي (،سددد    ثى  ط  دددلاخ ثىث ىيددد  

  ث نتلنخ((
 الأجهزة المستعممة في البحث:  2-3-2
    الا    ثى تل ني  نhp    4يثث ) 
  اي  يلاد  ن     ايينلا ى يلا  ثثلث  ثى:- 
 تحديد اختبارات البحث : 2-4
  ددددث ثىثلث دددد   ت ددددل  ي ددددن ن ددددلا   ن   دددد  ايينددددلا،   ددددلا  :اختبــــار إدراك المحــــيط   1 – 4 – 2

اددددد   ىددددد   يدددددلاد ث ت دددددلال ةثلث  ثى ادددددي ،  ت يدددددي  ث ث يدددددلاخ ثى ت ط ددددد   دددددو،   دددددل  ثى لاادددددد   لا طددددد  
ي دددددددثثىلا     لا طددددددد   ددددددد  ث تددددددد ل يدددددددلاثن اددددددد  ىددددددد ث ثى  دددددددلان     لاسدددددددلح  ددددددد  ثى  يدددددددل ثى ت  دددددددم

ثى دددددلاىا  :  لا  ددددد    دددددثثث:  ل دددددد ثى اددددد د ثىن  دددددي   ثىتل  يددددد : ثىيدددددث  ثىت دددددل  يطدددددغ  ن   ددددد  
(    نتدددددددو ىددددددد ه ثى  طيددددددد   ددددددد  ايددددددد  ث يددددددد  ى ي يددددددد  ي دددددددن ثى يدددددددلاد، ايندددددددلا  ث ت دددددددلال ثثلث  ثى ادددددددي 

 ث  ددددددلثءثخ ث  ت ددددددلال،       يدددددد  ثىنتددددددلا   ثىتدددددد  ي ددددددث يلا  ت  ددددددن ثى لااددددددد ةىددددددغ    ىدددددد ث ث  ت ددددددلال 
ن   ددددددلاى   دددددد   ت ط ددددددلاخ  ي دددددد  ثىتددددددن ، ايددددددد ي ددددددي      يدددددد   دددددد  ثى ت يددددددلثخ يتنلا ددددددج  سدددددد 

ثىاي يددددددد   ثثء ىددددددد ث ثىنددددددد    ددددددد  ثىليلا ددددددد ،   دددددددن   دددددددلان ثىلبيددددددد ،  ث نت دددددددلاه ثى ن  ددددددد ،  ثىتل يدددددددد 
ثى  ددددددددلع،  لث ثى  ددددددددن،  ثىن دددددددد  ث ن  ددددددددلاى   ث  ث  ىدددددددد ه ثى ت يددددددددلثخ  ددددددددل لي  ىن ددددددددلار  يددددددددج 

ى ط دددددج،  ثى  ث دددددن ث  دددددل  ثىتددددد  تت طدددددج لث ث ثىتدددددن  اددددد  ثىت لا دددددن  ددددد   دددددلي  ثىط  ددددد ،  ا ددددد  ث
 ا دددددلان  دددددلي    ثت دددددلا   دددددلثلثخ ث ي ددددد   ىددددد ث ثُا دددددخ  لاى لاادددددد اددددد    ث  ددددد  ثىت ددددد لثخ ثى لاى يددددد  اددددد  
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  دددددلان ثىليلا ددددد  ةىدددددغ ث دددددت ثث   ادددددثد ثىت نيدددددلاخ اددددد  ثى يدددددلا    ى دددددلا  دددددلا  ث ت دددددلال ةثلث  ثى ادددددي  
لا دددد ، ا ددددث ث تددددلاله ثى لااددددد ي  ددددن  اددددثد   ددددلاييل ثىث دددد   ثى   دددد يي  ادددد    ددددلان يطدددد  ثىددددن   ثىلي

ىي ددددد    ثثح  نلا ددددد   ى ا دددددو،   ىددددد   يدددددث  ث  دددددت لاثح  ددددد  ث ددددد  ثىنتدددددلا   ثىتددددد  ت الىدددددلا ث  ت دددددلالثخ 
ثى ا  ددددد    ث  لانيتيدددددلا يطددددددغ  يدددددلا  ثى دددددي  ثىتدددددد    ي  ددددد   يلا ددددديلا   لي دددددد  ث ت دددددلال ثى ل ددددد   ثى طدددددد  

 ثىت طيثي  
   دث  دلام ث دلا  ثىسلاسد  ثى يدلاد ي د   ثى  اد م  دلاى ط   يطدغ   :مواصفات اختبار إدراك المحيط

 ايد ت د   ييندلاهُ    دت    ثادث  د  ثى ة دلاخ ثى  دلثء ثى   د ثح يطدغ ثىسلاسدتي  ثى دلان يتي  يطدغ 
    لاى لي د   ثتيدلا ين  د     ثىي ي   ثىي لال، ى ث    ثى ل لع ث  ي    ثى   ث  لا ن ىت ثين ث لت دلا 

نت ددد  ثى يددد  (   ث يدددلا  ى نت ددد  ي ددد    طددد   ثى  اددد م  ايدددد ي ددد   ل  دددو ثى     ث ا ددد  ى 
ثلإ لال ثى بسددددل  ددددلاىط   ث دل  ثى   دددد ث يطددددغ ثلإ ددددلال(  ع    نددددغ    ي دددد   ل  ددددو  لاى دددد   ادددد  
 نت   ثى يلاد،   لا ين     ي لا  ثىتأ بث ينث تل يدج  تيي د   يدلاد ةثلث  ثى ادي   د     ثى د يا  

  يطدددغ ثى ن دددثح(    ت ددد   ثى  ثني  ثى لايدددثح ثى ل  ددد  ثىتددد  تا دددن  يدددلاد ةثلث  ثى ادددي   ثى   ددد ي
      ت   الاا  ثى ن ثح،     سلاس  ثىالا  ج ت     ت       ت ل دح     ثلإ لال ثى  دثن  

 ثى ل   ىط يلاد     لا    ب  ا  ثىس ن ث ت  

 
 ( يوضح الإعداد والوضي الصحيح لجهاز إدراك المحيط.1الشكل )

ادددد  الاىددددد  ثى  ا  ددددي    ع ثى نيددددد  ثى  ددددد لاني  ثى  يددددلح، ي ددددد    يدددددلا    ددددلان ثىلبيددددد  ثى لا دددددن     
ثل دددد (   ددددل ث ايددددل ي طدددد     ىدددد   نيدددد  يت ط دددد     ددددلاا     ددددل  دددد  ثىسلاسدددد ،   ددددلا يدددددبثع  482 

ةىددددددغ   دددددد  ييدددددد ني   ددددددلالذ اددددددث ث ثىسلاسدددددد     لاىتددددددلاى ، ي دددددد    دددددد  ثى  ددددددتاين ا ددددددلاج    ددددددغ 
  يددددثث   ددددثث  يدددد   ث ين  دددد  يطددددغ  ددددنب ث اددددلثث ثىدددد ي  ي ط دددد   دث يدددد  لبيدددد  ادددد  ىدددد ه ثىاددددلا خ  ىدددد

اددددد   ثثيددددد  ثى ادددددم، يدددددت  ت  يدددددخ ثى  اددددد م اددددد    ددددد ي   نلا ددددد     ددددد  ي دددددث  سلاسددددد  ثىالا ددددد ج(  
 يددددددلاد ث  ت ددددددلال   ل ددددددلان ةسددددددلالثخ  دددددد  ي   تتلا  دددددد   ىدددددد ه ثلإسددددددلالثخ ثى دددددد  ي  ت يددددددل  ت ت دددددد  
  ددددلي   ادددددثثح   ددددي  ىددددد ه ثلإسددددلالثخ ثى تتلا  ددددد ، ت يددددل ةسدددددلالح  دددد  ي   لا ددددد   ثى  يددددل ثىادددددلذ(  

ثى لا ددددد   ثى ددددد   يطدددددغ ثىث ث ددددد  ثى   تددددد    ي ددددد  ثى  اددددد م ىددددد   لث  ددددد  ىددددد ه ثلإسدددددلالح ثى ددددد  ي 
تادددددخ  ث دددددو اددددد  ثىطا ددددد  ثىتددددد  يلثىدددددلا  يُ طدددددج  ددددد  ثى  اددددد م ثى طددددد     دددددلا  سلاسددددد  ثىالا ددددد ج 
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 دددددد   يددددددت  ت  يددددددو ن ددددددله ةىددددددغ ن  دددددد   اددددددثثح ادددددد   ل ددددددد  42   22يطددددددغ   ددددددلاا  تتددددددلث ر  ددددددي  
ثىسلاسددددد   اددددد  اددددددلان ث ت دددددث ثى  ادددددد م يددددد  ىدددددد ه ثى  دددددلاا  ثى اددددددثثح، ت يدددددل ل ددددددلاى  تن يدددددو يطددددددغ 

لاسدددددد  تددددددثي ه ةىددددددغ ت ددددددثين   دددددد يتو    ددددددث  ىدددددد ، ي دددددد   ثى يددددددلاد   يددددددلا  دث يدددددد  ثىلبيدددددد  ثى طيدددددد  ثىس
 (Schuhfried; Gmbh2010 :1-15   ىط  ا م،   لا ى       ا  ثىس ن ثثنلاه 

 
 ( يوضح احد المفحوصين ضمن عينة البحث وهو يقوم بتطبيق اختبار إدراك المحيط.2الشكل )

،   ددددددلا ادددددد  VTSث    يدددددد  ث  ت ددددددلالثخ ثىتدددددد  ت ددددددل   دددددد    ن   دددددد  ايينددددددلا  مراحــــــل الاختبــــــار:
  ى  ث ت لال ةثلث  ثى اي ، ت ل   ةد  لثان   لا ي  ى :

: يدددددددت  ةلسدددددددلاث ثى  اددددددد م   ددددددد ح    ددددددد ح اددددددد ن  ي يددددددد   ثثء ث  ت دددددددلال  مرحمـــــــة التعميمـــــــات. 1
لا  ىدددددثث  ث  ت دددددلال، نددددد   ثى يدددددلا  ثىتددددد   دددددي ث ييلا،   ي يددددد  لا  ث دددددا  ثىت لا دددددن  يسددددد ن  ىددددد  سدددددلا 

 ددددد    تطددددد  ث ث ثخ ثى  دددددت ث     دددددن ى اددددد  ثى  دددددلاتي   ث ث دددددلاخ ثى دددددث    يدددددت  تد يدددددث ثى  اددددد م 
  ددددددددن ثى  ط  ددددددددلاخ ثىةد دددددددد  ى دددددددد لا  اي ددددددددو ثى لا ددددددددن ى  ددددددددلثءثخ ثى  ط  دددددددد   نددددددددو،   ددددددددلا ي  دددددددد  
ث ددددددددت  لان ى ادددددددد  ثى  ددددددددلاتي     ث ث ددددددددلاخ ثى ددددددددث   لاىيددددددددث  ثى ددددددددث  ثىي نددددددددغ،    ثىيددددددددث  ثى ددددددددث  ثىي ددددددددل  

  ا م   ا ج لا   ثى 
ثى لاطددددد  ثىتددددد  ي  ددددد   ددددد   ةىيدددددلا ىط  اددددد م ثىتدددددثلج ي طيدددددلا  يطدددددغ  ىددددد : مرحمـــــة التمـــــرين . 2

 ي يدددددد  ثلإ لا دددددد  يطددددددغ  ت ط ددددددلاخ ث  ت ددددددلال   يددددددت  ت ددددددثي     طدددددد  ت  ددددددياي  ى  ددددددلايثح ثى  ادددددد م 
يطددددددغ ايدددددد  ثى  طدددددد ج  نددددددو   ادددددد  اددددددلان ثلت ددددددلاج ثى  ادددددد م ى ة دددددد     ددددددلاء    يددددددث  ت ددددددثي   ع 

    دددد   لاطدددد  ثىت ددددلي   ينددددثىلا، يددددت  ت  يددددو ثى  ادددد م ىطل دددد   ة لا دددد   ددددةن   دددد  ث ددددلا  ، يددددت
ةىددددغ ثى ددددلاام ىطا دددد ن يطددددغ  ديددددث  دددد  ثىسددددلر  ثىت  ددددي   ي  دددد  ىط ددددلاام،  نددددلاء  يطددددغ  ىدددد ، 
ة دددددلا ةيدددددلاثح  لاطددددد  ثىت دددددلي   لا طددددد     ثى ددددد ثح ةىدددددغ  لاطددددد  ثىت طي دددددلاخ  ثىيدددددث   ددددد  ىددددد ه ثى لاطددددد  

 لا ن   ن ثى ثء  لا  ت لال ثى  ط  ى  ثىتأ ث       ثى  ا م  ث اي  ثىت طي لاخ  س ن  
:   دددددث ث نتيدددددلاء  ددددد  ثىتدددددثليج،  دددددي ث  ثى  اددددد م  لاطددددد  ث  ت دددددلال  اددددد   . مرحمـــــة الاختبـــــار2

ىددددد ه ثى لاطددددد ، ي دددددج يطيدددددو تاليددددد  ثى  ددددد م ثىدددددث ثل ثى   ددددد ث اددددد  ى اددددد  ثىدددددتا  ،  ددددد  ثى ددددد   
     ثى    يطغ ةاث  ث ث لاخ ثى ث   ثىي ي     ثىي لال(،  ى   ىي   طيي لا    لا
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ت يدددددل يطدددددغ سلاسددددد   يدددددلالي  ث دددددلا يدددددلم ثىنتدددددلا   اددددد لث      دددددلث ث نتيدددددلاء  ددددد  ث  ت دددددلال،         
يطددددددددغ سلاسدددددددد  ثىالا دددددددد ج      لايتيددددددددلا  يسددددددددت ن ثىت ليددددددددل ثىنددددددددلات  يطددددددددغ   ط  ددددددددلاخ  ثايدددددددد  يدددددددد  
ثى  ادددد م،  ددددلاى  ل  ثى ددددن ، ا ددددة  يدددد      يدددد   تن يدددد   دددد  ثىددددثل لاخ ثىتدددد  تُ دددديب   ثثءه ادددد  

ن ىدددد ه ثىددددثل لاخ ثى ددددلا  ثىتدددد  ت  دددد  يددددثث ثلإ لا ددددلاخ ثى ددددايا ،  ددددن  دددددء  دددد  ث  ت ددددلال   تسدددد 
 ثىدددددثل لاخ ثى  يلاليددددد   ثىدث يددددد  ثىتددددد  تُ دددددلال   ثثء ثى  اددددد م  دددددأثثء     يددددد   ل  يددددد ،  ثىدددددثل لاخ 
ثىن دددددد ي  ثىتدددددد  تُ ددددددي  ن دددددد   ثى  ا  ددددددي  ثىدددددد ي  ا ددددددط ث يطددددددغ ثل دددددد    ددددددن    ددددددلا ي ددددددث  ثىت ليددددددل 

ء ثى  ادددددددد م ادددددددد    تطدددددددد    ثنددددددددج      ددددددددلا  يلاني ددددددددلا ي  دددددددد  ن ددددددددلا  ثى دددددددد ح  ثى دددددددد   ادددددددد   ثث
ث  ت دددددلال،  ثىدددددد   ثى  دددددت ل  ى  لا ددددد  يددددد  ث  ت دددددلال،  ددددد  ة يدددددلال  ل ايدددددن ث  ت دددددلال ثىت  ددددديط  

  لا  تنلاث يطغ ثىثل لاخ ثى  يلالي     لا    ب  ا  ثىس ن ث ت  

 
 ( يوضح مقطي من أحد النماذج التوضيحية لبروفيل نتائ: اختبار إدراك المحيط.3الشكل )
ىددددد     لا ددددد   ددددد لح  ث دددددا   ثثء ثى دددددلث   لالنددددد    يدددددله  يدددددت  ت  يدددددن ثىدددددثل لاخ  ثى ل الايدددددن

ايدددددددو  سددددددد ن  يدددددددلان ، ايدددددددد تسددددددديل ثى ن  ددددددد  ثىل لاثيددددددد  ةىدددددددغ ثىن دددددددلا  ثىددددددد ع يا ددددددد  ايدددددددو    ددددددد  
ث سدددد لام نتددددلا    ت  دددد     ع نتي دددد  ت دددد   ددددلالذ ىدددد ث ثىن ددددلا  ت ندددد      ثثء ثى ددددلث ة ددددلا  ا ددددن 

ثىدددددلا يددددد  ثى ن  ددددد  ثىل لاثيددددد ، ت  دددددن ثى ندددددلا        ددددد    ددددد  ثى ت  ددددد ،   ىددددد   ا دددددج  دددددث  ث ت لا
ثى ي ددددلاء ادددد  ثىل دددد  ثى يددددلان  ت ديدددد  ثىددددثل لاخ  ثىن ددددلا  ثى ث  دددد  ادددد  ثى لانددددج ث ي ددددل تددددثن يطددددغ    
ثى ددددددةج ا ددددددط ث يطددددددغ ثل ددددددلاخ ،   ددددددن  دددددد  ثى  ددددددثن ثى ددددددلا ،  ين ددددددلا تسدددددديل ثىن ددددددلا  ادددددد  ثى لانددددددج 

يطدددددغ  دددددلان   ث ي ددددد  ةىدددددغ ا ددددد ىي  يطدددددغ ثل دددددلاخ  يطدددددغ  ددددد  ثى  دددددثن ي  دددددن ثى دددددث  ثى   ددددد  
ثىن  ددددد  ثىت دددددثيل ثلإا دددددلا    ثثء ثى دددددلث، ايدددددد يسددددد ن ىددددد ث ثى دددددث  ثىن دددددلا  ثىددددد ع  ددددد  ثى ات دددددن 

% ا ددددددد  0%،  ع    ىندددددددلا  ثات دددددددلا     دددددددأ 50   ي ددددددد  ايدددددددو ث ثثء ثى  طددددددد  ىط دددددددلث  ن ددددددد     ددددددد  
   ي دددددد   ث ثثء ثى  طدددددد   ددددددلالذ ىدددددد ث ثىن ددددددلا   ي  دددددد  تط دددددديم ثى ت يددددددلثخ ثىتدددددد  ي  دددددد   يلا دددددديلا 

 ددد    ن   ددد    (Peripheral Perception) \د ادددددام ةثلث  ثى ادددددي  لا دددت ثث   يدددلا
 :ث ت لالثخ ايينلا يطغ ثىنا  ث ت 
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  -: المتغيرات الرئيسة لاختبار ادراك المحيط
 :)ي ددددث  ىدددد ث ثى ت يددددل  ي دددد  يثثيدددد    مجــــال وزاويــــة الرريــــة البصــــرية )المجــــال البصــــري

ت  ددددن    دددد   د ثيددددلا ثىلبيدددد  ى طتددددلا ثى ينددددي ،   ددددلا ي  ينددددلا  بسددددل ث ث ي  ددددلا يطددددغ  ددددث  ثت ددددلا    ددددلان 
ثىلبيدددد  ثلإ  ددددلاى  ىطسدددد م   يددددت  ا ددددلاج ىدددد ه ثىد ثيددددلا  دددد   ددددةن تاثيددددث    دددد  ثىسدددد  ي   لاىن دددد   

ا   ددددددي  ثىددددددل   ةىددددددغ  يددددددلاد ثى يددددددلا ،  تاثيددددددث ن  دددددد  ت ددددددلا   ثى اددددددلا ل ثى  ددددددلي ،   يددددددلا  ثى  ددددددلا
  يدددددلاد ثى يدددددلا ، ث دددددلا دث يددددد  ثىلبيددددد  ات  دددددغ ثىنتي ددددد   ددددد   ىددددد ث ثى ت يدددددل ثل دددددلاخ د ثيدددددلا ثىلبيددددد  
 ى ددددن  دددد  ثى ددددي  ثىي نددددغ  ثى ددددي  ثىي ددددل (  نددددلاء  يطددددغ ي ث ددددن يددددثح، تسدددد ن:    دددد  ثىسدددد  ي  ادددد  

  يلاد ث  ت  لان ثىا  ،          ثىت لا   ثى  لع،    لاا  ثىل   ي  ن    ثى يلا  
  :)ــــــر عــــــن قــــــوة التركيــــــز ي ت ددددددث ىدددددد ث ث  ت ددددددلال يطددددددغ  يددددددلا  التركيــــــز البصــــــري )مرشت

ث نادددددلث  ثى  ددددد  ىطت دددددلا   ثى  ددددددلع ىط  اددددد م يددددد  ىدددددث   تاددددددل  يطدددددغ سلاسددددد  ثىالا دددددد ج، 
ددددلا ث ثل ث يطددددغ ى ادددد  ثى  ددددلاتي   ايددددد يتاددددل  ثىيددددث    ددددلي   لا تدددد   ى دددد    ي ددددت ث  ادددد   ىدددد   ل  

ى  ادددددد م  تت  ددددددو،  ي ت ددددددل ث ناددددددلث   ددددددي  ال دددددد   لات لاىددددددلاخ   تط دددددد   ي ين ددددددلا  ي ددددددلال ث(  ي دددددد   ث
ثى ددددي   ال دددد  ثىيددددث   بسددددل ث يطددددغ  دددد ح ثىتل يددددد، ايددددد  ط ددددلا  ددددن ىدددد ث ث ناددددلث  ثن  ىدددد  يطددددغ 

 تل يد  يطغ 
 :)ــــام ــــوة الانتب ــــام المنقســــم )مرشــــر عــــن ق ييددددث  ىدددد ث ثى دددددء  دددد  ث  ت ددددلال ةىددددغ  الانتب

ني   ث  دددددت لا   ىي دددددلا   دددددلي  ت يدددددي   دددددثلح ثى  اددددد م يطدددددغ ث نت دددددلاه ةىدددددغ ادددددث ي    دددددليي   تددددددث 
 ث دددددد    يددددددت  يددددددلم   دددددد    دددددد  ي   سدددددد ن يسدددددد ث   يطددددددغ  ددددددلان   سلاسدددددد  ثىالا دددددد ج،  ينددددددث 
 يددددد ل  ددددد   ددددد     ددددد   ثى ن  ددددد  ثى ادددددثثح، ي دددددج يطدددددغ ثى  اددددد م ثى ددددد   يطدددددغ ث ث ددددد  
ثى ددددث  ثى نلا دددد    ا ددددج ثت ددددلاه ثى  يددددل ثى دددد      يددددت  ت دددد ين يددددثث ثى ددددلثخ ثىتدددد  ث ددددت لاج اييددددلا 

،   ط دددددلا دثث ىددددد ث ثى دددددثث، ثن  ىددددد  يطدددددغ   دددددت    يطدددددغ  ددددد  ث نت دددددلاه ثى  اددددد م  سددددد ن  ددددداي 
ثى ن  دددد ،  ع ثى ددددثلح يطددددغ ثىتل يددددد يطددددغ    ددددل  دددد   ي دددد  ادددد  ثى  ددددخ ن  ددددو   يددددت  ا ددددلاج ن دددد   
ث نت ددددددلاه ثى ن  ددددددد   ن ددددددد   ثى  ددددددد   دددددد   دددددددةن   ددددددد   يدددددددثث ث  ددددددت لا لاخ ثى دددددددايا  يطدددددددغ ثى دددددددثث 

 % 422× ثلإ  لاى  ىط الا  خ
 دددددددلان ثى ي طددددددد  ةىدددددددغ يدددددددثث ثى دددددددلثخ ثىتددددددد  اسدددددددن اييدددددددلا ثى  اددددددد م اددددددد  سددددددديل يدددددددثث لث ث ث ا ت 

ث  دددددت لا   ى ا دددددد ادددددلذ  ادددددثث،  ىددددد   يددددد ل  ددددد   ددددد    يدددددلا  ثع،   ىددددد   ددددد   دددددةن يدددددث  
ثى دددد   يطددددغ ث ث دددد  ثى ددددث      ددددلالح   ددددل ، ي  دددد  ىدددد ث ثى ت يددددل  ددددث   دددد   ث نت ددددلاه ثى ن  دددد  

ىددددغ ثن  ددددلام  ثلتددددو يطددددغ ىط  ادددد م ، ايددددد    ثىديددددلاثح ادددد  يددددثث ىدددد ه ث ا ددددلان ثى ي طدددد  تسدددديل ة
 .ث نت لاه ةىغ يثح  ا دثخ ا    خ  ثاث
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ت ددددددث يددددددثث ث  لا ددددددلاخ ثى لا  دددددد   بسددددددل ىطن دددددد  ث ن  ددددددلاى  ايددددددد ث  يددددددثث  نضــــــ: الانفعــــــالي:
ثى ددددلثخ ثىتدددد  تدددد  اييددددلا ثى دددد   يطددددغ ث ث دددد  ثى ددددث   سدددد ن   ةلثثع، ث   ث ددددت لا     ددددلي  يطددددغ 

  ايدددددد يدددددلت   ثن  دددددلام يدددددثث ىددددد ه  يدددددلاد ثى يدددددلا ، تدددددثن يطدددددغ   دددددت   ثىن ددددد  ث ن  دددددلاى  ىط دددددلث
ثى دددددددد  لاخ  لالت ددددددددلا    ددددددددت   ثىن دددددددد ،  ثع  ط ددددددددلا  طددددددددخ ث  لا ددددددددلاخ ثى لا  دددددددد   لاى دددددددد   يطددددددددغ 
ث ث ددددد  ثى دددددث   دددددث    بسدددددل  ددددد    يطدددددغ سلاسدددددت  ثى يدددددلاد ثى لان يددددد   ط دددددلا دثث ثىن ددددد  ث ن  دددددلاى  

  ثى     اي ( 
 :ت دددددددت  ن لث ث ث ا دددددددلان ثى دددددددايا  ا ددددددد  ىا دددددددلاج  ت  ددددددد  د ددددددد  لث  زمـــــــن ردت الفعـــــــل
ى  ددددن،  دددديت   يددددلا  ثى  ددددخ ثىدددد ع ي ددددت ل و ثى  ادددد م ىة ددددت لا   ىط  يددددلثخ ثى ل يدددد  ثىتدددد  ت يددددل ث

يطدددددغ ثى دددددلان ي  ث ي ددددد   ث ي دددددل  ددددد  ثىسلاسددددد ،   ىددددد   دددددثء ث  ددددد   يددددد ل ثى  يدددددل  اتدددددغ ثى ددددد   
يطددددغ ثىث ث دددد    دددديت   يددددلا  ىدددد ث ثىددددد    ث دددد  يلاىيدددد     لا دددد   دددددء  دددد  ثى لانيدددد (  ددددثء ث  دددد  ثىطا دددد  

  يددددل ثى ل دددد  يطددددغ ثى لانددددج ث ي دددد     ث ي ددددل  دددد  ثىسلاسدددد ،  اتددددغ ثىطا دددد  ثىتدددد  ي يددددل اييددددلا ثى
ثىتددددد  ي ددددد   اييدددددلا ثى  اددددد م يطدددددغ ثىث ث ددددد    ي  ددددد  ا دددددلاج  ت  ددددد  د ددددد  لثب ثى  دددددن ثى طبددددد  
يددددد   ليددددد  ث دددددت لثذ ثى  ددددد  ثىا دددددلا   ى دددددن  ددددد   ت  ددددد   د ددددد  لثب ثى  دددددن ىط  يدددددل  ددددد  ثى يددددد  

 ثىي نغ     ثى ي  ثىي ل  
ث ددددلا   ىطتدددددثليج،  0ث ي دددد    ددددديت  ت  دددديم  40  ت ددددلال ثلإ  لاىيددددد  ىدددد   ددددثح ث مــــدتة الاختبـــــار:

 (Schuhfrie;2009:18-20  ث لا   لإ  لان ث  ت لال  42  
 اختبار قياس مهارة الارسال :   2-4-2

 : ت يي  ث ل لان الغرض من الاختبار
  40،  لثخ تن  يثثىلا 4  لج تن  يثث  :الأدوات المستعممة

 :طريقة الأداء
   ثى  ت ل  ط     ثى لايثح   ت ثث ى لج ث ل لان  ي 
   يةا  ثى   ن ثلإل لان  يات ج ثىن لا 
   ث ث    خ ثى لح ثىس        خ ا   ن    ث ل لان ت لاث ثى الا ى   ث ث  لانخ  دلالذ  ن  د

 ث ل لان اي   الا ى  الاسط  
     2ت  دددد   ن  دددد  ثلإل ددددلان يطددددغ ن دددد ي    سدددد ن  دددد ى  ثى ن  دددد  ثى لال يدددد  تا ددددن ثىددددل )

ةل دددلا خ(  ددد   يددد   2ةل دددلا  (،   40(   ددد  ي دددلج ثى  ت دددل  0 ثى ن  ددد  ثىثث طيددد  تا دددن ثىدددل    
ةل لا خ(     ي   2ةل لا خ(     ي  ثىي ي      2ةل لا خ(     ي  ثىي لال      2ثىي ي      
 ثىي لال  
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 :لالتسجي
  ل   ن لا  ىط لثخ ثىت  ت        ثى ن    ث ل لان ثى لال ي  تا ج  
  ن  تلا  ىط لثخ ثىت  ت        ثى ن    ث ل لان ثىثث طي   تا ج 
   )ثى لثخ ثىت  ت     لالذ  ن    ثلإل لان تا ن يطغ ثل      ل 

 (44: 0242 ي لال   لال ي لا  : 

 
 ( يوضح اختبار قياس مهارة الارسال.4الشكل )

ث ددددددددلثء ىدددددددد ه ثىت ل دددددددد  ث  ددددددددت ةيي   ددددددددةن ثى تددددددددلح  دددددددد  تدددددددد   التجربــــــــة الاســــــــتطلاعية: 2-5
ثى ددددددن  ثى لاى دددددد    طيدددددد   يطددددددغ ييندددددد   ددددد   ددددددةج ( ثيددددددلا 2 ى ددددددثح    0202 0 4ثىدددددغ  0202 0 2

(  لاى ددددددلا ، ث  تدددددد  ت  يدددددد  42 لا  دددددد  ثيددددددلاىغ ثى ددددددلاى  يددددددثثى    –ثىتل يدددددد  ثى ثنيدددددد   يطدددددد   ثىليلا دددددد  
 لا  ثىيث     ى ث ثى اد:ث ت لال  يلالح ث ل لان ايد  

 ثىتأ ث     ةاي  ث ث ثخ   ثى  تطد لاخ ثى لا   ا  ثثثء ث  ت لالثخ  -
 ث ت لثذ ثى  لا ةخ ثى ط ي  ىة ت لال         ثى ت يلثخ ى  لا  نتلا   ث  ت لال -
 تثليج ثى لاثل ثى  لايث يطغ  ي ي  تن ي  ث  ت لال   -
 ا  ث ت لالح ثىت  ين ى  لا  ث   ثى يلا  ثىتثليج يطغ  لي   ت  ين نتلا   ث  ت لال  -
ثىت دددددددل  يطدددددددغ ثى ددددددد   لاخ ثىتددددددد  ت ددددددد    ددددددد   ددددددديل  تن يددددددد  ث دددددددلثء ثى يدددددددلا   ي دددددددلاث ثىاطددددددد ن  -

 ثى نلا    ىيلا 
  :ددددددددلا  ثى لااددددددددد   يددددددددثثث  ت ييددددددددد ث ث ثخ  ثى  ددددددددتطد لاخ ثى لا دددددددد  اجــــــــراءات التجربــــــــة 

 سدددددددلر ث  ت دددددددلال  لا  ت دددددددلال ثى  دددددددت ث  اددددددد  ثى ادددددددد ىطتأ دددددددث  ددددددد   دددددددةايتيلا،    دددددددلا  ثى لاادددددددد 
 ثى  ت ث    لي   تن ي ه ىط  لايثي     ى  ث ط ج ت  ين ثىنتلا   ا  ث ت لالح ثىت  ين 

 :نتائ: التجربة، ولقد توصل الباحث الى النتائ: الاتية 
 ايد ت  تأ ث ثى لااد     ةاي   ث ث ثخ  ثى  تطد لاخ ثى لا   ا  ث  ت لالثخ  -
يطدددددغ تن يددددد  ث  ت دددددلال  ت ددددد ين ثىنتدددددلا   اددددد  ث دددددت لالح تددددد  تأ دددددث ثى لاادددددد  ددددد   دددددثلح ثى  دددددلايثي   -

 ثىت  ين      يي   
 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 

 

        This work is licensed under a Creative Commons 
Attribution 4.0 International License 

687 

 https://pessj.uodiyala.edu.iq الصفحة الرسمية:

 2025، حزيران 64، العدد 67مجلة علوم الرياضة: المجلد 

 تطبيق التجربة الرئيسة: 2-6
تدددد  ث دددددلثء ث  ت ددددلال ثى يدددددلالع يطددددغ  ةيدددددج ثىتددددن  اددددد   طيدددد  ثىتل يددددد  ثى ثنيدددد   يطددددد   ثىليلا ددددد    

 تدددددد  ث ددددددلثء ، 0202  0 48تدددددد  ت  يدددددد  ث  ت ددددددلال ادددددد  يدددددد   ث اددددددث ثى  ثادددددد    لا  دددددد  ثيددددددلاىغ، ث 
ل ثثلث  ثى ادددددددي  يطدددددددغ  يدددددددلاد  ن   ددددددد  ايندددددددلا اددددددد   ل دددددددد ثى اددددددد د ثىتل  يددددددد   ثىن  دددددددي    ث ت دددددددلا

  0 05 ى لايددددد  يددددد   ثى  دددددي  ثى  ثاددددد   0202  0 00اددددد  يددددد   ث ادددددث ثى  ثاددددد   ، لا  ددددد    دددددثثث
(  ددددددةج  دددددد ديي  42، ثع تدددددد  ت  ددددددي  ثى يندددددد  يطددددددغ   دددددد      يددددددلاخ  ددددددن     يدددددد   0202
نيدددددلاء 0يطددددغ   ثىت ل دددد  تدددد  ت ليددددد  ث  ددددت لالثخ  تا ددددين ثى يلاندددددلاخ ( ثيددددلا     دددددث ةت ددددلا  ث  ت ددددلال  ث 

   ثىلا ثت و ثى لااد ةىغ ة لثء ثى  لاى لاخ ثلإا لا ي  
 (.26اصدار )  (spssالوسائل الاحصائية: استخدم الباحث برنام: ) 2-7
 عرض النتائ: وتحميمها ومناقشتها : -3
   :اختبار ادراك المحيطعرض نتائ: توزيي العينة في اختبار مهارة الارسال بدلالة  3-1

 دددي  ث   دددلا  ثىا دددلا ي     لا دددن ( ثىدددغ 0  تسددديل ثى  دددلاى  ث ا دددلا ي  ا دددج نتدددلا   ثى دددث ن       
    ث ىت ثء ثىغ ت دي  ثى ين  ا  ث  ت لالثخ     ةن  ي    لا ن ث ىت ثء

 ( يبين الوصف الاحصائي وتوزيي المتغيرات2(جدول ال

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

وسط 
 الوسيط حسابي

انحراف 
 معياري

الخطأ 
 العياري

معامل 
 الالتواء

نوع 
 التوزيي

1 

ادراك 
 المحيط

 طبيعي 0.664 - 2.53 17.8 161.4 157.46 درجة مجال الررية

2 
تتبي الانحراف / مرشر 
 طبيعي 0.032 - 0.65 5.48 62 61.94 درجة عن التركيز البصري

مرشر عن قوة الانتبام/  3
 طبيعي 0.751 1.07 7.74 11 12.94 درجة المنقسمللانتبام 

مرشر قمة النض:  4
 الانفعالي

 طبيعي 0.954 0.73 5.97 12 13.9 درجة

 طبيعي 0.075 - 0.01 0.08 0.67 0.668 ثا رد الفعل 5
 طبيعي 0.780 1.12 8.38 24 26.18 درجة الارسال المهارة 6

 بسددددلثخ تدددددثن يطدددددغ ثيتثثىيددددد  يينددددد  ثى ادددددد، ة   يدددددثح( ث  ىندددددلا  0يت ددددي   ددددد  ثى دددددث ن  
ثثلث  ثى ادددددددي   ث ددددددد  ثثثء  يدددددددلالح ث ل دددددددلان تا ددددددد  ثى ناندددددددغ  ثىدددددددخ يطدددددددغ  ة    يددددددد   ت يدددددددلثخ

ن دددددلا   دددددلج ىطت ديددددد   ث يتدددددثثى  ى ددددد   نتدددددلا   ثى ينددددد  ى دددددن  ت يدددددل ىددددد  ي ددددد   طت يدددددلا   ثل ددددد    يدددددلح  ث 
يددددد  ثادددددلثث ثى ينددددد   ت ديددددد  ،   دددددلا يدددددثن يطدددددغ   4±ىط  ي ددددد  ايدددددد ث   دددددي  ث ىتددددد ثء تتدددددلث ر  دددددي  

 ت دي لا    ي يلا  
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   عرض نتائ: مصفوفة الارتباطات اختبار ادراك المحيط بدلالة اختبار مهارة الارسال: 3-2
  لا ددددددن ثلت ددددددلا   ت يددددددلثخ ثثلث   ددددددي  ثىددددددغ   دددددد ث ثلت ددددددلا   ددددددي  تسدددددديل ثى  ددددددلاى  ث ا ددددددلا ي        

 ( 2  ث  ت ددددددلالثخ،    ددددددلا   ددددددي  ادددددد   ددددددث نط يندددددد  ادددددد  ثى اددددددي   ث ىدددددد  ث ت ددددددلال  يددددددلالح ث ل ددددددلان ى
  ( ي     ى   0 ثىس ن  

 ( يبين مصفوفة الارتباطات البينية لمهارة الارسال3جدول )ال

الوسط  المتغيرات ت
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الدلالة Sig معامل الاتباط

 ــ ــ ـــــــــ 8.38 26.18 مهارة الاسال 1
 دال 0.000 0.800**  17.8 157.46 مجال الررية 2
 دال 0.000 0.542**  5.48 61.94 تتبي الانحراف / مرشر عن التركيز البصري 3
 دال 0.000 0.843**  7.74 12.94 مرشر عن قوة الانتبام/ للانتبام المنقسم 4
 دال 0.000 - 0.664**  5.97 13.9 مرشر قمة النض: الانفعالي 5
 دال 0.000 - 0.718**  0.08 0.6685 رد الفعل 6

(  دددددددي    ددددددد  ا  ث لت لا دددددددلاخ ثى ينيددددددد  ى ت يدددددددلثخ ثثلث  ثى ادددددددي  2يت دددددددي   ددددددد  ثى دددددددث ن  
 ث ىدددددد  ث ت ددددددلال ث دددددد   يددددددلالح ث ل ددددددلان  ط  دددددد  ثىتددددددن ، ث        يطددددددغ ثلت ددددددلا   ددددددلا   ى ت يددددددل ث نت ددددددلاه 
ثى ن  ددددد ،  يطيدددددو  لاى لت ددددد  ثى لانيددددد    دددددلان ثىلبيددددد ،   ددددد   ددددد  لث ثى  دددددن  دددددلا  اددددد  ثى لت ددددد  ثى لاى ددددد ، 
 اددددد  ثى لت ددددد  ثىلث  ددددد   دددددلا  ثىن ددددد  ث ن  دددددلاى ،    يدددددل ث ثىتل يدددددد ثى  دددددلع اددددد  ثى لت ددددد  ثى لا  ددددد  

( 28 دددد   يدددد   ي دددد    لا ددددن ث لت ددددلا ،       ث لت لا ددددلاخ   ي يددددلا  لانددددخ ثثىدددد  ينددددث ثل دددد  اليدددد   
(  20 2(،      ن دددددد   ثى  ددددددأ  لانددددددخ ث ددددددن  دددددد    ددددددت   ثىث ىدددددد   20 2 تاددددددخ   ددددددت   ث ىدددددد   

 لت ددددددلا  يطددددددغ ث   ت يددددددلثخ ثثلث  ثى اددددددي  ىيددددددلا تددددددأ يل   يددددددل يطددددددغ ث دددددد  ثثثء   ددددددلا تب ددددددث ن ددددددج ث
  يلالح ث ل لان،   ن ج  ت لا خ ا ج ثى ي   ن  ت يل 

 
 مصفوفة الارتباطات البينية لمهارة الارسال( يوضح 5شكل )ال

   عرض نتائ: نسبة مساهمة ادراك المحيط في مهارة الارسال: 3-3
ن دددددددد     ددددددددلاى   ثلت ددددددددلا   ددددددددي  ( ثىددددددددغ 2  ىنتددددددددلا   ثى ددددددددث نتسدددددددديل ثى  ددددددددلاى  ث ا ددددددددلا ي  

  ت يدددددددلثخ ثثلث  ثى ادددددددي   ث ىددددددد   يدددددددلالح ث ل دددددددلان   ل ددددددد  ث لت دددددددلا     دددددددثثل ثىت يدددددددل  لا لت دددددددلا  
    ت   ثىث ى  ث ا لا ي  

0.8 
0.542 

0.843 
0.664 0.718 

 مهارة الارسال

 مجال الرؤية

 التركيز

 الانتباه المنقسم

 النضج الانفعالي

 رد الفعل

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 

 

        This work is licensed under a Creative Commons 
Attribution 4.0 International License 

689 

 https://pessj.uodiyala.edu.iq الصفحة الرسمية:

 2025، حزيران 64، العدد 67مجلة علوم الرياضة: المجلد 

 ( يبين قيمة )ر( المحسوبة نسبة مساهمة متغيرات ادراك المحيط لمهارة الارسال 4جدول )ال

نسبة  المتغيرات ت
 Rمساهمة 

مربي 
 الارتباط

مقدار التغير 
 الدلالة Sig بالارتباط

 الارسال 1

 ثثن 222 2 402 2 445 2 882 2

 مجال الررية 2
 تتبي الانحراف / مرشر عن التركيز البصري 3
 مرشر عن قوة الانتبام/ للانتبام المنقسم 4
 مرشر قمة النض: الانفعالي 5
 الفعلرد  6

( ث  ىنددددددددلا  ية دددددددد    يدددددددد   ددددددددي   ت يددددددددلثخ ةثلث  ثى اددددددددي    يددددددددلالح 2  يددددددددل ثى ددددددددث ن  
( ينددددددث   ددددددت   882 2ثلإل ددددددلان، ث  ث  ن دددددد     ددددددلاى    ت يددددددلثخ ثثلث  ثى اددددددي   ددددددلا   ددددددثلىلا  

،   دددددلا يسدددديل ةىددددغ   ددددلاى     يدددددلح ى ت يددددلثخ ثلإثلث  ادددد  تا دددددي  28 ثل دددد  اليدددد   20 2ث ىدددد  
 . يلالح ثلإل لان

   نتائ: مصدر الانحدار لمتغيرات ادراك المحيط لمهارة الارسال:عرض  3-4
( ثىدددددددددغ  دددددددددي  تاطيدددددددددن ثىت دددددددددلاي  ثى دددددددددلام 44  تسددددددددديل ثى  دددددددددلاى  ث ا دددددددددلا ي  ىنتدددددددددلا   ثى دددددددددث ن    

 لا نادددددددثثل ثى ت دددددددثث ى ادددددددم  ددددددد ثح ت ثاددددددد   ن ددددددد  ذ ث نادددددددثثل ثى  ددددددد  ثى ت دددددددثث  دددددددي   ت يدددددددلثخ 
 ثثلث  ثى اي   ث   ثثثء  يلالح ث ل لان 

 ( يبين مصدر الانحدار لمتغيرات ادراك المحيط لمهارة الارسال5)جدول ال

مجموع  مصدر التباين ت
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 (fقيمة )
 المحسوبة

Sig الدلالة 

 536.131 5 2680.657 الانحداربين المجموعات 1
 17.289 44 760.723 الانحدار داخل المجموعات 2 دال 0.000 31.01

  49 3441.38 المجموع الكمي 3

ـــرات ادراك المحـــيط ودقـــة مهـــارة  -3-5 ـــر( لمتغي ـــل )الأث ـــت والمي ـــيم الحـــدت الثاب ـــائ: ق عـــرض نت
 الارسال وأخطائها المعيارية ومستوى دلالتها الحقيقي ودلالة الفروق :  

  دددددددي  ثىادددددددثب ثى لا دددددددخ  ثى يدددددددن ( ثىدددددددغ4  تسددددددديل ثى  دددددددلاى  ث ا دددددددلا ي   ا دددددددج نتدددددددلا   ثى دددددددث ن    
 ث  ددددددل( ى ت يددددددلثخ ثثلث  ثى اددددددي   ث دددددد   يددددددلالح ث ل ددددددلان     لا يددددددلا ثى  يلاليدددددد     ددددددت   ث ىتيددددددلا 

    ط ين  ا  ث  ت لالثخثىا ي    ث ى  ثى ل   ى
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  ( يبين معامل الحد الثابت ومعامل بيتا مجالات ادراك المحيط لمهارة الارسال6جدول )ال

 قيمة المتغيرات المهارات ت
B 

الخطأ 
 المعياري

معامل 
 بيتا

( tقيمة )
 محسوبة

Sig 
 نسبة الخطأ

 الارتباط
 الجزئي

 الدلالة

1 

 الارسال

 ـــــ ـــــ 0.0598 0.532 ــــــــــ 19.078 10.145 الحد الثابت
 دال 0.050 0.0487 0.701 0.109 0.73 0.051 مجال الررية 2

3 
تتبي الانحراف / 
مرشر عن 
 التركيز البصري

 غير دال 0.014 0.0843 0.2 0.019 0.143 0.029

4 
مرشر عن قوة 
الانتبام/ للانتبام 

 المنقسم
 دال 0.307 0.000 4.33 0.635 0.159 0.688

5 
مرشر قمة 

 0.026 ــ 2.301 ــ 2.56 0.156 ــ 0.359 النض: الانفعالي
0.163 

 دال ــ

 غير دال 0.019 0.080 0.254 0.033 13.497 3.422 رد الفعل 6

(   ن يدددد    ددددلا ةخ  يددددن ث ناددددثثل ا دددد  ادددد   ت يددددل   ددددلان ثىلبيدددد  4يت ددددي   دددد  ثى ددددث ن        
(،  ثىتددددددد  T ث نت دددددددلاه ثى ن  ددددددد    بسدددددددل  طددددددد  ثىن ددددددد  ث ن  دددددددلاى  يددددددد   ليددددددد  ث ت لالىدددددددلا   ي ددددددد   

(، ث  ددددددل 204 2،  222 2،  2284 2ت يددددددل   ن يددددددلا ثثىدددددد  يطددددددغ ثىتدددددد ثى  ينددددددث   ددددددت   ث ىدددددد   
ثلإ  لانيدددددد  ثى لاىيدددددد  ىطتن ددددددب  يدددددد ث ثى ت يددددددلثخ  ث دددددد  ثثثء  يددددددلالح ث ل ددددددلان،   ىدددددد  ثىدددددد ع يددددددثنب يطددددددغ 

 لا ددددددددت ثث  ثى لااددددددددد   لاثىدددددددد  ث ناددددددددثثل ثى  يدددددددد ، ة  ة    ث ناددددددددثثل ي  ددددددددل يدددددددد  ة  لانيدددددددد  ثىتن ددددددددب 
ددددلا   يدددد  ثى ت يددددلثخ ثثلث  ثى اددددي  اطدددد   ى ت يددددل تددددلا   ينددددث لا ت دددد   ىنددددلا   ددددي  ىط ت يددددل ثى  ددددت ن،    ب

 ( 20 2لخ ن    ثى  أ     ل      ت   ثىث ى  ت   ىيلا   ل، ة   ي
ي ددددددد  ثى لااددددددد ثىددددددغ ث  لانيدددددد  ثىتن ددددددب  يدددددد ه ثى ت يددددددلثخ ثىتدددددد   يددددددلخ   نيددددددلا ىيددددددلا ث  ددددددل 
ثى  يدددددل  ثى ددددد  يطدددددغ ث ددددد  ثثثء  يدددددلالح ث ل دددددلان ث  ث   ت يدددددل   دددددلان ثىلبيددددد   يسددددديل ةىدددددغ ن دددددلا  

تاليددددد  ثىدددددل  ،   دددددلا ث  ثى  دددددلاا  ثىتددددد  ي  ددددد  ىط دددددي  لبيتيدددددلا  ثىتل يدددددد يطييدددددلا ث   ثىالا ددددد  ةىدددددغ 
ث ددددت ثث   ت يددددل ث نت ددددلاه ثى ن  دددد  ادددد  ثى  ددددخ ن  ددددو ينددددث ثثثء ن دددد  ثى يددددلالح يت ددددي  يطددددغ ثىةيددددج 
 لث  دددد     دددد  ثى نددددلاا   ثى ددددلح ادددد      ثاددددث،   ددددلا يتددددي  ىددددو ث تيددددلال ثىدث يدددد  ثى نلا دددد   ىتن يدددد   يددددلالح 

بسدددددل  يدددددث ى ت يدددددل ثلإل دددددلان   دددددلا ي طدددددن  ددددد  ث   دددددلاء ثىتددددد  ي  ددددد  ثلت لا يدددددلا ث ندددددلاء ث ثثء  ىددددد   
 ثىن   ث ن  لاى  

(     ن ددددد     دددددلاى   ث نت دددددلاه ثى ن  ددددد   ث ددددد  2يتددددد   ىندددددلا  ددددد   دددددث ن   مناقشـــــة النتـــــائ:: 3-6
 ىدددددد ث   ددددددل   يددددددلالح ث ل ددددددلان ا ددددددث  ددددددلاءخ  لاى لت دددددد  ث  ىددددددغ  دددددد   يدددددد  نلاايدددددد    لا ددددددن ث لت ددددددلا  

ةاددددددددث     ي دددددددد    ن  دددددددد   لاىن دددددددد   ى يددددددددلالح ث ل ددددددددلان يطددددددددغ   ددددددددلا       ثى يندددددددد   ددددددددث ث ددددددددت ث خ
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ددددلا يديددددث  دددد   ددددثلح ثىددددتا   ادددد   ددددلي  لثب ثى  ددددن  دددد  ثنت لا يدددد   يددددثح  ثلإل ددددلا خ  طيطدددد  ثى دددد    ،     
  ددددلا    دددد    ثى ددددلثخ  م ىدددد ث اددددلا  ثى  يددددل ثىدددد ع يددددت  ث ددددت  لاىو   ددددي ى  يددددبثع ة ىددددغ د دددد  ث ددددت لا   

    ددددددلا ي دددددج يطددددددغ ثىةيددددددج ث  ددددددت لا      ددددددل (002: 022  دددددل م  ي ثثى ددددددتلال   ددددددلال ثى دددددد ث:
 يدددددددل  دددددددةن  ثثء ثى يدددددددلالثخ  تدددددددبثع ىددددددد ه ث  دددددددت لا   ةىدددددددغ ت ددددددد يل  ثلتدددددددو يطدددددددغ ت  دددددددي   ددددددد   ت

مث نت ددددددلاه ثى ن  دددددد  ي  دددددد   (P.S.Silva:2008:159)ثنت لاىددددددو ى ددددددثح  ت يددددددلثخ،  ىدددددد ث  ددددددلا   ددددددثه 
ثىةيددددددددج  دددددددد   تلا  دددددددد  تال ددددددددلاخ ثىةيددددددددج  ثى ددددددددلح  ت  يدددددددد  ثى ن  دددددددد  ثىتدددددددد  يسدددددددد ط نيلا م، ا دددددددد  

ي ددددددث ث نت ددددددلاه ثى ن  دددددد   دددددد  ثى يددددددلالثخ ثى  طيدددددد  ثىالا دددددد  ، ث ى ددددددلاج ثىتنلاا ددددددي   ط  دددددد  ثىتددددددن ، ث  
ايدددددد يت دددددي  يطدددددغ ثىةيدددددج  لث  ددددد  يدددددثح ينلا دددددل  تدث نددددد    ندددددلاء ثىط دددددج،  يندددددث تن يددددد  ثلإل دددددلان، 
ياتددددددلاذ ثىةيددددددج ةىددددددغ ثى يددددددلا    ددددددثح  يددددددلا  ادددددد    ددددددخ  ثاددددددث، ثىتل يددددددد يطددددددغ ثى ددددددلح   نددددددلاء  دددددد ايلا 

 ثىدث يدددددددد  ثى نلا دددددددد   ى ل ددددددددلان ىلأيطددددددددغ، ت يددددددددي     دددددددد  ثى نددددددددلاا  يطددددددددغ ثى ط ددددددددج،   دددددددد   ثى دددددددد ح 
ىددد ث ادددلا  ث نت دددلاه ثى ن  ددد  ي  بددد  ثىةيدددج  ددد  تن دددي    ث تيدددلال نددد   ثلإل دددلان ثىددد ع  ي دددت ث و 

ىددددد ه ثى يدددددلا   سددددد ن  تددددددث  ،   دددددلا ي ددددددد  ددددد  ث ددددد  ثلإل دددددلان  ا لاىيتدددددو،   ث ندددددو  دددددث ي ددددد    ددددد  
 ثى ددددد ج تن يددددد  ثلإل دددددلان  سددددد ن ث يددددد    دددددلي ، ايدددددد  دددددث يدددددت  ت لاىدددددن   دددددم ثى  ثندددددج ثى ي ددددد 
  دددددن تاثيدددددث    ددددد  ثى ندددددلاا     ثىددددددتا   اددددد   ددددد ح ثلإل دددددلان،   ددددددلا ي دددددن  ثى ندددددلاا  ال ددددد   دددددديط  

 ىطلث 
دددددلا ن ددددد     دددددلاى     دددددلان ثىلبيددددد   ث ددددد   يدددددلالح ث ل دددددلان ا دددددث  دددددلاءخ  لاى لت ددددد    ثى لانيددددد     ب

 ددددد   يددددد  نلاايددددد    لا دددددن ث لت دددددلا   ت دددددث  يدددددلالح ثلإل دددددلان  ثادددددثح  ددددد   ىددددد  ثى يدددددلالثخ اددددد  ى  ددددد  
ثىتدددددن ، ايدددددد تدددددب ل  سددددد ن   يدددددل يطدددددغ ث ثثء اددددد  ثىط دددددج  نتي ددددد  ثى  دددددلالثح  ث  يت طدددددج ثلإل دددددلان 
ثى يدددددث تددددد ثال     يددددد   ددددد  ثى دددددثلثخ ثى ثنيددددد   ثىن  دددددي ،   دددددلا اددددد   ىددددد  ثى ددددد ح،  ثى دددددلي ، ثىتل يدددددد  

لا ادددددد  تا ددددددي  ث دددددد    دددددد ح ثلإل ددددددلان   دددددد   ددددددي  ىدددددد ه ثى دددددد ثلثخ، يط ددددددج   ددددددلان ثىلبيدددددد  ث ل ث الا دددددد  
يطدددغم ة  ث دددتة  ثىةيدددج ى  دددلان لبيددد   ث ددد    ;Ivan González)2011: 127) يب دددث

ي دددددلاء ث دددددت لا   ال يددددد   نلا ددددد   ى   ددددد   ثلث يدددددلا  ث  ي  ندددددو  ددددد  ثى دددددثلح يطدددددغ ت  ددددديل ثى  ط  دددددلاخ  ث 
ل ةىدددددغ ن دددددلا  ثى  دددددلاا  ثىتددددد  ي  ددددد  ىط دددددي  ث    دددددلان ثىلبيددددد  يسدددددي  ثىط دددددج   ث ددددد    ددددد ثح يلاىيددددد م

لبيتيدددددلا  ثىتل يدددددد يطييدددددلا ث   ثىالا ددددد  ةىدددددغ تاليددددد  ثىدددددل  ، ايدددددد يت دددددي  يطدددددغ ثىةيدددددج  لث  ددددد  
   ددددد  ثى ندددددلاا   ثى دددددلح اددددد      ثادددددث،   دددددلا يتدددددي  ىدددددو ث تيدددددلال ثىدث يددددد  ثى نلا ددددد   ىتن يددددد  ثلإل دددددلان  

لا ي دددددد  دددد  اددددلم ن ددددلار   ددددلا  نددددو ي  دددد  ثىةيددددج  دددد  ت ددددثيل ثى  ددددلاا   ث ت ددددلاه  ث دددد     ددددل،   دددد
ثلإل ددددلان، ايدددددد تتدددددأ ل ث ددددد  ثلإل دددددلان  سددددد ن   لاسدددددل   دددددث   دددددثلح ثىةيدددددج يطدددددغ ث دددددت ثث    دددددلان 
لبيتددددو    لاىيدددد ، ا دددد  الاىدددد  ث ددددتة  ثىةيددددج ى  ددددلان لبيدددد   ددددي ،  ددددث ي ث ددددو  دددد     ادددد  ت ددددثيل 
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ثىد ثيدددددلا  ثى  ددددددلاالاخ  سددددد ن  دددددداي ،   دددددلا يددددددبثع ةىدددددغ ةل ددددددلان  دددددلثخ  ددددددلالذ ثى ط دددددج    ثلت ددددددلاج 
ل     دددددلا اددددد  الاىددددد  ث دددددتة  ثىةيدددددج ى  دددددلان لبيددددد   ث ددددد ، ا ندددددو يدددددت     ددددد  ت  يدددددو    دددددلاء   ددددد

 ثى لح  ث      ل ةىغ ثى نلا   ثى     يطغ ثى نلاا  
ددددددلا ن دددددد     ددددددلاى   لث ثى  ددددددن  ث دددددد   يددددددلالح ث ل ددددددلان ا ددددددث  ددددددلاءخ  لاى لت دددددد  ثى لاى دددددد   دددددد      ب

ثى ت يدددددلثخ ثىل ي ددددد   يددددد  نلاايددددد    لا دددددن ث لت دددددلا ، ادددددلث ثى  دددددن ىددددد   ادددددث ثى دددددثلثخ ثى  طيددددد ،   ددددد  
لإثلث  ثى اددددي  ، ايدددد  م ددددثلح ثىةيددددج يطددددغ ث  ددددت لا   ىط  يددددلثخ،  ثىتدددد  يددددت  ث ددددت  لاىيلا  دددد    ددددن 
ث ي دددددلاء ثىا دددددي  ة ىدددددغ ثى سدددددلح ثىث لاايددددد   ث  دددددت لا   ثى دددددلي   ىيددددد ه ثى  يلثخم سدددددط ،  ددددد ا : 

 ث يددددد   ادددددلث ثى  دددددن يط دددددج ث ل ث اي ي دددددلا اددددد  تن يددددد   يدددددلالح ث ل دددددلان  سددددد ن ا دددددلان  ( 480: 0222
ث  ت  ددددددددد  ثى ة ددددددددد   دددددددددي  لث ثى  دددددددددن   يددددددددددلالح ثلإل دددددددددلان اددددددددد  ثىت  يدددددددددخ  ث ددددددددد  ث ل ددددددددددلان، ث  ث  
ث  ددددت لا   ثى ددددلي    لث ثى  ددددن ثى ددددلي  ي دددد   ىةيددددج  لاىت لايددددن   ددددلي   دددد  ثى ددددلح   ددددن ةل ددددلاىيلا، 
  ددددلا ي ددددلايث ادددد  تا ددددي  ثىت  يددددخ  ث دددد  ثلإل ددددلان،  ثى ددددثلح يطددددغ ت ددددثيل ال دددد  ثى ددددلح  ثت ددددلا  ثى ددددلثل 

 دددددددلا يدددددددب ل  سددددددد ن   يدددددددل يطدددددددغ  ددددددد ثح ثلإل دددددددلان    دددددددلا ث  لث ثى  دددددددن يا ددددددد   ددددددد   ددددددد ح   دددددددلي   
ثلإل ددددلان ث  ي دددددد ثى ددددثلح يطددددغ  دددد   ثى دددد ح  ثىدث يدددد  ادددد  ثلإل ددددلان   ايددددد ي  نددددو  دددد   دددد    دددد ح 
ثلإل ددددلان  سدددد ن    ددددل ا لاىيدددد ، ا ددددة  يدددد   ىدددد  ي ددددلايث ادددد  ثىددددتا   ادددد  ثت ددددلاه ثلإل ددددلان  ي يددددل 

و ثلإل ددددددلان  ث دددددد  ةىددددددغ ث  ددددددلا   ثى  ددددددتيثا  يطددددددغ  ىدددددد   دددددد   ددددددةن ت ديددددددد  ثى ددددددثلح يطددددددغ ت  يدددددد
ثى ط دددددددج   يندددددددث لا يت لايدددددددن ثىةيدددددددج  سددددددد ن   دددددددل   ددددددد     ددددددد  ثى ندددددددلاا   ث تيدددددددلال ثت دددددددلاه ثى دددددددلح 
ثى نلا دددددددج، ي ددددددد    دددددددلاثل ث يطدددددددغ تن يددددددد  ةل دددددددلان    دددددددل ث دددددددتلثتي ي ،  ثىت يددددددد   ددددددد  ثى دددددددل    ثع 

لث ث ا ددددددددن ث  ددددددددت لا   ى ددددددددل   ثى ت يددددددددلح ادددددددد    ث دددددددد    تط دددددددد (،   ددددددددن ثى ددددددددل   ثى  يدددددددد     
 ىددددد ث  دددددلا  ثى ندددددلاا ،  ىددددد ث ي  ندددددو  ددددد  ت دددددثين   دددددط ج ثلإل دددددلان  سددددد ن  نلا دددددج ى ددددد لا  ا لاىيتدددددو 

م ة  يددددل        لاى دددد  (Amman Paul and other;l2011: 112) سددددلال ىددددو
ثى  ط  دددددلاخ نتي ددددد  ىت ديدددددد ثىدددددل   ثى  ددددد    دددددي  ثلإثلث  ثىا ددددد  ىط ادددددي  ثى دددددلال    ث  دددددت لا   

تا دددد  ث دددد  ث  ددددت لا    ث دددد  ت يددددي  ثى   دددد  ثىال يدددد ،  دددد   ددددةن   ددددلان ثىلبيدددد  ثى  ددددلي  ىةيددددج 
 ث ددددددلا  طدددددد  ثىن دددددد  ث ن  ددددددلاى   ددددددث تددددددبثع ةىددددددغ تسددددددتخ ثى  ددددددلع نتي دددددد  ىت طيددددددن د دددددد  لث ثى  ددددددنم 

ث نت ددددددلاه  ثلت ددددددلاج    ددددددلاء تددددددب ل يطددددددغ ث دددددد  ثلإل ددددددلان    تددددددو، يطددددددغ  دددددد ين ثى  ددددددلان، ة ث    دددددد  
ثىةيددددددج ادددددد  ةل ددددددلان  ددددددلا  ،  ددددددث يسدددددد ل  لالإا ددددددلا     ثى  ددددددج،   ددددددلا يددددددب ل يطددددددغ  ثث ددددددو ادددددد  
ثلإل دددلان ثىتددددلاى   ىدددد ه ثىالاىدددد  ي  ددد     تددددبثع ةىددددغ ةل ددددلان ايددددل ث يددد ،  دددد ثء  دددد  ايددددد ثى دددد ح    

  دددددلا ث   طددددد  ثىن ددددد  ث ن  دددددلاى  ت  دددددن  ن دددددلا   سددددد ن ايدددددل   دددددلل ث ت دددددلاه،   لاىتدددددلاى  ا دددددثث  ثى
ثىةيدددددج    دددددل يل ددددد  ىط طددددد   ثىتددددد تل  دددددةن ثى  لاليدددددلاخ،  لا ددددد  اددددد  ثىطا دددددلاخ ثىال ددددد   ادددددلا  
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ثى طدددد  ي  دددد     يددددبثع ةىددددغ ت طددددم ثى  ددددةخ،  ديددددلاثح   ددددثن  ددددل لاخ ثى طددددج،   ددددلا يددددب ل يطددددغ 
ث ت دددد    ددددل لاخ ثلإل ددددلان ايددددل ال دددد  ثىةيددددج   ل نتددددو   نددددلاء تن يدددد  ثلإل ددددلان  نتي دددد  ىدددد ى ،  دددد

   ت         ي  ،   لا ي ن  ثى نلاا  ال    ا ن ىطلث 
دددددددلا ن دددددددد     ددددددددلاى   ثىتل يدددددددد ثى  ددددددددلع  ث دددددددد   يددددددددلالح ث ل دددددددلان ا ددددددددث  ددددددددلاءخ  لاى لت دددددددد      ب

 دددددد   يدددددد  نلاايدددددد    لا ددددددن ث لت لا  ي ددددددث ثىتل يددددددد ثى  ددددددلع  أنددددددو ثى ددددددثلح يطددددددغ ت  يددددددو  ثى لا  دددددد 
 ادددددثث ى تدددددلح د نيددددد    ينددددد ،    دددددلا ثندددددو  ددددد  ثى  ث دددددن ثىن دددددل  ث نت دددددلاه  سددددد ن ث يددددد  ناددددد  ىدددددث  

ددددلا ينددددث تن يدددد   يددددلالح ثلإل ددددلان،  ي ددددث ثىتل يددددد  ث  لا ددددي  ثىتدددد  تددددب ل يطددددغ  ثثء ثىةيددددج،      
لا اددددد  تا ددددي  ىدددد ه ثى يدددددلالح، ايددددد ي ددددلايث ثىةيدددددج يطددددغ تاثيددددث ثىيدددددث   ثى  ددددلع يددددلا ة  الا دددد  

ــــوري واخــــرون: يددددل     ث دددد   تن يدددد  ثلإل ددددلان  سدددد ن   ددددلاى  م أنددددو  ط ددددلا  (37: 2011)صــــباح ن
 دددددلا  ثىتل يدددددد يلاىيدددددلا ىدددددث  ثىةيدددددج  لاندددددخ ثىث ددددد  اددددد  تن يددددد  ثى يدددددلالثخ  سددددد ن ثا دددددن، ىددددد ث ادددددأ  

دددد "   دددد   ث ددددت لا   ال يدددد   نلا دددد   م  يط ددددج ثىتل يددددد   ثىتل يددددد ي ددددلايث يطددددغ اددددث د لث ا ددددن  يددددث    
ددددددددلا ادددددددد   لاطدددددددد  ثىتا دددددددديل ى ل ددددددددلان   لا ددددددددتلا  ادددددددد  ىا دددددددد  ث ت ددددددددلان  ددددددددي   ثى  ددددددددلع ث ل ث  ي  
ثى  ددددددلج  ثى ددددددلح، ث  يت ددددددي  يطددددددغ ثىةيددددددج ثىتل يددددددد يطددددددغ ثى ددددددلح  ت ددددددثيل   ددددددلالىلا ثى ت  دددددد    ددددددث 
ثلتددددثثثىلا   ىدددد ث ي ددددلايث ثىةيددددج يطددددغ ت  يددددو  ددددل تو  سدددد ن ث يدددد  نادددد  ثى ن  دددد  ثى  ددددتيثا  ادددد  
 ط دددددددج ثى ندددددددلاا ،   دددددددث   ثىتل يدددددددد ثى  دددددددلع ثى دددددددلاا ،  دددددددث ي  دددددددث ثىةيدددددددج ثى دددددددثلح يطدددددددغ ت  يدددددددو 

ةىددددغ ثلت ددددلاج    ددددلاء   ددددن ةل ددددلان ثى ددددلح  ددددلالذ ثىاددددث ث    ادددد   ن  دددد  ثلإل ددددلان  ث دددد ،   ددددلا يددددبثع 
ي ددددددين يطددددددغ ثى نددددددلاا  ثىددددددلث يطييددددددلا،   ددددددلا ث   دددددددء  دددددد   يددددددلالح ثلإل ددددددلان يت دددددد   تن يدددددد  ن دددددد  
ثىددددل تي   ثىتل يددددد يطددددغ ن دددد  ثىن ددددلا  ادددد   ددددن  ددددلح  اددددلاىتل يد ثى  ددددلع ثى  ددددت ل ي ددددلايث ثىةيددددج 

ةل دددددلان  ت دددددد   ا دددددلان، ي  نددددددو  دددددد   يطدددددغ ثىا ددددددلا  يطدددددغ ىدددددد ث ثىدددددل تي ،   ددددددلا يددددددبثع ةىدددددغ تن يدددددد 
ثىا ددددلا  يطددددغ ن دددد  ثى  ددددت   ثى ددددلاى   دددد  ث ثثء اتددددغ تاددددخ ثى دددد  ،   ددددلا يديددددث  دددد  ال ددددو ادددد  

ة  م ثىتل يددددددد ىدددددد  تددددددثليج  (39: 2013)عفــــــراء حســــــين:  ىدددددد ث  ددددددلا تددددددلثه  ثى دددددد د  لاى  لاليددددددلاخ 
ىي ددددددخ   ددددددلث ي دددددد  ث ددددددت  لان ثى دددددد ء  لبيدددددد  ثى ددددددي  يطددددددغ لبيدددددد   ث  ثىت لا ددددددين،  ث  ثى ددددددي  

ي  ثى ددددددلال  ، ثن ددددددلا ث لىددددددلا    ددددددل  دددددد   ىدددددد     يددددددل  الاىلبيدددددد  ىدددددد  ي ددددددن  يدددددد    ط ايددددددلا   ثى ادددددد
 يت طج   ى      ة ثثيلا   ن تثلي لا   تل يدث    ييلا   ى ي  ى ث ثىث لم 

 ى ددن  ددلا  دد   يددل  ثى لااددد ثى يدد  ث  تت دد    ت يددلثخ ثثلث  ثى اددي  ادد  ثىت لينددلاخ ىت طددي   يددلالح 
( ايد ي دث ث ل دلان   تدلار 208: 0242ى ث  لا ث ثه  لثاث  يثع : ث ل لان   ى ي  ى ه ثى يلالح،   

ثىط ج ثىي       ثى  ح ثى لال   ا  ثىط ج ثىاثيد  لاىتن  ،  ثىةيج ثى ع يت يدد  دلاى  ح  ثىث د  اد  
( اي دث  يدلالح 40: 0242ث  ل لان ت    ال تو   يدلح اد    دج ثى  دلالثح  ث دلا  ي دلال   دلال ي دلا :
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اد  ثىتدن  ث ل د    ت دث  د ى  ثىط  د  ث اتتلاايد    دن ثادلثد ثع ن  دد  ث ل دلان  د  ثىد  ثى دل لاخ 
   لا ثنيلا ثىط    ثى ايثح ثىت    يتث ن ثى    اييلا  ثىت  ي    ت  ين ن      لاسلح  نيلا  

 :الخاتمة -4
ىندددددلا  ثلت دددددلا     دددددث يدددددلم ثىنتدددددلا    تاطيطيدددددلا ت  دددددن ثى لاادددددد ة ىدددددغ ث  دددددتنتلا لاخ ث تيددددد :

 ،يطددددددددغ ةثلث  ثى اددددددددي   ث ددددددددتي  ادددددددد  تن يدددددددد  ثثثء  يددددددددلالح ث ل ددددددددلان ةي ددددددددلا    ددددددددي   ددددددددثلح ثى ددددددددةج
 ادددددددلاى ةج ثىددددددد ي  ي تط ددددددد     دددددددت    يطدددددددغ  ددددددد  ثلإثلث    يدددددددل ث ث ددددددد     دددددددل اددددددد  ثثثء ثى يدددددددلالح 
  دددددددلا  يُ يدددددددل ثى ادددددددد    ثىتل يدددددددد يطدددددددغ ةثلث  ثى ادددددددي  ي ددددددددد  ددددددد  ثنت دددددددلاه ثى دددددددةج ى ت يدددددددلثخ 

  يُ يدددددل ثي دددددلا ث  ىندددددلا  ال  دددددلا  الثيددددد  ثىط دددددج اددددد    ندددددلاء ث ثثء،   دددددلا ي طدددددن ث   دددددلاء ثى نيددددد    
ادددددد   دددددد ء و  ددددددي  ثى ددددددةج ادددددد    ددددددت   ةثلث يدددددد  ىط اددددددي   تددددددأ يله يطددددددغ ث دددددد   ثث يدددددد  ىط يددددددلالح 

 دددددل لح ت ددددد ي   دددددلث   تثلي يددددد  ث  دددددتنتلا لاخ ثىتددددد  ت  دددددن ةىييدددددلا ثى لاادددددد، ي  ددددد    دددددلا يدددددأت : 
ا ددددددي  تل ددددددد يطددددددغ تا ددددددي  ةثلث  ثى اددددددي  ىط ددددددةج  ي  دددددد     تسدددددد ن ىدددددد ه ثى ددددددلث   ت ددددددلالي  ىت

ث ثلث  ثى  ددددددددلان    ددددددددلي  لث ثى  ددددددددن   ددددددددل لح ةث ددددددددلان ت نيددددددددلاخ  ت ث دددددددد  ى يددددددددلا   ت ديددددددددد ةثلث  
ثى ادددددددددي ،  لا دددددددددت ثث  ت ن ى  يدددددددددلا ثى الا دددددددددلاح    تدددددددددثلي لاخ ثى ث ددددددددد  ث اتلث ددددددددد    دددددددددل لح ة دددددددددلثء 
ت يي ددددددلاخ ث ليدددددد  ى  ددددددت   ةثلث  ثى اددددددي  ىط ددددددةج  تددددددأ يله يطددددددغ  ثث يدددددد ،   ىدددددد  ىتاثيددددددث ا لاىيدددددد  

 ثيطيلا ا ج ثىالا    لث   ثىتثليج  ت 
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ABSTRACT ARTICLE INFO 

         The educational process is mainly concerned with the 
objectives of the educational process. As far as the research 
problem is concerned, the researchers noticed weakness in the 
performance of offensive skills, including shooting and 
deception skills, and weakness in performance and agility, which 
is considered an essential element in shooting and deception 
skills. Therefore, The objectives of the research are to prepare an 
educational curriculum according to the educational props 
strategy for students and identify the effect of the curriculum on 
heir performances. As for the research hypotheses, the 
curriculum prepared according to the educational props strategy 
has a significant impact on developing agility and learning 
accurate shooting by jumping high after deception with the 
handball for students. The researchers used agility and shooting 
accuracy tests with handball, and the educational curriculum was 
applied according to the educational props strategy on the 
research sample, where the number of educational units was 
eight for a period of two months, i.e. one per week. The results 
of the pre- and post-tests of agility and shooting accuracy by 
high jumping after deception with handball for the control and 
experimental groups were presented, analyzed and discussed. 
The researchers achieved certain conclusions. There is an 
effective role for the educational props strategy in developing 
agility and shooting accuracy by high jumping after deception 
with handball for students of the experimental group. The special 
exercises prepared according to the educational props strategy 
helped in developing the level of skill performance. The 
researchers recommended adopting this type of strategy due to 
its effective role in developing students’ abilities and learning 

offensive handball skills. It is also recommended to conduct 
similar studies to determine the effect of this strategy on learning 
skills in other games. 
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أثر منهج تعميمي وفقا لاستراتيجية الدعائم التعميمية في تطوير الرشاقة وتعمم دقة التصويب 
 بالقفز عاليا بعد الخداع  بكرة اليد لمطلاب

 مروة عقيل جاسب
 المديرية العامة لتربية محافظة ميسان
 غيث حسن عبد عمي

 المديرية العامة لتربية محافظة ميسان
 الممخص معمومات المقال
 الكممات المفتاحية:

 .تعميميالمنهج ال
استراتيجية الدعائم 

 .التعميمية
ــيالرة ـــــك  .دــ
 
 
 
 
 

استتتتتتتتتتلدالئمئا اعتتتتتتتتتتلاسترا اعلاتئائتتتتتتتتتتا اتتتتتتتتتت  ا ستتتتتتتتتتلدالئمئت  اع لائ تتتتتتتتتتا ع تتتتتتتتتتت ا  تتتتتتتتتتد           
اعفتستتتتتتتج هتتتتتتتو لبمئتتتتتتتا اعفبتتتتتتتد با ستتتتتتتلااي بلاتتتتتتتلا اع تعتتتتتتت  اعا تتتتتتتبد ا ستتتتتتتت  هتتتتتتتو ساتئلتتتتتتتو 

لنائتتتتتتتا اعلفبئتتتتتتتتد عت تعتتتتتتت  ستتتتتتت   دئتتتتتتتت  ل ئرتتتتتتتا اعابا تتتتتتتت   اعتتتتتتتلاتا باعلاتتتتتتتتئا بلااتتتتتتتتج ستتتتتتتت 
اعاتائتتتتتا بلنائتتتتتتا اعا تتتتتتدا  اعفبدئتتتتتتا باستتتتتلادادئا اعلاتتتتتتتئا اعتتتتت الو بلااهائتتتتتتا اع تعتتتتت  عتتتتتتتلاتا 
بالإنمتتتتتتتتة بساتئتتتتتتتا اعلاتتتتتتتتتئا بتاتتتتتتتت بتنتتتتتتت  مئتتتتتتتتلا  ه ن تتتتتتتت ل  تتتتتتت  نمتتتتتتتتت  ساتئتتتتتتتا اعلتتتتتتتتلادئ  

 . باهلاا  اعااتئا اعلاتئائا
عست  تتتتتتتت  ستتتتتتتت  عاستتتتتتتا بتتتتتتتد  اعئتتتتتتتلا     تتتتتتتت ختتتتتتت ج ا تتتتتتت ي ا ااتتتتتتتت ابتتتتتتتبتا اعس تتتتتتت         

ضتتتتتتتتتا  هتتتتتتتتتتو الاا  اعا تتتتتتتتتتتدا  اع مبائتتتتتتتتتتا بان تتتتتتتتتتت ا تتتتتتتتتتتد  اعل تتتتتتتتتتبئ  باعختتتتتتتتتتلااي بستتتتتتتتتتلاا 
ا نستتتتتتتتتتتتئتسئا ا لاا  اع دبتتتتتتتتتتتتو بدبتتتتتتتتتتتتتت ا ا لاا  بلاتتتتتتتتتتتتلا سن تتتتتتتتتتتتدا استستتتتتتتتتتتتتئت هتتتتتتتتتتتتو ا تتتتتتتتتتتتتتد  
اعل تتتتتتتتتبئ  باعختتتتتتتتتلااي ا عتتتتتتتتت ا ادلتتتتتتتتت ت اعست  تتتتتتتتتت  بضتتتتتتتتت  استتتتتتتتتلدالئمئا اعتتتتتتتتتلاسترا اعلاتئائتتتتتتتتتا 

با   اعسنتتتتتتتتتتت  ا ملاتتتتتتتتتتسو عتاادهتتتتتتتتتتا ا تتتتتتتتتتا عتاتتتتتتتتتتلاتا هتتتتتتتتتتو  علاتتتتتتتتتتئا ا تتتتتتتتتتتدا  بتتتتتتتتتتد  اعئتتتتتتتتتتلا ا
اعلبتتتتتمئ  باعانت بتتتتتا ا نتتتتتت  اعتتتتتلاد  هتتتتتو بل تتتتتبئد اعدبتتتتتت ا بلاتتتتتتا لا تتتتتا اعل تتتتتبئ  ستتتتتتع فة 
ستعئتتتتتتت ساتتتتتتتلا اعختتتتتتلااي هتتتتتتتو بتتتتتتد  اعئتتتتتتتلا عتتتتتت ع   تتتتتتتتا اعست  تتتتتتت  س ستتتتتتتلاالا اتتتتتتن   لاتئاتتتتتتتو به تتتتتتتت 

ع فة  ستتتتتتتلدالئمئا اعتتتتتتتلاسترا اعلاتئائتتتتتتتا هتتتتتتتتو ل تتتتتتتبئد اعدبتتتتتتتت ا بلاتتتتتتتتتا لا تتتتتتتا اعل تتتتتتتبئ  ستتتتتتتتت
استتتتلاالا اتتتتن   لاتئاتتتتو به تتتتتت  . اتتتتت اهتتتتلاا  اعس تتتتت عئتتتتت ساتتتتلا اعختتتتلااي سبتتتتد  اعئتتتتتلا عت تتتت  ست

 ستتتتتتتتتتتلدالئمئا اعتتتتتتتتتتتلاسترا اعلاتئائتتتتتتتتتتتا عت تتتتتتتتتتت   باعلاتتتتتتتتتتتد  ستتتتتتتتتتتت  لتتتتتتتتتتت  ئد اعاتتتتتتتتتتتن   به تتتتتتتتتتتت 
 ستتتتتتتلدالئمئا اعتتتتتتتلاسترا اعلاتئائتتتتتتتا هتتتتتتتتو ل تتتتتتتبئد اعدبتتتتتتتت ا بلاتتتتتتتتتا لا تتتتتتتا اعل تتتتتتتبئ  ستتتتتتتتتع فة 

هتتتتتتدبث اعس تتتتتت  ا  عتاتتتتتن   اعااتتتتتتلا به تتتتتتت  ستعئتتتتتت ساتتتتتتلا اعختتتتتتلااي سبتتتتتد  اعئتتتتتتلا عت تتتتتت   .ااتتتتتت
 ستتتتتتتتتلدالئمئا اعتتتتتتتتتلاسترا اعلاتئائتتتتتتتتتا لتتتتتتتتتت  ئد اانتتتتتتتتتب  هتتتتتتتتتو ل تتتتتتتتتتبئد اعدبتتتتتتتتتت ا بلاتتتتتتتتتتا لا تتتتتتتتتتا 
اعل تتتتتتبئ  ستتتتتتتع فة ستعئتتتتتتت ساتتتتتتلا اعختتتتتتلااي سبتتتتتتد  اعئتتتتتتلا عت تتتتتت  . بامتتتتتتت   اعس تتتتتت  بتنتتتتتت  
اعامتتتتتتتتتتج اعسبتتتتتتتتتد   تتتتتتتتت   اسلاالائتتتتتتتتتا لااد اعستتتتتتتتت ا اعا نئتتتتتتتتتا عتسنتتتتتتتتتئ  عت تتتتتتتتت  اعختتتتتتتتتتا  

ستتتتتتت   اسلاالائتتتتتتا لااد اعستتتتتت ا اعا نئتتتتتتا هتتتتتتو ائستتتتتتت  باعامتتتتتتتج  ا نتتتتتتو باعامتتتتتتتج اعابتتتتتتتنو
. باستتتتتتتتتتتلخلاا اعست  تتتتتتتتتتتتت   2024/ 5/ 1اعتتتتتتتتتتت   2024-2-25عتاتتتتتتتتتتتلا  اتتتتتتتتتتتت   :اعةاتتتتتتتتتتتتنو 

ا خلستتتتتتدا  اعدبتتتتتت ا بلا تتتتتا اعل تتتتتبئ  سبتتتتتد  اعئتتتتتلا ا بلتتتتتا ل سئتتتتت  اعاتتتتتن   اعلاتئاتتتتتو بهتتتتت  
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استتتتتتتتتتلدالئمئا اعتتتتتتتتتتلاسترا اعلاتئائتتتتتتتتتتا ستتتتتتتتتتت  سئنتتتتتتتتتتا اعس تتتتتتتتتت   ئتتتتتتتتتت  بتتتتتتتتتتت  ستتتتتتتتتتلالا اعب تتتتتتتتتتلاا  
ئائتتتتتتتا  اتنئتتتتتتتا عاتتتتتتتلا  بتتتتتتت دئ  ا  با تتتتتتتلا  استتتتتتتسبسئت. بلتتتتتتتا ستتتتتتتدث بل تئتتتتتتتج بانت بتتتتتتتا اعلات

اعنلتتتتتتتتتر  ا خلستتتتتتتتتدا  اع ستئتتتتتتتتا باعسالائتتتتتتتتا عتدبتتتتتتتتت ا بلا تتتتتتتتا اعل تتتتتتتتبئ  ستتتتتتتتتع فة ستعئتتتتتتتتت ساتتتتتتتتلا 
اعختتتتتلااي سبتتتتتتد  اعئتتتتتتلا عتاماتتتتتبسلئ  اعضتتتتتتتس ا باعلمدئسئتتتتتتا .  باستتتتتلنل  اعستتتتتتت  ب  ستتتتتتلالا اتتتتتت  

اعتتتتتتتتلاسترا اعلاتئائتتتتتتتتا هتتتتتتتتو ل تتتتتتتتبئد بمتتتتتتتتبلا لابد هاتتتتتتتتتج  ستتتتتتتتلدالئمئا  ا ستتتتتتتتلنلتمت  بان تتتتتتتتت
اعدبتتتتتتت ا بلا تتتتتتا اعل تتتتتتتبئ  ستتتتتتتع فة ستعئتتتتتتتت ساتتتتتتلا اعختتتتتتتلااي سبتتتتتتد  اعئتتتتتتتلا عت تتتتتت   عتامابستتتتتتتا 
اعلمدئسئتتتتتتا ا م  اعلادئنتتتتتتت  اعخت تتتتتتا اعااتتتتتتلا  ستتتتتتت  بهتتتتتت  استتتتتتلدالئمئا اعتتتتتتلاسترا اعلاتئائتتتتتتا 

 ستتتتسلا  ستتتت  دهتتتت  استتتلبت ا لاا  اعا تتتتتدت عتا تتتتدا  اعاس تتتتب . باب تتت  اعستتتت  ب 
ستتتتتتتلدالئمئا عاتتتتتتتت ع تتتتتتتت اتتتتتتت  لابد هاتتتتتتتتج هتتتتتتتو ل تتتتتتتبئد اع تتتتتتتلادا  اع دبئتتتتتتتا ستسلاتتتتتتتتلا هتتتتتتت   ا 

امتتتتتتتتدا   بلاتتتتتتتتا اعا تتتتتتتتدا  اع مبائتتتتتتتا سبتتتتتتتد  اعئتتتتتتتتلاا ببتتتتتتت ع  باب تتتتتتت  اعستتتتتتتت  ب  سضتتتتتتتدبد 
 .لاداست  اات تا عاادها ا د ه   ا سلدالئمئا هو لاتا ا تدا  ا عات  ا خدت

 المقدمة: -1
  اع ئتتتتتت  بتهتتتتتا ا  لبتتتت لا هتتتتت   اعاتتتتتلا  ئالتتتتتة س تتتتتدنت اع تتتتتتعو ستتتتتعل بد اعستتتتتدئ  هتتتتتو امتتتتت 

ا تتتتتتب   عل تتتتتتبئد اعلاتتتتتتئا هتتتتتتو مائتتتتت  ادا تتتتتتتا ا بهتتتتتتو اعا تستتتتتج ه تتتتتتلا هدضتتتتت  ال تستتتتتتت  نمتتتتتتت  
اعااتئتتتتتا اعلاتئائتتتتتا ال تستتتتتت  ئبئتتتتتت هتتتتتو ساتئتتتتتا اعتتتتتلاتا ا  بهتتتتتب استتتتتلدالئمئت  اعلتتتتتلادئ  باهائل تتتتتت 

د   ستتتتتلدالئمئا با دهتتتتتت الإئمتتتتتتسو هتتتتتو ل  ئتتتتت  اهتتتتتلاا  اعلاتتتتتتئا بئتتتتتلا  عتتتتت  سبئفئتتتتتا اخلئتتتتتتد اعاتتتتتلا
انتستتتتسا اتتتتت  ستتتتتئ  ا ستتتتتلدالئمئت  اعاخلتفتتتتتا اعلتتتتتو ئلائتتتتتة بتتتتتج نتتتتتبي ان تتتتتت ساائتتتتتةا  اخلتفتتتتتا ستتتتت  
ساضتتتتتتتت ت با  اعاتتتتتتتتلاد  اعاستتتتتتتتلاي هتتتتتتتتب اعتتتتتتتت   ئستتتتتتتتل ئ  استتتتتتتتلااتج با تتتتتتتتلا  اب اب تتتتتتتتد اتتتتتتتت  هتتتتتتتت   
ا ستتتتتلدالئمئت  ستتتتت   دئتتتتت  اداستتتتتت  اعاتتتتتتلا  اعاتائتتتتتا باع تعتتتتت  اعالت تتتتتو باعمتتتتتب اعللادئستتتتتو لااختتتتتج 

اعتتتتتتت  اب تتتتتتتد اع دارتتتتتتت  لتتتتتت  ئدا  با ت تتتتتتتت  تتتتتتتابسا. باتتتتتتت  هتتتتتتت   ا ستتتتتتتلدالئمئت  اعا تضتتتتتتد  ب تتتتتتتب  
اع لائ تتتتتا هتتتتتو استتتتتلدالئمئا اعتتتتتلاسترا اعلاتئائتتتتتا بهتتتتتو ا تتتتتلات استتتتتلدالئمئت  اعن دئتتتتتا اعسنترئتتتتتا بلاتتتتتلا 
اتتت  ا ستتتلدالئمئت  اع لائ تتتا اعلتتتتو ع تتتت ا  تتتد اعفتستتتتج هتتتو لبمئتتتا اعفبتتتتد ن تتتب اعل تتتبد با ستتتتلااي ا  

ساتئلتتتو اعتتتتلاتا باعلاتتتتئا باتتتت ان تتتت لااتتتتج ستتتت  لنائتتتا اعلفبئتتتتد  لاتتتلا اع تعتتت  اعا تتتبد ا ستتتتت  هتتتو
اعاتاتتتتو عتتتتلات اع تعتتتت  ستتتت   دئتتتت  ل ئرتتتتا اعابا تتتت  اعاتائتتتتا بلنائتتتتا اعا تتتتتدا  اعفبدئتتتتا باعااتئتتتتت  
اعا تئتتتتا باستتتتلادادئا اعلاتتتتتئا اعتتتت الو بلااهائتتتتا اع تعتتتت  عتتتتتلاتا ببتتتتابد  ستلإنمتتتتتة عتتتت ع  هتتتتت  ساتئتتتتا 

ا ه ن تتتتتت ل  تتتت  نمتتتتتت  ساتئتتتتا اعلتتتتتلادئ  باتتتت   تتتتتا ل  ئتتتتت  اعلاتتتتتئا بتاتتتتتت بتنتتتت  لتتتتت لات سبتتتتبج ستتتتتتئ
. بلاتتتتتتتلا بتتتتتتتد  اعئتتتتتتتلا اتتتتتتت  ا عاتتتتتتتت  اعفد ئتتتتتتتا اعا سستتتتتتتا (2022Fahd,)اهتتتتتتتلاا  اعااتئتتتتتتتا اعلاتئائتتتتتتتا 

عمائتتتت  اعفرتتتتت  اعاادئتتتتا عاتتتتت ل اتتتتتا هتتتت   اعتاستتتتا اتتتت  ا تتتتتد  بلبتتتتبئ  بل لتتتتت  هتتتت   اعتاستتتتا ال تنتتتتت 
درتتتتتتئ  بان تتتتتتت اعدبتتتتتتت ا  هائل تتتتتتت بسئتتتتتتدا عت تتتتتتلادا  اع دبئتتتتتتا اعلتتتتتتو لالاتتتتتتلا ستتتتتتت  اعستتتتتتئ د  سبتتتتتتبج 
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اعستعغتتتا هتتتو ل تتتبئد اعا تتتتتدا  اع مبائتتتا هتتتو هتتتت   اعتاستتتا سستتتدسا اعتتتتل با باعستتتئ د  ستتتت   دبتتتتت  
ا نتتتتتتت  ا لاا  بستتتتتتنخل  هتتتتتتو لاداستتتتتتلنت ستتتتتت ها اعا تتتتتتتدا  اع مبائتتتتتتا بهتتتتتتو هتتتتتتو اعمستتتتتتا اعاخلتفتتتتتتا 

اتتتتلا اعللتتتتبئ  اعل تتتتبئ  ستتتتتع فة ستعئتتتتت باعختتتتلااي عاتتتتت ع تتتتت اتتتت   هائتتتتا بسئتتتتد  هتتتتو عاستتتتا بتتتتد  اعئتتتتلا بل
. (Abdulridha:2023 :284)عتا تتتتتتتتتدا  اع مبائتتتتتتتتا عتلغتتتتتتتتت  ستتتتتتتتت  اعانتتتتتتتتته  با تتتتتتتتداة اعفتتتتتتتتتبة 

بلباتتتتت  اهائتتتتتا اعس تتتتت  هتتتتتتو استتتتتلاالا اتتتتتن   لاتئاتتتتتو به تتتتتتت ا ستتتتتلدالئمئا اعتتتتتلاسترا اعلاتئائتتتتتا  هتتتتتتو 
ل تتتتتبئد اعدبتتتتتت ا بلاتتتتتتا لا تتتتتا اعل تتتتتبئ  ستتتتتتع فة ستئتتتتتت ساتتتتتلا اعختتتتتلااي ا باعتتتتت   ئااتتتتتج هتتتتت ا اعاتتتتتن   

دا تتتتتتتج ا ستتتتتتلدالئمئا اعتتتتتتتلاسترا اعلاتئائتتتتتتا هتتتتتتتو ل تتتتتتبئد اعدبتتتتتتتت ا بلاتتتتتتتا ا تتتتتتتتد  ستتتتتتت  استتتتتتلااتج ا
ا  عاستتتتتا بتتتتتد  اعئتتتتتلا هتتتتتو ا تتتتتلا اعاتتتتتبالا  ااتتتتتت ابتتتتتبتا اعس تتتتت اعل تتتتتبئ  ساتتتتتلا اعختتتتتلااي  سبتتتتتد  اعئتتتتتلا . 

اعلاداستتتئا اعا اتتتتا هتتتتو لاد  اعلدسئتتتتا اعدئتضتتتتئا هتتتتو اعاتتتلااد  اع تنبئتتتتا باعلتتتتو ئنسغتتتتو ستتتتت  اع تتتت   
بهتتت ا ا اتتتتد ئ تتت  ستتتتت  ستتتتل  اتتتتلاد  اعدئتضتتتا اتتتت  ختتت ج بضتتتت  ا  لتتتلاتا اعا تتتتدا  اعاخلتفتتتتا ا 

استتتتتلدالئمئت  بب تتتتتلاا  لاتئائتتتتتا لإئ تتتتتتج اعااتباتتتتتت  سستتتتت بعا باب تتتتتد ائضتتتتتت ت عت تتتتت   ا باتتتتت  
هتتتتتتو الاا  اعا تتتتتتتدا   ت    ستتتتتتت  عاستتتتتتا بتتتتتتد  اعئتتتتتتلا    ضتتتتتتبا هنتتتتتتت  ضتتتتتتافئختتتتتت ج ا تتتتتت ي اعستتتتتتت  

لاا  اع دبتتتتتتو بدبتتتتتتت ا ا لاا  اع مبائتتتتتتا بان تتتتتتت ا تتتتتتتد  اعل تتتتتتبئ  باعختتتتتتلااي بستتتتتتلاا ا نستتتتتتئتسئا ا 
اعلتتتتتتو لاتتتتتتلا سن تتتتتتتدا استستتتتتتئت هتتتتتتو ا تتتتتتتتد  اعل تتتتتتبئ  باعختتتتتتلااي ا  عتتتتتتت ا ادلتتتتتت ت اعست  تتتتتتت  بضتتتتتتت  
استتتتلدالئمئا اعتتتتتلاسترا اعلاتئائتتتتا علاتتتتتتئا ا تتتتتدا  بتتتتتد  اعئتتتتتلا بهتتتتو استتتتتلدالئمئا لدبتتتتة ستتتتتت  ابلستتتتتت  

اعتتتتلاد  هتتتتو  اعاادهتتتتا با   اعسنتتتتت  ا ملاتتتتتسو عتاادهتتتتا ا تتتتا عتاتتتتلاتا هتتتتو اعلبتتتتمئ  باعانت بتتتتا ا نتتتتت 
بل تتتتبئد اعدبتتتتتت ا بلاتتتتتتا لا تتتتتا اعل تتتتتبئ  ستتتتتتع فة ستعئتتتتتت ساتتتتلا اعختتتتتلااي هتتتتتو بتتتتتد  اعئتتتتتلا عتتتتت ع  ادلتتتتت ت 
اعست  تتتتت  استتتتلاالا اتتتتن   لاتئاتتتتو به تتتتت  ستتتتلدالئمئا اعتتتتلاسترا اعلاتئائتتتتا هتتتتو ل تتتتبئد اعدبتتتتت ا بلاتتتتتا 

استتتتلاالا اتتتتن   اتتتت اهتتتتلاا  اعس تتتت  لا تتتا اعل تتتتبئ  ستتتتتع فة ستعئتتتتت ساتتتلا اعختتتتلااي سبتتتتد  اعئتتتتلا عت تتتت   . 
لاتئاتتتتتتو به تتتتتتتت  ستتتتتتتلدالئمئا اعتتتتتتلاسترا اعلاتئائتتتتتتتا عت تتتتتتت   باعلاتتتتتتتد  ستتتتتتت  لتتتتتتت  ئد اعاتتتتتتتن   به تتتتتتتت 
 ستتتتتلدالئمئا اعتتتتتلاسترا اعلاتئائتتتتتا هتتتتتو ل تتتتتبئد اعدبتتتتتت ا بلاتتتتتتا لا تتتتتا اعل تتتتتبئ  ستتتتتتع فة ستعئتتتتتت ساتتتتتلا 

ا  عتاتتتتتن   اعااتتتتتلا به تتتتتت  ستتتتتلدالئمئا اعتتتتتلاسترا  ااتتتتتت هتتتتتدبث اعس تتتتت اعختتتتتلااي سبتتتتتد  اعئتتتتتلا عت تتتتت   .
هتتتتتو ل تتتتتبئد اعدبتتتتتت ا بلاتتتتتتا لا تتتتتا اعل تتتتتبئ  ستتتتتتع فة ستعئتتتتتت ساتتتتتلا اعختتتتتلااي  ت  اانبئتتتتت ا  د اعلاتئائتتتتا لتتتتت  ئ

سبتتتتتتد  اعئتتتتتتلا عت تتتتتت   . ببتتتتتت ع  لاتتتتتتد  اهضتتتتتتتئا اعلتتتتتت  ئد ستتتتتتئ  ا خلستتتتتتتدا  اعسالائتتتتتتا عاماتتتتتتبسلو 
 اعس   اعلمدئسئا باعضتس ا. 

 
جراءاته الميدانية : -2  منهج البحث وا 
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بتا اعس تتتتت  ب هلااهتتتتتا اتتتتت  اعال تستتتتتت  ئاتتتتتلا اخلئتتتتتتد اعاتتتتتن   اعا رتتتتتا عابتتتتت مـــــنهج البحـــــث: 2-1
( عتتتتتت ا  ستتتتتتلخلاا اعست  تتتتتتت  اعاتتتتتتن   67: 2013 :س تتتتتت  اعاتاتتتتتتود )سستتتتتتلا اعامئتتتتتتلااعضتتتتتتدبدئا هتتتتتتو اع

 اعلمدئسو عا  الا ع سئاا اعاببتا اعادالا  ت ت.
لتتتتتتا اخلئتتتتتتتد املاتتتتتت  بسئنتتتتتتا اعس تتتتتت  اعدرئستتتتتتا ستتتتتتت   تتتتتت    مجتمــــــث البحــــــث وعينتــــــه : 2-2

اتتتتت   تتتتت   اع تتتتت  اعختتتتتتا  ا نتتتتتو عبتتتتتاسا ) ( س دئ تتتتتا  اسلاالائتتتتتا لااد اعستتتتت ا اعا نئتتتتتا عتسنتتتتتئ 
(  تتتتتتت   5بلتتتتتتا استتتتتتتلساتلا ) ت  (   تعستتتتتتت33اع دستتتتتتا اتتتتتتت  اعبتتتتتتا  )   ا  ا   ( باعستتتتتتتتع  ستتتتتتلالاها )

(  تتتتت   عتلمدستتتتتا ا ستتتتتل  سئا 8عتغئتستتتتتت  بستتتتتلاا ا علتتتتتةاا ا بستع دئ تتتتتا اعابتتتتتبارئا لتتتتتا اخلئتتتتتتد )
اتتتت  املاتتت  اعس تتتت  ا بلتتتتا  ت   تعستتت (20ا  ئتتت  لتتتتا ل ستتتئا اعائنتتتتا اعلمدستتتا اعدرئستتتتئا عتس تتت  اتتتت  )
(  تتتتت   عبتتتتتج امابستتتتتا ستع دئ تتتتتا 10لتتتتتبةسئ ا اعتتتتت  اماتتتتتبسلئ  )ضتتتتتتس ا ا لمدئسئتتتتتا( سبا تتتتت  )

  تاعابتتتتبارئا ا باتتتت  امتتتتج ادمتتتتتي اعفتتتتدب  اعتتتت  اعاتاتتتتج اعلمدئستتتتو  ستتتتلا اتتتت  ا  لبتتتتب  اعامابسلتتتت
دئسئتتتتتا ا البتتتتتتهرلئ  لاتاتتتتتت هتتتتتو اع تتتتتدب  مائاتتتتتت اتستتتتتلاا اعالغئتتتتتد اعلمدئستتتتتو ستتتتتت  اعامابستتتتتا اعلم

 (1 ئ  امدت اعست  ت  لبته  ست  اعامابسلئ  بات ابضح هو اعملابج )
 يبين التكافؤ لمجموعتي البحث (1الجدول )

 متغيرات البحث
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 الدلالة t Sigقيمة 

 ع س   ع س  
 غير معنوي 0.681 0.418 0.944 15.705 1.268 15.496 ثانية الرشاقة

التصويب بالقفز عاليا 
 بعد الخداع

 درجة/
 ثانية

 غير معنوي 0.063 0.050 0.0290 0.0695 0.0253 0.0590

 (05ا0( باسلبت لا عا )18=2-20( )2-( اانبئا س  لادما  دئا ) t ئاا )
 الوسائل والأدوات والأجهزة المستعممة في البحث:  2-3
 ا خلستدا . اسلاتد  ل ئئا ا لاا .اعا   ا.  دام .اعا تلاد باعا وسائل البحث: 2-3-1
 الأدوات والأجهزة المستعممة في البحث : 2-3-2

)  سلتتتتتتتتب ( ستتتتتتتتتسا لب ئتتتتتتتت .  بتتتتتتتتدئ    تتتتتتتت  اتتتتتتتتب . .10بتتتتتتتدا  ئتتتتتتتتلا  تنبنئتتتتتتتتا ستتتتتتتلالا 
 .بباخ . ستا خبسو. ادسات  اعلا ا.     مسفنمئا  تهد . .dellنبي
 إجراءات البحث الميدانية : 2-4

 المستخدمة في البحث : الاختبارات
 (67، ص2015) عمي سموم وصادق وعمي مطير:  اختبار الرشاقة -الاختبار الاول :
 اعدبث اعالاد  سئ  اع بامة ست د تا اعاالاج اسم الاختبار:

  ئت  اعدبت ا الغرض :
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 . 9ا ا ستسا مئ ت  ا بباخ  سلالا  15ا ب سادث 15ادث اسلبئا س بج  الأدوات :
 : ارتعميمات الاختب

 ا .1ئدسا خ  عتسلاائا س بج  -
 ا ا  خ  اعسلاائا بس بد  اباةئا عا .3.60ئ س  اع تمة ا بج ست  سالا  -
ا ا  اع تمة ا بج بس بد  اترتا باباةئا عا س ئ  1.80ل س  س ئا اع بامة ست  سالا  -

 ل ت  اعاستها اعا لالا  ات سئ  اعادبة ا بج باعسلاائا باع تمة اع تنو .
 ( .9-1خ  اعسلاائا ست د تا ا  )لد ا اع بامة ا   -

 طريقة الاداء
 ئ   اعاخلسد سنلا ن  ا اعسلاائا بسنلا ساتي مبتد  اعسلاائا ئسلا  ستعدبث ستلمت  اع بامة. 1
  تنئا . 30ئسلاد ستعدبث لاب  لب   عالا   2

 شروط حساب النتائج :
 ئم  الستي خ  سئد اعابضح . -
 عا اعد ا ا  ج . تنئا باع س  سئ  د ائ  ئسمج  30سنلا انل ت  اعت  -
 ئم  سلاا عا  اع بامة ا نت  اعدبث . -

 إدارة الاختبار
 ائ تلو ئ با سإس ت  ابتد  اعسلا  ب ست  اعةا  اعاسلغد   لاا  ا خلستد . -
 اسمج ئ با ستعنلاا  ست  اعاخلسدئ  بلسمئج اعنلتر  . -

 تسجيل النتائج
  تنئا . 30ل ت  اج ئسمج عتاخلسد اعد ا اع   ئ ج اعئا باعا س  ست  اعبتخ  سنلا ان -
 لادمت  . 10ل س  سلالا اعلابدا  اعبتاتا بلا   عبج لابد   -
+ اعد ا اع   ئ ج اعئا اعاخلسد باعا س  ست   10× = سلالا اعلابدا   لادما اعاخلسد -

 اعبباخ .

 
 يوضح اختبار الرشاقة (1شكل )ال
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ا بعد الخداع : )جميل اختبار المؤشر الاداء المهاري لدقة التصويب بالوثب عالي :الاختبار الثاني
 (86، ص 2011قاسم واحمد خميس ، 
 سدسا الاا  بلا ا اعل بئ  ستعب   ستعئت سالا اعخلااي .  الغرض من الاختبار:

سا( هو ةبائت اعادا ا  تر   لا  60×  60ادسات  ) 4بدا  ئلاا  5سلالا  الأدوات المستعممة:
 الدا بتخ  ستا. 3سا بسادث 150ستدلفتي 

ا هو ابام ا اعادا ا ئ   اع س  9ا ا  خ  2اعبدا  اعخا  ست  سالا  لبض  طريقة الاداء:
ا ا  اعبدا  ستا اب بتخ ا ئ با 1اعا ب  سمباد اعبدا  اعخا ا ئباما اع س  ست  سالا 

اع س  سااج خلااي عتختد  ستع ا ا  ا ئ خ      خ با  اب ا ج عتل بئ  ستعب   ستعئت  ا  
 ت ا دساا عتادا ا ئبدد  ع  اع  ا  لنل و اعبدا  اعخا  .است   تر  اع لا بست  ا الا اعةبائ

خ با  اعل بئ  ا  است   تر  اع لا هو ا لا اعةابئت  3سلاا اخ   ب د ا   شروط الاختبار:
 ا دساا عتادا ا ضدبد  ساج خلااي  سج اعل بئ .

ئ لستتتتتتتتتت  ةاتتتتتتتتتت  ا لاا  انتتتتتتتتتت   التســــــــــجيل :
مبتتتتتتد  اعستتتتتلا  اعتتتتت  ع  تتتتتا ختتتتتدب   ختتتتتد بتتتتتد  

 .ا  ئلا اع س 

  ل لس  ن  ا سنلا لاخبج اعبد     ةابئا
 ا  اعةبائت ا دس . 

  ل لس   فدا  عتل بئ  ختد  اعادس  اب
 اعا بسا هو  تر  اع لا .

   ل لس  نلئما اعل بئ  اعلو ئل د  
 هئ ت اع س   ب د ا      خ با 

 . ئلا اسلخدا  لادما 

 الزمن/ درجة الدقة= الاداء المهاري

 
يوضح اختبار دقة التصويب بالوثب  (2الشكل )

 لخداععاليا بعد ا

ا  اعلمدستتتتتتتا ا ستتتتتتتل  سئا اتتتتتتت  ا اتتتتتتتبد اعا اتتتتتتتا  متتتتتتتدا      التجربـــــــة الاســـــــتطلاعية:  2-5
س تتتت  ا  اتتتت  خ ع تتتتت نستتتتل ئ  اادهتتتتا ستتتتلالا اتتتت  ا اتتتتبد ببن تتتتت لاداستتتتا ا تتتتغد  عتلمدستتتتا اعدرئستتتتا 

ب مدئتتتت   (  تتتت  8عتتتت ع   تتتتتا اعست  تتتتت  سل سئتتتت  اعلمدستتتتا ا ستتتتل  سئا ستتتتت  سئنتتتتا ستتتتلالاهت )
 تتتتتتتتتست تد ( هتتتتتتتتتو ستتتتتتتتتت ا اسلاالائتتتتتتتتتا لااد ا ستتتتتتتتت ا اعا نئتتتتتتتتتا  10تسا )اعلمدستتتتتتتتتا هتتتتتتتتتو لاتتتتتتتتتتا اعستتتتتتتتت

 خلستتتتتدا  اعدبتتتتت ا بلا تتتتا اعل تتتتبئ  ستتتتتع فة ستئتتتتت ساتتتتلا اعختتتتلااي سبتتتتد  اعئتتتتلا عت تتتت   ا اعا تتتتتلا  
           ( ا بت  اع لا  ان ت :2024/ 2/ 25) 

 لاد  الات ا  اا ه   ا خلستدا  عاسلبت اعائنا . -1
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 استسلا .لاد  مابتنئا لف ا هدئ  اعااج اع -2
 لاد  اع ابست  باعااب ت  اعلو ا  اعااب  ابام ل ت سنلا لنفئ  ا خلستدا  . -3
  .لاد  اعب   اعاسلغد  علنفئ  ا خلستدا   -4

لالا ا خلستدا  م لات اعبسترج اعا اا عل بئا اعاسلبت اع   ب ج معئا الاختبارات القبمية :  2-6
 (.188ا  2014ة مااا : لسئ     ئا    سدنتا  للادئسو ) هتئ اعدئتضو .بات

(  تعتتتتت  ئا تتتتتتب  20بلتتتتتا ممتتتتتدا  ا خلستتتتتتدا  اع ستئتتتتتا ستتتتتت  سئنتتتتتا اعس تتتتت  اعستتتتتتع  ستتتتتلالاهت )
(  تتتتتت   10(  تتتتت   عتامابستتتتتا اعلمدئسئتتتتتا ب)10اعاماتتتتتبسلئ  اعلمدئسئتتتتتا باعضتتتتتتس ا بسااتتتتتتلاج)

 مدئتتتتتتت  ا خلستتتتتتتتدا  اع ستئتتتتتتتا عتامابستتتتتتتا) اعلمدئسئتتتتتتتا باعضتتتتتتتتس ا(  هتتتتتتتو  عتامابستتتتتتتا اعضتتتتتتتتس ا.
(  اعستتتتتتتتتسا اعاتبتتتتتتتتد   تتتتتتتتست ت هتتتتتتتتو ستتتتتتتتت ا اسلاالائتتتتتتتتا لااد  2/2024/ 28عا تتتتتتتتتلا  ) لتتتتتتتتتدئ  ا

اعستتتتت ا اعا نئتتتتتتا عتسنتتتتتئ  هتتتتتتو ائستتتتتت  ع خلستتتتتتتدا  اعدبتتتتتت ا بلا تتتتتتا اعل تتتتتبئ  ستتتتتتتع فة ستعئتتتتتت ساتتتتتتلا 
 اعخلااي سبد  اعئلا عت    . 

  وتطبيق تمرينات المنهج وفقا لاستراتيجية الدعائم التعميمية: 2-7
اتتتتن   عب تتتتلاا  لاتئائتتتتا به تتتتت  ستتتتلدالئمئا اعتتتتلاسترا اعلاتئائتتتتا بستتتتلا   تتتتتا اعست  تتتتت  س ستتتتلاالا   

ستتتتتتتت   تتتتتتت   سئنتتتتتتتا اعس تتتتتتت  / ب ستتتتتتت  2024/  3/ 1ل سئتتتتتت  اعاتتتتتتتن   هتتتتتتتو اعلتتتتتتتتدئ  اعاباهتتتتتتت  
ب تتتتتتتتلاا  لاتئائتتتتتتتتا ا  با تتتتتتتتلا  (  8ستتتتتتتتلالا ب تتتتتتتتلاا  اعلادئنتتتتتتتتت  اعابتتتتتتتتتس ا عتاتتتتتتتت  ) ا اعلمدئسئتتتتتتتتا
دستتتتت  هتتتتت   اعا تتتتتتدا  ستعدبتتتتتت ا  اعا تتتتتتدا  اع مبائتتتتتا هتتتتتو )باعل تتتتتبئ  باعختتتتتلااي( بلتتتتتاا استتتتتسبسئت

ةاتتتتتتت  اعب تتتتتتتلا  ا استتتتتتتلدالئمئا اعتتتتتتتلاسترا اعلاتئائتتتتتتتا اتتتتتتت  ختتتتتتت ج اعلادئنتتتتتتتت  اعخت تتتتتتتا ستتتتتتتت  بهتتتتتتت 
لا ئ تتتتتا ( ع ستتتتتلاالا اعختتتتتت    30لا ئ تتتتتا( ع ستتتتتلاالا اعاتتتتتتا ب)10لا ئ تتتتتا لتتتتتا ل ستتتتتئا ت ) 45اعلاتئائتتتتتا 
سبتتتتتد  لا ئ تتتتتا (  هتتتتتو عتمتتتتتة  اعلاتئاتتتتتو ئ تتتتتبا هئتتتتتا اعست  تتتتتت  ساستتتتتتسلا  اتتتتتلاد  اعاتتتتتتلا  10 ستتتتتا  )

لف تتتتتتئتو عتا تتتتتتتتد  اتتتتتتت  سدضتتتتتت ت ااتتتتتتتتا اع تتتتتتت   ببئفئتتتتتتا  لاار تتتتتتتت باعلبنئتتتتتتت  اع تتتتتت ئح ع تتتتتتتت اتتتتتتت  
استتتتتتلخلااا اعلتائ تتتتتتتت  بل تتتتتتلائا اعتتتتتتتلاسا  عت تتتتتتت   بهتتتتتت  خ تتتتتتتبا  استتتتتتلدالئمئا اعتتتتتتتلاسترا اعلاتئائتتتتتتتا 

 5خلتتتتتتتتاو )لا ئ تتتتتتتا( عتمتتتتتتتة  اعل سئ تتتتتتتو بللضتتتتتتتا  لادئنتتتتتتتت   ستتتتتتتلاهت اعست  تتتتتتتت   باع ستتتتتتتا اع 20ب)
(  ستتتتتسئ   سبا تتتت  ب تتتتلا  8ستتتتلالا  ستتتتتسئ  ل سئتتتت  اعلادئنتتتتت  اعابتتتتتس ا )ا لا ئ تتتتا ( لاتتتتتدئ  استتتتلدخت 

 لاتئائا اسسبسئت.
 كيفية تطبيق خطوات استراتيجية الدعائم التعميمية: 

عبتتتتو ئتتتتلاب  اعست  تتتتتت  اتتتت  ل سئتتتت  اعاتتتتتن   اعلاتئاتتتتو ستتتتت  بهتتتتت  استتتتلدالئمئا اعتتتتلاسترا اعلاتئائتتتتتا 
 ئم  ستئ ات اعااج ستعخ با  ا لئا .
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بسدضتتتت ت ااتتتتتا اع تتتت    تتتتا لبضتتتتئ  ت سلبةئتتتت  س ت تتتتت  ل لتتتتب  ابتتتتبتج ا تتتتتد   بتتتتد  اع :المقدمــــة
 . لبضئ ا عت     ا بد  اعلاتدئ  اعخت ا سل بئد بلاتا ه   اعا تد 

امابستتتتت   لاا  اعلاتتتتتدئ  اعلتتتتو ل لتتتتت   ب تتتتد اتتتت   ستتتتت ئتتتتلا ل ستتتتئا اع تتتت    :العمــــل الجمــــاعي
لاتتتتتدئ  بئستتتتتلاد ل تتتتتبئا ا تتتتتلااها  تعتتتتت  هئتتتتتلا مضتتتتتتها  تعتتتتت   تع تتتتتا   ب اب تتتتتد اتتتتت   متتتتتج لنفئتتتتت  اع

 . ع خدت ستعلستلاج
اماتتتتتبسلئ  لتتتتت لا  بتتتتتج امابستتتتتا اعلاتتتتتتتدئ   ستتتتتت بهئتتتتتا ئتتتتتلا ل ستتتتتئا اع تتتتتت    العمـــــل الفـــــردي:

اعماتسئتتتتتا هئاتتتتتت سئن تتتتتت عئ تتتتتبا بتتتتتج  تعتتتتتت  اتتتتت  اعامابستتتتتا ا ختتتتتدت سلستتتتتمئج اعا   تتتتتت  ستتتتتت  
  سئاا ا لاا  عةائت ات  ا ئلا اعلستلاج سئ  اعامابسلئ  .

ئ تتتتتبا بتتتتتج  تعتتتتت  سل تتتتتلائا نستتتتتخا اتتتتت  اعا   تتتتتت  اعلتتتتتو ستتتتتمتل ت ستتتتت  ا لاا   جعـــــة:التغذيـــــة الرا
 عةائت ات. 

ـــــل المســـــؤولية لممـــــتعمم مس تتتتتت  بتتتتتج  تعتتتتت  لاتتتتتتدئ  ل بئدئتتتتتا لالاتتتتتلا ستتتتتت   تستئتتتتتا  :القيـــــام بنق
 .اعالاتا

( 8 تتتتتتا اعست  تتتتتت  ستتتتتإمدا  ا خلستتتتتتدا  اعسالائتتتتتا ب عتتتتت  ساتتتتتلا اباتتتتتتج ): الاختبـــــارات البعديـــــة  2-8
بهتتتتتت  استتتتتتلدالئمئا اعتتتتتتلاسترا اعلاتئائتتتتتتا عل تتتتتتبئد اعدبتتتتتتت ا بلا تتتتتتا اعل تتتتتتبئ  ستتتتتتت  ب تتتتتتلا  لاتئائتتتتتتا 

ة ستعئتتتتت ساتتتتلا اعختتتلااي سبتتتتد  اعئتتتتلا عت تتتت    هتتتو ستتتتت ا اسلاالائتتتتا لااد اعستتت ا اعا نئتتتتا هتتتتو ئتتتتبا  فستتتتع
 . 2024/  5/ 1ا دسات  اعاباه  

(  spssاستتتتتتتلخلاا اعست  تتتتتتتت  اع  ئستتتتتتتا ا   تتتتتتتترئا هتتتتتتتو سدنتتتتتتتتا  )لوســـــــائل ا:حصـــــــائية: ا 2-9
 .عغدث اع  بج ست  اعنلتر  اعخت ا ستعس  

 عرض النتائج ومناقشتها: -3
عـــرض نتـــائج الاختبـــارات القبميـــة والبعديـــة لمرشـــاقة ودقـــة التصـــويب بـــالقفز عاليـــا بعـــد  3-1

 ومناقشتها: هايمالخداع بكرة اليد لممجموعة التجريبية وتحم
 ومعنوية الفرق sig( المحسوبة وقيمة ))tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (2الجدول )

 للاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية لمتغيرات البحث

 متغيرات البحث
وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 الدلالة t Sigقيمة 

 ع س   ع س  
 0.00 3.79 0.94 13.35 2.14 15.70 ثانية الرشاقة

 معنوي
التصويب بالقفز  لمكل

 عاليا بعد الخداع
 درجة/
 ثانية

0.0640 0.0233 0.102 0.0123 3.244 0.003 

 (0،05( ومستوى دلالة )9=1-10( )1-( معنوية عن درجة حرية )نtقيمة )
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ة والبعدية لمرشاقة ودقة التصويب بالقفز عاليا بعد عرض نتائج الاختبارات القبمي 3-1-1
 : هاالخداع بكرة اليد لممجموعة الضابطة وتحميم

 (3جدول )
 ومعنوية الفرق sig( المحسوبة وقيمة ))tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 للاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة لمتغيرات البحث

وحدة  رات البحثمتغي
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 الدلالة t Sigقيمة 

 ع س   ع س  
 0.021 2.782 1.268 14.137 2.205 15.496 ثانية الرشاقة

 معنوي
التصويب بالقفز  لمكل

 عاليا بعد الخداع
 درجة/
 0.028 2.380 0.0048 0.0722 0.0244 0.0582 ثانية

 (0،05( ومستوى دلالة )9=1-10( )1-عن درجة حرية )ن( معنوية tقيمة )
عرض نتائج الاختبارات البعدية البعدية لمرشاقة ودقة التصويب بالقفز عاليا بعد  3-1-2

 :هاالخداع بكرة اليد لممجموعتين الضابطة والتجريبية وتحميم
 (4جدول )

لمرشاقة ودقة  وى الدلالة لاختبارات( المحسوبة ومستtيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )
 لممجموعتين الضابطة والتجريبية التصويب بالقفز عاليا بعد الخداع بكرة اليد

 متغيرات البحث
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 ع س   ع س   الدلالة t Sigقيمة 

 0.433 0.802 2.140 13.357 2.205 14.137 ثانية الرشاقة
 معنوي
التصويب بالقفز  لمكل

 عاليا بعد الخداع
 درجة/
 0.001 3.202 0.0155 0.0111 0.0044 0.0720 ثانية

 (0،05( ومستوى دلالة )18=2-20( )2-( معنوية عن درجة حرية )نtقيمة )
( 4ااتتتتتت لتتتتتا سدضتتتتتا اتتتتت  نلتتتتتتر  ا خلستتتتتتدا  بل تئت تتتتتت هتتتتتو اعمتتتتتلابج اعستتتتتتس  ) :المناقشـــــة 3-2

ببتتت  ع تتتعح اعامابستتتا  عتاماتتبسلئ  ت  اانبئتتا ستتئ  ا خلستتتدا  اعسالائتتاالضتتح ا  هنتتت  هدب تت
اعلمدئسئتتتتتتا هتتتتتتو بتتتتتتج اعالغئتتتتتتدا  اعاس ب تتتتتتاا ئاتتتتتتةب اعست  تتتتتتت  ستتتتتتس  هتتتتتت ا اعفتتتتتتد  اعتتتتتت  استتتتتتلااتج 
اعلادئنتتتتت  اعخت تتتتا ستتتتت  بهتتتت  استتتتلدالئمئا اعتتتتتلاسترا اعلاتئائتتتتا  اعلتتتتو بتنتتتت  لااتتتتج ستتتتت  اعاتتتتتة  

ة ستعئتتتتتت ساتتتتتلا اعختتتتتلااي سبتتتتتد  اعئتتتتتلاا ا  ساتتتتتت  هتتتتت   ستتتتتئ  لادئنتتتتتت  اعدبتتتتتت ا باعل تتتتتبئ  اتتتتت  اع فتتتتت
اعلادئنتتتتتتت   تعتتتتتتا اتتتتتت  اعلبتتتتتتبئ  با  تتتتتتتد  عتتتتتتلات اع تتتتتت   ب عتتتتتت  اتتتتتت  ختتتتتت ج استتتتتتلااتج اعبستتتتتتترج 
با لابا  هتتتتتو اعلادئنتتتتتت  اعلتتتتتو لااتتتتتج ستتتتتت  اعاستتتتتتسلا  هتتتتتو انمتتتتتتة اعب تتتتتلاا  اعلاتئائتتتتتا ستعبتتتتتبج 

اتتتتت  )ضتتتتتئت  اعخئتتتتتت  ا اعا تتتتتتب  بلاةئتتتتتة ساتئتتتتتا اعتتتتتلاتا ا  بالفتتتتت  اعست  تتتتتت  اتتتتت  اتتتتتت  بتتتتتد  بتتتتتج 
(د ا  اعاستتتتتتتتلاي ا ستستتتتتتتتئا اعا اتتتتتتتتا باعبامتتتتتتت  اداستل تتتتتتتتت ختتتتتتتت ج 436 :2001بنبهتتتتتتتج اع ئتتتتتتتتتعو 
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اعااتئتتتتتا اعللادئسئتتتتتا باعلاتئائتتتتتا هتتتتتو لتتتتتباهد ا لابا  با م تتتتتة  اعاستتتتتتسلا  اعلتتتتتو لااتتتتتج ستتتتتت  ستتتتتدسا 
اعتتتتتتلاتاد. باتتتتتتت ساتتتتتتلا اعست  تتتتتتت  ستتتتتتت   ستتتتتتلااتج لادئنتتتتتتت  خت تتتتتتا ستعدبتتتتتتت ا بل سئ  تتتتتتت س دارتتتتتت  

لا  ستستتتتلااتج ا لابا  عتا تتتتتدا   ئتتتتلا اعس تتتت  ا اتتتتد الات اعتتتت  استتتتلمتسا مئتتتتلا  اتتتت   ستتتتج اهتتتتدالا الاتتتتلا
( ستتتت   داعالاتاتتتتب  84: 2010:سئنتتتتا اعس تتتت  بل تتتتبد  لاار تتتتا اعفنتتتتو بهتتتت ا اتتتتت ئ بتتتتلا  )متتتتدمئ  

  ئستتتتتلمئسب  عااتئتتتتتا اعتتتتتلاتا س دئ تتتتتا با تتتتتلا  بانتتتتتا  ستتتتتلا اتتتتت  استتتتتلخلااا  دارتتتتت  لاتئائتتتتتا ملائتتتتتلا  
 تتتتلادا  بااتتتتتد  ع سستتتتئ د. ا  بتنتتتت  اعلادئنتتتتت  اعاستتتتلااتا ع تتتتت اهتتتتلاا  باخلتفتتتتا عسنتتتتت  بل تتتتبد 

( ب تتتتتلا  لاتئائتتتتتتا  تتتتتلا ستتتتتتسلا   هتتتتتتدالا اعامابستتتتتا اعلمدئسئتتتتتتا ستتتتتت  ل تتتتتتبئد 8ابتتتتتب ا  ئتتتتتتا اتتتتتتلا )
ا لاا  اعفنتتتتتو عتا تتتتتتدا   ئتتتتتلا اعس تتتتت  ا هضتتتتت   ستتتتت  اعلفتستتتتتج اتتتتت   متتتتتبا  اعب تتتتتلا  اعلاتئائتتتتتا ستتتتتدب   

: Aqeel:2025)تتتتتتتج  ب اعلاتتتتت  هتتتتتتو   نتتتتتتت  ا لاا  الإ تتتتتتد  باعلبتتتتتتبئ  اتتتتتت  لاب    تتتتتبد  تعتتتتتتا اعا
ا هضتتتتتتت   ستتتتتتت  م  اعاتتتتتتتلاتا هتتتتتتتو اعامابستتتتتتتا اعلمدئسئتتتتتتتا ئبتتتتتتتب  اب فتتتتتتتا اعلاتئاتتتتتتتو مئمتسئتتتتتتتت (148

بهتتتتتس   بعتتتتئ  استتتتل س ى عبتتتتج اتتتتت ئت تتتت  ستئتتتتا اتتتت   بااتتتتد  ب لب تتتتئت  باتتتتت  ئ  تتتتج اب   تتتتج 
  ااتتتتتتتت ئبعتتتتتتتلا عتامابستتتتتتتا اعضتتتتتتتتس ا بئ تتتتتتتلا هتتتتتتت ا ا ستتتتتتتتب  سا تتتتتتتتلاد اعلبتتتتتتتبئ  باعنبتتتتتتتت  با لاا

اعبتتتتابد ستعاستتتت بعئا لمتتتتت  ساتئتتتتا اعتتتتلاتا هضتتتت  ستتتت  استتتتلدالئمئا اعتتتتلاسترا اعلاتئائتتتتا اعلتتتتو  تتتتلاا  
اعتتتتت  اعامابستتتتتا اعلمدئسئتتتتتا اعب ئتتتتتد اتتتتت   ئتتتتت  لخ تتتتتئ  اعب تتتتتلاا  اعلاتئائتتتتتا بلن ئا تتتتتت بلنفئتتتتت هت 

ا اتتتتتتد اعتتتتتت   ستتتتتت ج ساتئتتتتتتا ه تتتتتتا اعا تتتتتتتدا  اعاس ب تتتتتتا باستتتتتتلئاتس ت ’ساتتتتتتت ئختتتتتتلاا  سئاتتتتتتا اعا تتتتتتتد  
ستتتتتت  ا   ستتتتتتست  هتتتتتت   اعفتتتتتتدب  ستتتتتتئ  اعاماتتتتتتبسلئ  اعلمدئسئتتتتتتا باعضتتتتتتتس ا هتتتتتتو اعابا تتتتتت  هضتتتتتت  

اعلاتئائتتتتا اعملائتتتتلا  اعلتتتتو لاتتتتدث ستتتتت  اع تتتت   هتتتتو اعامابستتتتا اعلمدئسئتتتتا باتتتتت هتتتتب ا تتتتتب  اتتتت  
اع تعتتت  ل  ئ تتتا هتتتتو  تتتج اعابا تتت  اعا تبستتتتا اعلتتتو نستتتا  اعتتتت  ل  ئ  تتتت بعتتتا ئبتتتت  الاتدهتتتت ستئ تتتتت 

ا هتتتتو اعامابستتتتا اعضتتتتتس ا ااتتتتت  لات معتتتت  ل ستتتت  باضتتتتح هتتتتو هتتتتو اعب تتتتلاا  اعلاتئائتتتتا ا سلئتلائتتتت
( 97: 2012 :اتتتتتت  بتتتتتتد اعئتتتتتا )ئا تتتتتب   ستتتتتئ  نبتتتتتبا  ا لاا  عتتتتتلات اعامابستتتتتا اعلمدئسئتتتتتا بهتتتتت ا

داتتتتتتت  ا  بضتتتتتتب  ا هتتتتتتلاا  بل لائتتتتتتلاهت هتتتتتتتتو ضتتتتتتتتتتتب  ستتتتتتتببئت  اب استتتتتتلبئت  الاا  اائنتتتتتتا ه ن تتتتتتت 
را ستتتتئ  اهتتتتدالا اعامابستتتتا اعبا تتتتلا  بانت بتتتتتل ا لبتتتتتتب   ا  اغتتتتتتةت بهتستئتتتتتتتتتتتا باتتتتت ا  اعلفتستتتتج اع تتتتت

 اعفتستتتتتتتتا  تتتتتتتتبج اعا اتتتتتتتتا اعلاتئائتتتتتتتا اعلتتتتتتتتو ئ باتتتتتتتتب  س تتتتتتتت   تتتتتتتتد هتتتتتتتتو ه ا تتتتتتتا عتاتتتتتتتتتلا  اعلاتئائتتتتتتتتا.
(,2018Jabr)  با  لفتتتتتتتتب  اعامابستتتتتتتتا اعلمدئسئتتتتتتتتا ئاتتتتتتتتبلا معتتتتتتتت  استتتتتتتتلااتج استتتتتتتتلدالئمئا اعتتتتتتتتلاسترا

اعل تتتتبئ  ستتتتتع فة ستعئتتتتت اعلاتئائتتتا هتتتتو ل سئتتتت  اعلادئنتتتتت  اعخت تتتا عل تتتتبئد اعدبتتتتت ا بلاتتتتتا ا تتتتد  
ساتتتلا اعختتتتلااي سبتتتد  اعئتتتتلا باتتتتت ا  اعستتتات  عت تتتت   س ختتت   اعب تتتت  اعبتتتتتهو عتتتتلاتا  س تتتتت لإابتنئتل اتتتتت 
ب تتتتلادال ات اع الئتتتتتا  بمات تتتتتت ا تتتتتبد اعااتئتتتتتا اعلاتئائتتتتتا بئبتتتتب  الاا هتتتتتت ان اتتتتتت بادلستتتتتت ستتتتتت  بهتتتتت  

 خ با  ا سلدالئمئا . 
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 الخاتمة : -4
بمتتتتتبلا لابد هاتتتتتتج  ستتتتتلدالئمئا اعتتتتتلاسترا  مت  بان تتتتتتاستتتتتلنل  اعستتتتتت  ب  ستتتتتلالا اتتتتت  ا ستتتتتلنلت

اعلاتئائتتتتا هتتتتتو ل تتتتتبئد اعدبتتتتتت ا بلا تتتتتب اعل تتتتتبئ  ستتتتتع فة ستعئتتتتتت ساتتتتتلا اعختتتتتلااي سبتتتتتد  اعئتتتتتلا عت تتتتت   
عتامابستتتتا اعلمدئسئتتتتا ا م  اعلادئنتتتتت  اعخت تتتتا اعااتتتتلا  ستتتتت  بهتتتت  استتتتلدالئمئا اعتتتتلاسترا اعلاتئائتتتتا 

اس ب تتتتتتا ا ا  اعلنبئتتتتتت  هتتتتتتو اعب تتتتتتلاا  ستتتتتتتسلا  ستتتتتتت  دهتتتتتت  استتتتتتلبت ا لاا  اعا تتتتتتتدت عتا تتتتتتتدا  اع
اعلاتئائتتتتتا با نبتتتتت ا باعبستتتتتترج اعاستتتتتلااتا  ستتتتتلدالئمئا اعتتتتتلاسترا اعلاتئائتتتتتا ا ستتتتت  لغئئتتتتتدا باضتتتتت ت 
هتتتتو ل تتتتبئد اعدبتتتتت ا بلا تتتتا اعل تتتتبئ  ستتتتتع فة ستعئتتتتت ساتتتتلا اعختتتتلااي سبتتتتد  اعئتتتتلا عت تتتت   عتامابستتتتا 

اتتت  لابد هاتتتتج هتتتو ل تتتبئد  ستسلاتتتتلا هتتت   ا ستتتلدالئمئا عاتتتت ع تتتت اعلمدئسئتتتا . باب تتت  اعستتتت  ب 
امتتتتتدا   اع تتتتلادا  اع دبئتتتتا بلاتتتتتا اعا تتتتتدا  اع مبائتتتتتا سبتتتتد  اعئتتتتلاا باب تتتت  اعستتتتت  ب  سضتتتتتدبد 

لاداستتتتتت  اات تتتتتتا عاادهتتتتتا ا تتتتتد هتتتتت   ا ستتتتتلدالئمئا هتتتتتو لاتتتتتتا ا تتتتتتدا  ا عاتتتتتت  ا ختتتتتدت ا ببتتتتت ع  
  اعن دئتتتتت  اعل بئتتتلا ستتتتت  استتتتلخلااا استتتتلدالئمئا اعتتتلاسترا اعلاتئائتتتتا هتتتتو اعلتتتتلادئ  عببن تتتت لتتتتل  ا اتتتت

 اع لائ ا.
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   التمرينات التعميمية الخاصة بالبحث د30 القسم الرئيسي
الجانب 
 التعميمي

وكيفية اداءها  هاشرح التمارين بشكل تفصيمي وعرض د10
 عمى افراد العينة

  

الجانب 
 التطبيقي

   التمرينات المعدة من قبل الباحثان د20

الـــــركض الجـــــانبي و يقــــوم الطالـــــب بحمــــل كـــــرة اليــــد   
ــــى ســــمم ارضــــي ثــــم  الــــدوران  بحركــــات القــــدمين عم

والقفـــز عاليـــا وعمـــل خـــداع بســـيط امـــام الشـــاخص. 
 والتصويب امام المرمى 

ـــم الخـــداع والتصـــويب  الهـــدف : تطـــوير الرشـــاقة وتعم
 من القفز عاليا .

 

ـــد مـــن  التأكي
اداء 

الطــــــــــــــــلاب 
لمتمرينــــــــات  
بشـــــــــــــــــــــكل 
صــــــــــــــــحيح  
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 عمل خداع بسيط امام الشاخص .

ـــم الخـــداع والتصـــويب الهـــ دف : تطـــوير الرشـــاقة وتعم
 من القفز عاليا.
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 بسيط امام شاخص ثالث موضوع  امام الطالب.
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Variables of Defensive Skill in the Volleyball Court between Positions 1 and 5  
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ABSTRACT ARTICLE INFO 

         Most team players should be highly skilled at defending in 
the court, which will enhance their defensive skills and lead to 
better results. The importance of this research is evident in 
highlighting the most important factors that lead to improving 
the players’ defensive skill. It is also necessary to highlight the 
differences between the (positions1) and (position 5) in order to 
achieve the best results. The lack of precise knowledge of the 
requirements for performing the defensive skill and its 
biomechanical variables leads to a weakness in the preparation of 
players, indicating a deficiency in their skillful performance in 
defense. This explains the difficulty in correcting errors in the 
advanced stages. The research aimed to identify the values of 
some biomechanical variables when performing the defensive 
skill between the positions (1, 5), as well as to identify the 
differences in the values of some biomechanical variables when 
performing the defense between the positions (1,5). The 
researchers hypothesized that there are significant differences in 
the values of some biomechanical variables when performing 
defending skills between the positions (1,5). The research 
community consists of the Southern Gas Sports Club, from 
February 30, 2024 to April 12, 2024 at the Sports Hall in Al-
Zubair. The researchers’ conclusions indicate the differences in 
the values of the variable hip joint angle at the moment of 
contact with the ball between moving and stationary defense, in 
favor of moving defense, and for both positions (1-5). The most 
important recommendation was to emphasize decreasing the 
angle between the arms and the torso so that the ball rebounds 
appropriately according to the mechanical principles. 

Keywords: 
Biokinematic  
Variables. 
defensive skill. 
volleyball 
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لدفاع عن الممعب بين راسة تحميمية مقارنة في قيم بعض المتغيرات البايوكينماتيكية لمهارة اد
 الطائرة( بالكرة 5, 1مركزي )

  وسام محمد عيسى
 العامة لتربية محافظة البصرة/ قسم تربية المدينةيرية دالم

 مصطفى ثابت عودة
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 الكممات المفتاحية:

 .المتغيرات البايوكينماتيكية
 .مهارة الدفاع
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حىىىىىىى ت اطىىىىىىة تا ىىىىىىح   تتجلىىىىىىة البحىىىىىىس اط اىىىىىىل  ىىىىىى  ت ىىىىىىلح  اط ىىىىىى    لىىىىىىة الىىىىىى  بىىىىىى        
اطفىىىىىد   بهىىىىى دف اطىىىىى   ب  ىىىىى  اطبللىىىىى  نبىىىىى  اوىىىىى  بىىىىى  اط ىىىىىد دت ا  و ىىىىىل  اط ىىىىى    لىىىىىة 

(  غحىىىىىىىىس اط اىىىىىىىىى ا اطىىىىىىىىة ا  ىىىىىىىىا ا وجىىىىىىىى  ا  ,  ا   ىىىىىىىىى   5, 1اط قحقىىىىىىىىس  ىىىىىىىىح  بدنىىىىىىىى ت  
اطبلد ىىىىىىىىىىىس اط قحقىىىىىىىىىىىس طبت ل ىىىىىىىىىىى   ا ا  بهىىىىىىىىىىى دف اطىىىىىىىىىىى   ب   ىىىىىىىىىىى   تىىىىىىىىىىى  د اطبلل بىىىىىىىىىىى    ىىىىىىىىىىى  

ا ىىىىىى ا  اطب  ىىىىىىح    دحقىىىىىىس حى ىىىىىىد  حهىىىىىى  بتغحداتهىىىىىى  اط  ح نحوب تحنحىىىىىىس ت ىىىىىى    ىىىىىىل   ىىىىىى  
خلىىىىب  ىىىى  ا ااهىىىى  اطبهىىىى دت  ىىىى  اطىىىى   ب ببىىىىى  حلوىىىى  اىىىىل  س  ىىىى  تاىىىىاح  ا خ ىىىى    ىىىىى  
اطبدااىىىىىىىا اطبتق بىىىىىىىس , قىىىىىىى  لىىىىىىى   اط اىىىىىىىل اطىىىىىىىة اطتلىىىىىىىد   لىىىىىىىة قىىىىىىىح   لىىىىىىى  اطبتغحىىىىىىىدا  

 ( نىىىىىىىى ط 1,5اط  ح نحوب تحنحىىىىىىىىس  وىىىىىىىى  ا ا  بهىىىىىىىى دف اطىىىىىىىى   ب  ىىىىىىىى  اطبللىىىىىىىى  بىىىىىىىى  بدنىىىىىىىى ت  
ح   لىىىىىىىى  اطبتغحىىىىىىىدا  اط ح بحن وحنحىىىىىىىىس  وىىىىىىى  ا ا  بهىىىىىىىى دف اطفىىىىىىىد    ىىىىىىىى  قىىىىىىىاطتلىىىىىىىد   لىىىىىىىىة 

 جىىىىى    ىىىىىد   بلو حىىىىىس   قىىىىى  ا تىىىىىد  اط  ا ىىىىى   (5,1اطىىىىى   ب  ىىىىى  اطبللىىىىى   ىىىىىح  بدنىىىىى ت  
 ىىىىى  قىىىىىح   لىىىىى  اطبتغحىىىىىدا  اط  ح نحوب تحنحىىىىىس  وىىىىى  ا ا  بهىىىىى دف اطىىىىى   ب  ىىىىى  اطبللىىىىى   ىىىىىح  

قىىىىىح  ت ىىىىىح   جىىىىى    د قىىىىى   ىىىىى   اطىىىىىة الىىىىى  ا  ىىىىىتوت ج    ت اىىىىىا اط  ا ىىىىى  ( 5,1بدنىىىىى ت  
بتغحىىىىىىىد  ا حىىىىىىىس بفاىىىىىىىا اطىىىىىىى د  طاعىىىىىىىس اطىىىىىىىتبب  بىىىىىىى  اطنىىىىىىىدف  ىىىىىىىح  اطىىىىىىى   ب بىىىىىىى  اطادنىىىىىىىس 

 ن وىىىىىىىىىى  الىىىىىىىىىى   ( 5-1طىىىىىىىىىى   ب بىىىىىىىىىى  اطادنىىىىىىىىىىس  طنىىىىىىىىىىب اطبدنىىىىىىىىىى ح    اط  ىىىىىىىىىى    طاىىىىىىىىىى ط  ا
اطت اىىىىىح   اطتعنحىىىىىى   لىىىىىة  ىىىىىى    حىىىىى  ف اط ا حىىىىىىس  ىىىىىح  اطىىىىىى دا ح   اطجىىىىى ب طنىىىىىى  تدتىىىىى  اطنىىىىىىدف 

   نا بو      ق  طلأ   اطبحن وحنحس طلبق      .

 

 المقدمة: -1
 حىىىىىع  ىىىىه   طل ىىىىس اطنىىىىىدف اط ىىىى ادف ت ىىىىى دا ن حىىىىدا   ىىىىىدحل   ىىىى  اط ىىىىىو ا  ا خحىىىىدف  لىىىىى ا طىىىى  

 ىىىىى  اطتخااىىىىى   اطبختلفىىىىىس  اخىىىىى  نىىىىىىا  ىىىىىا نىىىىى   وتحجىىىىىس جهىىىىى   اطللبىىىىى    اط ىىىىى ا ح   غبىىىىى   ىىىىىدا
 دحقىىىىى  طح ىىىىىحد  ىىىىى  اختاىىىىى لا  قحىىىىى  حب ىىىىىا جىىىىى  ا بنبىىىىىب طهىىىىى ا ا ختاىىىىى لا   ىىىىىلة جبىىىىىحله  
طخ بىىىىس لىىىى ا اطبجىىىى ا ,  ا  طل ىىىىس اطنىىىىدف تاتىىىى ت  لىىىىة اطل حىىىى  بىىىى  اطبهىىىى دا  اطهج بحىىىىس  اط    حىىىىس 

نىىىى  حبتىىىى   ا  بهىىىى دف   طحىىىىس  ىىىى  جبحىىىى  اطبهىىىى دا   خا اىىىى   ىىىى  اطبدا حو غىىىى   لىىىىة اطب  ىىىىح  ا  
 ا   ىىىىل  اطفدحىىىى  بىىىى  اطبهىىىى دا  اطبهبىىىىس جىىىى ا  اطىىىى   ب  ىىىى  اطبللىىىى اطبختاىىىىح   هىىىى   ا  بهىىىى دف 
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 ىىىى  لىىىى ة اطبهىىىى دف حلوىىىى   ىىىىح ب  ىىىى  اطوقىىىى   طىىىى ا حو غىىىى  ا  حبتىىىى   ا لىىىى     ىىىى  اطفدحىىىى   بهىىىى دف 
  طحىىىىىس  ىىىىى  اطىىىىى   ب  ىىىىى  اطبللىىىىى  اطىىىىى ت بىىىىى   ىىىىى و  تل حىىىىى  اطبهىىىىى دا  اط    حىىىىىس  اىىىىى   طتاقحىىىىى  

حىىىىى ت اطىىىىة  بىىىى   تتجلىىىىة البحىىىىس اط اىىىىل  ىىىى  ت ىىىىلح  اط ىىىى    لىىىىة الىىىى  ببىىىى  تقىىىى   وتىىىى اض ا  ىىىىا
اطفىىىىىد   نبىىىىى  اوىىىىى  بىىىىى  اط ىىىىىد دت ا  و ىىىىىل  اط ىىىىى    لىىىىىة  اطىىىىى   ب  ىىىىى  اطبللىىىىى تا ىىىىىح  بهىىىىى دف 

ا خىىىىىىد   (  غحىىىىىىس اط اىىىىى ا اطىىىىىة ا  ىىىىىا ا وجىىىىىى  ا  طب ان ىىىىىس اطفىىىىىد 5, 1اط قحقىىىىىس  ىىىىىح  بدنىىىىى ت  
 . ل ا ب  و لة اطحس جبحل 

د اطببحىىىىىىح  بىىىىىى  اطجبىىىىىى لحد طبىىىىىى  طهىىىىىى  بىىىىىى  بهىىىىىى دا  ب حىىىىىىدف تجتىىىىى   اطنىىىىىىدف اط ىىىىىى ادف اوعىىىىىى 
    ىىىىىحب  بهىىىىى دف اط ىىىىىد  اط ىىىىى ا   لىىىىى ا   حلوىىىىى  ا  اطىىىىى   ب حقىىىىىا  وهىىىىى  ا ىىىىى دف  ىىىىى    طلأ جىىىىى  

   بىىىىا بىىىىى د  ىىىى  اطفدحىىىى  طىىىىى ا اطىىىى   ب  ىىىى  اط ىىىىد    اط ىىىى اقس  ا  اط ىىىىد س اطل طحىىىىس بهىىىىى  جىىىى ا 
اطبلد ىىىىىىس اط قحقىىىىىىس  اطبهبىىىىىىس  ا   ىىىىىى  طبهىىىىىى دا  اط    حىىىىىىس تلىىىىىى  بهىىىىىى دف اطىىىىىى   ب  ىىىىىى  اطبللىىىىىى  بىىىىىى  ا

ت ىىىىى    ىىىىىل   ىىىىى   اط  ح نحوب تحنحىىىىىسطبت ل ىىىىى   ا الىىىىى    ىىىىى   تىىىىى  د اطبلل بىىىىى    ىىىىى  بتغحداتهىىىىى  
ا ىىىى ا  اطب  ىىىىح    دحقىىىىس حى ىىىىد  حهىىىى  خلىىىىب  ىىىى  ا ااهىىىى  اطبهىىىى دت  ىىىى  اطىىىى   ب ببىىىى  حلوىىىى  اىىىىل  س 

ف اطىىىىى   ب  ىىىىى  تاىىىىىاح  ا خ ىىىىى    ىىىىى  اطبدااىىىىىا اطبتق بىىىىىس ا     ىىىىى  بىىىىى  اجىىىىىدا   دا ىىىىىس  ىىىىى  بهىىىىى د 
طلااىىىىىىىى ا  لىىىىىىىىة بتغحداتهىىىىىىىى  اطا ح ىىىىىىىىس اطتىىىىىىىى   ان ىىىىىىىى  اطت ىىىىىىىى د  ىىىىىىىى  اطبهىىىىىىىى دا   ىىىىىىىى  اطبللىىىىىىىى  

 وىىىى  ا ا   اط  ح نحوب تحنحىىىىساطتلىىىىد   لىىىىة قىىىىح   لىىىى  اطبتغحىىىىدا  ابىىىى  الىىىى ا  اط اىىىىل اطهج بحىىىىس .
اطفىىىىىد    ىىىىى  قىىىىىح   لىىىىى  اطتلىىىىىد   لىىىىىة نىىىىى ط  ( 1,5بهىىىىى دف اطىىىىى   ب  ىىىىى  اطبللىىىىى  بىىىىى  بدنىىىىى ت  

 قىىىىىىى  ( 5,1 وىىىىىىى  ا ا  بهىىىىىىى دف اطىىىىىىى   ب  ىىىىىى  اطبللىىىىىىى   ىىىىىىىح  بدنىىىىىىى ت   ساط  ح نحوب تحنحىىىىىىىاطبتغحىىىىىىدا  
 وىىىىى  ا ا   اط  ح نحوب تحنحىىىىىس ىىىىى  قىىىىىح   لىىىىى  اطبتغحىىىىىدا   جىىىىى    ىىىىىد   بلو حىىىىىس  اط  ا ىىىىى  ا تىىىىىد  

 .( 5,1به دف اط   ب    اطبلل   ح  بدن ت  
 :واجراءاته الميدانيةمنهج البحث -2
 " اطبىىىىوهض اطللبىىىىى  لىىىى  اطتىىىى  تاىىىى   اطبىىىىىوهض اطب ىىىىتخ      حلىىىىس اطب ىىىىىنلس :منننننهج البحننننث 2-1

  اابىىىىىىىى   طتوعىىىىىىىح  ب  ىىىىىىى ب اط اىىىىىىىل  اط  ا ىىىىىىى  لىىىىىىى  ل ىىىىىىىل   طلتفنحىىىىىىىد  اطلبىىىىىىىا اطىىىىىىى ت حلتبىىىىىىىى ة 
  ع ىىىىىىل   اط دا ىىىىىى   اطب ىىىىىىاحساطبىىىىىىوهض اط اىىىىىىف   اط  ا ىىىىىى  طىىىىىى ا ا ىىىىىىتخ   ( 213:  1986 ىىىىىى د :
 سحاطتالحل

بىىىىى  اطبجتبىىىىى  تت ىىىىىىب    حوىىىىىس اط اىىىىىل" لىىىىى  جىىىىىى   ل   ىىىىىدحاس :عيننننننة البحننننننثمجتمننننن  و  2-2
خاىىى الا اطبجتبىىىى  ا اىىىىل  اطىىىى ت ود ىىىى   ىىىى  اطتلىىىد   لىىىىة خا ااىىىى   حجىىىى  ا  تنىىىى   تلىىىى  

: 2014 اابىىىىى   داىىىىى    لىىىىى  :  اطلحوىىىىىس بب لىىىىىس طجبحىىىىى  بفىىىىىد ا  لىىىىى ا اطبجتبىىىىى  تب ىىىىىحب اىىىىىاحا "
 ت ىىىىىىب  بجتبىىىىىى  اط اىىىىىىل    ىىىىىى  وىىىىىى  ت  ىىىىىى   اطجوىىىىىى   اطدح  ىىىىىى   ىىىىىى طندف اط ىىىىىى ادف طفاىىىىىىس  ( 99
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(, ت ىىىىىىىبو   حوىىىىىىىس اط اىىىىىىىل  لىىىىىىىة  لىىىىىىى  اطب  ىىىىىىىح   اط ىىىىىىى ط  12اطبتقىىىىىىى بح   اط ىىىىىىى ط   ىىىىىىى  ل   
(    ىىىىىح    قىىىىى  اختحىىىىىد    ط دحقىىىىىس اطلب حىىىىىس  ن وىىىىى  و ىىىىى ته  بىىىىى  اطبجتبىىىىى  ا اىىىىىل  6 ىىىىى  ل   

  ىىىدا  اطلحوىىىس  ىىى  اطبتغحىىىدا   اط ىىى ا ى اطنتلىىىس ى  ل  قىىى   اط  ا ىىى    ىىىعجدا  قح  ىىى   % ( ,50 
( بىى  اجىىا  , باىىح  اطفىىم , باىىح  اطل ىى  اطلبىىد ى  ىى ا اط ىى   ى  ىى ا اطىى داب ى  ىى ا اطدجىىا

اطتعنىىىى  بىىىى  تجىىىى و  اطلحوىىىىس  ىىىى   لىىىى  بتغحىىىىدا  اطتىىىى  قىىىى  تىىىىى د  لىىىىة وتىىىى اض اطتجد ىىىىس اطداح ىىىىس , 
 %  ىىىىىع  اطلحوىىىىىس بتج و ىىىىىس30 ا ىىىىىتخ   اط  ا ىىىىى   بل بىىىىىا ا خىىىىىتب  اطىىىىى ت نلبىىىىى  نىىىىى   اقىىىىىا  ىىىىى 

 ت ىىىىح  ا  اطلحوىىىىس بتج و ىىىىس  ىىىى  تلىىىىى   ( 161: 1991    حىىىى  ح  ىىىىح  اطتندحتىىىى   ا ىىىى  بابىىىىى  :
 .( ح     ط 1اطبتغحدا   اطج  ا دق   

 متغيرات عينة البحث ( يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الاختلاف لبعض1جدول )ال

الوسط  القياسات الجسمية والعمر ت
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الاختلاف

مستوى 
 الدلالة

 غير معنوي 1.71 3.25 189.69 الطول )سم( 1
 غير معنوي 7.8 6.6 84.5 الكتمة )كغم ( 2
 غير معنوي 22.11 6.020 27.22 العمر )سنة ( 3
 غير معنوي 3.14 3.21 102 طول الرجل )سم( 4
 غير معنوي 6.05 4.42 73 طول الذراع )سم( 5
 غير معنوي 9.33 5.23 56 محيط الفخذ 6
 غير معنوي 7.89 2.25 28.51 محيط العضد 7
بىىى  اطبدجىىى   طىىى   ب  ىىى  اطبللىىى ا ىىىتخ   اط  ا ىىى   اخت ىىى د بهىىى دف ا: الننندفاع عنننن الممعنننباختبنننار 

(   بابىىىىى  اىىىىى ا  1997اطب  ىىىىى     ا  ىىىىى  اطللبحىىىىىس طلنىىىىىدف اط ىىىىى ادف   ىىىىىد  اطقحىىىىى    اطتقىىىىى ح  
 ( 243: 1997ا  وح   اب ت     اطبول  : 

  اط   ب    اطبلل     اط د  اط  ا  : قح   به دف اطب       الغرض من الاختبار
 : الادوات  
(  احىىىىىىىىل تنىىىىىىىى   5-1تد ىىىىىىىى   ااىىىىىىىىدتح   ل( ,  (  ىىىىىىىى  دنوىىىىىىىى  اطبللىىىىىىىى   ىىىىىىىى  بدنىىىىىىىى ت   -

( بتىىىىد  ىىى  اىىىىح  تنىىى   اطب ىىىى  س  حوهىىىى  1.5اطب ىىى  س  ىىىىح  بدنىىى  اطىىىى اادف  اطخىىى  اطجىىىى و    
 ( بتد 3 خ  اطوه حس  

( اتىىىىىة حىىىىىت  تا حىىىىى  ا  اطبا  طىىىىىس و جاىىىىىس  تقىىىىى   3(   2تا حىىىىى  بو قىىىىىس  ىىىىى  اطبدنىىىىى ح    -
  ا     قس ا  ا  

  به دف اط د  اط  ا  اطق دت   ع ا     حق    -
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 ندا    ادف ق و وحس . -
  : الشروط 
طلىىىىىىى   ب  ىىىىىىى  اط ىىىىىىىد  اط ىىىىىىى ا  ( باىىىىىىى     بىىىىىىى   اخىىىىىىىا اطىىىىىىى اادف  ل( 3طنىىىىىىىا بخت ىىىىىىىد   -1

بىىىىى  اطادنىىىىىس بىىىىىى   طلىىىىىى   ب( باىىىىىى     بىىىىى  اطبدنىىىىى  وف ىىىىىس 3بىىىىى  اط  ىىىىى        اطق ىىىىىدت 
 اطبدن  وف    حندد اطل   وف   ب  اطبا        اط اادف   ( 

  به دف اط د  اط  ا  اطقدت حى ت اطب    -2
   ط دا ح  ب  ا  فا  اط   ب    اطبلل        نا اطبا     به دف ت تخ -3
 حت  اختح د ا  ا با  طس طتالحا اطبتغحدا  اطب ل    دا ته   -4
 : 3( ا    2اطبدنىىىى   و جاىىىىس ا ا تىىىى  احاىىىى طه  اطىىىىة جحىىىى ف    تات ىىىى  اطبا  طىىىىس التقننننويم )

 .  ن و  اطندف اقد  ب  تن   اطة اطب   اطبت اج     تلل  اطبو قس
  

 
 
 

 

3 
 

2 

 ( يوضح اختبار الدفاع عن الممعب1شكل )ال
 اطبداجىىىىىى   اىىىىىى  داطب والاجهننننننزة المسننننننتخدمة فنننننني البحننننننث:وسننننننائل جمنننننن  المعمومننننننات  2-3

 .(ا وتدو       نس اطبلل ب, اطبباعس ,ا خت  دا   اطقح   . ا جو حساطلد حس 
حىىىىىىىس ح  اطىىىىىىس تاىىىىىى حد  ح . (5 ىىىىىىى     نىىىىىىىدف  ىىىىىى ادف ق و وحىىىىىىس :الادوات والاجهننننننزة المسننننننتخدمة 2-4

. (1 ىىىىىى     tripodا بىىىىىا  ب ىىىىى  . اىىىىى دف/  (100( ا   ىىىىىد س تىىىىىىد    sony( وىىىىى ب   1 ىىىىى    
 CD –DVDاقىىدالا .  Toshibaجهىى   ا  ىى   وىى ب . طقحىى   اطى     اط ىى ا  بحى ا    ىى 

     5 دح   ا   لد  .  (15 دح  قح    . 
   :الاجراءات الميدانية  2-5
 ىىىىىىىعجدا  اطتجد ىىىىىىس ا  ىىىىىىىت ب حس   طىىىىىىى  حىىىىىىى    اط  ا ىىىىىىى  قىىىىىىى    التجربننننننة الاسنننننننتطلاعية  2-5-1

 ىىىىىىى  اط ىىىىىىى  س اطل  ىىىىىىىدف اىىىىىىى  ا   لىىىىىىىة ق  ىىىىىىىس نلحىىىىىىىس اطتد حىىىىىىىس  2024/ 2/ 30 تىىىىىىى دحم  اطخبىىىىىىىح 
 5اط  وحىىىس   لىىىى   اطدح  ىىىس  ىىىى  ج بلىىىىس اط اىىىدف  لىىىىة  حوىىىس بىىىى  بوتخىىىى  اطج بلىىىس  نىىىى    ىىىى  ل  
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 ىىىى    اط ىىىى ا حاجىىىى  بلد ىىىىس اطاىىىىل     اطتىىىى  ت     ىىىىح   نىىىى   اطهىىىى   بىىىى  اطتجد ىىىىس ا  ىىىىت ب حس 
اىىىىى  طلبىىىىىا اطىىىىىس اطتاىىىىى حد  ب ىىىىى  س ا تلىىىىى   اطنىىىىى بدف نىىىىى ط  تا حىىىىى  ا دتفىىىىى ب اطبب, ساطتجد ىىىىىس اطداح ىىىىى

 ىىىىى  اطب ىىىىى    اطتعنىىىىى  بىىىىى  اىىىىىباحس  بىىىىىا ا جهىىىىى ف  ا   ا  اطب ىىىىىتخ بس  ىىىىى  اط اىىىىىل  ب قىىىىى  
 اطا با  طس اطتا حد. 

( (sonyآطىىىىىىس تاىىىىىى حد  ح ح حىىىىىىس وىىىىىى ب  اط  ا ىىىىىى  احىىىىىىل ا ىىىىىىتخ    :التصننننننوير الفيننننننديوي 2-5-2
(اىىىى دف  ىىىى  اط  وحىىىىس ,  ىىىىل  آطىىىىس اطتاىىىى حد  لىىىىىة 100 ىىىى    ااىىىى  ح   وحىىىىس اطاىىىىو   ا  تىىىىد    

(  بق  ىىىىىس بىىىىى  ا د   اتىىىىىة  1.38(   ىىىىى  بجىىىىى ا ادنىىىىىس اطب ىىىىى    لىىىىة ادتفىىىىى ب  8.30 لىىىى   
 ىىىىدف    ىىىىس آطىىىىس اطتاىىىى حد  لىىىىة اطج وىىىى  ا حبىىىى  بىىىى  اطب ىىىى    وىىىى ب  حنىىىى   اطىىىى   ب  ىىىى  بدنىىىى  

 .( 1    و ب  حن   اط   ب    بدن   (   لة اطج و  ا ح د ب  اطب5 
 تالحىىىىىا  لىىىىى  اطفحىىىىى ح     ىىىىىتخ ا  جهىىىىى   اطا  ىىىىى س  اط  ا ىىىىى  قىىىىى    :التحمينننننل بالحاسنننننوب 2-5-3

 تىىىى  تالحىىىىا ا  ىىىىا با  طىىىىس طنىىىىا   ىىىى   بىىىى  اطادنىىىىس   HP ) ا طنتد وحىىىىس وىىىى ب   تىىىى    
 إطىىىىىة (SONYا  تىىىى  تا حىىىىىا اطفلىىىى  بىىىىى   انىىىىىدف نىىىى بحدا اطتاىىىىى حد    اط  ىىىى    ىىىىى  نىىىىا بدنىىىىى , 

   ط  طت هحا خ  ا  اطتالحا . (HP)(   تخ ا  جه   اطا      DVDلقدالا  
(   ابت ا  allok video converter   ا  س  دو بض   ستا حا ابت ا  اطبق    اطف ح ح .1

 ( dartfishاطس اطتا حد   حلبا  لة  دو بض خ لا   طتالحا  
     .خ   اطفل   لة  نا بلف    اخا اطا   س .2
 اطبلف   اطة  دو بض اطتالحا اطادن  اطبوا   لة جه   اطا       ب     وقل  .3

اطتجد ىىىىىس اطداح ىىىىىىس  لىىىىىىة  حوىىىىىس اط اىىىىىىل  اط ىىىىىى ط   اط  ا ىىىىىى  جىىىىىىد  ا :التجربنننننة الرئيسننننننية 2-5-4
 ,اطدح  ىىىىىحس  ىىىىى  اط  حىىىىىدق  ىىىىىس اط لىىىىىة  2024/ 2/3اطب ا ىىىىى   اط ىىىىى  (    ىىىىىح  حىىىىى   6 ىىىىى  ل   

  لىىىىىى  ا  تبىىىىىى  تهحاىىىىىىس اطب ىىىىىىتل ب   اطتىىىىىى  تىىىىىى  اطتلىىىىىىد   لحهىىىىىى   ىىىىىى  اطتجد ىىىىىىس ا  ىىىىىىت ب حس تىىىىىى  
( بىىىىى  اط  ىىىىى   1( باىىىىى     طنىىىىىا وىىىىى ب بىىىىى  اطىىىىى   ب  ىىىىى  نىىىىىا بدنىىىىى  ات بىىىىى  بدنىىىىى   3 تاىىىىى حد 

( حتنىىىىىدد اطلىىىىى   5( باىىىىى      بىىىىى  اطادنىىىىىس اطلىىىىى   وف ىىىىى  بىىىىى  اطباىىىىى     نىىىىى ط   ىىىىى  بدنىىىىى   3 
( با  طىىىىس  ىىىى  12  باىىىى     نىىىىا   ىىىى   ىىىى  اطىىىى   ب  وف ىىىى  بىىىى  اطباىىىى       ىىىى ط  ااىىىى    ىىىى 

( باىىىىىىى     طنىىىىىىىا 4اختىىىىىى د اط  ا ىىىىىىى   ا  ىىىىىىا با  طىىىىىىىس  ان دلىىىىىى   قىىىىىىىس طلتالحىىىىىىا ات تىىىىىىى  تالحىىىىىىا  
   .     

ا واىىىىىدا   .اط  ىىىىى  اطا ىىىىى    . SPSSاط دوىىىىى بض ا ااىىىىى ا   :الوسنننننائل الاحصنننننائية 2-6
 بل با ا ختب  . اطب تقلسطللحو    T  اخت  د  .اطبلح دت
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  النتائج وتحميمها ومناقشتها : عرض-3
 كينماتيكيةلممتغيرات البايو يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ت المحتسبة ( 2جدول )ال

 (5- 1لمهارة الدفاع عن الممعب من الثبات والحركة من مركزي) 

 المتغيرات
 1دفاع من مركز

 الحركة الثبات الدلالة قيمة ت
 ع س ع س

زاوية مفصل الركبة لحظة 
 معنوي 4.12 14.52 92.12 12.5 98.41 التلامس م  الكرة

زاوية مفصل الورك لحظة 
 معنوي 6.25 16.42 94.25 15.65 77.95 التلامس م  الكرة

الزاوية بين الراعين والجذع 
 معنوي 3.92 9.11 66.52 8.21 78.72 لحظة التلامس م  الكرة

زاوية ارتداد الكرة من الذراعين  
غير  1.25 4.19 58.46 7.64 60.14 بعد التلامس

 معنوي
زاوية مفصل المرفق لحظة 

غير  0.95 1.21 179.88 0.63 179.45 التلامس م  الكرة
 معنوي

 5دفاع من مركز 
زاوية مفصل الركبة لحظة 

 منوي 3.24 15.45 85.11 20.15 90.15 التلامس م  الكرة

زاوية مفصل الورك لحظة 
 معنوي 3.66 13.49 86.14 21.41 90.52 التلامس م  الكرة

الزاوية بين الراعين والجذع 
 معنوي 3.85 4.36 60.133 16.17 66.52 لحظة التلامس م  الكرة

زاوية ارتداد الكرة من الذراعين  
 2.42 9.21 65.58 4.95 66.24 بعد التلامس

غير 
 معنوي

زاوية مفصل المرفق لحظة 
 1.12 1.67 179.53 1.42 179.25 التلامس م  الكرة

غير 
 معنوي

( ا  لوىىىىىىى    ىىىىىىىد   ع لدحىىىىىىىس  ىىىىىىىح   لىىىىىىى  اطبت  ىىىىىىى    2حت ىىىىىىى  بىىىىىىى  اطجىىىىىىى  ا دقىىىىىىى   
اطا ىىىىى  حس  ىىىىى   لىىىىى  اطبتغحىىىىىدا  اطنحوب تحنحىىىىىس  لوىىىىى    ىىىىىد   بلو حىىىىىس  ا    طىىىىىس اااىىىىى احس  ىىىىى  

 : بوه  اط  ح نحوب تحنحس ل  اطبتغحدا  
ا  قحبىىىىس  (2حت ىىىى  بىىىى  اطجىىىى  ا   : زاويننننة مفصننننل الركبننننة لحظننننة الننننتلامس منننن  الكننننرة

بىىىىى   اطىىىىى   ب  ( اطبات ىىىىى س ان ىىىىىد بىىىىى  اطج  طحىىىىىس لوىىىىى    ىىىىىد    ا    طىىىىىس اااىىىىى احس  طاىىىىى ط  
(  ببىىىىى  تقىىىىى   حت ىىىى  ا  اط وىىىىى  اطا اىىىىىا  ىىىى   ا حىىىىىس بفاىىىىىا 5-1  ىىىىى  نىىىىىب اطبدنىىىى ح   اط  ىىىى   
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   ب بىىىىى  اط  ىىىىى   اقىىىىىا ببىىىىى   ىىىى  اطىىىىى   ب بىىىىى  اطادنىىىىىس طاعىىىىىس اطىىىىىتبب  بىىىىى  اطنىىىىىدف اطدن ىىىىس  ىىىىى  اطىىىىى
  طىىىىى     اطب ىىىىى  حتخىىىىى    ىىىىى  اطىىىىى   ب بىىىىى  اطادنىىىىىس  اطىىىىى ت حنىىىىى    قتىىىىى  قاىىىىىحد جىىىىى ا   وىىىىى  
اطت قىىى   ىىى  اطادنىىىس  ىىى   نتلىىىىس اطج ىىى   اطجىىى ب   طتا حىىى  تجلىىىا اطب ىىىى  ح حىىى  بىىى  بقىىى اد اط وىىىى  

ابتاىىىىى لا   جىىىىىااطىىىىى ت حااىىىىا  وىىىىى  اطىىىىى   ب  اطىىىىىة اط وىىىىى    لإ ىىىى  س ىىىى   ا حىىىىىس بفاىىىىىا اطدن ىىىىىس 
 بىىىىى  اطجىىىىى حد   طىىىىى ند ا   ا حىىىىىىس   ىىىىىد س اطنىىىىىدف طىىىىى ط  حىىىىى  ا  بقىىىىى اد اط وىىىىى   ىىىىىى  بفاىىىىىا اطدن ىىىىىس 

(  دجىىىىىىس احىىىىىىل حىىىىىى ند  قحىىىىىىا   ىىىىىىى  ا  90اطىىىىىىدن تح  ق ىىىىىىا اطىىىىىىتبب  حفتىىىىىىد  ا  تاىىىىىىا اطىىىىىىىة  
   قحىىىىىىىىىىىىىا   ىىىىىىىىىىىىىى  ا   (  دجىىىىىىىىىىىىىىس 90اطن تىىىىىىىىىىىىى  ا  اطىىىىىىىىىىىىىدن تح  تن وىىىىىىىىىىىىىى   ب وحتىىىىىىىىىىىىىح   اىىىىىىىىىىىىى اط   

طاعىىىىىىىس اطىىىىىىتبب  لىىىىىىى   ا  بىىىىىى  ا   اطىىىىىىىة اوخفىىىىىى    ا حىىىىىىىس اطىىىىىىدن تح   ( 107: 1987: اطن تىىىىىى 
(  ىىىىى  90با  طىىىىىس ابتاىىىىى لا  خىىىىى  اطنىىىىىدف طهىىىىى ا ااىىىىى ا  اط ا حىىىىىس ت باىىىىىا اطدن ىىىىىس اقىىىىىا بىىىىى   

 ( 5-1اط   ب ب  بدن ت  
ا  قحبىىىىىس  (2حت ىىىىى  بىىىىى  اطجىىىىى  ا     ا حىىىىىس بفاىىىىىا اطىىىىى د  طاعىىىىىس اطىىىىىتبب  بىىىىى  اطنىىىىىدف:

 اطىىىىى   ب  ( اطبات ىىىىى س ان ىىىىىد بىىىىى  اطج  طحىىىىىس  لىىىىى ا لوىىىىى    ىىىىىد    ا    طىىىىىس اااىىىىى احس  طاىىىىى ط  
اطىىىىىة ا  اطب ىىىىى  حاىىىىى  ا ا  حنىىىىى    اط  ا ىىىىى   حىىىىىد   (5-1ب اطبدنىىىىى ح     ىىىىى  نىىىىى اطادنىىىىىسبىىىىى  

اطجىىىى ب بوتاىىىى   قىىىى د ا بنىىىى   طنىىىى  حنىىىى   ط حىىىى  بجىىىى ا دىحىىىى  ا  ىىىىا  هىىىى    حلبىىىىا  لىىىىة د ىىىى  
     طب ىىى  ان ىىىد  ن  طىىى  حل ىىى     تىىى   ىىىبن  ىىى اطىىىدا   قىىى   اوبىىى  حلبىىىا  لىىىة د ىىى  اطجىىى ب قلىىىحب 

اطج ىىىى   طلجىىىى ب  حىىىى ند  جحىىىى  باجىىىى   ا ا ن وىىىى  اطقىىىى ف اطبىىىى دف  بدنىىىى   قىىىىاتاىىىى ل ادنىىىىس   داوحىىىىس 
,  لبىىىىىى  ا   ا حىىىىىىس (145: 1987  جحىىىىىى  باجىىىىىى   :  تنىىىىىى   اطادنىىىىىىس اوتق طحىىىىىىس    حاىىىىىى ل   دا  

بفاىىىا اطىىى د   ىىى  اطىىىى   ب بىىى  اط  ىىى   ت ىىىت ج   وىىىى  بفاىىىا اطىىى د  بىىى   حىىىى  ف  ىىى  اط ا حىىىس  ىىىىح  
 .ط دا ح   اطج ب طل ا ا اطة اطندفا

 (2بىىىىى  اطجىىىىى  ا  حت ىىىىى    :دا ح   اطجىىىىى ب طاعىىىىىس اطىىىىىتبب  بىىىىى  اطنىىىىىدف اط ا حىىىىىس  ىىىىىح  اطىىىىى
ا  قحبىىىىس   ( اطبات ىىىى س ان ىىىىد بىىىى  اطج  طحىىىىس  لىىىى ا لوىىىى    ىىىىد    ا    طىىىىس اااىىىى احس  طاىىىى ط  

 لىىىى ا حلوىىىى  ا  اط ا حىىىىس  ىىىىح  اطىىىى دا ح   اطجىىىى ب   ( 5-1  ىىىى  نىىىىب اطبدنىىىى ح   بىىىى  اط  ىىىى    اطىىىى   ب
لىىى   لىىى   ىىى  اطىىى   ب بىىى   طاعىىىس اطىىىتبب  بىىى  اطنىىىدف  ىىى  اطىىى   ب بىىى  اطادنىىىس تنىىى   ااىىىغد ببىىى 

    حىىىد  اط  ا ىىىى   اطىىىة ا  اطب ىىىى   ىىى  اطىىىى   ب بىىى  اط  ىىى   حلبىىىىا  لىىىة بىىىى  اطىىى دا ح  واىىىى  اط  ىىى
نىىى ط   ىىى  اطىىى   ب بىىىى  اطنىىىدف طلىىىتبب  بلهىىى  احىىىل ا    ىىىى  اطج ىىى  ح ىىىب  طىىى   ب ىىىا لىىىى ا ا  ا  

 لإ ىىىىىو  اطادنىىىىس حلبىىىىا اطب ىىىىى   لىىىىة تقلحىىىىىا اط ا حىىىىس  ىىىىىح  تقلحىىىىا اط ا حىىىىىس  ىىىىح  اطىىىىى دا ح   اطجىىىى ب 
س اطل ىىىىىى   لىىىىىىة اطجىىىىى ب نبىىىىىى  ا  اطب ىىىىىى  اطبىىىىى ا   بىىىىىى  اطادنىىىىىىس   اطىىىىى دا ح   خا اىىىىىى  بو قىىىىى

ح ىىىىىت ح  بىىىىى  اطىىىىى دا ح   واىىىىى  ا بىىىىى      ا لىىىىى   اطىىىىى دا ح  واىىىىى  ا بىىىىى   ح ىىىىى   و  ىىىىى  بىىىىى   ىىىىى   
, لىىى ة اطا طىىىىس ا  ىىىتقداد ببىىى  حىىىىى د  لىىىة ا ىىىىتق  ا اطنىىىدف   ىىىى   ااىىى ا اطنىىىدف اطىىىىة اطب ىىى  اطبلىىىى  

ا  ىىىى  اطبتللقىىىىس  قىىىى و   وحىىىى ت  ا  ا ا ا ا   تاىىىى ل ت لىىىى  طب ىىىى ا اوتقىىىى ا نبحىىىىس اطادنىىىىس  لىىىى  ااىىىى 
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نبحىىىس اطادنىىىس اطو تجىىىىس بىىى  اجىىى ا  اطج ىىىى  اطبختلفىىىس بىىى  اطببنىىىى  ا  توتقىىىا اطىىىة اطج ىىىى   ىىى  ا طىىىىس 
 (118:  1992    وج ح به ت  لش : اتا ا اطج      د    دح    خدح

 الخاتمة:-4
قىىىىح  بتغحىىىىىد ت ىىىىىح   جىىىى    د قىىىى   ىىىى  الننننى  الباحثننننانمننننن خننننلال نتننننائج البحنننننث توصننننل 

 ا حىىىىىس بفاىىىىىا اطدن ىىىىىس طاعىىىىىس اطىىىىىتبب  بىىىىى  اطنىىىىىدف  ىىىىىح  اطىىىىى   ب بىىىىى  اطادنىىىىىس  اط  ىىىىى    طاىىىىى ط  
قىىىىح  بتغحىىىىد  ا حىىىىس بفاىىىىا ت ىىىىح   جىىىى    د قىىىى   ىىىى  , ( 5-1اطىىىى   ب بىىىى  اط  ىىىى    طنىىىىب اطبدنىىىى ح   

اطىىى د  طاعىىىس اطىىىتبب  بىىى  اطنىىىدف  ىىىح  اطىىىى   ب بىىى  اطادنىىىس  اط  ىىى    طاىىى ط  اطىىى   ب بىىى  اطادنىىىىس 
زاوينننننة ارتنننننداد الكنننننرة منننننن بلو حىىىىىس  ىىىىى  بتغحىىىىىدت   ىىىىى    جىىىىى    ىىىىىد   , ( 5-1 طنىىىىىب اطبدنىىىىى ح   

بىىىىى  اطادنىىىىىس  اطىىىىى   ب  ا حىىىىىس بفاىىىىىا اطبد ىىىىى  طاعىىىىىس اطىىىىىتبب   ىىىىىح  النننننذراعين  بعننننند النننننتلامس 
اطىىىى   ب  ىىىى  اطبللىىىى   ىىىىد دف ا ىىىىتخ ا  اطتىىىى دح   لىىىىة بهىىىى دف ,  (5-1ط  ىىىى    طنىىىىب اطبدنىىىى ح    ا

,   بختلىىىىى  ا  تهىىىىى  ن وهىىىىى  بىىىىى  اطبهىىىىى دا  اط    حىىىىىس اطبهبىىىىىس اطتىىىىى  تىىىىىى د  لىىىىىة وتحجىىىىىس اطب ىىىىى داف 
 لىىىىة  وىىىى   ا حىىىىىس بفاىىىىا اطدن ىىىىس  ىىىىى  اطىىىى   ب  ىىىى  اطبللىىىى  بىىىىى  اط  ىىىى    اطادنىىىىس   طىىىىى   اطتعنحىىىى 

 لىىىىة  ىىى    حىىىى  ف اط ا حىىىىس  ىىىح  اطىىىى دا ح   اطجىىىى ب طنىىىى   اطتعنحىىىى , ب جهىىىس  بتاىىى لا  خىىىى  اطنىىىىدف اط
 .اطبحن وحنحس طلبق       طلأ  تدت  اطندف   نا بو      ق  
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