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 تعليمات النشر في مجلة علوم الرياضة
 مراعاة الخعليماث الاجيت:الى السادة الباح    ال ًن ًرومى  نشر بحىثهم في مجلت علىم الرياطت 

 ليدسجى لنا نشر بحىثهم بالسرعت الممكنت وطما  عدم جؤخ ر نشر بحىثهم في مجلخنا:                

 ( د الالكترون  للمجلت أو حسليم قرص  ( واحد.CDًرس  البحث على البرً

 ( مئت 105555وص  بمبلغ )  والنشر. الاسخلالعن أحىر  ف دًنار للباح    من داخ  العرا الوخمسى 

 ( مئت دولار للباح    من خارج العرا .155وص  بمبلغ )$ 

 .سى  ًخم معالجت البحث عن طريق ادخاله طمن برنامج الاسخلال البحثي لمعرفت نسبت الاسخلال فيه 

  و جم اسخلاله من رسالت أي مجلت اخري أحعهد خط  من الباحث )الباح   ( بعدم نشر البحث في

 وحت دكخىراه او الانترنذ.او اطر  ماحسخ ر

 الآًمي  كخابت عنىا  البحث في بداًت الص حت الاولى للبحث زم اسم الباحث )الباح   ( ومكا  العم  و 
 ورقم الص حت  والكلماث الم خاحيت للبحث زم الملخص باللغت العربيت.

 ت ويخظمن عنىا  البحث واسم الباحث والكلما  ث الم خاحيت.كخابت ملخص البحث باللغت الانكل زً

 المقدمت مذذع دمج الاهميت والمشكلت والاهدا  ؤحً ًجب ا  ًخظمن الباب الاول الخاص بالبحث ما  

 وال روض والمجالاث  بصيغت )سرد( للمىطىع  بدو  جرقيم.

    في مت  البحث. لا ًىحد باب زا 

 ًخظمن الباب ال الث جرقيم 
 
 اعخيادً ا

 
 ( .2حيث ًبدأ برقم ) ا

  نهاًت البحث جحذ حسميت الخاجمت وجكى  الاسخنخاحاث والخىصياث مدمجت خاليت من جكى  صيغت

 النقا  وبصيغت )سرد( للمىطىع.

  ( ال ذذا  وخمسذذمئت 2055صذذ حت  وا ا زاد عذذن  لذذد ًذذخم دفذذع مبلذذغ قذذدره )( 51)لا ًخجذذاوز عذذدد الصذذ حاث

 دًنار عن ك  ص حت.

    ( فقط.2515-2552اسخخدام برنامج الطباعت )اوف 

 حج( 11م خط العناوين( )Simplified Arabic.) 
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 .جكخب المصادر في نهاًت البحث 
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 بناء وتقنين مقياس التوتر النفسي قبل المنافسة لدى لاعبي كرة السمة فئة الناشئين
Constructing and Standardizing a Scale of Psychological 
Stress before Competition for Junior Basketball Players  

        أ.م. د. ياسر محمود وهيب المكدمي
 جامعة ديالى –كمية التربية الاساسية      

Asst. Prof. Dr. Yasser Mahmoud Wahib Al-Makdami College of 
Basic Education - University of Diyala 

basicspor8te@uodiyala.edu.iq 

 بناء مقياس ، التوتر النفسي ، كرة السمة. الكممات المفتاحية: 
Keywords: Constructing a scale, psychological stress, basketball. 

 :مستخمص ألبحث
للاعبين ألناشئين بكرة السمة ، اما  وتقنينو ىمية ألبحث في بناء مقياس التوتر النفسيأتكمن    

مشكمة البحث تمثمت بان التوتر النفسي يعد من المشاكل الميمة التي يواجييا اغمب ناشئي كرة 
السمة، لتميزه بتأثير سمبي مثل ضعف المياقة البدنية التي تنعكس عمى اداء فعالياتيم ؛ فضلًا عن 

مكانياتو ألميارية وألبدنية ، وييدف البحث  انو يضعف ثقة اللاعب بنفسو ، كما يؤثر في قابمياتو وا 
لناشئي كرة السمة ، واستخدم الباحث المنيج الوصفي وذلك  وتقنينو الى بناء مقياس لمتوتر النفسي

( لاعب من ناشئي اندية محافظة ديالى 167لملائمتو طبيعة مشكمة بحثو ، وتكونت عينتو من )
البحث فقد توصل الباحث الى تحقيق ىدف البحث الى بناء وتقنين بكرة السمة ، اما استنتاجات 

 مقياس ألتوتر ألنفسي لناشئي كرة السمة وثم وضع مسـتويات معيارية لممقياس .
Abstract 

The importance of the research lies in constructing and standardizing a 
scale of psychological stress for junior basketball players. The problem of 
the research is that psychological stress can be considered as  one of the 
important problems faced by most junior basketball players, as it is 
characterized by a negative impact such as weak physical fitness that is 
reflected in the performance of their activities in addition to weakening the 
player's self-confidence. It also affects the player’s skills and physical 
abilities. The research aims at building and standardizing a scale for 
psychological stress for basketball juniors. The researcher used the 
descriptive approach to suit the nature of the research problem. the sample 
consisted of (167) players from Diyala Governorate's basketball clubs. As 
for the research conclusions, the researcher reached the achievement of the 
research goal of building and standardizing a scale for psychological stress 
for basketball juniors and then setting standard levels for the scale.  
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 المقدمة:  - 1
ظيار اىمية ىذ ا العمم ، أن الميتمين بعمم الاختبار والقياس  في المجال الرياضي ؛ بإيضاح وا 

لتحقيق اىداف القائمين عمى تقدم الفرق والتفوق في الأداء الرياضي في  بوصفيم اياه بانو عمم ميم
المنافسات في جميع الالعاب فضلا عن ارتباطو بشكل كبير بالعموم الاخرى في عموم التربيو 
الرياضيو ، حيث انو عمم في مقدمة العموم المساندة عمى أنجاح المدربين وتطويرىم أداء اللاعبين ، 

ساعدة التي ارتبط بيا القياس والاختبار ىو عمم النفس الرياضي ىذا العمم الذي لو ومن العموم الم
التأثير المباشر عمى مستوى اداء اللاعبين في المنافسات ، ومن ىذه المؤثرات ىو التوتر النفسي 

توى الذي يمعب دورا كبيراً ومؤثراً عمى نتائج المباريات سمبياً او ايجابياً ، حيث انيا تؤثر في مس
 أداء اللاعب وقدراتو عمى تنفيذ واجبو الفنية والخططية داخل الممعب اثناء المنافسات . 

فان التوتر النفسي يعتبر من الصفاة النفسية التي تواجو اللاعبين في الزمن الحالي الذي فيو  
" ان الكثير من تعقيدات ومشكلات ومتطمبات وضغوط حياتية يومية ؛ كما أنيا ذات اىمية كبيرة 

اكثر المظاىر النفسية المرافقة لمسموك الإنساني واكثرىا تعقيداٌ لتداخميا مع مفاىيم الأخرى وبديمو 
: 2012) شحاتة، بية والقمق والعدوان داخل المعومستعممو في المواقف المختمفة كالضغوط النفس

138 ) 
فوز أو خوف من الخسارة  وان التوتر النفسي يرافق أغمب اللاعبين بسبب ما يسعون أليو من     

والفشل قبل المباريات، فنرى ان بعض اللاعبين يسيطر عمييم التوتر مما يؤثر في نياية الأمر 
عمى مستواىم البدني والمياري والخططي، وقد نرى البعض الأخر يتميز بدرجة معقولة من التوتر 

والفوز وتحقيق الأىداف ، النفسي والتي تكون دوافع ميمة تدفعو وبحماس وجدية إلى المنافسة 
فلابد أن نعرف درجة التوتر النفسي أو مستواه لتعرف تأثيره عمى المستوى المياري للاعب من 
خلال مقياس مخصص ليذا الغرض ، ومن ىنا تكمن أىمية الدراسة في بناء مقياس التوتر النفسي 

ة. كما أن ايجاد مستويات معيارية للاعبين الناشئين بكرة السمة ، بأيجاد مقياس مناسب لمبيئة العراقي
يعد جانباً ثانياً لأىمية البحث الذي يحاول الباحث وضع نتائج دقيقة لو تضعيا بين أيدي المدربين 
من اجل أيجاد سبل واساليب التعامل السميم مع لاعبييم خدمة لتطوير اللاعبين . مشكمو البحث : 

بالمنافسات ، فان  ضة ىو من اجل تحقيق الفوزإن العمل المنظم الذي يوجو في مجال عموم الريا
المدربين غايتيم اثبات وتمتع اللاعبين بعوامل إيجابيو ليا دور فعال لتحقيق إنجاز وتقميل من 

اغمب  العوآمل المؤثرة سمبياً في نتائج تمك المنافسات ، وألتوتر ألنفسي يعتبر مشكمة كبيرة يواجييا
لاعبي كرة السمة ، كما أن ليذا المظير آثار سمبية عديدة ، تتمثل بضعف الاداء البدني والاداء 
المياري والحرمان من لحظات الاستمتاع بممارسة فعالياتيم فضلًا عن ذلك يضعف ثقة اللاعب 

والقياس  بنفسو ، مما يؤثر عمى نتيجة الفريق ككل ، لذا يتطمب من الميتمين في مجال الاختبار
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الوقوف مع مدربي الفرق الرياضية ، بمتابعة مستوى التوتر لدى اللاعبين بشكل منظم ، وىنا تتمثل 
مشكمو الدراسة في عدم وجود مقياس ألتوتر ألنفسي محمي يستخدم لدى ناشئي كرة السمة . وان 

ثانياً: ايجاد معايير  ىدفا البحث : اولًا: بناء مقياس لمتوتر النفسي للاعبين الناشئين بكرة السمة.
 ومستوياتيا لممقياس للاعبين الناشئين بكرة السمة . ومجالات البحث تمثمت:

 (. 2024لمعام ) ةديالى بكرة السم ةمحافظ ةفي اندي ونالناشئ ونالمجال البشري : اللاعب -
 2024/ 15/10الى  2024/ 7/ 1المجال الزماني : من  -
عمي سلام الرياضية المغمقة التابعة لدائرة الرياضة والشباب في  المجال المكاني : قاعة المرحوم -

 ديالى .
 : البحث واجراءاتو الميدانيةوعينة منيج  -2
 منيج البحث : 1 -2
قام الباحث باستخدام المنيج الوصفي بالاسموب المسحي لملاءمتو طبيعة البحث لمحصول عمى    

ساليب المناىج العممية التي تيتم بجمع اوصاف نتائج البحث ، إذ " المنيج الوصفي واحد من ا
 ( 193: 2017دقيقة عممية لمظواىر المبحوثة ، ووصف الوضع الحالي وتفسيره  " ) الياسري،

 عينة البحث  : 2-2
( لاعباً من اللاعبين الناشئين في الاندية الرياضية في محافظة 167تكونت عينة البحث من ) 

 ( .1دول )ديالى بكرة السمة  كما في الج
 (1جدول )

 يبين توزيع واعداد عينة البحث
 العدد الكمي نوع العينة عدد العينة اسم النادي ت
 5 الاستطلاعية 5 ديالى 1

 70 البناء 34 ديالى 2

 البناء 36 المقدادية 

 92 التقنين 38 شيربان 3

 التقنين 25 الخالص 4

 التقنين 29 بلاد الرافدين 5
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 استمارات تفريغ البيانات (. -ساعة توقيت إلكترونية -)الاستبانات البحث :  واتأدا 2-3
 اجراءات بناء المقياس:  -2-4

من اجل تحقيق اليدف الأول لمبحث والمتمثل في بناء مقياس لمتوتر ألنفسي لناشئي كرة      
السمة، اعتمد الباحث عمى الخطوات العممية الدقيقة ، " يتضمن الجانب العممي عند بناء 
الاختبارات النفسية  بالمعرفة الدقيقة حول كيفية وضع فقرات المقياس او الاختبار وميارة تصميمو 
مع حساب قدرتو التمييزية ومستوى ثباتو اذا كان )اختباراً( وياتي الجانب الفني في الربط التكاممي 

 ( .51: 2017بين ىذه الخصائص العممية ")الخيكاني والجبوري، 
 مجالات المقياس : 2-4-1
بعد اطلاع الباحث عمى الأدبيات في المصادر والمراجع العممية ، التي تناولت موضوعات    

التوتر النفسي والموضوعات ذات الصمة بالتوتر النفسي ، حدد مجالآت ألمقياس بالصراع والاحباط 
والاتزان الانفعالي والضغوط النفسية ، ومن خلال عرض المجالات عمى بعض الخبراء، فقد تم 
تحديده لممجالات التالية لبناء المقياس : )المجال الفسيولوجي ، المجال العقمي ، المجال 

 لانفعالي (.ا
 اعداد الفقرات : 2-4-2
من اجل اعداد فقرأت خاصة بالمقياس ، اتجو الباحث بالاطلاع لبعض المقاييس والدراسات    

 ( فقرة . 41الماضية ، للإفادة في وضع فقرات لممقياس فتضمنت صياغة اولى لمفقرات )
 الاسس العممية لممقياس:  2-4-3

( فقرة عمى مجموعة من الخبراء 41، عرض الباحث ) لمتعرف عمى صلاحيو فقرات المقياس
، وبعد جمع الاستبانات وتحميميا احصائيا لاستجابات الخبراء تبين ان جميع   1والمختصين الممحق 

%( فأكثر من موافقة المحكمين حيث لم تحذف أي من الفقرات 80الفقرات حصمت عمى نسبة )
 فقط تعديل بعضيا.

 :الشروط والتعميمات  2-4-4
تم أعداد شروط تطبيق المقياس عمى اللاعبين ، عمى ان يؤشر المختبر عمى الاختيار المناسب 
لمفقرة ، والتأكيد من اجابتيم بدقة ، ومراعات الباحث لأخفاء اليدف من تطبيق المقياس من اجل 
التوصل الى أجابة بصدق ويأتي ذلك ضمن ما يسمى بمرغوبيو اجتماعية لممقياس " من خطوات 

ناء المقاييس النفسية كتابة تعميماتو وشروطو بحيث تكون التعميمات عمى ضرورة اتباع ما يراد ب
ايصال ما ىو مطموب من الميب وان تؤكل عمى اتباع ما يراد منيا بدقة وتكون بصورة مبسطة 

 ( 77: 2014وواضحة بالتتابع   ")محمود واخرون ، 
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 التجربة الاستطلاعية : 2-4-5
اكمل الباحث الفقرات بصيغتيا الاولية ، قام باجراء التجربة الاستطلاعيو لاعبي نادي بعد ان      

 عمى خمسة لاعبين اخذت من عينو البناء. 11/7/2024ديالى ، في يوم الخميس المصادف 
 التطبيق النهائي لممقياس: 2-4-6

عمى الاسس العممية  ( عمى العينة ، والتعرف2تم تطبيق المقياس بصيغتو النيائي بالممحق )    
لمفقرات " يطبق المقياس عمى مجموعة من المفحوصين )الطلاب او اللاعبين ( وذلك بغرض 
تحقيق مدى مناسبة فراتو وتديد الزمن الكمي الذي يستغرقو التطبيق ومدى وضوح تعميماتو وكشف 

 ( 470: 2011المشكلات الغير متوقعة حدوثيا اثناء التطبيق ")رضوان ، 
( لاعب في يومي الاثنين والثلاثاء الموافقين 70ث تم تطبيقو عمى اللاعبين وبمغ عددىم )حي     
 في قاعة المرحوم عمي سلام المغمقة في بعقوبة . 15-16/7/2024
 تصحيح المقياس:   2-4-7

ويقصد بو وضع درجة للاستجابة لجميع فقرات المقياس ، ومن ثم جمع ىذه الدرجات لإيجاد 
لكل مختبر وفقاً لمفتاح التصحيح ، " لاستخراج الدرجات الخام لممفحوصين لا بد من  الدرجة الكمية

استخدام مفتاح تصحيح لجميع فقرات المقياس الايجابية والسمبية باعطاء درجات محددة لكل اجابة 
( وقد 79: 2014محمود واخرون ، (وصولًا الى ايجاد الدرجة الكمية لممفحوصين في المقياس " 

( دقائق لكل مختبر لممقياس ، ثم نجمع الدرجات لكل مختبر من 6-5ت عممية التصحيح )استغرق
( 205( ، لذا فأن الدرجة العالية للاجابة عن المقياس ىي )2الاجابو لفقرات المقياس ممحق )

 ( درجة .41والأدنى ىي )
 تحميل الفقرات احصائياً:   2-4-8
رف عمى علاقة كل درجو بألدرجة الكميو ، ويعتبر اجراء تم استخدام المجموعتان الطرفيتان لمتع   

مناسب في عممية التحميل الاحصائي لتحديد الفقرات ذات التمييز الجيد، " يقصد بمعامل التمييز 
قدرة الفقرة عمى تميز الفروق الفردية بين الافراد الذين يعرفون الاجابة الصحيحة لكل فقرة من 

 ( 94: 2022، المقياس " )الفرطوسي والمكدمي
وان علاقة الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكمية لممقياس إلى مدى التجانس لمفقرآت في    

 قياس  الصفو ، وتم استخدام التالي :
  المجموعتان الطرفيتان : 2-4-9

بعد تصحيح إجابات اللاعبين لمقياس ألتوتر ألنفسي وفقاً لأوزان البدائل ، وقام ألباحث       
% ( من 27( لاعباً منظمة بالتنازلي ، واختار نسبو )70تنظيم درجات عينو ألبناء، وىم )ب

%( من الدرجات الواطئة ، وذلك لحساب القوة التميزية لكل فقرة ، 27الدرجات العالية ونسبة )
 ( يبين ذلك .2وجدول )
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 (2جدول )
 يوضح حساب القوة التميزية لفقرات المقياس

رقم 

 الفقرة

قيمة ) ت (  المجموعة الدنيا المجموعة العليا 

 المحسوبة 

 قدرة تميز الفقرات 

 ع س   ع  س  

 مميزة 1354.1 .4566 6..65 453.3 356.4 1

 مميزة 4..135 .45.1 65144 453.1 35616 6

 مميزة  1.5633 45.36 65461 45316 4..35 4

 مميزة 135.11 .45.1 656.6 45346 ...35 3

 مميزة 135.63 .45.4 651.6 ..453 35.63 .

 مميزة 135666 45.36 65461 453.1 35614 6

 مميزة 165141 45.64 .6544 45316 35.14 .

 مميزة 135644 .45.1 65144 45313 35661 .

 مميزة 115166 45311 .6564 453.3 ..356 1

 مميزة 1.5116 .45.3 65444 45316 35.14 14

 مميزة 4..135 .45.1 65144 453.1 35614 11

 مميزة 435134 45331 .6514 45444 5444. 16

 مميزة 1.5.13 ..456 65444 45346 1..35 14

 مميزة .16546 1..45 651.6 45.41 .35.1 13

 مميزة .135.4 .45.4 651.6 453.1 35614 .1

 مميزة .1.566 ...45 65144 453.3 ..356 16

 مميزة 135.31 4..45 65461 45.46 6..35 .1

 مميزة 145.46 45.44 .6514 45313 35661 .1

 مميزة 135644 ...45 654.4 45.46 6..35 11

 مميزة 115114 45646 6..15 45.41 35313 64

 مميزة .135.4 .45.4 651.6 453.1 35614 61

 مميزة 145.11 ..456 653.4 45313 35661 66

 مميزة 165141 45.64 .6544 45316 35.14 64

 مميزة 165166 45311 .6564 453.3 ..356 63

 مميزة 135164 ...45 .6514 ..453 35.63 .6

 مميزة 165141 45.64 .6544 45316 35.14 66

 مميزة 135111 4..45 65461 45.41 6..35 .6

 مميزة ..1451 .45.3 651.6 453.1 35614 .6

 مميزة 1.5461 1..45 15.66 45.41 353.4 61

 مميزة 1.5314 6..45 1..15 45.46 .3533 44

 مميزة 1.5164 45614 1..15 45.41 353.4 41

 مميزة 1.5.46 453.1 65414 453.3 ..356 46

 مميزة ..1.54 6..45 65444 45.41 6..35 44

 مميزة 1.5611 45.46 651.6 45346 1..35 43

 مميزة 1.5414 .45.1 65144 ..453 35.63 .4

 مميزة 1.5446 4..45 15141 45.41 1..35 46

 مميزة .13561 .45.6 6..65 45.41 6..35 .4

 مميزة 1351.6 .45.3 65444 453.1 35614 .4

 مميزة .13566 45.44 .6514 ..453 35.63 41

 مميزة .1.566 ..456 .15.6 45.46 6..35 34

 مميزة .1.563 45.41 .6544 45.46 6..35 31

( ان قيمو )ت( المحسوبة اكبر من الجدوليو وىذا يعني آن جميع الفقرات 2من خلال جدول )
 تتصف بقوه تمييزيو .
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 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس :   11 -2-4
( وعند حساب 02402( و )02025 -( من أن قيم ارتباط ىي بين ) 3من خلال جدول )    

المتحققة من خلال تحميميا إحصائياتٌ بالاختبار التائي جاءت أقل قيمة  معنوية معاملات الإرتباط
( 1266( ولمعرفة معنوية الارتباط تمت مقارنتيا بقيمة )ت(الجدولية البالغة )42499( و)02256-)

( من المجال الفسيولوجي والفقرتان 23(فقرات كونيا لا ترتبط معنوياً كالفقرة )10ومن خلالو رفض)
( من المجال الانفعالي ، وبذلك 3،15،18،19،27،29،33لمجال العقمي والفقرات )( من ا1،30)

حذفت الفقرات من المقياس كونيا ضعيفة في قياسيا لمصفة التي يقيسيا المقياس ، وبذلك تثبت 
( فقرات ،المجال الانفعالي 8( فقرة ،المجال العقمي )11( فقرة فقط ، المجال الفسيولوجي )31)
 ( فقرة .12)

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس (3الجدول )
 يوضح معامل الارتباط لدرجة كل فقرة بالمجموع الكمي لعينة البناء

 المعنوية قيمة )ت( المحسوبة الارتباط ت معنوية الارتباط قيمة )ت( المحسوبة الارتباط ت
 معنوي 2.016 0.193 22 غير معنوي 1.239 0.120 1
 غير معنوي 0.256 - 0.025 23 معنوي 2.942 0.276 2
 معنوي 1.693 0.163 24 غير معنوي 1.249 0.121 3
 معنوي 3.070 0.287 25 معنوي 1.929 0.185 4
 معنوي 1.704 0.167 26 معنوي 3.117 0.291 5
 غير معنوي 1.291 0.125 27 معنوي 2.646 0.250 6
 معنوي 2.223 0.212 28 معنوي 2.190 0.209 7
 غير معنوي 1.239 0.120 29 معنوي 3.509 0.324 8
 غير معنوي 0.791 0.077 30 معنوي 4.499 0.402 9
 معنوي 2.135 0.204 31 معنوي 2.466 0.234 10
 معنوي 1.682 0.162 32 معنوي 2.623 0.248 11
 غير معنوي 0.256 0.025 33 معنوي 2.168 0.207 12
 معنوي 2.422 0.230 34 معنوي 3.607 0.332 13
 معنوي 3.729 0.342 35 معنوي 2.322 0.221 14
 معنوي 3.023 0.283 36 غير معنوي 0.297 0.029 15
 معنوي 2.793 0.263 37 معنوي 2.377 0.226 16
 معنوي 2.289 0.218 38 معنوي 2.059 0.197 17
 معنوي 2.966 0.278 39 غير معنوي 1.312 0.127 18
 معنوي 3.246 0.302 40 معنويغير  1.301 0.126 19
 معنوي 3.258 0.303 41 معنوي 3.558 0.328 20
     معنوي 2.411 0.229 21
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 الاسس العممية لممقياس  2-5
الصدق : ان الاختبار الصادق " ىو واحداً من اىم معايير جودة المقياس حيث يشير  1- 2-5

الشئ او الظاىرة التي وضع لقياسيا " )رضوان، الى الحقيقة ومدى دقتو التي يقيس بيا اداة القياس 
( ، في 1( وقد التحقق منو من خلال عرض استبانة عمى خبراء ومختصين ممحق )177: 2011

 مجال الاختبارات والقياس لمتعرف عمى مدى صلاحيتيا  . 
الثبات : " يعني الثبات الاستقرار، بمعنى ان لو كررت عمميات قياس الفرد الواحد  2- 2-5

 (.104: 2022لأظيرت درجة شيئاً من الاستقرار " )الفرطوسي والمكدمي ،
تم استخراج ثبات المقياس طريقة التجزئة النصفية ، حيث اعتمد الباحث لبيانات إجابات عينة    

( وان ىذه تبين الثبات لنصف الاختبار 02760( لاعب وتبين قيمتو )70التجربة الرئيسية وعددىم )
وىو  (02863برأون( لإيجاد معامل الثبات للاختبار جميعو ىو ) -وتم استخدام )معامل سيبرمآن

 مؤشراً جيد لمثبات .
 ( لتحميل البيانات. SPSSالوسائل الإحصائية :استخدم الباحث البرنامج الاحصائي )  2-6
 عرض نتائج تقنين المقياس ومناقشتيا -3
 إجراءات تقنين المقياس  -3-1

 ان الحاجة الى الاختبارات المقننة أصبحت كبيرة وممحة في الوقت الحاضر ،كونيا تعود عمى كل
من المربي الرياضي والمدرب بالفائدة العظيمة ، فالاستدلال عمى مستوى اللاعبين لا يمكن ان يتم 
دون اختبار، فالمنياج الناجح للاختبار المؤدي الى اىدافو يجب ان يبنى ويخطط بالصورة التي 

لاختبار الجاىز تحقق غرضاً موضوعياً معيناً ، " ان التقنين يمثل المرحمة النيائية من مراحل بناء ا
للاستعمال ، وعميو تبرز اىمية عممية تقنين المقياس في جدولة الدرجات الخام التي تستحصميا 

 ( 145: 2017عينات التقنين نتيجة اجرائو واشتقاق المعايير .")الخيكاني والجبوري،
عينة  ومن اجل تحقيق اليدف الثاني لمبحث والمتمثل بتقنين المقياس ألحالي وتم تطبيقو عمى

 (.24/7/2024-23( لاعب في يومي الثلاثاء والاربعاء الموافقين )92التقنين والبالغ عددىم )
 :تصحيح المقياس وحساب موضوعيه الاستجابة  3-2

( فقره والتي تم تحديدىا في ضوء نتائج تمييز 31بعد ان اصبح المقياس بصيغتو الاخيرة من )
و أن اعمى درجة ىي مئة وخمسة وخمسون والأدنى ىي الفقرات ، وكل فقرة ليا خمسة بدائل ، أ

احدى وثلاثون ، ولحساب درجة موضوعية الاستجابة لتعيين الأفراد الذين لا يعطون صورة واقعية 
( 20،18،31(، والفقرات المكررة وفقاً لمتسمسل ىي )5،10،16عن أنفسيم ولفقرات الأصمية ىي )

العينة عمى الفقرات الأصمية والفقرات المكررة في كل ، ثم تم حساب الفروق المطمقة بين اجابة 
( 1.064( استمارة ، وبعدىا ايجاد القيم فالوسط الحسابي لمفرق العام ىو )54الاستمآرات البالغة )
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( درجة وبوسط 132-79(وقد تراوحت درجات اللاعبين في المقياس )8.621والانحراف المعياري )
( ثم قام الباحث باستخراج قيمة مربع 9.191اري قدره )( وانحراف معي105.740حسابي قدره )

( وىي اقل من الجدولية وىذا يدل عمى ان الفرق عشوائي وان توزيع 16.3( فبمغت )2كاي )كا
( الذي يعرض التوزيع التكراري لعينة التقنين عمماً أن فقرات 4العينة طبيعي . كما مبين بالجدول )
( وفقرات 2722622422021521321228252322الأرقام) ملالبعد الأول المجال الفسيولوجي تح

( ، وفقرات البعد الثالث)المجال 3122922322121621421126حمل الأرقام )ت المجال العقمي
(  ، أما بالنسبة للأوساط 3022822522221921821721029272421الأنفعالي ( تحمل الأرقام)

ة ففي المجال الفسيولوجي كان الوسط الحسابي الحسابية والانحرافات المعيارية لممجالات الثلاث
( وانحرآف 27.33( ، اما مجال العقمي فوسطو الحسابي )4.342( وبانحرآف معيآري )34.78)

( و الجدول 4.952( والانحراف المعياري )40.55( ، والمجال الانفعالي وسطو )3.320قدره )
 ( يبين ذلك . 4)

 (4الجدول )
 لمقياسأوساط وانحرافات لمجالات ا

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي المجال ت
 4.342 34.78 الفسيولوجي .1
 3.320 27.33 العقمي .2
 4.952 40.55 الانفعالي .3

 اشتقاق معايير المقياس  3-3
ىي قيم تمثل أداء مجتمع خاص في اختبار معين تستخدم كممة معايير كثيرا في  " ان المعأيير

مجال الاختبارات وىي تستخدم في بعض الأحيان كمرادف لكممة ) معدل أو متوسط ( ، وفي 
احيان أخرى تستخدم للإشارة الى متوسطات درجات مجموعة خاصة من الناس ، يطمق عمييا 

لمرجعية ، فألمعايير ىي أحد الأىداف الأساسية التي ترمي الييا مجموعو ألتقنين او المجموعة ا
عممية تقنين المقاييس ، حيث تشتق المعايير من عينة التقنين التي تمثل المجتمع الأصمي 
المدروس ، والدرجات الخام المستخمصة من تطبيق الاختبارات عمى عينة التقنين ىي مصدر 

 ( 94: 2010المعايير" . ) الياسري، 
أن لاشتقاق معايير المقياس ، التي تعد أخر مرحمة لعممية التقنين ، قام الباحث بالاطلاع عمى 
الأساليب المتعددة لاشتقاق المعايير ، حيث أن المعايير التي تشتق في المقاييس النفسية متعددة ، 

وعمى الرغم من الخ، … فنجد الدرجات المعيارية والتائية والمئينيات والرتب المئينية والتساعية 
تعددىا ألا أنيا طرائق مختمفة لمتعبير عن شيء واحد ، وقد اختار الباحث تحديد معايير مقياسو 
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بأسموب الدرجات المعيارية ، حيث " تعد افضل صورة لتحويل الدرجات الخام التي تعبر عن بعد 
زيع وبعد حساب كل الدرجة التي يحصل عمييا الفرد عن المتوسط في ضوء الانحراف المعياري لمتو 

من الانحراف المعياري والمتوسط يمكن أيجاد الفرق بين الدرجة التي حصل عمييا الفرد ومتوسط 
الجماعة ، ومن ثم قيمة ىذا الفرق عن الانحراف المعياري لممجموعة ، وبيذه الطريقة تستبدل 

ابو حطب وعثمان، الدرجة الخام بدرجة مشتقة تدل عمى وضع الفرد بالنسبة لمتوسط المجموعة")
( لذا قام الباحث بتحويل الدرجات الخام التي حصموا ، عمييا من خلال تطبيق 84: 1976

المقياس بصورة النيائية عمى عينة ممثمة لمجتمع البحث ، وقد تم استخراج الدرجات المعيارية 
يم التي ( والأنحراف المعياري لجميع الق1052740لممقياس عمماٌ أن الوسط الحسابي يساوي )

 (.5( ويوضح ذلك الجدول )92191حصل عمييا أفراد العينة يساوي )
 (5جدول )

 يوضح المستوى المعياري والدرجات المعيارية والدرجات الخام لعينة التقنين
 المستويات الانحراف المعياري الدرجة المعيارية التكرار الدرجة الخام

 عالي جداً  5+  9- 10 صفر فاكثر 1512695
1422504 2 9 – 8 +4 
 عالي 3+ 7 – 8 6 1332313
1242122 8 7 – 6 +2 
 متوسط 1+ 5 – 6 13 1142931
1052740 41 5 – 4 -1 
 واطئ 2- 3 – 4 12 962549
872358 7 3  -2 -3 
 واطئ جداً  4- 1 – 2 3 782167
 5- 0 - 1 صفر فأقل 682976

  المقياس :وضع مستويات التوتر النفسي في  3-4
" المعايير ليست مطمقة أو مستقرة بل ىي نسبية تعتمد أساساً عمى جماعات مرجعية معينة ،     

وتتأثر ىذه المعايير تأثراً كبيراً بتغير خصائص ىذه الجماعات التي يقارن بيا الفرد في سمة معينة 
ذا عمل الباحث في ( ل261: 2014أو مجموعة من السمات التي يقيسيا الاختبار " . )علام ، 

وضع مستويات التوتر النفسي التي يقيسيا مقياسو الحالي بغض النظر عن خصائص المرجعية 
التي اعتمد عمييا في وضع المعايير لمقياسيا ، ويجب أن لا نخمط بين المعيار والمستوى القياسي 

يمثل الدرجات الفعمية حيث ان المعيار يخبرنا عن الأداء الحقيقي للأفراد عمى الاختبار ، أي انو 
التي حصل عمييا الأفراد في الاختبار أما المستوى القياسي ، فأنو يشير إلى المستوى الذي يجب 

( تمثل المستوى القياسي 100أن يصمو أولئك الأفراد كي تعد أجابتيم مقبولة . فمثلًا أن الدرجة )
ىذا ممكن من الناحية النظرية ( فقرة و 100الصحة النفسية في اختبار يقيس القمق ويتألف من )
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غير أننا في حياتنا الواقعية لا نجد شخصاً ليس لديو شيء من القمق مثلًا . " ومن الخطأ فيم 
المعايير عمى أنيا مستويات وذلك أن المعايير تدلنا عمى كيفية الأداء الفعمي للأفراد في حين أن 

 (  87: 2002د". )الخيكاني ،المستويات معمومات تدلنا عمى ما يجب أن يؤديو الأفرا
تعتبر العوامل البدنية من الركائز الأساسية التي تؤثر فـي أداء الرياضـيين، حيـث تشـمل القـوة  

العضمية، التحمل، السرعة، والمرونة. ومع ذلك، فإن ىذه العوامل لا تـؤثر فقـط عمـى الأداء البـدني، 
سـي. فـي كـرة السـمة، يعـد التـوتر النفسـي أحـد بل تتداخل أيضًا مع الجوانـب النفسـية، مثـل التـوتر النف

التحديات التي تواجو اللاعبـين، وقـد يتـأثر بشـكل كبيـر بمسـتوى المياقـة البدنيـة. تشـير الدراسـات إلـى 
أن اللاعبين الذين يمتمكون مستوى بدنيًا جيدًا يكونون أكثر قـدرة عمـى الـتحكم فـي مشـاعرىم وتفـادي 

بالتـــالي، يمكــــن لمعوامـــل البدنيـــة أن تســـاىم فـــي تقميـــل التــــوتر الضـــغوط النفســـية أثنـــاء المباريـــات. و 
 (Majeed:2024 :167) .النفسي، مما يعزز التركيز ويسيم في تحسين الأداء الرياضي

 الخاتمة :  -4
من خلال النتائج التي توصل الييا الباحث استنتج بانو تم بناء وتقنين مقياس لمتوتر النفسي لناشئي 

( فقرة ، وايضاً تم 31عينة البحث ، كذلك تكون المقياس بشكمو النيائي من)كرة السمة وفي حدود 
تقنين مقياس التوتر النفسي لدى اللاعبين الناشئين بكرة السمة. وتم وضع مستويات معيارية 
لممفحوصين بالمقياس خمسة مستويات ىي )المستوى العالي جداً ، المستوى العالي ، المستوى 

واطئ ، المستوى الواطئ جداً( فاستنتج الباحث ايضاً بان العينة صمت عمى المتوسط ، المستوى ال
المستوى المتوسط. اما التوصيات: فيوصي الباحث استخدام المقياس الحالي لمعرفة مستويات 
التوتر النفسي لدى ناشئي كرة السمة لمتعامل مع اللاعب بشكل عممي مدروس وفي حدود عينة 

إرشادية ) تربوية نفسية ( لمعالجة بعض اللاعبين الذين يعانون من البحث ؛ وكذلك وضع مناىج 
 التوترات النفسية العالية .
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تصميم وتقنين اختبار  ، القوة المميزة بالسرعة ،  دمية الاختناق  :   الكممات المفتاحية
 ، المصارعة الحرة .

Keywords. Design and standardization of a test, distinctive 
power, arms speed, wrestling dummy, freestyle wrestling. 

 ممخص البحث:
تأتي أىمية البحث في تصميم اختبار لمقدرة البدنية القوة المميزة بالسرعة لمذراعين ويساعد      

المدرب واللاعب في تقويم ىذه القدرة وفق اداء تخصصي لا يبتعد عن مستوى الاداء الحقيقي 
ستوى لمعبة المصارعة والمسكات فييا باستخدام دمية الاختناق وىنا نساىم في تقويم التدريب وم

 اللاعب الحقيقي .  
 وكانت اهداف البحث:

تصميم وتقنين اختبار لقياس القوة المميزة بالسرعة لمذراعين باستعمال دمية الاختناق  -1
 ( سنة .15-13لممصارعين بأعمار )

أيجاد معايير ومستويات لقياس القوة المميزة بالسرعة لمذراعين باستعمال دمية الاختناق -2
 ( سنة .15-13ر )لممصارعين بأعما

استخدم الباحث المنيج الوصفي بأسموب المسح وىو المنيج الانسب لبحوث الاختبارات والقياسات 
الذي يساعد عمى تصميم الاختبارات المطموبة . وتم اختيار عينة البحث وىم يمثمون عينات البناء 

 ( مصارعا.50) ةبالغوالتجربة الاستطلاعية وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية وال
 وعميه تم  الاستنتاجات :

أن الاختبار الذي صممو الباحث قادر عمى الكشف عن مستوى القوة المميزة بالسرعة بعمر -1
 . ةسن ( 13-15)

https://orcid.org/0000-0001-6345-1536
https://orcid.org/0000-0001-6345-1536
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 توزعت عينة البحث عمى اربع مستويات ىي تصاعديا )مقبول ، متوسط ، جيد ،جيد جدا (. -2
 (سنة عند المستوى متوسط. 15-13تركزت اكبر النسب في القوة المميزة بالسرعة  بعمر ) -3

 يوصي الباحث بما يأتي : وتم التوصية ب :
اعتماد الاختبار الحالي كوسيمة لمكشف عن مستوى القوة المميزة بالسرعة لمذراعين بالمصارعة -1

 . ةسن ( 15-13الحرة بعمر )
طوير القوة المميزة بالشرعة لمذراعين لعينة البحث كون مستواىم ليس التأكيد عمى أىمية ت-2

 بالطموح وضمن المستوى المتوسط .
Abstract: 
The importance of the research can be seen in designing a test for physical 
ability, speed of distinctive power of the arms as to help the coach and 
player in evaluating this ability according to a specialized performance that 
does not deviate from the level of real performance of the wrestling game 
and its grips using the wrestling dummy. It is an attempt to evaluating both 
the training and the real player's level. 
The objectives: 
1- Designing and Standardizing a Test of Measuring the Distinctive Power 
by the Speed of the Arms Using the Wrestling Dummy for Wrestlers Aged 
(13-15) years. 
2- Finding standards and levels to measure the distinctive speed strength of 
the arms using the wrestling dummy for wrestlers aged (13-15) years. 
The researcher used the descriptive approach using the survey method, 
which is the most appropriate approach for testing and measurement 
research that helps design the required tests. The research sample was 
selected, and they represent the construction and exploratory experiment 
samples. The sample was exactly (50) wrestlers which has been selected 
randomly. 
Conclusions: 
1- The test designed by the researcher is able to detect the level of 
distinctive speed strength at the age of (13-15) years. 
2- The research sample was distributed over four levels, which are 
ascending (acceptable, average, good, very good). 
1- The largest percentages in distinctive speed strength at the age of (13-

15) years were concentrated at the average level. 
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 المقدمة -1
النيوض بالمستوى العممي والارتقاء بو بالمجتمعات المتحضرة لو مدلولات كثيرة ويمكن الاستدلال 
عمييا اما بصورة نظرية من خلال الانجازات المتحققة او من خلال التقويم العممي والذي يعتمد 

بارات والقياسات ، ومن ىنا يتبين لنا دور عمم الاختبارات واىميتو في معرفة مدى تقدم عمى الاخت
اذ يعتمد المجال الرياضي بصورة  الشعوب وازدىارىا في كافة المجالات ومنو المجال الرياضي.

كبيرة عمى الاختبارات والقياسات الضرورية للألعاب الرياضية لغرض معرفة مدى ارتقاء مستوى 
اللاعب في التدريب والمنافسة من الناحية البدنية والميارية والخططية والنفسية وغيرىا من متطمبات 

تصحيح المسار بالتدريب او لغرض رفع المعبة لغرض معالجة التوقفات بالمستوى والعمل عمى 
نصر محمد محمد حسن علاوي و المستوى لأعمى درجة التنافس وتحقيق الانجازات ، وليذا يرى )

من الأسئمة أو  ةىو مجموع( ان عمم الاختبارات والقياسات ىو "  20: 2000: الدين رضوان 
 قدراتو أو استعداداتو أوعارف أو المشكلات أو التمرينات تعطى لمفرد بيدف التعرف عمى م

 .كفاءتو"
حدى الوسائل الميمة ( "ا 11: 1989ومن الناحية الرياضية يرى )قاسم المندلاوي  واخرون :  

   .  لتقويم المستوى الذي وصل اليو الرياضي كما تبين مدى صلاحية أي منياج تدريبي"
ء لمختمف الالعاب الرياضية ومنيا وىنا يتبين لنا دور الاختبارات في تقييم مستوى اللاعب في الادا

لعبة المصارعة التي تعتبر احد الالعاب الرياضية ذات القوة البدنية وفييا المتعة بالأداء البدني 
والمياري الذي يمتمكو المصارع لتحقيق الفوز بالنزالات ، وليذا فان متطمبات لعبة المصارعة من 

ة لأىميتة في تحقيق المستوى المطموب ، واكثر الناحية البدنية متعددة وكل جانب بدني لو درج
القدرات البدنية المطموبة في المصارعة ىي القوة المميزة بالسرعة لأىميتيا في انتاج القوة المطموبة 
وبالسرعة الممكنة لغرض تحقيق المسكة المطموبة والانجاز وليذا يرى ) قاسم حسن حسين ، 

عبارة عن الصفة التـي يتمتـع بيـا الفـرد ميزة بالسرعة " ( ان القوة الم 111: 1988منصور جميل : 
المشاركة في الحركـة التـي تتـضمن صـفتي الـسرعة والقـوة، وعمـى ىـذا  العضميةعنـد إطلاق القوة 

لكـل مـن خـصائص لقـوة  متباينة لمستوياتبالارتبـاط المتبـادل  تتميز حركية بدنية خاصيةفأنيا 
تتضمن أعمى  بحيثأو المعبـة  الفعاليةالأداء الفنـي أثنـاء النـشاط فـي  طبيعةوالـسرعة تتماشـى مـع 

 " . فائدة ليذا الأداء تحت مستمزمات المسابقة
والمعروف ان تأدية المسكات المطموبة بالمصارعة واحتياجيا الى القوة المميزة بالسرعة لابد من 

ريب عمييا وفق مستمزمات ووسائل تدريبية تساعد عمى الاداء الحركي وفق متطمبات المسكة التد
والاداء وليذا فان اختيار الوسائل مثل دمية الاختناق ليا دور كبير في تحقيق الجانب الفني 
ن والبدني اذ ىي  "  من ابتكار المدرب الاولمبي الامريكي لممصارعة الحرة والرومانية اي جي  باي
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 (A. J. Bayne  :2012 :6  والفكرة الأساسية منيا ىي وضع ديناميكية خنق وىميو والضغط )
الكامل عمى اجزاء الجسم المختمفة ولاسيما )الجزء العموي الذراعين والجذع (  وتطوير مختمف 

عة القدرات البدنية والمياريو لممصارعين من خلال تنفيذ العديد من الحركات والمسكات في المصار 
الحرة والرومانية والاستفادة من قوة السحب ) المط( والارتداد لمحبل بالإضافة الى وزن الدميو كما 

 توفر شريكا وزميلا دائما في التمرين لممصارعين" .
ومن ىنا تأتي أىمية البحث في تصميم اختبار القوة المميزة بالسرعة لمذراعين والذي يساعد المدرب 

القدرة وفق اداء تخصصي لا يبتعد عن مستوى الاداء الحقيقي لمعبة واللاعب في تقويم ىذه 
المصارعة والمساكات فييا باستخدام دمية الاختناق وىنا نساىم في تقويم التدريب ومستوى اللاعب 

 الحقيقي .
 مشكمة البحث: 

واع القوة المميزة بالسرعة من القدرات البدنية الضرورية للاعبي المصارعة الحرة في اداء ان
المسكات المطموبة بالمنافسة والارتقاء بيذه القدرة البدنية اكيد سوف يحقق النقاط المطموبة نتيجة 
الاداء الصحيح المتميز بالقوة والسرعة ، وليذا فان تدريب ىذه القدرة لابد من قياسو بين الحين 

 والاخر وفق الاداء الفني المشابية للأداء .  
واضعة في الاختبارات والقياس ولعبة المصارعة كونو مدرب وأكاديمي ومن خلال خبرة الباحث المت

وجد من الضروري بناء اختبار يقيس مستوى القوة المميزة بالسرعة لمذراعين لممصارعين ومتابعة 
تطور ىذه القدرة البدنية في التدريب وبأجواء مشابية لأجواء المنافسة بسب قمة وجود اختبار 

لعبة المصارعة وعدم استخدام الوسائل التدريبية المشابية لممنافس والتي تخصصي ليذه القدرة في 
 تم استخدام دمية الاختناق بيذا الاختبار كونو يعطي صورة لممنافس بشكل قريب جدا .

 أهداف البحث: 
تصميم وتقنين اختبار لقياس القوة المميزة بالسرعة لمذراعين باستعمال دمية الاختناق  -1

 ( سنة .15-13مار )لممصارعين بأع
أيجاد معايير ومستويات لقياس القوة المميزة بالسرعة لمذراعين باستعمال دمية الاختناق -2

 ( سنة .15-13لممصارعين بأعمار )
 مجالات البحث:

لاعبي المصارعة الحرة في المدرسة التخصصية في محافظو البصرة بعمر  المجال البشري: -1
 سنو. ( 13-15)

 .محافظو البصرة قاعة المصارعة في المدرسة التخصصيةالمجال المكاني:  -2
 .3/9/2023ولغاية   3/8/2023المدة من  المجال ألزماني:  -3
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 تعريف المصطمحات  :
الجيـاز العـصبي العـضمي في التغمب عمى مقاومات  قابمية ىيالقوة المميزة بالسرعة : "  -

 ( . 115:    10العالية "   )  العضميةمن سـرعة الانقباضـات  عاليةتتطمب درجو 
 إجراءات  البحث  :-2
 منهج البحث : 2-1

استخدم الباحث المنيج الوصفي بأسموب المسح وىو المنيج الانسب لبحوث الاختبارات والقياسات 
 الذي يساعد عمى تصميم الاختبارات المطموبة .

 مجتمع وعينته البحث : 2-2
يد مجتمع البحث بالطريقة العمدية وىم مصارعي المدرسة التخصصية في محافظو البصرة تم تحد
 ( مصارع.60( سنو  والبالغ عددىم ) 15-13بعمر )

وتم اختيار عينة البحث وىم يمثمون عينات البناء والتجربة الاستطلاعية وتم اختيار عينة البحث 
 (.1موضح في الجدول )( مصارعا وكما 50) ةبالطريقة العشوائية والبالغ

 (1جدول )
 يبين تفاصيل العينة ونسبها

 مجموعيا نوع العينة العينات ت
 60 ( سنة15-13بعمر) مجتمع البحث 1

 عينة التجربة الاستطلاعية 2
 الصدق

 5 ( سنة15-13بعمر)
 5 ( سنة17-16بعمر)

 نفس عينة في صدق الاختبار ( سنة15-13بعمر) الثبات

 10 ( سنة15-13بعمر) المستبعدونالمصارعون  3

4 
 عينة التقنين

 ( سنة15-13بعمر)
50 

 %83.33 نسبة عينة التقنين
    

 الأدوات والاجهزة المستخدمة في البحث: 2-3
 وسائل جمع البيانات: 
 المراجع والمصادر العربية والأجنبية -1
 الاختبار المصمم .-2
 ( 1الدرجات المعيارية ممحق )-3
 مصارعة.ممعب  -4
 تجييزات مصارعة. -5
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 .دمية الاختناق بالمصارعة الحرة -6
 شريط قياس. -7
 ميزان طبي.-8
 (.hbحاسوب نوع )-9

 ساعة توقيت.-10
 إجراءات البحث الميدانية:  2-4
 تصميم الاختبار : 

دمية الاختناق باستخدام لقياس القوة المميزة بالسرعة لمذراعين  قام الباحث بتصميم اختبار مقترح 
بالمصارعة الحرة وفق شروط الأداء الفني والقانوني لمعبة المصارعة الحرة، وبعد عرض الاختبار 
بداء ملاحظتيم  عمى الخبراء والمختصين في مجال المعبة والعموم الرياضية المختمفة لغرض تقيمو وا 

 حول مايمي :
 الحرة. الاختبار يقيس فعلا القوة المميزة بالسرعة بالمصارعة-1
دمية الاختناق تعتبر وسيمة ميمة في الاختبار ووزن اضافي تساعد عمى قياس القوة المميزة -2

 بالسرعة وفق الاداء الفني الصحيح
 سيولة أداء الاختبار.-3
 الاختبار اقتصادي من حيث أدواتو وزمن أدائو.-4
مكانيتو.  -5  مناسب لعينة البحث وا 

جراء التجربة  الاستطلاعية عميو تم التوصل إلى الاختبار بشكمو النيائي. وبعد جمع الآراء وا 
 وصف الاختبار النهائي:

 .المصارعة الحرةب اختبار القوة المميزة بالسرعة لمذراعين  اسم الاختبار :
المصارعة ب القوة المميزة بالسرعة لمذراعين باستخدام دمية الاختناققياس  الاختبار : من هدفال

 ( سنو .15-13بعمر )  الحرة
 ساعة توقيت .  -بساط مصارعة  –الاختناق دمية  الأدوات المستخدمة :
 طريقة أداء الاختبار:

، ثم يقوم من وضع الوقوف يمسك المصارع دمية الاختناق ويكون في  وضع التماسك الابتدائي  -
من خلال رفع الدمية  بمسك الدمية وعمل الحركة لمخمفالمصارع المياجم بأداء الميارة الأولى 

عمل الحركة الجانبية بثني الركبة ويرجع إلى وضع البداية وثم يؤدي الميارة الثانية والسقوط لمخمف 
 وسحب الدمية بالذراعين والسقوط لمجانب يتم حساب العدد خلال الزمن المحدد.

  بعد صافرة المدرببالأداء من لحظة قيام المصارع  ( ثانية 20العدد خلال زمن )  يبدأ احتساب -
 .وسماع صفارة النياية انتياء الوقت الى حين
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 يكرر المصارع الأداء حتى نياية الاختبار .-
 ملاحظات :

 يجب عمى المختبر أن يجري إحماء قبل الاختبار.-1
 يحق لممختبر أن يجري عدد من المحاولات لغرض التجربة قبل الاختبار.-2
 ء ضمن الوقت مرة ثانية.يستمر بالأدا الدميةعندما تسقط -3

 التسجيل :
 . ثانية( 20يحسب عدد الدرجات لمحالات الصحيحة الكاممة خلال )-1
 كل حركة خطا يتم حذف درجة.-2
 عدد الدرجات المحذوفة في الأخطاء( -الدرجة النيائية ىي )عدد الدرجات الكمية -3

  

 
 

 ( 1شكل )
 لمذراعين بالمصارعة الحرةيوضح اختبار القوة المميزة بالسرعة 

 التجربة الاستطلاعية : 
-13وذلك عمى عينة من لاعبين بعمر ) 3/8/2023أجرى الباحث التجربة الاستطلاعية بتاريخ 

( لاعبين . وتمت أعادة التجربة مرة أخرى بعد مرور أسبوع واحد فقط 5(سنو والبالغ عددىم )15
نفس الظروف وكان غرض التجربة  لأجراء وعمى نفس العينة وتحت  10/8/2023أي بتاريخ 

 مايمي:
 معرفة مدى ملائمة الاختبار لعينة البحث.-1
 معرفة الوقت الكافي لأجراء الاختبار.-2
 معرفة الصعوبات التي قد تواجو الباحث والكادر المساعد .-3
 معرفة الأدوات اللازمة لأجراء الاختبار.-4
 معرفة مدى صلاحية الدمية المستخدمة.-5
 أيجاد الأسس العممية للاختبار .-6
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 الأسس العممية للاختبار :
 صدق الاختبار :

للاختبار من خلال عرضو عمى الخبراء والمختصين تم أيجاد  يإضافة إلى أيجاد الصدق الظاىر 
"  المختمفة التميز بين القابمياتالاختبار عمى  قابميةاحد مقومات الصدق ىو  الصدق ألتمايزي " 

( وذلك بحساب الفروق بين نتائج اختبار بعمر  142 1988:  :لب ومحمود السامرائينزار الطا)
( وكما 5( سنة والبالغ عددىم )15-13( ونتائج اختبار بعمر )5( سنة والبالغ عددىم )16-17)

 (.  2مبين في الجدول )
 (2جدول )

 يبين الصدق ألتمايزي للاختبار

مستوى  قيمة ت ( سنة15-13) فئة بعمر ( سنة17-16فئة بعمر ) الاختبار
 الدلالة

القوة المميزة بالسرعة 
 لمذراعين

 ع س ع س
 معنوي 2.962

20.17 0.965 18.25 0.867 
 2.306=0.05( ومستوى دلالة 8(عند درجة حرية )tقيمة )

 ثبات الاختبار : 3-4-4-2
بو الاختبار الظاىرة التي وضع من  يقيسالدقة أو الإتقان أو الاتساق الذي يقصد بالثبات " مدى 

 ( . 332 : 1988 :"  )  محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان اجميا
-13وليذا تم أيجاد ثبات الاختبار بطريقة الإعادة حيث تم أجراء الاختبار الأول لمعينة بعمر )

س الظروف وتحت نف 10/8/2023وتمت إعادة مرة أخرى بتاريخ  3/8/2023( سنو بتاريخ   15
 (.3التي أجريت فيو الاختبار الأول وكما موضح في الجدول رقم )

 (3جدول )
 يبين ثبات الاختبار بطريقة الإعادة

 مستوى الدلال معامل الثبات الاختبار الثاني الاختبار الأول الاختبار
القوة المميزة بالسرعة 

 لمذراعين
 ع س ع س

 معنوي 0.90
18.25 0.867 18.34 0.884 

 0.805=  0.05( وتحت مستوى دلالة 3قيمة )ر(عند درجة حرية )
 موضوعية الاختبار :

مفتاح لمتصحيح ولا يمكن التلاعب بو وسيولة أيجاد نتيجة الاختبار من قبل  وبما أن الاختبار في 
، كذلك يعد الاختبار موضوعيا كونو  وولايمكن التلاعب بنتائج يالمقوم لذا يعتبر الاختبار موضوع

ثابتا إذ يذكر ريسان خريبط " انو كمما كان معامل الثبات عاليا أدى ذلك إلى ارتفاع في معامل 
 (.8:  1989ريسان خريبط مجيد: الموضوعية والعكس صحيح ") 
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 تطبيق الاختبار:
المدرسة التخصصية  تم تطبيق الاختبار عمى عينة البناء والمتكونة من لاعبي المصارعة في

( بعدىا تم أيجاد 50( سنو  والبالغ عددىم ) 15-13بالمصارعة في محافظو البصرة  بعمر )
 .2023/ 3/9-2(، ولممدة من 5()4المعايير والمستويات للاختبار وكما في الجدولين )

 واستخراج الوسائل الإحصائية الآتية.  spssتم استخدام الوسائل الإحصائية:  2-5
 ط الحسابيالوس-
 الانحراف المعياري.-
 معامل الارتباط البسيط.-
 معامل الاختلاف.-
 .لمعينات المستقمة ( t)اختبار-
 عرض النتائج ومناقشتها:-3
عرض نتائج الدرجات المعيارية والمستويات المعيارية لاختبار القوة المميزة بالسرعة  3-1

 لمذراعين .
طريق تطبيق الاختبار المقترح ولتحقيق ىدف البحث بعد أن توصل الباحث إلى النتائج عن 

المتمثل بإيجاد الدرجات المعيارية لاختبار القوة المميزة بالسرعة لمذراعين عمى لاعبي المصارعة 
( سنة تم الحصول عمى البيانات الخام حيث )يتطمب تحويل الدرجات الخام 15-13الحرة بعمر ) 

تحديد الحالة النسبية لمدرجات الخام وبالتالي يمكن تغيير ىذه إلى درجات معيارية والتي تعد وسيمة ل
 (. 4لذا قام الباحث بحساب الدرجات المعيارية وفق الجدول) الدرجات وتقويم نتائجيا (

 ( 4جدول رقم )
 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الاختلاف وأعمى درجة وأدنى درجة

 ي اختبار القوة المميزة بالسرعة لمذراعينحققتها أفراد العينة ف
 الوسط الحسابي الاختبار

الانحراف 
 المعياري

 الخطأ المعياري
معامل 
 الاختلاف

 أدنى درجة أعمى درجة

 17 19 4.745 0.187 0.867 18.27 القوة المميزة بالسرعة لمذراعين

العلاقة الخاصة بإيجاد الرقم وبعد إن استخرج الباحث النتائج من الجدول السابق قام باستخراج 
الثابت حيث تم استخدامو فيما بعد في وضع الجداول المعيارية المعدلة بطريقة التتابع ، ممحق 

(1.) 
( في جدول الدرجات المعيارية إما المقدار الثابت ىو المقدار 50ويمثل الوسط الحسابي الدرجة )

الذي يجب إضافتو أو طرحو من الوسط الحسابي للاختبار حيث إن الدرجة المعيارية المعدلة ىي 
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قيس ناجي وبسطويسي وانحرافيا المعياري يساوي صفر () 50)درجة معيارية متوسطيا  
 ( . 276:   1987:احمد

من خلال ما تقدم يرى الباحث أن تحديد الدرجات المعيارية المعدلة التي يستحقيا المصارعون في 
اختبار القوة المميزة بالسرعة تعتبر أداة مقارنة بين الدرجات الخام التي يحصل عمييا المختبر مع 

ذي من خلالو يمكن مقارنة أداء ( لتصبح المرجع ال1الدرجات المعيارية المعدلة المقابمة ليا )ممحق 
المصارع بأداء اقرأنو في القدرة التي يمكن أن يقيميا الاختبار ، بالإضافة إلى ذلك يمكن مقارنة 
ىذه الدرجات التي يحصل عمييا المصارعون بمحك قياسي المرجع لمعرفة مدى التطور الذي 

 وصل أليو المصارعون . 
 مناقشة النتائج . 3-4
الدرجات المعيارية يعد خطوة ميمة من خطوات التقنين وذلك باعتبار إن الدراجات أن استخراج  

الخام التي يحصل عمييا المختبر لا تعتمد في المقارنة مع غيره من المختبرين إلا بعد تحويميا إلى 
 دراجات معيارية.

طموب تحقيقو ولتحديد المستويات المعيارية التي تعد معايير قياسية تمثل اليدف أو الغرض الم
لأنيا تتضمن درجات تبين المستويات الضرورية ) كمال عبد الحميد ومحمد نصر الدين 

 ( .184:  1994رضوان :
استخدم الباحث منحنى التوزيع الطبيعي )كاوس(الذي يعتبر من أكثر التوزيعات شيوعا في مجال 

 التربية الرياضية. 
لاختبار وعند توزيع الدرجات المعيارية عمى ( مستويات ل5وقد اختار الباحث أن تكون ىناك )

 (. 5المستويات المعيارية ظير لنا المستويات كما في الجدول )
 (5جدول) 

الخام  تيبين المستويات المعيارية والنسب المقررة لها في منحنى التوزيع الطبيعي والدرجا
المئوية لكل مستوى في القوة والدرجات المعيارية المعدلة بطريقة التتابع وعدد التكرارات والنسب 

 المميزة بالسرعة لمذراعين
 الاختبار

المستويات المعيارية والنسب المقررة ليا 
 في منحنى التوزيع الطبيعي

 الدرجات الخام
الدرجات 
 المعيارية

 النسبة المئوية التكرار

بالسرعة القوة المميزة 
 لمذراعين

 صفر% صفر 20-1 15.66-14.007 ضعيف
 %12 6 40-21 17.4-15.66 مقبول
 %60 30 60-41 19.14-17.487 متوسط
 %20 10 80-61 20.88-19.227 جيد

 % 8 4 100-81 فما فوق 20.967 جيد جدا
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( تتضح لنا المستويات المعيارية والدرجات الخام والدرجات المعيارية المعدلة  5من الجدول ) 
بطريقة التتابع لنتائج اختبار القوة المميزة بالسرعة لمذراعين ومن خلال الجدول نلاحظ أن اللاعبين 

 قد توزعوا عمى جميع المستويات ماعدا المستوى )ضعيف(وقد كانت النسب كالأتي :
( 30%(بتكرار )60كانت اكبر النسب قد تركزت عند المستوى )متوسط ( والتي كانت تساوي )

 مصارع  من مجموع العينة .
(مصارعين من 10%( بتكرار )20الثانية فقد تركزت عند المستوى )جيد ( وىي تساوي ) ةأما النسب

المستوى )مقبول ( وىي  مجموع العينة في الوقت الذي نجد فيو أن النسبة الثالثة قد تركزت عند
( مصارعين وفي النسبة الرابعة بمغ مستوى )جيد جدا( وىي تساوي 6%( بتكرار )12تساوي )

 (  .4%( وبتكرار )4)
الأكبر من العينة عند المستوى متوسط يعود الى مستوى العينة  ويرى الباحث ان سبب تركز النسبو

( سنة ويحتاجون الى 15-13وىي بداية الممارسة والتكوين البدني لصغر اعمارىم التي تتراوح)
التدريب المستمر وخاصة الجانب البدني في القوة المميزة بالسرعة التي تحتاج الى تدريب اطول  

(" ان كمما كان الاعداد البدني الخاص لممصارع  115: 2011:وليذا يرى )عامر موسى عباس
يستطيع  لا، فالمصارع (الفني)المياري  الأداءتطوير مستوى عاليا ساعد ذلك وبشكل ايجابي عمى 

في  اللازمةالمياري لمسكات الرمي في حالة عدم توافر الصفات البدنية الخاصة  الأداءإتقان 
الوثيق بين عممية  الارتباطوبذلك يجب عمى المدرب مراعاة  داءالأالرئيسة العاممة في  العضلات
 ."البدني والمياري في العممية التدريبية الأعداد
تُعد القوة، سواء كانت مميزة بالسرعة أو انفجارية، من العوامل الحاسمة في الأداء الرياضي  

مـذراعين عنصـرًا أساسـيًا فـي ضمن الرياضات الفردية. ففي المصـارعة، تمثـل القـوة المميـزة بالسـرعة ل
القـــوة  تنفيـــذ ميـــارات الســـيطرة كاســـتخدام دميـــة الاختنـــاق، حيـــث يعتمـــد المصـــارع عمـــى ســـرعة توليـــد

، إذ تتطمب الحركة دقة في التوقيت وقدرة عاليـة عمـى إنتـاج قـوة مفاجئـة لتحقيق التفوق عمى الخصم
بكـــل نشـــاط يســـيم بشـــكل مباشـــر فـــي لـــدعم الجســـم أثنـــاء الأداء. وعميـــو، فـــإن تطـــوير القـــوة الخاصـــة 

: Farhan:2020) .تحسين الكفاءة الحركية وتحقيق الإنجاز الرياضي في مختمف الرياضات الفردية
327) 

تعد القوة بشكل عام من أىم الصفات البدنية (  " 307: 2011كما يرى )حسين مناتي ساجت ،  
 لممياراتيحتاجون عند تطبيقيم  ، فالمصارعون  ، والعامل الرئيس فييا  المصارعةفي لعبة 

وتعد القوة واحدة من الصفات  ،إلى قوة تمكنيم من أداء المسكات بالشكل الصحيح  (المسكات)
عميو فأن تطوير  ،من فوق الصدر (الخطف )في مسكات الرمي  البدنية التي تمعب الدور البارز

 الإنجازات " . ضل لممصارعين لموصول إلى أف ضروريا بالنسبةىذا العنصر يعد مطمبا 
تعتبر القوة المميزة بالسرعة من العوامل الأساسية التي تؤثر بشكل كبير في أداء  

الرياضيين، وخاصة في الألعاب التي تتطمب حركات سريعة ومتكررة. تأثير ىذه القوة عمى الساقين 
جاىات، والقفز. يعد بالغ الأىمية، حيث تساىم في تحسين قدرة الرياضي عمى التسارع، تغيير الات

عندما تكون الساقين مدربتين عمى تحمل ىذه القوة، فإنيما تصبحان أكثر كفاءة في توليد القوة 
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المطموبة بسرعة، مما يعزز الأداء في مختمف الرياضات. كما أن التدريب عمى ىذه القوة يسيم في 
درة عمى مواجية تقميل الإصابات وتحسين الاستجابة الحركية، مما يجعل الرياضيين أكثر ق

 (Mohammed:2024 :19) .التحديات البدنية خلال المباريات أو التمرينات
 الخاتمة :-4

في ضوء نتائج البحث والمعالجات الإحصائية لمبيانات التي تم الحصول عمييا توصل الباحث إلى 
القوة المميزة الاستنتاجات الآتية: أن الاختبار الذي صممو الباحث قادر عمى الكشف عن مستوى 

توزعت عينة البحث عمى اربع مستويات ىي تصاعديا )مقبول ،   ةسن ( 15-13بالسرعة بعمر )
-13القوة لمذراعين لممصارعين بعمر )تحمل متوسط ، جيد ،جيد جدا ( تركزت اكبر النسب في 

لمكشف  سنة عند المستوى متوسط. يوصي الباحث بما يأتي ، اعتماد الاختبار الحالي كوسيمة (15
التأكيد عمى  ةسن ( 15-13عن مستوى القوة المميزة بالسرعة لمذراعين بالمصارعة الحرة بعمر )

أىمية تطوير القوة المميزة بالشرعة لمذراعين لعينة البحث كون مستواىم ليس بالطموح وضمن 
 المستوى المتوسط .
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 (1ممحق رقم )
 يوضح الدرجات المعيارية لاختبار القوة المميزة بالسرعة لمذراعين بالمصارعة الحرة 

 .( سنة  15-13بعمر )

الدرجة  الخامالدرجة 
الدرجة  الدرجة الخام المعيارية

الدرجة  الدرجة الخام المعيارية
الدرجة  الدرجة الخام المعيارية

 المعيارية
14.007 1 16.182 26 18.357 51 20.532 76 
14.094 2 16.269 27 18.444 52 20.619 77 
14.181 3 16.356 28 18.531 53 20.706 78 
14.268 4 16.443 29 18.618 54 20.793 79 
14.355 5 16.53 30 18.705 55 20.88 80 
14.442 6 16.617 31 18.792 56 20.967 81 
14.529 7 16.704 32 18.879 57 21.054 82 
14.616 8 16.791 33 18.966 58 21.141 83 
14.703 9 16.878 34 19.053 59 21.228 84 
14.79 10 16.965 35 19.14 60 21.315 85 
14.877 11 17.052 36 19.227 61 21.402 86 
14.964 12 17.139 37 19.314 62 21.489 87 
15.051 13 17.226 38 19.401 63 21.576 88 
15.138 14 17.313 39 19.488 64 21.663 89 
15.225 15 17.4 40 19.575 65 21.75 90 
15.312 16 17.487 41 19.662 66 21.837 91 

http://www.suples.com/bulgarian-bag
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15.399 17 17.574 42 19.749 67 21.924 92 
15.486 18 17.661 43 19.836 68 22.011 93 
15.573 19 17.748 44 19.923 69 22.098 94 
15.66 20 17.835 45 20.01 70 22.185 95 
15.747 21 17.922 46 20.097 71 22.272 96 
15.834 22 18.009 47 20.184 72 22.359 97 
15.921 23 18.096 48 20.271 73 22.446 98 
16.008 24 18.183 49 20.358 74 22.533 99 
16.095 25 18.27 50 20.445 75 22.62 100 
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 البحث:ممخص 
استراتيجية التعمم الحركي بالدعائم التعميمية في تعمم بعض ييدف البحث الى التعرف عمى تأثير 

، والكشف عن افضل مجموعة، وتكمن مشكمة الميارات الأساسية بمعبة تنس الطاولة لمطلاب
البحث في ايجاد سبل لتحقيق افضل تعمم من خلال تقديم يد العون والدعم لممتعمم عند حالات 
التمكؤ الحاصل خلال مراحل التعمم لتسجيل افضل النتائج متماشيا مع مميزات المعبة والتي تتسم 

ب سنة ثانية قسم التربية الرياضية في كمية ( طالب عشوائياً من طلا20بالسرعة، اذ تم اختيار )
( سنة والمنتظمين والمواظبين 22-20التربية الاساسية بجامعة كرميان، وكان معدل اعمارىم )

م، وتم اختبارىم في ميارات الارسال وضربة الامامية  (2024-2023بالدوام لمسنة الدراسية )
مجموعتين، كانت المجموعة التجريبية يتعممون تنس الطاولة، اذ قسمت العينة الى معبة والخمفية ب

ميارات الثلاثة الاساسية باستراتيجية التعمم الحركي بالدعائم التعميمية، والمجموعة الضابطة 
 تنس الطاولة حسب منيج القسم.لعبة يتعممون نفس الميارات بالاسموب المتبع في قاعة 

mailto:Shler.hussein@garmian.edu.krd
mailto:Shler.hussein@garmian.edu.krd
mailto:Ziyad.hussein@garmian.edu.krd
mailto:Ziyad.hussein@garmian.edu.krd
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القبمية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية في  وأظيرت نتائج البحث فروقاً معنوياً بين الاختبارات
تعمم الميارات ولممجموعتين، وان الافضمية كانت لممجموعة التجريبية، واوصى الباحثان الاستفادة 
من استراتيجية التعمم الحركي بالدعائم التعميمية من خلال تكممة ىذه الدراسة عمى ميارات في 

 العاب رياضية اخرى.
Abstract: 
The research aims at identifying the effect of the dynamic learning strategy 
with educational supports in learning some basic skills in table tennis for 
students and to explore the best group. The problem of the research lies in 
finding ways to achieve the best learning by providing assistance and 
support to the learner in cases of delay that occur during the learning stages 
to record the best results due to the features of the game characterized by 
speed. The sample consisted of (20) students who were randomly selected 
from the second year students of the Department of Physical Education at 
the College of Basic Education at Karmian University, and their average 
age was (20-22) years who are disciplinarian and attend regularly the 
academic year (2023-2024) . They have been tested in serving and in both 
the forehand and backhand skills in table tennis.  The sample was divided 
into two groups. The first is the experimental group who learned the three 
basic skills with the dynamic learning strategy with educational supports. 
While the second group is the control group who learned the same skills in 
the method followed in the table tennis hall according to the department's 
curriculum. 

 ة:مقدمال -1
الرياضية في السنوات الاخيرة جاء نتيجة البحث والتقصي  عابلألان التقدم العممي الذي شيدتو ال

في مجال عمم الحركة لضمان النجاح والوصول الى قمة المستويات العالية، حيث تشكل تعمم 
أىمية كبرى في مجال الرياضة، فيي تيدف إلى اكساب الفرد الميارة الحركية الميارات الحركية 

تقانيا، ويعتمد التعمم الحركي الى م دى فاعمية الأساليب المستخدمة في تعمم الميارات الحركية وا 
لموصول إلى المستوى الأفضل في الأداء، مما دفع العاممين في مجال التعمم الحركي إلى البحث 
 عن أفضل الأساليب والإستراتيجيات التعميمية الحديثة في تحقيق ىدف تعمم الميارات الحركية،

ب والإستراتيجيات التي تساعد عمى سرعة تعمم الميارات الحركية، وىناك الكثير من الطرق والأسالي
 تعمل عمى تبادل العمل بين المتعمم والمدرس، التيومنيا استخدام استراتيجيات فی التعمم الحركی 

اذ تعد استراتيجيات التعمم الحركي من الاستراتيجيات الميمة والضرورية في العممية التعميمية والتي 
لعصر الحديث وتجعل المتعمم عنصراً فعالًا في العممية التعميمية، كما وانيا تسيم في تواكب تقدم ا

تنمية الاتجاىات الايجابية في عممية التعمم الحركي، وليا الأثر في تحسين قدرات وقابميات 
 المتعممين المختمفة، ويمكن النظر الى استراتيجيات التعمم الحركي عمى انيا الخطوات او الاجراءات
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المنظمة التي يقوم بيا المدرس والمتعممون لتنفيذ المواقف التعميمية، وفي الغالب ان الاستراتيجية 
استراتيجية  عتمادمن خلال ا اهمية البحث تكمنىنا  الناجحة ىي التي تؤدي الى الغاية المقصودة،

التعمم الحركي بالدعائم التعميمية في عممية التعميمية كبديل للأسموب المتبع في تعمم بعض 
كما ىو معموم ان لعبة التنس تتسم  اما مشكمة البحث، تنس الطاولةمعبة الميارات الاساسية ب

لثواني فيتحتم بالسرعة والأنسيابة في الأداء لتسجيل افضل النتائج ناىيك عن قوانينيا وضغوط ا
مجارات النسق المفروض لذا اجبر العاممين في ىذا المجال البحث والتقصي لرفع مستوى 
الأداء،ونظراً لكون الباحثان لاحظا إن ىناك تمكؤ في بعض مكامن الحركي عند اداءىا وخاصة 

عصية من عند البدايات لذا وجد الباحثان من الضروري تقديم يد العون لو لاجتياز المرحمة المست
قبل المتعمم ومن ثم تركو لتكممة الميمة بمفرده من خلال تطبيق استراتيجية التعمم الحركي بالدعائم 

وحدات تعميمية التعرف عمى تأثير هدفا البحث و ، التعميمية لتعمم الميارات الاساسية بتنس الطاولة
ميارات الأساسية بمعبة تنس وفقا لاستراتيجية التعمم الحركي بالدعائم التعميمية في تعمم بعض ال

تنس معبة ، والتعرف عمى افضل مجموعة في تعمم بعض الميارات الاساسية بالطاولة لمطلاب
ىناك فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبارات الالقبمية والبعدية  وفرضا البحث، الطاولة

تنس الطاولة، معبة ية بلمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في تعمم بعض الميارات الاساس
وىناك فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبارات البعدية لمجوعتي البحث التجريبية 

المجال وكانت مجالات البحث: ، تنس الطاولةمعبة والضابطة في تعمم بعض الميارات الاساسية ب
، ساسية بجامعة كرميانتضمن طلاب سنة ثانية قسم التربية الرياضية في كمية التربية الا البشري
: القاعة المجال المكانيأما ، (م11/1/2024( ولغاية)8/10/2023: من)المجال الزمانيأما 

، تحديد المصطمحات، ومن المغمقة لقسم التربية الرياضية/ كمية التربية الاساسية بجامعة كرميان
ىي استراتيجية تعميمية تعمل عمى تقديم الدعم و  استراتيجية التعمم الحركي بالدعائم التعميمية

والعيوب الوقتي الذي يحتاج الية المتعمم في لحظة ما في اثناء التعمم الحركي لكي يكتسب الميارة 
، ناىدةالحركية وتطوير القدرات الخاصة المرتبطة بيا بالشكل الذي يؤىمة فواصمة ذلك بمفرده )

2018 ،101.) 
جراءا -2  :ته الميدانيةمنهجية البحث وا 
 منهج البحث:  2-1

 ذات الاختبار القبمي والبعدي استخدم الباحثان المنيج التجريبي بتصميم المجموعتين المتكافئتين
  .لملائمتو وطبيعة البحث وأىدافو (112، 1981)الزوبعي والغنام، 

 :مجتمع وعينة البحث    2-2
مجتمع البحث بصورة عمدية من طلاب سنة ثانية قسم التربية الرياضية في كمية  الباحثان اخذ

( طمبة وتم 29(م والبالغ عددىم )2024-2023التربية الاساسية بجامعة كرميان لمسنة الدراسية )
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( طلاب كمجموعة التجريبية نفذوا 10( طالب عشوائيا كعينة لمجتمع البحث، )20اختيار )
بالميارات الاساسية باستخدام استراتيجية التعمم الحركي بالدعائم التعميمية في الوحدات التعميمية 

( طلاب نفذوا الوحدات 10اطار المنيج المقرر لمقسم، اما المجموعة الضابطة والمتمثمة بـ )
التعميمية لنفس الميارات الاساسية ولاكن بالاسموب المتبع وحسب المنيج المقرر لمقسم، كما وتم 

( طلاب كعينة التجربة الاستطلاعية من مجتمع البحث عشوائياً لاجراء التجربة 5اختيار)
( سنة ومن جنس واحد ومرحمة 22-20تراوحت أعمار افراد العينة بين )، الاستطلاعية عمييم

دراسية واحدة وىم طلاب خام غير ممارسين لمعبة، وتم اختيار عينة البحث من المجتمع الاصمي 
من أفراد العينــة منيم )الطالبات  (4) ئية وبأســموب القرعة، كما وتــم اســـتبعادبالطريقة العشـــوا

والممارسين في الاندية والطلاب الراسبين والمؤجمين أكثر من سنة، والمذين لم يشاركوا في أكثر من 
ات وحدتين تعميميتين أو في إحدى الاختبارات الميارية( لعدم تكافؤىم وذلك لمنع حصول المتغير 

التي قد تحصل عند تنفيذ التجربة الرئيسية من حيث العمر والاختبارات الميارية وكذلك استبعاد 
( ، وان النسبة المئوية لمعينة 2المذين تم عمييم إجراء التجربة الاستطلاعية وكما مبين في الجدول )

مات مجتمع حسب تقسي، و ٪( وىي نسبة تمثل مجتمع البحث تمثيلا حقيقيا وصادقا74,07كانت )
البحث، قام الباحثان بتوزيع عدد افراد عينة البحث وفق التصميم التجريبي المعتمد عميو في البحث 
وذلك بتوزيعيم الى مجموعتين متكافئتين بشكل عشوائي وعن طريق القرعة، كما مبين في 

 .(1)الجدول
 (1الجدول )

 ضابطة والتجريبيةلممجموعتين ال
 
 
 ت
 

 
 

 المجموعة

 الخطوة الخامسة الخطوة الرابعة الخطوة الثالثة الخطوة الثانية الاولىالخطوة 
 

 الاختبار القبمي
 

 المتغير المستقل
 

 الاختبار البعدي
الفرق بين الاختباري 

 القبمي والبعدي
 

 )المقارنة(
 

 
 
1- 

 
المجموعة 
 التجريبية 

الارسال الامامي -أ
 المستقيم.
 

الضربة  -ب
 المستقيمة الخمفية.

 
الضربة  المستقيمة -ج

 الامامية.

تعمم الميارات الفنية 
الثلاثة الاساسية وفق 

استراتيجية التعمم )
الحركي بالدعائم 

 (التعميمي

الارسال  -أ
 المستقيم الامامي.

الضربة  -ب
المستقيمة 
 الخمفية.

الضربة  -ج
المستقيمة 
 الامامية.

 الفرق = الاختبارالبعدي
– 

 الاختبار القبمي

 
لاختبار الفرق = ا

البعدي لممجموعة 
 –التجريبية 

الاختبار البعدي 
  لممجموعة الضابطة

 
2- 

 
المجموعة 
 الضابطة

تعمم ميارات الفنية 
الثلاثة الاساسية  
 )بالاسموب المتبع(

الفرق = الاختبار البعدي 
– 

 الاختبار القبمي

 (2الجدول )
 يبين عدد افراد مجتمع البحث وعينتو المستبعدين 

 العدد 
 الكمي

 العدد المستبعدين من العينة
 المتبقي

 مجموعتي البحث
 المستبعدين الاخرين
 ومن ضمنيم الطالبات

 الضابطة التجريبية التجربة الاستطلاعية

29 4 5 20 10 10 
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 :الأجهزة والأدوات ووسائل جمع المعمومات 2-3
مصنوعة من الخشب  (DONICنوع ) تنس طاولة طاولة، (1عدد ) (hp)جياز كومبيوتر نوع 

نوع كرات تنس الطاولة ، (25عددىا ) (LOKIنوع ) مضرب تنس الطاولة، (4عددىا )
(LOKI)( 40عدد) ،( كاميرا تصويرفديو نوعHUAWEI( عدد )2) ، ميزان طبي لقياس الوزن

 .رصاص وحبر استمارة تسجيل وأقلام، شريط قياسي معدني لقياس الطول )سم(، )كغم(
 البحث الميدانية:اجراءات  2-4

( طالباً، 20قام الباحثان بتنظيم عينة البحث وتقسيميا إلى مجموعتين متساويتين والبالغ عددىم )
مبتداءً بتييئة الأدوات المستخدمة ضمن المنيج التعميمي ثم شرح وعرض كيفية إجراء الاختبار 

 بالاختبار. القبمي لكل ميارة وعدد المحاولات وتنظيم العمل والاستمارات الخاصة
 تحديد المهارات: 2-4-1

من ضمن مفردات منيج القسم المقررة لطمبة السنة الثانية ىو تعمم الميارات الاساسية بمعبة التنس 
 الطاولة، وعميو تم تحديد ميارات الارسال والضربة الامامية والخمفية لإجراء الدراسة عمييم. 

 ترشيح الاختبارات: 2-4-2
استبانة تحوي عمى مجموعة من الاختبارات لاختبار ميارات الاساسية  قام الباحثان بإعداد

)الارسال والضربة الامامية والخمفية( بتنس الطاولة وعمى ضوء اراء الخبراء تم الاتفاق عمى اختيار 
 الاختبار الاتي وىو ضمن الاختبارات المقننة.

 (3جدول )
 المئوية للاختبارات الميارية المرشحةنسب اليبين 

 نسبة الاتفاق الغرض منو اسم الاختبار الميارة
 

الضربة 
المستقيمة 
 الامامية

 %83,33 قياس مستوى الأداء مياري عن طريق  اختبار ميارة الضربة المستقيمة 
 %16,66 قياس مدى اتقان الضربة المستقيمة الامامية اختبار مدى اتقان الضربة المستقيمة الامامية

قياس سرعة ودقة أداء الضربة المستقيمة  الضربة المستقيمة الاماميةاختبار ميارة 
 الامامية

0 % 

 
الضربة 
المستقيمة 
 الخمفية

 %100 قياس مستوى الأداء مياري عن طريق الخبراء اختبار ميارة الضربة المستقيمة الخمفية
 % 0 الخمفيةقياس مدى اتقان الضربة المستقيمة  اختبار مدى اتقان الضربة المستقيمة 
 % 0 قياس سرعة ودقة أداء الضربة المستقيمة  اختبار ميارة الضربة المستقيمة 

 
الارسال 
المستقيم 
 الامامي

 %83,33 قياس مستوى الأداء عن طريق الخبراء. المضرب اختبار الارسال المستقيم بوج
 %16,66 المستقيمةقياس مدى اتقان الارسال  اختبار مدى اتقان الارسال المستقيمة
 % 0 قياس سرعة ودقة أداء الارسال المستقيم  اختبار ميارة الرسال الامامي المستقيم
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 تقييم الاداء )الاختبارات(: 2-4-3
 (.60، 2005، رضاأولا: اختبار الارسال المستقيم الامامي بوجو المضرب )

 الامامي بوجو المضرب.الغرض من الاختبار: قياس تعمم اداء ميارة الارسال المستقيم 
 الادوات المستخدمة: 

 .طاولة تنس 
 .كرة تنس الطاولة 
 .مضرب تنس الطاولة 

 مواصفات الاداء:
يقف المختبر امام منضدة التنس ويؤدي ميارة الارسال المستقيم الامامي بوجة المضرب مرة  -  

 بعد اخرى ويعطي كل مختبر ثلاث محاولات.
 التسجيل:

المختبر في المحاولات الثلاثة عن طريق الخبراء، عمما ان درجة التقييم النيائية يتم تقسيم اداء  -
 ( درجات، ويكون تقسيم الدرجة كالاتي:10من)
 ( درجات.3الجزء التحضيري: )-1
 ( درجات.5الجزء الرئيسي: )-2
 ( درجات )درجتان(.2الجزء الختامي: )-3

 ثانيا: اختبار ميارة الضربة المستقيمة الخمفية.
 الغرض من الاختبار: قياس تعمم أداء ميارة الضربة المستقيمة الخمفية.

 الادوات المستخدمة: 
 .طاولة تنس 
 .كرة تنس الطاولة 
  .مضرب تنس الطاولة 

 مواصفات الاداء:
يقف المختبر امام منضدة التنس ويؤدي ميارة الضربة المستقيمة الخمفية مرة بعد   اخرى  -

 ولات.ويعطى كل مختبر ثلاث محا
 التسجيل:

يتم تقسيم اداء المختبر في المحاولات الثلاثة عن طريق الخبراء، عمما ان درجة التقييم النيائية  -
 ( درجات، ويكون تقسيم الدرجة كالاتي:10من)
 ( درجات.3الجزء التحضيري: )-1
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 ( درجات.5الجزء الرئيسي: )-2
 ( درجة )درجتان(.2الجزء الختامي: )-3

 ميارة الضربة المستقيمة الامامية.ثالثا: اختبار 
 الغرض من الاختبار: قياس تعمم أداء ميارة الضربة المستقيمة الامامية. 

 الادوات المستخدمة: 
 .طاولة تنس 
 .كرة تنس الطاولة 
 .مضرب تنس الطاولة 

 مواصفات الاداء:
بعد اخرى ويعطى يقف المختبر امام منضدة التنس ويؤدي ميارة الضربة المستقيمة الامامية مرة  -

 كل مختبر ثلاث محاولات.
 التسجيل:

يتم تقسيم اداء المختبر في المحاولات الثلاثة عن طريق الخبراء، عمما ان درجة التقييم النيائية  -
 ( درجات، ويكون تقسيم الدرجة كالاتي:10من)

 ( درجات.3الجزء التحضيري: ) -1
 ( درجات.5الجزء الرئيسي: ) -2
 ة )درجتان(.( درج2الجزء الختامي: ) -3

 الاستبيان: 2-4-4
، بالنظر لكون لطاولةتنس امعبة استبيان لتحديد مدى صلاحية استمارة تقويم الاداء الفني المياري ب

تنس الطاولة ىي من الميارات )الوحيدة( الثلاثية التي تشتمل عمى الاقسام معبة الميارات الاساسية ب
تؤدي لمرة واحدة، مما دعا الباحثان الاعتماد عمى  الثلاثة )التحضيرب، الرئيسي، الختامي( والتي

، الرئيسي، يالبناء الظاىري لمحركة في تقويم فن الاداء المياري لمميارات الاساسية )التحضير 
( 2والموضحة في الممحق ) تنس الطاولة، لذا قام الباحثان باعداد استمارة استنيانمعبة الختامي( ب
الخبراء والمختصين وعرضتيا عمى عدد من المختصصين في مجال التعمم الحركي  لعرضياعمى

تنس الطاولة، وتم تحديد الدرجة الكمية لكل ميارة من الميارات الاساسية بـ لعبة ئق التدريس و اوطر 
( درجات وحسب النسبة المئوية لاتفاق اراء المختصصين وعمى وفق اىمية كل قسم من 10)

 .( يبين ذلك2والجدول ) الميارة الظاىري،
تنس الطاولة لكل من معبة وعمى ضوء ذلك اعد الباحثان استمارة تقويم فن الاداء المياري ب

 ب(.2الاختبارين القبمي والبعدي وكما موضح في ممحق )
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 (4الجدول )
يبين النسبة المئوية لاتفاق اراء المتخصصين حول تحديد درجة كل قسم من اقسام ميارات 

 تنس الطاولةمعبة والضربة الامامية والخمفية( ب)الارسال 
 
 ت

 
 الميارات

  المتخصصين اقسام الحركة
نسبة 
 الاتفاق

درجة القسم 
 التحضيري

درجة القسم 
 الرئيسي

درجة القسم 
 الختامي

 
 الكمي

 
 المتفقين

 %80 4 5 2 5 3 الارسال 1
 %80 4 5 2 5 3 الضربة الامامية 2
 %80 4 5 2 5 3 الضربة الخمفية 3

 الوحدات التعميمية التعريفية: 2-4-5
( والمصادف اليوم الثلاثاء 2023\10\3بتاريخ ) قام الباحثان باعطاء ثلاث وحدات تعميمية تعريفية

كل وحدة تعميمية عن ميارة من الميارات الثلاثة الاساسية قيد ل ص، (10:30وفي الساعة )
الدراسة وذلك عمى مجاميع عينات البحث )مجموعة البحث التجريبية والظابطة ومجموعة التجريبية 
الاستطلاعية التي استبعدت تمييدا لاجراء الاختبارات قيد الدراسة والتي تتضمن اختباري القبمي 

 تطلاعية.والبعدي والتجربية الاس
 التجربة الاستطلاعية: 2-4-6

قام الباحثان بإجراء تجربتين استطلاعيتين احدىما للاختبار المياري لمميارات الثلاثة الاساسية قيد 
،  ص (10:30والمصادف اليوم الثلاثاء وفي الساعة ) ( 17/10/2023الدراسة وذلك بتاريخ ) 

 ( 24/10/2023التعمم الحركي بالدعائم التعميمية بتاريخ )  اما الثانية فكانت لإستراتيجية
( طلاب )مجموعة التجربة 5عمى ) (ص10:30والمصادف اليوم الثلاثاء وفي الساعة )

الاستطلاعية( اذ تم اختيارىم عشوائيا من مجتمع البحث الاصمي وبطريقة القرعة، وىم عينة 
 صمي.مستبعدة من التجربة الرئيسية ومن ضمن مجتمع الا

 :ةالقبمي اتالاختبار  2-4-7
والمصادف اليوم الثلاثاء وفي  ( 31/10/2023بتاريخ )  ةالقبمي اتقام الباحثان بإجراء الاختبار 

 لمميارات الثلاثة الاساسية قيد الدراسة عمى عينة البحث. ص (10:30الساعة )
 المنهج التعميمي: 2-4-8

بعد الاطلاع عمى المصادر والبحوث الخاصة والاستعانة بالمشرفين والخبراء* في مجال التعمم 
وطرائق التدريس قام الباحثان بإعداد منيج تعميمي وفق استرتتيجية التعمم الحركي بالدعائم التعميمية 

تنس الطاولة، معبة لتعمم الميارات الثلاثة الاساسية ) الارسال ، الضربة الامامية والخمفية( ب
( دقيقة لكل وحدة 60، وفق نظام بولونيا بروسس والذي يتضمن )( دقيقة60الوحدة ) توتضمن
 .تعميمية
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 -أقسام رئيسة وىي: ةالوحدة التعميمية الواحدة عمى ثلاث وعميو تحتوي
 قائق.( د10) :القسم الإعدادي 
 قيقة.( د40): سيالقسم الرئ 

 ويشمل الجزئين:
  لميارة وعرضيااالجزء التعميمي: ويشمل شرح.  
 طلاب.التطبيق الميارة من قبل  والجزء التطبيقي: ويتم في 

 ( د5القسم الختامي )عاب الصغيرة أو فعاليات متعمقة بنوع المعبة بشكل الألَ: ويشمل قائق
 ترويحي.

 عن الوحدات التعميمية: مخصدناه مأَ وفي 
 ة مع إضافة ثلات وحدات تعريفية لكل مجموعة.( وحد18عدد الوحدات التعميمية ) -1
 ( وحدات في الأسبوع لكل مجموعة.3عدد الوحدات التعميمية ) -2
 ( دقيقة.60زمن الوحدة التعميمية ) -3
 .دقيقة( 1080زمن التعميم الكمي ) -4
 .دقيقة( 180الزمن الكمي لمقسم الإعدادي ) -5
 .دقيقة( 720الزمن الكمي لمقسم الرئيسي ) -6
 .دقيقة( 90لمقسم الختامي )الزمن الكمي  -7
 ( تمارين.4عدد التمارين لكل ميارة في الوحدة التعميمية الواحدة )  -8
 الاختبارات البعدية: 2-4-9

والمصادف اليوم الثلاثاء وفي  ( 19/12/2023قام الباحثان بإجراء الاختبار البعدي بتاريخ ) 
عمى عينة التجربة الرئيسية وذلك بعد الانتياء من تنفيذ المنيج التعميمي،  (ص10:30الساعة )

وحرص الباحثان عمى تييئة ظروف مشابية للاختبار القبمي وذلك لغرض الحصول عمى نتائج 
 دقيقة.

 الوسائل الاحصائية: 2-5
حصائية استخدم الباحثان الوسائل الاحصائية التي تلائم البحث وذلك باستخدام الحقيبة الا

(spss.) 
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 عرض النتائج ومناقشتها: -3
ابطة في مهارات الإرسال والضربة ضلممجموعة ال ةوالبعدي ةالقبمي اتعرض نتائج الاختبار  3-1

  .الأمامية والخمفية
 (5الجدول )

(المحتسبة والجدولية ودلالتيما الاحصائية  tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي ) 
الاختبار القبمي والبعدي لميارات) الإرسال ، الضربة الامامية، الضربة الخمفية( لممجموعة في 

 تنس الطاولة.معبة الضابطة )الاسموب المتبع( ب
 مجموعة الضابطة

 نوع الدلالة
 tقيمة 

 لمحتسبة

 المعالم الإحصائية الاختبار القبمي الاختبار البعدي
 س ع س ع الاختبارات

 ميارة الارسال 3.53 0.26 7.01 0.53 15.80 معنوي

 ميارة الضربة الأمامية 3.62 0.29 7.36 1.17 10.00 معنوي
 ميارة الضربة الخمفية 3.58 0.31 7.18 0.57 15.46 معنوي

 (9( وتحت درجـة حرية )0.05( عند مستوى دلالة ) 2.26( الجـدوليـة = ) tقيمة)  

والانحرافات المعيارية لتقويم أداء الميارات لممجموعة الضابطة ( الأوساط الحسابية 5يبين جدول)
)الاسموب المتبع( وفق منيج القسم بأربع أسابيع، حيث أظيرت النتائج عن وجود فروق معنوية في 
الاوساط الحسابية بين الاختبارات القبمية والبعدية في ميارات الارسال والضربة الامامية والخمفية 

( والانحرافات المعيارية عمى التوالي 7,18-3,58(،)7,36-3,62(،)7,01-3,53وعمى التوالي )
المحتسبة لمعرفة فروق بين  (T( ودلت نتائج قيمة)0,31-0,75(،)0,29-1,17(،)0,26-0,53)

( وقيمة الدلالة 15,46(،)10,00(،)15,80نتائج الاختبارات القبمية والبعدية ولمميارات بالتوالي )
(0,000 .) 

مما يدل عمى  (0,05والتي ىي ) sigالمحتسبة ىي اقل من قيمة  sigكما ويبين أن جميع قيم 
وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة 

 ولصالح الاختبار البعدي.
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مهارات الإرسال والضربة لممجموعة التجريبية في  ةوالبعدي ةعرض نتائج الاختبار القبمي 3-2
  .الأمامية والخمفية

 (6الجدول )
(المحتسبة والجدولية ودلالتيما الاحصائية  tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي ) 

الاختبار القبمي والبعدي لميارات) الإرسال ، الضربة الامامية، الضربة الخمفية( لممجموعة في 
 تنس الطاولة.معبة )استراتيجية التعمم الحركي بالدعائم التعميمية( بالتجريبية 

 مجموعة التجريبية
 tقيمة  نوع الدلالة

 لمحتسبة
 المعالم الإحصائية               الاختبار القبمي الاختبار البعدي

 
 الاختبارات 

 س ع س ع

 ميارة الارسال 3.71 0.20 7.74 0.46 30.60 معنوي
 ميارة الصربة الأمامية 3.47 0.26 8.04 0.38 35.23 معنوي
 ميارة الصربة الخمفية 3.58 0.52 8.03 0.31 25.09 معنوي

 (9( وتحت درجـة حرية )0.05( عند مستوى دلالة ) 2.26( الجـدوليـة = ) tقيمة) 
( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لتقويم أداء الميارات لممجموعة التجريبية 6يبين جدول)

)استراتيجية التعمم بالدعمئم التعميمية(، حيث أظيرت النتائج عن وجود فروق معنوية في الاوساط 
والخمفية وعمى  الحسابية بين الاختبارات القبمية والبعدية في ميارات الارسال والضربة الامامية

( والانحرافات المعيارية عمى التوالي 8,03-3,58(،)8,04-3,47(،)7,74-3,71التوالي )
المحتسبة لمعرفة فروق بين  (T( ودلت نتائج قيمة)0,52-0,31(،)0,26-0,38(،)0,20-0,46)

الدلالة ( وقيمة 25,09(،)35,23(،)30,60نتائج الاختبارات القبمية والبعدية ولمميارات بالتوالي )
(0,000 .) 

مما يدل عمى  (0,05والتي ىي ) sigالمحتسبة ىي اقل من قيمة  sigكما ويبين أن جميع قيم 
وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية 

 ولصالح الاختبار البعدي.
عرض وتحميل ومناقشة نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية في  3-3

 مهارات الارسال والضربة الامامية والخمفية.
لغرض المقارنة بين نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية ولمعرفة أييما 

الامامية، الضربة الخمفية ( فقد تم استخدام اختبار  الأفضل في تطوير الميارات ) الارسال،الضربة
(t.test( الإحصائي لمعينات المتناظرة ولمعرفة معنوية الفروق بينيما وكما مبين في الجدول )7) 
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 (7الجدول )
(المحتسبة والجدولية للاختبارين البعدي  tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي ) 

الميارة الارسال وميارة الضربة الامامية وميارة الضابطة والتجريبية لاختبار  بين مجموعتين
 تنس الطاولة.معبة بالضربة الخمفية 

 الاختبارين البعدي
 tقيمة  نوع الدلالة

 لمحتسبة
 المعالم الإحصائية                   مجموعة الضابطة مجموعة التجريبية

 س ع س ع الاختبارات 
 ميارة الارسال 7.01 0.53 7.74 0.46 3.226 معنوي

 

 tقيمة  نوع الدلالة
 لمحتسبة

  مجموعة الضابطة مجموعة التجريبية
 س ع س ع ميارة الضربة الأمامية

 7.36 1.17 8.04 0.38 1.743 معنوي 
 الاختبارين البعدي

 tقيمة  نوع الدلالة
 لمحتسبة

  مجموعة الضابطة مجموعة التجريبية
 س ع س ع ميارة الضربة الخمفية

 7.18 0.57 8.03 0.52 3.470 معنوي
 .18ودرجة الحرية  0.05وتحت مستوى الدلالة  2.10الجدولية = t*القيمة 

( المحتسبة لأداء الميارات T)( الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج7) يبين جدول
ن قيم  لممجموعتينو  ( لمميارات، مما يدل 0,05التي ىي ) sigالمحتسبة ىي أقل من قيمة  sigوا 

عمى وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين في الاختبار البعدي ولصالح 
( المحتسبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية التي ىي T.testالمجموعة التجريبية، ودلت نتائج قيمة )

لضربة الامامية والخمفية، مما يدل عمى وجود فروق معنوية ذات دلالة ( لمميارات الارسال وا2,10)
 احصائية بين المجموعتين في الاختبار البعدي ولصالح المجموعة التجريبية.

 مناقشة النتائج: 3-4
 من خلال ما سبق من عرض وتحميل نتائج اختباري القبمي والبعدي ولممجموعتين، التجريبة       

)استراتيجية التعمم الحركي بالدعمئم التعميمية( والضابطة )الاسموب المتبع( في اختبارات الميارات 
ظيرت لدينا فروق احصائية ذات دلالة معنوية بين اختباري القبمي والبعدي  الثلاثة قيد البحث، فقد

تين ويعزو الباحثان ( ولكمتا المجموع 6،  5ولصالح الاختبار البعدي والذي يبينة كل من جدولي ) 
السبب الى فاعمية كل من استراتيجية التعمم الحركي بالدعائم التعميمية والاسموب المتبع في العممية 
التدريسية عند تطبيق المنيج التعميمي من خلال الوحدات التعميمية المنفذة في البيئة التعميمية مما 

ة، اذ يرى )موستن( ان عممية التدريس ادى الى التعمم كما ىو واضح في ظيور الفروق المعنوي
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عبارة عن سمسة مستمرة من العلاقات التي تنشأ بين المدرس والطالب وان ىذه العلاقات تساعد »
الطالب عمى التطور بوصفو فرداً او شاركاَ في نشاط او فعالية معينة وليمتمل مستواَ معيناً من 

ان عممية التدريس تعتمد بشكل »(، كما و1991،11)موسكا موستن، « الميارة في الانشطة البدنية
 (.41، 2001)سعيد، « اساسي عمى قدرة المدرس عمى ايصال المعمومات لممتعممين

في عصر التكنولوجيا الحديثة، أصبح التعمم الإلكتروني أحد الأساليب الأكثر شيوعًا و  
لممتعممين الوصول إلى  لتعمم الميارات وتطويرىا في مختمف المجالات. يتيح التعمم الإلكتروني

المحتوى التعميمي في أي وقت ومن أي مكان، مما يسيم في توفير بيئة تعميمية مرنة وفعّالة. وىو 
يتكامل بشكل مثالي مع دعامات التعمم الحديثة التي تشمل الأدوات والمصادر التكنولوجية التي 

 (Ahmed:2024 :99) .تدعم عممية التعمم بشكل مميز
(، 7نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي التجريبية والضابطة والمبينة في جدول) اما في      

ظيرت فروق احصائية ذات دلالة معنوية في اختبار الميارات الثلاثة قيد البحث ولصالح 
المجموعة التجريبية )استراتيجية التعمم الحركي بالدعائم التعميمية( اي بمعنى الافضمية كانت 

يبية، ويعزو الباحثان السبب الى كون استراتيجية التعمم الحركي بالدعائم التعميمية لممجموعة التجر 
تعمل عمى تقديم المساعدة المؤقتة لتخطي الاخطاء التي تصادف المتعمم وقد تكون عمى شكل 
تمميحات او معمومات ارشادية، وان الاستراتيجية تدعم المتعمم وتساىم في تسييل ميمة التعمم لديو، 

تعمل استراتيجية التعمم الحركي بالدعائم التعميمية عمى اتاحة الدعم المؤقت لممتعمم في اثناء »اذ 
التعمم بمساعدة الَاخرين ... فضلًا عن انيا تساعد المتعمم عمى عبور الفجوة من ما يعرف وما 
او يحاول معرفتو لحل المشكلات وتخطييا عن طريق تقديم يد العون او المساعدة من المدرس 

 (.100، 2018،)ناىدة،«الزميل
 :خاتمةال -4
ان استراتيجية التعمم الحركي بالدعائم التعميمية فضلا عن اسموب التقميدي المتبع والذي طبق  

، تنس الطاولةمعبة ضمن البرنامج التعميمي كان ذو تأثير إجابي في بعض الميارات الاساسية ب
تنس معبة الضابطة في بعض الميارات الأساسية بتفوقت المجموعة التجريبية عمى المجموعة و 

التأكيد عمى الباحثان: صا ، ويتو الطاولة ان الفرق كان ظاىرياً ولصالح المجموعة التجريبية
استعمال استراتيجيات التعمم الحركي وخاصة بالدعائم التعميمية لتعمم الطلاب في جميع الميارات 

جراء دراسات وبحوث ، و تنس الطاولةمعبة ب تنس الطاولة أو في أي معبة عمى ميارات أخرى با 
 ألعاب رياضية أُخرى.
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 / أ ( 2ممحق ) 
 تقويم الاستمارة وفق الجدول التالي

 
 ت

،6،5،4،3 4،3،2،1 درجات التقويم
2،1 

4،3،2،1 10 

    البناء الظاىرة         
 لمحركة

 الميارات      

القسم 
 التحضيري

القسم 
 الرئيس

 القسم الختامي
 

 

    الِإرسال  -1
    الضربة  الَأمامية  -2
    الضربة  الخمفية -3

 اسم المقوم:                                                                                      
 / ب ( 2ممحق ) 

 الضربة الَأمامية الخمفيةالضربة  الِإرسال  الميارات

اقسام  
البناء 
 الظاىري

 
القسم 
 التحضيري

 
القسم 
 الرئيس

 
 القسم
 الختامي

 
 مج
 
 

 
القسم 
 التحضيري

 
القسم 
 الرئيس

 
 القسم
 الختامي

 
 مج

 
القسم 
 التحضيري

 
القسم 
 الرئيس

 
 القسم
 الختامي

 
 مج

 الدرجة
 

3 5 2 10 3 5 2 10 3 5 2 10 

 استمارة استبانة المقترحة                                       
 10يجب ان يكون مجموع درجات الَأقسام الثلاثة لكل ميارة =  ملاحضة:
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الاتجاىات ، الحركة الكشفية ، المؤىل العممي ، سنوات الخبرة الكممات المفتاحية: 
 الكشفية

Keywords: Trends, scouting movement, academic 
qualification, years of scouting experience 

 :ممخص البحث
الحركة الكشفية ىدؼ البحث في التعرؼ عمى اتجاىات مدرسي ومدرسات التربية الرياضية نحو 

لممدارس المتوسطة في محافظة كركوؾ، والتعرؼ عمى الفروؽ في اتجاىات مدرسي ومدرسات 
التربية الرياضية لممدارس المتوسطة نحو الحركة الكشفية في محافظة كركوؾ وفقاً لممؤىؿ العممي، 

كة الكشفية كذلؾ التعرؼ عمى الفروؽ في اتجاىات مدرسي ومدرسات التربية الرياضية نحو الحر 
وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في  واما فروض البحث نص عمى، وفقاً لسنوات الخبرة الكشفية

اتجاىات مدرسي ومدرسات التربية الرياضية لممدارس المتوسطة نحو الحركة الكشفية في محافظة 
سات ووجود فروؽ ذات دلالة احصائية في اتجاىات مدرسي ومدر ، كركوؾ وفقاً لممؤىؿ العممي

التربية الرياضية لممدارس المتوسطة نحو الحركة الكشفية في محافظة كركوؾ وفقاً لسنوات الخبرة 
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الكشفية. واستخدـ الباحثوف المنيج الوصفي بالأسموب المسحي لملائمتو وطبيعة مشكمة البحث. 
( مدرس ومدرسة اختصاص تربية رياضية في المدارس المتوسطة 302مف ) تكوف مجتمع البحث

( حيث تـ اختيارىـ بالطريقة العمدية، أما 2024-2023في مركز مدينة كركوؾ لمعاـ الدراسي )
( مدرس و 170( مدرس ومدرسة بواقع )265عينة البحث فقد تـ اختيارىا عشوائياً وتكونت مف )

( 27( منيـ، واستبعاد )10( مدرسة، بعد استبعاد عينة التجربة الاستطلاعية البالغ عددىا )95)
ف تعذر الحصوؿ عمى اجاباتيـ عف المقياس، وبذلؾ بمغت نسبة العينة مف مجتمع البحث مم

( لمتوصؿ الى نتائج بحثيما spss) استخدـ الباحثوف الحقيبة الإحصائية ،(87.74)الأصمي 
،  (LSD)أقؿ فرؽ معنوي وكذلؾ الوسط الحسابي ، الانحراؼ المعياري ، تحميؿ التبايف ، قانوف 

أف اتجاىات مدرسي ومدرسات وتوصؿ الباحثوف الى عدة استنتاجات في ضوء نتائج بحثيما أىميا 
التربية الرياضية نحو الحركة الكشفية لممدارس المتوسطة لـ تتبايف أو تتفاوت وفقاً لممؤىلات 

مف ذلؾ العممية المتمثمة بالشيادة الجامعية )البكالوريوس، الماجستير، الدكتوراه( ، وعمى العكس 
نجد أف لسنوات الخبرة التدريسية الدور الفعاؿ في توجو المدرسيف والمدرسات نحو ممارسة الحركة 
الكشفية، فالخبرة التدريسية أظيرت الفروؽ المعنوية لصالح عينة الدراسة ذات الخبرة الأكثر. وفي 

الكشفية مف قبؿ  ضوء نتائج البحث أوصى الباحثوف بعدة توصيات أىميا بإجراء اىتماـ بالحركة
ظيار الدعـ المادي والمعنوي ونشر الوعي الثقافي لممجتمع الرياضي بأىمية الحركة  وزارة التربية وا 
الكشفية والتأكيد عمى إدخاؿ القادة العامميف في المجاؿ الكشفي في دورات تطويرية وبشكؿ مستمر 

مدراسة ولكافة المراحؿ ولجميع لمواكبة اخر المستجدات الحركة الكشفية واجراء دراسات مشابية ل
 المستويات. 

Abstract: 
The aim of the research is to identify the physical education teachers’ 

different attitudes towards the scouting movement in intermediate schools 
in Kirkuk Governorate according to the academic qualification and the 
years of scouting experience. As far as the research hypothesis is 
concerned, it states that there are statistically significant differences in the 
physical education teachers’ attitudes in the intermediate schools towards 

the scouting movement in Kirkuk Governorate according to the academic 
qualification and the years of scouting experience. Due to suitability and 
the nature of the research problem, the researchers used the descriptive 
approach with the survey method. The research community consisted of 
(302) male and female physical education teachers in intermediate schools 
in Kirkuk city center for the academic year (2023-2024). They have been 
selected intentionally, while the research sample was selected randomly 
which consists of (265) male and female teachers: (170 male) (95 female). 
After excluding the exploratory experiment sample of (10) of them in 
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addition to others of (27) whose answers to the scale could not be obtained, 
the sample percentage of the original research community reached (87.74). 
The researchers used the statistical package (SPSS) to get the results as 
well as the Arithmetic Mean, Standard Deviation, Analysis of Variance, 
and the law of Least Significant Difference (LSD). The researchers reached 
several conclusions. The most important of these conclusions is that the 
attitudes of male and female physical education teachers towards the 
scouting movement for intermediate schools did not vary or differ due to 
the academic qualifications represented by the university degree 
(bachelor's, master's, doctorate), and on the contrary, it is founded that 
years of teaching experience play an effective role for both male and 
female. Teaching experience showed significant differences in favor of the 
study sample with more experience. According to the research results, the 
researchers recommend several recommendations, the most important of 
which is to support differently to the scouting movement by the Ministry of 
Education. Also there should me an emphasis on developing leaders 
through special courses on an ongoing basis to be in touch with the latest 
developments in the scouting movement. Moreover, it is recommended to 
conduct some other studies similar to the present study for all stages and 
levels 

  المقدمة: -1
اعتبر عمماء النفس موضوع الاتجاىات في الدراسات السموكية والنفسية انو مف اىـ مواضيع عمـ 
النفس الاجتماعي بؿ ذىب البعض الى اعتباره الميداف الوحيد لذلؾ العمـ وتستند ىذه الآراء الى 

ا عامة او خاصة( تخضع في أساسي-جميع الظواىر النفسية والاجتماعية )بسيطة كانت او مركبة
الى محددة السموؾ الإنساني الذي يواجيو ويسيطر عميو تركيب خاص يسمى الاتجاه، حيث تشكؿ 
دراسة الاتجاىات أىمية كبية لممتخصصيف التربوييف والعامميف في مجالات السموؾ التربوي 
والرياضي والاتجاىات نحو النشاط الرياضي والتربية البدنية ولما لو أثر واضح وميـ عمى سموؾ 

رسي التربية الرياضية في حياتيـ بشكؿ عاـ وحياتيـ المدرسية بشكؿ خاص، اذ تعتبر مف اىـ مد
الموضوعات لتوجيو سموكيـ وسموؾ طلابيـ عف طريؽ معرفة اتجاىاتيـ نحو الموضوعات التي 
تؤدي مف خلاليا لتحقيؽ أىدافيـ وتوجيو وتنظيـ الدوافع السموكية نحو ممارسة النشاط الرياضي، 

جاىات تمتاز بانيا مكتسبة ولا تكوف مف فراغ ومتعددة باختلاؼ المثيرات وتغمب عمييا الذاتية فالات
 أكثر مف الموضوعية فميا صفة الثبات والاستمرار النسبي.

اف التربية الرياضية تيدؼ الى تنمية وتطوير الطالب وتنمية مياراتيـ بشكؿ متزف وشامؿ في 
ة والاجتماعية، ولكي يتمكف مدرسو التربية الرياضية مف تحقيؽ ىذه الجوانب البدنية والعقمية والنفسي

الأىداؼ فلابد مف الكشؼ عف الاتجاىات مف خلاؿ النشاطات التربوية المنيجية بشكؿ عاـ 
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والنشاطات الكشفية بشكؿ خاص حيث اف حركة الكشافة والمرشدات وبرامجيا التربوية المميزة 
وبث روح العمؿ والتعاوف مع الاخريف وتدريبيـ عمى القياـ  تساعد الطالب عمى تحمؿ المسؤولية

بأدوار القيادة وتحقيؽ العلاقات الجماعية الإيجابية وتزيد القدرة عمى التكيؼ واشباع حاجاتيـ 
 الشخصية والاجتماعية وتنمية معرفتيـ وخبراتيـ.

مف وجود قائد تربوي  ولكي نستطيع تحقيؽ ىذه الاتجاىات التربوية واىداؼ الحركة الكشفية لابد
يسعى الى تحقيؽ ىذه الأىداؼ كونو قدوة ومسؤولا عف تقديـ النموذج الصالح لمعمؿ مع افراد 
جماعتو، لذلؾ نجد ارتباط الحركة الكشفية ارتباطا وثيقا بمدرس التربية الرياضية كونيا أنشطة 

رد اعدادا سميما لمحياة بو المدرس في المدارس وتعتبر وسيمة لإعداد الف ـتربوية تعزز ما تقو 
( الى اف الحركة 8:  2014وتدريبو تدريبا صحيحا حتى يكوف مواطف صالح. ويشير )الربيعي : 

الكشفية " ىي حركة تربوية تطوعية غير سياسية مفتوحة لمجميع دوف تفرقة في الأصؿ والجنس 
 دف بوؿ ".وذلؾ وفقا لممبادئ والطريقة التي وضعيا مؤسس الحركة الكشفية المورد با

بتناوؿ الباحثيف متغيري البحث ىما الاتجاىات الرياضية والحركة  وعميو تكمن أىمية البحث:
الكشفية لمدرسي ومدرسات التربية الرياضية لممدارس المتوسطة في محافظة كركوؾ لكوف ىذه 

ي تغيير الدراسة تشكؿ اتجاىا وخطوة ميمة نحو الحركة الكشفية في محافظة كركوؾ ولما لو اثرا ف
  السموؾ المعرفي والحركي لمطمبة في المدارس. 

في اف الحركة الكشفية تشكؿ جزءا ميما مف النظاـ التعميمي حيث انيا وتبمورت مشكمة البحث 
تمعب دورا بارزا في بناء شخصية الطالب واعدادىا اعدادا متكاملا مف خلاؿ الخبرات المعرفية 

لكشفية ولقاءىـ مع مدرسي ومدرسات التربية الرياضية الذيف والعممية لمباحثيف في مجاؿ الحركة ا
اف ىناؾ تباينا في اتجاىات مدرسي ومدرسات التربية الرياضية نحو  ايقودوف فرقا كشفية لاحظو 

الحركة الكشفية كما اف الاعداد الكبيرة التي تنطوي تحت لواء الكشفية مف اشباؿ وزىرات وكشافة 
ة متقدمة الى دليلات بحاجة ماسة لمعرفة اتجاىات مف يقودىـ ومرشدات وكشاقة متقدـ ومرشد

ويشرؼ عمى تنفيذ برامجيـ وانشطتيـ المختمفة وسير عمميـ في اىـ مرحمة مف مراحؿ عمرىـ 
 فعميو تكمن مشكمة البحث في التساؤلات الاتية:لتحقيؽ أىدافيـ الطموحة لمحركة الكشفية، 

 دنية وعموـ الرياضة نحو الحركة الكشفية.ما اتجاىات مدرسي ومدرسات التربية الب -1
ما اتجاىات مدرسي ومدرسات التربية البدنية وعموـ الرياضة نحو الحركة الكشفية وفقا  -2

 لمتغير المؤىؿ العممي لدى افراد العينة. 
ما اتجاىات مدرسي ومدرسات التربية البدنية وعموـ الرياضة نحو الحركة الكشفية وفقا   -3

 لمتغير سنوات الخبرة الكشفية. 
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في التعرؼ عمى اتجاىات مدرسي ومدرسات التربية الرياضية نحو الحركة  لذا ىدفت ىذه الدراسة 
في اتجاىات مدرسي  الكشفية لممدارس المتوسطة في محافظة كركوؾ، والتعرؼ عمى الفروؽ

ومدرسات التربية الرياضية لممدارس المتوسطة نحو الحركة الكشفية في محافظة كركوؾ وفقاً 
لممؤىؿ العممي، كذلؾ التعرؼ عمى الفروؽ في اتجاىات مدرسي ومدرسات التربية الرياضية نحو 

ات دلالة احصائية وجود فروؽ ذ وافترض الباحثونالحركة الكشفية وفقاً لسنوات الخبرة الكشفية، 
في اتجاىات مدرسي ومدرسات التربية الرياضية لممدارس المتوسطة نحو الحركة الكشفية في 

ووجود فروؽ ذات دلالة احصائية في اتجاىات مدرسي ، محافظة كركوؾ وفقاً لممؤىؿ العممي
وفقاً ومدرسات التربية الرياضية لممدارس المتوسطة نحو الحركة الكشفية في محافظة كركوؾ 

  لسنوات الخبرة الكشفية.
  إجراءات البحث: -2
  منيج البحث: 2-1

 استخدـ الباحثوف المنيج الوصفي بالأسموب المسحي لملائمتو وطبيعة مشكمة البحث. 
  مجتمع وعينة البحث: 2-2

( مدرس ومدرسة اختصاص تربية رياضية في المدارس المتوسطة 302مف ) تكوف مجتمع البحث
( حيث تـ اختيارىـ بالطريقة العمدية، أما 2024-2023ة كركوؾ لمعاـ الدراسي )في مركز مدين

( مدرس و 170( مدرس ومدرسة بواقع )265عينة البحث فقد تـ اختيارىا عشوائياً وتكونت مف )
( 27( منيـ، واستبعاد )10( مدرسة، بعد استبعاد عينة التجربة الاستطلاعية البالغ عددىا )95)

ؿ عمى اجاباتيـ عف المقياس، وبذلؾ بمغت نسبة العينة مف مجتمع البحث ممف تعذر الحصو 
 ( يبيف مجتمع البحث وعينتو:1، والجدوؿ )(87.74)الأصمي 

 (1جدول )
 توزيع عينة البحث

 المستبعدون عينة التطبيق عينة التجربة الاستطلاعية  المجتمع
302 10 265  27 
 %8.94 %87.74 %3.31 % 100النسبة المئوية

 إجراءات البحث الميدانية:  2-4
 مقياس الاتجاىات نحو ممارسة الحركة الكشفية: 2-4-1

لغرض تحديد اىـ الاتجاىات التي ينبغي توفرىا في مدرس التربية الرياضية ولكي يكوف ناجحا 
والدراسات ومؤثرا في تربية الطلاب تربية شاممة، قاـ الباحثوف بالدراسة والاطلاع لاىـ المراجع 

( وتـ Kan'an : 1995السابقة المتخصصة في المجاؿ الكشفي والرياضي تـ الاستعانة بمقياس )
% حوؿ صلاحية تطبيقو عمى عينة 100عرضيا عمى السادة الخبراء وحصؿ عمى نسبة اتفاؽ 
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الدراسة حيث اعتمد المقياس عمى مفتاح تصحيح ثلاثي ببدائؿ إجابة متدرجة بالدرجات اعدت 
قة ليكرت )السمـ الثلاثي( وذلؾ عمى النحو التالي )أوافؽ، غير متأكد، لا اوافؽ( واستخرجت بطري

الدرجات عمى كؿ فقرة باعتبار ثلاث درجات لإجابة )اوافؽ( ودرجتيف لإجابة )غير متأكد( ودرجة 
 (:2واحدة لإجابة )لا اوافؽ( وكما ىو مبيف في الجدوؿ )
 (2الجدول )

 ل عبارةبدائل الإجابة ودرجة ك
 درجة العبارة بدائل الإجابة ت
 3 أوافق 1
 2 غير متأكد  2
 1 لا اوفق 3

 توزيع العينة وفقاً لمتغيرات الدراسة: 2-4-2
تـ توزيع عينة الدراسة وفقاً لمتغيري المؤىؿ العممي والخبرة الكشفية مف خلاؿ الإجابات التي  

حصؿ عمييا الباحثوف منيـ والتي تـ تثبيتيا في مقياس الاتجاىات المستخدـ كأحد متطمبات 
، الإجابات المبحوثة، اذ تـ توزيع العينة وفقاً لممؤىؿ العممي تبعاً لمشيادة وىي )بكالوريوس

ماجستير، دكتوراه(، وتضمنت الخبرة الكشفية ثلاث فئات مثمت سنوات الخدمة لممدرسيف 
والمدرسات وىي )اقؿ مف خمس سنوات، خمسة الى عشر سنوات، أكثر مف عشر سنوات(، 

 (:3وتوصؿ الباحثوف الى الفئات المبينة في الجدوؿ )
 (3الجدول )

 يبين توزيع عينة البحث تبعا لمتغيرات الدراسة
 النسبة المئوية التكرار فئات المتغير  المتغير

 %53.96 143 بكالوريوس المؤىل العممي 
 %36.98 98 ماجستير 

 %9.05 24 دكتوراه
 %44.9 119 سنوات 5اقل من  سنوات الخبرة الكشفية

 %31.32 83 سنوات 5-10
 %23.77 63 سنوات 10أكثر من 

 تجربة البحث الاستطلاعية  2-5
ما إذا  ية الرياضية لممدارس المتوسطةتجربة البحث الاستطلاعية بمدرسي ومدرسات الترب حددت

 كاف ىناؾ غموض في العبارات وتحديد الوقت اللازـ للإجابة.
 واظيرت نتائج التجربة الاستطلاعية الاتي: 

 وضوح العبارات وعدـ وجود أي غموض. -1
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 تشخيص المعوقات وبعض الملاحظة التي تقوـ العمؿ.  -2
 ( دقيقة للإجابة عف المقياس. 15تحديد الوقت المناسب الذي استغرؽ ) -3

 التجربة الرئيسة:  2-6
( مدرس ومدرسة 265قاـ الباحثوف بتوزيع استمارة الاستبياف عمى العينة الرئيسية البالغ عددىـ )

 12ة )( ولغاي2024/  3/  5لمتربية الرياضية لممدارس المتوسطة في محافظة كركوؾ ولممدة مف )
( وتـ شرح طريؽ الإجابة عمى كؿ فقرة مف الفقرات، وتـ التأكيد عمييـ بالإجابة عمى 2024/ 3/

جميع العبارات وعدـ ترؾ اية عبارة مف دوف إجابة وعدـ الاختيار لأكثر مف بديؿ، كذلؾ الإجابة 
 ات لتفريغيا.عمى البيانات التي تحدد المؤىؿ العممي والخبرة الكشفية، ومف ثـ تـ جمع الاستمار 

 :الوسائل الاحصائية 2-7
 ( استخدـ الباحثوف القوانيف الاتية:spss) مف خلاؿ الحقيبة الإحصائية

 الوسط الحسابي -
 الانحراؼ المعياري -
 تحميؿ التبايف. -
 .(LSD)أقؿ فرؽ معنوي قانوف  -

 :عرض النتائج ومناقشتيا-3
 عرض النتائج: 3-1
لمقياس الاتجاىات نحو ممارسة الحركة الكشفية المعالم الإحصائية ونتائج الفروق  3-1-1

 وفقاً لمتغير المؤىل العممي لعينة الدراسة:
 (4الجدول )

 المعالم الإحصائية لمقياس الاتجاىات نحو ممارسة الحركة الكشفية وفقاً لمتغير المؤىل العممي
 الوسيط ع س   العدد المؤىل العممي ت
 80 12.79 83.54 143 بكالوريوس 1
 78 13.87 82.36 98 ماجستير 2
 79.5 10.1 80.08 24 دكتوراه 3

 (5الجدول )
 نتائج الفروق لمقياس الاتجاىات نحو ممارسة الحركة الكشفية وفقاً لمتغير المؤىل العممي

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

مجموع  مصدر التبايف
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 )ؼ(

قيمة 
(sig) 

 الدلالة

المؤىؿ  1
 العممي

غير  0.444 0.814 137.466 2 274.93 بيف المجموعات درجة
 168.939 262 44262.06 داخؿ المجموعة معنوي
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 (.0.05) >( Sig* معنوي إِذا كانت قيمة مستوى الدلالة )
الكشفية المعالم الإحصائية ونتائج الفروق لمقياس الاتجاىات نحو ممارسة الحركة  3-1-2

 وفقاً لمتغير سنوات الخبرة التدريسية:
 (6الجدول )

 المعالم الإحصائية لمقياس الاتجاىات نحو ممارسة الحركة الكشفية وفقاً لمتغير الخبرة الكشفية
 الوسيط ع س   العدد الخبرة الكشفية ت
 72 5.22 72.35 119 ( سنوات5أقل من ) 1
 84 6.55 84.81 83 ( سنوات5-10) 2
 100 8.47 100.69 63 ( سنوات10أكثر من ) 3

 (7الجدول )
 سنوات الخبرة الكشفيةنتائج الفروق لمقياس الاتجاىات نحو ممارسة الحركة الكشفية وفقاً لمتغير 

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 )ف(

قيمة 
(sig) 

 دلالةال

الخبرة سنوات  1
 الكشفية

بيف  درجة
 المجموعات

33328.26 2 16664.13 389.5 
 

 معنوي 0.000

داخؿ 
 المجموعة

11208.73 262 42.781 

 (.0.05) >( Sigمعنوي إِذا كانت قيمة مستوى الدلالة )* 
( وجود فروؽ معنوية في متغير الاتجاىات نحو ممارسة الحركة الكشفية لدى 7يتبيف مف الجدوؿ )

لبياف  (LSD)عينة الدراسة وفقاً لمتغير سنوات الخبرة الكشفية، وتـ استخداـ قانوف أقؿ فرؽ معنوي 
 (:8تمؾ الفروؽ بيف الفئات الثلاث المعتمدة وكما في الجدوؿ )

 (8الجدول )
 فرق معنوي بين المجموعات وفق متغير الخبرة التدريسية قانون أقل

 ( سنوات10أكثر من ) ( سنوات10-5) ( سنوات5أقل من ) المجاميع المتغير

فرق 
 المتوسطات

Sig 
(Lsd) 

فرق  الدلالة
 المتوسطات

Sig 
(Lsd) 

فرق  الدلالة
 المتوسطات

Sig 
(Lsd) 

 الدلالة

سنوات 
الخبرة 
 الكشفية

( 5أقل من )
 سنوات

 معنوي 0.000 28.345- معنوي 0.000 11.82- - - -

(5-10 )
 سنوات

 معنوي 0.000 16.517- - - - = = =

( 10أكثر من )
 سنوات

= = = = = = - - - 

 (.0.05) >( Sig* معنوي إِذا كانت قيمة مستوى الدلالة )
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 مناقشة النتائج  3-2
( بعدـ وجود فروؽ ذات دلالة معنوية في مقياس الاتجاىات نحو ممارسة 5يتبيف مف الجدوؿ )

الحركة الكشفية لدى مدرسي ومدرسات التربية البدنية وعموـ الرياضة وفقاً لمتغير )المؤىؿ العممي(، 
اكثر  ويعزو الباحثوف ذلؾ الى اعتبار البرامج والدورات التي يتـ المشاركة فييا تعطييـ فرصة

للاطلاع وتطبيؽ منياج الحركة الكشفية ، واف" المعمـ وحده قادر عمى تغيير واقع التربية الرياضية 
المدرسية اذ يعتبر التربية الكشفية ضمف انشطتو والاىتماـ بيا والوقوؼ عمى المشكلات التي 

ئز في تدعيـ قدرات تواجيو ومحاولة الارتقاء بيا وتطويرىا باعتبارىا مف اىـ الأنشطة وأبرز الركا
(. كما " اف الاتجاىات 6: 1985التلاميذ البدنية والمعرفية والنفسية" )حسيف كامؿ بياء الديف: 

تمثؿ مجموعة مف الميوؿ والمشاعر والقناعات لمفرد اتجاه مثير معيف، أي انيا مثيرات نفسية تمثؿ 
ر أي بمعنى قد تكوف نزعات استعداد وجداني ثابت نسبيا يحدد مشاعر الفرد وسموكو نحو المثي

إيجابية او سمبية او محايدة باتجاه شيء او فرد او مجموعة او فكرة او نشاط" )نزار الطالب وكامؿ 
(. والذي بدوره يعكس تقارب مستوى تفكير ووجيات النظر لممدرسيف 23: 2000الويس: 

الرياضية وىذه النتيجة تتفؽ والمدرسات وادراكيـ وقناعتيـ بأىمية الحركة الكشفية لمدرسي التربية 
 ( ،1999( ودراسة )كاشؼ زايد : 2007مع دراسة )نجاح ميدي وسوسف صالح : 

(، وجود فروؽ ذات دلالة معنوية في مقياس الاتجاىات نحو 8( و )7كما ويتبيف مف الجدوليف )
تغير )الخبرة ممارسة الحركة الكشفية لدى مدرسي ومدرسات التربية البدنية وعموـ الرياضة وفقاً لم

الكشفية(، ويعزو الباحثوف ذلؾ الى اعتباره ىو الشخص الممارس والأكثر تنفيذا للأنشطة حيث " 
اف مف اىداؼ الحركة الكشفية الجانب الثقافي والمعرفي والذي بدوره يعمؿ عمى تزويدىـ بمجموعة 

قدراتيـ عمى الاستفادة مف مف المفاىيـ والمعمومات والأفكار في شتى جوانب الحياة والمعرفة وتنمية 
(. كما " اف 3:  2001بمدى أىميتيا وحاجتيا الضرورية" )خالد فارس :  االمعمومات حتى يشعرو 

الاىتماـ والمشاركة ببرامج المعسكرات الكشفية أثر في نفوس المشاركيف وتطور الجوانب 
ؤكد عمى بناء علاقة الاجتماعية والوطنية والواجب توفرىا بشكؿ واضح ضمف المعسكرات والتي ت

قوية بيف الكشاؼ والمشاركيف في المعسكرات عمى اختلاؼ اجناسيـ لتحقيؽ التعاوف بينيـ بيدؼ 
 (121:   2013بناء جيؿ يستند عمى حب الوطف والدفاع عنو" )محمود وادي حسيف : 

تُعػػد الشخصػػية المتنمػػرة مػػف السػػمات السػػموكية التػػي قػػد تظيػػر لػػدى بعػػض مدرسػػي ومدرسػػات  
تربية البدنية وعموـ الرياضة، حيث تتأثر ىذه السمة بمستوى المؤىؿ العممي وسنوات الخبرة. فكمما ال

ارتفػػع المسػػتوى الأكػػاديمي وتعمقػػت الخبػػرات العمميػػة، قملػػت مظػػاىر السػػموؾ التنمػػري، ممػػا يسػػيـ فػػي 
يعد تعزيز ميارات التػدريس (، Aseel:2024 :84) .بناء بيئة تدريبية وكشفية صحية وأكثر إيجابية

مػف الأساسػػيات التػي تسػػاىـ فػي تحسػػيف جػودة التعمػػيـ فػي مختمػػؼ التخصصػات، خاصػػة فػي مجػػاؿ 
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، حيػث المدرسػيف والمدرسػاتالتربية البدنية. تسعى العديد مف البػرامج التعميميػة إلػى تطػوير كفػاءات 
بحػػث محاولػػة لفيػػـ دور ىػػذه تػػؤثر اتجاىػػاتيـ بشػػكؿ كبيػػر فػػي نجػػاح العمميػػة التعميميػػة. يعػػد ىػػذا ال

: Hamad:2024) .الميػػػارات واتجاىػػػات مدرسػػػي التربيػػػة البدنيػػػة فػػػي تحقيػػػؽ نتػػػائج تعميميػػػة فعلالػػػة
167) 

تعتبر الرياضة أحد المجالات التي يمكف أف تساىـ في منح معنى حياتي للأفراد، حيث  
ماعية تساىـ في بناء يمكف أف تساعدىـ عمى تحسيف صحتيـ البدنية والعقمية، وتوفير بيئة اجت

اليوية الشخصية والتفاعؿ مع الآخريف. بالنسبة للاعبيف ذوي الاحتياجات الخاصة، فإف الرياضة 
 .قد تكوف وسيمة لتحقيؽ الإحساس بالإنجاز، وتقوية الثقة بالنفس، وتعزيز المشاركة المجتمعية

(Abboud:2024 :124) 
( إف " الاتجاىات الرياضية نوع مف أنواع الدوافع المكتسبة او 215:  1997ويوضح )علاوي :  

انيا مف الدوافع الاجتماعية المييئة لمسموؾ والاتجاىات الإيجابية نجو النشاط الرياضي وتمعب دورا 
لممارسة ىذا ميما في الارتقاء بيذا النوع مف النشاط لانيا تمثؿ القوة التي تحرؾ الفرد وتثيره 

النشاط والاستمرار في ممارستو بصورة منتظمة" وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة )اميرة شحاذة وحازـ 
 ( . 1999( ودراسة )كاشؼ زايد : 1993فريد : 

 الخاتمة: -4
توصػػػػؿ البػػػػاحثوف الاسػػػػتنتاجات التػػػػي استخمصػػػػتيا النتػػػػائج وتمثمػػػػت بػػػػأف اتجاىػػػػات مدرسػػػػي  

حػػػو الحركػػػة الكشػػػفية لممػػػدارس المتوسػػػطة لػػػـ تتبػػػايف أو تتفػػػاوت وفقػػػاً ومدرسػػػات التربيػػػة الرياضػػػية ن
لممػػؤىلات العمميػػة المتمثمػػة بالشػػيادة الجامعيػػة )البكػػالوريوس، الماجسػػتير، الػػدكتوراه(، وعمػػى العكػػس 
مف ذلؾ نجد أف لسنوات الخبرة التدريسية الدور الفعاؿ في توجو المدرسيف والمدرسػات نحػو ممارسػة 

، فػػػػالخبرة التدريسػػػػية أظيػػػػرت الفػػػػروؽ المعنويػػػػة لصػػػػالح عينػػػػة الدراسػػػػة ذات الخبػػػػرة الحركػػػػة الكشػػػػفية
 الأكثر.
ظيػار الػدعـ المػادي   ويوصي الباحثوف بإجراء اىتماـ بالحركة الكشفية مف قبؿ وزارة التربيػة وا 

دة والمعنوي ونشر الوعي الثقافي لممجتمع الرياضي بأىمية الحركة الكشفية والتأكيػد عمػى إدخػاؿ القػا
العػػامميف فػػي المجػػاؿ الكشػػفي فػػي دورات تطويريػػة وبشػػكؿ مسػػتمر والزامػػي لمواكبػػة اخػػر المسػػتجدات 

وضػرورة اجػراء الحركة الكشفية واجراء دراسػات مشػابية لمدراسػة ولكافػة المراحػؿ ولجميػع المسػتويات 
مات بعػػض التعػػديلات عمػػى منػػاىج المعسػػكرات الكشػػفية وضػػرورة تػػوفير كافػػة الإمكانيػػات والمسػػتمز 

الضػػرورية التػػي مػػف شػػانيا تحقيػػؽ مػػاترمي اليػػو منػػاىج المعسػػكرات الكشػػفية واجػػراء دراسػػات مشػػابية 
 لمدراسة ولكافة المراحؿ ولجميع المستويات.
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 اتي , التصويب السممي بكرة السمة .الذكاء الذ –الكممات المفتاحية : التحفيز 

Keywords: Motivation, Self-intelligence, Perfect Shooting in 
Basketball. 

 ممخص البحث :
ييدف البحث التعرف عمى التحفيز والذكاء الذاتي للاعبي كرة السمة والعلاقة بين ميارة التصويب 

باحثة أ.م. د زينب ناجي عمي , جامعة السممي من خلال تطبيق مقياسي ) التحفيز الذاتي لم
( فقرة  27بغداد , كمية التربية لمبنات بعنوان التحفيز الذاتي لدى طمبة الجامعة والمكون من )

الحاجة الى القوة (  –الحاجة الى الانتماء  –الحاجة الى الانجاز  –وموزعة عمى ثلاث مجالات 
شمري بعنوان الذكاء الذاتي لدى طمبة مدارس ومقياس  الذكاء الذاتي لمباحثة ىديل عمي جبر ال

(  7( فقرة موزعة عمى)38المتميزين , جامعة بغداد كمية التربية لمبنات ( ويتألف  المقياس من )
) الحالات النفسية , النوايا , الدوافع والامزجة والرغبات , الانضباط الذاتي , فيم  مجالات

واستخدم لاعب, وايضا اختبار التصويب بكرة السمة ,( 15الذات (, وتكونت عينة البحث من )
من خلال معالجة البيانات  الباحث المنيج الوصفي بالعلاقات الارتباطية بين متغيرات البحث و

ومشكمة البحث بالنسبة لمتحفيز الذاتي ىي ان ضعف امتلاك الطلاب ( spssبالحقيبة الاحصائية )
ق في الاداء وبالتالي يؤدي الى اخفاقات ومعاناة تصبح لمتحفيز الذاتي يعرضيم الى سوؤء التواف

عائق بينيم وبين الاداء بشكل جمعي وعدم التفاعل مما يعطي نتائج غير مرضية وبالنسبة لمذكاء 
الذاتي يساعد الطمبة عمى تحديد مواطن القوة والضعف لدييم  وايضا الوثوق بقدراتيم العقمية 

وكانت النتائج بالاتجاه ثمار الوقت واقل جيد في تحقيق الفوز , والبدنية واحراز نتائج جيدة  واست
الايجابي كون المقياسين مكممين لبعضيما وتأثيرىم عمى ميارة التصويب بكرة السمة لمطلاب 
واوصت الدراسة الى التأكيد عمى تطوير الذكاء الذاتي لدى الطمبة لا عداد جيل سميم يثق بقدراتو 
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مى تحديد مواطن القوة والضعف لدييم ,واستخدام المقاييس في دراسة العقمية استثمار الوقت ع
 متغيرات اخرى في العاب رياضية مختمفة . 

Abstract: 
The research aims at identifying the relationship between motivation and 
self-intelligence of basketball players and the players’ skill of correct 
shooting through applying two scales. The first is of Assistant Professor 
Zainab Naji Ali (PhD), University of Baghdad, College of Education for 
Girls, entitled Self-motivation among university students, consisting of (27) 
paragraphs and distributed over three areas - the need for achievement - the 
need for belonging - the need for strength); and the second scale is self-
intelligence scale of Hadeel Ali Jabr Al-Shammari entitled Self-intelligence 
among students of distinguished schools, University of Baghdad, College 
of Education for Girls) as the scale consists of (38) paragraphs distributed 
over (7) areas (psychological states, intentions, motives, moods and desires, 
self-discipline, self-understanding). The sample of the present research 
consists of (15) players, as well as a basketball shooting test. The 
researcher uses the descriptive approach with reference to the correlation 
relationship between the research variables through processing the data 
with the statistical package (SPSS). The research problem regarding self-
motivation is that the weakness of students' possession of self-motivation 
exposes them to weak compatibility in performance and thus that leads to 
failures and become an obstacle between them and the performance as a 
whole which gives unsatisfactory results. As for self-intelligence, it helps 
students to identify their strong and weak points, trust, mental and physical 
abilities to achieve good results with invest time and less effort. Thus, the 
results concluded in a positive direction as both scales complete each other 
and influence positively on the students' basketball shooting skill. The 
study recommended emphasizing on the development of self-intelligence 
among students to prepare a good generation, invest time in identifying 
their strength and weakness through using the scales in studying other 
variables in different sports. 

 المقدمة:-1
حوافز تؤثر بالرياضيين بشكل مختمف فيناك رياضيون يتحسن انجازىم اثناء السباقات ان ال  

وىناك اخرون ينخفض انجازىم تحت نفس الظروف وىناك رياضيون اخرون لا يتأثر انجازىم تحت 
ظروف الشد النفسي التي تولدىا ظروف السباق , ان الرياضيين من النوع الاول يسمون 

از( وىؤلاء ىم الرياضيون الذين يتوقع المدرب منيم كسر الارقام القياسية بالرياضيين )فوق الانج
وقيادة فرقيم الى الفوز , اما الرياضيون من النوع الثاني فيم الرياضيون )دون الانجاز( والذين لا 



 
 

                                                 63 

25 

يعرضون مستواىم الطبيعي تحت ضغط المنافسة , والرياضيون الاخرون ىم الذين يحققون الانجاز 
 ثناء المنافسات.المتوقع ا

ومن المتغيرات الشخصية الاخرى شعور الرياضي بالنجاح اذ ان ىذا الشعور يكون حافزاً  
لمرياضي يدفعو لممارسة النشاط المعين والتمرين الاضافي والتعمم الميارى الاعمى  ان الشعور 

ح عالياً لدرجة بالنجاح علاقة مع مستوى الطموح الذي يضعو الفرد لنفسو , اذا كان مستوى الطمو 
يتعذر تحقيقو من قبل الرياضي فان ذلك سيعرض الطالب او الرياضي لمشعور بالفشل بسبب 
الاخفاق في تحقيق اليدف , لذا يجب عمى المدرب مساعدة الرياضي في تحقيق مستوى طموح 
ايجابي بحيث يكون اليدف الموضوع اعمى من مستوى الرياضي بشكل معقول يؤىمو تحقيقو اذا 

رن وبذل الجيد الكافي , ان ذلك سيؤدي الى تحقيق خبرات النجاح ويكون حافزاً لمرياضي عمى تم
 الاستمرار بالتمرين عمى الفعالية وبذل الجيد العالي في التمرين .

ليس مجرد وسيمة لتحسين الأداء الأكاديمي, بل ىو ضرورة تعميمية  مطلابلتحفيز ال اىمية و
كرة, يعمل تتجاوز الحواجز الصفية وتؤثر في كل مرحمة من مراحل التعمم. في مراحل التعميم المب

التحفيز كأساس لبناء الفضول والرغبة في الاستكشاف, مما يجعل التعمم مغامرة مثيرة لا تنتيي. 
بينما في المراحل الأكثر تقدمًا, يصبح التحفيز أداة لمساعدة الطلاب عمى التغمب عمى التحديات 

, يكتسب التحفيز أىمية في سن المراىقة .الأكاديمية والشخصية, وتعزيز الثقة بالنفس والاستقلالية
خاصة حيث يواجو الطلاب ضغوطات اجتماعية وتوقعات أكاديمية مرتفعة. التحفيز الفعّال يمكن 
أن يساعد في تطوير ميارات التفكير النقدي, والمرونة العقمية, والقدرة عمى التعامل مع الفشل 

ع الطلاب عمى تحديد أىدافيم كجزء من عممية التعمم. أيضًا, يمعب التحفيز دورًا حاسمًا في تشجي
في نياية المطاف, تحفيز الطلاب يعزز من مرونتيم  .الشخصية والمينية والعمل بجد لتحقيقيا
في الحياة. من خلال تطوير عقمية نمو, يتعمم  يوجيونياواستعدادىم لمتغييرات والتحديات التي قد 

يمكن استغلاليا التي  اتي والتعممالطلاب أن النجاح ليس وجية بل رحمة مستمرة من التحسين الذ
كحوافز لتحسين الانجاز منيا الحاجة لمتفوق والحاجة الى تجنب الفشل والحاجة الى القبول 
الاجتماعي فعند استثارة ىذه الحاجات عند الرياضي سيعمل جاىداً لإشباع تمك الحاجات عن 

  .طريق بذل الجيد الاقصى لتحسين الانجاز
 مشكمة البحث :

التكنولوجيا والابتكار, أصبحت أساليب التحفيز الحديثة لمطلاب أكثر تنوعًا وفعالية. من  في عصر
استخدام التطبيقات التعميمية التي تجعل التعمم تفاعميًا وممتعًا, إلى إدماج الواقع الافتراضي لتقديم 

لتحويل  (Gamification) تجارب تعميمية غامرة. كذلك, يتم تطبيق أساليب المعب في التعميم
المفاىيم الصعبة إلى أنشطة تفاعمية ممتعة, مما يعزز التعمم النشط ويحفز الطلاب عمى التحدي 

https://gleerewards.resal.me/?utm_source=blog_post&utm_medium=glee&utm_campaign=resal_blog
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استثارة رغبة الرياضي وفي حثو عمى بذل اقصى جيده وىذه المسابقة قد تكون مع و  والإنجاز
شخص اخر او مسابقة الرياضي مع نفسو والمقصود بذلك ان الرياضي سيحاول ان يتسابق مع 

من خلال ملاحظة الباحث لمعبة كرة السمة ان نفسو لكسر رقم معين او انجاز عمل معين و 
او المتعمم في اداء ميارة التصويب  الطالب مدى تقدم ومدى نجاح مونيعم القائمين او التدريسين

ليذ يجب عمى المدرب ان يكون حريصاً بكرة السمة ولابد من ىذه المعرفة بمستوى ادائيم الميارى  
و الفوز ىدف لتحيقالذي يتمرن  والطالبفي تفيم قابميتو ونجاحو او فشمو , الطالبعمى مساعدة 

سيكون لو حافز في عممو وان العمل من دون ىدف ىو عمل عقيم  بأحراز اكبر عدد من النقاط
في وضع ىدف مناسب لو يستطيع تحقيقو كي يكون  طالبوممل فيجب عمى المدرب ان يساعد ال

بذاتو يؤدي الى ارتفاع مستوى الذكاء الذاتي  ومدى تقدمو وزيادة وعي الطالبوكي يعرف  قيمةلمعبة 
عمى تحديد نقاط القوة والضعف واتاحة الفرصة لكي يتعمم بسرعة وبالقدر والاسموب الذي  هفيساعد

 يناسبو ويستطيع رسم وتنفيذ وتطوير خططو المستقبمية فالتميز ذو طبيعة معقدة كونو يتأثر بعدد
من العوامل منيا ما يتعمق بالطالب نفسة من حيث خصائصو الشخصية وقدراتو واستعداداتو 
ويمكن صياغة المشكمة بالسؤال التالي ) ىل يمكن التعرف عمى التحفيز والذكاء الذاتي وعلاقتو 

 بميارة التصويب بكرة السمة (.
 اهداف البحث :

 . التصويب بكرة السمةوعلاقتو بميارة التحفيز الذاتي  التعرف عمى -1
 . السمة بكرة التصويب بميارة وعلاقتوالذكاء الذاتي  التعرف عمى  -2

 مجالات البحث :
 جامعة ديالى  –كمية التربية الرياضية  –المجال البشري : طلاب المرحمة الاولى  -1
 جامعة ديالى  -المجال المكاني : قاعات ومطالب كمية التربية الرياضية  -2
 م 2024/   5/   29لغاية   2024/   4/  1لمفترة من   المجال الزماني : -3

 تحديد المصطمحات :
التحفيز الذاتي : تعني رغبة الفرد لممحافظة عمى مكانتو العالية في الانشطة التي يمارسيا  -1

مقارنة مع اقرأنو والسعي في تحقيق أىدافو واحساس الغرد بالفخر والاعتزاز عند تحقيق 
 (. 2009:122رغباتو ) اليوسفي :

الذكاء الذاتي :  ىوه قدرة الفرد عمى التأمل الذاتي وفيم مشاعرة وتحديد نقاط القوة  -2
 (.116: 2008والضعف وتحديد أىدافو والعمل عمى تحقيقيا ) ابراىيم 

 :واجراءاته الميدانيةاجراءات البحث  -3
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اكثر ملائمة  كونو اعتمد الباحث المنيج الوصفي بأسموب العلاقات الارتباطيةمنهج البحث: 3-1
لدراسة العلاقات الارتباطية بين المتغيرات من اجل وصف الظاىرة المدروسة ويعد المنيج الوصفي 
من اساليب البحث العممي الذي يعتمد عمى دراسة والواقع او الظاىرة كما ىي ووصفيا وصفا دقيقا 

 ( .271: 1996ان واخرون والتعبير عنيا كما وكيفا والتنبؤ بالعلاقات بين المتغيرات ) عبيد
:يعني بالمجتمع , جميع مفردات الظاىرة التي يقوم الباحث بدراستيا وبذلك مجتمع البحث 3-2

فان مجتمع البحث ىو جميع الافراد الذين يشكمون موضوع البحث والتي سيعمم النتائج عمييم 
 (.1992:106) عودة وممكاوي:

جامعة ديالى  والبالغ  –كمية التربية الرياضية  –ى مجتمع البحث جميع طلاب المرحمة الاولتكون 
(  90( طالب موزعين عمى اربعة شعب , تم اخذ شعبة واحدة والبالغة عددىم) 350عددىم )

 تمثل مجتمع عينة البحث .طالب 
 البحث : ةعين3-3

( طالب 75وتم استبعاد ) ( طالب15من ) والمكونة عينة البحث وبالطريقة العشوائيةتم اختيار 
 ( يبين تفاصيل مجتمع البحث وعينتو.1والجدول رقم )م .2024 -2023, لمعام الدراسي منيم 

 النسبة المؤية المستبعدون الاستطلاعية عينة البحث مجتمع العينة مجتمع البحث
350 90 15 10 65 4.285% 

 تجانس العينة : 3-3-1
 البحث بين متغيرات الطول والوزن( يوضح  تجانس عينة 1جدول رقم )

 معامل الاختلاف الانحراف المعياري الوسط الحسابي الاختبارات ت
 %7,35 12,69 172.53 الطول  .1
 %12,36 8,2 66,31 الوزن  .2

 المستخدمة في البحث:  الوسائل والأدوات 3-3-2
 بالوسائل الباحث استعان وقد مشكمتو حل الباحث بيا يستطيع التي الوسيمة" البحث أدوات تعد

 (.1987: محمد اخلاص) الآتية
 .والاجنبية العربية المصادر -1
 ,  الانترنت,  -2
 ,  الذاتي التحفيز مقياس -3
 والثابت السممي التصويب اختبار -4

 :البحثالأجهزة المستخدمة في  3-3-3
 أوراق ,أقلام , -1
 كرات سمة ,   -2
 ممعب كرة سمة قانوني , -3
 ساعة توقيت ,   -4
 صافرات ,  -5
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 قياس ,شريط  -6
 ساعة توقيت    -7
 ,حاسبة يدوية( -8

 البحث : واتادا 3-4
: بعد الاطلاع عمى الادبيات والمواضيع التي تخص عمم النفس  مقياس التحفيز الذاتي -1

الرياضي , استخدم الباحث مقياس التحفيز الذاتي لمباحثة أ.م. د زينب ناجي عمي , جامعة 
( فقرة  27بغداد , كمية التربية لمبنات بعنوان التحفيز الذاتي لدى طمبة الجامعة والمكون من )

الحاجة الى  –الحاجة الى الانتماء  –اجة الى الانجاز الح –وموزعة عمى ثلاث مجالات 
 القوة ( ومقنن عمى البيئة العراقية لطمبة الجامعة .

: ايضا استخدم الباحث مقياس الذكاء الذاتي لمباحثة ىديل عمي جبر  مقياس الذكاء الذاتي -2
لتربية لمبنات ( الشمري بعنوان الذكاء الذاتي لدى طمبة مدارس المتميزين , جامعة بغداد كمية ا

( مجالات ) الحالات النفسية , النوايا , الدوافع  7( فقرة موزعة عمى)38ويتألف  المقياس من )
 والامزجة والرغبات , الانضباط الذاتي , فيم الذات ( وايضا مقنن عمى البيئة العراقية .

سا بمقياس ليكرت حيث وان الاختبارين يقيسا مجالات التحفيز الذاتي ومقياس الذكاء الذاتي  ويقا
يتكون من خمس استجابات ) اوافق بشدة , اوافق , متردد, لا اوافق , لا اوافق بشدة( وتعطي 

( لكل استجابة موجبة والعكس سالبة  والدرجة الكمية لممقياس التحفيز ىي 1-5الدرجات من )
( واقل درجة ىي 190(   ومقياس الذكاء الذاتي الدرجة الكمية ىي )27( واقل درجة ىي ) 135) 
(38.) 
 تصحيح مقياس التحفيز والذكاء الذاتي . -3

(  1-5يتكون المقياسين من بدائل الاجابة من خمس بدائل حيث تكون البدائل ايجابية من )
( واقل قيمة ىي  135والعكس تكون البدائل سمبية حيث تبمغ اعمى قيمة لممقياس التحفيز ) 

 ( .38قيمة ) ( واقل 190( ومقياس الذكاء )  27)  
 المعاملات العممية لممقياسين:  -4
 الصدق:       -1
لغرض التأكد من قدرة المقياس عمى قياس ما وضع من اجمو وىو )التحفيز الذاتي والذكاء   

الذاتي ( تم المجوء الى الصدق الظاىري وذلك بعرض المقياس عمى عدد من السادة المختصين في 
عمم النفس الرياضي والقياس والتقويم , لا خذ آرائيم حول مدى صدق المقياس وبعد ذلك تم جمع 

% وىذا يعني ان 80مارات المقياس وظيرت نسبة اتفاق بين السادة المختصين تصل الى است
% فاكثر من اراء المحكمين في 75لا نو عمى الباحث )الحصول عمى موافقة  ينصادق ينالمقياس

 (1983ىذا النوع من الصدق(. )بنيامين بموم: 
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 الثبات: -2
حثة عمى طريقة الاختبار واعادة الاختبار اذ  لغرض ايجاد معامل ثبات المقياس اعتمدت البا   

)تعد الاداة ثابتة اذا اعطت النتائج نفسيا في قياسيا لمظاىرة مرات متتالية( ) صباح 
( 8عمى عينة مؤلفة من)2024/  4/     14( فقد تم تطبيق المقياس يوم  1990,143حسين:

وتم تطبيق  2024/  4/      25( يوم ,أي في يوم  12طلاب من المرحمة الاولى وبعد مرور )
المقياسين مرة اخرى عمى نفس اللاعبين وباستخدام معامل الارتباط  البسيط بين الاختبارين الاول 

 (.2والثاني تم ايجاد معامل الثبات لكل بعد من ابعاد المقياس كما في الجدول )
 (2جدول)

 قيم معاملات الصدق والثبات لأداتي البحث
 الثبات الصدق المقاييس

 7.89 7.87 التحفيز الذاتي
 7.97 7.88 الذكاء الذاتي

 
 (.1984)محمد محمود عبد الدايم ومحمد صبحي حسانين:اختبار التصويب الأمامي بالقفز: -1

قياس الميارة الخاصة لطالب في التصويب الأمامي نحو السمة  -اليدف من الاختبار : -
 السمة .من مكان يحدد من الجية اليسرى ليدف كرة 

 ممعب كرة سمة . ىدف كرة سمة . كرة سمة . -الأدوات المستخدمة : -
يقوم المختبر بالتيديف عمى السمة من مكان خارج منطقة الرمية  -طريقة أداء الاختبار : -

الحرة وذلك من منطقة تقع خط الرمية الحرة مع الدائرة , وىي نقطة محددة عمى يسار 
 المنطقة المحدد لمتيديف .السمة بحيث تثبت أسارة في 

  -شروط الأداء :      
 من الممكن أن يقوم المختبر بالتيديف باليد الواحدة بأية طريقة من طرق التصويب . -
 يجب أن يكون التيديف مباشر إلى اليدف دون أن تممس لوحة اليدف . -
 ( محاولة يتم أداؤىا في ثلاث مجموعات كل مجموعة خمس رميات .15لممختبر ) -
 يجب أن يتم التيديف من المكان المحدد لذلك . -
 يسمح لممختبر قبل بدء الاختبار بأداء بعض الرميات عمى سبيل التجربة . -
 -التسجيل :     
 نحسب درجتان لكل تصويبو ) محاولة ( ناجحة تدخل فييا الكرة السمة . -
 دخل السمة .تحسب درجة واحدة لكل تصويبو )محاولة ( تممس فييا الكرة الحمقة ولا ت  -
 ( درجة.30لا تحسب درجات عندما تممس الكرة الموحة .الدرجة الكمية للاختبار ىي ) -
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مؤيد عبد الله وفائز بشير  :) اختبار التهديف من الحركة السممية بعد أداء الطبطبة  -4  
 (.1999حمودات,

 ة والثلاثية تقسيم مستوى دقة التيديف بعد أداء ميارتي في الطبطب -اليدف من الاختيار : -
 ممعب كرة سمة , ىدف كرة سمة , كرة سمة . -الأدوات المستخدمة : -

يقوم الطالب بأداء الطبطبة من منتصف ممعب كرة السمة باتجاه اليدف  -طريقة أداء الاختيار : -
 لأداء الثلاثية ثم التيديف .

  -شروط الأداء : -
 ( محاولات .10يمنح المختبر ) -
 والثلاثية بشكل قانوني .يشترط أداء الطبطبة  -
 الكرة التي تدخل اليدف بعد ارتكاب خطا قانوني من الطبطبة لا تحسب ضمن الأىداف -

 المسجمة في المحاولات العشرة.
 (3جدول )

 يبين معاملات الثبات والموضوعية للاختبارات بكرة السمة
 معامل الموضوعية معامل الثبات اسم الاختبار ت
 0,936 0,83 التيديف من القفز 1
 0,958 0,831 التيديف السممي 2
 (0,707( ىي )0,05( وتحت مستوى دلالة )6( الجدولية عند درجة حربة )R*قيمة )

 الاختبارات القبمية : 2-5
تم إجراء الاختبارات القبمية بعد توفر كافة الشروط والمستمزمات اللازمة للاختبارات قام الباحث في 

 عمى قاعات ومطالب الكمية وبوجود فريق العمل المساعد . 2024/  5/    6يوم الأثنين الموافق  
 :التجربة الرئيسية 2-6

(  15تم تطبيق المقياسين واختبارات التصويب لكرة السمة  عمى عينة البحث والبالغ عدىم )  
, وتم الاجابة عمييا من قبل الطلاب  ومن ثم    2024/    5/   21طلاب  وذاك بتاريخ    

 تفريغ البيانات ومعالجتيا احصائيا .
 الوسائل الاحصائية : 2-7

 ( في معالجة البيانات .spssاستخدم الباحث الحقيبة الاحصائية )
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 عرض وتحميل النتائج: -3
لتحقيق هدف البحث لمعرفة العلاقة الارتباطية بين مقياسي التحفيز الذاتي والذذكاء الذذاتي   3-1

 .السمةواختبار التصويب لكرة 
 ( يبين العلاقة بين متغيرات البحث 2جدول ) 

 يبين نتائج اختبارات المقياسين ) التحفيز الذاتي والذكاء الذاتي (واختبار التصويب بكرة السمة
وحدة  المتغيرات ت

 القياس
 الدلالة الدرجة قيمة )ر( التهديف السممي التهديف من القفز

 ع س ع س
 دال 7.777 7.78 7.69 11.49 7.78 12.27 درجة الذاتيمقياس التحفيز  1
 دال 7.777 7.65 7.88 17.88 7.69 11.98 درجة مقياس الذكاء الذاتي 2

 (0.005معنوي عند مستوى دلالة )
من خلال النتائج التي ظيرت لنا يتبين ان ىناك وجود علاقة ارتباطية معنوية بين متغيري التحفيز 
الذاتي وميارات التصويب بكرة السمة وايضا وجود علاقة ارتباطية بين متغيري مقياس الذكاء الذاتي 

والقفز من  وميارات التصويب بكرة السمة , ويعتبر الاداء الميارى في دقة التصويب من الثبات
( ان الاداء الميارى ىو نتيجة سموك abdel khaleeqالركائز الاساسية في كرة السمة كما اكد ) 

الفرد والذي من خلال الممارسة والتدريب يتمكن من اتقان تمك الميارات والتي تمكن الفرد من 
ات معينة الوصول الى حمول لتمك العقبات التي تواجيو وغالبا مثل ىذه الكفاءات في سياق

(rasoul et al<2024 فقد يكون الشخص الكفء والذي يمتمك ذكاء ذاتي يساعده عمى تأدية )
الميارة وبشكل الي ويمتمك توافق دقيق في ادائيا بدون اخطاء وكذلك تحفيز ذاتي نفسي يوثر 

ق بشكل ايجابي عمى ادائيا في ميارات كرة السمة الخاصة بالتصوب ان الذين يتطمعون الى تحقي
المزيد من النجاحات والانجازات ىم يمتمكون قدرات ومفاىيم ايجابية والشعور بأحراز عدد من 
النقاط تمكنيم من تحقيق اىدافيم وبالتالي يحصمون عمى المزيد من القبول والاعجاب فيم يتطمعون 
الى مستوى اعمى من الطموح وتحقيق النجاح ويحتاج أغمب الطلاب الى التحفيز الذاتي في 
حياتيم, وذلك لعدة عوامل؛ لكون لتحفيز الذاتي يصبح ضروريا وميما عند انخفاض الطاقة 
والحماس لمقيام بنشاط أو عمل محدد. ويتأكد الحاجة الى التحفيز في الوقت الذي تخبو فيو جذوة 
الحماس لتحقيق الأىداف المبرمجة سواء عمى النطاق الشخصي او العمل او الرياضي فالتحفيز 

ي ىو الدينامو المحرّك لمنجاح, ويعتبر التحفيز الذاتي من أىم أنواع التحفيز لأنو ينبع من الذات
داخل الانسان, ليحثو ويدفعو دفعا نحو تحقيق الأىداف المسطرة. فالتّحفيز الذّاتيّ ىو الأسموب 

يدفعو  الذي يتبعو الفرد من أجل تشجيع نفسو عمى الاستمرار بالتقدم للأمام, وىو الإصرار الذي
لتحقيق اليدف وبذل الجيود من أجل تطوير الذات وشحن المشاعر بالطاقة الإيجابية والحيوية 
للاستمرار في الأداء, وكذلك الذكاء الذاتي نوعًا ميمًّا من أنواع الذكاء, حيث يساعد عمى فيم 
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ىذا الذكاء أيضًا الإنسان لنفسو وعالمو الداخمي, ومشاعره, والتحكُّم فييا, لتحكيم سموكو, ويرتبط 
بالذاكرة والقيم, وتوسَّع ىذا المفيوم ليشمل الحياة العاطفية للإنسان بأكمميا, وكيفية إدارتيا, وبدأ 
استخدام ىذا النوع من الذكاء لزيادة إحساس الإنسان بالسعادة, والتخمُّص من التوتر, واكتشاف 

قدر عمى تحديد احتياجاتو, وتحقيق نقاط القوة والضعف, وعندما يكون الإنسان واعيًا بذاتو, ي
 التغيير في مجال عممو.

   ويتميز ذوو الذكاء الذاتي المُرتفع بالقدرة عمى استيعاب المعمومات الجديدة والتفكير بسرعة وميارة,
وبالتالي ىو مزيج من المعرفة والحكمة والذاكرة أو غيرىا من السمات التي لا تُحصى  ولكن لا 

أنيم عباقرة دائمًا. بالرغم من أن التحفيز الذاتي ضروريا لمطلاب يركز عمى يعني ذلك بالضرورة 
الاىداف الفردية والجماعية وتشجيعيم عمى تحقيقيا ويحفزىم من خلال المكافئات وتحقيق الفوز 

 وتقديم الدعم النفسي الايجابي لمطلاب المبتدئين لتحسين معنوياتيم .
ذكاء الددددددذاتي مددددددن العوامددددددل النفسددددددية الأساسددددددية التددددددي يعددددددد التفكيددددددر الإيجددددددابي والتحفيددددددز والدددددد 

تددددددؤثر بشددددددكل كبيددددددر عمددددددى أداء اللاعبددددددين فددددددي كددددددرة السددددددمة. فددددددالتفكير الإيجددددددابي يعددددددزز مددددددن قدددددددرة 
اللاعبددددين عمدددددى التغمددددب عمدددددى التحددددديات والضدددددغوط النفسددددية, ممدددددا يعددددزز الثقدددددة بددددالنفس ويحفدددددزىم 

يددددددز, فيعتبددددددر أداة قويددددددة لرفددددددع عمددددددى تقددددددديم أفضددددددل أداء, حتددددددى فددددددي الأوقددددددات الصددددددعبة. أمددددددا التحف
معنويدددددددات اللاعبددددددددين وتحفيددددددددزىم لتحقيددددددددق أىدددددددددافيم الرياضدددددددية, كمددددددددا يسدددددددديم فددددددددي تعزيددددددددز الددددددددروح 
الجماعيدددددة وتحسدددددين الميدددددارات الفنيدددددة والتكتيكيدددددة. مدددددن جيدددددة أخدددددرى, يدددددرتبط الدددددذكاء الدددددذاتي بقددددددرة 
 اللاعددددددب عمددددددى فيددددددم نفسددددددو وعواطفددددددو وكيفيددددددة إدارة ىددددددذه العواطددددددف فددددددي مواقددددددف الضددددددغط, ممددددددا
يعدددددزز مدددددن مرونتدددددو وقدرتدددددو عمدددددى التكيدددددف مدددددع الظدددددروف المتغيدددددرة أثنددددداء المباريدددددات. مدددددن خدددددلال 
دمددددددج ىددددددذه العوامددددددل, يمكددددددن للاعبددددددين تطددددددوير مسددددددتواىم العقمددددددي والفنددددددي بشددددددكل مسددددددتمر, ممددددددا 
 .يسدددددددددددددداىم فددددددددددددددي تحسددددددددددددددين أدائيددددددددددددددم العددددددددددددددام وتحقيددددددددددددددق نجاحددددددددددددددات أكبددددددددددددددر فددددددددددددددي المباريدددددددددددددددات

(Muhammad:2024 :49) 
ة من الطمبة انيم يمتمكون من طرائق التعمم وأساليبو ما يساعدىم عمى وتشير النتائج ليذه الفئ

تجاوز الصعوبات والعقبات التي تعترضيم فضلا عن الرغبة في الانخراط في النشاطات من اجل 
( وىذا يؤدي الى شعورىم بالذكاء الذاتي 2011انجاز الميام وتحقيق الاىداف ) عبد الكريم وسالم 

 م ذكاء ذاتي يحترمون ذواتيم ويدركون حدود اماكنيم ويتقبمون أخطائيكم فالأفراد الذين لديي
 فوجودىم في المجتمع فرصة لمتقدم والتطوير .  

 الخاتمة: -4
 -في ضوء نتائج الدراسة , استنتج الدراسة الى :

ان طلاب عينة البحث يتمتعون  بالقدرة عمى التحفيز الذاتي وبتوجيو انفعالاتيم وترشيدىا بخدمة 
الاىداف المرسومة في عمميم واكثر ايجابية في التأمل والتفاؤل ومما يدفعيم للإنجاز ويجعميم 

ن او يتحممون الضغوط والاحباطات ويثابرون ويممئيم الحماس في تخطي الصعاب وحل المشاكل 
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الافراد ذو و  تحقيق الاىداف المطموبة تجعميم اكثر فعالية ونشاط عند ممارسة لمعبة لكرة السمة.
التحفيز الذاتي يواجيون الميام الصعبة بتحدي ويضعون اىدافا ويمتزمون بالوصول الييا ولدييم 

التواصل مع القرارات السميمة والمناسبة و  ويتخذونطاقة عالية تجعميم ينيضون بسرعة من النكبات 
 لدييم دافعية عقمية ولدييم ذكاء ذاتي وتفاخر أصيل.و الاخرين 

و  التأكيد  تنمية الذكاء الذاتي لدى الطمبة لإعداد جيل سميم يثق بقدراتو العقميةويوصي الباحث 
مساعد الطلاب عمى تحديد مواطن القوة والضعف لدييم لكي يتمكنوا من معرفة طرق تفكيرىم 

وحدات الارشاد في الجامعة عمى اعداد نشرات لتوجيو والسم حياتيم المستقبمية ومساعدتيم عمى ر 
ضرورة الاىتمام بتعزيز التحفيز الذاتي وايضا واقامة دورات تسيم في رفع مستوى التحفيز الذاتي 

لدى طمبة الجامعة من خلال توفير بيئة تعميمية تتيح لمطمبة حرية التعبير وتبادل الافكار والابداع 
 .وكذلك الاعتماد عمى النفس 
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 الممخص :
عمى مستوى الاستثمار الرياضي في المؤسسات  ييدف البحث تعرف تأثير مستوى الحوكمة

قام الرياضية العراقية و استخدم الباحث المنيج الوصفي بالأسموب المسحي وذلك لطبيعة البحث 
( فردا من اعضاء الييئات الادارية بالأندية الرياضية ، 156الباحث باختيار عينة عمدية قدرىا )

، اعضاء الوحدات القانونية بالاتحادات الرياضية ،  اعضاء الاتحادات الرياضية ، رؤساء الاندية
عينة وقد قام الباحث بتقسيم عينة البحث الى اعضاء الشعبة القانونية بوزارة الشباب والرياضة. 

( فردا  بغرض تقنين  استمارة الاستبيان من مجتمع البحث 31الدراسة الاستطلاعية : قواميا )
( فردا 125الاساسية ، و عينة الدراسة الأساسية : قواميا )الاصمي ومن خارج عينة الدراسة 

بغرض تطبيق  استمارة الاستبيان  الخاصة بالبحث قام الباحث بتصميم  استمارة استبيان لأفراد 
وفئات  مجتمع  البحث ومن اىم النتائج التي توصل الييا، المحددات الخارجية تتمثل في" تنظيم 

حتكارية ،التشريعات والقوانين والاجراءات المنظمة لممؤسسات المنافسة ومنع الممارسات الا
الرياضية ،كفاءة الجياز الرقابي اللازم لمتابعة المشروعات الاستثمارية الرياضية ،كفاءة النظام 
المالي الذى يسمح  بقيام المشروعات الاستثمارية الرياضية ،المناخ العام للاستثمار لمنشاط 

 ير المالية  بالمؤسسة  الرياضية وراي مراقب الحسابات فييا .الاقتصادي" ضمان التقار 
Abstract: 
The research aims to identify the impact of the level of E-governance on 
the level of sports investment in Iraqi sports institutions. The researcher 
used the descriptive approach with the survey method. Due to the nature of 
the research, the researcher selected a deliberate sample of (156) 
individuals from members of the administrative staff of sports clubs, 
members of sports federations, club presidents, members of legal units in 
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sports federations, and members of the legal division of the Ministry of 
Youth and Sports. The researcher divided the research sample into a survey 
study sample: consisting of (31) individuals for the purpose of 
standardizing the questionnaire form from the original research community 
and from outside the basic study sample, and a basic study sample: 
consisting of (125) individuals for the purpose of applying the 
questionnaire form for the research. The researcher designed a 
questionnaire form for individuals and categories of the research 
community. Among the most important results reached are the external 
determinants represented in "regulating competition and preventing 
monopolistic practices, legislation, laws and procedures regulating sports 
institutions, the efficiency of the regulatory body necessary to follow up on 
sports investment projects, the efficiency of the financial system that allows 
the establishment of sports investment projects, the general situation for 
investment in economic activity", ensuring financial reports in the sports 
institution and the opinion of the auditor.  

 مقدمة: ال -1
الحوكمة من المفاىيم الحديثة التي حظيت باىتمامات كبيرة في السنوات الاخيرة سواء في      

المؤسسات بصفة عامة او المؤسسات الرياضية بصفة خاصة حيث تيدف الى زيادة الجودة 
ارات التي تيدف الى والتميز في الاداء ، فيي عبارة عن مجموعة من المبادئ والقوانين والنظم والقر 

تحقيق الجودة والتميز في الاداء عن طريق اختيار الاساليب المناسبة والفعالة لتحقيق خطط 
 وأىداف المؤسسة وتنظيم العلاقات بين جميع جوانب المؤسسة . 

في المؤسسات الرياضية تيدف الى ترشيد العمل  ان الحوكمة (2018احمد الشريف)ويرى 
الإداري وتعزيز جودة الخدمات للارتقاء بعالم الاحتراف والتنافسية الرياضية، والسعي نحو المزيد 
من الادارة الرشيدة وتقميل النفقات ، ويجب ان يكون ذلك من خلال وجود مجالس منتخبة وقيادة 

، من اجل حماية جميع المصالح وفق مبادئ وأسس تدرك اىمية تفعيل انظمة الحوكمة فييا 
: 2018الحوكمة الرشيدة التي تتميز بقيم الشفافية والمسائمة والنزاىة والمسئولية والعدالة.)الشريف،

10) 
الحوكمة بانيا " ىو الحكم الرشيد الذى يتم  (2019جمال محمد عمى ، بادى الدوسري)يعرف 

د والمبادئ التي تؤدى الى الشفافية واعمال القانون ، ويشير تطبيقو عر حزمة من القوانين والقواع
مصطمح الحوكمة الى مجموعة من القواعد والمبادئ التي يتم من خلاليا ادارة الييئات والمؤسسات 
داخميا بيدف حماية المصالح وتحقيق الاىداف المراد بموغيا كما تحدد الحوكمة توزيع الحقوق 

داري، كما أنيا تبين القواعد والاجراءات لاتخاذ القرارات ، وتوفر ايضا والمسئوليات داخل العمل الإ
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الييكل الذى يتم من خلالو وضع الاىداف ووسائل بموغ تمك الاىداف والرقابة عمى الاداء و 
 الحوكمة تتميز بعدد من الخصائص ىي :

 الانضباط : اي اتباع السموك الاخلاقي المناسب  والصحيح.  -
 ديم صورة حقيقية لكل ما يحدث.الشفافية: اي تق -
 الاستقلالية : اي لا توجد تأثيرات وضغوط غير لازمة لمعمل.  -
 المسائمة: اي امكان تقييم وتقدير اعمال القيادات والادارة التنفيذية. -
 المسئولية: اي وجود مسئولية أمام جميع الاطراف ذوى المصمحة .  -
 أصحاب المصمحة . العدالة: اي يجب احترام حقوق مختمف المجموعات -
 (44: 2019المسئولية الاجتماعية: اي النظر الى الييئة كمواطن جيد.)عمى، الدوسرى، -

الى أن الاندية الرياضية  (2004كمال عبدالرحمن دروش، محمد صبحي حسنين )واشار كل من 
ة بعد والييئات الرياضية احدى مجالات الاستثمار وأحد أوجو زيادة الاقتصاد القومي لمدول، خاص

ان ثبت من تجربة الصين في الاستثمار بالمجال الرياضي ودخوليا المنافسة العالمية في السوق 
تعديلات عمى الخطوط الرئيسية لسياستيا في مجال  1983الحر وقد أجرت الصين منذ عام 

ى الاستثمار بفتح الاندية وملاعب الجولف والصالات وغيرىا من المنشآت الرياضية أدت بدورىا ال
 (37:2004تفوقيا. )درويش ، حسنين 

إن أساليب الاستثمار في  (2009حسن احمد الشافعي، سماح صلاح الدين) وذكر كل من 
المؤسسات الرياضية تتعدد وتختمف من مؤسسة إلى أخرى طبقا لطبيعة اليدف من إنشائيا وتبعا 

رياضي بالمؤسسة الرياضية للإمكانيات ومصادر التمويل، وتنقسم مجالات الاستثمار في المجال ال
 إلى:

 استثمار رياضي بالمؤسسات الرياضية وهي :
 .رعاية الفرق الرياضية للألعاب الفردية والجماعية 
 .استضافة الفرق الأجنبية العالمية 
 .حق بيع تذاكر المباريات والمنافسات 
 .حق بيع وشراء اللاعبين 
 .حقوق البث التمفزيوني 
 .حقوق الدعاية والإعلان 
 .إنشاء مدارس لتعميم وتدريب الألعاب الرياضية المختمفة 
 .استخدام العلامات والشعارات عمى المنتجات ووسائل الخدمات الرياضية 
 .إصدار الطوابع والعلامات التذكارية لممناسبات والأحداث الرياضية 
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 .تأجير صالات الألعاب المغطاة والمفتوحة 
 ية كالمطاعم والكافتيريا.استثمار مرافق وخدمات المؤسسات الرياض 
 .إنشاء الأندية الصحية المزودة بأحدث الأجيزة التكنولوجية 

 استثمار عام بالمؤسسات الرياضية:
 .إنشاء مراكز علاج طبيعي 
 .إنشاء حمامات سباحة 
 .فتح فصول لتعميم المغات 
 .انشاء صالات لألعاب الاطفال 
 .إنشاء روضة للأطفال 
 إنشاء محطة تزويد لموقود 
  ( 37إنشاء مجمع تجارى.  )حسن الشافعي :ص 
ان عممية الاستثمار تواجو العديد من الصعوبات سواء كانت صعوبات تتعمق  الباحثويرى 

بالجانب الإداري او الإجرائي والتي تتمثل في تعدد الييئات والجيات التي يجب ان يتردد عمييا 
المستثمر لمحصول عمى التراخيص بالاستثمار ، بالإضافة الى تعدد الاوراق المطموبة لكل جية 

تينية التي تواجو المستثمر نتيجة عدم ادراك مواد ونصوص وقوانين ولوائح  والتعقيدات الرو 
الاستثمار او صعوبات تتعمق بالجانب الاقتصادي من حيث المحددات الخاصة بالسياسة 
الاقتصادية ودرجة الاستقرار الاقتصادي  واستقرار المستوى العام للأسعار وكذلك الصعوبات التي 

التشريعات الخاصة بالاستثمار او الصعوبات التي تنتج عن عدم توفير تتعمق سواء بالقوانين و 
البيانات والمعمومات التي تيم المستثمر والتي يحتاج الييا في اتخاذ قرار الاستثمار بيا ، وذلك 

 بالإضافة الى توجو وزارة المالية بتقميل الاعانات المخصصة للأندية الرياضية .
 أهداف البحث:

التعرف عمى تأثير الحوكمة عمى مستوى الاستثمار بالمؤسسات الرياضية في  ييدف البحث الى
 العراق من خلال التعرف عمى :

 محددات الحوكمة لتفعيل آليات الاستثمار بالمؤسسات الرياضية في العراق. -
 متطمبات تطبيق الحوكمة للاستثمار في المؤسسات الرياضية في العراق. -
 ؤسسات الرياضية في العراق. طرق وآليات جذب الاستثمار لمم -

 تساؤلات البحث:
 ما ىي محددات الحوكمة لتفعيل آليات الاستثمار بالمؤسسات الرياضية في العراق؟ -
 ما ىي متطمبات تطبيق الحوكمة للاستثمار في المؤسسات الرياضية في العراق؟ -
 ما ىي طرق وآليات جذب الاستثمار لممؤسسات الرياضية في العراق؟ -
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 إجراءات البحث:-  2
 منهج  البحث : - 1   2      

 استخدم الباحث المنيج الوصفي بالأسموب المسحي، وذلك لملائمتو لطبيعة البحث . 
 مجتمع وعينة البحث:  2-2      

( فردا من اعضاء الييئات الادارية بالأندية الرياضية 156قام الباحث باختيار عينة عمدية قدرىا )
الرياضية ، رؤساء الاندية ، اعضاء الوحدات القانونية بالاتحادات الرياضية ،  ، اعضاء الاتحادات

 اعضاء الشعبة القانونية بوزارة الشباب والرياضة.
 وقد قام الباحث بتقسيم عينة البحث كالتالي 

 ( فردا  بغرض تقنين  استمارة الاستبيان من مجتمع 31: قواميا ) عينة الدراسة الاستطلاعية
 صمي ومن خارج عينة الدراسة الاساسية .البحث الا

  : ( فردا بغرض تطبيق  استمارة الاستبيان  الخاصة 125قواميا )عينة الدراسة الأساسية
 ( 1بالبحث وىذا ما يوضحو جدول )

 (1جذٔل سلى )
 عيُخ انجحث انكهيخ يىسعخ وفمب نكم يٍ انعيُخ الاستطلاعيخ وانعيُخ الاسبسيخ

 ػُٛخ انجذج فئبد انجذج
 انؼُٛخ الأسبسٛخ انؼُٛخ الاستطلاػٛخ

 انُسجخ% انؼذد انُسجخ% انؼذد

اػؼبء 

ٓٛئبد ان

الاداسٚخ 

ثبلأَذٚخ 

 انشٚبػٛخ

 %77.78 7 22.22% 2 9 دٚبنٗ

 %77.78 7 22.22% 2 9 انخبنض

 %75.00 6 25.00% 2 8 ثؼمٕثخ

 %85.71 6 14.29% 1 7 ذادٚخانًم

 %85.71 6 14.29% 1 7 ٛذ اسكبٌانشٓ

 %83.33 5 16.67% 1 6 خبَمٍٛ

 %75.00 6 25.00% 2 8 ح انشؾجذٚذ

 %85.71 6 14.29% 1 7 انٛشيٕن

 %77.78 7 22.22% 2 9 ثلاد انشافذٍٚ

اػؼبء 

الاتذبداد 

 انشٚبػٛخ

 %83.33 5 16.67% 1 6 اتذبد انتُس الاسػٗ

 %85.71 6 14.29% 1 7 اتذبد تُس انطبٔنخ

 %85.71 6 14.29% 1 7 اتذبد انشطشَج

 %70.00 7 30.00% 3 10 د كشح انمذواتذب

 %83.33 5 16.67% 1 6 د انفشٔسٛخاتذب

 %85.71 6 14.29% 1 7 اتذبد انؼبة انمٕٖ

 %83.33 5 16.67% 1 6 د انًظبسػخاتذب

 %83.33 5 %16.67 1 6 اتذبد انًلاكًخ
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 %77.78 7 22.22% 2 9 سإسبء الاَذٚخ

اػؼبء انٕدذاد انمبََٕٛخ ثبلاتذبداد 

 انشٚبػٛخ
16 4 %25.00 

12 75.00% 

اػؼبء انشؼجخ انمبََٕٛخ ثٕصاسح انشجبة 

 1 6 ٔانشٚبػخ
16.67% 

5 83.33% 

 %80.13 125 %19.87 31 156 الاجًبنٗ

 ات جمع البيانات. أدو  2-3
(  1قام الباحث بتصميم  استمارة استبيان لأفراد وفئات  مجتمع  البحث  الموضحة بجدول رقم ) 

كأداة اساسية لجمع  البيانات بيدف  التعرف عمى تأثير الحوكمة عمى مستوى الاستثمار 
 بالمؤسسات الرياضية في العراق

 ( عبارة  وجاءت كما يمى:  40موزع عمييا ) ( محاور لاستمارة الاستبيان و 3وقد تم تحديد )
 .محددات الحوكمة لتفعيل آليات الاستثمار بالمؤسسات الرياضيةالمحور الاول : 
 متطمبات تطبيق الحوكمة للاستثمار في المؤسسات الرياضيةالمحور الثانى : 
 طرق وآليات جذب الاستثمار لممؤسسات الرياضية.المحور الثالث : 

 المعاملات العممية لاستمارة الاستبيان: 3-3
 الصدق: 3-1-

قام الباحث بعرض المحاور عمى مجموعة  من السادة الخبراء  المتخصصين  في مجال  الادارة 
( 12الرياضية والاستثمار والذى تتوافر فييم شروط  الحصول عمى درجة الدكتوراه والبالغ عددىم )

لمحاور والعبارات المقترحة لإبداء الرأي في مدى ملائمتيا خبير لاستطلاع أراءىم حول مناسبة ا
 لتحقيق اىداف البحث.

واوضحت النتائج  اتفاق  أراء السادة الخبراء عمى صلاحية المحاور الموضوعة من قبل الباحث   
%( و بالتالي لا يوجد اي تعديل عمى محاور وعبارات 100% : 66.66بنسبة  تراوحت ما بين )

 تبيان.استمارة الاس
 صدق الاتساق الداخمي : 3-2
تم التأكد من صدق عبارات استمارة الاستبيان بحساب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة وبين   

 ( .2الدرجة الكمية لاستمارة الاستبيان وىذا ما يوضحو جدول )
 (2جذول )

 31ٌ= انعجبرحيعبيم الارتجبط ثيـٍ درجخ انعجبرح ودرجخ انًحىر انذي تُتًً إنيه 

 انًحىر و
يسهسم 
 يعبيم الارتجبط انعجبراد

يذذداد انذٕكًخ نتفؼٛم آنٛبد الاستخًبس ثبنًئسسبد انًحىر الاول :  1
 5412-5.795 2:  1 .انشٚبػٛخ

يتطهجبد تطجٛك انذٕكًخ نلاستخًبس فٙ انًئسسبد  انًحىر انثبًَ :. 2
 . انشٚبػٛخ

3 :11 5.688-5.397 

 5.469-5.952 45:  12 . ؽشق ٔآنٛبد جزة الاستخًبس نهًئسسبد انشٚبػٛخانًحىر انثبنث :  3

 0.349( = 0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى دلالة ) 
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( أن قيم معاملات الارتباط المحسوبة أكبر من القيمة الجدولية عند مستوى 2يتضح من جدول )
لعبارات محاور الاستبيان مع المحور الذى تنتمي ( مما يدل عمى الاتساق الداخمي 0.05دلالة )

إليو تمك العبارات وتم حساب معامل الارتباط بين درجة كل محور والدرجة الكمية للاستمارة والتي 
 يوضحيا الجدول التالي

 (3جذول )

 31ٌ= لاستًبرح الاستجيبٌيعبيلاد الارتجبط ثيٍ درجخ كم يحىر وانذرجخ انكهيخ 

 الاستجبؽيؼبيم  انًذٕس
 0.527 يذذداد انذٕكًخ نتفؼٛم آنٛبد الاستخًبس ثبنًئسسبد انشٚبػٛخانًحىر الاول : 

 0.498 يتطهجبد تطجٛك انذٕكًخ نلاستخًبس فٙ انًئسسبد انشٚبػٛخ انًحىر انثبًَ :.
 0.809 ؽشق ٔآنٛبد جزة الاستخًبس نهًئسسبد انشٚبػٛخ انًحىر انثبنث :.

 0.349( = 0.05يستٕٖ دلانخ )لًٛخ س انجذٔنٛخ ػُذ  

( أن قيم معاملات الارتباط بين استمارة الاستبيان بعضيا البعض وبينيا وبين 3يتضح من جدول )
( مما يدل عمى صدق استمارة 0.05الدرجة الكمية للاستمارة قيم دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

 الاستبيان وأنيا تقيس ما وضعت من أجمو
 الثبات :  3-3
  حساب الثبات عن طريق ألفا كرونباك - أ

 (4جذول )
 يعبيلاد ثجبد يحبور الاستجيبٌ

 يذبٔس الاستجٛبٌ و
حجبد 

 انًذٕس
 حجبد

 الاستًبسح
يذذداد انذٕكًخ نتفؼٛم آنٛبد انًحىر الاول :  1

 .الاستخًبس ثبنًئسسبد انشٚبػٛخ
0.864 

0.891 
نلاستخًبس  يتطهجبد تطجٛك انذٕكًخ انًحىر انثبًَ :. 2

 فٙ انًئسسبد انشٚبػٛخ
0.767 

ؽشق ٔآنٛبد جزة الاستخًبس انًحىر انثبنث :  3

 نهًئسسبد انشٚبػٛخ
0.874 

( أن قيم معاملات ثبات المحاور والاستمارة ككل قيم مرتفعة مما يدل عمى 4يتضح من جدول رقم )   
 ثبات الاستمارة.

 مجالات التطبيق  : 4-3
( عن طريق تسميميا شخصيا من قبل 1الاستبيان في صورتيا النيائية مرفق )تم تطبيق استمارة 

 وذلك كالاتي :  الباحث
 المجال البشرى :

( فردا من اعضاء الييئات الادارية 125تم التطبيق عمى  افراد عينة البحث والبالغ عددىم )
ء الوحدات القانونية بالأندية الرياضية ، اعضاء الاتحادات الرياضية ، رؤساء الاندية ، اعضا

 بالاتحادات الرياضية ، اعضاء الشعبة القانونية بوزارة الشباب والرياضة.
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 المجال المكاني : 
 وزارة الشباب والرياضة( –الاتحادات الرياضية المعنية  –تم تطبيق البحث )بالأندية الرياضية 

 المجال الزمنى : 
 . 25/5/2024وحتى  2/5/2024الفترة  من تم تطبيق استمارة الاستبيان الخاصة بالبحث في 

 طريقة تصحيح استمارة الاستبيان : 3-5
اعتمد الباحث في تحديد استجابات استمارة الاستبيان  عمى ميزان ) ليكرت الثلاثى ( والذى يتمثل 

 (  1،  2، 3غير موافق ( وقد اعطت الاستجابات )   -الى حد ما –في )موافق 
 ستخدمة  في البحث :المعالجات الإحصائية الم 3-2
 -فيما يمى : SPSS version 2020تم ايجاد المعالجات الاحصائية باستخدام برنامج     
 التكرارات 
  النسبة المئوية %Percentage 
   ) معامل الارتباط )لبيرسونPearson 
  معامل ثبات الفا كرونباخAlpha  Cronbach  
  المتوسط الحسابيMean 
 عرض ومناقشة النتائج  -3

اولا: عرض ومناقشة نتائج المحور الأول : محددات الحوكمة لتفعيل آليات الاستثمار 
 بالمؤسسات الرياضية

 (5جذول )

 انحىكًخ يحذداد)انًحىر الاول  ثعجبراد انخبصخ الاحصبئيخ وانذلالاد انًئىيخ وانُسجخ انتكزار

 125ٌ =  (انزيبضيخ ثبنًؤسسبد الاستثًبر آنيبد نتفعيم

 و

 الاحصبئيخانذلالاد 

 

 يحتىي انعجبرح

انًتىسط  لااوافك إنً حذ يب يىافك

 انحسبثً

الاستجبثخ 

 انًجًهخ

 )نيكبرد(

 َسجخ

 انًىافمخ

% 
 انتزتيت

 انُسجخ% انتكزار انُسجخ% انتكزار انُسجخ% انتكزار

           انًحذداد انخبرجيخ : 1

1/1 
انتششٚؼبد ٔانمٕاٍَٛ ٔالاجشاءاد 

 انًُظًخ نهًئسسبد انشٚبػٛخ .
 2 %98.80 َؼى 2.976 0.00% 0 2.40% 3 97.60% 122

1/2 

ٔجٕد يئسسبد خبطخ ثبنًٍٓ انذشح يخم 

يكبتت انًذبيبح  ٔانًكبتت الاستشبسٚخ  

 الاستخًبسٚخ.انًبنٛخ 

 6 %93.20 َؼى 2.864 4.80% 6 4.00% 5 91.20% 114

1/3 
تُظٛى انًُبفسخ ٔيُغ انًًبسسبد 

 الادتكبسٚخ.
 1 %99.60 َؼى 2.992 0.00% 0 0.80% 1 99.20% 124

1/4 
كفبءح انجٓبص انشلبثٙ انلاصو نًتبثؼخ 

 انًششٔػبد الاستخًبسٚخ انشٚبػٛخ
 3 %98.40 َؼى 2.968 0.00% 0 3.20% 4 96.80% 121

 5 %94.80 َؼى 2.896 %3.20 4 %4.00 5 %92.80 116 انًُبر انؼبو نلاستخًبس نهُشبؽ الالتظبد٘ 1/5

1/6 

ٔجٕد ثؼغ انًئسسبد راتٛخ انتُظٛى يخم 

انجًؼٛبد انًُٓٛخ ٔانششكبد انؼبيهخ فٙ 

 انسٕق انًبنٛخ .

 7 %90.00 َؼى 2.8 6.40% 8 7.20% 9 86.40% 108

1/7 
انُظبو انًبنٙ انزٖ ٚسًخ  ثمٛبو كفبءح 

 انًششٔػبد الاستخًبسٚخ انشٚبػٛخ.
 4 %96.00 َؼى 2.92 0.00% 0 8.00% 10 92.00% 115
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           انًحذداد انذاخهيخ 2

2/1 

يسبػذح انًششٔػبد انشٚبػٛخ فٙ 

انذظٕل ػهٗ تًٕٚم يشبسٚؼٓب ٔتذمٛك 

 الاسثبح.

 2 %99.20 َؼى 2.984 0.00% 0 1.60% 2 98.40% 123

2/2 

انمٕاػذ ٔانتؼهًٛبد انتٙ تذذد اسهٕة 

ٔشكم انمشاساد داخم انًئسسخ 

 انشٚبػٛخ .

 6 %97.60 َؼى 2.952 0.80% 1 3.20% 4 96.00% 120

3/3 
انذٕكًخ فٙ انُٓبٚخ تئدٖ انٗ صٚبدح انخمخ 

 فٙ الاستخًبس انًجبل انشٚبػٙ .
 1 %99.60 َؼى 2.992 0.00% 0 0.80% 1 99.20% 124

4/4 

تٕصٚغ انًٓبو ٔانسهطبد ثٍٛ انجًؼٛخ  

انؼًٕيٛخ نهًئسسخ انشٚبػٛخ ٔيجهس 

يٍ أجم تخفٛف   خالاداسح ٔالاداسح انتُفٛزٚ

 انتؼبسع ثٍٛ يظبنخ ْزِ الاؽشاف.

 5 %98.00 َؼى 2.96 0.00% 0 4.00% 5 96.00% 120

2/5 
انؼًم ػهٗ ػًبٌ دمٕق الالهٛخ ٔطغبس 

 انًستخًشٍٚ
 1 %99.60 َؼى 2.992 0.00% 0 0.80% 1 99.20% 124

2/6 

انؼًم ػهٗ دػى ٔتشجٛغ ًَٕ انمطبع 

انخبص ٔخبطخ لذستّ انتُبفسٛخ ٔخهك 

 فشص انؼًم.

 3 %98.80 َؼى 2.976 0.00% 0 2.40% 3 97.60% 122

2/7 
صٚبدح ٔتؼًٛك انسٕق انشٚبػٙ ػهٗ سفغ 

 يؼذلاد الاستخًبس فٙ انًجبل انشٚبػٙ .
 4 %98.40 َؼى 2.968 0.00% 0 3.20% 4 96.80% 121

)إلى حد  2.33-1.67)لااوافق(  ،  1.66-1.00 -مقياس ليكارت : المتوسط الحسابي المرجح بالأوزان :
 )موافق( 3.00-2.34ما( ، 

( والخاص التكرار والنسبة المئوية والدلالات الاحصائية الخاصة بعبارات 5يتضح من جدول )
ان نسبة موافقة  (لتفعيل آليات الاستثمار بالمؤسسات الرياضية محددات الحوكمةالمحور الثالث  )

% ( وبترتيب العبارات كما ىو 99.60%  إلى 90عينة البحث الاساسية  تراوحت ما بين )
 موضح بالجدول.

م(عمى عدم وجود مناخ آمن يتم فيو تطبيق الاستثمار 2013وتؤكد نتائج دراسة بياء حيد فميح )
ان تجري فيو العمميات بشكل طبيعي او شبو مستقر في اسوأ الاحوال ، الرياضي الى من يمكن 

عدم وجود آليات تعمل عمى تطوير الصناعات المرتبطة بالمجال الرياضي، وضعف السياسات 
الخاصة بالمجال الرياضي وعدم وجود جية مرجعية واضحة في المجال الرياضي يمكنيا من اتخاذ 

 فرار الخاص بالاستثمار الرياضيالقرار المناسب الذى يؤثر في ال
 انًؤسسبد في نلاستثًبر انحىكًخ تطجيك يتطهجبد:  انثبَي: عزض ويُبلشخ َتبئج انًحىر ثبَيب

 انزيبضيخ
 (6جدول )

التكرار والنسبة المئوية والدلالات الاحصائية الخاصة بعبارات المحور الثاني )متطمبات تطبيق 
 125للاستثمار في المؤسسات الرياضية(                ن =  الحوكمة

 و

 انذلالاد الاحصبئيخ

 

 يحتىي انعجبرح

انًتىسط  لااوافك إنً حذ يب يىافك

 انحسبثً

الاستجبثخ 

 انًجًهخ

 )نيكبرد(

 َسجخ

 انًىافمخ

% 
 انتزتيت

 انُسجخ% انتكزار انُسجخ% انتكزار انُسجخ% انتكزار

3 
ػًبٌ فبػهٛخ انشلبثخ ػهٗ الاداسح 

 انتُفٛزٚخ  يٍ لجم يجهس الاداسح .
 8 %90.00 َؼى 2.8 8.00% 10 4.00% 5 88.00% 110

4 
يذٖ تٕافش ٔكفبءح َظبو انؼًم 

 ثبنًئسسخ انشٚبػٛخ ٔانجٓخ الاداسٚخ .
 5 %95.60 َؼى 2.912 0.80% 1 7.20% 9 92.00% 115

 7 %91.60 َؼى 2.832 %6.40 8 %4.00 5 %89.60 112 ػًبٌ انكفبءح ٔالانتضاو. 5

6 
تجُت انسهطخ انًطهمخ نًجهس الاداسح 

 فٙ انًئسسخ انشٚبػٛخ .
 11 %85.60 َؼى 2.712 11.20% 14 6.40% 8 82.40% 103



 
 

                                                 63 

73 

7 
ػًبٌ ٔجٕد ػُبطش لٕٚخ ٔيستمهخ 

 ثًجهس الاداسح .
 9 %89.60 َؼى 2.792 6.40% 8 8.00% 10 85.60% 107

 4 %96.40 َؼى 2.928 %1.60 2 %4.00 5 %94.40 118 ٔجٕد يجهس اداسح لٕٖ ٔ ثفبػهٛخ . 8

9 
ػًبٌ انتمبسٚش انًبنٛخ  ثبنًئسسخ  

 انشٚبػٛخ ٔسا٘ يشالت انذسبثبد فّٛ
 1 %99.20 َؼى 2.984 0.00% 0 1.60% 2 98.40% 123

10 
تفؼٛم سلبثخ اطذبة انًظهذخ ػهٗ 

 انًئسسخ انشٚبػٛخ .اػًبل 
 10 %86.40 َؼى 2.728 10.40% 13 6.40% 8 83.20% 104

 3 %97.20 َؼى 2.944 %1.60 2 %2.40 3 %96.00 120 تٕاجذ لٕٖ نهًشاجؼخ . 11

12 
كفبءح يُظٕيخ انتششٚؼبد ٔ انًُظًخ 

 نلاستخًبس انشٚبػٙ .
 2 %98.00 َؼى 2.96 0.00% 0 4.00% 5 96.00% 120

 6 %95.20 َؼى 2.904 %1.60 2 %6.40 8 %92.00 115 الاداء ثبنًئسسخ . ػًبٌ تمبسٚش 13

)إنً حذ يب( ،  2.33-1.67)لااوافك(  ،  1.66-1.55 -يميبس نيكبرد : انًتىسط انحسبثً انًزجح ثبلأوساٌ :

 )يىافك( 2.34-3.55

( والخاص التكرار والنسبة المئوية والدلالات الاحصائية الخاصة بعبارات 6يتضح من جدول )
ان نسبة موافقة  (متطمبات تطبيق الحوكمة للاستثمار في المؤسسات الرياضيةالمحور الرابع  )

% ( وبترتيب العبارات كما ىو 99.20%  إلى 85.60عينة البحث الاساسية  تراوحت ما بين )
 بالجدول.موضح 

( انو يحرص مجمس الادارة 2017وتؤكد نتائج دراسة حسن أحمد الشافعي، كريم محمد الحكيم )
المالية، لا يتم نشر ثقافة الحوكمة من خلال دورات  وعمى ضمان نزاىة الحساب الختامي وقوائم

يوجد  الصقل لميارات جميع العاممين، توجد قواعد محددة ومعمنة لمعمل الإداري لممؤسسة ، لا
توصيف وظيفي واضح ومعمن لجميع العاممين بالمؤسسة ، تيتم المؤسسة بمبدأ تفويض السمطات 

 بيا .
 ثالثا: عرض ومناقشة نتائج المحور الثالث : طرق وآليات جذب الاستثمار لممؤسسات الرياضية

 (7جدول )
الث )طرق وآليات جذب التكرار والنسبة المئوية والدلالات الاحصائية الخاصة بعبارات المحور الث
 125الاستثمار لممؤسسات الرياضية(                ن = 

 و

 انذلالاد الاحصبئيخ

 

 يحتىي انعجبرح

انًتىسط  لااوافك إنً حذ يب  يىافك

 انحسبثً

الاستجبثخ 

 انًجًهخ

 )نيكبرد(

 َسجخ 

 انًىافمخ

 % 
 انتزتيت

 انُسجخ% انتكزار انُسجخ% انتكزار انُسجخ% انتكزار

14 
اَشبء جٓبص اداسٖ يتكبيم نتسٓٛم ػًهٛخ 

 الاستخًبس فٙ انًجبل انشٚبػٙ ثبنذٔنخ .
 4 %98.80 َؼى 2.976 0.00% 0 2.40% 3 97.60% 122

15 
تكٍٕٚ شجكخ ػلالبد يتكبيهخ نهًستخًشٍٚ 

 فٙ انًجبل انشٚبػٙ . 
 6 %98.00 َؼى 2.96 0.00% 0 4.00% 5 96.00% 120

16 

ػًم اداسح نتشٔٚج الاستخًبس ثتطٕٚش 

انجذج ٔٔسبئم الالُبع  ٖ أسبؽ 

انًستخًشٍٚ انشٚبػٍٛٛ ػهٗ انًستٕٖ 

 انًذهٗ ٔانذٔنٙ.

 1 %100.00 َؼى 3 0.00% 0 0.00% 0 100.00% 125

17 
الاستمبء ثُظى الاتظبل َٔمم انًؼهٕيبد 

 نهًستخًشٍٚ فٙ انًجبل انشٚبػٙ . 
 7 %97.60 َؼى 2.952 0.80% 1 3.20% 4 96.00% 120

18 

جزة انًستخًشٍٚ انشٚبػٍٛٛ نضٚبسح 

انذٔنخ ٔانتؼشف ػهٗ ايبكٍ انًئسسبد 

 انشٚبػٛخ انزٖ ًٚكُخ الاستخًبس فٛٓب . 

 5 %98.40 َؼى 2.968 0.00% 0 3.20% 4 96.80% 121

19 
تذذٚذ دساسبد انجذٖٔ ثشؤٌ 

انًششٔػبد ٔالاستخًبس فٙ انًجبل 
 7 %97.60 َؼى 2.952 0.80% 1 3.20% 4 96.00% 120
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 انشٚبػٙ .

20 

ػًم يتبثؼخ يستًشح نهًششٔػبد 

الاستخًبسٚخ انتٙ تؤسس فٙ انذٔنخ  

 يشتجطخ ثبلاستخًبس فٙ انًجبل انشٚبػٙ 

 2 %99.60 َؼى 2.992 0.00% 0 0.80% 1 99.20% 124

21 

الالتُبع ثؤٌ الاستخًبس ثبنًئسسبد 

انشٚبػٛخ ٚؼذ يظذسا يٍ يظبدس انذخم 

نكم يٍ انًئسسخ انشٚبػٛخ ٔانذٔنخ 

 ٔانًستخًش . 

 3 %99.20 َؼى 2.984 0.00% 0 1.60% 2 98.40% 123

22 
ػًم تذسٍٛ نجٕدح انًئسسبد انشٚبػٛخ 

 انتٙ ًٚكٍ الاستخًبس ثٓب . 
 8 %97.20 َؼى 2.944 0.00% 0 5.60% 7 94.40% 118

23 
ػًم جٓبص اداسٖ نٕػغ ثشايج خذيبد 

 يب ثؼذ تؤسٛس الاستخًبس نهًستخًشٍٚ . 
 11 %94.40 َؼى 2.888 3.20% 4 4.80% 6 92.00% 115

24 

سٍ ٔٔػٕح ٔاستمشاس انمٕاٍَٛ انًجٓضح 

نلاستخًبس فٙ انًجبل انشٚبػٙ ٔػذو 

 انتؼبسة فًٛب ثُٛٓب . 

 1 %100.00 َؼى 3 0.00% 0 0.00% 0 100.00% 125

25 

تفؼٛم دٔس الاؽبس انتششٚؼٗ انذبكى 

نلاستخًبس انشٚبػٙ ثًب ٚسبْى فٙ صٚبدح 

 دسجخ الايٍ ٔالايبَخ نهًستخًش انشٚبػٙ 

 2 %99.60 َؼى 2.992 0.00% 0 0.80% 1 99.20% 124

26 
ػًبٌ انؼذانخ فٙ انًُبصػبد انًتؼهمخ 

 ثبلاستخًبس انشٚبػٙ . 
 9 %96.80 َؼى 2.936 1.60% 2 3.20% 4 95.20% 119

27 
بسٖ تذسٍٛ ٔتطٕٚش انًُبر الاستخً

 انسٕق. انشٚبػٙ نٛتلائى يغ يتطهجبد 
 13 %92.40 َؼى 2.848 3.20% 4 8.80% 11 88.00% 110

28 

تٕػٛخ انظٕس الاٚجبثٛخ نهذٔنخ فٙ 

انسٕق انًستٓذفخ يغ تمذٚى انًششٔػبد 

الاستخًبسٚخ فٙ انًجبل انشٚبػٙ نتذسٍٛ 

 ثٛئخ انؼًم. 

 11 %94.40 َؼى 2.888 3.20% 4 4.80% 6 92.00% 115

 

 وآنيبد طزق) انخبيس انًحىر ثعجبراد انخبصخ الاحصبئيخ وانذلالاد انًئىيخ وانُسجخ انتكزار

 125ٌ =                 انزيبضيخ نهًؤسسبد الاستثًبر جذة

 و

 انذلالاد الاحصبئيخ

 

 يحتىي انعجبرح

 لااوافك إنً حذ يب يىافك
انًتىسط 

 انحسبثً

الاستجبثخ 

 انًجًهخ

 )نيكبرد(

 َسجخ

 انًىافمخ

% 
 انتزتيت

 انُسجخ% انتكزار انُسجخ% انتكزار انُسجخ% انتكزار

29 

تٕفٛش ادذث انتمُٛبد انذذٚخخ نًسبػذح 

انًستخًشٍٚ  ػهٗ الاستخًبس فٙ انًجبل 

 انشٚبػٙ. 

 15 %88.80 َؼى 2.776 8.00% 10 6.40% 8 85.60% 107

30 

تذذٚذ يجبلاد الاَشطخ انشٚبػٛخ 

انًستمجهٛخ  يغ انجذج انًستًش  ثبلاسٕاق

ػٍ انًستخًشٍٚ ٔتذذٚذ ٔسبئم الالُبع فٙ 

 يجبل الاستخًبس انشٚبػٙ . 

 14 %90.80 َؼى 2.816 5.60% 7 7.20% 9 87.20% 109

31 

تمذٚى انذػى انًستًش نجزة الاستخًبس 

انًجبشش فٙ انًجبل انشٚبػٙ  الاجُجٗ

ثتٕفٛش يؼهٕيبد ػبيخ ػٍ تذفمبد 

 الاستخًبس انشٚبػٙ . 

 12 %93.60 َؼى 2.872 4.00% 5 4.80% 6 91.20% 114

32 

تٕافش انًُشآد ٔالادٔاد ٔالاجٓضح 

انلاصيخ ٔانًُبسجخ نتشجٛغ الاستخًبس فٙ 

 انًجبل انشٚبػٙ ثبنًئسسبد انشٚبػٛخ. 

 6 %98.00 َؼى 2.96 0.00% 0 4.00% 5 96.00% 120

33 

تٕفٛش انًٕاسد انًبنٛخ ثظفخ يستًشح فٙ 

اداسح انتًٕٚم ٔانًٕاسد انجششٚخ 

ٔتكُٕنٕجٛب انًؼهٕيبد انخبطخ 

 ثبلاستخًبس انشٚبػٙ . 

 8 %97.20 َؼى 2.944 0.80% 1 4.00% 5 95.20% 119

34 
دظش انجٓبد انًُبفسخ ػهٗ انظؼٛذ 

 ٔانًذهٗ فٙ الاستخًبس انشٚبػٙ  انؼبنًٗ
 8 %97.20 َؼى 2.944 0.80% 1 4.00% 5 95.20% 119

35 

ٔػغ خطؾ استخًبسٚخ نلاَشطخ انتٙ 

ًٚكٍ استخًبسْب داخم انًئسسخ 

 انشٚبػٛخ . 

 2 %99.60 َؼى 2.992 0.00% 0 0.80% 1 99.20% 124

36 
اظٓبس انًضاٚب ٔانفٕائذ نهخذيبد يب لجم 

تؤسٛس ػًهٛخ الاستخًبس ٔتمذٚى انذػى ثؼذ 
 8 %97.20 َؼى 2.944 0.80% 1 4.00% 5 95.20% 119
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اتخبر انمشاس ثبلاستخًبس انشٚبػٙ يٍ لجم 

 انذٔنخ. 

37 

تطٕٚش انخطؾ الاػلايٛخ ثًب ْٕ جذٚذ 

نجزة انًستخًشٍٚ نلاستخًبس فٙ انًجبل 

 انشٚبػٙ . 

 5 %98.40 َؼى 2.968 0.00% 0 3.20% 4 96.80% 121

38 

ٔجٕد سإٚخ يستمجهٛخ يٍ جبَت انذٔنخ 

نتفؼٛم دٔس الاستخًبس انشٚبػٙ فٙ 

 انًئسسبد ٔانٓٛئبد انشٚبػٛخ . 

 3 %99.20 َؼى 2.984 0.00% 0 1.60% 2 98.40% 123

39 
سٕٓنخ فٙ انتؼبيم يغ انجٓبد انشسًٛخ 

 نتفؼٛم الاستخًبس فٙ انًجبل انشٚبػٙ . 
 7 %97.60 َؼى 2.952 0.00% 0 4.80% 6 95.20% 119

40 

ػًم ػمٕد اٚجبس ثبنُسجخ نهًُشآد 

ٔانظبلاد انشٚبػٛخ داخم انًئسسخ يغ 

انًستخًشٍٚ ٔتكٌٕ يذذدح انًذح يغ 

 الادتفبظ ثذمٕق انًهكٛخ نهًئسسخ . 

 10 %94.80 َؼى 2.896 4.00% 5 2.40% 3 93.60% 117

)إلى حد  2.33-1.67)لااوافق(  ،  1.66-1.00 -مقياس ليكارت : المتوسط الحسابى المرجح بالأوزان :
 )موافق( 3.00-2.34ما( ، 

( والخاص التكرار والنسبة المئوية والدلالات الاحصائية الخاصة بعبارات 7يتضح من جدول )
ان نسبة موافقة  عينة (طرق وآليات جذب الاستثمار لممؤسسات الرياضيةالخامس  )المحور 

% ( وبترتيب العبارات كما ىو موضح 100%  إلى 88.80البحث الاساسية  تراوحت ما بين )
 بالجدول.

( انو يجب وجود مرونة التشريعات الرياضية بشان 2018وتؤكد نتائج دراسة سيف داود سميمان )
ة في جذب مستثمرين ورعاة لممنشآت الرياضية، انشاء لائحة خاصة بالمنشآت اتاحة الفرص

الرياضية بالتامين عمييا من المخاطر ، ضرورة الاىتمام العممي بوضع طرق جديدة لتمويل 
المنشآت الرياضية وزيادة راس المال ، اعداد معايير رقابية لمتابعة التقييم المالي لممنشاة الرياضية 

ائد بالمتوقع ، ضرورة العمل عمى توفير بيئة اساسية جيدة لممشروعات الاستثمارية في لمقارنة الع
مجال المنشآت الرياضية من خلال قوانين ضمانات وحوافز الاستثمار، ضرورة وجود لجنِة 
استشارية خاصة بالمنشآت الرياضة تكون مسؤولة عن التخطيط والادارة والصيانة لممنشاة 

ى انياء الإجراءات التعجيزية التي تقابل بعض منفذي المشروعات الاستثمارية الرياضية، العمل عم
 في المجال الرياضي كالتراخيص وغيرىا.

تعتبر الحوكمة من العوامل الأساسية في ضمان شفافية الأداء وكفاءة اتخاذ القرارات في  
ل مراقبة سير العمل المؤسسات. تمعب الرقابة الإدارية دورًا حيويًا في تعزيز الحوكمة من خلا

وضمان الامتثال لمقوانين والسياسات. تساىم ىذه الرقابة في تحسين فاعمية الأداء المؤسسي وتقمل 
 (Jassim:2024 :357) .من مخاطر الفساد، مما يعزز الثقة في العمميات الإدارية

رة وتنظيم الحوكمة في سياق التعميم تشير إلى النظم والإجراءات التي يتم من خلاليا إدا 
، تمعب كميات التربية البدنيةالمؤسسات التعميمية لضمان تحقيق أىدافيا بكفاءة وشفافية. في 

الحوكمة دورًا محوريًا في تحديد السياسات والآليات التي تتحكم في كيفية تقديم التعميم والتدريب 
 & Ahmed) .الأكاديمي، بما في ذلك تنظيم أقسام الكمية وتوجيو اتجاىاتيا العممية

Abdullah:2019 :3061) 
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 الخاتمة : -4
 في ضوء نتائج البحث توصل الباحث الى أن :

المحددات الخارجية تتمثل في" تنظيم المنافسة ومنع الممارسات الاحتكارية ،التشريعات والقوانين 
 والاجراءات المنظمة لممؤسسات الرياضية ،كفاءة الجياز الرقابي اللازم لمتابعة المشروعات
الاستثمارية الرياضية ،كفاءة النظام المالي الذى يسمح  بقيام المشروعات الاستثمارية الرياضية 
،المناخ العام للاستثمار لمنشاط الاقتصادي" ضمان التقارير المالية  بالمؤسسة  الرياضية وراي 

رياضي . تواجد مراقب الحسابات فييا . كفاءة منظومة التشريعات والاجراءات المنظمة للاستثمار ال
قوى لممراجعة ، عمل ادارة لترويج الاستثمار بتطوير البحث ووسائل الاقناع  ى اوساط المستثمرين 
الرياضيين عمى المستوى المحمى و الدولي ، سن واستقرار القوانين المجيزة للاستثمار في المجال 

ت ما قبل تأسيس عممية الرياضي وعدم التضارب فيما بينيا ، اظيار المزايا والفوائد لمخدما
ضرورة الاستغلال  الاستثمار وتقديم الدعم بعد اتخاذ القرار بالاستثمار الرياضي من قبل الدولة.

الامثل لممنشآت الرياضية بما يضمن استثمارىا بشكل فعال ، ضرورة زيادة الرقابة عمى المؤسسات 
قوانين وتشريعات للاستثمار في  العمل عمى اصدارالرياضية من خلال الزاميم بتطبيق الحوكمة ، 

المجال الرياضي ، العمل عمى تحسين وتطوير المناخ الاستثماري الرياضي ليتلاءم مع متطمبات 
 اقتصادية السوق.
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 ( استًبرح الاستجيبٌ في صىرتهب انُهبئيخ1ك رلى )يزف

 انًحىر الاول : يحذداد انحىكًخ نتفعيم آنيبد الاستثًبر ثبنًؤسسبد انزيبضيخ.

 غٛش يٕافك انٗ دذ يب يٕافك انؼجبساد و

    انًحذداد انخبرجيخ : 1

    انتششٚؼبد ٔانمٕاٍَٛ ٔالاجشاءاد انًُظًخ نهًئسسبد انشٚبػٛخ . 1/1

1/2 
ٔجٕد يئسسبد خبطخ ثبنًٍٓ انذشح يخم يكبتت انًذبيبح  ٔانًكبتت الاستشبسٚخ  

 انًبنٛخ الاستخًبسٚخ.

   

    تُظٛى انًُبفسخ ٔيُغ انًًبسسسبد الادتكبسٚخ. 1/3

    كفبءح انجٓبص انشلبثٗ انلاصو نًتبثؼخ انًششٔػبد الاستخًبسٚخ انشٚبػٛخ 1/4

https://doi.org/10.26400/
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 غٛش يٕافك انٗ دذ يب يٕافك انؼجبساد و

    الالتظبد٘انًُبر انؼبو نلاستخًبس نهُشبؽ  1/5

1/6 
ٔجٕد ثؼغ انًئسسبد راتٛخ انتُظٛى يخم انجًؼٛبد انًُٓٛخ ٔانششكبد انؼبيهخ فٙ 

 انسٕق انًبنٛخ .

   

    كفبءح انُظبو انًبنٙ انزٖ ٚسًخ  ثمٛبو انًششٔػبد الاستخًبسٚخ انشٚبػٛخ. 1/7

    انًحذداد انذاخهيخ 2

2/1 
تًٕٚم يشبسٚؼٓب ٔتذمٛك يسبػذح انًششٔػبد انشٚبػٛخ فٙ انذظٕل ػهٗ 

 الاسثبح.

   

    انمٕاػذ ٔانتؼهًٛبد انتٙ تذذد اسهٕة ٔشكم انمشاساد داخم انًئسسخ انشٚبػٛخ . 2/2

    انذٕكًخ فٙ انُٓبٚخ تئدٖ انٗ صٚبدح انخمخ فٙ الاستخًبس انًجبل انشٚبػٙ . 3/3

4/2 
تٕصٚغ انًٓبو ٔانسهطبد ثٍٛ انجًؼٛخ  انؼًٕيٛخ نهًئسسخ انشٚبػٛخ ٔيجهس الاداسح 

 ٔالاداسح انتُفزٚخ  يٍ أجم تخفٛف انتؼبسع ثٍٛ يظبنخ ْزِ الاؽشاف.

   

    انؼًم ػهٗ ػًبٌ دمٕق الالهٛخ ٔطغبس انًستخًشٍٚ 2/5

2/6 
انتُبفسٛخ ٔخهك فشص  انؼًم ػهٗ دػى ٔتشجٛغ ًَٕ انمطبع انخبص ٔخبطخ لذستخ

 انؼًم.

   

2/7 
صٚبدح ٔتؼًٛك انسٕق انشٚبػٙ ػهٗ سفغ يًؼذلاد الاستخًبس فٙ انًجبل 

 انشٚبػٙ .

   

 انًحىر انثبَي : يتطهجبد تطجيك انحىكًخ نلاستثًبر في انًؤسسبد انزيبضيخ .

 غٛش يٕافك انٗ دذ يب يٕافك انؼجبساد و

    انتُفٛزٚخ  يٍ لجم يجهس الاداسح .ػًبٌ فبػهٛخ انشلبثخ ػهٗ الاداسح  3

    يذٖ تٕافش ٔكفبءح َظبو انؼًم ثبنًئسسخ انشٚبػٛخ ٔانجٓخ الاداسٚخ . 4

    ػًبٌ انكفبءح ٔالانتضاو. 5

    تجُت انسهطخ انًطهمخ نًجهس الاداسح فٙ انًئسسخ انشٚبػٛخ . 6

    ػًبٌ ٔجٕد ػُبطش لٕٚخ ٔيستمهخ ثًجهس الاداسح . 7

    يجهس اداسح لٕٖ ٔيشبسن ثفبػهٛخ . ٔجٕد 8

    ػًبٌ انتمبسٚش انًبنٛخ  ثبنًئسسخ  انشٚبػٛخ ٔسا٘ يشالت انذسبثبد فٛٓب . 9

    تفؼٛم سلبثخ اطذبة انًظهذخ ػهٗ اػًبل انًئسسخ انشٚبػٛخ . 10

    تٕاجذ لٕٖ نهًشاجؼخ . 11

    انشٚبػٙ . كفبءح يُظٕيخ انتششٚؼبد ٔالاجشاءاد انًُظًخ نلاستخًبس 12

    ػًبٌ تمبسٚش الاداء ثبنًئسسخ انشٚبػٛخ ٔانخمخ فٙ انًؼهٕيبد انٕاسدح فٛٓب . 13

 انًحىر انثبنث : طزق وآنيبد جذة الاستثًبر نهًؤسسبد انزيبضيخ .

 غٛش يٕافك انٗ دذ يب يٕافك انؼجبساد و

14 
انشٚبػٙ اَشبء جٓبص اداسٖ يتكبيم نتسٓٛم ػًهٛخ الاستخًبس فٙ انًجبل 

 ثبنذٔنخ .

   

    تكٍٕٚ شجكخ ػلالبد يتكبيهخ نهًستخًشٍٚ فٙ انًجبل انشٚبػٙ . 15

16 
ػًم اداسح نتشٔٚج الاستخًبس ثتطٕٚش انجذج ٔٔسبئم الالُبع  ٖ أسبؽ 

 انًستخًشٍٚ انشٚبػٍٛٛ ػهٗ انًستٕٖ انًذهٗ ٔانذٔنٙ.

   

    فٙ انًجبل انشٚبػٙ . الاستمبء ثُظى الاتظبل َٔمم انًؼهٕيبد نهًستخًشٍٚ 17

18 
جزة انًستخًشٍٚ انشٚبػٍٛٛ نضٚبسح انذٔنخ ٔانتؼشف ػهٗ ايبكٍ انًئسسبد 

 انشٚبػٛخ انزٖ ًٚكُخ الاستخًبس فٛٓب .

   

    تذذٚذ دساسبد انجذٖٔ ثشؤٌ انًششٔػبد ٔالاستخًبس فٙ انًجبل انشٚبػٙ . 19

20 
تؤسس فٙ انذٔنخ  يشتجطخ ػًم يتبثؼخ يستًشح نهًششٔػبد الاستخًبسٚخ انتٙ 

 ثبلاستخًبس فٙ انًجبل انشٚبػٙ .
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 غٛش يٕافك انٗ دذ يب يٕافك انؼجبساد و

21 
الالتُبع ثؤٌ الاستخًبس ثبنًئسسبد انشٚبػٛخ ٚؼذ يظذسا يٍ يظبدس انذخم 

 نكم يٍ انًئسسخ انشٚبػٛخ ٔانذٔنخ ٔانًستخًش .

   

    ػًم تذسٍٛ نجٕدح انًئسسبد انشٚبػٛخ انتٙ ًٚكٍ الاستخًبس ثٓب . 22

     اداسٖ نٕػغ ثشايج خذيبد يب ثؼذ تؤسٛس الاستخًبس نهًستخًشٍٚ .ػًم جٓبص  23

24 
سٍ ٔٔػٕح ٔاستمشاس انمٕاٍَٛ انًجٓضح نلاستخًبس فٙ انًجبل انشٚبػٙ ٔػذو 

 انتؼبسة فًٛب ثُٛٓب .

   

25 
انذبكى نلاستخًبس انشٚبػٙ ثًب ٚسبْى فٙ صٚبدح  تفؼٛم دٔس الاؽبس انتششٚؼٗ

 دسجخ الايٍ ٔالايبَخ نهًستخًش انشٚبػٙ .

   

    ػًبٌ انؼذانخ فٙ انًُبصػبد انًتؼهمخ ثبلاستخًبس انشٚبػٙ . 26

27 
تذسٍٛ ٔتطٕٚش انًُبر الاستخًبسٖ انشٚبػٙ نٛتلائى يغ يتطهجبد التظبدٚبد 

 انسٕق.

   

28 
الاٚجبثٛخ نهذٔنخ فٙ انسٕق انًستٓذفخ يغ تمذٚى تٕػٛخ انظٕس 

 انًششٔػبد الاستخًبسٚخ فٙ انًجبل انشٚبػٙ نتذسٍٛ ثٛئخ انؼًم.

   

29 
تٕفٛش ادذث انتمُٛبد انذذٚخخ نًسبػذح انًستخًشٍٚ  ػهٗ الاستخًبس 

 فٙ انًجبل انشٚبػٙ.

   

30 

انًستمجهٛخ  يغ انجذج  تذذٚذ يجبلاد الاَشطخ انشٚبػٛخ ثبلاسٕاق

انًستًش ػٍ انًستخًشٍٚ ٔتذذٚذ ٔسبئم الالُبع فٙ يجبل الاستخًبس 

 انشٚبػٙ .

   

31 
تمذٚى انذػى انًستًش نجزة الاستخًبس الاجُجٗ انًجبشش فٙ انًجبل 

 انشٚبػٙ ثتٕفٛش يؼهٕيبد ػبيخ ػٍ تذفمبد الاستخًبس انشٚبػٙ .

   

32 
ٔالاجٓضح انلاصيخ ٔانًُبسجخ نتشجٛغ تٕافش انًُشآد ٔالادٔاد 

 الاستخًبس فٙ انًجبل انشٚبػٙ ثبنًئسسبد انشٚبػٛخ.

   

33 
تٕفٛش انًٕاسد انًبنٛخ ثظفخ يستًشح فٙ اداسح انتًٕٚم ٔانًٕاسد 

 انجششٚخ ٔتكُٕنٕجٛب انًؼهٕيبد انخبطخ ثبلاستخًبس انشٚبػٙ .

   

34 
ٔانًذهٗ فٙ الاستخًبس  دظش انجٓبد انًُبفسخ ػهٗ انظؼٛذ انؼبنًٗ

 انشٚبػٙ .

   

35 
ٔػغ خطؾ استخًبسٚخ نلاَشطخ انتٙ ًٚكٍ استخًبسْب داخم 

 انًئسسخ انشٚبػٛخ .

   

36 
اظٓبس انًضاٚب ٔانفٕائذ نهخذيبد يب لجم تؤسٛس ػًهٛخ الاستخًبس 

 ٔتمذٚى انذػى ثؼذ اتخبر انمشاس ثبلاستخًبس انشٚبػٙ يٍ لجم انذٔنخ.

   

37 
انخطؾ الاػلايٛخ ثًب ْٕ جذٚذ نجزة انًستخًشٍٚ نلاستخًبس تطٕٚش 

 فٙ انًجبل انشٚبػٙ .

   

38 
ٔجٕد سإٚخ يستمجهٛخ يٍ جبَت انذٔنخ نتفؼٛم دٔس الاستخًبس 

 انشٚبػٙ فٙ انًئسسبد ٔانٓٛئبد انشٚبػٛخ .

   

39 
سٕٓنخ فٙ انتؼبيم يغ انجٓبد انشسًٛخ نتفؼٛم الاستخًبس فٙ انًجبل 

 انشٚبػٙ

   

40 

ػًم ػمٕد اٚجبس ثبنُسجخ نهًُشآد ٔانظبلاد انشٚبػٛخ داخم 

انًئسسخ يغ انًستخًشٍٚ ٔتكٌٕ يذذدح انًذح يغ الادتفبظ ثذمٕق 

 انًهكٛخ نهًئسسخ .
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 أثر استخدام طريقة التعمم من خلال مواقف المعب في تعمم بعض المهارات الأساسية لممركز   
 التدريبي التخصصي في كرة اليد     

The Effect of Using Learning Method in Learning Some Basic Skills in 
Playing Handball for a Specialized Training Center 

ايثار حمدي عبد الرحمن عمران دم.  
 وزارة التربية مديرية تربية الانبار

Lect. Dr. Aithar Hamdi Abdul Rahman Imran 
Ministry of Education, Anbar Education Directorate 

Etharhamdi1983@gmail.com  (0009-0009--2341-7427) 
 الميارات الاساسية كرة اليد –الكممات المفتاحية : طريقة التعمم خلال مواقف المعب 

Keywords: Learning method - Basic hand skills 

 :ممخص البحث
أىمية البحث ىو استخدام الباحث طرقة التعمم من خلال مواقفف المعفب لمحاولفة رمفت مسفتو  
الأداء التكنيكي لممتعممين مي بعفض الميفارات الأساسفية بكفرة اليفد وىفدف الدراسفة الف  التعفرف  مف  

 توجفد تباينفات اثر اسفتخدام الطريقفة المتبعفة مفي تحسفين المت يفرات المبحوثفة . امفا مفرض الدراسفة
بين مت يرات الدراسة . وقد شممت  ينفة البحفث مفن لا بفي المركفز التفدريبي لممرحمفة المتوسفطة مفي 

( لا بففينح حيففث يمثمففون نسففبة 10( والبففالع  ففددىم  202/2023قسففم تربيففة ىيففت  لمعففام الدراسففي 
%  يمن مجتمت الأصل ح تم اختيار ثفلاث لا بفين لأجفراء التجربفة الاسفتطلا ية . وتفم اسفتبعاد 70

بعففض اللا بففين بسففبب تجففاوز المواليففد المحففدد لممركففز التففدريبي وشففممت الاسففتنتاجات الفف  . طريقففة 
مواقف المعب طريقة معالة لتعمم الميارات اليجومية بكرة اليفد. وىنفاك تفرثير ايجفابي  لالتعمم من خلا

شممت و  لطريقة التعمم من خلال مواقف المعب  م  تعمم الميارات الأساسية بكرة اليد لمعينة البحث.
نمفففا  الففف  اسفففتخدام طريقفففة الفففتعمم مفففن خفففلا مواقفففف المعفففب لمدراسفففة المسفففتخدمة لفففيس لممرحمفففة مقفففط وا 

مراحففل التعميميففة الأخففر   حاسففتخدام طريقففة الففتعمم مففن خففلا مواقففف المعففب  ففمن دراسففات مماثمففة لم
 و ينات مختمفة كونيا تدخل المتعمم مي أجواء المنامسة .

Abstract: 
The importance of the research is to shed the light on the use of learning 
methods to get some basic skills improved through playing situations in 
Handball in order to develop the learners’ level of technical performance. 

The aim of the study is to identify the effectiveness of using the learning 
method. As far as  the study hypothesis, there are differences between the 
study variables. It showed creativity from the training center for the 
intermediate level in the department of education, Hit (for the academic 
year 2022/2023). The sample of the study consists of (10) players 
representing 70% of the original community. Three players were selected 
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to conduct the practical experiment. Due to the players age, the elder 
players were excluded according to the regulations of the Centre. The 
learning method through playing certain situations in handball is proved to 
be an effective method for learning handball skills. The learning method 
proves a positive impact in learning attacking skill for the sample of the 
study. Using the learning method may lead also to positive results for other 
educational stages with other sample that increase the competition. 

  المقدمة : -1
ان التقدم العممي الذي يشيده  صرنا الحديث من تطوراً وتقدماً سريعاً مي شت  مجالات 

جال الريا ي حيث بدأت  موم التربية الريا ية بالتطور والتقدم من خلال الحياةح ومن  منيا الم
الباحثين الذين بذلوا جيودىم لخدمة الجانب العممي . وىذا ما أد  ال  التدمق ال ير محدود من 
المعمومات المذىمة وقد استفاد  الباحث والمختصون من ىذه المعمومات وسخرىا لخدمة البحث 

شكل معال مي احداث ىذا التطور والتمكن من بدائل متعددةح بالوصول مواقف العممي والذي اثر ب
المعب المت يرة اثناء سير المعبة حح. ان التقدم مي التعميم ىو استثمار الزمن والطاقة لتسريت  ممية 
اكتساب البرامج من خلال الاستفادة من الوحدات التدريية ح باستخدام طرائق التدريس أو الأساليب 

دريسية أو أساليب التعمم وتنظيميا بصورة موحدة  من الوحدة التعميمية الواحدة ح وبيذا تكون قد الت
سا دت مي تحقيق  دة أىداف نتيجة تطبيقيا بصورة متزامنة أثناء الدروس التعميمية. ومن خلال 

 ذلك سوف يتم التوصل ال  تحقيق الأىداف المراد تحقيقيا . 
لمعب يشكل احد الطرق الاكثر معالية وممتعة لتحفيز الا بين ان التعمم  ن طريق مواقف ا

وتعزيز مياراتيم التعميميةح حيث استخدام ىذه الطريقة كوسيمة لتعمم وحل المشكلات التي تواجو 
اللا ب اثناء سير المباراة .حيث ان ىذه الطريقة ليا دور كبير مي نيج تعميمي يجمت بين 

عالة لتحقيق اىداف التعمم بشكل مبتكر وممتتح معند تطبيق ىذه العناصر التعميمية والانشطة الف
الطريقة يتم ادماج الانشطة الترمييية مي العممية التعميمية بطريقة تتيح للا بين التعمم بشكل مباشر 
بالظروف المشابو لممنامسات . لذا يتم تعزيز الميارات الميارات التعميمية والوصول ال  مستو  

بالاداء. لذا مان نتيجة ىذه الطريقة ليا اىداف تعميمية وتعزيز الميارات وتطوير  الي من التعمم 
الجوانب التكتيكية للا بين ا امة ال  زيادة قابمياتيم لمتفكير الايجابي وتحسين التركيز والانتباه 

 لدييم .
التعمم  ان تعمم الميارات الأساسية لكل لعبة من أىم شروط نجاح التقدم مي الأداءح وان سر ة

والتطور مي الأداء يبن   م  مقدار التعمم والتنويت مي الأساليب المتبعة لمتعمم التي جاءت من 
نتائج البحوث والدراسات التي أدت ال  تطوير مستو  الأداء وتحقيق الانجازات الريا ية. اكتساب 

  (22: 2006 :قاسم حسن كاظم  الميارات االفنية ىو الوصول بالأ ب لمستو   الي بالأداء .
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ان كرة اليد تحتاج ال  ا داد وتييئة اللا بين بدنيا ونفسيا ومياريا لموصول ال  صفات وقدرات 
 (. 13: 2000: تتماش  مت المواصفات المورمولوجية لمعبة.   ياء الخياط ونومل

 ان أىميفة البحففث ىففو اسففتخدام الباحففث طرقففة الففتعمم مفن خففلال مواقففف المعففب لمحاولففة رمففت مسففتو  
الأداء التكنيكففي لممتعممففين مففي بعففض الميففارات الأساسففية بكففرة اليففد مففن خففلال تزويففدىم بالمعمومففات 
 الصحية ونقل ىذه المعمومات من معمومات نظرية مكتسبة ال  واقت مي الأداء وىنا تكمن الاىمية . 

 مشكمة البحث .  
د كونفو متفابت لممركفز مفي قسفم من خلال متابعة الباحث لممركز التدريبي التخصصي لكرة اليف       

تربيففة ىيففت النشففاط الريا ففي والمدرسففي ح واطلا ففو  مفف  البحففوث والدراسففات السففابقة التففي تخففص 
المعبة ومن خلال متابعة  الباحث لموحدات التدريبية . لاحظا وجود تذبذب مي تعمم بعض الميارات 

لمففدرب بشففكل جيففد. ا ففامة الفف  الاساسففية مففي كففرة اليففد. ومففن خففلال الوحففدات  مفف  الففر م مففن قيففام ا
  دم قدرة الا بين  باستخدام الميارات مي مجاليا الحقيقي أثناء مشاركتيم مي المنامسات. 

لذا ارت  الباحث تسميط ال وء  م  استخدام طريقة التعمم من خلال مواقف المعب مي تعمم         
من اجل تعمم الميارات مي مجاليفا بعض الميارات الأساسية لممركز التدريبي التخصصي لكرة اليد. 

الطبيعففي مففت وجففود المنففامس مففن اجففل قففدرة الا ففب  مفف  التكيففف مففي اسففتخدام الميففارة مففي الأنشففطة 
 الريا ية برم ل ما يمكن.

 التعرف  م  اثر استخدام الطريقة المتبعة مي تحسين المت يرات المبحوثة . هدف البحث . 
 ىناك مروق ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية. فرض البحث. 

 مجالات البحث . 
لا بي المركز التدريبي التخصصي بكرة اليد التابت لقس تربية ىيت  النشاط  المجال البشري :

 الريا ي والمدرسي(  .
 ساحة متوسطة الاثار لمبنين  . المجال المكاني:

 . 2022/ 12/ 28ول اية   2022/  9/  1ة من  المجال ألزماني: الفتر 
 إجراءات البحث: -2
  تجريبي(( ان التصميم التجريبي ىو  بارة  ن مخطط وبرنامج  مل لكيفية  المنهج المتبع: 2-1

تنفيذ التجربة . ونعني بالتجربة تخطيط  الظروف والعوامل المحيطة بالظاىرة التي تدرسيا بطريقة 
  (.256: 1990: مايحدث ..   زيز حنا داوود معينة ثم ملاحظة 

 العينة: 2-2
ان اختيار العينة من الأمور الميمة والاساسية كونيا تعتبفر أسفاس البحفث العممفي . لفذا تفم اختيفار  

 ينففة البحففث مففن لا بففي المركففز التففدريبي لممرحمففة المتوسففطة مففي قسففم تربيففة ىيففت  لمعففام الدراسففي 
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%  يمففن مجتمففت الأصففل ح 70( لا بففينح حيففث يمثمففون نسففبة  10( والبففالع  ففددىم  2022/2023
تم اختيار ثلاث لا بفين لاجفراء التجربفة الاسفتطلا ية . وتفم اسفتبعاد بعفض اللا بفين بسفبب تجفاوز 

 المواليد المحدد لممركز التدريبي .
 أدوات البحث ووسائل جمع المعمومات .  2-3

ارات البحثيففففة وتنفيففففذ الخطففففة التدريبيففففة اسففففتخدم الباحففففث مجمو ففففة مففففن الأجيففففزة لأجففففل تنفيففففذ الاختبفففف
حاسففففبة الكترونيففففة نففففوع  -والأدوات التففففي تخففففدم بحففففث .  سففففا ة ايقففففاف الكترونيففففة  يابانيففففة المنشففففر

 kenko )-   صفففامرة   -تركيفففة المنشفففر . 8كفففرة يفففد  فففدد  -م(.3شفففريط قيفففاس معفففدنيakma. )- 
 ( . Inter netالمصادر العربية . شبكة المعمومات الدولية    - 9م ح  دد 1,5أ لام بارتفاع 

 إجراءات البحث الميدانية . 2-4 
 اختيار الميارات بكرة اليد والاختبارات المناسبة ليا . 

قام  الباحث بإ داد استمارة اسفتبيان لمميفارات اليجوميفة بكفرة اليفد ح والتفي وز فت  مف  خبفراء       
واصففحاب الاختصففاص بكففرة اليففد ح وبعففد جمففت الاسففتمارات وبياناتيففا وتفري يففا  مففي التربيففة الريا ففية

ومعالجتيففففا احصففففائيا باسففففتخدام معادلففففة النسففففبة المئويففففة ومففففن خففففلال النتففففائج تففففم اختيففففار الميففففارات 
%( ممففا مففوق بعففد ا تمففاد براء الخبففراء ح 70اليجوميففة بكففرة اليففد والتففي حصففمت  مفف  نسففبة اتفففاق  

 ( :1 وكما مو ح مي جدول 
 (1جدول  

 النسبة المئوية لمميارات المرشحة لمدراسة بعد  ر يا  م  الخبراء وذوي الاختصاص
  دد الخبراء النسبة المئوية لكل اختيار الميارات المرشحة لمدراسة ت
 6 %100 استلام وتمرير الكففففففففففففففففرة 2
 6 %70 الطبطبة بالكفففففففففففففففففففففففرة 3
 6 %100 التصويففففففففففففففففففففففففففففففب 4

 2002 :ثانية  كمال  بد الحميد اسما يل 30الاختبار الأول :اختبار التمرير  م  الحائط خلال 
:41.) 

 اليدف من الاختبار : قياس سر ة ودقة التمرير  م  الحائط  .
 . 1حصامرة  دد  1ايقاف  دد ح حائط مستوٍ  الشكل التالي(( ح سا ة  1الأدوات : كرة يد  دد 
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 ثانية( .30م( من الحائط ح ثم التمرير  تكرارات خلال 3مواصفات الأداء: يقف الا ب بمسامة   

م( مففن مسففتو  الكتففف واسففتلام الكففرة مففن خمففف الخففط المحففدد 3المناولففة لحففدود الففدائرة مففن خمففف الففف 
 للاستلام 

تحسفففب .يعطففف  المختبفففر محاولتفففان وتحسفففب لفففو احتسفففاب: تحسفففب  فففدد التمريفففرات الصفففحيحة ح لا 
 أم ميما .

 (.11: 2002 :م  كمال درويش15: اختبار الطبطبة مي خط متعرج مسامة الاختبار الثاني
 اليدف من الاختبار : تردد سر ة الطبطبة  .

 فب طريقة الأداء :يتواجد اللا ب  ممسكا بفالاداة قبفل  البدايفة ح و نفد ا طفاء اشفارة البفدء يقفوم اللا
 بطبطبة حول الأ لام والرجوع لنقطة البداية. .

 القوا د : تعط  محاولة واحدة صحيحة ح يعاد الاختبار  ند أي خطر قانوني .
 يسجل الزمن.

 
 ((40 :2003 :اختبار دقة التصويب من الوثب ميصل الملا  بدالله الاختبار الثالث :

 ي كرة اليد .الاستفادة من الاختبار : معرمة التصويب من القفز م
ح مرمفف  كففرة يففد م طفف  تمامففاً بسففتار مففن القمففاش السففميك ولففو سففت  6المتطمبففات :. كففرة يففد  ففدد 

م ثفففلاث درجفففات  مفففن الأ مففف  ح والمربعفففان والسففففميان درجتفففين ح أمفففا 60ح0متحفففات مربعفففة بقيفففاس  
 المنتصف درجة واحدة (ح 
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كفرات  مف  الأرض و نفد 6( حتو فت م9اللا ب يتواجد قبل خط من طريقة الرميفة الحفرة   التنفيذ :
سماع الإشارة يمتقط المختبر احد  الكرات ثم يرخذ ثلاث خطوات كحد أقص  ال  أن يصفل لممقعفد 
لأداء الوثففب ويصففوب الكففرة محففاولا ادخاليففا مففي داخففل احففد  المربعففات ثففم يعففود مففرة أخففر  لالتقففاط 

 الكرة الثانية وىكذا .
 المتحققة..التسجيل : تحتسب الإصابات 

 
 التجربة الاستطلاعية 

السفا ة الخامسفة  صفرا   اربفت لا بفين ح  10/9/2022أجريت التجربة الاستطلا ية الموامق      
 وقد حققت التجربة الاستطلا ية جميت أىداميا(.

 الاختبارات القبمية :
السا ة الرابعة والنصف  صرا ح وجرت  9/2022/ 15تم اجراء الاختبارات لمعينة مي       

 الاختبارات  م  الممعب المنتد .
 :  التجربة الرئيسية

( وتم استخدام طريقة التعمم من خلال مواقف المعب 18/9/2022تم البدأ بالتجربة الرئيسية        
لموحدة التعميمية  وكان اليدف من التمارين المستخدمة ىي  مي الجزء التطبيقي من القسم الرئيسي

رمت مستو  تعمم الميارات الأساسية بكرة اليد لممركز التدريبي التخصصي من اجل رمت مستواه 
اثناء المنامسات الريا ية لان الطريقة المستخدمة قريبة ومشابية لممنامسة الريا ية حيث ان 

ا من السيل ال  الصعب أي تدرج بصعوبة أداء التمارين . التمارين المستخدمة تكون تنفيذى
( وحدة تعميمية تعميمية وبواقت وحدتين تعميميتين  تدريبيتين مي 16واست رق المنيج التعميمي  
( دقيقة ح واستخدم طريقة التعمم من خلال مواقف المعب خلال تنفيذ 90الأسبوع زمن كل والحدة  
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ميمية بحيث تقسم العينة  م  شكل مجمو ات حسب نوع التمارين المخصصة لموحدات التع
 ( لا با .12التمرين.  ينة البحث و ددىا  

وتم تنفيذ الوحدات التعميمية من قبل مدرب الفريقح وقد اشرف الباحث  م  تنفيذ الوحدات       
 التعميمية دون تدخمو مي  ممية التدريس .

 . الاختبارات البعدية
 19اجراء التجربة الرئيسية تم اجراء الاختبفار البعفدي لعينفة البحفث  الموامفق  بعد الانتياء من      
السففففا ة الثالثففففة  والنصففففف  صففففرا ح حيففففث أجريففففت بمرا ففففاة توحيففففد  امففففل الزمففففان   2022/ 11/ 

والمكفففان وبمفففا يشفففابو ظفففروف الاختبفففار القبمفففي مفففن أجفففل أن يكفففون أمفففراد  ينفففة البحفففث تحفففت نففففس 
 ير المستقل .الظروف لمعرمة ترثير المت 

  ( .SPSSالوسائل الاحصائية : استخد الباحث الحقيبة الإحصائية    2-5
 ومناقشتهاــ عرض النتائج 3
 ففففرض نتففففائج الإختبففففار القبمففففي والبعففففدي لممجمو ففففة ال ففففابطة مففففي مت يففففرات البحففففث الرئيسففففة 3-1

 وتحميمييا.
 (2جدول  

 بين نتائج مت يرات البحث الرئيسة.
المت يرات 
 الرئيسية

 وحدة
 القياس

 س   الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 ف

 ع
 ف

  ت(
 المحسوبة

دلالة* 
 ع س   ع س   الفروق

استلام وتمرير 
 الكرة

 ت(-عدد)م
 )مظ(

16,50 
 90ح15

1,06 
 12ح1

17,88 
 10ح16

1,62 
 55ح1

1,38 
 00ح1

1,36 
4,32 
 58ح3

 دال

 الطبطبة
 ثانية ت(
 )مظ(

6,29 
 35ح6

0,12 
 01ح1

6,10 
 24ح6

0,29 
 23ح0

0,20 
 0,11 9ح0

7,70 
 02ح7

 دال

 التصويب
 درجة ت(
 )مظ(

11,16 
 20ح11

1,30 
1.07 

13,22 
12 

1,31 
 89ح0

2,05 
 1,05 20ح1

8,28 
 88ح7

 دال

 (0,05( بدلالة   9=  1ف  12( أمام درجة حرية  2,110* قيمة  ت( الجدولية  

 مناقشة النتائج : 3-2 
والخاص بعرض نتائج الاختبارين القبمي والبعدي لعينة البحث أن ( 2يتبين من خلال نتائج جدول  

ىناك مروقاً معنويفة بدلالفة احصفائية ححنتيجفة ما ميفة  الطريقفة المسفتخدمة مفي تعمفم بعفض الميفارات 
 بكرة اليد وبنسب متفاوتة وحققت ىذه النتيجة ىدف والفر ية المقصود . .
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ل  أن " لطفرق وأسفاليب التفدريس أىميفة بال فة ( ا35: 2003: حيث يذكر محمد حسن  لاوي     
مففي العمميففة التعميميففة وان ىففذه الطففرق والأسففاليب تففلثر  مفف  سففر ة الففتعمم و مفف  درجففة الإشففباع مففي 
كتسفابو  التعمم "  لذلك ميي تيدف جميعيا ر م اختلاف م فامينيا الف  تحسفين مسفتو  تعمفم الففرد وا 

اصفففة بفففالأداء الميفففاري الخفففاص بالمعبفففة وتمعفففب معيفففا لممعمومفففات والخبفففرات والمعفففارف التطبيقيفففة الخ
الت ذيففة الراجعففة وتكفففرارات الأداء داخففل التمفففارين المياريففة دوراً مففي اكسفففاب المففتعمم الأداء الصفففحيح 

 ومحاولة تثبيتو .
وممففا تقففدم يمكففن أن تكففون الطريقففة المسففتخدمة تففومر مواقففف تعميميففة وتدريبيففة منو ففة يجففذب بففو     

ويرا فففي الففففروق الفرديفففة ميمفففا بيفففنيم ىفففو بنظفففر الباحفففث الطرقفففة المناسفففب لتحقيفففق حفففواس المتعممفففين 
أىفففداف العمميفففة التعميميفففة والوصفففول بفففالمتعممين الففف  مسفففتو   فففالي مفففي الأداء الأم فففل لمحركفففات 
والميففارات الريا فففية المختمففففة ولاسففيما مفففي لعبفففة كفففرة اليففد والتفففي نف فففل أن يكففون  مييفففا كفففل مفففتعمم 

العينفة  مف  مجمو فة كبيفرة مفن المعفارف حفول المعبفة مفن خفلال تقفديم الت ذيفة  .ا امتا ال  حصول
 الراجعة اثناء التعمم .

وتعز  الفروق معنوية مي اختبار استلام وتمريفر الكفرة وكفذلك اختبفار الطبطبفة مفي الاختبفارات      
الميففارات الخاصففة البعديففة باتجففاه المجمو ففة الأولفف  الفف  ما ميففة الطريقففة المسففتخدمة مففي تعمففم أنففواع 

بتمريفففر واسفففتلام الكفففرة وكفففذلك ميفففارة الطبطبفففة بكفففرة اليفففد والتفففي احتفففو   مييفففا المفففنيج المقتفففرح حيفففث 
ساىمة الطريقة المستخدمة مي تحريك ما مي داخل المتعممين من طاقات كامنة نظرا لما يحممو ىذا 

أي  مفل لا يكتفب لفو  الأسموب مفن اثفارة وتحفدٍ وتشفويق وحمفاس حيفث يفر   قاسفم لفزام صفبر( " أن
النجففاح بففدون اثففارة وتشففويق لففذلك  نففدما تخمففو العمميففة التعميميففة مففن  ناصففر التشففويق والإثففارة مففان 
نتائجيففا سففتكون سففمبية ومفففي المقابففل سففيكون الفففتعمم أكثففر ايجابيففة  نففدما تفففومر وتقففدم متعففة لممفففتعمم 

ممو ويشفكل ميفو ر فا وقبفول تسا د مي احداث ر بة مي التعامل مت المو وع والواجب المطموب تع
نفسي كبيرين وانسجاما مت ذلك نر  ميو  ممية التنويت مي استخدام طرائق التعمم ىي الأكثر ملائمة 
كساب سريت لمحركات والفعاليات الريا ية "   لتومير التشويق والإثارة والمتعة وبالتالي احداث تعمم وا 

 . (22: 2006:  مرو بدران 
  محاكاة مواقف حقيقية داخل المعبةح مما يعزز من قدرة المتعمم  م  تبُن  التمرينات  م اذ

ربفط الأداء الميفاري بالتصفرمات التكتيكيفة. ويفلدي ىفذا الففربط الف  تحسفين سفر ة اتخفاذ القفرار تحففت 
ال فف وط البيئيففة المختمفففة. اذ لا يكففون أداء الميففارة معففزولًاح بففل يففرتي  ففمن سففياق حقيقففي يتطمففب 

السريعة. ومن خلال ىذه الطريقةح يفتم دمفج الجوانفب البدنيفة والذىنيفة والاجتما يفة الفيم والاستجابة 
 .معًففا داخففل التمففرينح ممففا يجعففل  مميففة الففتعمم أكثففر ما ميففة واسففتمرارية مقارنففة بالأسففاليب التقميديففة

 Rubaie-Al:2020 :275) 
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كمففا تعفففز  الففففروق الفف  التمرينفففات المنو فففة والمركبففة ح والمنتقفففاة بصفففورة  مميففة  فففمن المفففنيج      
المقتففرح لمباحففث والتففي جعمففت المففتعمم يعمففل  مفف  التصففرف الصففحيح أثنففاء الأداء الميففاري وتكففوين 

يشفابو أكثر من سموك مياري يتناسب مت مواقف المعب أثنفاء تنفيفذ التمرينفات وباسفتخدام الكفرة وبمفا 
أن أسفموب الجما يفة "  (2006:64:حالات المعب وجو المنامسة الحقيقية حيث يشير   مر وبدران

لا يتطمب الأداء مييا تكوين أنماط جامدة بل تتطمب القدرة  م  ت يير السموك وتعديمو ومقفا لمواقفف 
قففففادرة  مفففف  ( . الشخصففففية الريا ففففية الكاممففففة وال25: 199:المعففففب المت يففففرة "  أحمففففد محمففففد العقففففاد

 التكيف مت المواقف المختمفة مما يسا د مي وصول اللا ب ال  المستويات الريا ية العالية ".
أمففا لظيففور مففرق معنففوي مففي الاختبففارات البعديففة لاختبففار التصففويب . ميعففزوه الباحففث الفف  أن      

عينففة مففن طرقففة الففتعمم مففن خففلال مواقففف العففب  ت ففمنت  مفف  تمرينففات مركبففة لمتصففويب وبمففا ان ال
المبتففدئين بكففرة اليففد مقففد تكففون ىففذه التمرينففات المركبففة لففم تسففا دىم  مفف  التركيففز بدقففة  مفف  ميففارة 
التصويب وتوزيت انتباىيم  م  اكتر من ميارة اثناء الاداء وىذا ما أظيرتو الفروق المعنوية لصالح 

 الاختبارات البعدية.
 الخاتمة : -4

ة الفففتعمم مفففن خفففلا مواقفففف المعفففب طريقفففة معالفففة لفففتعمم طريقفففمفففن خفففلال النتفففائج اسفففتنتج الباحفففث ان 
الميففارات اليجوميففة بكففرة اليففد ولكففل مففن ميففارات التمريففر والاسففتلام والطبطبففة والتصففويب بكففرة اليففد 

ىناك تاثير ايجابي لطريقة التعمم من خلال مواقف المعفب  مف  تعمفم الميفارات الأساسفية بكفرة اليفد و .
استخدام طريقة التعمم من خفلا مواقفف المعفب لممسفتويات تعميميفة ان  واوص  الباحث لمعينة البحث.

الأخفففر  .اسفففتخدام طريقفففة الفففتعمم مفففن خفففلا مواقفففف المعفففب  فففمن دراسفففات مماثمفففة مفففي تعمفففم ميفففارات 
 مختمف .
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 الممخص:

م( بعد الخطأ  الخأامس 01اعداد تمرينات خاصة لتطوير دقة وتنفيذ ركمة )إلى  هدف البحث
م( 01)التعرف عمى تأ يير التمرينأات الخاصأة لتطأوير دقأة وتنفيأذ ركمأة ، و للاعبي كرة قدم الصالات

المنهج التجريبي لملاءمته لطبيعة  وناستخدم الباحي، و بعد الخط  الخامس للاعبي كرة قدم الصالات
اختيأأر مجتمأأب البحأأث وعينتأأه بالطرييأأة العمديأأة وقأأم لاعبأأي كأأرة قأأدم الصأأالات  أأي كميأأة ، و البحأأث

إلأأى مجمأأوعتين  لاعبأأاو وتأأم تيسأأميهم 01التربيأأة البدنيأأة وعمأأوم الرياعأأة جامعأأة ديأأالى البأأال  عأأددقم 
اسأتنتج ، و لاو كأاملاو يلاعبأين لكأ  مجموعأة، ميمأوا مجتمأب البحأث تميأ 5تجريبية وعابطة وبواقأب كأ  

م بعأأأد 01التأأأدريل المتواصأأأ  والمتكأأأرر المسأأأتمر يسأأأاعد  أأأي تطأأأوير دقأأأة وتنفيأأأذ ركمأأأة أن  ينالبأأأاحي
لخاصأأة   ننأأا نجأأد نتيجأأة لتطبيأأر مفأأردات التمرينأأات ا، و الخطأأ  الخأأامس للاعبأأي كأأرة قأأدم الصأأالات

م بعأأد الخطأأ  الخأأامس للاعبأأي كأأرة قأأدم الصأأالات  وقأأذا يأأد  01تطأأورا و  أأي مهأأارة دقأأة وتنفيأأذ ركمأأة 
اسأأأتخدام ، و عمأأأى أن مفأأأردات التمرينأأأات الخاصأأأة قأأأد أعأأأدت بهأأأك  صأأأحي  بمأأأا يخأأأدم قأأأذا التطأأأور

mailto:turkihilal7@gmail.com
mailto:turkihilal7@gmail.com
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المهأار  لأد  التمرينات والتدرج  أي الصأعوبة كأ  قأذع العوامأ  تسأاعد  أي تطأوير اطداء الخططأي و 
الاسأأتفادة مأأن التمرينأأات أن  ينيوصأأي البأأاحي، و عينأأة البحأأث مأأن خأألا  نسأأل التطأأور التأأي  هأأرت

يكأأون التأأدريل عمأأى قأأذع المهأأارة مبكأأرا و مأأب الف أأات ، و الخاصأأة مأأن قبأأ  المهتمأأين  أأي قأأذع المعبأأة
المعأأدة مأأن التمرينأأات الخاصأأة عأأرورة اعتمأأاد ، و العمريأأة الصأأ يرة وعأأرورة إعطا هأأا الوقأأت الكأأا ي

 التي تسهم  ي تطوير دقة التهديف لمحالات اليابتة  قب  الباحيين
Abstract:  

The aim of the research is to identify and prepare special exercises to 
develop the accuracy and performance of the (10m) kick after the fifth 
mistake for futsal players. The researcher used the experimental method to 
suit the nature of the research. The sample has been selected intentionally, 
and they are 12 futsal players from the College of Physical Education and 
Sports Sciences, University of Diyala. They are divided into two groups, 
the experimental and control groups. Six players have been selected to 
represent each group. All represented the research community. The 
researcher finds out that continuous and repeated training helps in 
developing the accuracy and fulfillment of the 10m kick after the fifth 
mistake for futsal players. As a result of applying the basic steps of the 
special exercises, the researcher finds a kind of development in the skill of 
performing accurately of the 10m kick after the fifth mistake for futsal 
players. This indicates that the plans of the special exercises have been 
prepared correctly and the early and gradual use of exercises serve this 
development and help in developing the tactical and skill performance of 
the research sample. The researcher recommends that those who are 
interested in the game get benefits from these special exercises. The 
emphasis on training this skill early with young age groups, the necessity of 
giving sufficient time, and the necessity of adopting the special exercises 
prepared by the researcher all contribute to developing the accuracy of 
scoring for fixed cases. 

 :  المقدمة -1
التأأأأأأدريل الرياعأأأأأأي عمأأأأأأم يسأأأأأأتمد جأأأأأأزءاو كبيأأأأأأراو مأأأأأأن ن رياتأأأأأأه واسسأأأأأأه ومباد أأأأأأه  أأأأأأي تنفيأأأأأأذ 

تأأأأأي تمتأأأأأزج عممياتأأأأأه مأأأأأن عمأأأأأوم اخأأأأأر  كعمأأأأأم و أأأأأا ف الاععأأأأأاء والكيميأأأأأاء الحياتيأأأأأة والت ذيأأأأأة، وال
عمأأأأأى ر أأأأأب الحالأأأأأة التدريبيأأأأأة لمرياعأأأأأي، والتأأأأأي مأأأأأن خلالهأأأأأا تتأأأأأ ير مسأأأأأتويات  لتعمأأأأأ مأأأأأب بععأأأأأها 

اللاعبأأأأأين نحأأأأأو الايجابيأأأأأة وتحيأأأأأر نتأأأأأا ج متيدمأأأأأة ومتميأأأأأزة، ويعتمأأأأأد التأأأأأدريل الرياعأأأأأي الحأأأأأديث 
عمأأأأأى تركيأأأأأز اقدا أأأأأه لتنميأأأأأة الجوانأأأأأل البدنيأأأأأة،  كممأأأأأا تحسأأأأأنت امكانيأأأأأة الرياعأأأأأي اللاقوا يأأأأأة او 

، وذلأأأأأأأ  بوعأأأأأأأب والمهأأأأأأأار هأأأأأأأر عمأأأأأأى مسأأأأأأأتو  الاداء البأأأأأأأدني الهوا يأأأأأأة انعكأأأأأأأس ذلأأأأأأأ  بهأأأأأأأك  مبا
 البرامج التدريبية التي تستند عمى الاسس العممية 
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وتأأأأأعد التربيأأأأأة البدنيأأأأأة وعمأأأأأوم الرياعأأأأأة  أأأأأي صأأأأأورتها الحدييأأأأأة ون مهأأأأأا وقواعأأأأأدقا السأأأأأميمة 
  وب نواعأأأأأها المتعأأأأددة، ميأأأأداناو مهمأأأأا و أأأأي التربيأأأأة العامأأأأة لممجتمعأأأأات، ومأأأأد  تطورقأأأأا يعكأأأأس مأأأأد

تطأأأأأأأور تمأأأأأأأ  المجتمعأأأأأأأات واسأأأأأأأتيرارقا ورقيوهأأأأأأأا، وكأأأأأأأذل  تعأأأأأأأد عنصأأأأأأأراو مهمأأأأأأأاو ومميأأأأأأأزاو  أأأأأأأي إعأأأأأأأداد 
وتطويأأأأأأأر اليأأأأأأدرات والمواقأأأأأأل بأأأأأأدءاو مأأأأأأن مراحأأأأأأ  الاكتهأأأأأأاف وانتهأأأأأأاء  بتحييأأأأأأر ا نجأأأأأأاز، إن أ  
تطأأأأأأأأور  أأأأأأي مجأأأأأأا  اطلعأأأأأأال والفعاليأأأأأأات الرياعأأأأأأية لا يتحيأأأأأأر إلاو مأأأأأأن خأأأأأأألا  تطأأأأأأوير وتحسأأأأأأين 

از والأأأأأأذ  لا يأأأأأأ تي إلاو عأأأأأأن طريأأأأأأر الاسأأأأأأتمرار بعمميأأأأأأة التأأأأأأدريل الرياعأأأأأأية ور أأأأأأب مسأأأأأأتو  ا نجأأأأأأ
ن  وتطورقأأأأأأأا وهأأأأأأأمولها لأأأأأأأدقا ر التفاصأأأأأأأي  التأأأأأأأي يتهأأأأأأأك  منهأأأأأأأا النأأأأأأأأهاط الرياعأأأأأأأأي الممأأأأأأأارس، وا 
العمميأأأأأة التدريبيأأأأأة يجأأأأأل أن تعتمأأأأأد عمأأأأأى اطعأأأأأداد المهأأأأأار  والخططأأأأأي وا عأأأأأداد النفسأأأأأي اعأأأأأا ةو 

خأأأأأأألا  تطأأأأأأأوير الصأأأأأأأفات البدنيأأأأأأأة ميأأأأأأأ  اليأأأأأأأوة والسأأأأأأأرعة إلأأأأأأأى الارتيأأأأأأأاء بالمسأأأأأأأتو  البأأأأأأأدني مأأأأأأأن 
ن ا تيأأأأأار العمميأأأأأة التدريبيأأأأأة طحأأأأأد العناصأأأأأر ، ا مأأأأأن الصأأأأأفات البدنيأأأأأة اطخأأأأأر والرهأأأأأاقة و يرقأأأأأ وا 

السأأأأأأأابية يمكأأأأأأأن ان يحأأأأأأأدث خمأأأأأأألاو  أأأأأأأي العمميأأأأأأأة التدريبيأأأأأأأة والأأأأأأأذ  سأأأأأأأي ير بهأأأأأأأك  سأأأأأأأمبي عمأأأأأأأى 
المهأأأأأأار  بهأأأأأأك  عأأأأأأام باليأأأأأأدرات المسأأأأأأتو  الرياعأأأأأأي وبالتأأأأأأالي ينحأأأأأأدر ا نجأأأأأأاز، ويأأأأأأرتبط اطداء 

لصأأأأالات بيأأأأدرات االبدنيأأأأة ونتيجأأأأةو لهأأأأذا الارتبأأأأاط  يأأأأد بأأأأات مأأأأن المهأأأأم ان يتميأأأأز لاعأأأأل كأأأأرة قأأأأدم 
بدنيأأأأأأأة خاصأأأأأأأة بنأأأأأأأول المهأأأأأأأارة مأأأأأأأن اجأأأأأأأ  تكامأأأأأأأ  الهأأأأأأأروط لتحييأأأأأأأر الهأأأأأأأدف مأأأأأأأن اداء المهأأأأأأأارة 
ن المطموبأأأأأأأة، ويعأأأأأأأد التهأأأأأأأديف مأأأأأأأن اقأأأأأأأم المهأأأأأأأارات الهجوميأأأأأأأة بكأأأأأأأرة قأأأأأأأدم الصأأأأأأأالات ولكأأأأأأأي يأأأأأأأتي

اللاعأأأأل قأأأأذع المهأأأأارة  أأأألا بأأأأد أن يمتمأأأأ  المتطمبأأأأات البدنيأأأأة والمهاريأأأأة لهأأأأا،  عأأأألاو عأأأأن اسأأأأتخدام 
التنويأأأأأأب  أأأأأأي التمرينأأأأأأات  يمأأأأأأا يتعمأأأأأأر بأأأأأأ نوال التهأأأأأأديف مأأأأأأن اليبأأأأأأات والحركأأأأأأة وتن أأأأأأيم مفأأأأأأردات 
الوحأأأأأدة التدريبيأأأأأة بهأأأأأك  يركأأأأأز عمأأأأأى قأأأأأذع المهأأأأأارة ولا سأأأأأيما ان قأأأأأذع المهأأأأأارة قأأأأأي الحاسأأأأأمة  أأأأأي 

لصأأأأأأالات  وتكمأأأأأأن اقميأأأأأأة البحأأأأأأث مأأأأأأن خأأأأأألا  اتيجأأأأأأة  أأأأأأي جميأأأأأأب مباريأأأأأأات كأأأأأأرة قأأأأأأدم ت ييأأأأأأر الن
بعأأأأأأد الخطأأأأأأ  الخأأأأأأامس  م01 ركمأأأأأأة الجأأأأأأزاء تهأأأأأأديف دقأأأأأأةاسأأأأأأتخدام تمرينأأأأأأات خاصأأأأأأة  أأأأأأي تطأأأأأأوير 

 للاعبي كرة قدم الصالات 
بأأر م التطأأور المسأأتمر والسأأريب الأأذ  طأأرأ عمأأى ا مأأل الفعاليأأات الرياعأأية مشكككمة البحككث 

صالات الا ان مستو  قذع المعبة لايزا  دون مستو  الطموح المطمول لد  لاعبأي الومنها كرة قدم 
ومأأأب أن أ مأأأأل لاعبأأأي منتخأأأل الجامعأأأات قأأأأم  أأأرر الانديأأأة بلاعبأأأأي منتخبأأأات الجامعأأأات ميارنأأأة 

وذل  لما يتطمبه من  رر الجامعات كونها ركيزة اساسية، وان مأن اقأم  اسأبال ينهطون  ي اطندية 
تو  قأأأذع المنتخبأأأات قأأأو عأأأعف الاعأأأداد المهأأأار  للاعبأأأين، ومأأأن خأأألا  عأأأدم الوصأأأو  الأأأى مسأأأ

عأعفا  واعأحا  لأد  اللاعبأين  أي  والكييرة عمى صعيد الدور  الممتاز  يد وجد ينمهاقدات الباحي
الأأى اسأأتخدام تمرينأأات  ممتأأر بعأأد الخطأأ  الخأأامس بكأأرة قأأدم الصأأالات، ممأأا حأأدا بهأأ01تنفيأأذ بركمأأة 

 بعد الخط  الخامس للاعبي كرة قدم الصالات  م01 لركمة التهديف دقةخاصة  ي تطوير 
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 هدف البحث:
م( بعأأد الخطأأ  الخأأامس للاعبأأي 01) الجأأزاء اعأأداد تمرينأأات خاصأأة لتطأأوير دقأأة تنفيأأذ ركمأأة  0

 كرة قدم الصالات 
م( بعأأأد الخطأأأ  01)الجأأأزاءالتعأأأرف عمأأأى تأأأ يير التمرينأأأات الخاصأأأة لتطأأأوير دقأأأة تنفيأأأذ ركمأأأة   1

 قدم الصالات الخامس للاعبي كرة 
 فروض البحث: 

توجد  رور معنويأة ذات دلالأة إحصأا ية بأين الاختبأارات اليبميأة والبعديأة ولصأال  الاختبأار   0
 البعد  لممجموعتين التجريبية والعابطة 

توجأأأد  أأأرور معنويأأأة ذات دلالأأأة إحصأأأا ية بأأأين المجمأأأوعتين التجريبيأأأة والعأأأابطة ولصأأأال    1
 المجموعة التجريبية 

 مجالات البحث:
لاعبأأأي كأأأرة قأأأدم الصأأأالات  أأأي كميأأأة التربيأأأة البدنيأأأة وعمأأأوم الرياعأأأة جامعأأأة المجكككال البشكككري:  -1

  ديالى
   ي كمية التربية البدنية وعموم الرياعة جامعة ديالىممعل كرة قدم الصالات  المجال المكاني: -2
  00/2/1113ول اية  3/1/1113لممدة من  المجال الزماني: -3
جراءاته الميدانية:منهجية البحث  -2  وا 
 منهج البحث 2-1

 المنهج التجريبي لملاءمته لطبيعة البحث  وناستخدم الباحي
 مجتمع البحث وعينته   2-2

اختيأأأر مجتمأأأب البحأأأث وعينتأأأه بالطرييأأأة العمديأأأة وقأأأم لاعبأأأي كأأأرة قأأأدم الصأأأالات  أأأي كميأأأة 
إلأأأأى مجمأأأأوعتين تجريبيأأأأة  لاعبأأأأاو وتأأأأم تيسأأأأميهم 01التربيأأأأة البدنيأأأأة وعمأأأأوم الرياعأأأأة البأأأأال  عأأأأددقم 

 لاعبين لك  مجموعة، ميموا مجتمب البحث تميلاو كاملاو  5وعابطة وبواقب ك  
 تكافؤ مجموعتي البحث 2-3

بأأ جراء التكأأا   بأأين مجمأأوعتي البحأأث لعأأبط المت يأأرات   ونوطجأأ  تحييأأر ذلأأ  قأأام البأأاحي
 الاتية9
  العمر بالسنة 
  الطو  مياسا بالسنتيمتر 
 كيمو رام الوزن مياسا بال 

 ( يبين ذل 09والجدو  رقم )
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 (1الجدول )
 المعالم الاحصائية وقيمة )ت( لعدد من متغيرات البحث لممجموعتين التجريبيتين 

 لتكافؤ مجوعتي البحث

 المتغيرات
قيمة)ت(  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ع -س ع -س المحتسبة
 1.431 0.517 20.375 0.462 20.75 العمر/سنة
 0.035 6.289 176.125 6.886 176 الطول/سم
 0.159 6.318 73.25 5.365 72.75 الوزن/كغم

 (03 1( قي )03( ودرجة حرية )1 14)قيمة )ت( الجدولية عند نسبة خط 
( يتبأين عأدم وجأود  أرور ذات دلالأة معنويأة  أي المت يأرات المأذكورة 0ومن خلا  الجدو  )

(1 14 )اعأأألاع، اذ كانأأأت قأأأيم )ت( المحتسأأأبة اصأأأ ر مأأأن قيمأأأة )ت( الجدوليأأأة عنأأأد نسأأأبة خطأأأا 
 .( ، مما يد  عمى تكا   المجموعتين03ودرجة حرية )

 المستخدمة في البحث:الاجهزة والادوات  2-4
 وسائل جمع البيانات  2-4-1

  المصادر العممية 
   الاستبيان 
  الميابمة الهخصية 
  الاختبارات واليياسات 

 الأدوات المستخدمة في البحث: 2-4-2
 (ساعة توقيت نولAdanac تييس الزمن لاقرل )( 7يانية عدد ) 0/011 
  كرة قدم صالات 
 ( 07هاخص عدد ) 
 ( 1صا رة عدد ) 
 إجراءات البحث الميدانية: 2-4
 الاختبارات البدنية والمهارية: 2-4-1

 (82: 2007)كامل: م(.10اختبار التهديف عمى الهدف المقسم بدرجات من بعد)
 (م 01اختبار التهديف عمى الهدف الميسم بدرجات من بعد )اسم الأختبار: 

 قياس دقة التهديف  الهدف من الاختبار9
( وقأأدف 2هأأريط قيأأاس وكأأرة خاصأأة بكأأرة اليأأدم لمصأأالات عأأدد ) اطدوات المسأأتخدمة9

 ( أقسام وهاخص واستمارة تسجي  وصا رة 8ميسم بواسطة حبا  عمى )
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م(مأأن الهأأدف وعنأأد إعطأأاء ا هأأارة ييأأوم 01ييأأف المختبأأر عمأأى بعأأد ) طرييأأة اطداء9
 بالتهديف 
 قب                       ( محاولات إذ يتم تسجي  الدرجات حسل المو 2تعطى لممختبر) التسجي 9

 
 (1الشكل)

 (م10يوضح اختبار التهديف عمى الهدف المقسم بدرجات من بعد )
 التجربة الاستطلاعية: 2-4-2

( لاعبأأأين مأأأن خأأأارج مجتمأأأب 1اجأأأر  الباحأأأث  مأأأب  ريأأأر العمأأأ  تجربأأأة اسأأأتطلاعية عمأأأى )
، وكأان الهأدف 3/1/1113البحث وقد تم استبعادقم عند تنفيذ اجراءات البحث اطساسأية وذلأ  يأوم 

 من التجربة ما ياتي9
 التعرف عمى الاخطاء والمعوقات التي قد ترا ر التجربة  -
 الادوات المستخدمة التعرف عمى مد  صلاحية  -
 التعرف عمى كفاءة  رير العم  المساعد ومد  تفهمهم لتنفيذ اليياسات والاختبارات   -
 الاختبارات القبمية 2-4-3

تأأأأم اجأأأأراء الاختبأأأأار اليبمأأأأي عمأأأأى ا أأأأراد عينأأأأة البحأأأأث قبأأأأ  البأأأأدء بتنفيأأأأذ البرنأأأأامج التأأأأدريبي وذلأأأأ  
و أأأأأي قاعأأأأأة الهأأأأأهيد الأأأأأدكتور  7/1/1113لتحديأأأأأد مسأأأأأتو  دقأأأأأة تنفيأأأأأذ ركمأأأأأة الجأأأأأزاء، وذلأأأأأ  يأأأأأوم 

مصأأأأأأطفى عبأأأأأأدالجمي  ليلعأأأأأأال الرياعأأأأأأية  أأأأأأي كميأأأأأأة التربيأأأأأأة البدنيأأأأأأة وعمأأأأأأوم الرياعأأأأأأة/ جامعأأأأأأة 
 ديالى 

 التمرينات المستخدمة في البحث: 2-4-4
هأأأأأرل الباحأأأأأأث  بتطبيأأأأأأر التمرينأأأأأأات عمأأأأأأى ا أأأأأأراد المجموعأأأأأأة التجريبيأأأأأأة وذلأأأأأأ   أأأأأأي اليسأأأأأأم  

( دقييأأأأأأأة إذ اهأأأأأأأتممت عمأأأأأأأى مجموعأأأأأأأة التمرينأأأأأأأات 21ها )الأأأأأأأر يس مأأأأأأأن الوحأأأأأأأدة التدريبيأأأأأأأة وبمأأأأأأأدت
م بكأأأأأرة قأأأأأأدم الصأأأأأالات وقأأأأأد رال الباحأأأأأث النأأأأأواحي العمميأأأأأة والدقأأأأأأة 01لتطأأأأأوير دقأأأأأة تنفيأأأأأذ ركمأأأأأة 

( 3ولمأأأأأأأدة ) 5/2/1113ول ايأأأأأأأة   00/1/1113 أأأأأأأي تنفيأأأأأأأذ التمرينأأأأأأأات، اذ طبيأأأأأأأت لمفتأأأأأأأرة مأأأأأأأن 
 أسابيب وبواقب وحدتين تدريبية  ي اطسبول 
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 الاختبارات البعدية 2-4-5
أجريأأأأأت الاختبأأأأأارات البعديأأأأأة عمأأأأأى ا أأأأأراد المجمأأأأأوعتين التجريبيأأأأأة والعأأأأأابطة بعأأأأأد انتهأأأأأاء  

وبأأأأأنفس إجأأأأأراءات  00/2/1113مأأأأأن تطبيأأأأأر التمرينأأأأأات المعأأأأأدة مأأأأأن قبأأأأأ  الباحأأأأأث  وذلأأأأأ  يأأأأأوم 
 الاختبارات اليبمية، وبحعور  رير العم  المساعد 

 الوسائل الاحصائية 2-5
 لاستخراج النتا ج   spssالحييبة ا حصا يةاستخدم الباحث  

 :عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها -3
عككككرض نتككككائج الاختبككككارات القبميككككة والبعديككككة لممجمككككوعتين التجريبيككككة والضككككابطة لدقككككة  3-1

 م بكرة قدم الصالات:10ركمة  تهديف
 (2الجدول )

المحسوبة ونسبة  tمعياري وقيمة يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ ال
 الخطأ ومستوى الدلالة لمتغيرات البحث

الوسط  الاختبار المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

 tقيمة 
 الدلالة نسبة الخطأ المحسوبة

 التجريبية
 0.494 1.211 4.344 القبمي

 معنوي 0.000 8.281
 0.567 1.366 12.132 البعدي

 الضابطة
 0.478 1.169 4.167 القبمي

 معنوي 0.003 5.222
 0.365 0.894 7.002 البعدي

عككككرض نتككككائج الاختبككككارات البعديككككة بككككين المجمككككوعتين التجريبيككككة والضككككابطة للاختبككككار  3-2
 م بكرة قدم الصالات:10ركمة  تهديفدقة 

 (3الجدول )
المحسوبة ونسبة  tيبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري وقيمة 

 الخطأ ومستوى الدلالة بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي لمتغيرات البحث

الوسط  الاختبار
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

 tقيمة 
 الدلالة لخطأنسبة ا المحسوبة

 0.567 1.366 12.132 التجريبية
 معنوي 0.000 8.001

 0.365 0.894 7.002 الضابطة
 
 مناقشة النتائج: 3-3

م( بكأأأأرة قأأأأدم 01ركمأأأأة ) تهأأأأديفمأأأأن خأأأألا  النتأأأأا ج التأأأأي  هأأأأرت يأأأأر  الباحأأأأث  ان دقأأأأة 
الصأأأأأأأالات قأأأأأأأد  هأأأأأأأرت قأأأأأأأذع الفأأأأأأأرور قأأأأأأأو  أأأأأأأرر موعأأأأأأأوعي ومنطيأأأأأأأي عمأأأأأأأى عأأأأأأأوء الاسأأأأأأأبال 



 
 

                                                 63 

09 

والموعأأأأأأأوعية التأأأأأأأي مأأأأأأأأن خلالهأأأأأأأا  هأأأأأأأرت قأأأأأأأذع الفأأأأأأأأرور وقأأأأأأأو تعأأأأأأأر  ا أأأأأأأراد قأأأأأأأأذع  المنطييأأأأأأأة
المجموعأأأأأة الأأأأأى مجموعأأأأأة مأأأأأن مت يأأأأأرات البحأأأأأث وقأأأأأي التمرينأأأأأات الخاصأأأأأة بركمأأأأأة الجأأأأأزاء عأأأأأمن 
اطأأأأأار مأأأأأنهج تأأأأأدريبي ومأأأأأن م و أأأأأر المفأأأأأاقيم العمميأأأأأة المعتمأأأأأدة عمأأأأأى عأأأأأوء المصأأأأأادر والمراجأأأأأب 

عمأأأأأى تنفيأأأأأذ التمرينأأأأأات اسأأأأأهم بهأأأأأك  ايجأأأأأابي  بهأأأأأذا الخصأأأأأوص  وان تنفيأأأأأذ ا أأأأأراد قأأأأأذع المجموعأأأأأة
 هأأأأأأار قأأأأأأذع الفأأأأأأرور مأأأأأأن خأأأأأألا  المعالجأأأأأأات الاحصأأأأأأا ية لنتأأأأأأا ج الاختبأأأأأأارات البعديأأأأأأة ميارنأأأأأأةو إب

بالاختبأأأأارات اليبميأأأأة، ويعأأأأزو الباحأأأأث قأأأأذا التطأأأأور بهأأأأذع المهأأأأارة لمأأأأا لهأأأأا مأأأأن اقميأأأأة  أأأأي مجمأأأأ  
لجميأأأأأب المهأأأأأارات التأأأأأأي ييأأأأأوم بهأأأأأأا العمميأأأأأة التدريبيأأأأأة اعأأأأأأا ة الأأأأأى انهأأأأأا تعتبأأأأأأر التتأأأأأويج النهأأأأأأا ي 

لاعأأأأل كأأأأرة قأأأأأدم الصأأأأالات، ان قأأأأذع المهأأأأأارة تحتأأأأاج الأأأأأى تكأأأأرارت كييأأأأرة عأأأأأمن اطأأأأار الوحأأأأأدات 
التدريبيأأأأة ، وبمأأأأا ان المأأأأنهج احتأأأأو  عمأأأأى تمأأأأارين تطبيييأأأأة عمميأأأأة تأأأأم تنفيأأأأذقا مأأأأن قبأأأأ  اللاعبأأأأين 

التهأأأأأأديف تحتأأأأأأاج خأأأأأألا  أزمنأأأأأأة الوحأأأأأأدات التدريبيأأأأأأة وبتكأأأأأأرارات مبرمجأأأأأأة اعأأأأأأا ة الأأأأأأى ان مهأأأأأأارة 
قأأأأدرات بدنيأأأأة خاصأأأأة لتنفيأأأأذ ميأأأأ  قأأأأذع المهأأأأارة والتأأأأي تتميأأأأز بأأأأاليوة والسأأأأرعة  عأأأألا عأأأأن عامأأأأ  
الدقأأأأأأة الأأأأأأذ  يعتبأأأأأأر العامأأأأأأ  الحاسأأأأأأم بتسأأأأأأجي  اصأأأأأأابة مأأأأأأن مرمأأأأأأى الخصأأأأأأم، ولان  اعميأأأأأأة الاداء 
المهأأأأأار  يجأأأأأل ان تتأأأأأوج ب صأأأأأابة المرمأأأأأى بدقأأأأأة عاليأأأأأة والتأأأأأي تحتأأأأأاج الأأأأأى تركيأأأأأز عأأأأأالي  عأأأأألاو 

 يأأأأأأات ععأأأأأأمية عصأأأأأأبية متناسأأأأأأية لاداء ميأأأأأأ  قكأأأأأأذا مهأأأأأأارات بنجأأأأأأاح و عاليأأأأأأة وان تنفيأأأأأأذ عأأأأأأن توا
قأأأأذع المهأأأأارات مأأأأن خأأأألا  التهأأأأوير الأأأأذ  تخميأأأأه للاعبأأأأين اينأأأأاء ت ديأأأأة التكأأأأرارات المتعأأأأددة اينأأأأاء 
تنفيأأأأذ التمأأأأارين التطبيييأأأأة وابعأأأأاد اللاعبأأأأين عأأأأن الممأأأأ  الأأأأذ  تخميأأأأه التمأأأأارين المتكأأأأررة وقأأأأذا يتفأأأأر 

وجيأأأأأه محجأأأأأول  اذ يمعأأأأأل الاعجأأأأأال بالحركأأأأأة والأأأأأدا ب لهأأأأأا دور كبيأأأأأر  أأأأأي عمميأأأأأة مأأأأأب مأأأأأا ذكأأأأأرع 
   (976 0874)محجول9 تعمم المهارة واتيانها 

يسأأأأعى اللاعبأأأأون إلأأأأى الوصأأأأو  إلأأأأى مسأأأأتويات أعمأأأأى مأأأأن اطداء، ممأأأأا يأأأأد عهم لمتركيأأأأز 
، عمأأأأأأى الصأأأأأأالاتقأأأأأأدم لأأأأأأى تحسأأأأأأينها   أأأأأأي حالأأأأأأة لاعبأأأأأأي كأأأأأأرة عمأأأأأأى المهأأأأأأارات التأأأأأأي يحتأأأأأأاجون إ

، بهأأأأأأدف تحسأأأأأأين اطداء الفأأأأأأرد  التمريأأأأأأرات، التسأأأأأأديدي  الميأأأأأأا ، قأأأأأأد يركأأأأأأزون عمأأأأأأى تمأأأأأأارين سأأأأأأب
، والجمأأأأأأأأأأأأأأاعي  الأأأأأأأأأأأأأأدا ب الأأأأأأأأأأأأأأداخمي يأأأأأأأأأأأأأأد عهم لبأأأأأأأأأأأأأأذ  جهأأأأأأأأأأأأأأد أكبأأأأأأأأأأأأأأر  أأأأأأأأأأأأأأي قأأأأأأأأأأأأأأذع التمرينأأأأأأأأأأأأأأات

(Abdulridha91112 926 ) ،( إلأأأأأأأأأأأى أن اطداء 1111ويهأأأأأأأأأأأير كأأأأأأأأأأأ  مأأأأأأأأأأأن )قأأأأأأأأأأألا  والربيعأأأأأأأأأأأي
ا الارتبأأأأأاط  يأأأأأد بأأأأأات مأأأأأن المهأأأأأم ان يتميأأأأأز المهأأأأأار  بهأأأأأك  عأأأأأام باليأأأأأدرات البدنيأأأأأة ونتيجأأأأأةو لهأأأأأذ

لاعأأأأأأل كأأأأأأرة اليأأأأأأدم لمصأأأأأأالات بيأأأأأأدرات بدنيأأأأأأة خاصأأأأأأة بنأأأأأأول المهأأأأأأارة مأأأأأأن اجأأأأأأ  تكامأأأأأأ  الهأأأأأأروط 
 ( 950 1111لتحيير الهدف من اداء المهارة المطموبة )قلا  والربيعي9

ويأأأأر  الباحأأأأأث  بأأأأأ ن اقأأأأم مأأأأأا يميأأأأأز تنفيأأأأأذ ركمأأأأة الجأأأأأزاء بعأأأأأد الخطأأأأ  الخأأأأأامس قأأأأأو دقأأأأأة  
صأأأأأأابة المرمأأأأأأى بهأأأأأأك  نأأأأأأاج  وقأأأأأأي تأأأأأأ تي عأأأأأأن طريأأأأأأر خمأأأأأأر التركيأأأأأأز العأأأأأأالي لتنفيأأأأأأذ  ادا هأأأأأأا وا 
الواجبأأأأأات الفنيأأأأأة لهأأأأأذع المهأأأأأارة بدقأأأأأة عاليأأأأأة، وقأأأأأذا يييأأأأأف مأأأأأب مأأأأأا ذكأأأأأرع حنفأأأأأي محمأأأأأود مختأأأأأار  



 
 

                                                 63 

09 

بالطرييأأأأأأة المياليأأأأأأة لابأأأأأأد ان تكأأأأأأون ععأأأأأألاته قويأأأأأأة حتأأأأأأى  لكأأأأأأي يسأأأأأأتطيب اللاعأأأأأأل اداء المهأأأأأأارة
يسأأأأأتطيب ان يبأأأأأذ  الجهأأأأأد المطمأأأأأول وخاصأأأأأة  أأأأأي المباريأأأأأات تحأأأأأت عأأأأأ ط  أأأأأاليوة تسأأأأأاعدع  أأأأأي 
 الت مأأأأل عمأأأأى الخصأأأأم مأأأأن جهأأأأة ومأأأأن جهأأأأة اخأأأأر  يسأأأأتطيب ان يأأأأ د  المهأأأأارة بأأأأاليوة المطموبأأأأة 

    (983 0887)مختار9
حوريأأأأأأأأأة  أأأأأأأأأي تطأأأأأأأأأوير اليأأأأأأأأأدرات البدنيأأأأأأأأأة تعأأأأأأأأأد التمرينأأأأأأأأأات الرياعأأأأأأأأأية مأأأأأأأأأن العوامأأأأأأأأأ  الم

والمهأأأأأأارات الحركيأأأأأأة لأأأأأأد  الرياعأأأأأأيين  يأأأأأأرتبط ا درا  الحركأأأأأأي بهأأأأأأك  وييأأأأأأر بيأأأأأأدرة الفأأأأأأرد عمأأأأأأى 
التنسأأأأأير بأأأأأأين الحركأأأأأات الجسأأأأأأدية والمحفأأأأأزات البي يأأأأأأة  أأأأأي المح أأأأأأات الدقييأأأأأة   أأأأأأي رياعأأأأأة كأأأأأأرة 

 أأأأأأي دقأأأأأأة التسأأأأأأديد، م عنصأأأأأأروا حاسأأأأأأموا 01اليأأأأأأدم، يهأأأأأأك  ا درا  الحركأأأأأأي أينأأأأأأاء تنفيأأأأأأذ ركمأأأأأأة الأأأأأأأ 
حيأأأأأث يتطمأأأأأل ذلأأأأأ  قأأأأأدرة عاليأأأأأة عمأأأأأى التفاعأأأأأ  السأأأأأريب والأأأأأتحكم الععأأأأأمي  تهأأأأأدف قأأأأأذع الدراسأأأأأة 
إلأأأأأأى استكهأأأأأأاف العلاقأأأأأأة بأأأأأأين التمرينأأأأأأات وا درا  الحركأأأأأأي وت ييرقمأأأأأأا عمأأأأأأى أداء اللاعبأأأأأأين  أأأأأأي 

 ( Khurshid91113 9115) .قذا السيار
اسأأأأأأأأأأتخدام التكأأأأأأأأأأرارات الصأأأأأأأأأأحيحة لممهأأأأأأأأأأارات المختأأأأأأأأأأارة و التمرينأأأأأأأأأأات الخاصأأأأأأأأأأة و  وان 

معالجأأأأأأة و تصأأأأأأحي  الاخطأأأأأأاء وباسأأأأأأمول عممأأأأأأي صأأأأأأحي  و تربأأأأأأو  و اتاحأأأأأأة الفرصأأأأأأة للاعبأأأأأأين 
بأأأأأأاداء اكيأأأأأأأر عأأأأأأأدد مأأأأأأأن التكأأأأأأأرارات الصأأأأأأأحيحة و تأأأأأأأوجيههم نحأأأأأأأو الاداء الأأأأأأأدقير ممأأأأأأأا لعأأأأأأأل دورا 

وان خمأأأأأأأأر التمرينأأأأأأأأات مأأأأأأأأن ( 9075 1112اط عأأأأأأأأ   )جبأأأأأأأأارة9بأأأأأأأأارزاو  أأأأأأأأي ايصأأأأأأأأالهم لممسأأأأأأأأتو  
خأأأأأأأألا  المأأأأأأأأنهج التأأأأأأأأدريبي عمأأأأأأأأى و أأأأأأأأر المهأأأأأأأأابهة الأأأأأأأأى المنا سأأأأأأأأة و التنأأأأأأأأول  أأأأأأأأي التمرينأأأأأأأأات و 
الاختلا أأأأأأات  أأأأأأي تنفيأأأأأأذقا بتكأأأأأأرارت مختمفأأأأأأة ، تعمأأأأأأ  عمأأأأأأى اتيأأأأأأان قأأأأأأذع المهأأأأأأارات التأأأأأأي يب أأأأأأي 

انهأأأأا ، الباحأأأأث تطويرقأأأأا مأأأأن خأأأألا  قأأأأذع المفأأأأردات والتأأأأي تعمأأأأ  بأأأأدورقا بهأأأأك  ايجأأأأابي عنأأأأد أتي
وقأأأأأي تعبيأأأأأر طبيعأأأأأي لمأأأأأا يريأأأأأدع الباحأأأأأث مأأأأأن خأأأأألا  التأأأأأدريل وتنفيأأأأأذ قأأأأأذع المهأأأأأارات بالمنا سأأأأأة 

  وان قأأأأأذا التنأأأأأول  أأأأأي التأأأأأدريبات مأأأأأن خأأأأألا  الوحأأأأأدات  عنأأأأأد تعأأأأأر  اللاعبأأأأأين لهأأأأأذع  المنا سأأأأأة،
التدريبيأأأأأة التأأأأأي تنفأأأأأذقا اللاعبأأأأأون قأأأأأي التأأأأأي خميأأأأأت التكيفأأأأأات عمأأأأأى اداء المهأأأأأارات ب تيأأأأأان ومنهأأأأأا 

المناولأأأأأة والاسأأأأأتلام تحأأأأأت ا   أأأأأرف مأأأأأن  أأأأأروف الاداء خأأأأألا  المنا سأأأأأة مأأأأأب الزميأأأأأ   مهأأأأأارات
او مأأأأب لاعبأأأأي الفريأأأأر الخصأأأأم، ويتفأأأأر مأأأأب مأأأأا ذكأأأأرع عمأأأأي بأأأأن صأأأأال  الحمأأأأرع ور  حيأأأأث يأأأأذكر 
ب نأأأأه   الأأأأذ  لا يمكأأأأن زوالأأأأه بسأأأأهولة قأأأأو المهأأأأارات الخاصأأأأة لمعبأأأأة حيأأأأث انهأأأأا عنأأأأدما يكتسأأأأأبها 

والهأأأأأأا لأأأأأأذا  هأأأأأأي تعتبأأأأأأر ا عأأأأأأ  اسأأأأأأتيمار لكأأأأأأ  الجهأأأأأأود اللاعأأأأأأل ويتينهأأأأأأا يكأأأأأأون مأأأأأأن الصأأأأأأعل ز 
   (9216 0883)الحمرع ور 9 المبذولة لخدمة اللاعل والارتياء لمستو  ادا ه المهار  

 :الخاتمة -4
التأأأأأأأأأدريل المتواصأأأأأأأأأ  والمتكأأأأأأأأأرر أن  ون أأأأأأأأأي عأأأأأأأأأوء مناقهأأأأأأأأأة النتأأأأأأأأأا ج اسأأأأأأأأأتنتج البأأأأأأأأأاحي

م بعأأأأأد الخطأأأأأ  الخأأأأأامس للاعبأأأأأي كأأأأأرة قأأأأأدم 01ركمأأأأأة  مهأأأأأارة تهأأأأأديفالمسأأأأأتمر يسأأأأأاعد  أأأأأي تطأأأأأوير 
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 تهأأأأأديفنتيجأأأأأة لتطبيأأأأأر مفأأأأأردات التمرينأأأأأات الخاصأأأأأة   ننأأأأأا نجأأأأأد تطأأأأأورا و  أأأأأي مهأأأأأارة ، و الصأأأأأالات
م بعأأأأأأد الخطأأأأأأ  الخأأأأأأامس للاعبأأأأأأي كأأأأأأرة قأأأأأأدم الصأأأأأأالات  وقأأأأأأذا يأأأأأأد  عمأأأأأأى أن مفأأأأأأردات 01ركمأأأأأأة 

دام التمرينأأأأأأات اسأأأأأأتخ، و التمرينأأأأأأات الخاصأأأأأأة قأأأأأأد أعأأأأأأدت بهأأأأأأك  صأأأأأأحي  بمأأأأأأا يخأأأأأأدم قأأأأأأذا التطأأأأأأور
والتأأأأأدرج  أأأأأي الصأأأأأعوبة كأأأأأ  قأأأأأذع العوامأأأأأ  تسأأأأأاعد  أأأأأي تطأأأأأوير اطداء الخططأأأأأي والمهأأأأأار  لأأأأأد  

 عينة البحث من خلا  نسل التطور التي  هرت 
الاسأأأأأتفادة مأأأأأن التمرينأأأأأات الخاصأأأأأة مأأأأأن أن  ون أأأأأي عأأأأأوء الاسأأأأأتنتاجات يوصأأأأأي البأأأأأاحي

ة مبكأأأأرا و مأأأأب الف أأأأات العمريأأأأة يكأأأأون التأأأأدريل عمأأأأى قأأأأذع المهأأأأار ، و قبأأأأ  المهتمأأأأين  أأأأي قأأأأذع المعبأأأأة
التمرينأأأأأأأات عتمأأأأأأأاد عمأأأأأأأى اسأأأأأأأتخدام لاعأأأأأأأرورة ا، و الصأأأأأأأ يرة وعأأأأأأأرورة إعطا هأأأأأأأا الوقأأأأأأأت الكأأأأأأأا ي

 التي تسهم  ي تطوير دقة التهديف لمحالات اليابتة  المعدة
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 التمرينات المستخدمة في البحث

 م 5( التهديف نحو كرات موعوعة  ي زوايا المرمى السفمى من مسا ة 0التمرين )

 
 م 5التهديف نحو كرات ممونة ممية  ي زوايا المرمى العميا من مسا ة ( 1التمرين )

 
( التهديف نحو هواخص موعول داخ  المرمى عند الاركان مب وجود حارس المرمى 2التمرين )
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 م 8( التهديف نحو كرات ممونة ومعمية عند اركان المرمى العميا من مسا ة 3التمرين )

 
 م 01تهديف نحو كرات ممونة ومعمية عند اركان المرمى من مسا ة ( ال4التمرين )
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Abstract: 

The purpose of this study is to determine how a short-term diet 
program altered body shape and blood variables in obese men in Garmian-
Kurdistan (Iraq). A total of 40 obese men were the sample of this 
investigation. The diet program is the sole focus of weight loss. Body fat, 
Basel metabolic rate (BMR), and body mass index (BMI) were all 
calculated to assess body composition. Blood variables comprising total 
cholesterol, triglycerides (TG), systolic and diastolic respiratory rate were 
assessed prior to and following the short-term weight loss. Weight, body 
fat, BMR, and BMI all reduced considerably in the post-test (t = 3.978 P 
value 0.07, t = 4.895 P value 0.02, t = 3.202 P value 0.003, and t = 1.182 P 
value 0.02, respectively). The last test revealed a significant reduction in 
the levels of total cholesterol (t = 9.711 P value 0.002), TG (t = 6.579 P 
value 0.06), systolic (t = 1.099 P value 0.01), and diastolic (t = 1.297 P 
value 0.01) blood pressure. As the detrimental effects of total cholesterol 
and TG on blood pressure gradually increase patient’s health, conclusion 

during a month, both low-carbohydrate and low-fat dietary regimens shown 
more prominent weight loss results compared to people who did not 
experience any dietary mediation. In spite of the fact that there were slight 
varieties in weight loss among individuals, these disparities are unlikely to 
hold significant importance for people looking for to shed pounds. 
Consequently, this finding fortifies the recommendation of endorsing a diet 
program to patients pointing to achieve weight loss. It is anticipated that 
recommendations for a diet program without health risks would be 
necessary.  
Introduction:  

Obesity is becoming a more common health problem in society 
today (1). Obesity is linked to an increased risk of gallbladder disease (2), 
hypertension (3, 4), diabetes (5, 6), coronary heart disease (CHD), 
osteoarthritis, cancer death (7), and a shorter life expectancy (8, 9). Obesity 
has been linked to negative social and psychological repercussions such as 

mailto:diyar.mohammed@garmian.edu.krd
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bias (10), discrimination (11), and a lower quality of life (12, 13). Obesity 
control requires more effective treatment strategies immediately (14). 
Obesity appears to be linked to total caloric intake (15) or energy density of 
one's diet and a diet that generates a negative energy balance remains an 
important aspect of obesity management (16, 17). Reducing the caloric 
density of meals while increasing food volume are two strategies for 
achieving the challenging task of eating less than desired by adding fluids 
(18, 19), bulk (20, 21) or their combination (22) or by enhancing satiety 
with various anorectic medications or high-satiety macronutrient 
combinations. Satiety is linked to the amount of protein, fiber, and water in 
diets, as well as the amount of fat and palatability (23, 24). However, there 
may be a twofold difference in satiety ratings within food groups, implying 
that certain meals promote greater satiety regardless of macronutrient 
amount or energy density (25, 26). Obesity affects people all over the 
world, with 10.8% of men and 14.9% of women having a BMI of less than 
30 kg/m2 (27). Dietary changes, a sedentary lifestyle, stunting, the 
promotion of high-fat foods, and a negative body image are all possible risk 
factors for obesity in the Eastern Mediterranean region (28). Moreover, the 
likelihood of experiencing overweight or obesity escalates as individuals 
grow older (29, 30) and older age (31, 32). As a result, the purpose of this 
study was to (a) determine the effects of short-term weight loss on body 
composition and blood variables in obese males. (b) To look into any issues 
that may arise throughout those weight-loss periods, and (c) to recommend 
the most successful and non-harmful weight-loss technique. 
Method 
Participants  

A group of 60 males were enlisted from the obese population. 
Nevertheless, 20 individuals had to be excluded from the sample due to 
medical conditions such as COVID-19, heart disease, kidney illness, and 
diabetes. Consequently, the final group consisted of 40 obese men. Healthy 
volunteers, with an average age (mean SD: age = 33.75 4.74years) were 
invited to partake in the dietary intervention program. This study 
incorporated existing knowledge and general test results, along with the 
laboratory facilities offered by Jihan Clinical & Lab in Kalar (Garmian). 
Diet 

We have incorporated meal plans that provide daily macronutrient 
and calorie intake recommendations for a specific duration of 4 weeks, 
following the WW (Weight Watchers) diet. The WW diet is recognized as 
one of the few effective weight-loss plans that align with the U.S. Dietary 
Guidelines (33). It also adheres to the weight-loss behavioral lifestyle 
interventions standards set by the Food and Drug Administration. Expert 
panels such as the obesity society (TOS), the American college of 
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Cardiology (ACC), the American Heart Association (AHA), the United 
Kingdom's National Institute for Health and Care Excellence, and the 
Australian government's National Health and Medical Research Council 
have endorsed this approach. In this program, participants are required to 
track their daily points, with each point equivalent to approximately 50 
calories, based on their current weight and weight loss goals (34). Although 
there is no specific recommendation for macronutrient intake, this program 
largely aligns with the acceptable macronutrient distribution ranges for 
adults outlined by the National Academy of Sciences, which suggest 45-
65% carbohydrates, 10-35% protein, and 20-35% fats. While meal 
replacement options are allowed, they must primarily consist of natural 
foods and should not contain any pharmacological substances. 
Criteria for Eligibility 

In order to investigate the effects of a popular brand diet on obese 
men, we conducted a randomized clinical trial (RCT). The participants in 
this study were obese men aged 22-39 years, with a body mass index 
(BMI) of 30 or higher. The RCT involved assigning these individuals to 
follow the popular brand diet, as outlined in our study protocol (35). We 
specifically included RCTs with a follow-up period of at least 4 weeks, 
which demonstrated either weight loss or a reduction in BMI. 
For our study, we selected a sample of 40 men from Garmian-
Kurdistan/Iraq. It is worth noting that the majority of these participants 
were physically inactive. The main focus of our diet program was to assess 
changes in body composition. 
Table 1: Time line for the tests 

 

The experimental design  

The purpose of this study was to see how an obese man would respond to a 
four-week diet program, and all came to the lab on two separate occasions, 
one for pre-test and the other for post-test. 
Table 2: Physical characteristics of the subjects (n=40) 

 

 Participant n =60 

 Final n= 40 were participated  

 
Pre test: body composition and 

blood variables were taken 

 
Post test: body composition and 

blood variables were taken 

 
A total of 18 individuals were disqualified from the 
study due to the presence of heart disease, kidney 

disease, and diabetes. 

 2 of them excluded because of Covid-19 
 

Follow the weight watchers program 
for 4 weeks  
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Characteristic Mean, SD 
Age (yr) 33.75 ± 4.74 

Height (cm) 172.9 ± 4.36 

Weight  (kg)2 94.6 ± 5.97 
Body mass index (kg/m2) 31.62 ± 1.23 

 

A total of 60 male participants hailing from Garmian-Iraq were recruited 
for this research endeavor. However, a subset of 20 individuals had to be 
excluded from the study due to health concerns. The age range of the 
remaining participants spanned from 22 to 39 years, with a notable 
proportion of them leading sedentary lifestyles. The dietary intervention 
implemented aimed at enhancing both body composition and blood 
parameters. 
Experimental procedures 
The data collection involved various measurements pertaining to body 
composition and blood variables. Specifically, weight, body fat, Basel 
metabolic rate (BMR), and body mass index (BMI) were determined using 
a body analysis technique known as GS6.5 B. S161118S1544, 
manufactured conducted in Guangdong-China. Blood samples were 
obtained from the antecubital vein both before and after the test. The levels 
of TG and cholesterol in the blood, as well as systolic and diastolic blood 
pressure, were measured using the Cobas e 411 analyzer, manufactured by 
Roche Diagnostics GmbH in Germany. To facilitate the weight loss process 
over a 3-day period, a nutritionist provided guidance in implementing the 
Weight Watchers (WW) diet program. During this time, participants 
consumed only half of their usual calorie intake, with their diets consisting 
of 55% carbohydrates, 35% fat, and 10% protein. 
Analytical statistics 
To identify differences in body composition and blood variables before and 
after the 4-weeks, data were analyzed using IBM SPSS Statistics ver. 25.0 
(IBM Co., Armonk, NY, USA) Paired Sample T-Test for Means. Statistical 
significance was set at P 0.05 for all tests. 
Result  
Table 3 presents the alterations in body composition following a four-week 
period of short-term weight loss. The results indicate notable discrepancies 
between the pre and post-tests. Specifically, the weight exhibited a 
significant change (t = 3.978, P = 0.07), as did the BMI (t = 4.895, P = 
0.02), body fat (t = 3.202, P = 0.003), and BMR (t = 1.182, P = 0.02). 
Table 3: illustrates the alterations in body composition. 
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    The Graphs presented depict the variances observed in body composition 
before and after conducting the tests. 
 
Table 4 displays the changes in blood parameters following a four-week 
period of short-term weight loss, as evidenced by the research findings. 
Notably, there were significant reductions in the levels of total cholesterol 
(t = 9.711, P = 0.002), TG (t = 6.579, P = 0.06), Systolic (t = 1.099, P = 
0.01), and Diastolic (t = 1.297, P = 0.01). These findings emphasize the 
noteworthy disparities observed in the blood variables prior to and after the 
implementation of the weight loss intervention. 
Table 4: Changes in blood variables 
 
 
 

Variable Pre-test Post-test t P value 

Weight  (kg)2 94.6 ± 5.97 87.75 ± 5.71 3.978 0.07 
BMI (kg/m2)2 31.62 ± 1.23 29.33 ± 1.24 4.895 0.02 

Body fat (kg) 33 ± 2.06 29.82 ± 2.28 3.202 0.003 

Basal metabolic rate (%) 1910.3 ± 673.76 1860.2 ± 642.2 1.182 0.02 
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Variable Pre Post t P-value 

Total cholesterol (mg/dL) 160 ± 45.51 147.42 ± 46.14 9.711 0.002 
Triglyceride (TG) (mg/dL) 200.47 ± 49.88 176.87 ± 46.14 6.579 0.06 

Systolic(mmHg) 13 ± 1.04 11.975 ± 0.96 1.099 0.01 
Diastolic (mmHg) 8.52 ± 0.14 8.01 ± 0.12 1.297 0.01 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

The graphs presented depict the variances observed in body composition 
before and after conducting the tests. 
Discussion 
The results of this investigation revealed that alterations in body 
composition resulting from temporary weight reduction had minimal 
impact on body fat levels, in contrast to previous research that indicated 
notable reductions in body fluid, lean body mass, and overall body weight 
(36, 37, 38, and 39). In the realm of blood parameters, there was a notable 
reduction observed in total cholesterol, triglycerides, as well as systolic and 
diastolic blood pressure. A group of specialists have uncovered that 
temporary weight loss brings about modifications in the functioning of 
blood lipids and antioxidants, as per their findings. (40, 41, 42). These 
findings back up previous weight-reduction guidelines, indicating that most 
calorie-restricting diets result in clinically significant weight loss if 
followed for the duration of the plan (43). Based on the research findings, 
showed malnutrition resulting from weight loss and the loss of lean body 
mass due to a brief dietary regimen leads to a decline in body fat, basal 
metabolic rate, and cardiopulmonary function. Conversely, the Weight 
Watcher diet has shown potential in reducing short-term blood variables 
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including total cholesterol, triglycerides, and blood pressure. These 
conclusions align with previous studies conducted in this field. (44), we 
reported that weight loss slowed after 4 weeks, suggesting that future 
dietary program trials should concentrate on long-term weight maintenance 
(45). Our results suggest that patients should choose the diet program that 
has the fewest challenges to adherence among those associated with the 
greatest weight loss. Although our study focused on diet programs and 
strategies, patients may have more options as they try to stick to diet and 
lifestyle adjustments.Blood parameters play a vital role in assessing health 
status and physical performance, whether in obese individuals or athletes. 
In the case of obesity, changes in body composition and blood parameters, 
such as elevated triglyceride levels and decreased insulin sensitivity, 
negatively affect physical and health efficiency. In contrast, high athletic 
performance requires optimal levels of blood components, which enhance 
the blood’s ability to carry oxygen. Therefore, regulating blood parameters 

through diet or natural supplements directly contributes to improving 
athletic performance by supporting physiological balance and increasing 
metabolic efficiency in athletes compared to non-athletes or obese 
individuals. (HAIDAR:2019: 765) 

Conclusions 

During a month, both low-carbohydrate and low-fat dietary regimens 
exhibited greater weight loss outcomes compared to individuals who did 
not undergo any dietary intervention. Although there were slight variations 
in weight loss among individuals, these disparities are unlikely to hold 
significant importance for individuals seeking to shed pounds. Moreover 
Obesity is a standalone risk element for the advancement and worsening of 
hypertension, cardiovascular disease, and chronic heart disease. 
Consequently, this finding reinforces the recommendation of prescribing a 
diet program to patients aiming to achieve weight loss. 
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 الممخص:
إعددددددهجهمقددددددستخمقم ددددددنام الدددددد عهجتمجف قن سددددددا مجف    دددددد مف  دددددد  مق  دددددد م هدددددددث البحددددددث 

جف  دددددن معثدددددهم ددددد ب نمقدددددستخمقم دددددنام الددددد عهجتمجف قن سدددددا مجف    ددددد م ددددد م    ددددد مإ دددددا ا مجفنلددددد  م
ع دددد  مق  دددد مجفنلدددد مفددددهمملع دددد مجفملددددتمجفتددددقاف م ددددافجن مجف ددددا ن  مجلدددد عهتمجف ا دددد مجفقددددستخم
جف  ن  ددددددددد معتمجفق قدددددددددتع  طمجف  ن   ددددددددد متجف دددددددددا   مجتسددددددددد مجسلددددددددد مجفقسدددددددددا خمفق اف ددددددددد مقتدددددددددجث م

 مجسه دددددد مجفهن دددددد مج تفددددددهمجنهلدددددد اطمجف ددددددنج م ددددددافجن مجف  دددددد  م  ف دددددد مق  قدددددد مجف  دددددد مقددددددطملع دددددد
م:منجپددددد ن ط ملددددد ن سانمسددددداه م مجزجه مسددددداه م ملدددددث قاس مسددددداه :ممسدددددميمانيةجف دددددا ن متجفق قبثددددد م ددددددد 

مهن دددددد مجت دددددد مسدددددداه  مجفدددددده طم دددددد امق دددددد  مسدددددداه :م:هددددددةولير م ا  دددددداتجمسدددددداه م منجس دددددد مسدددددداه 
مسدددداه أتفدددده ممهن دددد م الدددد قث مسدددداه ملددددتل  مسدددداه :مكركددددو أتفدددده ممهن دددد مهتجدددداطمسدددداه أتفدددده م
أتفددددددهعمجقددددددامع سدددددد مجف  دددددد م مددددددهمجع  ددددددن م اف ن مدددددد ممهن دددددد معدددددداسم طمسدددددداه أتفدددددده ممهن دددددد متددددد نتجس 

جف تددددتج   معددددطم ن دددد مجفمنعدددد مت ددددتمقددددطمجف ع دددد طمجفق ددددا  طم دددد مأسه دددد مجنجددددت  مجف دددداف معددددهه تم
ه معملع ددددداممقملدددددق طمعثدددددهمسددددداه  ط مجلدددددقتجمإفدددددهمق قدددددتع  طمق قتعددددد مجف  ن   ددددد م قبثددددد م سدددددا01 

معملع  طمفج مساه  4لتل  متق قتع م ا   مت قبث م ساه م ال قث مت تجج م 

mailto:taheelsport@uokirkuk.edu.iq


 
 

                                                 63 

111 

جطمفثقدددددددستخمجف دددددددا  ث مجفقم دددددددنامقدددددددطمعددددددد  مس دددددددا خمجف ددددددد م تدددددددن م ت ددددددد مجف ا ددددددد مإفدددددددهم
 ددددد ب نمج  دددددا  م ددددد معددددد فمق  ددددد مجفنلددددد  مت ت دددددهم دددددنت مق ست ددددد م ددددد طمس دددددا خمجع  دددددانج مجف  ددددد م

ت ددددددددد طمجفق قدددددددددتع  طمجف  ن   ددددددددد متجف دددددددددا   ممجف  ددددددددده عمتف ددددددددداف مجلع  دددددددددانمجف  ددددددددده – جفم ث ددددددددد م
تف دددددداف مجفق قتعددددددد مجف  ن   دددددد مجف ددددددد مجلددددددد عهق مجفقددددددستخمجفقم دددددددنام الدددددد عهجتم قن سدددددددا م    ث ددددددد م

جهمم    ددددد مجف قدددددان طمجف    ددددد مجفدددددهم  لدددددطمقث دددددت م ددددد مجفمدددددت متهجددددد متممف ع ددددد مجفجدددددن مجف دددددا ن  
جفق ددددددهمعثددددددهمإ ددددددا  ممأهجءمجف ددددددن مجفلددددددا  م ددددددافجن مجف ددددددا ن متجفقددددددهممجف نجدددددد  مت دددددد ب نمجفقددددددستخ

ق  ددد مجفنلددد م ددد مق   دددنج مج دددهمجف  ددد مجددداطم تدددج م  دددهمإعم تدددنم سدددا م  دددا طمج  دددنم ددد مس دددا خم
جف  لددددددطم دددددد مجل ددددددا  مج ددددددهمجف  دددددد مفددددددهممجفق قتعدددددد مجف  ن   دددددد مإعمجطمجفقددددددستخمجفق ددددددهمجددددددهمجلددددددتتم
 تدددددددج مق اتدددددددنم ددددددد م مثددددددد  مقددددددده مجف    ددددددد مفثق دددددددا  طمت دددددددقاطملدددددددنع معدددددددته تتمجفدددددددهم  دددددددا تتم

 مجف ا ددددد مإفدددددهمجف  ج دددددهمعثدددددهمجلددددد  قا مجف قدددددان طمجف    ددددد متجفقدددددستخمجف دددددا  ث مجف     ددددد  مت ت ددددد
تفلإ دددددا ا متددددد  مجف ددددداه  متجف  ج دددددهمعثدددددهمجلددددد  قا مجف قدددددان طمجفبا  ددددد متجفق  نجددددد م دددددقطمق دددددنهج م
جفقدددددستخمجف ددددد   ث مق  قدددددهمعثدددددهمجللدددددعمجف تدددددن    متجفق جاس ج ددددد معسدددددهمجعدددددهجهمجفقدددددستخ متجلددددد قنجن  م

 مجفق ستعدددددددد م جفمددددددددت  مجل افدددددددد متجفقنتسدددددددد عم دددددددد م  ددددددددنج مقع ث دددددددد مف ددددددددن مجهجءمجف قن سددددددددا مجف    ث دددددددد
 جفتجا  متقس م جنجنمجلإ ا   

Abstract: 

The aim of the research is to prepare a proposed approach using therapeutic 
exercises for the wrist joint muscles, to identify the effect of a proposed 
approach using therapeutic exercises in the rehabilitation of wrist joint 
muscle injuries among players of the northern division in volleyball. The 
researcher used the experimental method with two experimental and 
control groups as it is the most appropriate method to address the research 
problem. The research community consisted of players from the first 
division clubs in Iraqi Kurdistan in volleyball, represented by 
(Sulaymaniyah: Sulaymani Club, Azadi Club, Sarjnar Club, Raparin: 
Rania Club, Hajiawa Club. Erbil: Saladin Summer Club, Koya Club First 
Division, Dokan Club First Division, Kirkuk: Solaf Club, Bastmli Club 
First Division, Shirwana Club First Division, Khanaqin Club First 
Division). The research sample was chosen randomly by drawing lots, and 
they were from the injured players in Kirkuk clubs, numbering (10) 
players, divided into two clubs, divided into two groups: the experimental 
group represented by Solaf Club, and the control group represented by 
Bastmli Club, with (4) players for each club. Through the results that 
appeared, the researcher concluded that the proposed rehabilitation 
approach has a positive effect in treating the wrist joint, and there are 
significant differences between the results of the research tests (pre-post) in 
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favor of the post-test and between the experimental and control groups in 
favor of the experimental group that used the proposed approach using 
rehabilitation exercises for volleyball players. The application of 
therapeutic exercises led to a noticeable improvement in strength and 
accuracy of performing the smash hit with the volleyball and the range of 
motion. The effect of the prepared approach on the wrist joint injury in the 
variables under study was good, as there was a large difference in the 
results of improvement in the injury under study in the experimental group, 
as the prepared approach contributed directly to reducing the rehabilitation 
period for the injured and ensuring their rapid return to their normal lives. 
The researcher recommends emphasizing the use of therapeutic exercises 
and the rehabilitation approach for serious injuries, and emphasizing the 
use of fixed and mobile exercises within the components of the 
rehabilitation approach based on anatomical and mechanical foundations 
when preparing the approach, and continuing to perform various 
rehabilitation exercises (strength, stretching and flexibility) at different 
periods for the purpose of prevention and preventing recurrence of the 
injury.  

 :مقدمةال  –1
أ دد   مجفن ا دد مجف ددتتمنقددزمجمفث مددهتمجل  قدداع متجف  ددان متجفبمددا  م دد مجف ثددهجط مإعم  جددعم
جف  اف ا مجفن ا   مجف  تنمجف ا  م  م عهمجفق  ق ا  م  همجفن ا  مقطمأ نزمتلا  مجف    نمعطم
مجفعج  مجقام ل م  مج  قاتمجف قا  نمفقام   ت  مقطمإبان مت تت   متقطم دعهمجفن ا دا م د مجفجدن 
جف دا ن مجف د متددته مجف ه دهمقدطمجف   ددنج م د مجفق ددا مجف دهس متجفقتدان  م  ددتن مجف  اف دا مجفن ا دد  م
ف تجج م عهمجف   نج  م قب مققانل مجف  اف ا مجفن ا   م  ت مامقع ث  معثدهمجف  د  متجفق ا د م

ن ددامتأقدداجطمتج ن  دد متجفق ددا  مجفزف ث دد  مققددام ز ددهمقددطمج  قاف دد متجددتفمإ ددا ا مق ستعدد م دد متدده م  ب 
 هتبتام  مجف لت م   ات م دعهمجلإ دا ا م لد مسدتفمجف  اف د مجفن ا د  متق  ث ا تدا متجدعف مس   د م
جل  جا مجفق اتنم  طمجف ع  طمتجفجن مجفع م ز همقدطمج  قدا مجلإ دا   م قجدطمأطم  ده مجلإ دا ا م

اع د  متااف مدامقدام  تدا  م  هم  مجف  اف ا مجف  ملم   ث مج  جاجمامق اتنمج ملتجءمجاس م نه د مأتم ق
م.جلإ ا ا م  طمقع ث م عهمجف  اف ا 

تجفجن مجف ا ن متج ه مقطمجفن ا ا مجف  م  ق  م ع ت   م ق ز امعطما ن دا مس دنمجمف    د م
ق  ث دددا مج هجءم  تدددا م تدددق مجفث  ددد مق قتعددد مقدددطمجف نجدددا مجفقنج ددد مقبددد مجفددده افمتجفت دددتتمتجفم دددزم

ددام دد طمجف ع دد طمتجفجددن  مققددام ز ددهمقددطمتجف لدده ه م  دد ممعددطم     تددامجف س ا لدد  مجف دد م   ثدد مج  جاجم
ددامجف دددن مجف ث ددامجتستددامجفق قدددعم ج  قددا متجددتفمجلإ ددا ا م ددد مأ ددزجءمقع ث دد مقدددطمجف لددت مع ت م

م.فثجن 
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قدددطمجلإ دددا ا مجفتدددا   م ددد مجفجدددن مجف دددا ن مإ دددا ا مق  ددد مجفنلددد م دددعجمجفق  ددد م  دددهمقدددطم
 م  مجفجن مجف ا ن مجتس مجفنج  مجفت  هم  طمجف ع متجفجدن  مج  زجءمجف  ت  م  م لتمجلإسلاط متعا 

دددام جدددنجنم  طمجفن ا ددد م   قدددهم تدددج مألالددد معث ددد  مققدددام ز دددهمقدددطمج  قدددا م  ن ددد مفلإ دددا   متأ  م
م.جلإ ا  م  م اف معهتمج  افم نساقخم    ث مقسال 

 دددده مف ق دددد متجفقسدددا خمجف    ث دددد مجف اف ددد م   قددددهمعثددددهمق قتعددد مقددددطمجف قددددان طمجف    ث ددد مجفقتم
جف ال مهتطمقنجعا مهن  مجلإ ا  متجف تع  مجفهج   مققدام ديه م د مجب دنمقدطمج   داطمإفدهمعدهتم
جفتددد اءمجفجاقددد متج  قدددا م جدددنجنمجلإ دددا   مفدددعج م  تدددنمأ ق ددد مهنجلددد م دددعجمجفقت دددتفمف  دددت نمأ  ددد م

خمجف دد   ث مج لدداف  مجف    ث دد مجف دد م لدداعهمجفق ددا  طمعثددهمجف ددته م لددنع مإفددهمجفق عدد  م ددعجمجفقددست
جف ه ددهم  دد مأطم   ددقطمق قتعدد مقددطمجف قددان طمجف    ث دد مجف دد م تدده مإفددهمتدد اءمجلإ ددا  مت  دداه م
 جنجن دددام ددد مجفقلددد م   م  ددد ممعدددطمز ددداه متعددد مجف عددد متجفقدددهن م دددت م    ددد مجلإ دددا ا متج   ددد م

قدام لدنفمجف  اق مق تدا متجف تدع  مجف د   مفهن د مجلإ دا  مف  ه دهمجف قدان طمجف    ث د مجفقسالد   مق
قددطمعددته مجفن ا دد مإفددهمققانلدد مجفستددا مجفن ا دد  مت لدداعهم    دد مجف دد فمجف    دد مجف    دد معثددهم
جف     مقطمجفت اء م س م ت ئمفلأسل  مجفق ا  مجفتل مجفقسال مفلأف ات متلدنع م دتجنهمجفدهتمفقجداطم

 م دنجن مج سلد  مجلإ ا  م  دهمجس تداءمجف  دن مجفق دهه مققدام لدت م  ع د مج سلد  مجفق دا  مت ن د مهن د
فث عث مقطمج فتمتجفد مث مجف  دث م قدام لداعهمعثدهمجن عداءمجف  د  متجن  دافمقلد تممجف  داع  م

مع031:م0999جل     م ن ا :
س نج"مفثع ت   مجف  م ق ثجتامن ا  مجفجن مجف ا ن متف     مق  ث ا تامتجفق  قس مف نجا م

 دددتج م  دددن مجفق دددانج متجس   ددد مفدددعف م دددزهجهمم هس ددد مقع ث ددد م  ددد "معدددطمجل  جدددا مجفق اتدددنمقددد مجفجدددن 
ج  قاف  متجتفمإ ا ا مقع ث  متقطمع  مجفق    مجفق اتن مفث ا  مفن ا  مجفجن مجف ا ن مت دهمجطم
 سا م   متج  م  مق   مجفنل مفدهممجف ع د طم  د ممعدطم جدنجنمجلإ دا ا مفده تتمتجثد م س  دعم

همجطمااف   مجلإ ا ا م  م د مج لداعمإ دا ا مجفتج  ا متهج تامت  هم    مألاعم عهمجفقتجث مت 
 دد مجفقنج دد مج تفددهمقددطمجف قددنمجف ددهن   مأتمس   دد مج هجءمجفعددا ئمأتمجل قدداءما ددنمجف  دده متجف دد مفددتم
 ع  مفقستخم ا  ث  م     م  متج تامفعف مجن  ممجف ا  مإعدهجهمقدستخمقم دنام الد عهجتم قن سدا م

فدددهمملع ددد مجسه دد مجفهن ددد مج تفدددهمجنهلددد اطممع   دد م ددد م ا  ددد مج ددا ا مع ددد  مق  ددد مجفنلدد 
مجف نج م افجن مجف ا ن  
م مأهداث البحث الى  مجفنل  مف    مق    مجف      مجف قن سا  م ال عهجت مقم نا مقستخ إعهجه

جف  ن معثهم  ب نمقستخمقم نام ال عهجتمجف قن سا مجف     م  م     مإ ا ا مع   مق   م
  تفهمجنهل اطمجف نج م افجن مجف ا ن  جفنل مفهمملع  مجسه  مجفهن  مج
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 منهجية البحث واجراءاته الميدانية: -2
 منهجية البحث 2-1

جلدددددد عهتمجف ا دددددد مجفقددددددستخمجف  ن  دددددد معتمجفق قددددددتع  طمجف  ن   دددددد متجف ددددددا   مجتسدددددد مجسلدددددد مم
مجفقسا خمفق اف  مقتجث مجف    

 مجتمع البحث وعينته: 2-2
جفهن دددد مج تفددددهمجنهلدددد اطمجف ددددنج م ددددافجن مجف ددددا ن م  ف دددد مق  قدددد مجف  دددد مقددددطملع دددد مجسه دددد مم

:مسدددددداه ملددددددث قاس م مسدددددداه مجزجه م مسدددددداه ملدددددد ن سان منجپدددددد ن طم:مسدددددداه ممسددددددميمانيةتجفق قبثدددددد م دددددددد 
:م:سدددداه مق دددد  م دددد امجفدددده ط مسدددداه مجت دددد م مسدددداه مهتجدددداطم مهددددةوليرنجس دددد م مسدددداه م ا  دددداتج م

 معددددداسم طعمجقدددددامع سددددد مجف  ددددد م:مسددددداه ملددددتل  مسددددداه م الددددد قث م مسددددداه متددددد نتجس م مسدددداهكركدددددو 
 مدددددهمجع  دددددن م اف ن مددددد مجف تدددددتج   معدددددطم ن ددددد مجفمنعددددد مت دددددتمقدددددطمجف ع ددددد طمجفق دددددا  طم ددددد مأسه ددددد م

عملع ددددداممقملدددددق طمعثدددددهمسددددداه  ط مجلدددددقتجمإفدددددهمق قدددددتع  طمق قتعددددد م01جنجدددددت  مجف ددددداف معدددددهه تم 
عم4جف  ن   دددددد م قبثدددددد م سدددددداه ملددددددتل  متق قتعدددددد م ددددددا   مت قبثدددددد م سدددددداه م الدددددد قث مت تججدددددد م 

 عملع  طمل نجءمجف  ن  مجلل   ع   2لع  طمفج مساه مت 
 ادوات البحث 2-3
 وسائل جمع المعمومات 2-3-1

 جفق اهنمتجفقنج  مجف ن   متجل س   م 
  جلع  ان 
      جفق 
     جل قان م ل 
  ن  مجف ق مجفقلاعه  
   ت ج مجفق ثتقا مجفهتف  مجلس نس 

 الاجهزة والادوات المستعممة: 2-3-2
   قث  مجفجن مجف ا ن مجاستس 
    جنج م ا ن مجاستس 
  ال  مل  ت مستفم Dell Vostro ع 
  جاقن م  ت نم  ه تمستفمSunny ع 
  جاقن م  ت نم  ت تانج مستفمNikone ع 
    لاع م تج 
   ا ن  
  تن  مج اع 
    تن  مل 
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 إجراءات البحث الميدانية: 2-4
معثهممالاختبارات المستخدمة في البحث: 3-4-1 مفث جت مج لال   مجفتنت  مأ ه مجف ه  " قب 

م  طم مت ق ز مفم ال  مت   مقا م م ع مجاط مإعج م اهجام مجلع  ان م  ه مجع مجلع  ان       
  عMajed:2022جل نجه" 
ج تعم2ج ن مجلع  انمعطم ن  م ق مبم مزس م اختبار القوة العضمية لمفصل الرسغ:  .1

"جفب ا م  س معهتم   نمع ج مجف نهممجفبم  مت لا معههمجفق اتل مجف  م  تم  تام  ن  
 ت ن امم  جنجنمجلع  ان مت   نمعس مج  ا  امم اس مق اق مجن  ا م  طمع قا مجل نجهم  طم
قنج مج نجءمجلع  انمجفقع ث  مأ مجطمب ا مجلع  انم  س مجطمجلع  انمقتبت م  مت   قهم

  عRafeeq2021 :م”عث  
ج ن مجلع  انمعطم ن  مج اعمزجت  مق   ممفصل الرسغ:اختبار قوة المدى الحركي لم .2

 جفنل مف  طمجفت تنم الفت 
مق   ماختبار شدة الألم.   3 مبس  معط مج فت م  ق  مج اعمته  مع   مقط مجلع  ان ج ن 

 جفنل  
 اختبار الضرب الساحق بالكرة الطائرة. .4

  لددددددددددداس طممهجددددددددددد مجف دددددددددددن مجفلدددددددددددا  م ددددددددددد مجل  ددددددددددداهمجفم دددددددددددن متجفع ددددددددددد اسدددددددددددم الاختبدددددددددددار: 
مع218:م0996ت قه :

 الغرض من الاختبار:
مج اعمهج مجف ن مجفلا  م  مجل  اهمجفم ن متجفقل م ت مممم

 الأدوات:
مجن م ا ن  مقث  مجن م ا ن مجاستس  مقن   اطمقت تع اطم ع31 ممم

 مواصفات الأداء:
عم   ددددددد م مدددددددتتمجفقدددددددهن م رعدددددددهجهمجفجدددددددن مفددددددد مقدددددددطمجفقنجدددددددزم4جف دددددددن مقدددددددطمقنجدددددددزمنجدددددددتم 

عمق اتفدددددد م اف ددددددن مجفلددددددا  مس ددددددتمجل  دددددداهمجفم ددددددن م جفقن  دددددد م05  ددددددنمأهجء عمعثددددددهمجفقع3نجددددددت 
عم ددددددددن  ملددددددددا م مأعددددددددنممس ددددددددتمجل  دددددددداهمجفقلدددددددد م تمجفقن  دددددددد م05عمت 5جفقت ددددددددته م دددددددد مجفقنجددددددددز 

معم 0جفقت ته م  مجفقنجز 
 التسجيل:

 4سما مفج م ن  ملا م م     م لم م  تامجفجن معثهمجفقن    م 
 3م  تامجفجن م  مجفقس م مجفقع    سما مفج م ن  ملا م م     م لمم  
  سم  اطمفج م ن  ملا م م     م لم م  تامجفجن م  مجفقس م م أعمأتم  ع 



 
 

                                                 63 

111 

 التجربة الاستطلاعية 2-4-2
عثددددددهمج ددددددنجءمجف  ن دددددد مجللدددددد   ع  ممجدددددداتمجف ا دددددد م ال  ددددددا مقدددددد مقددددددهن مسدددددداه متدددددد نتجس 

تجددددددهمم4/3/2124عملع دددددد طمقددددددطمق  قدددددد مجف  دددددد متقددددددطمعددددددانفمع سدددددد مجف  دددددد م دددددد م ددددددتتم2عثدددددده 
مجل ته  مجف  ن  مجلل   ع  مقام ث :م

 جف  م مقطم     مجل تز متجلهتج مجفقل عهق  م 
  جف هن معثهمإ نجءمجلع  انج متجفقه مجف  م ل  نجتا 
 ج نجءمجف   مت  ه همجع  ا مج مقستت مم ت   مهتنمجفقلاعه طم  م 
 معسهم مجزجف تا معثه متجف ق  مجلل   ع   مجف  ن   مجبساء م  تن مجه مجف   جج تا مجف  ت ا 

 ج نجءمجف  ن  مج لال   م
 الاختبار القبمي: 2-4-3

 ددددد م قددددداتمم7/3/2124أ دددددنممجف ا ددددد مجلع  دددددانمعثدددددهمج دددددنجهمع سددددد مجف  ددددد متعفددددد م دددددتتم
اعددددد مج ف دددددا مجفن ا ددددد  م ددددد مق ا  ددددد مجنجدددددت مت   دددددتنم ن ددددد مقلددددداءجممتعثدددددهمجم4:31جفلددددداع م

جف قدددددد مجفقلدددددداعه مت ددددددتم ب  دددددد مجا دددددد مجفق   ددددددنج مجفعا دددددد م اف  دددددد مف ددددددن مإعدددددداه م    متددددددام دددددد م
مجلع  انج مجف  ه   

 المنهاج المطبق  2-4-4
قدددددطمج ددددد م  م ددددد م ددددده م دددددعجمجف  ددددد مت دددددتم    ددددد مجفق دددددا  طم ددددد مق  ددددد مجفنلددددد مفدددددهمم
لع دددد مجفجددددن مجف ددددا ن مجعددددهمجف ا دددد مقددددستخمقم ددددنام الدددد عهجتمجف قددددان طمع   دددد مت ددددتم ملدددد ق مجفددددهم
بددددد  مقنج ددددد مقددددد مقنجعدددددا م دددددتج نمج  تدددددز متجفقلددددد ثزقا مجف دددددنتن  مفلإ قاقددددد مبدددددتم قددددد م ددددد اا م

عج مجف  جدددددددد متنأ مجفع ددددددددنجءمف دددددددد تم دددددددد اا مت دددددددد ممق ددددددددنهج مجفقتددددددددخم لدددددددد مجفق دددددددداهنمجف ثق دددددددد 
مجف اف :م

 دددددتمت ددددد مجفقدددددستخمجفقم دددددنام اع قددددداهمعثدددددهمق قتعددددد مقدددددطم قدددددان طمجف دددددنتن  مف لددددد  اه م
ع م  ددددددد ممعدددددددطمجدددددددتطمHans:1991:3جفتددددددد اءمجتستدددددددامعج مع جددددددد مق اتدددددددن م  ددددددد فمجفق ا ددددددد م 

مجف ق مقسع  مجفته مقسال مفثق   مجفق ا مع ت ا"م  مجفقنج  مج تفه 
عمألددددددا   م تججددددددد مت دددددده  طم دددددد مج لددددددد تفمت تددددددعجم جدددددددتطم6قدددددده مجفقددددددستخمجف ددددددد   ث م دددددد م م

عمت ددددده م    ث ددددد مجفتددددده مقستدددددام    ددددد مق  ددددد مجفنلددددد مجفق دددددا  مأقدددددام02جف دددددههمجفستا  ددددد مفثقدددددستخم 
زقدددددطمجفت ددددده مجف    ث ددددد م مدددددهم دددددتمجف دددددهنفم  ددددد م لددددد مقنج ددددد مجف    ددددد م قددددد م  دددددتنم افددددد مجفتددددد اءم

هن ددددد مفثت ددددده مجفتج ددددده  متجلددددد قنم س  دددددعمجفقدددددستخمم91 مجفدددددهمهن دددددم05فثق دددددا عمإعم نجت ددددد م ددددد طم
تف ا دددد مم01/3/2124جفقم ددددنام الدددد عهجتم قن سددددا م دددد م    دددد مإ ددددا  مق  دددد مجفنلدددد مفث  ددددن مقددددطم

م 07/4/2124
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 دددددقتم دددددعجمجفقدددددستخمعثدددددهمألددددداعمت دددددتهمج فدددددتمتجفمدددددهن معثدددددهمج  قافددددد ممالمدددددنهج التدددددأهيمي
مأتمزتجف مستا  ا"متقهممجل منجنمجفق   متمب ا   م

 الاختبار البعدي: 2-4-5
ج دددددددنممجف ا ددددددد مجع  دددددددانهمجف  ددددددده مت   دددددددتنم ن ددددددد مجف قددددددد مجفقلددددددداعهمتعفددددددد م دددددددتتمجل دددددددهمم

تعثددددددهمجفماعدددددد مجفق ثمدددددد مفلأف ددددددا مجفن ا دددددد  م دددددد مق ا  دددددد مجنجددددددت م دددددد مم20/4/2124جفقتج دددددد م
مقلاءجم م4:31 قاتمجفلاع م

 الوسائل الاحصائية  2-7
ملل عنجفمجفس ا خمتق اف  مجف  اسا مج  ا  ام ممSPSSجل عهتمجف ا  مجف م   مجل  ا   مممممم
 عرض النتائج وتحميمها و مناقشتها -3
 عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية لمتغيرات البحث: 3-1

 (1جدول )ال
 البحثلمتغيرات والخطأ المعياري ومستوى الدلالة يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 

 لممجموعة التجريبية
وحدة  المتغيرات

 القياس
الوسط  الاختبار

 الحسابي
الانحراث 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

 الدلالة نسبة الخطأ

اختبار القوة العضمية 
 1.681 3.577 23.42 البعدي معنوي 8.882 1.392 3.114 18.81 القبمي عدد لمفصل الرسغ

اختبار قوة المدى الحركي 
 لمفصل الرسغ

 معنوي 8.884 2.561 5.727 164.65 القبمي زاوية
 2.284 4.929 139.62 البعدي

 زمن اختبار شدة الألم
 1.326 2.966 14.43 القبمي

 معنوي 8.884
 1.435 3.289 25.44 البعدي

اختبار الضرب الساحق 
 بالكرة الطائرة المستقيم

 معنوي 8.884 1.877 2.488 33.42 القبمي درجة
 1.881 4.287 47.22 البعدي

اختبار الضرب الساحق 
 درجة بالكرة الطائرة القطري

 1.881 2.236 35.85 القبمي
 1.157 2.588 48.84 البعدي معنوي 8.888

        
 عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة لمتغيرات البحث: 3-2

 (2جدول )ال
 لمتغيرات البحثوالخطأ المعياري ومستوى الدلالة يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 

 لممجموعة الضابطة
وحدة  المتغيرات

 القياس
الوسط  الاختبار

 الحسابي
الانحراث 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

 الدلالة نسبة الخطأ

اختبار القوة العضمية 
 1.882 2.236 15.85 البعدي معنوي 8.888 8.787 1.581 9.82 القبمي عدد لمفصل الرسغ

اختبار قوة المدى الحركي 
 لمفصل الرسغ

 معنوي 8.839 2.158 4.827 162.62 القبمي زاوية
 3.277 7.328 148.84 البعدي

 غير معنوي 8.347 1.183 2.645 14.82 القبمي زمن اختبار شدة الألم
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 8.589 1.141 15.62 البعدي
اختبار الضرب الساحق 
 درجة بالكرة الطائرة المستقيم

 1.877 2.488 33.41 القبمي
 8.916 2.849 35.82 البعدي غير معنوي 8.118

اختبار الضرب الساحق 
 درجة بالكرة الطائرة القطري

 8.927 2.873 33.64 القبمي
 1.383 2.915 48.84 البعدي معنوي 8.888

 الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة لمتغيرات البحث:عرض نتائج  3-3
 (3جدول )ال

( المحسوبة ومستوى Tوالخطأ المعياري وقيمة )يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 
 بين المجموعتين التجريبية والضابطة لمتغيرات البحثالدلالة 

وحدة  المتغيرات
 القياس

الوسط  المجموعة
 الحسابي

الانحراث 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

 Tقيمة 
 المحسوبة

نسبة 
 الخطأ

 الدلالة

اختبار القوة العضمية 
 1.882 2.236 15.85 الضابطة معنوي 8.882 7.483 1.681 3.577 23.42 التجريبية عدد لمفصل الرسغ

اختبار قوة المدى الحركي 
 3.277 7.328 148.84 الضابطة معنوي 8.35 3.148 2.284 4.929 139.62 التجريبية زاوية لمفصل الرسغ

 8.589 1.141 15.62 الضابطة معنوي 8.881 8.881 1.435 3.289 25.44 التجريبية زمن اختبار شدة الألم
اختبار الضرب الساحق 
 بالكرة الطائرة المستقيم

 معنوي 8.881 9.435 1.881 4.287 47.22 التجريبية درجة
 8.916 2.849 35.82 الضابطة

اختبار الضرب الساحق 
 بالكرة الطائرة القطري

 معنوي 8.888 4.966 1.157 2.588 48.84 التجريبية درجة
 1.383 2.915 48.84 الضابطة

        م

 :مناقشة النتائج 3-4
عمأ تددددددددددن مجفس ددددددددددا خمج تلددددددددددا مجف لددددددددددا   متجلس نج ددددددددددا م2عم 0قددددددددددطمعدددددددددد  مجف ددددددددددهت م 

جفق  ان دددددد مفثق قددددددتع  طمجف  ن   دددددد متجف ددددددا   م دددددد طمجلع  ددددددان طمجفم ثدددددد متجف  دددددده  مت ددددددتهم ددددددنت م
عج مهلفدددددد مإ  ددددددا   متف دددددداف مجلع  ددددددانمجف  دددددده مققددددددام  سدددددد م  ددددددت مجفقسددددددا خمجفق دددددده مقددددددطمج دددددد م

إعدددداه م    دددد مق  دددد مجفنلدددد  م  ددددزتمجف ا دددد مق ست دددد ممجف ا دددد متقددددهن مجفق قتعدددد مجف ددددا   م دددد 
جف ددددددنت متجف  ددددددتنمجف ا دددددد م دددددد مق   ددددددنج مجف  دددددد مف  ددددددنجهمجفددددددهم    دددددد مجفقددددددستخمجف ددددددا  ث متقددددددام
جتددد ق معث ددد مقدددطم قدددان طمجددداطمفتدددام ددد ب نمج  دددا  معثدددهمز ددداه م دددتجنهمجفدددهتمجفدددهمجف  ددد  مجف اقثددد م

م دددددعهمجفعا ددددد  م    قدددددهمعثدددددهمت دددددتهمجف اجددددد مت اف ددددداف متقدددددطمبدددددتمز ددددداه مجف  ع ددددد مجفهقت ددددد متعفددددد مإط 
  لدددددددد طم  قدددددددد مجف  دددددددد  مجف اقثدددددددد متقماتق تددددددددامفث  دددددددد  مجفددددددددع م    دددددددده مقددددددددطمجف دددددددد ا مجفقتقدددددددد م
مجلفدددددتم ددددد مجفقن ثددددد مجلتفدددددهمقدددددطمجل دددددا  م ددددديه م تجفتج ددددد م سق  تدددددامفقماتقددددد مجلإ دددددا  مجدددددعف مإط 

نلددددد  مجفدددددهم تدددددسخم ددددد مجف  ددددد  متق ا  ددددد مجلن  ددددد مت اف ددددداف م  ب ن دددددامعثدددددهمقنتسددددد مق  ددددد مجف
تقدددددطمجفق دددددنت مجطمجفجب دددددنمقدددددطمق ا ددددد مجف لدددددتملم لدددددق مفث دددددنهمجلم مدددددهنمق ددددد طمقدددددطمجفقنتسددددد م
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ت قدددددام  سالددددد مقددددد م نج  تدددددامجف تدددددن   معفددددد معدددددطم ن ددددد مجلن  ددددد مجف ددددد م  ددددد م ددددد طمجفق ا ددددد  م
مع016:م0981  ل ط:

جددددددددهمم دددددددديه مقتددددددددان مجف ددددددددن مجفلددددددددا  متجلنلددددددددا إطمج تددددددددعا مجفددددددددع طم لدددددددد عهقتطمإعم
 دددددث م ددددد مجفنلددددد م لددددد  مجلددددد عهجتمجف ددددده طم تدددددج مقلددددد قنم ددددد مه ددددد مأتم   ن دددددتطمفلإ تددددداهمجف 

 قجدددددددطمأطم ددددددديه م دددددددعهمجف نجدددددددا مجفق جدددددددنن مإفدددددددهم ددددددد  م ددددددد مم جف  اعددددددد مقددددددد مجف   ددددددد مجفق   ددددددد 
فددددددددعف  م ددددددددرطم مع دددددددد  مجفنلدددددددد متجف  ددددددددن مفلإ ددددددددا ا مقبدددددددد مجف ددددددددتجءج مجفنلدددددددد مأتمجف قزجددددددددا 

اعهم تدددددج ما دددددنمق اتدددددنمجف قدددددان طمجف    ث ددددد مجفتجا  ددددد مجف ددددد م لددددد ته م مت ددددد مق  ددددد مجفج ددددد م لددددد
 دددددد م  لدددددد طمجلدددددد منجنمق  دددددد مجفنلدددددد  م  دددددد مأطم  لدددددد طمجفمددددددت مجف  ددددددث  م دددددد مقس مدددددد مجفج دددددد م

م.ع325:مAhmed:2121أهجءمجفقتان م  قجطمأطم مث مجف   مجفق ن معثهمجفنل مأبساءم
عمفق   دددددددددنج مجف  ددددددددد م ددددددددد طمجفق قدددددددددتع  طمجف  ن   ددددددددد م3تقدددددددددطمعددددددددد  مس دددددددددا خمجف دددددددددهت م 

 ه دددددد مإعمأ تددددددن مجفس ددددددا خمق ست دددددد مجف ددددددنت متف دددددداف مجفق قتعدددددد متجف ددددددا   م دددددد مجلع  ددددددانج مجف 
جف  ن   دددددد  مإعم  ددددددزتمجف ا دددددد م ددددددعجمجف  ددددددت مإفددددددهم    دددددد مجفقددددددستخمجفقم ددددددنام الدددددد عهجتمجف قن سددددددا م
جف    ث دددددددد  مإعمأطمققانلدددددددد مجف قن سددددددددا مفثق ا دددددددد م  دددددددد ممعددددددددطمجف دددددددد ب نمجلإ  ددددددددا  مف سق دددددددد مجفمددددددددت م

 دددددد مإعمأطم سددددددا مع جدددددد م نه دددددد م دددددد طمز دددددداه مجف  ددددددث  م دددددديه مجفددددددهمز دددددداه مجا ث دددددد مجف نج دددددد مفثق 
 مإعمأطم    دددددددد مع74:م2100قددددددددهممجف نجدددددددد متز دددددددداه مجددددددددت مجف  ددددددددث مجفقيه دددددددد مفث نجدددددددد م تدددددددد  ط:

جف قن سددددددا مجفقلدددددد عهق مأه مإفددددددهمز دددددداه مجفقنتسدددددد مف ددددددن م  م دددددد مجف دددددد فمجفدددددد زتمتجفمددددددهن معثددددددهم
ءمجف  دددددهمتز ددددداه مجف نجددددد مت مت ددددد مجلن  ددددد متق ا   تدددددامجف  ددددد  مق دددددام مققدددددام قجدددددطمجف عددددد مجف سدددددا

عمتقددددددطمعدددددد  مقمانسدددددد م:05Alaa:2022جددددددت مجف  دددددد  مجف اقثدددددد مف  دددددداه مجلإ ددددددا ا مجفق ا  دددددد م 
س ددددددا خمجلع  ددددددانج مجف  ه ددددددد مس  دددددد مجل  قددددددداتم ددددددافقستخمجفقم ددددددنام الددددددد عهجتمجف قن سددددددا مجف    ث ددددددد م

تنمتجف  دددددن مجفزقس ددددد م ددددد م    متدددددامتقدددددام نج تدددددامقدددددطم  دددددنج منج ددددد مف    ددددد مجف قدددددن ط متأطم دددددعجمجف  ددددد
س   دددددددد مجلف ددددددددزجتم دددددددد م    دددددددد مق ددددددددنهج مجفقددددددددستخمجفقم ددددددددنامقددددددددطمج دددددددد مجف ع دددددددد طمأهممعفدددددددد مإفددددددددهم
عمأتدددددانمجقدددددا م جلس جددددداعم تدددددج مإ  دددددا  مت دددددعجمجف  دددددتنمجفدددددع م جدددددتطمقجقددددد مفثستدددددا مجفقتدددددان  متج 
هتن ددددد مإفدددددهمأطمجف سدددددتفم ددددداف قن طمجفدددددع م  دددددههمجفستدددددا متجفث ددددد متجفهج   ددددد مللددددد قنجن  مج هجءمجقدددددام

:مKamal:2110قتججدددددد مجفث دددددد مجفق   ددددددن مجف دددددد م  دددددده م دددددد مجفقسا لدددددد  م  قددددددس م ددددددن مقتج تدددددد م
طمجلددددددد عهجتم دددددددعهمجفقدددددددستخمعثدددددددهمت ددددددد مجف قن سدددددددا مجف ددددددد   ث مجف ددددددد مج  دددددددت معثدددددددهم مدددددددنج م32 عمتج 

متقع ث دددد مف   دددده تمعددددطمزجت دددد مجف دددد نمتجفقثدددد مجف دددد م ددددس جعملددددث  امعثددددهمجهج دددد مجفقتددددان ق ستعدددد م
فدددد عث مقددددطم    دددد مجلإ ددددا  ممتجلدددد  ا   مجف هس دددد  م  دددد ممعددددطمج ددددنجءمم جددددنجنج مقسالدددد  مفمددددهن تت

مع 70:م2121  ق ه منت ه متجفن    :
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إ دددددددددهممج  دددددددددهج مجفن  لددددددددد  مفث قن سدددددددددا مجف    ددددددددد م ددددددددد م مت ددددددددد مجف  ددددددددد  مجفق   ددددددددد م
ج  ددددا  مق  دددد مجفنلدددد مجدددددهم دددديه مإفددددهم دددد  مجف  ددددد  مجف دددد م هعقدددد  مققددددام ددددديبنم متم افق  دددد 

لدددددث مامعثدددددهمجلددددد منجنهمتأهج ددددد  م  نجدددددزمجف قن سدددددا مجف    ددددد معثدددددهم مت ددددد مجف  ددددد  مجفن  لددددد  مجف ددددد م
 ددددددهعتم نجدددددد مجفنلدددددد  مقبدددددد مع دددددد  مجفلدددددداعه متجف دددددد م    ددددددنمألالدددددد  مفث  ددددددا معثددددددهمجلدددددد منجنم
جفق  دددددد مأبسدددددداءمج ستدددددد  مجف تق دددددد  م  قدددددد م قددددددان طمجفقماتقدددددد  مقبدددددد م قددددددن طمجف دددددد  معثددددددهمجددددددن م

ع   ددددد  معثدددددهمز ددددداه مجدددددت مجف  ددددد  مجفق   ددددد م افق  ددددد  مققدددددام  دددددززم ددددد  ن مأتمجلددددد عهجتمأتزجطم
مع340:مAhmed:2121 ِمم.قطمجل منجنمجفنل مت مث مقطمع نمجلإ ا ا مجفقل م ث  

ددددددام دددددد مإعدددددداه م    دددددد مجفنلدددددد م إفددددددهم اسدددددد مجف ددددددهف   م ث دددددد مجف قددددددان طمجف    دددددد مهتنمجمقتقم
نتسددددد مجفق  ددددد  مت مث ددددد مت مت دددد مجف  ددددد  مجفق   ددددد م ددددد  م قدددددان طمجف ددددد فم تدددده مإفدددددهم  لددددد طمق

 دددددد م قجددددددطم س  ددددددع امف دددددد فمأفددددددتمج فددددددت مت  ز ددددددزمجفمددددددت متجفمددددددهن معثددددددهمجف  قدددددد  م  دددددد مجف قددددددان طمجف
مع68:مAbdullah:2124 م جفنل 

 الخاتمة: -4
جفقم دددددددناممجطمفثقدددددددستخمجف دددددددا  ث قدددددددطمعددددددد  مس دددددددا خمجف ددددددد م تدددددددن م ت ددددددد مجف ا ددددددد مإفدددددددهم

 ددددد ب نمج  دددددا  م ددددد معددددد فمق  ددددد مجفنلددددد  مت ت دددددهم دددددنت مق ست ددددد م ددددد طمس دددددا خمجع  دددددانج مجف  ددددد م
جف  ددددددددده عمتف ددددددددداف مجلع  دددددددددانمجف  ددددددددده مت ددددددددد طمجفق قدددددددددتع  طمجف  ن   ددددددددد متجف دددددددددا   م– جفم ث ددددددددد م

تف دددددداف مجفق قتعددددددد مجف  ن   دددددد مجف ددددددد مجلددددددد عهق مجفقددددددستخمجفقم دددددددنام الدددددد عهجتم قن سدددددددا م    ث ددددددد م
جهمم    ددددد مجف قدددددان طمجف    ددددد مجفدددددهم  لدددددطمقث دددددت م ددددد مجفمدددددت متهجددددد متمما ن  ف ع ددددد مجفجدددددن مجف ددددد

أهجءمجف ددددددن مجفلددددددا  م ددددددافجن مجف ددددددا ن متجفقددددددهممجف نجدددددد  مت دددددد ب نمجفقددددددستخمجفق ددددددهمعثددددددهمإ ددددددا  م
ق  ددد مجفنلددد م ددد مق   دددنج مج دددهمجف  ددد مجددداطم تدددج م  دددهمإعم تدددنم سدددا م  دددا طمج  دددنم ددد مس دددا خم

تعدددددد مجف  ن   دددددد مإعمجطمجفقددددددستخمجفق ددددددهمجددددددهمجلددددددتتمجف  لددددددطم دددددد مجل ددددددا  مج ددددددهمجف  دددددد مفددددددهممجفق ق
 تدددددددج مق اتدددددددنم ددددددد م مثددددددد  مقددددددده مجف    ددددددد مفثق دددددددا  طمت دددددددقاطملدددددددنع معدددددددته تتمجفدددددددهم  دددددددا تتم
جف     ددددد  مت ت ددددد مجف ا ددددد مإفدددددهمجف  ج دددددهمعثدددددهمجلددددد  قا مجف قدددددان طمجف    ددددد متجفقدددددستخمجف دددددا  ث م

ق  نجددددد م دددددقطمق دددددنهج متفلإ دددددا ا متددددد  مجف ددددداه  متجف  ج دددددهمعثدددددهمجلددددد  قا مجف قدددددان طمجفبا  ددددد متجف
جفقدددددستخمجف ددددد   ث مق  قدددددهمعثدددددهمجللدددددعمجف تدددددن    متجفق جاس ج ددددد معسدددددهمجعدددددهجهمجفقدددددستخ متجلددددد قنجن  م
جهجءمجف قن سددددددددا مجف    ث دددددددد مجفق ستعدددددددد م جفمددددددددت  مجل افدددددددد متجفقنتسدددددددد عم دددددددد م  ددددددددنج مقع ث دددددددد مف ددددددددن م

مجفتجا  متقس م جنجنمجلإ ا   
م
م
م
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 :الممخص
يهدد البحث ددجلبحدد لسيدد القلددلدىلبحب ددجلحدد ىلطدديةلبحو قىدديلبحلبايدديلبحدلددط ل دد للدداالبحط دحدديلقدد ل

بحب ددجلحدد ىلط ثدديلقىهدد للقى  دديلقلددلدىخددي)ليسيدد الالددثيلبحب ددجلحدد ىلط ثدديلقىهدد لب  ب تلبحلبادد ل ل
لب  ب تلبحلبا (ل لدبللخ ملبحث  ث  لبحقاهجلبحدصدي لث سلد دةلبحقلد  لد حدنلحقا لدثليلحطثيىديل د  

(لقدددد لط ثدددديلقىهدددد لب  ب تلبحلبادددد ل60بح  بلدددديل لدسدددد لسدددد ملبحث  ثدددد  لث خليدددد  ل يادددديل ق يدددديلسدددد    لي
ح قددد   لي لب دحددد لدبحث ايددديل ددد لبحو قىددديلبحلبايددديلبحدلدددط ل لقددد لبحددد  د لبحددد ي ليق  لدددد لحىثددديللددداال

لSpilberger لدس لسد ملبحث  ثد  لث   لقد  ل  د لقبيد ال2024-2023بحط دحيل بطلح ى ملبح  بل ل
(ل ب تل لد   لق لأ ملبحال ئجلب لي علقلدلدىلبحب دجلحد ىلطديةلبحو قىديلقد لل20دبح يليل د لق لي

س دجلل-س جل دجلبحقلدلدطل-قق  ليلحىثيللاالبحط دحي لدود ل  دجلثي لقللدي ثلبحب جليس جلش ي ل
لدلدي ثلخ حييلق لبحب ج(لح ىلط ثيلقىه لب  ب تلبحلبا لحص ححلبحب دجلبحشد ي  للدملدمد لقل-طثيى ل

قىي  يددديلحقبيددد السيددد القلدددلدىلبحب ددددجلحددد ىلطددديةلبحو قىددديلبحلبايدددديلبحدلدددط ل ددد للددداالبحط دحددددي لل
بحشددىد لث حلىددةلدبحق دد)لي يدد لقدد لبحب ددجلحدد ىلبحطدديةل لمددىالبحثبدديلثدد حايالحدد ىلبحطدديةلي يدد لقدد ل
لبحب جلح ىلبحطيةل لد   لق لأ ملبحلدصي ثلبللخ بملبحقبي ال  لسي القللدىلبحب جلح ىلطية
بحو قىدديلقدد لقق  لدديلحىثدديللدداالبحط دحدديل لمدد د تلبحىقدد)ل  دد لب بحدديلبحىدبقدد)لبحلدد لسدد لللددثةلبحب ددجل
ح ىلطيةلبحو قىيلق لقق  ليلحىثيللاالبحط دحيل لمد د تلدمد لثد بقجلب شد  ييلحخيدضلقلدلدىل

لبحب جلح ىلطيةلبحو قىيلق لقق  ليلحىثيل  تللاالبحط دحي.
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Abstract: 
The research aims at measuring the level of anxiety among students of the 
Middle Technical University in table tennis through measuring the anxiety 
rate and knowing the level of anxiety among students of the Technical 
Administration Institute. The researchers used the descriptive approach 
with the survey method. The researchers selected a sample of (60) male 
students, the first and second stages of the academic year 2023-2024, who 
play table tennis. The researchers use the Spilberger scale, which consists 
of (20) paragraphs. The results were mainly the high and different level of 
anxiety among university students from playing table tennis (severe anxiety 
- above average anxiety - normal anxiety – no anxiety) among students. 
Standard levels were set for a scale to measure the level of anxiety among 
students of the Middle Technical University in table tennis. Feeling tired 
and bored increase anxiety among students. Low self-confidence increases 
anxiety among the students. One of the most important recommendations 
was the importance of the use of the scale for measuring the level of 
anxiety among university students who play table tennis, working 
necessarily to remove the factors that may lead to anxiety among university 
students; and developing special programs to reduce the level of anxiety. 

 المقدمة -1
حب لأصثحل  ملبحايالبح ي م لق لبحى دملبحل لل ل)لق  ايل ظق ل  لقو )لبحقا  ليلبح ي مييل
لدبحل ثي ثل لب يو ثي ث ل   لح  شا لد حن لبح ي م   لبح ب) ل   لبحى ق ي  لق  ل ثي بً لأ لق قً  دا )

حى)لبحب جلبحقص  ةلح قا  ليلبح ي مييليىلث لق لبحايلييلح ىلبح ي م ل  لبحقا  ل ثلبح ي مييلدل
أ ملقدمد  ثل  ملبحايالبح ي م لبحل ليوةلأ ليلملث ثه لق ل   يلودباثه ل  لث طه لبحقث ش ل

ل(7 لص2004ث حي ةلدبحقا  لي.لي بلة ل
لبحىق)ل لبحا لجل   لبح  ح لب  ل  لبحب جلبحىصث لدبحلدل  ل  لبحىص  لبحل ئ ت لبحلقي لل د  ل   

لبح ثي لق لبحمغدطلبحايلييلدب  ث ءلبحل للؤث ل   لب ال  لبحخ  صل  لبح ي ميلدبحل ليلخ  ه 
دث حل ح للؤث ل   ل ق يلد   لبحمغدطلل د لاليويلحىدبق)ل ثي تليالجل اه لبحى ي لق لبحقش يثل
دحب لأصثحل  مل بحايلييلدخ صيل ا ل  ملقل   تلبحي  ل   لق  دحيلبحلخ صلق ل   لبحمغدط

لدا )لب لق ق لبحاي لبح ي ميي لبحقا  لي لبحل لل ل)لق  ايل ظق ل  لقو ) البح ي م لق لبحى دم
(لإح لأ لبحب جل دل  حيل2003 ثي بًلق لبحى ق ي ل  لبح ب)لبح ي م  لديشي لب ق لأقي ل د يلي

ل حنل لب للث  ت لث  حي لديبص  ل  يه   لدبحق   ظي لايلي ل   لح    ع لبحي   لثه  ليللى  لبحل  ب للث  ت
حلاشيطلبحيليدحدو لدبحايل لبح يليؤ يلإح لإال حلق لح ىلبحي  لق لط سيل   ييلأدل   ييل  قايلب

(85 لص2003لاثىجلق ل بخ يلح    عل  ل بليلبحقه  تلأدلبحقلدسىيلح خط .ي د يل   
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لس جل ل  لب خلث  بثل د ل  لقللدىلب او   ل  قي لثصد ت لل ث  لبحقؤث ت لبح بليي لبحىدبق) دحى)لق 
بحق لثطلثشىد لبحط ثيلبلو  لب خلث  بثلبحقهقيل  ل ي لهمل ل  حب جلث  ويلقا لثيلدقىبدحيللب خلث  

ليش )ل ل يق  لقللدىلب او    لدث حل ح ل ي  ت لبح ب ىييلحيللى ب  للأثي بثلإيو ثييلق ل يجل ي  ت حي
  تللأثي بثل  لبحب جلث  ويل  حييل  قيًليؤ يلبح للىطي)لس  تلبحط حةل   لبحل  ي ل لل ب بيل  لبحى

بحو اةلبحقى  ييلدب ايى حييلدبحل د ييلدبحيليدحدويي لد  بلق ليلق لث حب جلبح ب  لدبح يليشي لبح ل
لق ل لديى يلس جلب خلث  لبح لوق ي ل  لب  بء لبح للىل  لدبح يليشي  لدبحب جلبحق ا  لب  بء ليلي 

ل(32ص ل2004بحىدبق)لبحق لثطيلث حلى يملدبحثيئيلبحق يطي.ياد لبح ي ل 
دلىلث لحىثيلبحلاالبحط دحيلدب  تلق لب ملب حى ةلبحل لشه ثلأالش  لدبل ل  لبحلادبثلب خي تل
لب ل لبحو قى ثلاو  ل   لبحقللدىلبحق   لدبحى حق لد ليق  ل    لثطد ثلقخل يي لبس قي ق لخي)
يلب  لق ملبصثحلثه  لبح ىثيلثش )لثلثةلباو بةلبحطيةلثش )ل ثي لدح  ل ا نلخص ئصلل ثي

لالجل  ل  ملقق  ليلقث)ل   بل ي م ثلق لو بءللى ضلبح ي م للإص ثيلث اييلأدلخث لليئيل
لبحلى ضلحايال لبحايل ل ا  لب ايى ) ل  لظهد  لأث    لث حل  يةلديلمح لق لثطي لقىياي ل   ثي أد

ل(ل64 لص2007بحقدسا.ي ث بلله 
هملبحلا  ل لدبح يلي    لب لل لي لوقي لودباةلبحل  يةلح  ي ميي لبحش طلب  ث لب قييلحاش ط

   ل ثي لق لبحىدبق)للددب  تلق لب دعلبح ي م ثلبحل لللط ةللو ثيل   ثل  طيييلقخل ييل  ل
حىثيل  تلبحلاالبحط دحيلبحل لق للق له ل  لبحب  تل   لبحل  ي ل  لقدبسالبح ىةلبحقهقيلق لخي)ل

بحبدييلبحل للؤث ل   لبح  حيلبحايلييلل  ملبحي  ل  لل د يلأثا ءلبحقدبسالبحل لللقي لث  ايى  ثل
لث أل لبحل  لب دح  لبحث دج لق  لدبح ي مي لبحشخصيي ل  بل ث للىلث  لح حن لبحه يقي لأد لبحيش) قث)
لبحايالدب للب ب ل ل  لمثط لبحلاالبحط دحي ل  ت ل دبق) لب م لدق  لبحايالبح ي م  ل  م ث  بلله 

لبح قدي ليلقحلح  ي م لثأ بءلب اشطيلبحايل لدب  بءلب قث)لحاظ ملم ث ثلبحب ةلدب د يي يلقق 
بح ي مييلبحقلله  يلق لخي)لبحل  ملث حب جلبحايل لدبحىصث ل ىا ق لا  )لبحخص ئصلدب ايى  ثل
للظ   ل لبح  لل ل ح لد  لبحي  ي لب  بء ل    للىلق  ل أاه  لبحلاالبحط دحي ل  ت لقث) لح ي مي بحايليي

لأدلبحلى د لق لب خ ي لقث)لبح ي م ثلبحوق   لبحىدبق)لبحل ل   ثلبايل يي.بحوهد  دللقث)لأ قيي
ل  اثلبحقؤ يثلبح ي مييلح قش   ي لبسدىلس ثلبحمغدطلبحايلييلأظه لل  ي)لبس ثي ثل  ل   ق 
  ملبحايالبح ي م لبايلللمل  بليلسم ي لب للب ب لبحايل لثش )لبل ل لق لبو)لبح صد)ل   ل

لب   لبحال ئجل.
ل

 مشكمة البحث 
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يلق   يلقهقيلحلأ ي)لبحشث ةل  قيً لدثب  يً لد ي ميً لد لةلبحقى  الدبحخث بثللى لبحق   يلبحو قىي
لبحط حةلدلأ ي يلحقدبوهيلقش يثل لإ  ب  ل ل ت لأاه  ل ق  ليلى جلثقلل  ق ثلبحىص ل  ل يق  بح بيبيي
ل  ل ل ثش للدبء لخي)ل ي لا  لبح  يجلبح يليص  ثا  لبحب جلق لقظ   لبحىص  لديى  بحقولق ل 

أدلقو )ل ي لا لب ولق  ييلدب ل ييل لديلى ضلب ال  لبح لبحب جلثقخل الصد  لقو )لبح  بليل
لس ل لخيييً  لأد ل حنلبحب جل   يً  لي د  لدس  لب ل ليي  لبحيدقيي لثقلط ث ثلبح ي   لسي قي لأثا ء دأش  حي
 ليل   لبحي  ل   للاشيطلق ب   لبحىصثييلدي ي لق لس  ليل   لبحل  ي لدبحلقيي لدب للال حلدبلخ 

بحب ب بثلبحقا لثيلخي)لبحقدبسالبح بيبييلبحقخل يي لب لأ لثىضلأادبعلبحب جلس ليؤ يلبح لبخلي)ل
للدب  لبحي  لث يجليىبةل حنلأ  بضلولقييلدبايى حييلدايلييللؤث لل ثي ل   للدب بي.

لدق لخي)لخث تللبحث  ث  لدبحلى ق)لق لط ثيلبحو قىيل  ظلأ لطيةلبحو قىيلق لقق  ل لحىثي
لاالبحط دحيليلى مد لحثىضلبحمغدطلقق لس لي ي لق لقى )لبحب جلح يهمل لد حنل  لحىثيللاال
ل )ل ل   ل  لإغي ) ل ثي ت لثش ) لث ح  ت لبحل  م لق  ل  لأ بئه  لأثا ء ل ثي  لل  ي  لبح  لل ل ح بحط دحي

ث حايالليصي يلق ل حنليؤ يلبح ل ب ب لبح ثي لق لبحاب طل لد  بليلل  ملب لي د لبحط حةلح ييلثبيل
 لد ليوى)لبحب جلدبحلدل ليل  مل ييل ل ل ليللطي لبحل  ي ل  لبح ىةلدبح صد)ل   لاب طل ثي تل
لق ايلق لبحيد لث حقث  ي ثلد  لظ)لظ دالب حى ةلبحلا  لييلبحل ل لللقل ل ل لثق  ايل ي مييل

 تلدب  بءلغي ل ليللطي لبحى ي لق لبحطيةلل ق)لبحىةءلبحايل لدب ل  ةلب خط ءلد ب ب لبحليط
بحص يحللديشي ل  بلبح ل  مل ي ييلبحقدثدسييلبحايلييلدبحول ييلحي ةلقق ليؤ يلبح لبحخل  تلدق ل
لب  ب تل لقىه  لبحايل لحط ثي لحلأ  ب  لب ل ليي لب  قيي لدح حنلا ىلثأ  لق لظ دالق  بي يلثىه 

ل ل ل   لب ايى  ثلبحايليي لبحليط ت ل يييي ل د دبحل  ي ل   لخ جلثيئيلبحلبا لح ىةللاالبحط دحي
لص ييلقا لثيلحه 

للاال لحىثي لقق  ل  لق  لس جلطيةلبحو قىي لسي القللدى لبحث جلبح  ل  ب ل   لبحث  ث   ديأق)
بحط دحيل لد حنلح لى ال   لالثيلبحب جلبحل للص  ةل )ل  ةلدث حل ح لليىق)ل  ب ل  لدم ل

بح للهدفت الدراسةي لق لأ بئهمل لث بقجلب ش  ييلحل نلبحطيةلحخيضلقللدىلبحب جلح يهملقق لي ل
قللدىلبحب جلح ىلطيةلبحو قىيلبحلباييلبحدلط ل  للاالبحط دحيلق لخي):ليبحلى ال   للسي ا

دبحلى ال   لبحي دجلل-قللدىلس جلبحلقيلح ىلطيةلبحو قىيلبحلباييلبحدلط ل  للاالبحط دحيل
لدو ل  دجل بثلفرض البحث: (.ل  لبحب جلح ىلطيةلبحو قىيلبحلباييلبحدلط ل  للاالبحط دحي

لقو  ثل لأق  ل  للاالبحط دحي(. لبحدلط  لبحلبايي لح ىلطيةلبحو قىي لبحب ج ل   لإ ص ئيي   حي
لبحدلط . /المجال البشريبحث جلبحثيثيل  ل لبحلبايي لبحلبا لبحو قىي لب  ب ت والمجال  ط ثيلقىه 

 قىه لب  ب تلبحلبا ل/لالمكانيوالمجال .ل18/4/2024بح لل1/4/2024بحيل تلق لل/الزماني
 إجراءات البحـث:-2
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 منهج البحـث: 1-2
لبحث  ث  لبحقاهجلبحدصي لث سل دةلبحقل  لدبحىيس ثلب  لث طييلد حنلحقا لثليلحطثيىيل بللخ م

ل   لبح  بليل.ل
 مجتمع وعينة البحث .  2-2

لبح  بلييللمجتمع البحث -    لبحدلط لح لاي لبحلبايي لبحث جلق لطيةلو قىي لقولق  ليل د  :
ل(لط حة154د    مليل2024ل-2023

(لق لطيةلقىه لب  ب تلبحلبا ل60:لس ملبحث  ث  لث خلي  ل يايل ق ييللس    ليلعينة البحث -   
ليق  لبح ي  لبح  د  ل ق  لبحدلط  لبحلبايي لبحو قىي ل   لدبحث ايي لب دح  للاالح ق   لي  لحىثي  لد 

 .2024-2023بحط دحيل بطلح ى ملبح  بل ل
 -وتم تقسيم العينة عمى النحو الاتي :

(لط حةلثغ ضللباي لقبي القللدىلبحب جلق لبحص جل15:لسدبقه ليلعينة الدراسة الاستطلاعية -
 دبحثث ثل لدق لخ  حلبحىيايلب ل لييل.

 ليلعينة الدراسة الأساسية (ل  ةلثغ ضللطثيجلقبي القللدىلبحب جل   ل45:لسدبقه 
 بحطية

ل(1جدول رقم )
 عينة البحث الكمية موزعة وفقا لكل من العينة الاستطلاعية والعينة الاساسية

بح ي م ثلسي ل
 بحث ج

قولق ل
 بحث ج

 بحىيايلبسل ليي بحىيايلب للطي يي  يايلبحث ج 
 بحالثي% بحى   بحالثي% بحى   بحالثي% بحى  

لب  ب تلقىه لط ثي
لح ق   لي لبحلبا 
ل  لدبحث اييلب دح 

لبحلباييلبحو قىي
 بحدلط 

154 60 60 38.96%  15 9.74%%  45 29.22%  

%38.96 60 60  بحقوقدع  15 9.74%%  45 29.22%  

 ادوات جمع البيانات: 3-2
   Spilbergerمقياس سبيل برك   -

لقبي ال ل    لث   لق   لبحث  ث   ليلSpilbergerس م لق  ليل د  للللخ ملل20دبح ي لدبحل  ل ب ت )
لحبي ال لحلباي لقللدى لثىضلبحقى قيثلبحى قيي لثإو بء لبحث  ث   لدلداليبدم ل  لبحي   لح ى بحب ج

لبحث  ث  ل لثا ءلبحقبي ال  يه  ل يجلس م لبحل للم ل خليالبحىياي بحقبي الق لص جلدثث ثلاظ ب
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(لط حةلق ل يايلبحث جلدق لخ  حلبحىيايلب ل لييلسو بءل15ثلطثيجلبحقبي ال   ل يايلس    لي
لحى قييلح قبي ال  يه للبحقى قيثلب

 : Spilberger المعاملات العممية لمقياس سبيل برك -
   لبح  بليلب للطي ييلحلباي لبحقبي الق لللSpilbergerلث نلس ملبحث  ث  لثلباي لقبي اللثي)

 ص جلدثث ثلح لدسال   لصي ييلبحقبي الح لطثيجل   ل يايلبحث ج.
لل -صدق المقياس : -

س جلطيةلبحو قىيلبثا ءللقللدىلحبي اللSpilbergerس ملبحث  ث  لثل  ي لبحص جلحقبي البحب جلحدل
دبح يليدمحلب لث طل )ل(لب لل جلبح بخ  بحص جلبحل ديا ليقق  ليلحىثيللاالبحط دحيل  لط يجل

ل ث  تلث ح  ويلبح  ييلح قبي ا.
ل(ل2و د)لي

س جلطيةلبحو قىيلبثا ءللقللدىلحبي اللSpilbergerحقبي البحب جلحدلص جلب لل جلبح بخ  ل
ل(15)ن =   قق  ليلحىثيللاالبحط دحي

 معامل الارتباط "ر" العبارات م

 *0.624 أشعر تاوىي ادخم انسرور عهً الاخريه 1
 *0.564 أذعة تسرعح 2
 *0.714 أشعر تانمهم 3
 *0.646 أذمىً نى كىد سعيذاً مثهما يثذو الاخريه 4
 *0.563 انسيطرج عهً الاشياء لأوىي لا أسرطيع انرغهة عهيهاأفقذ  5
 *0.681 أشعر تانراحح 6
 *0.667 أوا هادئ الاعصاب 7
 *0.826 أشعر تأن انمصاعة ذرراكم نذرجح أوىي لا اسرطيع انرغهة عهيها 8
 *0.763 أشعر اوىي أقهق تسرعح 9

 *0.846 أوا سعيذ 10
 *0.568 اميم انً ذصعية الامىر 11
 *0.505 يىقصىي انشعىر تانثقح في انىفس 12
 *0.631 أشعر تالأمان 13
 *0.583 أحاول ذجىة مىاجهح الازماخ وانصعىتاخ 14
 *0.526 أشعر تانحسن 15
 *0.651 اشعر تانرضا 16
 *0.532 ذجىل في رهىي تعض الافكار انرافهح وذضايقىي 17
 *0.765 أن اتعذها عه رهىيذؤثر تي خيثح الامم تشذج لا أسرطيع  18
 *0.784 أوا شخص مسرقر 19
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أصثح في حانح مه انرىذر والاضطراب عىذما أكرر كثيراً في اهرماماذي  20

 وميىني انحانيح
0.630* 

  0.497=  0.05*معىىيح "ر" انجذونيح عىذ مسرىي 

سيقيل" "لبحق لدثيلثي ل  ويلل (لدود ل يسيلب لث طل بثل  حيلإ ص ئييل 2يلمحلق لو د)لي
حىثيلليقق  للبثا ءحبي الس جلطيةلبحو قىيلللSpilbergerبحب جلحدللبحىث  تلدبح  ويلبح  ييلحقبي ا

سيقيلق ليىيلل (لد 0.846:ل0.505لاالبحط دحيل ل يجلل بد ثلسيقيلقى ق)لب  لث طلق لثي ليل
ل حبي الس جلطيةلبحو قىيلللSpilbergerد بثل  حيلإ ص ئييلل )ل   لص جلقبي البحب جلحد

لحىثيللاالبحط دحيليقق  للبثا ء
 -ثبات المقياس:  -

حىثيلليقق  للبثا ءحبي الس جلطيةلبحو قىيلللSpilbergerلملبحل بجلق لثث ثلقبي البحب جلحدل 
لاالبحط دحيل  لط يجلإ   تلبحلطثيجلثمل ل ةلقى ق)لبحثث ثلثي لبحلطثيبي لدقى ق)لبحثث ثلأحي ل

ل.ح  داث خل
 (3جدول )

لقياس قمق طلاب الجامعة   Spilbergerالدلالة الاحصائية لمعامل الثبات لمقياس القمق لـ  
 لعبة تنس الطاولة ةممارس اثناء

 (15)ن =  

 محاور انمقياس و
 معامم انثباث إعادة انتطبيق انتطبيق الأول

 انفا نكرووباخ بيه انتطبيقيه ع± -س ع± -س

 0.932 *0.924 9.80 60.21 8.04 59.55 انكهيت نهمقياساندرجت 

  10497=  1015*معىويت "ر" انجدونيت عىد مستوى 

ل 3يلمحلق لو د)لي لإ ص ئيي ل  حي لدود  لبحلطثيجل ل ( لبحثث ثللإ   ت لقى ق) قبي الل سيقي
ل حىثيللاالبحط دحيل يجلليقق  للبثا ءس جلطيةلبحو قىيللقللدىلحبي اللSpilbergerبحب جلحد

سيملل (لد 0.932(ل لدث غثلسيقيلقى ق)لبحثث ثلبحي لح  داث خلي0.924ث غثلسيقيلقى ق)لبحثث ثلي
للSpilbergerدلبل ةلق لبحدب  لبحص يحلقق لي )ل   لثث ثلقبي البحب جلحدلل0.7  حييلب ث لق ل

لحىثيللاالبحط دحيليقق  للبثا ءس جلطيةلبحو قىيلقللدىلحبي ال
قمق طلاب  مستوى لقياس  Spilbergerديد مفتاح تصحيح مقياس القمق لـ تح -

 صورته النهائية  يلعبة تنس الطاولة ف ةممارس اثناءالجامعة 
 يميزان انتقدير انرباع (4جدول )

 دائما  غانبا أحياوا مطهقا انعباراث

 4 3 2 1 انسهثيح

 1 2 3 4 الايجاتيح
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ق لبحب ج لدل )ليأ ي ا (ل   لأ لقللدىلبحب جلل  ليى ا يجلل )ليقط ب (ل   لأ لبحط حةلل
لأ لقللدىلبحب جل دجلبحقلدلطل لدلي بئق (ل   لأ لبحب جلش ي ل لديلغ حث (ل   ل طثيى

ل  ويلل80ل=ل4لل0لل20بح  ويلبحى ي لل=ل
ل  ويل20ل=لل1للل0ل20بح  ويلبح اي لللل=ل

لبحث  ث لس م ليدم ه لل  دس  لق  لح قبي الد  ب لدبحىث  بثلبحل ثيي لبحىث  بثلب يو ثيي لأ س م ثل  ي 
لل بحو د)لبحل ح

 (5جدول )
 تصحيح المقياس لمعبارات الايجابية و العبارات السمبية حمفتا
 دائما  انعباراث

 انسهثيح
(2  ،3  ،4  ،5  ،8  ،9  ،12  ،14  ،15  ،

17  ،18  ،20) 

 (19،  16،  13،  11،  10،  7،  6،  1) الايجاتيح

 إعداد تعميمات المقياس في صورته النهائية  -
لبحقبي الأ لل د ل:لللقثلق ب  تلب  ب للى يق ث

 أ للللملب و ثيلث حص جلدب ق ايل. -
 .ل ث  تس بءتل )ل ث  تلث سيل ثملبخلي  لث ييلدب  بلق لبحث بئ)لبق مل )ل -
 بحصي يل.بح و ءلب و ثيل   لبحثي ا ثلب ل لييلبلي)ل -
  بط.ل بحث جلبحى قلسغ بضبحى ملثأ لبو ثلنللللخ ملل ق لب خ ل  -

 :لتحديد زمن المقياس -
ق لخي)للطثيجلبحقبي ال   ل يايلبح  بليلب للطي ييللمل ل ةلقلدلطلل ق لبلإو ثيل   لللل

ل. س ئجل5ل-ل3بحقبي اللدبح يلبللغ جلق ل
 تحديد مستويات القمق  -

ل س جلطثيىل–ق لبحب جلل بحب جلق لخي)لأ ث لقللدي ثليلخ حلقللدىلقبي الملل  ي لقللدي ثل
ل:ل س جلش ي (ل ق ليدم ه لبحو د)لبحل حل–س جل دجلبحقلدلطلل–

 (6جدول )
 الدرجة المعيارية لمقياس مستوى القمق

 الفئة الدرجة مستوى القمق
 1 20-0 خ حييلق لبحب ج
 2 40-20 س جلطثيى 
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 3 60-40 س جل دجلبحقلدلط
 4 80-60 س جلش ي 

 المقياس العينة الاساسية تطبيق -
لقبي ا للطثيج ل  للقللدىللم لدبحث ايي لب دح  لح ق   لي  لبحلبا  لب  ب ت لقىه  لطية ل    بحب ج

بحيل تلل بحب جل لد حنل لقللدىل(لط حةلثغ ضللطثيجلقبي ا45بحو قىيلبحلباييلبحدلط لد    ملي
 18/4/2024بح لل1/4/2024ق ل

 الإحصائية المستخدمة: 4-2
للملبللخ بملبحقى حو ثلبلإ ص ئييلدلقث ثل  ل:

 بحالثيلبحقئديي 
  بحقلدلطلبح ل ث 
 قى ق)لثث ثلبحي ل  داث خ 
  قى ق)لب لث طلثي لد 
   يق ث ل 
  ب لو  لبحل ئ 
     لبحلث ي لب(يليل  يON WAY ANOVA)ل

:هل توجد فروق بين مستويات القمق لدى طمبة معهد  يعرض ومناقشة نتائج التساؤل الثان -3
 ؟يالادارة التقن

 (8جدول )
قمق طبيعي  -قمق فوق المتوسط -( بين مستويات القمق )قمق شديد ANOVAتحميل التباين )

 يخالية من القمق( لدى طمبة معهد الادارة التقن -

درجات  مصدر التباين المقياس
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
ربعاتالم مستوى  قيمة ف 

 الدلالة المعنوية

مقياس 
 القمق

 دال ..... 147.343 3692.783 11.78.35 3 بين المجموعات
    62..25 1.27.56 41 داخل المجموعات 

    121.5.91 44 المجموع
 

  5...عند مستوى  ي*معنو 
ل-يس جلش ي للقللدي ثلبحب جل(لثي ANOVA(لدبحخ صلثل  ي)لبحلث ي لي8يلمحلق لو د)ليلل

ل خ حييلق لبحب ج(لح ىلط ثيلقىه لب  ب تلبحلبال-س جلطثيى لل-س جل دجلبحقلدلط
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س جلطثيى لل-س جل دجلبحقلدلطل- لدود ل  دجلقىادييلثي لقللدي ثلبحب جلب  ثىيلليس جلش ي ل
لبحب جل ل يجلث غثلقللدىلقوقدعلقبي ال  ل خ حييلق لبحب ج(لح ىلط ثيلقىه لب  ب تلبحلبال-

لالي لقللدىل147.343سيقي ل ا  لبحو دحيي ليا( لسيقي لق  لأ ث  لبحبيقي لد    لدحل  ي ل0.05(  
خ حييلل-س جلطثيى لل-س جل دجلبحقلدلطل-قىادييلبحي دجلثي لقللدي ثلبحب جلب  ثىيلليس جلش ي ل

ل(9و د)ليل  لLSDليبحب جل للملبللخ بملبخلث  لبس)ل  جلقىادللقللدىلقبي ال ق لبحب ج(ل 
 (9جدول )

 -قمق طبيعي  -قمق فوق المتوسط -معنوية الفروق بين مستويات القمق الاربعة  )قمق شديد 
 LSD يخالية من القمق(  باستخدام اختبار اقل فرق معنو 

المتوسط  مستويات القمق المقياس
 يالحساب

الانجراف 
 يالمعيار 

 معنوية الفروق بين المتوسطات
قيمة 
LSD  قمق

 شديد
قمق فوق 
 المتوسط

خالية من  قمق طبيعي
 القمق

 مقياس
 مستوى
 القمق

 *53.53 *45.53 *22.43  9..4 4..72 س جلش ي 

1.62 
 *.31.1 *.23.1   6.56 .49.6 س جل دجلبحقلدلط

 ...8    2.12 .26.5 س جلطثيى 
     .7.. .18.5 بحب جلخ حييلق 
قللدي ثلقللدي ثلدلبحخ صلثقىادييلبحي دجلثي ل(ل1 سمليل دبحش )لبحثي ا(ل9يلمحلق لو د)لي

ل ليس جلش ي  ل لب  ثىي لبحقلدلطل-بحب ج ل دج ل ل-س جلطثيى لل-س ج لبحب ج( لق  لقبي ال خ حيي
ل.LSDليث للخ بملبخلث  لبس)ل  جلقىادللبحب جلقللدى
 . بحب جلبحش ي لح طيةل لثملبحقللدىلبحقلدلطلق لبحب جل لثملبحب جلبحطثيىلىب لي علقللدل -

لثى لحقليغ بثلل بحب جلبحايلل (لبح ل  ملدود ل  دجل 2007دأ  ثلال ئجل  بليلا يالبحش ديشلي
لبحشه ل لدبح خ) لدبحىق  لبحى قليبحخث ت لح قؤ ) للثى  ل  دج ليدو  لثياق  لدلثى لل   لبح ث دم دحص حح

لحلبحق ب البح  دقييل.لح ق  ليلدحص ح

 

ل-س جلطثيى لل-س جل دجلبحقلدلطل-(لبحي دجللثي لقللدي ثلبحب جلب  ثىيلليس جلش ي ل1ش )لي
لخ حييلق لبحب ج(

قلق فوق  قلق شديد
 المتوسط

 خالية من القلق قلق طبيعي

72.04 

49.6 

26.5 
18.5 

 خالية من القلق قلق طبيعي قلق فوق المتوسط قلق شديد
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بحب دددددجل ددددددلبلدددددلو ثيلطثيىيددددديلح قدبسدددددالبحلددددد لل لدددددثةلبحلددددددل لأدلبحمدددددغدطلبحايلددددديي لدح ددددد ل اددددد ق ل
يصددددددثحلبحب ددددددجلق قاًدددددد  ليق دددددد لأ ليددددددؤث لثشدددددد )للدددددد ث ل  دددددد ل يدددددد تلبس دددددد ب  للدددددددبءلقدددددد لبحا  يدددددديل
بحولدددد ييلأدلبحايلدددديي.ل دددد ل دددد بلبحلددددي ج ليدددد لثطلبحب ددددجلب لث طًدددد لدثيبدًددد لث يييدددديللي يدددد لبس دددد ب  للدددددبءل

دقددد لبحقهدددملأ لايهدددمل يددداليق ددد ل .التفكيـــر الســـمبيأدللالتفكيـــر الإيجـــابيخدددي)لل ددد  ل حدددنلقددد 
أ ليلدددددأث لبحب دددددجلثددددداقطلبحلي يددددد  لد يدددددالل ىدددددةلبساشدددددطيلبح ي مدددددييل دً بلقهقًددددد ل ددددد للىددددد ي)ل ددددد بل

ل(167:لAbdullah:2024يل.بحلأثي 
  الخاتمة -4

:إ لي علقللدىللبحل حييلب للال و ثلبح ق لخي)ل  ضلدقا سشيلال ئجلبحث جلل  لدص)لبحث  ث
دود ل  دجلثي لقللدي ثلث لإم  يلبح لحىثيللاالبحط دحيلليقق  للبثا ءبحب جلح ىلطيةلبحو قىيل

خ حييلق لبحب ج(لح ىلط ثيلقىه لب  ب تلل-س جلطثيى لل-س جل دجلبحقلدلطل-بحب جليس جلش ي ل
لبثا ءبحب جلحطيةلبحو قىيللىقللدلللملدم لقللدي ثلقىي  ييلحقبي ادللحص ححلبحب جلبحش ي ل بحلبا

دبحشىد لث حلىةلدبحق )لي ي لق لبحب جلح ىلبحطيةلدأيمً لمىالبحثبيلحىثيللاالبحط دحيلليقق  ل
لبحلدصي ثليدص لبحث  ث  للطثيج قبي اللث حايالح ىلبحطيةلي ي لق لبحب جلح ىلبحطية لأق 

ل  حيلق ليى اد لبح ي لبحط ثيلدل  ي للشخيصلحغ ضلبحق  ثي ل   لبحط ثيلسث)لق لبحب جلقللدى
لقللدب م.لحل لي لبحىيوييلبحث بقجلدم لخي)لق لبحط ثيلقل   تلدث حل ح لبحى ح لبحب ج
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وميارتي المناولة  رعة  ة بالس  ميز  الم   قوة  الطولي في تطوير ال  التدريب  تمرينات بأسموبتأثير 
 والاخماد للاعبي الشباب بكرة القدم

The Effect of Longitudinal Training Exercises in Developing the 
Speed-specific Strength and the Skills of Passing and Trapping 

Football for Youth Players 
 عقيل حسن عبد كاظمم.م :   الباحث

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة -مكان العمل / جامعة ديالى 
Asst. Lect. Aqeel Hassan Abdul Kadhim 

University of Diyala - College of Physical Education and Sports 
Sciences 

(aqeelaltimimi69@gmail.com  ) 
 الكممات المفتاحية / أسموب التدريب الطولي ، القوة المميزة بالسرعة، ميارتي المناولة والاخماد

Keywords: longitudinal training method, speed-specific strength, 
passing and trapping skills 

 الممخص :
تكمن أىمية البحث عمى اىم الأساليب التدريبية ومنيا الأسموب الطولي وعلاقتو بتطوير القوة 
المميزة بالسرعة وميارتي المناولة والاخماد بكرة القدم، اما مشكمة البحث من خلال اطلاع واىتمام 

معبة كرة القدم أراد إيجاد طرق وأساليب جديدة تساعد عمى رفع قابمية اللاعبين الشباب الباحث ب
إعداد ، اما اىداف البحث ىي البدنية والميارية ومن ضمن ىذه الأساليب اسموب التدريب الطولي

لة في تطوير القوة المميزة بالسرعة وميارتي المناو تمرينات بأسموب التدريب الطولي والتعرف عمييا 
إذ استخدم الباحث المنيج التجريبي لملاءمتو طبيعة المشكمة والاخماد للاعبي الشباب بكرة القدم ، 

( 20المراد حميا ، اما عينة البحث فقد اختيرت من لاعبي شباب نادي القوة الجوية والبالغ عددىم )
ان استخدام اسموب اما اىم الاستنتاجات فكانت (،  2024 – 2023لاعباً لمموسم الكروي  )

القوة المميزة بالسرعة وميارتي المناولة والاخماد بكرة التدريب الطولي لو تأثير وبشكل كبير في 
قيد البحث لدى المجموعة التجريبية. وان التفوق الواضح لممجموعة التجريبية عمى المجموعة  القدم

 التدريب الطولي.الضابطة في المتغيرات قيد البحث يدل عمى نجاح استخدام اسموب 
Abstract: 
The importance of the present research lies in the most important training 
methods, including the longitudinal method and its relationship to develop 
the speed-specific strength and the skills of passing and trapping the ball in 
football. As for the research problem, the researcher tends to find new 
methods and techniques that improve the youth players’ physical skills.  

One of these styles is the longitudinal training method. As far as the 
objectives of the study are concerned, they are to prepare exercises in the 
longitudinal training method and identify them in developing the speed-

mailto:aqeelaltimimi69@gmail.com
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specific strength of passing and trapping skills. The researcher used the 
experimental method to suit the problem. The sample was selected from the 
youth players of Al-Quwa Al-Jawiya Club, consisting of (20) players from 
the football season (2023-2024). The most important conclusions were that 
the use of the longitudinal training method has a significant impact on the 
strength characterized by speed and the skills of passing and trapping the 
ball for the experimental group. The clear progressing of the experimental 
group over the control group indicates the success of using the longitudinal 
training method. 

  -مقـــدمة: ال -1
لعبة كرة القدم من الألعاب ذات المتطمبات البدنية العالية والتي تحتاج إلى اعداد  تعد

كرة القدم من  وان ،اثناء المباراة وستطع اللاعب من تحمل الأعباء التي تواجييمتكامل حتى 
قدرات بدنية عالية الالعاب الرياضية التي تمتاز بمواقف وحالات كثيرة متعددة ومتغيرة، اذ تتطمب 

مع امتلاك ميارة عالية جداً تسمح ليم  ،الفريق من التحرك لأخذ المكان المناسب يمكانية لاعبلإ
 .بالسيطرة عمى الكرة والتحكم فييا 

لذا تعد الميارات بكرة القدم من العناصر الميمة والاساسية التي يجب ان يمتمكيا لاعب  
بخاصة بعد التطور الكبير في طرق المعب كرة قدم وأحيانا تكون العامل الحاسم لنتيجة المباراة و 

تقان الميارات  المختمفة والحديثة في الدفاع واليجوم ومنيا الأسموب الطولي ، وان اىمية امتلاك وا 
ذ سواء كانت بالكرة أو بدون الكرة تعطي افضمية لمفريق لمتفوق في المباريات عمى الفرق المنافسة، إ

لمعبة برغم أنيا لا تؤدي الغرض بدون التكامل في القدرات الميارات الاساسية ىي القاعدة  ن  إ
البدنية والميارية والخططية الا انيا تبقى العامل الميم في المعبة وبدون إجادتيا لا يستطيع لاعب 

أذ اصبحت الدول تتسابق الفريق ان يؤدي الواجبات وخطط المعب المختمفة عمى الوجو الاكمل ، 
لاعب ذات مواصفات  أعدادل الكفيمة ودراسة الاسس المثمى في كيفية فيما بينيا لمبحث عن السب

بدنية وحركية وميارية عالية تؤىميا لمدخول في معترك المنافسة وبكفاءة عالية عمى وفق مناىج 
في  الاندية والمنتخباتتدريبية متطورة وباستخدام الاجيزة والادوات الحديثة والتي تساعد ىذه 

 ات.الدخول بقوة لممنافس
تسميط الضوء عمى أىمية الأساليب التدريبية ومنيا ومن ىنا يرى الباحث إن أىمية بحثو تكمن في 

 الأسموب الطولي وعلاقتو بتطوير القوة المميزة بالسرعة وميارتي المناولة والاخماد بكرة القدم.
من خلال اطلاع واىتمام الباحث بمعبة كرة القدم أراد إيجاد طرق وأساليب  -مشكمة البحث : اما 

جديدة تساعد عمى رفع قابمية اللاعبين الشباب البدنية والميارية ومن ضمن ىذه الأساليب الأسموب 
الطولي ، وعن طريق اعداد تمرينات خاصة باستعمال الأسموب الطولي التي اعتمدىا في تطوير القوة 

 الحديثة الاتجاىاتمن  الاسموب الطولي يعد  إذ السرعة وميارتي المناولة والاخماد بكرة القدم ، المميزة ب
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لم إذ  تمك القدرات ، عمى لما لو من دور مؤثر وفعال في التأثير المؤثرة كرة القدمفي  والمتطورة
 الاسموبىذه  باستخدام لذا قام الباحث ،بشكل عامالشباب بكرة القدم الباحث في تدريبات  ويلاحظ

 في حل ىذه المشكمة بشكل عممي دقيق. عمية الحديث والتدريب
  -: وييدف البحث الكشف عن

  التدريب الطولي في تطوير القوة المميزة بالسرعة وميارتي المناولة والاخماد بكرة القدمتأثير 
 قيد الدراسة لدى أفراد عينة البحث.

  قيد الدراسة بين لاعبي المجموعة القوة المميزة بالسرعة وميارتي المناولة والاخماد الفروق في
 التجريبية والمجموعة الضابطة في الاختبار القبمي والاختبار البعدي.

  قيد الدراسة بين لاعبي المجموعة القوة المميزة بالسرعة وميارتي المناولة والاخماد الفروق في
 ابطة في الاختبارين البعديين التجريبية والمجموعة الض

 -فرضا البحث : اما 
  القوة المميزة وجود فروق ذات دلالة الاحصائية بين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية في

قيد الدراسة لدى أفراد عينة المجموعة التجريبية  بالسرعة وميارتي المناولة والاخماد
 ولصالح الاختبارات البعدية

  القوة المميزة بالسرعة وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبار البعدي في
قيد الدراسة بين أفراد عينة المجموعتين التجريبية والضابطة  وميارتي المناولة والاخماد
 ولصالح المجموعة التجريبية

 -مجالات البحث :  فحين كانت
  : ( .2024 –2023لمموسم )  الجويةالقوة لاعبي شباب نادي  -المجال البشري 
 : ( 2024/  2/  18 ( ولغاية )2023/  12/  19 ) منالفترة  -المجال الزماني  
  : القوة الجوية  .ممعب شباب نادي  -المجال المكاني 

 -تحديد المصطمحات : اما 
بأنّو أسموب يتبع منيجية ذات مواصفات خاصة لتطوير الميارات والمياقة البدنية  "الاسموب الطولي 

والقواعد الخططية اليجومية والدفاعية وخطط المعب ونظم )طرق( المعب ، إذ يعتمد اسموب التدريب 
 الطولي عمى تقسيم الممعب ) أيا كان صغيراً لمناشئين او كبيراً لممتقدمين او مساحات مفتوحة ( الى
اطوال بواسطة ادوات تدريب ، عمى ان يتقدم اللاعبون بالقسم او الاقسام الطولية طبقاً لأىداف 
التمرين الذي يبدأ من الحارس المياجم وينتيي بالتيديف عمى مرمى المنافس، ويتم ضم تقسيمات 

وتنتيي قبل  الممعب في المراحل المتقدمة من التدريب، مع مراعاة ان التقسيمات الطولية لمممعب تبدأ
 (.2014،230) حماد، " منطقة الجزاء بمسافة مناسبة 
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 منيجية البحث واجراءاتو الميدانية   – 2
 -منيج البحث :  1 – 2

، كذلك اعتمد الباحث في متو طبيعة المشكمة المراد حميا ءالباحث المنيج التجريبي لملا إذ استخدم
) السعداوي والجنابي،  ( والضابطة التجريبية ) اسموب المجموعتين المتكافئتينتصميم بحثو عمى 

2013 ،89 . ) 
 -مجتمع البحث وعينتو :  2 - 2

( لاعباً لمموسم  20اختيرت عينة البحث من لاعبي شباب نادي القوة الجوية والبالغ عددىم ) 
(، وقد قسمت عينة البحث الى مجموعتين ) تجريبية وضابطة( تضم  2024 – 2023الكروي ) 
لاعبين( ، ويشترك اللاعبون كفريق واحد بمجموعة واحدة في القسم التحضيري  10عة )كل مجمو 

دقيقة( ثم يقسم الفريق الى مجموعتين تجريبية وضابطة في  30والختامي وجزء من القسم الرئيسي )
 دقيقة( المتبقية من الجزء الرئيسي وىي تمثل وقت تطبيق التمرينات بالأسموب الطولي. 30)

 -سائل والاجيزة والادوات المستخدمة في البحث :الو  3 – 2
  -وسائل جمع المعمومات المستعممة في البحث :  1 – 3 – 2

 . قوائم تفريغ البيانات الملاحظة العممية(الاختبار والقياس. يةجنبّ بية والأوالمراجع العرّ )المصادر 
  -الأدوات المستعممة في البحث :   2 – 3 – 2
(  2( . اىداف قانونية عددىا )  20قدم باكستانية الصنع عدد ) كرات . ممعب كرة قدم) 
بلاستيكية .قميص شواخص . شريط قياس . أقلام .  كندية الصنع (  FOX)  صافرة نوع .

 تدريب لون ) ازرق ( .
 -:  البدنية والميارية مواصفات الاختبارات 4 – 2

 لمرجمينالقوة المميزة بالسرعة  اولًا :
 (284، 2122) الشيخمي ورضا ،  ثانية (01اختبار الحجل لأقصى مسافة في) اسم الاختبار:

 قياس القوة المميزة بالسرعة لمرجمين. اليدف من الاختبار:
 . استمارة تسجيلو  شريط قياسو  صافرةو  ساعة توقيت :عممةالأدوات المست

ــــــــــــة الأداء: يقففففففففففففف اللاعففففففففففففب خمففففففففففففف علامففففففففففففة محففففففففففففددة عمففففففففففففى الأرض وبعففففففففففففد سففففففففففففماع  طريق
قفففففففففوم اللاعفففففففففب بالحجفففففففففل عمفففففففففى رجفففففففففل واحفففففففففدة وباختيفففففففففار اللاعفففففففففب وبخفففففففففط مسفففففففففتقيم الصفففففففففافرة ي

 . محدد وبأسرع ما يمكن
  التسجيل:

  ثواني  (01)ف ال في أثناء مدةتسجل المسافة التي قطعيا اللاعب 

 وتسجل أفضل المحاولات . لتانتعطى للمختبر محاو 
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 (  اختبار القوة المميزة بالسرعة لمرجمين  1شكل ) 

   : تمرير الكرة ) مناولة الكرة (ثانيا
متر            15اختبار مناولة الكرة نحو اربع دوائر متداخمة مرسومة عمى الارض من مسافة 

 .(2007،47) محمود،
 .دقة المناولةاليدف من الاختبار: 

 .( كرات قدم10): المستعممة
قطر الدائرة  ) قطر كل منيا ما يأتيترسم أربعة دوائر متداخمة متحدة المركز، طول : الإجراءات

 م ( 8قطر الدائرة الرابعة م ،  6قطر الدائرة الثالثة م ،  4قطر الدائرة الثانية م ،  2 الأولى
  من مركز الدوائر م 15يحدد خط البدء عمى بعد. 
 الكرات العشر عمى التوالي في اليواء، محاولًا  ركليقف اللاعب خمف خط البدء ثم يقوم ب

 .)الصغيرة( الأولىإسقاطيا في الدائرة 
 حساب الدرجات:

 تحسب درجات كل كرة من الكرات العشر كالآتي : -1
 4   أصغر الدوائر( الأولىسقطت في الدائرة  أذادرجات(. 
 3  سقطت في الدائرة الثانية أذادرجات. 
  سقطت في الدائرة الثالثة أذادرجتان. 
 درجة واحدة إذا سقطت في الدائرة الرابعة. 
 صفر إذا سقطت خارج الدائرة الرابعة. 
 . الأكبرعندما تممس الكرة أي خط مشترك بين دائرتين تحسب ليا الدرجة  .2
 .درجة اللاعب ىي مجموع النقاط الكمية التي يحصل عمييا .3
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 المناولةدقة اختبار ( يوضح  2) لشكل ا

 د ) السيطرة عمى الكرة (ثالثا: الاخما
م(                  5.1اخمفففففففاد الكففففففرة بففففففاي جفففففففزء مففففففن أجففففففزاء الجسفففففففم بففففففدائرة نصففففففف قطرىفففففففا )اســــــم الاختبــــــار: 

 (.7002،55) محمود،
 الجسم عدا الذراعين.  أجزاءقياس الدقة في إيقاف الكرة بمختمف أمَّا الغرض من الاختبار: 

 . شريط قياس، كرة قدم  :المستعممةالأدوات 

م من المنطقة المحددة ، ويقف المدرب ومعو الكرات عمفى  5يقف اللاعب عمى بعد وصف الأداء: 
م مففن مركففز الففدائرة ، وبعففد إعطففاء إشففارة البففدء  50الخففط المرسففوم عمففى الجيففة المقابمففة والففذي يبعففد 

 ىا. يدفع المدرب الكرة باتجاه اللاعب خمس مرات متتالية لغرض اخماد
إذا أخطفففأ المفففدرب ففففي ركفففل الكفففرة لممختبفففر بشفففكل غيفففر مناسفففب تعفففاد المحاولفففة، لا شـــروط الأداء: 

 تحتسب المحاولة صحيحة إذا لم ينجح اللاعب في إيقاف الكرة وخروجيا من الدائرة.
 طريقة التسجيل:

 .تعطى درجتان لكل محاولة صحيحة وعدم خروج الكرة من الدائرة 

  محاولة صحيحة ووقوف الكرة عمى حدود الدائرة.تعطى درجة واحدة لكل 

 .تعطى صفر لممحاولة الخاطئة وخروج الكرة من الدائرة 

  الكرة بطريقة غير قانونية . أوقفتعطى صفر اذا 

 ( درجات.50الدرجة العظمى للاختبار ) 

 
 الاخماد باي جزء من أجزاء الجسماختبار ( يوضح  3) لشكل ا
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 اجراءات التجربة الرئيسة 5 – 2
 -الاختبار القبمي :  5-1 – 2
( وعمى 19/12/2023)الموافق  ) الثلاثاء (تم اجراء الاختبارات القبمية لعينة البحث في يوم    

إجراء عممية . ومن اجل الانطلاق من نقطة شروع واحدة عمد الباحث  ممعب نادي القوة الجوية
 ( . 1دم الوسائل الإحصائية المناسبة ليا، كما مبين بالجدول) التكافؤ لممتغيرات التابعة مستخ

  (1ل )جدو
 متغيرات البحث في التجريبية والضابطة يبيّن تكافؤ المجموعتين 

 ث
 
 

البحث مخغيراث وحذة  

 القياس
 

 المجموعت الخجريبيت
 

 المجموعت الضابطت
 

( tقيمت)

 المحخسبت

 
 وسبت 
 الخطأ

 
الذلالت 

-س الاحصائيت ع -+   -س  ع -+    

 غير معىوي 17341 17979 87886 487231 87195 487731 مسافت القوة المميزة بالسرعت 1
 غير معىوي 17844 17899 87578 827411 27757 827611 درجت اخخبار المىـــاولـت  2

 غير معىوي 17569 17581 87159 27711 87247 37111 درجت اخخبار الاخــــماد 3

، ودرجت حريت ن(  0.05ححج مسخوى الذلالت ) 
8
+ ن 

2
 – 2  =88 

،  0.199،  0.979)( المحسوبة وىي عمى التوالي  t( ان درجة ) 2الجدول ) بوساطةيتضح لنا 

 ،( 0.05قيمة نسبة الخطأ لمتغيرات البحث ككل ىي أكبر من مستوى الدلالة)  ن  أ  وبما  ،(0.580
العينة قد  أن   تشير غير معنويةالعينة في متغيرات البحث أي  أفرادعدم وجود فروق بين ىذا يعني 

 . بدأت من نقطة شروع واحدة
 التجربة الرئيسة 2 – 5 – 2

  الانتياء و  (12/2023/ 24الموافق ) الاحدتم العمل بالتجربة الرئيسة لعينة البحث في يوم
 .(  2024/  2/  13الموافق )  الثلاثاءمنيا في يوم 

  مدة تطبيق التمرينات عمى افراد المجموعة التجريبية التي أعدىا الباحث والتي طبقت في
بالأسبوع الواحد ) الاحد ،  ثلاث وحدات تدريبية( أسابيع وبواقع 8الوحدات التدريبية بمغت )

واستخدام الباحث في  وحدة تدريبية (24)(، ليكون العدد الكمي لموحدات  ، الخميسالثلاثاء
حث ىذه التمرينات ااذ اعد الب .تمرين 36ة ثلاث تمرينات وكان عدد التمرينات كل وحد

 -:  أتيوفقاً لما ي
الطلاب شعر ي مبدأ التنوع في أداء التمرينات داخل الوحدة التدريبية حتى لا مراعاة .1

  .بالممل
 .باع مبدأ التدرج من السيل الى الصعب ومن البسيط الى المركب تّ إ .2
 المساعدة في الوحدات التدريبية .استخدام الوسائل  .3
 مراعاة مبدأ التكرار في التمرينات .4
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   أقتصر عمل الباحث في الجزء الرئيسي من ، و  (د 90)تدريبية استغرق زمن كل وحدة
الفريق  ا( دقيقة الأولى مني30إذ اشترك في الف ) ،(دقيقة  60)  البالغ زمنو دريبيةالوحدة الت

( دقيقة إذ طبقت عمى 30) الأسموب الطوليبأكممو، في حين كانت حصة تمرينات 
المجموعة التجريبية فقط، في حين تدربت المجموعة الضابطة بالتوقيت نفسو عمى 

 .   التمرينات الخاصة بالمدرب
  يففة قيففد اعتمفد الباحففث طريقففة )طريقففة التفدريب التكففراري ( فففي تطففوير القفدرات البدنيففة والميار

 البحث بكرة القدم .
 تخدمة )حجففم، وشففدة، وراحففة( والتففي تمثمففت فففي تمرينففات سففجففرى ضففبط مكونففات الحمففل الم

 (.1:2الطولي، إذ اتبع الباحث التموج في حمل التدريب لممنيج التدريبي )التدريب اسموب 
 الاختبارات البعدية  3 – 5 – 2

 (24البالغة ) الوحدات التدريبيةبعد اكمال لعينة البحث عمد الباحث بإجراء الاختبارات البعدية 
والشروط مراعياً في ذلك جميع الظروف  ( 2024/  2/  18 الموافق ) ) الاحد (  وحدة في يوم

 واجراءات الاختبارات القبمية .  
 الوسائل الاحصائية 6 – 2

استخدم الباحث الوسائل الإحصائية المناسبة لمعالجة البيانات الناتجة من خلال الاختبارات 
 ( .spss)الحقيبة الإحصائية القبمية والبعدية عن طريق 

  -عرض النتائج وتحميميا مناقشتيا :  – 3
عرض نتائج اختبارات القوة المميزة بالسرعة وميارتي المناولة والاخماد في  1 – 3    

 الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة وتحميميا
 ( 2جذول )

يبيه الوصف الاحصائي للاخخباراث القبليت والبعذيت للمجموعخيه الخجريبيت والضابطت في 

 مخغيراث البحث

 
مخغيراث 

 البحث

حجم  الاخخباراث المجاميع

 العيىت

الوسط 

 الحسابي

الاوحراف 

 المعياري

س
-
 tقيمت  ع ف ف 

 المحخسبت

وسبت 

 الخطأ

 الذلالت

القوة 

لمميزة ا

 بالسرعت

المجموعت 

 الخجريبيت

 817831 1.095 41.730 81 قبلي
 

27815 
 

857228 
 

17111 
 

 معىوي
 2.710 51.860 10 بعذي

المجموعت 

 الضابطت
 معىوي 17111 57158 27726 47361 1.186 41.230 10 قبلي

 2.375 45.590 10 بعذي

المجموعت  المىاولت

 الخجريبيت
 معىوي 17111 827959 37838 857711 2.757 12.600 81 قبلي

 2.214 28.300 10 بعذي

 معىوي 17111 77885 37359 87311 1.578 12.400 10 قبليالمجموعت 
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 2.058 20.700 10 بعذي الضابطت

المجموعت  الاخماد

 الخجريبيت
 معىوي 17111 217846 17789 57211 1.247 3.000 81 قبلي

 1.135 8.200 10 بعذي

المجموعت 

 الضابطت
 معىوي 17113 37828 27527 27511 1.059 2.700 10 قبلي
 1.317 5.200 10 بعذي

عرض نتائج اختبارات متغيرات البحث في الاختبارات البعدية لممجموعتين التجريبية  2 – 3
 والضابطة وتحميميا .

 (  3جدول ) 
المحسوبة ونسبة الخطأ والدلالـــــة  tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

 الإحصائيــــة للاختبارات البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات البحث

 ث
 
 

وحذة  المخغيراث

 القياس
المجموعت 

 الخجريبيت
  المجموعت الضابطت

( tقيمت)

 المحخسبت

 
 وسبت 
 الخطأ

 
الذلالت 

-س الاحصائيت ع -+   -س  ع -+    

 معىوي 0.000 5.503 2.375 45.59 2.710 51.86 مسافت القوة المميزة بالسرعت 1
 معىوي 0.000 7.952 2.058 20.70 2.21 28.30 درجت اخخبار المىـــاولـت  2
 معىوي 0.000 5.457 1.317 5.20 1.13 8.20 درجت اخخبار الاخــــماد 3

، ودرجت حريت ن(  0.05ححج مسخوى الذلالت ) 
8
+ ن 

2
 – 2  =88 

في الاختبارات البعدية  القوة المميزة بالسرعة وميارتي المناولة والاخمادمناقشة نتائج اختبارات 
 لممجموعتين التجريبية والضابطة

ان قيم الاوساط الحسابية للاختبار البعدي بالنسبة لممجموعة (  3،  2) تبين الجداول اعلاه
إذ إن  ىناك فروقاً معنوية ، لمجموعة الضابطة اكانت افضل من متغيرات البحث قيد التجريبية في 

ويعزو الباحث اسباب تمك ، ولصالح المجموعة التجريبية بين المجموعتين في الاختبارات البعدية
اء وتنفيذ التمرينات الميارية وفق الاسموب الطولي المعدة من قبل الباحث أن طريقة بن الفروق الى

عمى وفق الأسس العممية ىي من الحقائق التي تعمل عمى تطوير واتقان الميارات من خلال دقة 
مراعاة التمرينات لمستوى العينة من فضلًا عن أدائيا الأفضل والأمثل وصولًا لممنافسة والفوز بيا ، 

  لعمرية والتدريبية ساىم في تطوير الميارات الأساسية بكرة القدم .الناحية ا
دمج تمارين تعمل عمى تقوية عضلات الجذع التي تمعب دورًا حاسمًا في الحفاظ إذ أن 

عمى سبيل المثال، تمارين مثل التمارين الأساسية لتقوية ، عمى التوازن والاستقرار أثناء الحركة
ن تحسن الاستقرار العام للاعب أثناء الركض أو التبديل السريع عضلات البطن والظير يمكن أ

 (Ahmed:7072 :507) .بين الحركات
( يمكن من خلال طريقة مفتي الطويمة تطوير كافة الميارات 30، 2013وىذا ما اكده ) حماد، 

ومعظم الخطط الاساسية مبادئ المعب والخطط العامة وطرق المعب والاعداد البدني، وامكانية 
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الضبط والتحكم في المواقف التي يتم التدريب عمييا إذ يستطيع المدرب ان يعمل عمى زيادة درجة 
، 2013وبة طبقاً لميدف الذي يريد المدرب تحقيقو . ) حماد، صعوبتيا او تقميل درجة تمك الصع

إذ تمكن تمرينات الأسموب الطولي الربط بين الميارات بدءاً من ربط ميارتين او ثلاث او ( 32
اربع الامر الذي يحقق تطوير الميارات بشكل عام والعمل عمى تنمية العمميات الذىنية من خلال 

عبين وكذلك تتيح الفرصة ليم كي يستخدموا التغذية الراجعة الذاتية المواقف التي يتعرض ليا اللا
الأساليب التي تعتمد عمى تكرار نفس التمرينات ىذه تعتبر بدرجة افضل من التمرينات النمطية، و 

والتقنيات في بيئة ثابتة أو تحت نفس الظروف. ييدف ىذا النوع من التدريب إلى إتقان الميارات 
لقوة البدنية المرتبطة بيا. في حالة ميارة التسديد، يمكن أن يشمل ذلك التمرين الأساسية وتطوير ا

 ).عمى التسديد باتجاه اليدف من مسافات ثابتة، أو باستخدام نفس التقنية بشكل متكرر

Abbas:0102 :34) 
ويعزو الباحث التطور الحاصل في الميارات الاساسية الى التطور الحاصل في القدرات البدنية     

( " ينصح الكثير من الخبراء والمختصين في مجال عمم  Alfred,2023,151وىذا ما أكدهُ )
ء التدريب الى ضرورة تطوير الاداء المياري من خلال تطوير القدرات البدنية بكل فعالية لان ادا

الميارات يتطمب قدرات بدنية خاصة تؤدى بشكل مترابط إذ ينتج عنيا في النياية الحصول عمى 
 اداء مياري صحيح" .

( " كمما كان تطور القدرات البدنية لدى  156، 2011وىذا ما أكدهُ أيضاً) مفتي ابراىيم ،     
 اللاعب عمى مستوى عالٍ كمما تطورت القدرات الميارية بشكل أفضل".

عمى " أ ن و من دون تنمية القدرات البدنية لا يستطيع لاعب ( Alfred, 2023, 167يرى )و 
بالكرة أو بدونيا ويضيف أ يضًا أ ن و يجب عمى المفدرب  أنْ يقوم بالأداء المياري والخططي قدمكرة ال

أنْ يراعي عند تصفميمو بفرامج التفدريب أنْ تحتفوي تمفك البفرامج عمفى التفدريبات النوعيفة التخصصفية 
 ".باستخدام نفس المجاميع العضمية قدمالخاص بكرة ال مياريالتي تشابو متطمبات الأداء ال

 خاتمة:ال -4
المتغيرات الوظيفية والقدرات البدنية وبشكل كبير في  لو تأثير الطوليالاسموب ان استخدام 

ان التفوق الواضح لممجموعة التجريبية ،  لدى المجموعة التجريبية قيد البحث والميارية بكرة القدم
قيد البحث يدل عمى  المتغيرات الوظيفية والقدرات البدنية والمياريةالمجموعة الضابطة في  ىعم

إِن  تنوع التمرينات زاد من عامل التشويق والإثارة والمنافسة وكان الاسموب الطولي ،ام نجاح استخد
ليا الأكثر الكبير في تطوير الانسجام والتعاون مِم ا أدى إِلى تطوير القدرات البدنية والميارية 

ت الراحة أسيم إِن  تكرار التمرينات بشكل مدروس من حيث توزيع الأحمال التدريبية وفترا،  للاعبين
الاسموب التأكيد عمى استخدام ،  في تطوير المتغيرات الوظيفية والقدرات البدنية والميارية للاعبين
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ضرورة ،  في مختمف مراحل التعمم لما ليا اىمية تطوير قدرات وظيفية وبدنية ومياريةفي  الطولي
العمل عمى اجراء بحوث ،  خرىالاالاساسية الميارات تنمية في  تمرينات الاسموب الطولي عمالاست

كونيا تلائم جميع المراحل العمرية والتخصصات الاخرى الاسموب الطولي او دراسات مشابية في 
 مع الاخذ بنظر الاعتبار يكون التصميم حسب ما يناسب الفئة العمرية ونوع المادة الدراسية. 
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 الملاحق )ومارج مه حمريىاث الأسلوب الطولي(

 (8حمريه )

 التدريب الطولي بممعب كامل مقسم طوليا الى قسمين . -اسم التمرين:
 تطوير ميارة الدحرجة والتمرير والاخماد والتيديف  -ىدف التمرين:

 وممعب كرة قدم قانوني10وشواخص عدد  8كرات عدد  -الادوات اللازمة:
تمارين الممعب الكامل المقسم إلى قسمين طوليين ) أ و ب ( يؤدي   -تفاصيل التمرين:

كفريق واحد تمتزم فيو كل مجموعة بالقسم الطويل المحدد  10مجموعتين ىجوميتين عدد اللاعبين 
عبين في كل مجموعة ( ويبدأ اللا2( تمرير الكرة بتجاه اللاعب )1ليا. يبدأ اليجمة من الحارس )
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تنفيذ الواجب المحدد من خلال تنفيذ النقاط الفنية ويتم تبادل الكرة بين مجموعة بالقسم )ب( ولاعبي 
 3من المجموعة) ب ( الى اللاعب  2المجموعة بالقسم )أ( من خلال تبادل الكرات بين اللاعبين

ثم  8وعة )أ( الى اللاعبفي المجم 7الى اللاعب  6ثم اللاعب  5الى اللاعب  4ثم اللاعب 
في المجموعة )أ( ثم  11الى اللاعب  6في المجموعة )ب( ثم اللاعب  10الى اللاعب 9اللاعب 
في المجموعة )ب(  بعدىا يتم التيديف عمى المرمى وفي الشكل التالي ايضاً يلاحظ  2اللاعب 

قاً لقدرات واستيعاب انو بالإمكان إضافة مدافعين بالتدرج في كل قسم من القسمين )أ و ب( طب
المياجمين لمميارات او القواعد او الخطط المحددة ليا ومدى ما يدخمو المدرب من متغيرات في 

 تنفيذ التمرين . يكرر التمرين من الجية الثانية لمممعب .

 
 (2الخمريه )

 التدريب الطولي بثلاث ارباع الممعب -اسم التمرين:
 تطوير ميارة الدحرجة والتمرير والاخماد والتيديف  -ىدف التمرين:

 وممعب كرة قدم قانوني10وشواخص عدد 10كرات عدد  -الادوات اللازمة:
يقوم المدرب تقسيم مجموعة اللاعبين ىجومية او دفاعية إلى مجموعتين او  -تفاصيل التمرين:  

في القسم المعين المحدد ليا دون الانتقال إي لاعب من المجموعتين  اكثر اذ تقوم كل منيا بالاداء
او الثلاث مجموعات من قسم إلى اخر، وفي ذلك الوقت تؤدي المجموعات كميا كفريق واحد من 

 خلال ربط أداء المجموعات بتمرير الكرة فيما بين لاعبي المجموعات.
( 6( )2)أ( والتي تتكون من اللاعبين ) في الشكل التالي سوف نلاحظ مجموعة اللاعبين بالقسم

(  تنفيذ ىجوم عمى مرمى الحارس 5( )4( )3والمجموعة القسم )ب( والتي تتكون من اللاعبين )
( اذ لا يندفع أي لاعب من 2( لغرض احراز ىدف في مرمى الحارس )1( بدأ من حارسيم )12)

 قسمو إلى القسم المجاور لو.
 ة خمف المرمى لان أدوارىا في تنفيذ التمرين.ايضاً لاحظ المجموعات المنتظر 

بإمكان المدرب ان يستخدم ىذا الأساس في تنفيذ تمرينات بربع ممعب او نصفو او ثلاثة ارباعو او 
الممعب كاملًا ان الامر يرجع إلى المستوى الفني للاعبين ومرحمتيم السنية واليدف الذي يريده 
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درب تنفيذ نماذج التطبيقات السابقة بين المجموعتين ذىاباً المدرب تحقيقو من التمرين. بإمكان الم
 واياباً.

 
 (3الخمريه )

أسموب التدريب الطولي في نصف ممعب مقسم طولياً الى ثلاث اقسام دون وجود  -اسم التمرين:
 مدافع.

 تطوير ميارة الدحرجة والتمرير والاخماد والتيديف  -ىدف التمرين:
 وممعب كرة قدم قانوني 6وشواخص عدد 8عدد كرات  -الادوات اللازمة:

  كما موضح في الشكل نصف ممعب مقسم الى ثلاث اقسام وجود ثلاث مجموعات لعب
(لاعبين يلاحظ وجود  تشارك في اليجمة تؤدي كل مجموعة بالقسم الطولي 9تتكون من )

الخاص بيا عمى ان يكون جميع اللاعبين احرار في تحركاتيم بعد تخطي القمع 
 لاستيكي الأخير.الب

 ( تمقت الكرة من الحارس )في جية  2( الى اللاعب 1وجود  لاعبين بالقسم الطولي )أ
ليتقدم بيا خلال القسم )أ( ثم تمرير الكرة الى اللاعب  3اليمين ثم تمرير الكرة الى اللاعب

المنطمق من الخمف  في القسم )ج (  5في القسم )ب ( ثم تمرير الكرة الى اللاعب  4
في القسم )ب(، ثم بعد اخر قمع بلاستيكي يمكن لأي من  6ذي يعيد الكرة الى اللاعب ال

 (.12لاعبي المجموعات الثلاث  التيديف في مرمى الحارس )
  يلاحظ إمكانية ان يحدد المدرب اعداد اللاعبين بكل قسم من الأقسام الامر الذي ينتج عنو

المدرب تنفيذ نماذج التطبيقات السابقة بين العديد من الجمل الميارية. والخططية. بإمكان 
 المجموعتين ذىاباً واياباً.
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 (:4التمرين )
أسموب التدريب الطولي بربع ممعب مقسم طولياً إلى ثلاث اقسام دون وجود   -اسم التمرين:

 مدافع.
 تطوير ميارة الدحرجة والتمرير والاخماد والتيديف  -ىدف التمرين:

 وممعب كرة قدم قانوني 4وشواخص عدد 8عدد  كرات -الادوات اللازمة:
 (من جية اليمين 1(من مرمى الحارس المدافع )6( )5( )4( )3( )2ان اتجاه اللاعبين )

 في القسم )ج(  اذ لا يمكن لأي منيم الدخول إلى القسم )ب( المجاور الا بعد اخر قمع.
 ( 8( )7المقابمة خمف ) بعد انتياء المجموعة من الأداء يمكن ان يغير موقعيم  في الجية

 (   بالجانب الاخر.11( )10( )9)
 .بإمكان المدرب ان يقرر تنفيذ مجموعة ذىاب ومجموعة عودة في نفس الوقت 
  من الممكن أداء مجموعتان من اللاعبين مجموعة واحدة اذا ما انطمقت مجموعة بالقسم

طولي الخاص بيا حتى )أ( ومجموعة بالقسم )ب( مع مراعاة التزام كل مجموعة بالقسم ال
 اخر قمع بلاستيكي عمى ان يتم تناقل الكرة فيما بين المجموعتين
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 وفق متغير السرعة لمملاكمات المكمة المستقيمة اليمينيةفي تطوير  ملاكمة الظلتأثير تمرينات 
The Effect of Shadow Boxing Exercises in Developing the Right 

Straight Punch According to the Speed Variable for Female Boxers 

 م.م فراس منير خميس                                شيماء سامي شياب دا.
 مديرية تربية ديالى  جامعة ديالى         -كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

 
 

 
 )السرعة(.، المكمة المستقيمة)اليمين(، ملاكمة الظل الكممات المفتاحية: تمرينات 

Keywords: shadow boxing exercises, straight punch (right), (speed). 
 :البحث مخصم

في العمؿ عمى اعداد تضمف البحث عمى مقدمة واىميتو وتـ التطرؽ الى اىمية البحث التي تكمف 
البايوميكانيكية وتسخيرىا وفقا  المؤشراتتمرينات خاصة وفؽ تقنية ملاكمة الظؿ باستخداـ بعض 
في لعبة  أداء المكمة المستقيمة اليمينيولبرنامج عممي دقيؽ والمحاولة في معرفة تأثيرىا عمى 

الملاكمة وبيذا تصؿ المتدربة الى معرفة أيف ومتى وكيؼ تستخدـ الميارات التي اكتسبتيا ومف اي 
في تطوير الأداء الفني لمملاكمة مف خلاؿ  تمعب ملاكمة الظؿ دورًا ىامًا  ، حيثطريقة تدريبية

تحسيف تقنيات المكـ بالإضافة الى قوة وسرعة المكمات وتطوير القدرات الحركية مثؿ التوافؽ 
لتحميؿ أبطريقة  البايوميكانيكية المؤشرات بتحميؿ قاـ الباحث ، ذلؾ إلى بالإضافةوالتوازف والرشاقة، 

 .ؤشرات( لمم3Dالحركي الثلاثي الابعاد)
أما مشكمة البحث ومف خلاؿ اطلاع الباحث عمى المراجع والمصادر العممية في مجاؿ تدريب 

وبما أف لعبة الملاكمة مف الالعاب القتالية والعنيفة والتي قد تكوف خطوة التحدي الملاكمة 
لممارستيا مف قبؿ النساء تحتاج الى نوع مف التدريب الخاص . يعتقد الباحث مف وجية نظره 

بيذه المعبة أف لملاكمة الظؿ دور ميـ  الممارسيفو  المدربيفواضعة وبعد الاطلاع والمناقشة مع المت
الاساسية  في رفع حاجز الخوؼ مف المنافس وأعطاء فسحة اكبر لممارسة تمرينات الاداء المياري

والوصوؿ الى مرحمة الاتقاف الجيد ثـ ممارستيا بواقع حقيقي وتماس مباشر مع المنافس وعمى 
 Shadowالحمبة في نزالات المعب ولرفع المغالطة التي يمتمكيا الكثير حوؿ ملاكمة الظؿ ) 

Boxingلبدنية ( بأنيا فقط تمرينات للأحماء أو لرفع نبضات القمب أو تمارس لاغراض المياقة ا
كاف لا بد مف أف التأكيد عمى ممارسة تمرينات الظؿ )الملاكمة الخيالية( كجزء مف وحدات التدريب 

 مصادر مف العديد أشارت اليو كماالاساسية والذي يشير اليو العديد مف ممارسي المعبة ومدربييا 
 .الحديثة الملاكمة

Prof. Dr. Shaima Sami Shihab 
College of Physical Education and Sports 

Sciences - University of Diyala 
 
 

Asst. Lect.  Firas Munir Khamis 
Diyala Education Directorate 
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تضمف تحسيف شكؿ  تمريناتؿ وىي ملاكمة الظ تمريناتلذا ارتأى الباحث الخوض في أستخداـ 
الاداء ومياراتو الحركية المرتبطة ببعض المتغيرات البايوميكانيكية والتي بالنتيجة تضمف للاعبة 
السيطرة عمى الجوانب الفنية والبدنية ليظير التكنيؾ العالي لجمؿ حركية مف مجموعة ميارات 

نقاط ضعؼ الخصـ بعد التأكيد عمى لتكوف لكمات فعالة في  المستقيمة اليميف المكماتتشمؿ 
.وىذا ما  بالنزاؿ منطقتي الرأس والجذع لمفوز بالجولة بأكبر عدد مف نقاط التقييـ وبالتالي الفوز

يطمح اليو أغمب المدربيف والذي يعتبر نقطة توجيو مبدئية لاحد أنواع التدريب لمفرؽ النسوية 
 الممارسة ليذه المعبة.

( سنة ، المجاؿ 22عينة مف الملاكمات الشابات دوف سف ) البشري:اما مجالات البحث المجاؿ 
قاعة الملاكمة لنادي  ،المجاؿ المكاني: 1/7/2024ولغاية   29/8/2022لممدة مف   الزمني:

 قاعة كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة/ جامعة ديالى. –شيرباف الرياضي 
بتصميـ المجموعة الواحدة ذو الاختباريف)القبمي، عمد الباحث الى استخداـ المنيج التجريبي 

      وأشتمؿ مجتمع البحث عمى أندية كؿ مف البعدي( لكونو المنيج الملائـ لحؿ مشكمة البحث. 
)نادي العدؿ الرياضي، نادي العماؿ الرياضي، نادي شيرباف الرياضي( لفئة الشابات 

( 8( ملاكمة وعينة البحث بمغت )20) سنة( بالملاكمة والبالغ عددىـ 22وللأعمار)دوف سف 
واختيرت العينة بالطريقة العمدية. تـ تطبيؽ الاختبارات القبمية  والمتمثمة بنادي شيرباف ملاكمات
واستخدـ الباحث الحقيبة .  2023/ 12-11أما الاختبارات البعدية  2023/ 10 -9بتاريخ 

المبحوث. توصؿ الباحث الى اف تدريب (  لاستخراج الاسس العممية والاختبار spssالاحصائية )
( لو تأثير إيجابي عمى تطوير المكمة المستقيمة اليمينية  لدى Shadow Boxingملاكمة الظؿ)

لو تأثير ايجابي عمى  ( Shadow Boxingالشابات.  كما تبيف ايضاً اف تدريب ملاكمة الظؿ)
تأثير تدريب ملاكمة البايوميكانيكية لمكمات.  يوصي الباحث دراسة  المؤشراتبعض 
( عمى أداء الملاكمات في المنافسات. بالاضافة الى أجراء المزيد مف Shadow Boxingالظؿ)

( عمى مجموعة أوسع مف Shadow Boxingالدراسات لمتحقيؽ في تأثير تدريبات ملاكمة الظؿ)
 البايوميكانيكية لمكمات. المؤشرات

Abstract: 
The research included an introduction and its importance, and the 
importance of the research was addressed, which lies in working on 
preparing special exercises according to the shadow boxing technique using 
some biomechanical indicators and harnessing them according to an 
accurate scientific program and trying to know their effect on the 
performance of the right straight punch in the boxing game. Thus the 
trainee reaches knowledge of where, when and how to use the skills she 
acquired and from which training method. Shadow boxing plays an 
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important role in developing the technical performance of boxing by 
improving punching techniques in addition to the strength and speed of 
punches. Also, it is important in developing motor abilities such as 
coordination, balance and agility. In addition, the researcher analyzed the 
biomechanical indicators using the three-dimensional (3D) motor analysis 
method for the indicators. 
As far as the research problem is concerned, and through the researcher's 
review of references and scientific sources in the field of boxing training, 
Boxing for women requires a type of special training as it is one of the 
violent games that may be a challenging point for women to practice. After 
reviewing and discussing with some trainers and trainees, the researchers 
believe that shadow boxing has an important role in raising the barrier of 
fear of the competitor. It gives more space to practice basic skill 
performance exercises and reach the stage of good mastery in the rings or 
real life. To remove the fallacy that many have against shadow boxing, it 
was necessary to emphasize practicing shadow boxing exercises as modern 
boxing references have indicated. Therefore, the researchers focus on the 
use of shadow boxing exercises, which ensure improving performances and 
the motor skills associated with some biomechanical variables to ensure 
that the player controls the technical and physical aspects to show the high 
technique of a set of skills that include straight right punches to be effective 
punches to win the fight. This can be considered as an initial point of 
guiding and training women's teams. 
As for the research field, a sample of young female boxers under the age of 
(22) years, for the period from 8/29/2022 to 7/1/2024, at the boxing hall of 
Shahraban Sports Club  and the hall of the College of Physical Education 
and Sports Sciences / University of Diyala. The researchers use the 
experimental method with a single-group design with two tests (pre-, post-) 
as it is the appropriate method to solve the research problem. The sample 
was chosen intentionally from the clubs of (Al-Adil Sports Club, Al-Amal 
Sports Club, Shahraban Sports Club) for the young women with a total of 
(20) boxers, under 22 years. The final research sample amounted to (8) 
boxers, represented Shahraban Club. The pre-tests were applied on 9-
10/2023, while the post-tests were on 11-12/2023. The researcher s used 
the statistical program (SPSS) to extract the scientific foundations. The 
researchers concluded that Shadow Boxing training has a positive effect on 
the development of the right straight punch for the young women. It was 
also shown that Shadow Boxing training has a positive effect on some 
biomechanical indicators of punches. The researchers recommend studying 
the effect of Shadow Boxing training on the performance of female boxers 
in competitions 
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 :المقدمة
تمتاز الفعاليات الرياضية بالعمؿ المترابط لكافة المتغيرات الاساسية بالتدريب والذي مف خلاليا يتـ 

ومنيا رياضة الملاكمة نظراً لطبيعة الفعالية وبيذا اف وصوؿ الملاكـ الى  تحديد الاداء المياري
اعمى مستويات الانجاز يتطمب امتلاكو لاىـ المتغيرات بمعنى انو يتطمب مف المعنيف بالعممية 
التدريبية ايجاد متغيرات متكاممة لمعممية التدريبية اي يجب توفير اىـ مستمزماتيا وذلؾ لطبيعة 

. إف اي عمؿ يقوـ بو الانساف يجب اف يكوف لديو ىدؼ ومف اجؿ كـ عمى الحمبةتحرؾ الملا
تحقيقو يجب اختيار الوسيمة الملائمة ولا يتحقؽ ذلؾ الا عف طريؽ التمريف فمف خلالو نستطيع 
تنمية الجانب الميارى ، واف جسـ الانساف يتكيؼ لمنشاط البدني الذي يؤديو، فأف ىذا التكيؼ 

ومف خلاؿ ذلؾ  ( 71، ص1967تغيرات في الاداء الميارى ولخططي )قريطـ،يؤدي الى حدوث 
نلاحظ اف اىـ ما يجب توفره لمملاكمة ىو تمرينات خاصة وفؽ تقنيات جديدة كتقنية ملاكمة الظؿ 
لتطوير الاداء الفني لمكمات لاف التكامؿ في الاداء يعد العنصر الحاسـ لكثير مف النزالات ولا شؾ 

المتغيرات التي  ىذهيتطمب الاىتماـ بيذا الجانب اذا يظير ذلؾ مف خلاؿ دور  يارىالماف الاداء 
اف عمـ الميكانيكا الحيوية أو  ستجعمو في صورة مف القوة الموجية والفعالة وسرعة الاداء.

مف عموـ التربية البدنية الذي يحمؿ حركات الرياضي مف خلاؿ  البيوميكانيؾ الرياضي ىو عمـ
يكانيكية لكشؼ الاخطاء ، اذ اف الاستفادة والتعامؿ مع القوانيف الميكانيكية يعد مف القوانيف الم

الواجبات الاساسية لممدربيف في الاستفادة منيا خلاؿ التدريب، ومنيا تمؾ التي ترتبط بمتغيرات 
 اليائؿ التطور ساىـ (.665،ص2021السرعة لتطوير الانجازات الرياضية )زىراء ورغد،

كما ساعدت  الرياضة، مجاؿ في الحيوية الميكانيكا تطوير في المعمومات ومعالجة لمتكنولوجيا
الأجيزة والأدوات الحديثة عمى تحميؿ الحركات الرياضية بدقة وتقديـ معمومات قيّمة لمرياضييف 
والمدربيف ومف أىـ أىداؼ عمـ البيوميكانيؾ الرياضي ىو تحسيف الأداء الرياضي لمملاكميف مف 

يؿ حركاتيـ وتقديـ توصيات لتحسينيا كذلؾ دراسة الحركة مف مختمؼ أبعادىا. حيث خلاؿ تحم
ييتـ عمـ البايوميكانيؾ بدراسة الحركة مف حيث أبعادىا المختمفة، مثؿ القوة والسرعة والدقة 
والتوازف، كما يسعى عمـ البيوميكانيؾ إلى تطوير الأداء الحركي لمملاكميف بشكؿ عاـ ومياراتيـ 

اص، وتقديـ أنسب الحموؿ الحركية لتحسيف أداء الملاكميف ووصوليـ إلى أفضؿ مستوى بشكؿ خ
تعد لعبة الملاكمة لعبة الفف النبيؿ اف ىذه المعبة حظت اىتماـ مف قبؿ الدوؿ العربية ممكف.

 .(282،ص0202) موسى وسعدوف، والاجنبية وانتشرت انتشارا واسعا
بالتحميؿ الحركي ويشترط عمى القائـ بالتحميؿ الحركي اف تكوف لديو المعرفة  ويرتبط البايوميكانيؾ

التامة بالقوانيف والعوامؿ الميكانيكية المؤثرة في الحركة إذ اف التحميؿ الحركي البايوميكانيكي يعتمد 
فيديو( لمتعبير الحركي الذي يطمؽ عميو  -عمى جانبيف احدىما التسجيؿ الصوري ) سينمائي
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ماتؾ، والجانب الاخر ييتـ بدراسة القوة التي تصاحب العمؿ الحركي وتؤثر فيو ويطمؽ عميو الكين
 الكينتؾ.
باستخداـ بعض  ملاكمة الظؿ بتقنيات خاصة تماريف إعداد عمى العمؿ في الدراسة أىمية تتجمى

المتغيرات البايوميكانيكية وتسخيرىا وفقا لبرنامج عممي دقيؽ والمحاولة في معرفة تأثيرىا عمى 
في لعبة الملاكمة وبيذا تصؿ المتدربة الى معرفة أيف ومتى وكيؼ  لمكمة المستقيمة اليمينيةالاداء 

ظؿ دورًا ىامًا في تطوير تمعب ملاكمة ال تستخدـ الميارات التي اكتسبتيا ومف اي موقع، حيث
الأداء الفني لمملاكمة مف خلاؿ  تحسيف تقنيات المكـ بالإضافة الى قوة وسرعة المكمات وتطوير 
القدرات الحركية مثؿ التوافؽ والتوازف والرشاقة، بالإضافة الى قياـ الباحث بتحميؿ المتغيرات 

أما مشكمة البحث ومف  ( لممتغيرات.3Dالبايوميكانيكية بطريقة التحميؿ الحركي الثلاثي الابعاد)
وبما أف لعبة خلاؿ اطلاع الباحث عمى المراجع والمصادر العممية في مجاؿ تدريب الملاكمة 

الملاكمة مف الالعاب القتالية والعنيفة والتي قد تكوف خطوة التحدي لممارستيا مف قبؿ النساء 
ية نظره المتواضعة وبعد الاطلاع تحتاج الى نوع مف التدريب الخاص . يعتقد الباحث مف وج

والمناقشة مع المحتكيف والميتميف بيذه المعبة أف لملاكمة الظؿ دور ميـ في رفع حاجز الخوؼ 
مف المنافس وأعطاء فسحة اكبر لممارسة تمرينات الاداء المياري الاساسية والوصوؿ الى مرحمة 

المنافس وعمى الحمبة في نزالات المعب الاتقاف الجيد ثـ ممارستيا بواقع حقيقي وتماس مباشر مع 
( بأنيا فقط تمرينات Shadow Boxingولرفع المغالطة التي يمتمكيا الكثير حوؿ ملاكمة الظؿ ) 

للأحماء أو لرفع نبضات القمب أو تمارس لاغراض المياقة البدنية كاف لا بد مف أف التأكيد عمى 
ف وحدات التدريب الاساسية والذي يشير اليو ممارسة تمرينات الظؿ )الملاكمة الخيالية( كجزء م

 .الحديثة الملاكمة مصادر مف العديد أشارت كماالعديد مف ممارسي المعبة ومدربييا 
لذا ارتأى الباحث الخوض في أستخداـ تقنية ملاكمة الظؿ وىي تقنية تضمف تحسيف شكؿ الاداء 

البايوميكانيكية والتي بالنتيجة تضمف للاعبة السيطرة  المؤشراتومياراتو الحركية المرتبطة ببعض 
عمى الجوانب الفنية والبدنية ليظير التكنيؾ العالي لجمؿ حركية مف مجموعة ميارات تشمؿ 

لتكوف لكمات فعالة في نقاط ضعؼ الخصـ بعد التأكيد عمى منطقتي  المكمات المستقيمة اليميف
ف نقاط التقييـ وبالتالي الفوز بالمباراة .وىذا ما يطمح اليو الرأس والجذع لمفوز بالجولة بأكبر عدد م

أغمب المدربيف والذي يعتبر نقطة توجيو مبدئية لاحد أنواع التدريب لمفرؽ النسوية الممارسة ليذه 
 خلاؿ مف البايوميكانيكية المتغيرات مف بعض عمى التعرؼ ىو الدراسة مف اليدؼ وكاف المعبة.
تقنية بأستخداـ  عداد تمرينات خاصةبالاضافة الى ا (.APASبرنامج) لأبعادا ثلاثي التحميؿ برامج

 للاعبات الملاكمة. (Shadow Boxing)ملاكمة الظؿ
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 (Shadow Boxingوكذلؾ التعرؼ عمى تأثير التمرينات الخاصة بأستخداـ تقنية ملاكمة الظؿ)
اما فروض المكمة المستقيمة اليمينية لمشابات. البايوميكانيكية في تطوير  المؤشراتوفؽ بعض 
( وفؽ بعض  Shadow Boxingالتمرينات الخاصة بأستخداـ تقنية ملاكمة الظؿ)البحث اف 
 المكمات المستقيمة لمشابات.البايوميكانيكية تأثير في تطوير  المؤشرات

( سنة ، المجاؿ 22عينة مف الملاكمات الشابات دوف سف ) اما مجالات البحث المجاؿ البشري:
قاعة الملاكمة لنادي  ،المجاؿ المكاني: 1/7/2024ولغاية   29/8/2022لممدة مف   الزمني:

 قاعة كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة/ جامعة ديالى. –شيرباف الرياضي 
بتصميـ المجموعة الواحدة ذو المنيج التجريبي  أستخدـ الباحث منيج البحث: 2-1

 الاختباريف)القبمي، البعدي( لكونو المنيج الملائـ لحؿ مشكمة البحث.
 :مجتمع وعينتو البحث 2-2
والمتمثمة  ملاكمات( 8) الدراسة عينة وبمغت ، ملاكمة( 20) البحثي المجتمع أعضاء عدد بمغ

 -9واختيرت العينة بالطريقة العمدية. تـ تطبيؽ الاختبارات القبمية بتاريخ  بنادي شيرباف الرياضي
واستخدـ الباحث الحقيبة الاحصائية .  2023/ 12-11أما الاختبارات البعدية  2023/ 10
(spss.لاستخراج الاسس العممية والاختبار المبحوث  ) 

 الوسائل والأدوات والأجيزة المستعممة في البحث: 2-3
 وسائل جمع المعمومات: 2-3-1

 ، المقابلات الشخصية، الملاحظة العممية سجؿ ملاحظات.ةالعربيّة والأجنبيّ والمراجع المصادر 

 الأجيزة والأدوات المستعممة في البحث: 2-3-2
يابانية الصنع، ميزاف  (Casio)( نوع 2الأدوات المصنعة المقترحة. ساعة توقيت الكترونية عدد)

( أجيزة 3)لصنع، ميزاف طبي لقياس الوزف والطوؿ معا صناعة صينية، استخداـالكتروني الماني ا
( أثناف لمتحميؿ الحركي ثلاثي الابعاد وواحد يغطي الحمبة لأغراض iphon14)نوع  فيدويةتصوير 
(. APAS. برنامج التحميؿ الحركي الثلاثي الابعاد)3( عدد استنادحامؿ اجيزة تصوير) التوثيؽ.

لواصؽ نقاط  ،شريط مموف .(سـ55مقياس رسـ ثلاثي الابعاد مكعب الشكؿ بقياسات) ،حمبة نظامية
 (.4كغـ عدد )1( ازواج. دمبلاص زنة 6(. كفوؼ عدد )DEELالجسـ. كمبيوتر لابتوب نوع )

 حباؿ مطاطية. سمـ ارضي. مرآة. كرات تنس. .4غـ عدد 55مثقلات زنة 
 .اختبار الاداء المياري ) المكمات المستقيمة(

 (215،ص1989) خريبط، أختبار الملاكمة مع زميل -
 .المستقٌمة اللكمات أداء مستوى قٌاس : غرض الأختبار
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 -حمقة ملاكمة قانونية  -( 4كفوؼ ملاكمة عدد ) -الأدوات المستخدمة : ساعة توقيت يدوية 
 أزرؽ( . –شريط لوف )أحمر  -صافرة البدء وانياء الجولة  -استمارة تحكيـ 

 الأداء :وصف 
يقؼ الملاكموف كؿ في الزاوية المخصصة لو وعند سماع اشارة البدء مف قبؿ حكـ الوسط تبدأ 

 ( دقيقة.1.30المنافسة بأداء المكمات المستقيمة فقط والدفاع عنيا بواقع جولة واحدة وبزمف لمدة )
ت الخاصة بيا فقط اليميف( وانواع الدفاعا –يسمح باستخداـ المكمة المستقيمة )اليسار  الشروط :

 ولا يسمح لأي واحد منيـ بأستخداـ أي لكمات أخرى .
 يسجؿ لمملاكـ نقطة عف كؿ اصابة صحيحة ودفاع صحيح اثناء النزاؿ . التسجيل :

 
 أختبار الملاكمة مع الزميل

 التجربة الاستطلاعية الاولى: 5 -2
 اجريت اوؿ تجربة في اختبار( 3قاـ الباحث جنبا الى جنب مع فريؽ العمؿ المساعد الممحؽ )

يوـ الاثنيف المصادؼ  الاداء المياري لمكمة المستقيمة عف طريؽ استمارة التقييـ وذلؾ
صباحا في قاعة كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة / جامعة  (15.35) الساعة 2/15/2523

نة البحث الرئيسة ( ملاكمات شابات تـ اختيارىـ مف مجتمع البحث وىـ مف خارج عي2ديالى عمى)
 ىو: التجربة الاستطلاعية الاولى اليدؼ مف  وكاف
 تَعَرُّؼ مدى تجاوب أفراد العينة وتفيميـ للاختبارات. .1

 التَعَرُّؼ عمى المعوقات والأخطاء التي ترافؽ إجراءات البحث. .2

 التَعَرُّؼ عمى الوقت المخصص لأجراء التجربة . .3

 .تاجو الباحثعدد أفراد فريؽ العمؿ المساعد الذي سيح .4

الاختبار وصحة الاختبارات الميدانية  في المستخدمة والأجيزة الأدوات فعالية مف تحقؽ. .5
 .المختارة ومدى ملائمتيا لعينة الدراسة والتحقؽ مف صحة موقع الاختبار
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 .النتائج وتسجيؿ وتنفيذىا العمؿ فريؽ تدريب كيفية مساعد اختبار .6
 ..الدراسة لعينة ملاءمتيا ومدى المختارة الميدانية الاختبارات صحة مف تحقؽ .7

 تدريب فريؽ العمؿ المساعد عمى الاختبارات وكيفية تنفيذىا وتسجيؿ النتائج. .8

 :التجربة الاستطلاعّية الثانية 2-4-1
( وذلؾ يوـ 3أجرى الباحث التجربة الاستطلاعية الثَّانية مع فريؽ العمؿ المساعد ممحؽ رقـ )

( صباحا في قاعة كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة 9الساعة ) 2023/ 3/10الثلاثاء المصادؼ 
( ملاكمات شابات تـ اختيارىـ مف مجتمع البحث وىـ مف خارج عينة 2/ جامعة ديالى عمى)

( لاستخراج بعض المتغيرات APASحث الرئيسة والخاصة بأجراءات التحميؿ واستخداـ برنامج )الب
البايوميكانيكية الخاصة بالجمؿ الحركية لملاكمة الظؿ والتي سيتـ أعداد التماريف عمى ضوء 

( عمى مجموعة مف APASنتائجيا. اذ تـ القياـ بعمؿ ورشة خاصة ببرنامج التحميؿ العالمي )  
وطلاب ومختصيف وميتميف بالتحميؿ الحركي والبايوميكانيؾ في تماـ الساعة التاسعة مف  أساتذة

أذ كانت التجربة العممية لتطبيؽ البرنامج عمى عينة  9/11/2023صباح يوـ الخميس المصادؼ 
مف الملاكمات والمتمثمة بالمجموعة الاستطلاعية المختارة لمباحث وأستمر العمؿ لساعات متأخرة 

ؿ الى كؿ مراحؿ البرنامج وتطبيقاتو لموقوؼ عمى أىـ المعوقات والمسببات التي يحتاجيا لموصو 
 الباحث في تجربتو الرئيسية. 

 :الاختبارات القبمية 2-5
القبمية الخاصة بالأداء المياري لأفراد عينة البحث، وأكد الباحث  اتقاـ الباحث بإجراء الاختبار 

تـ اجراء الاختبار القبمي لعينة البحث ليومي الاثنيف عمى شرح وتوضيح الاختبارات ، حيث 
عمى قاعة كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة/ جامعة  2023/ 10/  10-9والثلاثاء وبتاريخ  

( إذ تـ إجراء 3ديالى وفي تماـ الساعة التاسعة صباحاً بمساعدة فريؽ العمؿ المساعد ممحؽ رقـ )
تصويرىا جميعًا، وتسجيؿ نتائج الاختبار في استمارة خاصة ، وقد تـ الاختبار لكؿ أفراد العينة وتـ 

تنفيذ الاختبار بعد ما قاـ الباحث بشرح كيفية أداء الاختبار وتسمسمو بشكؿ موجز، وقد عمؿ 
الباحث عمى تثبيت جميع الظروؼ المتعمقة بالاختبارات كالمكاف والزماف  وطريقة التنفيذ وأفراد 

كلا حسب موقعو مف اجؿ العمؿ بقدر الإمكاف عمى خمؽ الظروؼ نفسيا فريؽ العمؿ المساعد 
 أثناء الاختبارات البعدية.

 :أعداد وتطبيق التمرينات الخاصة 2-6
بعد إطلاع الباحث عمى المصادر والدراسات السابقة، واستطلاع آراء الخبراء والمختصيف عف 

 Shadowوعة مف تمرينات الظؿ ) وضع التماريف الخاصة بالاناث مف خلاؿ الاطلاع عمى مجم
Boxing والمناقشة مع مجموعة مف مدربي الاناث ليذه العينة. قاـ الباحث بأعداد مجموعة مف )



 
 

                                                 63 

271 

مع خصـ خيالي  ( والتي تتمثؿ بالاداءShadow Boxingالتماريف وفؽ تقنية ملاكمة الظؿ ) 
لتطوير قابميات التوافؽ عند الملاكميف والتي تختمؼ عف ميارات التكنيؾ المكمي حيث أنيا اساس 
لتصرفات حركية كثيرة في الوقت الذي تحؿ الميارة التكنيكية المكمية واجب حركي واحد. حيث ركز 

مجموعة المؤشرات الباحث عمى تقسيـ شكؿ التمرينات عمى اساس ىذه القابميات بعد استخراج 
 البايوميكانيكية وىي كالتالي:

قابمية الاحساس بالاتجاه الصحيح: وتتمثؿ بقابمية تعييف وتغيير وضع حركة الجسـ في  -1
المجاؿ والزماف ضمف حركة الخصـ المحظية. تـ تطوير ممارسة الظلاؿ بيدؼ العمؿ 
        عمى تطوير المسافة والإزاحة والوقت الذي تتحرؾ فيو أجزاء الجسـ مف الملاكمة 

 (Shadow Boxingباستخدا ) أو   (+)ـ الحباؿ المتاقطعة عمى الحمبة سواء بشكؿx) )
خاصة بحركة الذراعيف والمكمة. وعلامات مكانية عمى الحمبة والارض بنفس الشكؿ 

 خاصة بحركة القدميف. ثـ تحديد وقت لاداء مجموعة الجمؿ الحركية لمكمات المبحوثة.
أقساـ الجسـ. ولغرض العمؿ  قابمية الربط: ويقصد بيا ديناميكية الحركة لتنسيؽ وترتيب -2

 Shadowعمى تطوير النقؿ الحركي بيف أجزاء الجسـ تـ وضع تمرينات الظؿ ) 
Boxing باستخداـ السمـ عمى الارض وتمرينات الشدو بأداء خطوات بالقدميف دوف المكـ )

وكذلؾ تمرينات الشدو بالذراعيف مف الوقوؼ دوف حركة القدميف. ) جذع + ساؽ( ) جذع 
 ( ثـ اداء تمريف مركب لمساقيف والذراعيف معاً.+ ذراع

قابمية التبديؿ: وتتمثؿ بالتبديؿ السريع والانسيابي قدر الامكاف لمواجب الحركي . ولغرض  -3
( Shdow Boxingالعمؿ عمى تطوير الانسيابية الحركية تـ وضع تمرينات الظؿ ) 

الى الجوانب ) يميف، يسار( باستخداـ الحباؿ الطولية في الحمبة وخارجيا وأداء الزوغاف 
مف الحباؿ وأداء المكمات المقصودة في البحث وىي تمرينات تغيير الاتجاه وعمؿ الفيؾ 

 لتمويو الخصـ.
بالاضافة الى تمرينات قابمية التوازف لممحافظة عمى حالات ثبات الجسـ والتحكـ بقاعدة  -4

الخروج مف زاوية ضغط الاستناد متحركة وصغيرة مف خلاؿ تمرينات التعجيؿ لمدوراف و 
 الخصـ المباشر والمحافظة عمى عزـ الوزف بأقؿ قيمة لتوقع حركي ذاتي سريع.

    ايضاً تمرينات التفريؽ ما بيف شد وارتخاء ) الايقاع الزمني( مف خلاؿ تمرينات الظؿ  -5
 (Shadow Boxing باستخداـ الحباؿ المطاطية والدمبمص والمثقلات لتطوير الوزف )

 كمات قيد البحث.الحركي لم
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( تـ تطبيقيا وذلؾ لتطوير الجانب المياري Shadow Boxingوبعد أعداد تمرينات الظؿ ) 
لمكمات الفعالة التي تعتمدىا الملاكمة الشابة في استحصاؿ النقاط مف خلاؿ المكـ عمى الوجو أو 

 البدف حيث تـ إعتماد تمرينات تؤدي الى تصحيح المسار الحركي والدقة.
يؽ ىذه التمرينات كاف متناغما مع مفردات الوحدات التدريبية الخاصة بالفريؽ النسوي واف تطب

 )الشابات( في قاعة نادي شيرباف الرياضي .
وحدات تدريبية  4استمر تطبيؽ التمرينات الخاصة المعدة مف قبؿ الباحث لمدة شيريف بواقع 

لرئيسي لموحدة التدريبية وبيذا اصبح دقيقة مف الجزء ا 60اسبوعيا وكانت مدة التمرينات الخاصة 
وحدة تدريبية، اذ بدأ تنفيذ التمرينات  32عدد الوحدات التدريبية التي تتضمنيا التمرينات الخاصة 

 7/12وتـ الانتياء منيا في يوـ الخميس   الموافؽ   ،10/2023 / 15يوـ الاحد الموافؽ في 
/2023. 
  أداء التمريف وتكراراتو ودرجة الصعوبة لمتمرينات.تـ تحديد شدة التدريب مف خلاؿ تحديد زمف 
 التمرينات مف السيؿ إلى الأكثر صعوبة اعتمد الباحث التدرج في. 
  أكد الباحث عمى أداء تمرينات الإحماء والإطالة لمعضلات والمرونة لممفاصؿ في بداية كؿ

 وحدة تدريبيّة.
 ( دقيقة مدة أدا60-45زمف الوحدة التدريبّية الواحدة ).ء العمؿ 

 وكانت أبعاد تصميـ التمرينات الخاصة كما يمي:
 بدأ تطبيؽ التمرينات الخاصة عمى عينة البحث -

 يمثل الية العمل لموحدات (1)جدول
 اليوـ التاريخ الاسبوع الوحدة ت
 أحد 15/10/2023 الاوؿ الاولى 1
 أثنيف 16/10/2023 الاوؿ الثانية 1
 ثلاثاء 17/10/2023 استراحة 
 أربعاء 18/10/2023 الاوؿ الثالثة 1
 خميس 19/10/2023 الاوؿ الرابعة 1
 أحد 22/10/2023 الثاني الاولى 2
 أثنيف 23/10/2023 الثاني الثانية 2
 ثلاثاء 24/11/2023 استراحة 2
 أربعاء 25/10/2023 الثاني الثالثة 2
 خميس 26/10/2023 الثاني الرابعة 2
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 أحد 29/10/2023 الثالث الاولى 3
 أثنيف 30/10/2023 الثالث الثانية 3
 ثلاثاء 31/10/2023 استراحة 
 أربعاء 1/11/2023 الثالث الثالثة 3
 خميس 2/11/2023 الثالث الرابعة 3
 أحد 5/11/2023 الرابع الاولى 4
 أثنيف 6/11/2023 الرابع الثانية 4
 ثلاثاء 7/11/2023 استراحة 
 أربعاء 8/11/2023 الرابع الثالثة 4
 خميس 9/11/2023 الرابع الرابعة 4
 أحد 12/11/2023 الخامس الاولى 5
 أثنيف 13/11/2023 الخامس الثانية 5
 ثلاثاء  استراحة 
 أربعاء 15/11/2023 الخامس الثالثة 5
 خميس 16/11/2023 الخامس الرابعة 5
 أحد 19/11/2023 السادس الاولى 6
 أثنيف 20/11/2023 السادس الثانية 6
 ثلاثاء 21/11/2023 استراحة 
 أربعاء 22/11/2023 السادس الثالثة 6
 خميس 23/11/2023 السادس الرابعة 6
 أحد 26/11/2023 السابع الاولى 7
 أثنيف 27/11/2023 السابع الثانية 7
 ثلاثاء 28/11/2023 استراحة 
 أربعاء 29/11/2023 السابع الثالثة 7
 خميس 30/11/2023 السابع الرابعة 7
 أحد 3/12/2023 الثامف الاولى 8
 أثنيف 4/12/2023 الثامف الثانية 8
 ثلاثاء 5/12/2023 استراحة 
 أربعاء 6/12/2023 الثامف الثالثة 8
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 خميس 7/12/2023 الثامف الرابعة 8
الباحث الكثير وقد استخدـ  مف الوحدات التدريبية يطبقت التمرينات الخاصة في القسـ الرئيس -

 وكرات التنس المقاومة والاوزاف المثقمة الحباؿ المطاطية  مثؿ مف الادوات المساعدة ،
 .والدمبمص وعصابة العيف والسمـ الارضي والمرآة 

 .4:1، 3:1، 1:1،2:1مدة الراحة المستخدمة لمتمرينات كانت  -
 تطوير بفكرة بنشاط لمسماح مةالمصم الخاصة التماريف في اعداد التنوع مبدأ الباحث استخدـ -

 الميارات. أداء
 الادوات المساعدة. بأستخداـ الخاصةطبقت المجموعة التجريبية التمرينات  -
أسابيع( خلاؿ مرحمة الإعداد الخاص التي تسبؽ مرحمة  8تضمف المنيج التدريبي ) -

، الاربعاء الاثنيف، ( وحدات تدريبية في الأسبوع و في أياـ )الاحد،4المنافسات، بواقع )
 .(32الخميس( وبذلؾ بمغت مجموع الوحدات التدريبية )

تـ اعداد فقرات المنيج التدريبي المقترح بعد الاطلاع عمى مجموعة مف المصادر والمراجع الخاصة 
 بموضوع البحث.

 :الاختبارات البعديّة 2-7
 12/12/2023-11بتاريخ أجرى الباحث الاختبارات البعدية لعينة البحث يومي الاثنيف والثلاثاء 

ـ الساعة التاسعة صباحا في قاعة كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة وقد حرص الباحث في توفير 
الظروؼ والمتطمبات نفسيا التي تـ فييا أجراء الاختبارات القبمية لمتغيرات البحث مف حيث المكاف 

 والزماف واجراءات التطبيؽ الاخرى.
 )القبمي و البعدي( لمكمة المستقيمة اليمينية  وتحميميا: عرض نتائج الاختبار -3
عرض نتائج تقييم الاداء الفني  للاختبار )القبمي و البعدي( لمكمة المستقيمة اليمينية   3-1

 وتحميميا:
 (2الجدول )

بعدي(  -( للاختبار )القبميSig( و)Tيبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )
 اليمينية لمكمة المستقيمةالفني  الاداءتقييم ل

هستىي  t-test ع ف س ف ع± س   الاختبار الوتغيرات

 الخطأ

الاداء الفني للكوة 

 الوستقيوة )يوين(

 205. 1.91 قبلي
6.50 .315 50.34 .005 

 375. 8.41 بعدي
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بعدي( لتقييم الاداء الفني لمكمة  -للاختبار )القبمي الاوساط الحسابيةيبين قيم  (1الشكؿ )

 .المستقيمة اليمينية
 

( وجود فروؽ بيف قيـ الأوساط الحسابية وقيـ الانحرافات المعيارية للاختباريف 2يتبيف مف الجدوؿ )
تقيمة القبمي والبعدي ، إذ تبيف أَفَّ قيمة الوسط الحسابي في الاختبار القبمي للاداء الفني لمكمة المس

(، في حيف بمغت قيمة الوسط 0.20(، وقيمة الانحراؼ المعياري بمغت )1.91اليميف قد بمغ )
(، ولغرض معرفة 0.37(، وقيمة الانحراؼ المعياري بمغت )8.41الحسابي في الاختبار البعدي )

ّـَ استعماؿ )ت( لمعينات المترابطة، إذ ظير أَفَّ  قيمة الوسط  معنوية الفروؽ بيف الأوساط الحسابية تَ
(، وقيمة الانحراؼ المعياري 6.50الحسابي لمفرؽ بيف الأوساط الحسابية القبمي والبعدي قد بمغت )

(، وعند 0.00( عند مستوى خطأ بمغ )50.34(، وبمغت قيمة )ت( المحسوبة )0.31قد بمغت )
 ختبار البعدي .( تبيف أَفَّ الفروؽ معنوية ولمصمحة الا0.05مقارنتو بمستوى الدلالة التي بمغت )

عرض نتائج المتغيرات البايوميكانيكية للاختبار )القبمي و البعدي( لمكمة المستقيمة  3-2
 اليمينية  وتحميميا:

( للاختبار Sig( و)Tيبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) (3الجدول )
 اليمينية الجسم لمكمة المستقيمة لأجزاء V3D  السرعبعدي( لمحصمة  -)القبمي

هستىي  t-test ع ف س ف ع± س   الاختبار الوتغيرات

 الخطأ

 004. 5.12 44.39 92.93 15.02 153.39 قبلي قذم يوين

1.91 

8.41 

 قبلً( ٌمٌن) الاداء الفنً للكمة المستقٌمة 

 بعدي( ٌمٌن) الاداء الفنً للكمة المستقٌمة 
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 37.85 246.33 بعدي
كاحل 

 يوين

 12.90 156.48 قبلي
60.33 15.93 9.27 .000 

 17.81 216.82 بعدي
 ركبة

 يوين

 24.23 127.65 قبلي
102.33 58.47 4.28 .008 

 37.95 229.99 بعدي
ورك 

 يوين

 31.07 137.48 قبلي
199.85 71.66 6.83 .001 

 45.73 337.34 بعدي
كتف 

 يوين

 22.30 173.90 قبلي
204.93 104.88 4.78 .005 

 116.96 378.84 بعدي
هرفق 

 يوين

 92.41 326.93 قبلي
287.07 132.92 5.29 .003 

 124.10 614.01 بعدي
رسغ 

 يوين

 72.85 450.32 قبلي
296.48 135.36 5.36 .003 

 78.69 746.81 بعدي

 يوينيذ 
 42.29 481.69 قبلي

256.55 138.71 4.53 .006 
 141.74 738.24 بعدي

 
 لأجزاء V3D  السرعبعدي( لمحصمة  -للاختبار )القبمي الاوساط الحسابيةيبين قيم  (2الشكل)

 .اليمينية الجسم لمكمة المستقيمة
 
 

153.39 
246.33 

156.48 

216.82 

127.65 

229.99 137.48 

337.34 

173.9 
378.84 

326.93 

614.01 

450.32 

746.81 
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  سموحدة القياس( ثاىي/( )Cm/s.) 
( وجود فروؽ بيف قيـ الأوساط الحسابية وقيـ الانحرافات المعيارية للاختباريف 3يتبيف مف الجدوؿ )

القبمي والبعدي ، إذ تبيف أَفَّ قيمة الوسط الحسابي في الاختبار القبمي لمتغير)قدـ يميف( قد بمغ 
الحسابي في (، في حيف بمغت قيمة الوسط 15.02(، وقيمة الانحراؼ المعياري بمغت )153.39)

(، ولغرض معرفة معنوية 37.85(، وقيمة الانحراؼ المعياري بمغت )246.33الاختبار البعدي )
ّـَ استعماؿ )ت( لمعينات المترابطة، إذ ظير أَفَّ قيمة الوسط  الفروؽ بيف الأوساط الحسابية تَ

الانحراؼ (، وقيمة 92.93الحسابي لمفرؽ بيف الأوساط الحسابية القبمي والبعدي قد بمغت )
( عند مستوى خطأ بمغ 5.12(، وبمغت قيمة )ت( المحسوبة )44.39المعياري قد بمغت )

( تبيف أَفَّ الفروؽ معنوية ولمصمحة 0.05(، وعند مقارنتو بمستوى الدلالة التي بمغت )0.00)
غ الاختبار البعدي ، وأَفَّ قيمة الوسط الحسابي في الاختبار القبمي لمتغير)كاحؿ يميف( قد بم

(، في حيف بمغت قيمة الوسط الحسابي في 12.90(، وقيمة الانحراؼ المعياري بمغت )156.48)
(، ولغرض معرفة معنوية 17.81(، وقيمة الانحراؼ المعياري بمغت )216.82الاختبار البعدي )

ّـَ استعماؿ )ت( لمعينات المترابطة، إذ ظير أَفَّ قيمة الوسط  الفروؽ بيف الأوساط الحسابية تَ
(، وقيمة الانحراؼ 60.33الحسابي لمفرؽ بيف الأوساط الحسابية القبمي والبعدي قد بمغت )

( عند مستوى خطأ بمغ 9.27(، وبمغت قيمة )ت( المحسوبة )15.93المعياري قد بمغت )
( تبيف أَفَّ الفروؽ معنوية ولمصمحة 0.05(، وعند مقارنتو بمستوى الدلالة التي بمغت )0.00)

دي ، وأَفَّ قيمة الوسط الحسابي في الاختبار القبمي لمتغير)ركبة يميف( قد بمغ الاختبار البع
(، في حيف بمغت قيمة الوسط الحسابي في 24.23(، وقيمة الانحراؼ المعياري بمغت )127.65)

(، ولغرض معرفة معنوية 37.95(، وقيمة الانحراؼ المعياري بمغت )229.99الاختبار البعدي )
ّـَ استعماؿ )ت( لمعينات المترابطة، إذ ظير أَفَّ قيمة الوسط الفروؽ بيف الأوس اط الحسابية تَ

(، وقيمة الانحراؼ 102.33الحسابي لمفرؽ بيف الأوساط الحسابية القبمي والبعدي قد بمغت )
( عند مستوى خطأ بمغ 4.28(، وبمغت قيمة )ت( المحسوبة )58.47المعياري قد بمغت )

( تبيف أَفَّ الفروؽ معنوية ولمصمحة 0.05وى الدلالة التي بمغت )(، وعند مقارنتو بمست0.00)
الاختبار البعدي، وأَفَّ قيمة الوسط الحسابي في الاختبار القبمي لمتغير)ورؾ يميف( قد بمغ 

(، في حيف بمغت قيمة الوسط الحسابي في 31.07(، وقيمة الانحراؼ المعياري بمغت )137.48)
(، ولغرض معرفة معنوية 45.73قيمة الانحراؼ المعياري بمغت )(، و 337.34الاختبار البعدي )

ّـَ استعماؿ )ت( لمعينات المترابطة، إذ ظير أَفَّ قيمة الوسط  الفروؽ بيف الأوساط الحسابية تَ
(، وقيمة الانحراؼ 199.85الحسابي لمفرؽ بيف الأوساط الحسابية القبمي والبعدي قد بمغت )

( عند مستوى خطأ بمغ 6.83مغت قيمة )ت( المحسوبة )(، وب71.66المعياري قد بمغت )
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( تبيف أَفَّ الفروؽ معنوية ولمصمحة 0.05(، وعند مقارنتو بمستوى الدلالة التي بمغت )0.00)
الاختبار البعدي، وأَفَّ قيمة الوسط الحسابي في الاختبار القبمي لمتغير)كتؼ يميف( قد بمغ 

(، في حيف بمغت قيمة الوسط الحسابي في 22.30ت )(، وقيمة الانحراؼ المعياري بمغ173.90)
(، ولغرض معرفة معنوية 116.96(، وقيمة الانحراؼ المعياري بمغت )378.84الاختبار البعدي )

ّـَ استعماؿ )ت( لمعينات المترابطة، إذ ظير أَفَّ قيمة الوسط  الفروؽ بيف الأوساط الحسابية تَ
(، وقيمة الانحراؼ 204.93بمي والبعدي قد بمغت )الحسابي لمفرؽ بيف الأوساط الحسابية الق

( عند مستوى خطأ بمغ 4.78(، وبمغت قيمة )ت( المحسوبة )104.88المعياري قد بمغت )
( تبيف أَفَّ الفروؽ معنوية ولمصمحة 0.05(، وعند مقارنتو بمستوى الدلالة التي بمغت )0.00)

ختبار القبمي لمتغير)مرفؽ يميف( قد بمغ الاختبار البعدي، وأَفَّ قيمة الوسط الحسابي في الا
(، في حيف بمغت قيمة الوسط الحسابي في 92.41(، وقيمة الانحراؼ المعياري بمغت )326.93)

(، ولغرض معرفة معنوية 124.10(، وقيمة الانحراؼ المعياري بمغت )614.01الاختبار البعدي )
ّـَ استعماؿ )ت( لمعينا ت المترابطة، إذ ظير أَفَّ قيمة الوسط الفروؽ بيف الأوساط الحسابية تَ

(، وقيمة الانحراؼ 287.07الحسابي لمفرؽ بيف الأوساط الحسابية القبمي والبعدي قد بمغت )
( عند مستوى خطأ بمغ 5.29(، وبمغت قيمة )ت( المحسوبة )132.92المعياري قد بمغت )

فَّ الفروؽ معنوية ولمصمحة ( تبيف أَ 0.05(، وعند مقارنتو بمستوى الدلالة التي بمغت )0.00)
الاختبار البعدي، وأَفَّ قيمة الوسط الحسابي في الاختبار القبمي لمتغير)رسغ يميف( قد بمغ 

(، في حيف بمغت قيمة الوسط الحسابي في 72.85(، وقيمة الانحراؼ المعياري بمغت )450.32)
، ولغرض معرفة معنوية (78.69(، وقيمة الانحراؼ المعياري بمغت )746.81الاختبار البعدي )

ّـَ استعماؿ )ت( لمعينات المترابطة، إذ ظير أَفَّ قيمة الوسط  الفروؽ بيف الأوساط الحسابية تَ
(، وقيمة الانحراؼ 296.48الحسابي لمفرؽ بيف الأوساط الحسابية القبمي والبعدي قد بمغت )

ستوى خطأ بمغ ( عند م5.36(، وبمغت قيمة )ت( المحسوبة )135.36المعياري قد بمغت )
( تبيف أَفَّ الفروؽ معنوية ولمصمحة 0.05(، وعند مقارنتو بمستوى الدلالة التي بمغت )0.00)

الاختبار البعدي، وأَفَّ قيمة الوسط الحسابي في الاختبار القبمي لمتغير)يد يميف( قد بمغ 
لحسابي في (، في حيف بمغت قيمة الوسط ا42.29(، وقيمة الانحراؼ المعياري بمغت )481.69)

(، ولغرض معرفة معنوية 141.74(، وقيمة الانحراؼ المعياري بمغت )738.24الاختبار البعدي )
ّـَ استعماؿ )ت( لمعينات المترابطة، إذ ظير أَفَّ قيمة الوسط  الفروؽ بيف الأوساط الحسابية تَ

الانحراؼ  (، وقيمة256.55الحسابي لمفرؽ بيف الأوساط الحسابية القبمي والبعدي قد بمغت )
( عند مستوى خطأ بمغ 4.53(، وبمغت قيمة )ت( المحسوبة )138.71المعياري قد بمغت )
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( تبيف أَفَّ الفروؽ معنوية ولمصمحة 0.05(، وعند مقارنتو بمستوى الدلالة التي بمغت )0.00)
 الاختبار البعدي.

لمكمة المستقيمة اليمينية البعدي(  -مناقشة نتائج تقييم الاداء الفني للاختبار ) القبمي 3-3
 ومتغير السرعة.

(  اف ىناؾ فروقاً معنوية بيف الاختبار القبمي والبعدي في اختبار 2يتبيف مف خلاؿ عرض الجدوؿ)
) المكمات المستقيمة( ولمصمحة الاختبارات البعدية وىذا يعني اف ىناؾ تطوراً في مستوى افراد 

ث اف سبب ذلؾ يعود الى اف العينة مف البنات واي العينة وفؽ الوحدات المستخدمة ويرى الباح
تطور جديد سوؼ يضيؼ ليـ معمومات عف الاداء وىذا ما جاء مف خلاؿ درجة كؿ واحدة حيث 

 يتبيف مف خلاؿ ذلؾ التطور في اداء الميارة المراد العمؿ عمييا في الاختبار البعدي.
تقيمة( يتبيف اف ىناؾ فروقاً معنوية بيف ووفقاً لممعطيات المدونة في الجدوؿ)جدوؿ المكمات المس

الاختبارات القبمية والبعدية لاختبار الملاكمة مع الزميؿ)المكمات المستقيمة( ولمصمحة الاختبارات 
البعدية ولكف ليس بالشيء المطموب مف حيث الاتقاف ويعزو الباحث الى اف السبب في ذلؾ يرجع 

ع الزميؿ( كوف ىذا الاختبار يتكوف مف مجموعة الى صعوبة الاختبار المياري ) الملاكمة م
ميارات اساسية متداخمة مع بعضيا مف حيث التطبيؽ ولا يمكف اف يؤدى ىذا الاختبار بسيولة مف 
قبؿ الملاكمات مقارنة بالملاكميف لانو يحتوي عمى الية سريعة وغير معروفة مسبقاً لمبنات وبيذا 

ات ومف ثـ يظير تأخر بالأداء وخوؼ مفاجئ مف يكوف ىناؾ تحفظ مف قبؿ الملاكمات الشاب
المنافس نتيجة لقمة الخبرة في اسموب المعب المشابو الى ىذا الاختبار ومف ثـ تكوف الملاكمة في 
حالة مف التعب الذىني نتيجة لمكمة مفاجئة مما يؤدي الى عدـ اتقاف ىذا الاختبار بالشكؿ الذي 

ظروؼ المعب ء الجيد وعميو وعميو يجب مراعاة يضمف الوصوؿ الى مرحمة عالية مف الادا
المختمفة أثناء النزاؿ لكؿ منافس مف خلاؿ اتباع الية العمؿ الموضوعة عف طريؽ التركيز والانتباه 
عمى حركات المنافس والتي مف شأنيا ىو أظيار قدرة الملاكمات في تحقيؽ ىذا الاختبار مف 

ة وىي الملاكمة التدريبية والتعود عمييا لتحقيؽ اليدؼ خلاؿ اتباع طرائؽ متشابو لممنافسة الحقيقي
المرسوـ . ولعؿ مف اسباب ذلؾ التطور في مستوى افراد العينة اثناء المعب الحقيقي يرجع الى 
استعمؿ الملاكمة التدريبية المشابية لحالات المنافسة مما سيؿ عممية تطوير الميارات وىي في 

عمى انو)تمثؿ المنافسة الحقيقية أكثر ( 1999اليو دراسة )عادؿ، حالة المنافسة وىذا يؤكد ما آلت 
اشكاؿ مراقبة المستوى تخصصاً فيي بذلؾ توفر معمومات ميمو عف مستوى الأداء الحقيقي لمفرد 
وتمكف مف التوصؿ الى أستنتاجات وبالتالي تسيـ في تحسيف الفورمة الرياضية بدرجة كبيرة.) عبد 

 (.163،ص1999البصير، 
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ا التطور في بداية العمؿ لـ يكف بشكؿ جيد مف جميع أفراد العينة وانما كاف ىناؾ تبايف في وىذ
مستوى أداء الأفراد مف حيث عممية الوصوؿ للأداء الجيد لأفراد عينة البحث لمميارات بالملاكمة 

رات ويعزو الباحث ذلؾ الى اف الفرد أثناء عممية النزاؿ الحقيقي يحتاج الى الكثير مف الميا
اليجومية التي يجب اف يستخدميا أثناء وجود ثغرة مناسبة مف قبؿ المنافس وىذا العمؿ يتطمب 
التركيز مف اللاعبيف والانتباه الشديديف مقترف بالسرعة والدقة وبيذا يكوف الملاكـ في حالة جديدة 

رؼ ماذا سوؼ وتكوف حالة الخوؼ لدى الملاكـ كبيرة بسبب المواجية الفعالة مع المنافس ولا يع
يوجو لو وىذا جعؿ مف الأداء يكوف ليس بأسموب العمؿ الاتقاني وعمؿ الكثير مف المكمات 
ودفاعات غير المؤثرة عمى المنافس وبيذه النتائج عمؿ الباحث عمى أيجاد طريقة تدريبية تؤىؿ 

المكمات  الملاكـ بأف يعمؿ بأسموب الأتقاف وىي طريقة التداخؿ ضمف التمريف الواحد باستعماؿ
اليجومية واستعماؿ المكمات المضادة لغرض أف يكوف العمؿ المنتج ىو عمؿ جيد مقترف بالوصوؿ 
الى الأتقاف ويبدو مف ذلؾ أنو كمما كاف ىناؾ منافس يكوف الوصوؿ الى الأتقاف غاية مف 

وفؽ ما الصعوبة ولكف تبدأ ىذه الصعوبة تتلاشى شيئاً فشيئاً مف خلاؿ العمؿ عمى افراد العينة 
أظيرتو النتائج وسوؼ تتضح الرؤية بعد استعراض بقية الاختبارات ويعزو الباحث سبب ذلؾ الى 
اف نسبة التطور كانت عالية مف خلاؿ تقارب الأداء لمبنات مف خلاؿ وصوليـ الى أعمى مستوى 

ا ملاكمة مف الأداء وىو أعمى قيمة للأنجاز ونلاحظ ذلؾ اف الجميع في حالة متقاربة فلا يوجد ىن
جيدة وأخرى أقؿ منيا بحيث أف الجميع قد أجتازف مرحمة الأتقاف وبنسب متفاوتو في الأداء الجيد 
وىذا جاء نتيجة للأستفادة الحقيقية مف التماريف الموضوعة وفؽ تقنية جديدة ملائمة لمبنات عف 

 طريؽ مشاركتيـ في العمؿ التدريبي.
(يتبيف لنا وجود فروؽ معنوية بيف الاختبار 3رض لمجدوؿ )اما بالنسبة لمتغير السرعة مف خلاؿ الع

 لمكمات المستقيمة  ولصالح الاختبار البعدي. القبمي والبعدي في المتغيرات البايوميكانيكية
ومما تقدـ نستدؿ اف الوحدات المستخدمة وفؽ تقنية ملاكمة الظؿ ليا تأثير ايجابي في تطوير اداء 

(( اف الالماـ الوافي بالمعمومات 2012)ناىد الصباغ واخروف) المكمات ) المستقيمة(. وتؤكد
المرتبطة بحركة الجسـ الانساف مف حيث عمـ التشريح والفسيولوجي والميكانيكا الحيوية مف 
المقومات الاساسية في نجاح اساليب تنمية وتطوير الاداء، حيث يعتبر دراسة البعد الميكانيكي مف 

ميف بالرياضة، واف استخداـ التحميؿ البيوميكانيكي للأداءات والميارات اىـ ىذه العموـ لجميع الميت
الرياضية ىو الطريؽ العممي لتطوير برامج التدريب والاداء. ويعزو الباحث ىذا التطور الى 
التمرينات المستخدمة وفؽ بعض المتغيرات التي ساعدت عمى تحسيف الاداء واف ىذه المتغيرات 

حيث تعمؿ عمى التعرؼ مدى تطور الأداء الرياضي مف خلاؿ إجراء  ميمة في عممية التدريب
المقارنات بيف الاداءات السابقة مع الاداءات  أللاحقة عف طريؽ استخداـ التحميؿ الحركي، اذ 
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تتضمف ىذه التقنية مجموعة متنوعة مف الحركات والتكتيكات التي تيدؼ إلى تعزيز قدرات الملاكـ 
ملاكمة الظؿ تعتبر أداة تدريبية فعالة لتحسيف الاداء المياري والذي في مختمؼ الجوانب، واف 

ينعكس عمى تطوير المتغيرات البيوميكانيكية لمكمات المختمفة مف خلاؿ التركيز عمى تحسيف 
 السرعة.

تبيف النتائج اف ىناؾ تطور ممحوظ في مقدار السرعة لأجزاء الجسـ ويلاحظ اف السرعة الخطية 
يجب أف تكوف الحركة تطورت نتيجة لمتدريبات التي طبقت عمى افراد العينة، اذ  لأجزاء الجسـ قد

في أجزاء الجسـ بشكؿ توافقي ووفقا للأوضاع الذي يتخذىا الجسـ وأجزاؤه خلاؿ ىذه المراحؿ، كما 
يجب إف تكوف الحركة إثناء الأداء أف تكوف مترابطة بجميع أقساميا الظاىرية مف اجؿ أف يكوف 

ؿ الأداء ػػػرئيس للأداء ىو الحصوؿ عمى أعمى سرعة خطية لمجسـ وأجزاؤه خلاؿ مراحاليدؼ ال
بيف مراحؿ أجزاء الجسـ بشكؿ انسيابي  السرعة(× ذه السرعة كزخـ حركي )الكتمةػػاف انتقاؿ ىلإمك

 .(.184، ص1988عالي وتحقيؽ أفضؿ الأوضاع خلاؿ الأداء) شمش، 
تنفيذ المكمات يعد مف الجوانب الحيوية التي تسيـ في تحسيف ويرى الباحث اف زيادة السرعة في 

فعالية الأداء في رياضة الملاكمة فالسرعة تؤثر بشكؿ مباشر عمى قوة المكمة، توقيتيا، وكفاءتيا 
 (. لذاa×f=mع( )×فوفقًا لقانوف نيوتف الثاني فأف القوة تساوي الكتمة مضروبة في التعجيؿ )ؽ

يؤدي إلى زيادة القوة المبذولة في المكمة، فالمكمات السريعة تتمتع بقوة فزيادة التعجيؿ والسرعة 
حركية أعمى، مما يجعميا أكثر تأثيرًا عند ملامسة الخصـ كما اف المكمات السريعة يصعب عمى 
الخصـ رؤيتيا والاستعداد ليا، مما يعزز مف فرص نجاح اليجوـ حيث تضع الخصـ في وضع 

قدرتو عمى اليجوـ المضاد وتمكف الملاكـ مف تنفيذ ضربات متتابعة  دفاعي مستمر، مما يقمؿ مف
بسرعة، مما يزيد مف الضغط عمى الخصـ ويقمؿ مف فرصو في الرد كما تسمح لمملاكـ بالتحوؿ 
بسرعة بيف اليجوـ والدفاع، مما يزيد مف مرونتو التكتيكية في الحمبة كما انيا تساعد الملاكـ عمى 

رد بسرعة بحركات مضادة، حيث أف ضرب الخصـ بسرعة عالية بدقة تجنب ضربات الخصـ وال
يجعؿ المكمات أكثر فعالية، فزيادة السرعة والتعجيؿ لأجزاء الجسـ أثناء تنفيذ المكمات ىي عناصر 
أساسية لتحقيؽ أداء متميز في الملاكمة وتحسيف ىذه الجوانب يمكف أف يعزز مف قوة الضربات، 

ز الكفاءة اليجومية، يحسف التوقيت، يزيد مف مرونة الحركات، يعزز يحقؽ عنصر المفاجأة، يعز 
التحكـ العضمي العصبي، ويحقؽ ضربات دقيقة  لذا  مف الضروري أف يركز الملاكموف والمدربوف 

 عمى تطوير ىذه القدرات مف خلاؿ برامج تدريبية موجية ودقيقة لتحسيف الأداء الكمي.
السرعة لأجزاء الجسـ الى اسموب التمرينات الخاصة بأستخداـ ويرى الباحث اف التطور في مقدار 

ملاكمة الظؿ، إذ ساعدت ىذه التمرينات الى تطوير القوة لأجزاء الجسـ  المشاركة في الاداء 
الحركي، والتي تعتبر عنصر حيوي وا  فَّ الزيادة الحاصمة لمتغيرات القوة يصاحبو زيادة في مستوى 
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ذه القوى تؤثر بشكؿ بآخر عمى بقية المتغيرات الأخرى وىذا يعني أَفَّ سرعة أجزاء الجسـ وا  فَّ ى
تبادلًا في التأثر بيف القوى الداخمية والخارجية الذي يؤثر في المسار النيائي لمركز ثقؿ ىناؾ 

الجسـ والذي لو تأثير في تحقيؽ الَأداء الحركي الصحيح بانسياب عاؿ   وتحقيؽ قاعدة استناد 
انًا حركيًا عاليًا لضماف الاستمرار بالسرعة في أجزاء الجسـ وىذا يدؿ عمى تكامؿ تحقؽ للاعب اتز 

 .(Dainty and  Norman) ،1987،p46 الدفع في مفاصؿ الجسـ وعضلاتو العاممة
 الخاتمة:

في ضوء اىداؼ الدراسة وفي اطار التمرينات المعدة ومف خلاؿ البيانات والمعمومات مف عينة 
مناقشة النتائج توصؿ الباحث الى اف التمرينات المعدة ليا دور ايجابي في تطوير الدراسة وعبر 

الاداء الميارى لمكمة المستقيمة اليمينية وتبيف ايضا ىناؾ فروؽ في التطور بيف الاختبار القبمي 
( عمى أداء Shadow Boxingوالبعدي و يوصي الباحث دراسة تأثير تدريب ملاكمة الظؿ)

لمنافسات. بالاضافة الى أجراء المزيد مف الدراسات لمتحقيؽ في تأثير تدريبات الملاكمات في ا
 ( عمى مجموعة أوسع مف المتغيرات البايوميكانيكية لمكمات.Shadow Boxingملاكمة الظؿ)
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 :الملاحق
 (1ملحق رقم )

 اسماء الخبراء والمختصين في لعبة الملاكمة
المقب  ت

 العممي
 مكان العمل الاختصاص الاسم

عقيل عبدالجبار  أ.م.د 1
 عبدالحسين

/ كمية التربية االبدنية بابلجامعة  ملاكمة
 وعموم الرياضة

/ كمية التربية  التراثجامعة  ملاكمةتدريب تدريب /  سيف سعد م.د 2
 البدنية وعموم الرياضة

جامعة ديالى / كمية التربية البدنية  تدريب / ملاكمة مثنى اياد م.د 3
 وعموم الرياضة

مدرب ملاكمة/ لاعب  أحمد سعد مدرس 6
 منتخب وطني سابقا

 وزارة التربية

 مدرب نادي ديالى الرياضي مدرب رعد خضير مدرب 7
 

 (2رقم ) ملحق

 -:البايوميكانيكخبراء 
 مكان العمل الاختصاص الاسم المقب العممي ت
جامعة القادسية/ كمية التربية البدنية  بايوميكانيك/ حسين مردان عمر ا.د 1

 وعموم الرياضة
جامعة ديالى/ كمية التربية البدنية  بايوميكانيك/ طائرة رافد حبيب أ.د 2

 وعموم الرياضة
جامعة / كمية التربية البدنية وعموم  بايوميكانيك عبد الوىابصفاء  أ.د 3

 الرياضة
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 (3ملحق رقم )

 اسماء فريق العمل المساعد الذين أستعان بيم الباحث في إجراءاتو
 الميدانية

المقب  ت
 العممي

 الاسم
 

 

 مكان العمل

1 
 

 م.م
 

 أمجد محمد أحمد
 

وعموم طالب دكتوراه/ كمية التربية البدنية 
 الرياضة/جامعة ديالى

 وزارة الشباب والرياضة عمر حامد خميس م.د 2

طالب دكتوراه/ كمية التربية البدنية وعموم  علاء عاصي كريم م.م 3
 الرياضة/ جامعة ديالى

طالب دكتوراه/ كمية التربية البدنية وعموم  زيد خميفة عبد م.م 4
 الرياضة/ جامعة ديالى

 (4ممحق رقم )
 لمكمة المستقيمة)اليمين( أستمارة تقييم الاداء المياري

 
 
 
 

 
 
 
 

 اقسام اللكوات الهجىهية ت
الذرجة هن 

11 

تقيين 

 الخبراء

1 
اداء اللكمة المستقيمة                        

 اليميه

  6 خروج اللكمة

  0 اللكمة لوزن الجسممصاحبة 

  0 دقة الاصابة

  الوجوىع

استمارة تقييم الاداء المياري 
 (اليمين المستقيمة)ةلمكم
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 (5ممحق رقم )

 التمارين
 (1تمرين رقم )

 من الحركة تقوم اللاعبة بأخذ خطوة بالقدم الٌسرى الى الامام داخل مربع السلم.

 
 

 (2تمرين رقم )

لكمة ٌسار+ ٌمٌن من الحركة تقوم اللاعبة بأخذ خطوة الى الامام من وقفة الاستعداد مع توجٌه 
 متوافقة مع حركة القدم الٌسرى والٌمنى

 
 

  (3تمرين رقم)

من الحركة تقوم اللاعبة بأخذ خطوة الى الامام من وقفة الاستعداد مع توجٌه لكمة ٌمٌنٌة متوافقة 
  مع حركة القدم.
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 (4تمرين رقم )

 ثا (.62الحبال المطاطٌة )من الثبات تقوم الملاكمة بأداء لكمات )ٌسار + ٌمٌن( بمقومة 

 
 (5تمرين رقم )

(ثا ومن ثم استخدام حبل القفز بمثقلات 02ملاكمة خٌالٌة اداء مجامٌع متبادلة من اللكمات )

 (كغم.2)
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 (6ممحق رقم)
 نموذج التمرينات لموحدة التدريبية الاولى للأسبوع  )الثامف( مف شير )كانوف الاوؿ(

 تطوير الاداء المياريىدؼ الوحدة التدريبية : 
 %100-90الشدة : 
 دقيقة (60 - 45)التمرينات : زمف          3/11/2023:التاريخ         أحد اليوـ :

أقسام 
 اسم التمرين الوحدة

الزمن 
التمري

 ن

التكرا
 ر

الراحة 
بين 

التكرارا
 ت

عدد 
المجام

 يع

الراحة 
بين 

المجامي
 ع

الزمن 
 الكلي

القسم 
الرئي
 سي

من الحركة تقوم اللاعبة بأخذ 
خطوة بالقدم اليسرى الى الامام 
من وقفة الاستعداد داخل مربع 

 السلم

 ثا 510 ثا 90 2 ثا 60 3 ثا 15

من الثبات تقوم الملاكمة بأداء 
لكمات)يسار+يمين( بمقاومة 

 (ثا60الحبال المطاطية )
 ثا 630 ثا 60 3 ثا 30 2 ثا 60

وضع الكرة براحة اليد وتبديل 
 البوكس برد فعل اسرع

180 

 ثا
 1020 ثا 90 2 ثا 60 2

 ثا
ملاكمة خيالية مع استخدام حبل 

كغم واداء 1القفز بمثقلات 

من  مجاميع متبادلة

 (ثا20اللكمات)
 ثا 600 ثا 120 2 ثا 60 3 ثا 20

لكمات سريعة مع الحركة بين 
 الشواخص

120 

 ثا
 ثا 360 ثا 60 1 ثا 60 2

 ثانية 3120الزمن الكلي للتمرينات : 
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 المستخمص:
حدد ن مل هدد   رلال ودد بل احاددث لح   دد رل ه   ددبلث ح دد البلاحث دد  لهدد الاحث ددثلاحدددلامدد ا ل     دد تل

م  ددددل هددد   رلال وددد بلث ح ددد البلاحث ددد  لل ه   دددب ددد  لاددد ةلاحذددد مل ادددثحرل ن مدددبل ددد    لاح     ددد تل
 احاددث لح   دد رل دد  لادد ةلاحذدد ملللاودد ل ملاحث  ددثلاح دد هللاح ع  ثددرلثاتلاح ع دد م   لاح  ادد م    ل

(للمدبلح د  لاد ةلاحذد مل25ح لا  بلطث نبلاح  اوبلم دلم  دبل د ل ع  دللاحث دثل احث حددبلمد  همل 
 د ل ع  دللال دبل  تد  تلالعد ا اتلل%(ل100  ل    رل   لبل   حدل اح رل  دابل ودث همل 

هدددرلاح   ا  دددبلح   اودددبلاح عددد  بلالوددد طلام بلثهددد الاح نددد الم ددددلالوددد لاحن   دددبلحلال ثددد  اتللل
   د اتل  د  بلحلا  ثد  ل   ثلألط  لا   ةلمرل  رلاح ه  اتلل قد ل ند  لثحدرلإحددلأودث بلمد ةل  هد ل

  دددملاعددد ا لالل ثددد  اتلل احذددد  اتلاح  ا دددبمددد ملاوددد ل املاح     ددد تلاح   ودددثبلح طددد   ل  دددرلاح هددد  اتل
 ه   دبلث ح د البلاحذث  بللل اح ع ثبلاح   و بلاثللتدللامد ا لم  دبلاحث دثلاحددل طث ديل   م دثلل  د    ل

(ل  د اتل ن    دبلأودث م  لل ثدثحرل اد  لل3(لاو ث للح ط   لاح هد  اتلث اقدلل ل8او   تل احث   ل
(ل  د ل دمل2024/  1/  22حثد  لث  م دثلاح د هللث د    ل (ل  د ةللل دملا24م  لاح  د اتلاح ن    دبل 
(لح  ع د م   لاحتد ثطبل اح ع  ث دبل ثند ه ل دملاعد ا ل2024/لل3/لل26ل-25ال  ه  ل  ه لث د     ل

(ل لث ود ل املspssالل ث  اتلاحثن  بلللم حعتلاحث   د تلا  د    لث ود ل املاح ذثدبلال  د   بل ل
(ل    بلاحث  دثلاحددلاهدملt – testاح وطلاح و ثرل ا   االاح ن    ل اح وثبلاح ؤ هل ال ث  اتل ل

 د    ا ل ن   د لمدرلمدرل طد   لاح هد  اتلالو ود بلاح  البلاحث د  لأ لح       تلاح ه   بللاو    ع ت

mailto:Sport.wathiq.phd22@uodiyala.edu.iq
mailto:Sport.wathiq.phd22@uodiyala.edu.iq
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تل  ا د لاود ل املاح     د تلحلامثرل    ل ه ث  لمرل   مظبل  د حدلث د  لاد ةلاحذد مل اهدملاح   د  
مددرلاحعددل لاحدد    ل دد لل دد لاح  دد ةلاح ن    ددبلح  حهدد ل دد ل دد    لإ عدد ثرللث ح دد البلاحث دد  لاح ه   ددبل

ل. منّ بلم دل و  ىلالأ ا 
Abstract: 
The aim of the research was to prepare visual interference skill exercises to 
learn the skills of serving and smashing for junior football tennis players, as 
well as to know the effect of visual interference skill exercises on the skills 
of serving and smashing for junior football tennis players. The researcher 
used the experimental method with two equal groups to suit the nature of 
the study on a sample of the research community, which numbered (25) 
football tennis players from the junior team of Diyala, which constitutes 
(100%) of the original community The field procedures of the study 
included exploratory experiments with the aim of identifying the scientific 
foundations of the tests, which are the occurrence of many errors in these 
skills, and this may be due to several reasons, including distracting stimuli, 
not using appropriate exercises to develop these skills and motor abilities. 
Pre-tests were conducted, and the main experiment, as the individuals of 
the research sample were subjected to the application and implementation 
of skill exercises with visual interference that lasted (8) weeks to develop 
skills at a rate of (3) educational units per week, thus the number of 
educational units is (24) units. The implementation of the curriculum began 
on (1/28/2024) and then ended on (3/25-26/2024) for the control and 
experimental groups, after which the post-tests were conducted. The data 
were processed statistically using the statistical period (SPSS) and using 
the arithmetic mean, standard deviation, percentage, and tests (t-test). The 
researcher reached the most important conclusions that the skill exercises 
with visual interference have a significant impact on developing the basic 
skills of the club players. Shahrban in Diyala Governorate in football tennis 
and the most important recommendations are to emphasize the use of skill 
exercises with visual interference in the main part of the educational unit 
time for its positive and effective impact on the level of performance. 

 المقدمة:  -1
ع   ل  ل  ات للاح ن ملاح  ارلل  ل  د  اتلع   ةل وهملمرل ط   لا لالطلاعلم دل  له لل

اح   تبللا نا لهثالم دلاح  و  لاح   حللحهث لاحم بلاحن   بلاح رل    جلاحدل ممل  ام بلل  ل
ل ل لاح نثب لهث  لمرل ع ب لاح ل     لاح ن مللن ث  قثب لمر لاح  د  اتلاح    ب لاحث   ل   اح  الب

لاح  ارلاحث ل  بلاله   لح ىلابللمبلل م لاح  ذ م لاحن حم احاث  لمرلاح قتلاح  ت لح ىل  ب
للمثرل لم   لاحذ  اتلاحثه  ب ل   لاحن    لح      لاح   وثب لاح ا  ح ع   لاثحرلام      احم  يلاابل
   لا ةلاحذ ملللح  و دلح    ث  لاحا الم لق  اتللمث هملاحثه  بلل ل     لال  ث  لاح  الل
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لأا   لأ   ل ن  للاحث  لاحذ م ل   لا ة لحنثب لمر لال  ث   لأ  اع لث   ل   لأه  ب لاح ه  اتللا   ن م
 احاث (ل  ثل   بل ه  ةلالم ا لل و بالو و بلث   لا ةلاحذ مل   لت  ه ل ه   رلاحث ثل ال
ل للمبلمرلو مب لاح رل    اه  لاح ه  اتلاحت    ب لمرللال و ب   لحلامبل موب لاح ه  ة      ب

لاحاث ل  لاح ه  اتلاح رل  ملل  وع بل ذطبل ث   ةلاح نبلاحم   لاحل عرل اح لا ر  اثحرل ه  ة
ث و ل املاح  البل      تل ه   بللم ا     بلاه  بلاحث ثلمرلا.لث و ط ه ل وع بلاح ذ طل احم لل

ل ملح       . احاث لث   لا ةلاحذل و ب ن مل ه   رلالاحث   لمرل
لثنضللاما مشكمة البحث:لل لمر لل ظ لاحذ م ل   لا ة لث نثب ل اه    ه لاحث  ث للث ة لللاب   

اح ه  اتلالأو و بلح نثبل اح رل ن لالأو  لمرل  ذ يلاحه الح م  يلاابل ه لاحم للم دلاح   م ل
اح قبل اح  اميلل   ه ل ه  ةلال و بل احاث ل اح نبلاح   ا رلاثحرلمرلثنضلاحذ  اتلاح  ا بل  ب

اح  ارل اح رل ن لاحث اثبلا لالأو  لح ط   لاح ه  اتلاح ثا  ةلللهرل   ثلألط  لا   ةلمرل  رل
ل ل  ه  لم ة لأوث ب لإحد لثحر ل ن   ل ق  لاح ه  اتل لحلا  ث   ل    ب لاح      تل    ات لاو ل ام م م
لاما اهداف البحث:لاح   وثبلح ط   ل  رلاح ه  اتل احذ  اتلاح  ا بل.

   امذ بلث ح  البلاحث   لمرلحنثبل   لا ةلاحذ م.للل–ام ا ل      تل ه   بلل-1

لل  امذ بلث ح  البلاحث   ل  ن مل ه  اتل   لا ةلاحذ مل– ن الم دل     لاح      تلاح ه   بلل-ل2
 اما فروض البحث

ل -1 لا ع ثرلمرل ل–ح       تلاح ه   ب لث ح  البلاحث   ل      ل ه   ر  امذ ب ال و بلللن م
ل.ح       ل   لا ةلاحذ م احاث لث

ح  ع  مبلاحت ثطبل اح ع  ث بلمرله  رلم  يلثاتل لحبلا     بلث  لالل ث     لاحثن    لل–ل2
ل.لح       لحلامث  ل   لا ةلاحذ م ن مل ه   رلال و بل احاث ل

 اما مجالات البحث
ل(لو بلل13ل–ل15اح ع بلاحث   ل:للمثرل    لاح ذ ا  بلاح      لث م   لل ل-1
ل1/6/2025ل–ل1/10/2023اح ع بلاحل   رل:ل-2
لل.اح ع بلاح ا  رل:لاح  نبلاحل صلمرل    ىل ث بلاح ذ ا  بلح   لا ةلاحذ م-ل3

 :المصطمحات اما
لSchuhfried GmbH:20:2013اح  البلاحث   ل-1

اح ن  بل للاح   تلاحثه رلم    ل ا  لاح   ترل  تلاحتد طل اح رل  مل  م له لاحذ  ةلم دل
ثن ا بل ال  بل ل  ع بلث   بلأ لثه  ب(لث ح  ا للم دل ه  تلع ه  بل اح  ىلاحث ل ث  لم  هل

ل     ا لث    اتل    بلحلا  ث  .
ل(24:2019    ل     لو    :ل   لا ةلاحذ م.ل2
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رل ا  ةل  لالحن بلاح   ت بلاح رل  نبلم ه لم  ذ  ل  ا  لابلحنثبل   لا ةلاحذ مل:له
(لومللل م دل110م  يل  للمبل ا  لا للمث  لا ل لا بللمث  ل م بلث  ه  ل ثابلا  م مه ل 

  احم  يلت بلاحا ةل  لم يلاح ثابلاحدل  طذبلاح   م لث  لعل ل  لاعلا لاحعومل  لم ىلاح    

لاح ه  اتلالو و بلث   لا ةلاحذ ملا  ل
ا ل ل:ل ن لال و بل  لاح ه  اتلاحهع   بلمرل   لا ةلاحذ ملمهرلاحت ثبلاح رل ث ألثه لاحنبللل

ل ن ل  لاهملت ث تلاحهع مل لا ذ لث ح ابلاح   حلا     م  حلاح   بلم دلاح ذ طلاحم  يلاثا
لالمبلللابلاح نبل ق ل تللاح م  يلاح   م لمرل تلل م مرلتن الاح ث   لاح رل و ن  ه 

لاحا ةل لاحم  يلاح   م لث و ذث ب ل مرلاح ا  لاح   وبلا  تل ه ب ل   ذ    لا  لال و بلق    ما   
للا نبل.
لاحاث ل      ل:

ل(50:2019   ل     لو    : :لل
ل و  بل ل اهم ل  ق ذب ل ا  ل   ة لاث لم دلالطلايلل ل  لاحت ث تلالا  لهع   ب  ا  ة

ل  اللاح ذ طل     لمرلم  لا له  لاحذ ةل ت بلاحا ةل اح  ع هلاح   حلح ا ةل.ل ن لاحاث ل   وبل
ل  لاحلامبلاح ن لمرل  حبل لاحا ة لاو لام ل ؤ  لحلامبلث حذ بل  لاح ثابلثن  لح ا ة لق      ع ه 

   ا ل اح لا رللا  لمرل  حبلاح نبلاحم   لثن لام ا لاحلامبلح موهل ذ ملث حاث لل–ح نبلاحل عرل
حلامبلا ل نث لاحو يلللا لاح ا ل  لم يلاح ثابلم   لت بلاحا ةل حا ل عبلم ملح  لاح ثابل

ل ن للط ل  ؤ  لاحدلاحلو  ةلحلامبلح  ذطبل.
   هع بلاحث ثل ع ا  هلاح   ا  بل. -2
لل  هللاحث ث:ل2-1

لاح  ا بلل لح ب لاح لا م لاح  هل لال     لاحث ثل ه  ل ع ح لم  ه  لاح رل و    لاحلط اتلاح ه ب   
لاحذث  بل لالل ث     لثات لاح  ا م     لاح ع  م    لث    م لاح ع  ثر لاح  هل لاحث  ث لا ثل  م  ه

لُ نَ ل  لاحث  ثلاحث ل و ل ملاح ع ثبلمرلال ث  لم ضل ذ  لملا م الاح  هلل احثن  بلل قبل"إثْ
لاح  د  اتل لاح رلتثطتلاب لح   اقالاح  ذ ث ب ل  د    ل ثحرلم لط  يلاح  اوب ث  لم     لا 

ل(658::56::    لل  و  ل    لل"  م الاح  د  لاحث ل ه ملاحث  ثلث  اوبل      

لاح ع  م تلت
لاح  ح بلاح    بلاحلط ةلال حد
لالل ث  لاحثن  لاح  د  لاح و ذبلالل ث  لاحذث ر

ال ث  لال و بللاح ع  مبلاحت ثطبل1
 احاث لث   لا ةل

لاحذ م

      تلاح و ل  بل  لقثبل
 اح   ب

ال ث  لال و بل
 احاث لث   لا ةل

لاحذ م
ل لاح ع  مبلاح ع  ث بل 2

        تل ه ؤ  بلمرلاح  البلاحث   
اح  البلل      تل ه   بلمرل

 احث   

لاح    ملاح ع  ثرلاح و ل ملمرلاحث ثل  تحل(1 ابل 
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 -مجتمع البحث وعينة: 2-2
 عـينة البحث :  2 – 2 

ق ملاحث  ثلث ل    لم  بلاحث ثل  للمث  ل    ىل ث بلاح ذ ا  بل رلاح ت بلمرلقت  ل
(لودد بلللإثل  ادد  لم  ددبلاحث ددثل15ل–ل13اح ذ ا  ددبلث   مظددبل  دد حدل  دد ل  دد ا حلأم دد  همل دد لثدد  ل 

(للمثدد  ل ل10 لم ددلللمث د لإحددل ع د م   لتد ثطبل  ع  ث ددبللل   د  بلادبل ع  مدب(ل25 د ل 
اح  امذ دددبلل-(للمثددد  لح  ع ثدددبلالوددد طلام بلللم ح ع  مدددبلاح ع  ث دددبل وددد ل ملاح  ددد    لاح ه   دددبل5 

 اح ع  مددددبل اح هدددد  اتلالو ودددد بلح دددد  لادددد ةلاحذدددد مللث ح دددد البلاحث دددد  لح  ودددد  لاحذدددد  اتلاح  ا ددددب
ل ل ملالأو  بلاح ذ    لاح و ل ملمرل لامث  لل.للاحت ثطبل و

لثوددثبل دد م لال ا   ددد تلاح ددرل ودد م لم دددل  م ددثل أ دد لإل  دد  ل   دد ىل ددث بلاح ذ ا  ددبللمادد  لم دد   ل 
ل للاحث  ثل.للللللللللللللللللللللللللل  ن   ه  ل  امذبلإ ا ةل    ىل ث بلاح ذ ا  بل     لاح    ىللمتلالم م بلاحث  ثل

 لللل ا مؤل ع  م رلاحث ث.ل ث  
( المحسوبة ونسبة الخطا بين المجموعتين الضابطة tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

والتجريبية في الاختبارات القدرات الحركية  والمهارات الاساسية قيد البحث ويمثل التكافؤ بين المجموعتين وهذه 
 20يدل عمى تجانس العينتين .    ن= القيمة اقل من المحسوبة مما 

grobs N 

اح ودددددددددددددددددددددددددددطل
  وثبلاح ط  ق  بلت ال   االاح ن     اح و ثر

 توافق
 167. 1.439 1.287 15.100 10 المجموعة الضابطة

   0.843 14.400 10 المجموعة التجريبية

 رشاقة
 729. 352. 1.337 15.700 10 المجموعة الضابطة

   1.197 15.900 10 المجموعة التجريبية

 مرونة
 302. 1.062 4.170 55.500 10 المجموعة الضابطة

   3.368 53.700 10 المجموعة التجريبية

 الارسال
 381. 898. 1.889 10.300 10 المجموعة الضابطة

   0.949 9.700 10 المجموعة التجريبية

 الاعداد
 259. 1.165 1.636 6.700 10 المجموعة الضابطة

   0.966 7.400 10 المجموعة التجريبية

 الاستقبال
 782. 280. 1.912 11.100 10 المجموعة الضابطة

   1.197 10.900 10 المجموعة التجريبية

 الكبس
 797. 261. 2.025 11.900 10 المجموعة الضابطة

   1.337 11.700 10 المجموعة التجريبية

( وهــذه 18( وعنــد درجــة حريــة )0.05( عنــد مســتول دلالــة )2.101الجدوليــة هــي ) t* قيمــة 
 القيمة اقل من المحسوبة مما يدل عمى تجانس العينتين .
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 الوسائل والادوات والاجهزة المستخدمة في البحث 2-3
 وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المستخدمة 3-5-:

 المصادر العلمية والعربية و الاجنبية

لال ث  ل ه   رل   لا ةلاحذ ملل ال و بل احاث ل( 
لال  اتل العهلةلاح و ل  بلمرلاحث ثل2-3-2

   نبل   لا ةلق ملق    رل -1
 (8ا اتل   لا ةلق ملم    -2
 (8  الصلم  ل  -3
لو مبل  ق تل   م ةلل -4

  تحديد المتغيرات والاختبارات المستخدمة في البحث 4-:

ـــــرة القـــــدم 1 -2-4 ـــــنس ك ـــــارة الارســـــال بت ـــــار : اختبـــــار مه ـــــيس محمـــــود ) :اســـــم الاختب م
 (.112:2011سممان:

لاحد ضل  لالل ث  ل:لق   ل قبلالل ث  ل.
لال  اتلاح و ل  بل:

(للل10(لودملللاد اتلق     دبلمد  ل 5 ل  نبلق    رللل   طلق   للل د  طلل ديل  د  لمد ضل 
ل(ل.1  م ةلم  ل 

ل  الال ا ل:
  لططل  طذبلالل ث  لم دل  طذبلال و بل     لث  ثنبل   طيل. -1
 ل اللطلاحذ م ةلل  جلاح  نبل.ل ذالاح ل ث  -2
 (ل    لتل ع  ث بلثن لاع ا لال    ل.5 نطدلحهل  -3
(ل5 ذالالمبلل اللطلاحذ م ةل   لثل تللال و بلم  لود  علاح د م ةلاحثد  ل لدلابل  -4

  ا رل ذ ملث  ود بلاحاد ةلاحددل  طذدبلال ود بلاح ل  دبللل  د  للاودذ طلاحاد ةلمدرلاح  ثدلل
 رل  طذبلال و بل.احث ل   بلام دل  عبلم

 (لحابلعهبلث ح   ثلللل ث أل  لعهبلاح    ل.5(ل    لتللل 10 نطدلابل ل ث ل  -5
ل ن    تلالل ث  ل:ل

  ن ث لاح    حبل  ع بلمرل  حبل  لاحا ةلح  ثابل وذطتلمرل  ثللال و بل.ل -1
لط  ذبلاح وع بل:ل

 لططل  طذبلالل ث  لم دل  طذبلال ود بل  د ملا  ود بل  عدبلالل ثد  ل د للدلابلع دلل  عد تل
احن  ل    لتلثن لا ل  لثل  عبلابل    حبل وبل ا  لوذ طلاحا ةلمرل  طذبلال و بل.ل  ثل

ل(ل.40 ا  لام دل  عبلحهثالالل ث  ل 



 
 

                                                 63 

711 

 
ل(2اح ابل 

 ال ث  ل ه  ةلال و ب  تحل

ــــــدم:اســــــم 2-4-2 ــــــرة الق ــــــنس ك ــــــبس بت ــــــارة الك ــــــار مه ــــــار : اختب ــــــود ) الاختب ــــــيس محم م
 (.116:2011سممان:

 الغرض من الاختبار : قياس دقة الكبس .
 الادوات المستخدمة :

(ل5(لمللل دد  طلق دد  للل دد  طلل دديل  دد  لمدد ضل 1(لا  مدد عل 2 ل \ ل  نددبلقدد    رلللقدد ا ملمدد 
ل(ل(ل.ل5(لللا اتلق     بلم  ل 1 ل (لمللل  م ةلم 9(ل  ملللط بل 5وملل ثبلاحو رل 
ل  الال ا ل:ل

(لمل  دثل1 ل    ل  طذبلالل ث  لثودثنبل  د طيللل   تدلل ثدبلمد يلاح دثابلث   مد ع -1
 دد مل ثدددطلاح ثدددبلث وددد طبلقددد     ل  تدددن  لمددد قلالقددد ا ملاح دددثابل ث دددابل ددد ال ل ث دددابل

مل ددد ل  ادددللل2.5 ددد ال لح  دددثابلللادددثحرل  ددد  ل  طذدددبل ا   دددبل ثنددد لمددد للدددطلاح دددثابل
 (لمل.1اح ا  ةل قط لاح ا  ةل 

 مل  لاح ثابل البلاح ا  ةل.ل2.5 ذالاح ل ث لم دلثن ل -2
(ل    لتل لل    حبل     لاحا ةلمدرلاح ود مبل5احاث ل بل ل ذ ملاحلامبلث  ا ل ه  ة -3

 اح اقنبلث  لاح ثبل اح ثابل.
(لملم دد   ل ذدد ملاح دد  بل1 ذددالاح ل ثدد ل الددبل  طذددبلاحاددث لاح  دد  ةلثدد ا  ةلقط هدد ل  -4

ث  رلاحا ةلث  ع  لاح ل ث ل ثند لا  د ا ه ل د لال ضل ذد ملاح ل ثد لثد  ا ل هد  ةلاحادث ل
اح  دد  ةل وددبلاح ددابللل  دد  للاوددذ طلاحادد ةلمددرلاح  طذددبلاح ددرلاحدددل  طذددبلاح  دد م ل ل
    بلام دل  عبل.

ل ن    تلالل ث  ل:
  عبلا ل   لاحا ةلث  لاح ثابل اح ثبل اح  ت علاملا ل. -1
 م  لا ا ل ه  ةلاحاث للل ل جلاح ل ث ل  ل  طذبلاحاث ل. -2
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 (ل    لتلحابل ل ث ل.5 نطدل  -3
لط  ذبلاح وع بل:ل
(ل  دد  لتلاثل  لددثل  عددبلاح    حددبل دد ل ادد  لوددذ طلاحادد ةل  ددثل ادد  لام دددل5 ل ع ددلل  عدد تلاب

ل(ل.25  عبلحلال ث  لهرل 

ل
ل(3اح ابل 

لال ث  ل ه  ةلاحاث   تحل
لاح ع ثبلالو طلام ب:لل2-5

لاحن  رل لاح ذب لاح ن الم د لثد ب لالع ا اتلاح ط  ثب لأهم ل   لالو طلام ب لاح ع ثب  ن 
لح  طث يللاح ق يلحلال ث  اتل ل  اعهل لاح    ب لح لامرلاللط  ل اح ن ق تلاح رلق  ل ن ل و  ب ا  ه 

ل  مل لال حد لالو طلام ب لاح ع ثب لث ع ا  لاحث  ث لق م ل ق  لاح   وب لاح ع ثب ل  م ثه  لم   احث  ث
(لمرل  نبل    ىل ث بلاح ذ ا  بلم دلل وبل17/1/2024ل-16اح لا   ل لال ثن  لاح    ال 

  ال  لت  لم  بلاحث ثل ثحرلح  ن الم دلاح ن ق تل اللط  ل  ع  له ل اح رل  لاحلامث  لا 
"لهرل ع ثبل د  ةلأ لم بل  د لح   اوبلاحن  بل ذ ملثه لق ل ظه لا    لاع ا لاح ع ثبلاح   و بلل

لح ث ث." لاح   وب لاح ع ثب لإع ا  ل  امي لق  لاح ر ل ال ع ث  ت لاحو ث  ت لاح ق الم د لثد ب لاحث  ث
ل(.89:ل2004ابل  ل    لاح  رل ل امللاحاث ورل:ل م مه 

لإع ا اتلاحث ثلاح   ا  بل:لل2-6
 ل-الل ث  اتلاحذث  بلحند  بلاحث ثل:ل2-6-1

لهرلأ  ىل و  بلاح ذ  مللل احذ   ل اح  ل صل اح  ع هلمرلاح   هلللل أ لالل ث  اتل"
مهرل ذ ملث   لاح ؤ  للل     لل احث ا لل احلططلاح ل  مبلللحع  للاح و    تل اح  ا بلاحن   ب

لابل   لم مه  ل".  ل اح ع حلمرل  ذ يلاله االاح  ت م ب ا  بلمث للث ت حلاحدل  ىلاح ذ م
ل(276:1997اح    ل     ل ث رل و    :

اح ع  ث بل احت ثطبلمرل   رلل   حثالق ملاحث  ثلثإع ا لالل ث  اتلاحذث  بلم دلاح ع  م
ملاح  ح بلم  ال قدد ل دددمل  امد ةل د دثد دتلع  ددلل 2024/  1/  24-23  ل امذاح لا   ل لال ثن  لاح 
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احظ  الاح  ن ذبلث لل ث  اتل  ل  ثلاحل   ل اح ا  للل الأعهلةل الأ  اتل ط  ذبلاح  م ثل ثحرل
لحل يلاحظ  ال موه لمرلالل ث  اتلاحثن  بلق  لالإ ا  ل.

لاح ع ثبلاح   و بل:ل2-6-2
ث ع ا ل ع ثبلاح      لاح ه   بلث ح  البلاحث   لم دلم  بلاحث ثلاح ا  بل  لق ملاحث  ثل

(لاح    ال28/1/2024(للمث  ل   لا ةلاحذ ملحم  يل    ىل ث بلاح ذ ا  بل ثحرلث     ل 10 
لاحث  ثل   ثجل  لاح      تل لمرل  نبل    ىل ث بلاح ذ ا  بل و ل م لاح  ح بلم  ا لال     م

(ل   اتلابلأوث عل3(ل   ةل ن    بل   ظ  ل 24 البلاحث   ل او   لاح  هللح  ةل اح ه   بلث ح 
ل(ل ق ذبل.90  ةلاح   ةلاح ن    بل 

لل-  ه جلاح      تلاح ه   بلث ح  البلاحث   ل  طث يلاح ع ثب:ل2-6-3
 بل مل طث يلاح ع ثبلاح   وبلحثالمذ لق ملاحث  ثلث تلللطبلح  م ثل  ه جلاح      تلاح ه  ل

للل4(ل الأ ا بل ل3اح  امذ بلاح ذ   بلت  لاحلطبلاح ن    بلاح ذ   بل ا  ل  تحلمرلع  بل ل-
لل-ح لطبل ا لآ رل:لب(ل ق لأح لملاحث  ثلث حلط طلاح   ول5
ل  ل ق  يلح  ذ  بل   ت  لالمث  ل  وع بلاحد  بل( دقائق :  15القسم الإعدادي ) -

لاحذومل ه الاح  امذ بللل-   بلاح هللل م  ل ق  يلحلإ    ل اح       ث ح  البلاحث   لحا  لهثا
ل   و  لثنضلاحذ  اتلاح  ا بلإحدل ه  بلاحعومل

  ت  لهثالاحذوملم دلل  لم  ل ق ذبلح    طلاح ن   رلللل( دقيقة :65القسم الرئيس )     
ذ  اتلاح  ا بل  و  لثنضلاحا ت لاحدل ل و  ل ق ذبلاح  ثذ بلح    طلاح طث ذرلللإثل ه الاحذومل
اح  امذ بلث ح  البلاحث   لل اح رلأم تلل-   و  لاح ه  اتلم لط  يلثنضلاح    د  تلاح ه   بل

ل    تلث  ل    وبل لل غث تل    بلاحلامث  ل ميلهث لاح    بلاحن   بلللل
له الهثالاحذومله لاح ه  بل الإ   اال.ل( دقائق :10القسم الختامي ) -

 (2ع  بل لللللللللللللللللللللللللللللللللللل
  ث  لأقو ملاح  د ةلاح    و بللللللللللللللللللللللللللل

 أقو ملاح   ةلاح ن    ب
احل  لللابل

 اح   ة

(ل56احل  لللابل 
    ة

 اح وثبلمرلاح ا  ةلاحث    ب

احذومل
 الم ا  

 %:: 46:  ل55 ال    

 احذوملاح    
 %56 46:  ل55 اح   طلاح ن   ر

 %55 866  ل56 اح   طلاح طث ذر

 %55 566  ل56 احذوملاحل   ر

 %566 5446  ق ذبل96 اح ع  ع
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 ل-الل ث  اتلاحثن  بل:ل2-6-4
اح  امذ ددبلاح ذ   ددبلم دددلاح ع  مددبلاح ع  ث ددددبلللقدد ملل-لثندددد ل  م دددثل  هدد جلاح     دد تلاح ه   ددب

/لل3/ل26-25احث  ددددثلثددددإع ا لالل ثدددد  اتلاحثن  ددددددبلاح  دددد  ال دددد ملال  دددد  ل اح لا دددد  ل لث دددد    ل ل
لملح  ع  مبلاح ع  ث بل احت ثطب.ل2024

 ق لألدثلاحث  دثلث ظد لالم ثد  لأ ل عد ىلالل ثد  اتلاحثن  دبلثد م لاحظد  الاح  ثندبلم د ل
  م ددددثلالل ثدددد  اتلاحذث  ددددبل الددددبلاح   دددد ىل دددد ل  ددددثلاحل دددد  ل اح ادددد  ل الأ  اتل الأعهددددلةلاحلال ددددبل

ل ث و م ةلم  يلاحن بلاح و م لثا هلمرلالل ث  لاحذث رل لاحثن  ل
ل-اح و  بلال     بل:ل2-7

 استخدم الباحث الوسائل الاحصائية الاتية
لاح وطلاح و ثر -1
لال   االاح ن    ل -2
 ح ن   تلاح    ظ ةللtestل– Tال ث  اتل -3
  ن  بلالل لاال -4
لل وثبلاح ط  ل. -5
 عرض وتحميل النتائج ومناقشتها :ل-3

 عرض النتائج ومناقشتها
اح ن    بلحلال ث    لاحذث رل احثن  لح ه   رلال و بل احاث ل ث  لال و طلاح و ث بل ال   ام تل

 ح  ع  مبلاحت ثطب
ل(3ع  بل 

  ثن    قث ر م  لاحن  ب    ةلاحذ    اح  د  ات
 ع   ع     

ل1.524ل13.100ل1.889ل10.300 10   عب ال و ب
 1.197 15.900 2.025 11.900 10   عب احاث 

(ل ا  ددد اال ن ددد   ل ذددد ا  ل10.300 ل ذذدددتلاحن  دددبلمدددرل هددد  ةلال وددد بل ودددط ل وددد ث  ل ذددد ا  ل ل
(ل ل13.100(لمرلالل ث  لاحذث رلللا  لمرلالل ث  لاحثن  ل ذذتل وط ل و ث  ل ذ ا  ل 1.889 

(ل ذذددتل10(ل لل ثدد  لاحاددث لل ثدد  لإ لاحن  ددبلاح ددرلمدد  ه لهدد ةل 1.524ا  دد اال ن دد   ل ذدد ا  ل 
(لمددرلال ثدد  لاحذث ددرل.إ دد لمددرل2.025(ل ا  دد اال ن دد   ل ذدد ا  ل 11.900ط ل ودد ث  ل ذدد ا  ل  ودد

ل(.1.197(ل ا   اال ن    ل ذ ا  ل 15.900ال ث  لاحثن  ل ذذتل وط ل و ث  ل 
ل(4ع  بل 

ل ث  لق  بلال و طلاح و ث بل ال   ام تلاح ن    بل احلط لاح ن    لحم يلال و طل ق  بل ت(
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 اح  و ثبل احع  ح بلح  ع  مبلاح ع  ث بلحلال ث  لااحذث رل احثن  لح ذ  اتلاح  ا بلح  ع  مبلاحت ثطب
ل

اح وطل اح  د  ات
اح و ثرل
 ح م  ي

ال   اال
اح ن    ل
 ح م  ي

احلط ل
 اح ن   

  عبل
 اح   ب

ق  بل ت(ل
 اح  و ثب

   علاح لحب  وثبلاحلط 

     هد علا  لا 
  ن    000. 11.225 9 0.249 0.789 2.800- ال و ب
  ن    000. 12.000 9 0.333 1.054 4.000- احاث 

ل(0.05(ل   تل و  ىل لحبل 9(م  ل  عبل   بل 2.26اح  عبلاحع  ح بل و   ل 
(ل ث    اال ن    لق   ل2.800-مرلال ث  لال و بل ع لا لاح وطلاح و ثرلح م  يل ذ ا  ل ل 
ل0.789  ل احلط  ل ( لثذ  ب لح م  ي لثذ  بل0.249اح ن     ل ع ه  ل ت( لق  ب ل و ب ل م   )
(ل   تل و  ىل9(لم  ل  عبل   بل 2.26(ل هرلااث ل  لاح  عبلاحع  ح بلاحث حدبل 11.225 

ل((ل هثال ن   لا لاحم يل ن   ل ح  ححلالل ث  لاحثن  ل.0.05 لحبل 
ل  لاحع  ب ل 2   له ة لم  ه  لاح ر لاحن  ب لإ  ل ث   ل10( ل ( ل ذ ا   ل و ث   ل وط  (ل9.70 ذذت

ل  ل و ث  ل2.79 ا   اال ن    ل ذ ا   لمرلال ث  لاحثن  ل ذذتل وط  لمرلال ث  لاحذث رل.إ   )
ل(للل ث  لال و بل.2.26(ل ا   اال ن    ل ذ ا  ل 11.30 

 ث  اتلح  ع  م   لاحت ثطبل اح ع  ث بلمرلالل ث  اتلاحثن  بل   ق بل    للالل 
ل  لاحع  ب لاحت ثطبل4أ   لح  ع  م    لاحثن   لالل ث   ل    ل لث   ل ن   ب لم  ق   لم ث   )

ل نل لاحث  ثلثحرلإحدل: اح ع  ث بلمرلالل ث  اتل ح  ححلاح ع  مبلاح ع  ث بل ل
لاحث  ثللللل لال   ه  لاح      تلاح ر لحطث نب لاح   ةللأ  لاح    ل   لاحعل  لمر ل طث ذه  ل م  اح ر

لث و  بل  و وبللاح ن    ب ل  م ثه  ل  لاحوهبلاحدلاح نبل اح   م هرل      تل    مبل     عب
لأ ا ل لاح نبلا     لأ  لث ح  ب لاح ن   ل    لاحلامث   لح ى ل اح  ح لاح   موب لل يل  ح ل        ي
اح ه  اتل احث لو هملث   ةلمرل ط   لاحذ  اتلاح  امذ بل  ن ملاح ه  اتلالأو و بلث   لا ةلاحذ ملل"ل
لم دل لإحدلاح ا  رلاح   حلمرلالأ ا ل احذ  ة ل اح   بلثه  أ لاح     ل ؤ  لإحدل ط   لاح ه  ة

 ." ن مبلاحلط ل      ة

ل لُ ن  لاحط   ةل لا ة لم ح بلللمهارة الإرسالمرل   تب لاح رل    جلإحدل قب لاح ه  اتلالأو و ب   
لح  ذ يلاح ع ل  و    لث ابل   حلأ   ا لاح ه  ة ل  ط بل ط   ل ُ ن ث ل ن ملهث   حلمرلاح ث    ت.

 ق   ل عه  الاث   الل  ثلُ    جلاحلامث  لإحدل ن مل ذ   تلاح  ابلاح    بلل تثطللمهارة الإرسال
ل(537:لAfram::6:4 ل.احذ ةل اح  ق تللث لإت مبلإحدلاحذ  ةلم دلاح  املمرلا ع  لاحا ة
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أ ل    بلاح م تلاح  ا بلاح رلع  تل   عبلاو ل امل      ل    ث بلل  بلع   ةلأ تل
لم دلالأ ا ل لاح  ا   ل ن    لاح ه   ل اح رل تنتلث ابلم  رل   حل   ظم لالأ ا  إحدلم م  ب
اح   حل  ن   لاحلامث  لم دلاح   الاحو  للاح  د وبلمرلاح قتلاح   وبلح  لحثحرل  لأه  بللل

ملاحلامبلأ ل ما ل    بلثو مبلمإ لثطئلاح ما  ل اح    ل و حلح    م لاح  امللاح  لبل"لإثل ن 
ل(.57:2555 ع حل ه  ل  شل اا مل    ل ث ر.:ل  هثال  لاا  لابل  للإمو  لاح    بل"

مرل ن مل ه  اتل  بلالإ و بلمرلا ةلاحذ ملل ن لاح      تلاح ه   بلاح  امذ بلأ  لالأو ح بل
لاح ل    بلاحمن حب لاحلامبلم د ل  ثل و م  لاحث   ل ل اح م مب لاح  ا تلاحعو    ب لث    رل   ل

لاحث   بل لالو ع ثب لو مب ل  و   لم د لاح      تل  ال لهث  لاحذ م. لأ  ل اح   لاحن   لث   اح  و ي
:لANI-AL:2024 ل.      لاح و  لالأ  بلح ا ةلأ    لم   بلالإ و بلل   ل نلللاح قبلمرلالأ ا 

ل(248
 الوحذة التعليمية 

 

                                                                                                             المادة : تهس كرة القذم 

 28/1/2524التاريخ : 

 الموضوع : تعليم مهارة الاساسية

 95الوقت :                                                                                                             والقذرات الحركية

 دقيقة 

  ناشئي تهس كرة القذم  

اله اال
 احو  ا ب

لعنبلاحلامث  لثن ل ه  بلهث لاح   ةلاح ن    بلق     لم دل: -
لمهمل  لاح ذ   لث ه  ةلال و بل. -

ل ن مبلاه  بل ه  ةلال و بل. -
  ه  ةلال و ب.ثا لا  اعل -

 ثا لاح ث  ئللالو و بلح ا  رل ه  ةلال و بل. -

 ا ا ل ه  ةلال و بلث ابلا حرل. -

العهلةل
  ال  ات

   م ةل.ل–ا اتللل–  نبل   لا ةلاحذ ملق    رل

احذوملالم ا  ل
 (ل 15 

ل(ل :لالثلاحد  بل  ه  بلال  اتل.5اح ذ  بل  -
لاح      لاحث   بلح ه  بلمتلاتل  م  بلاحعومل.(ل ل:ل   ت  ل ع  مبل  ل5ا    لم مل  -

 (ل ل:لا    لل صلث حا اتل.5ا    لل صل  -

احذوملاح   ورل
ل(ل 65 

ل
احعل لاح ن   رل

 (ل 15 

مرلث ا بلاحع  بلاح ن   رللو ال  مل طث يل    بلالم ا ل هرلث ه  ةلال و بل  ذ  مل دث بل اعنبل -
ل ث  لاظه  التنالمرلالو م  ةل  ل    بلالم ا لل..حلأ  طبلاح ذ  بلل  و م ةلاحلامث  لاح

ل  ت حلم    ه ل اه   ه لحث قرلاح ه  اتلل. -
ل  ت حلا  اعل ه  ةلال و بل. -

  حل م ضل ه  ةلال و بل   امدلم  لاح  حل    بلال ا لاح ه   ل اله   ملث  بلال ا ل الو ن  بل -
ح   ثجلاح رل  لقثبلاح   بللأ ا لاح   ثعرلاح   حرلث ح   لاح  ت   بلاحل  بلثهث لاح ه  ةل م ضلا
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 ح ا  رلاح ه  ة.

و ال و   ل طث يل    بلالا و بل  لللابلاو ل املاح  حل م ضلاح   ثجلاح رل  لقثبلاح   بلل -
 حلأ ا لاح   ثعرلاح   حرلح ا  رلاح ه  ة.

ل
احعل لاح طث ذرل

 55) 

اح      لاح رل ملاح لط طلللأ ا ه لاح ا  ل   لالل لثن لا ل ذ مل ث ألاحلامث  لمرلهثالاحع  بلمرل  م ثل -
ل(ل ق ذبل.13اح   بلث  حل م ضلهث لاح      لاثلو ال ا  ل قتل طث يلابل     ل 

 و  ملا    لا ا لاح      ل ذ  ملاح لا ظ تلاح ث   ةل اح دث بلاح اعنبلاح   وثبلحابللمبلل اح ن ملالمتبل. -

ل
احذوملاحل   رل

ل(ل 11 
 

لامط  ل      ل ه  بل ا  ل  لحنتلاتلاحعومل. -
 ذ ملاح   بلثإمط  ل دث بل اعنبل     حلحع  للاحلامث  ل ثحرل  لللابلثا اهملالألط  لاح    بلل -

ل ط يل     ه لمتلالم ل نل للال ا لالمتبل.
 ام  ةلال  اتلاحدل ا  ه ل ملال ن للث ل   اا -

 الخاتمة -4
اح ن ةل  لقثبلاحث  ثلثاتل     الا ع ث  لمرل ه   بلث ح  البلاحث   لاح      تللاثل ث  لاح    للا 

 ه   ددبلث ح دد البلاحث دد  ل طدد   لاح هدد  اتلالو ودد بلحن  ددبلاحث ددثلث دد  لادد ةلاحذدد مل ا دد تل     دد تل
حن  دددبلاحث دددثل ث وددد طبلالوددد    ع تل   دددبللاح وددد ل  بلم ددددل ودددبلاح طددد  لح   د ددد اتلاح ث   دددب

حلامثد  لح د لحهد ل ه   بلث ح د البلاحث د  لاحث  ثلاحدلاح     تلال  بلت    لاحن بلم دل ط   ل
 ه   دبلث ح د البلاحث د  لا ل بل     د تلو   ل     الا ع ثرلمرلاح ه  اتلالأو و بلث   لا ةلاحذ م

 بللمثدرل د  لاد ةلاحذد ملمدرلاح د ا  لاح ل  د بلمدرلمدرلاح  د هللاح ند  ل اح  ا دللم  هد لمدرل د  ل
 ا    لاحن ايلا مب.
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 لمطلاب. البدنية القدرات بأداء وعلاقته والاجتماعي النفسي التوافق
Psychological and Social Compatibility and the Students Physical 

Performance 
 الحديدي مهدي اسماعيل محمد م.

 لمبنين الجميمة الفنون معهد ديالى/ لتربية العامة المديرية
 بعقوبة / ديالى

Lect. Mohammed Ismail Mahdi Al-Hadidi 
General Directorate of Education, Diyala / Institute of Fine Arts for 

Boys 
Diyala / Baqubah 

 07700793203 / الهاتف
 8wn2yll@gmail.com / الالكتروني البريد

 بدنية قدرات - واجتماعي نفسي توافق : المفتاحية الكممات
Keywords: Psychological and social compatibility - physical abilities 

 : الممخص
 في المنشودة اىدافو تحقيق في لمطالب والاجتماعي النفسي التوافق اىمية في الدراسة اىمية تكمن
 المياري اداءه مجال في وخاصة والبدنية والنفسية والاجتماعية العممية الحياة مجالات جميع

 لاثرا ليا النفسية والمشاكل الاجتماعية الاضطرابات ان حيث ، البدنية قدراتو وبناء والحركي
  . البدنية لمقدرات اكتسابو كيفية وعمى الطالب عمى السمبي
 بأداء وعلاقتو عام بشكل الطلاب لدى والاجتماعي النفسي التوافق عمى التعرف الى الدراسة ىدفت
 ،  الامامي الاستناد ،  كغم 3 زنة الطبية الكرة رمي ، الثبات من للأمام الوثب ، البدنية القدرات
 م. 40 ركض
 من طالب (80) من مكونة عينة واختار الدراسة وطبيعة لملائمتو الوصفي المنيج الباحث دماستخ
 العمدية بالطريقة والرابعة( والثالثة )الثانية الدراسية لممراحل لمبنين الجميمة الفنون معيد طلاب
  . الطبقية
 المئوية نسبتو بمغت حيث عالي كان والاجتماعي النفسي التوافق مستوى ان الى الباحث توصل
 والاجتماعي النفسي التوافق بين احصائيا( )دالة ومعنوية قوية ارتباط علاقة ىناك وان 70,30%

  . البدنية لمقدرات ادائيم وبين الطلاب لدى
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 باعتباره الرياضية التربية مدرسي قبل من لمطلاب النفسي بالأعداد الاىتمام بضرورة الباحث اوصى
  . ليم ونفسية تربوية اعداد دورات تحوف العام الاعداد من جزء

Abstract: 
The importance of the study lies in the importance of the students’ 

psychological and social compatibility in achieving their goals in the 
various fields such as scientific, social, psychological and physical side. 
Psychological problems and social disorders have a negative impact on the 
students’ physical abilities and performances. The study aims at identifying 

the psychological and social compatibility of students in general and its 
relationship to the performance of physical abilities, jumping forward from 
a standing position, throwing a 3 kg medicine ball, front leaning, running 
40 m. etc. The researcher uses the descriptive approach with a sample of 
(80) students from the Institute of Fine Arts for Boys for the academic 
stages (second, third and fourth) using the intentional stratified method. 
The researcher concludes that the level of psychological and social 
compatibility was high with a percentage reached 70.30%, and that there is 
a strong and significant correlation (statistically significant) between the 
psychological and social compatibility of students and their performance of 
physical abilities. The researcher recommends the necessity of paying 
attention to the psychological preparation of students by physical education 
teachers as part of the general preparation by special educational and 
psychological courses. 

 المقدمة .1
 النفس عمم في واليامة الاساسية المواضيع من والاجتماعي النفسي التوافق موضوع يعتبر

 الدراسات من العديد في للاىتمام محمور ومازال كان فقد ، الانسانية الدراسات أغمب في كما
 والمشاكل الاضطرابات من والسلامة النفسية الصحة عمى ومؤشراً  دليلا يعتبر فيو والابحاث
 القيام الفرد من تتطمب مرحمة ولكل حياتو في لمنمو مراحل بعدة يمر الانسان ان وحيث ، النفسية
 مرورا الشيخوخة بمرحمة وانتياء المبكرة الطفولة مرحمة من بدأ معينة ونفسية اجتماعية بأدوار
 المرحمة ومتطمبات وتغييره سموكو في مستمراً  تعديلا يستوجب ما وىذا والنضج المراىقة بمراحل
 الاجتماعي محيطو مع ىو كما نفسو مع داخمي بسلام العيش من تمكنو التي التوافق لحالة ليصل
  . وفعالية بكفاءة ادواره واداء
 عمم في الأساسية المفاىيم من ىو والاجتماعي النفسي التوافق ان (1998،120)علاوي، ويقول
 التي حياتو مواقف متطمبات مع توافقو عدم او الفرد توافق دراسة عمم ىو النفس عمم ان اذ ، النفس
 الانساني السموك ان بأعتبار بيئتو مع الفرد بتوافق ييتم العمم وىذا الانسانية طبيعتو عميو تممييا
  . وضغوطاتيا الحياة متطمبات مع وافقاتت عن عبارة
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 في الميمة المفاىيم من يعد والاجتماعي النفسي التوافق مفيـوم ان ( 1994،11)زهـران، ويذكر
 ظروف تحدثيا التي السمبية الاتجاىات حدوث من التقميل في والفاعل الميم لدوره الرياضي الجانب
 . وخارجيا المدرسة داخل تقام التي والفردية الجماعية والمنافسات التدريبية الرياضي العمل
 ومنيا رياضي نشاط لاي الحركي الاداء تطوير في بارزا دورا والاجتماعي النفسي التوافق ويمعب
 . المطاولة( ، المرونة ، السرعة )القوة، التالية بالعناصر المتمثمة البدنية القدرات

 حاجاتو واشباع انجازاتو تحقيق في الشخص فشل او التوافق لحالة كيفي تغير وىو التوافق سوء اما
 في فييا ينخرط التي التنظيمات في ، العمل في ، الاسرة في الفرد يعيش ثم ومن صراعتو ومواجية

 . التناغم وعدم الانسجام عدم حالة

 والمنسق المنظم العمل عمى تعتمد الفعالة الحركة ان (31، م2000)صالح، يشير الصدد ىذا وفي
 الحركة تصبح الجيازين بين جيد التنسيق كان فاذا ، العصبي والجياز العضمي لجيازا بين

 مما ، العصبي العضمي بالتوافق عنـو يعبر ما وىذا الاداء وقمة التعب بين الفترة فتبتعد منسجمة
 وتعاون والنفسية والجسمية العقمية الصحة وتحسين نفسو في لمثقة الشخص اكتساب في ذلك يسيم
 . الجمالي التذوق قيةتر  في
 في وأساس متغير والاجتماعي النفسي التوافق مفيوم كون الدراسة اىمية تبرز ماتقدم خلال ومن
 ودراستو بحثو عممية ان كما لمطلاب، البدنية القدرات وخاصة الالعاب لكافة الرياضي اداء

 والاجتماعي النفسي فقالتوا دراسة الباحث ارتأى وعميو المدرب او المدرس سواء لمجميع ضرورية
  البدنية. القدرات بأداء وعلاقتو لمطلاب
 من العديد ىناك ان وجد المحافظة مدارس من عدد في عمل كتدريسي الباحث خبرة خلال ومن

 والسرعة القوة مجال في وخاصة البدنية لمقدرات سيء واداء ضعيفة بدنية بقابميات يتمتعون الطلاب
 وتطورىم وخارجو الرياضية التربية درس في والتعميم التدريب خلال من عمييم التأكيد رغم والتحمل
  جدا. بطيء
 في والنفسي التربوي المرشد مع ايضا وبالتنسيق المدرسة ادارة في لسجلاتيم المراجعة خلال ومن

 النفسي التوازن عدم من وحالة نفسية اضطرابات من يعانون منيم البعض لنا تبين المدرسة
 : التالي بالسؤال الدراسة مشكمة عن التعبير يمكن ىنا ومن ، دييمل والاجتماعي

 ونموه الحركي اداءه عمى سيء تأثير الطالب منيا يعاني التي والاجتماعية النفسية لمضغوطات ىل
 لمطالب والاجتماعي النفسي لمتوافق وىل سميم بشكل البدنية القدرات اكتساب من تمكنو وعدم البدني

  ؟ ليا السميم الحركي والأداء القدرات لتمك اكتسابو يف إيجابي دور لو
 : إلى البحث وييدف

  عام بشكل البحث( )عينة الطلاب لدى والاجتماعي النفسي التوافق واقع عمى التعرف . أ
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 لدى والاجتماعي النفسي التوافق بين ارتباط علاقة ىناك كانت اذا فيما التعرف . ب
 الطبية الكرة رمي ، الثبات من للأمام الوثب ، التالية البدنية القدرات وبين الطلاب
  . م 40 ركض فعالية  ، الامامي الاستناد ، كغم(3 )زنة

 والاجتماعي النفسي التوافق عممية بين احصائية دلالة ذات علاقة توجد  فيو البحث فرض اما
  .  البدنية لمقدرات اداءىم وبين الطلاب لدى

 البحث مجالات
  .  ديالى – لمبنين الجميمة الفنون معيد طلاب البشري المجال -
  ديالى – لمبنين الجميمة الفنون معيد وساحة بناية المكاني المجال -
  15/4/2023 – 15/11/2022 من لمفترة البحث اجراء تم الزماني المجال -
  : البحث مصطمحات
  البدنية القدرات -

 والعضلات( )العظام الحركي الجياز عمى اداءىا في تعتمد موروثة قدرات وىي
 والتحمل. والسرعة القوة انتاج عن المسؤولة ىي فالعضمة لمجسم الفسيولوجية والحالة

  (34 ،2013)الحديثي،
  النفسي التوافق -

 عم الاستقرار وتحقيق الانسجام اجل من الفرد يسمكيا التي السموكيات مجموعة وىو
  (64 ،2013 .)حياة، ثانيا الاخرين ومع اولا نفسو

  الاجتماعي التوافق -
 مع اجتماعية علاقات وتكوين الاصدقاء اكتساب عمى قدره لمفرد يكون ان وىو

 يجد وان بمفرده يكون مما اكثر الناس مع لوجوده بالسعادة يشعر وان بو المحيطين
 يد يمد الذي ىو او لذلك الحاجة دعت اذا الاخرين من المساعدة يطمب ان في سيولة
  (2001،29 )الزاممي، . للأخرين والمساعدة العون

  : الميدانية واجراءاته البحث منهجية .2
   : البحث منهج 2-1

 . المشكمة وطبيعة لملائمتو الوصفي المنيج الباحث استخدم 
 : وعينته البحث مجتمع 2-2

 والرابعة( والثالثة )الثانية الدراسية لممراحل الجميمة الفنون معيد طلاب عمى البحث مجتمع اشتمل
 (80) من مكونة عينة الباحث واختار طالب، (260) عددىم والبالغ 2023-2022 الدراسي لمعام



 
 

                                                 63 

191 

 ، الثلاث ةالدراس المراحل من مرحمة لكل تقريبا طالب (27) وبواقع العمدية الطبقية بالطريقة طالب
  . ممثمة نسبة وىي الدراسة مجتمع من %(30,7) مقدارىا نسبة العينة ىذه شكمت وقد
   : الميدانية البحث إجراءات 2-3
 * البحث أداة 2-3-1

 حسيت وقد وهيب عبدالرزاق الباحث اعده الذي النفسي التوافق مقياس الباحث أستخدم
 الطالب عمييا حصل التي الدرجات مجموعة بايجاد العينة افراد من فرد لكل النفسي التوافق درجة
 تكون بحيث فقرة (39) اساس عمى المقياس صحح اذ ، المقياس فقرات عمى اجاباتو خلال من

 فاذا ، يالحال المقياس في (Lekart )ليكارت طريقو أتبعت وقد ، ثلاثي مدرج وفق عميو الاجابة
 وعكسيا الفقرة ليذه درجات (3) تعطي )دائما( عميو الاجابة وكانت الايجابي بالاتجاه الفقرة كانت
 اذا اما ، )احيانا( لـ درجتين (2) تعطي ،  الفقرة ليذه درجة (1) تعطي )نادرا( عنيا اجيب اذا

 الاجابة كانت واذا جةدر  (1) تعطي )دائما( عمييا الاجابة وكانت السمبي بالاتجاه الفقرة كانت
 واقل (117) لممقياس درجة اعمى وكانت ، )احيانا( لـ درجتين (2و)  درجات (3) تعطى )نادرا(

(39) .  
 المقياس فقرات بعض تعديل تم وقد الايجابي، بالاتجاه كانت المقياس فقرات جميع ان عمما

  البحث. عينة تلائم لكي الخبراء من مجموعة عمى وعرضيا
 وقد ، المقياس عمى الكمية درجتة لتكون المستجيب اختارىا ما حسب الدرجات جمعت ذلك وبعد
 وقد ىذا ، استمارة (80) عددىم والبالغ البحث عينة استمارات جميع عمى الطريقة ىذه طبقت
 ، الاتي بالشكل البحث( )عينة الطلاب اجابات لدرجة المئوية النسبة حسبت

  ضعيفة توافق درجة   33%  -   1%
 متوسطة توافق درجة   66%  - 34%
  عالية توافق درجة  100%  - 67%
 : واختباراتها البدنية القدرات تحديد 2-3-2

 مجال في وخاصة رياضية تربية اختصاص الخبراء بعض مع مقابلات عدة الباحث اجرى
 قدرات مع تتناسب التي واختباراتيا البدنية القدرات بعض تحديد لغرض الرياضية( )الاختبارات

 رأي مع الباحث اتفق حيث ، لدييم البدنية الصفات قياس في استخداميا بغية البدنية الطلاب
  ، التالية القدرات تباراخ في الخبراء
  لمرجمين الانفجارية القوة .1
  لمذراعين الانفجارية القوة .2

                                                           
 ( 1ملحق رقم ) *
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  السرعة .3
  القوة( )مطاولة المطاولة .4
  ، التالية الاختبارات خلال من التوالي عمى القدرات ىذه قياس يمكن والتي
 . الثبات من للأمام الوثب .1
  كغم( 3 )زنة الطبية الكرة رمي .2
 .  م40 ركض .3
  الجيد( استنفاذ لحين الذراعين ومد ثني ) الامامي الاستناد .4

  البحث في المستخدمة البدنية القدرات اختبارات مواصفات 2-6-2
  : الاتي بالشكل المواصفات تمك ( 2001،30)حسنين، ذكر

 : الثبات من للأمام الوثب .1
 : الاختبار من الغرض
 . الرجمين لعضلات الانفجارية القوة قياس

 : اللازمة الادوات
 بداية. خط الارض، عمى يرسم قياس شريط للانزلاق، الفرد لاتعرض مستوية ارض
 : الاداء وصف
 اماما الذراعان تمرجح ، عاليا والذراعان قميلا متباعدتان والقدمان البداية خط خمف المختبر يقف
 في البدء وضع بومايش الى يصل حتى اماما الجذع وميل نصفا الركبتين ثني مع خمفا اسفل

 ودفع الجذع امتداد عمى الرجمين مد مع بقوة اماما الذراعان تمرجح الوضع ىذا ومن ، السباحة
  . ممكنة مسافة ابعد الى اماما لموثب محاولة في بقوة بالقدمين الارض
 : الاختبار تعميمات

  . افضميما لو تسجل محاولتان مختبر لكل -
 تعتبر القدمين عدا جسمو من اخر بجزء الارض ولمس المختبر توازن اختل ما اذا -

  . اعادتيا ويجب لاغيو المحاولة
 . الارتقاء لحظة حتى الارض ملامستين القدمين تكون ان يجب -

 : الاختبار اداة
  النتائج. وتسجيل الاسماء عمى بالنداء يقوم مسجل -
  . الاداء وملاحظة الوثب مسافة بحساب يقوم محكم -
 تركو اثر اخر حتى الداخمية( )الحافة البداية خط من المسافة لممختبر يسجل : التسجيل طريقة
 . واجزاءه بالمتر مقاسو البداية لخط والاقرب المختبر الطالب
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 الثبات من للأمام الوثب اداء يوضح (1) الشكل

 . الراس فوق من اليدين امام كغم (3) زنة الطبية الكرة رمي اختبار .2
 : الاتي بالشكل الاختبار ىـذا مواصفـات (200، 1997وعبـدالمنعـم، )حسنيـن ذكـر

 : الاختبار من الغرض
  . العميا( )الاطراف الذراعين لعضلات الانفجارية القوة قياس

 :  اللازمة الادوات
  . طباشير ، صافرة ، كغم (3) زنة طبية كرة ، قياس شريط ، الاختبار لأداء ساحة
 : الاداء وصف
 امام الطبية الكرة وممسك الارض عمى المرسوم الرمي خط خمف فتحا الوقوف وضع الطالب يتخذ

 قوس بعمل وذلك ، ممكنة مسافة ولأبعد للأمام الطبية الكرة برمي يقوم اشارة اعطاء وعند ، الصدر
 الرأس فوق من مامالا الى رمييا ثم ومن الذارعين بواسطة لمخمف الطبية الكرة ارجاع مع بالظير
  . الاداء في السرعة ويراعي ، ممكنة مسافة ولأبعد

 : الاختبار تعميمات
  .  الخط امام المنطقة او الارض عمى الخط لمس لمطالب يجوز لا -
  .  الاداء اثناء القدمين رفع يجوز لا -
  . افضميما تسجل محاولتين مختبر طالب لكل -
 عامل لضمان يميو الذي الطالب عمى مختبر طالب كل يسجمو الذي الرقم يعمن -

  . المنافسة
  : الاختبار ادارة

 الكرة سقوط مكان تعيين خلال من النتائج وتسجيل اولا الاسماء عمى بالنداء يقوم مسجل -
  . الاداء صحة ملاحظة مع البدء اشارة بإعطاء يقوم ، محكم -
 الرمي لخط الداخمية الحافة من واجزائو بالمتر المسافة المختبر لمطالب تسجل  : التسجيل طريقة
  . الخط ىذا جية من الارض عمى الطبية الكرة لسقوط اثر اقرب حتى



 
 

                                                 63 

191 

 
 باليدين الرأس فوق من كغم (3) زنة طبية الكرة رمي يوضح (2) الشكل

 . الجيد استنفاد لحين الأمامي( )الاستناد الذراعين ومد ثني اختبار .3
  : الاتي بالشكل الاختبار ىذه مواصفات  (1984،353واحمد، )ناجي ذكر

  . الذراعين مد عمى العاممة العضلات قوة مطاولة قياس ، اليدف -
  . زميل ، صغير ممعب ، الادوات -
 ومد لثني اداؤه يمكن عدد أقصى تسجيل المائل الانبطاح وضع من ، الاختبار اجزاء -

  . الجيد استنفاد مرحمة حتى كاملا الذراعين
  القوة لمطاولة أداؤه يمكن عدد اقصى ، التقويم -

 
 الجيد استنفاد لحين الامامي( )الاستناد الذراعين ومد ثني يوضح (3) الشكل

  : العالية البداية من متر (40) ركض اختبار .4
 : الاتي بالشكل الاختبار ىذا مواصفات   (273، 1991)مجيد، ذكر

  ، الاختبار من الغرض
  . الانتقالية السرعة قياس

 : المستخدمة الادوات
 لمركض ومجالين ، متر (40) بينيما والمسافة والنياية البداية خط فييا يحدد ، للاختبار ساحة
 واعلام ، (2) عدد صافرة ، (2) عدد الكترونية توقيت ساعة ، متر (1,22) مجال كل عرض
  . (2) عدد اشارة
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 يقوم اشارة سماع وعند ، العالي البدء وضع من البداية خط خمف الطالب يقف : الاداء وصف
 . النياية خط يجتاز ان الى مجالو ضن مستقيم وبخط ممكنة سرعة بأقصى بالركض اللاعب
  : الاختبار ادارة

  . ثانيا الاختبار اداء زمن وتسجيل اولا الطلاب اسماء عمى بالنداء يقوم مسجل -
  . الاداء صحة وملاحظة الطلاب اطلاق بعممية يقوم مطمق -
  . الاختبار زمن لتوقيت (2) عدد ميقاتي -
 : الاختبار تعميمات

  . معا منيم اثنين لكل الاختبار اجراء يتم المختبرين الطلاب بين المنافسة روح لخمق -
  الاختبار. اداء اثناء لو المخصص الركض مجال ضمن بالبقاء الالتزام الطالب عمى -
 . فقط واحد محاولة لممختبر يعطي -

 : التسجيل طريقة
  الثانية. من (1/100) لاقرب الاختبار مسافة قطع في المستغرق الزمن للاعب يسجل

 
 

 الشروع خط   م 10البداية خط     م40النياية خط
 م40 ركض اختبار يوضح (4) شكل

  لممقياس العممية الاسس 2-4
  الصدق 1--2-4
 فقرات عرض خلال من البحث( )اداة لممقياس المحتوى وصدق الظاىري الصدق ايجاد تم

 دقة عمى الجميع اتفق حيث ، الرياضية التربية مجال في )*(الخبراء من مجموعة عمى الاستبيان
  . المقياس صدق عمى يدل مما %100 الاتفاق نسبة بمغت حيث البحث لعينة وملائمتيا الفقرات

  الثبات 2-4-2
 من عينة عمى البحث( )اداة المقياس طبق اذ ، الاختبار اعادة بطريقة الثبات ايجاد تم

 طالب (20) عددىم وكان 20/1/2023 بتاريخ الاصمية( العينة )غير الجميمة الفنون معيد طلاب
 الارتباط معامل استخدام وتم 30/1/2023 بتاريخ وذلك العينة نفس عمى اعادتو تم أيام 10 وبعد
 المقياس ثبات عمى يدل ما %(85) الارتباط معامل بمغ حيث الارتباط لايجاد )بيرسون( طالبسي

 . الواقعية لمبيئة وملائمتو
 

                                                           
 ( 2ملحق رقم ) )*(
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  البحث في المستخدمة والأجهزة والأدوات المعمومات جمع وسائل 2-5
 المعمومات: جمع وسائل 2-5-1

  والمراجع المصادر -
  والقياس الاختبارات -
 والاجتماعي( النفسي التوافق )مقياس الاستبانة -

  : البحث في المستخدمة والاجهزة الادوات 2-5-2
 . الداخمية المعيد ساحة -
 . كغم( 3) زنة طبية كرة -
  . م40 بطول )جمدي( قياس شريط -
  . الكترونية توقيت ساعة -
  . صافرة -
  . البيانات تسجيل استمارة -
 . طباشير -
  . البحث( )اداة الاختبار استبانة -

 : الاستطلاعية التجربة 2-6
 تم لمبنين الجميمة الفنون معيد من طلاب (9) قواميا عينة عمى استطلاعية تجربة الباحث اجرى

 بواقع الدراسة عينة غير من  والرابعة( والثالثة )الثانية الثلاث الدراسية المراحل من اختيارىم
 العينة لافراد الاختبارات ئمةملا مدى لمعرفة 20/2/2023 الاحد يوم وذلك مرحمة كل من طلاب3

 استمارات توزيع تم كما تجاوزىا لغرض الباحث تواجو التي والصعوبات تستغرقو الذي والوقت
  . الغرض لنفس المذكورة العينة افراد عمى البحث( )اداة الاستبانة

  : الرئيسية التجربة تنفيذ 2-7
 معيد في الرياضية التربية دروس خلال من البيانات وجمع البحث اجراءات بتنفيذ الباحث قام

  : يمي وكما لمبنين الجميمة الفنون
  . 22/3/2023-21 من لمفترة وجمعيا الاستبانة استمارات توزيع -
 – 23/3/2023 من لمفترة البيانات وجمع البدنية بالقدرات الخاصة الاختبارات تنفيذ -

30/3/2023 . 
 : الاحصائية الوسائل 2-8

 : الدراسة اىداف لتحقيق التالية الاحصائية الوسائل الباحث استخدم
 . الحسابي الوسط .1
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 . المعياري الانحراف .2
 .  المئوية النسبة .3
 .  )بيرسون( البسيط الارتباط معامل .4

  ومناقشتها النتائج عرض -3
  (1) رقم لمجدول ومناقشتها النتائج عرض 3-1

 (1) رقم جدول
 المئوية والنسبة الدراسة متغيرات عمى البحث لعينة المعيارية والانحرافات الحسابية الاوساط

 والاجتماعي النفسي التوافق مقياس عمى العينة افراد لإجابات
 

 المـتـغـيـــرات
 N المعياري الانحراف الحسابي الوسط

 العينة افراد
 المئوية النسبة

 لمتوافق

  80 8,2283 82,2000 والاجتماعي النفسي التوافق
 
70,30% 

 80 3,54492 8,1250 الثبات من للامام الوثب

 80 0,69798 7,8650 كغم3 زنة الطبية الكرة رمي

 80 0,83483 1,7944 الامامي  الاستناد

 80 0,61859 4,2509 م40 ركض

 : النتائج مناقشة
 عمى البحث عينة لافراد الحسابية الاوساط ان نتائج من (1) رقم جدول أفرزه ما نلاحظ
 متغيرات في وعالية جيدة كانت فبينما ، ما نوع متفاوتة كانت الدراسة متغيرات او مجالات
 زنة الطبية الكرة رمي واختبار الثبات من للامام الوثب واختبارات والاجتماعي( النفسي )التوافق

 اختبارات في اقل بنسبة نلاحظيا والذراعين لمرجمين الانفجارية القوة تخص والتي كغم3
 ما حسب ذلك في والسبب والسرعة المطاولة تخص والتي م 40 وركض الامامي( )الاستناد

 المنظمة الالعاب الى يميمون ما دائما الرياضية التربية دروس في الطلاب ان الباحث يعتقد
 ليا ممارستيم بسبب والرجمين لمذراعين القوة لدييم تنمي الالعاب وىذه د(ي طائرة، سمة، )قدم،
 من اكبر بشكل الخارجية بالنشاطات تمارس فيي والمطاولة السرعة اما تقريبا يومي بشكل
 جيدة بدنية قابميات لدييم الذين الطلاب فقط فييا مايشترك وعادة الرياضية التربية دروس

 مجال عمى العينة افراد الاستجابات ان نلاحظ كما لذلك، ىميمتؤ  ونفسية جسيمة وامكانات
 اعتقاد حسب يدل وىذا %70,30 بمغ حيث عالية نسبتو كانت والاجتماعي( النفسي )التوافق
 من ولايعانون واجتماعي نفسي توازن ولدييم نفسيا مستقرين كانوا العينة افراد ان الباحث

  اجتماعية مشاكل او نفسية اضطرابات
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 (2) رقم جدول
 ونسبة البدنية والاختبارات والاجتماعي النفسي التوافق بين )بيرسون( البسيط الارتباط قيم

 الاحصائي والقرار الخطأ
 

 المـتـغـيــــــــرات
 الاحصائي القرار الخطأ نسبة المحسوبة )ر( قيمة

 معنوي 0,004 (**) 0,319  الثبات من للامام الوثب

 معنوي 0,000 (**) 0,969  كغم3 زنة الطبية الكرة رمي

 معنوي 0,000 (**)0,959  الامامي  الاستناد

 معنوي 0,000 (**)0,952 م40 ركض

 : النتائج مناقشة
 دلالة ذات قوية ارتباط علاقة ىناك ان )بيرسون( الارتباط معامل وباستخدام (2) رقم الجدول افرز

  البدنية القدرات وبين البحث عينة لافراد والاجتماعي النفسي التوافق مابين )معنوية( احصائية
 وىذا م(40 ركض ، الامامي الاستناد كغم،3 زنة الطبية الكرة رمي ، الثبات من للامام )الوثب
  البدنية والقدرات والاجتماعي النفسي التوافق مابين ارتباط علاقة بوجود البحث فرضية صحة يثبت
 لاعبا او طالبا كان سواء نفسيا المتوافق الشخص ان الى يعود ذلك وراء السبب ان الباحث ويرى
 الاداء عمى والقابمية القدرة لديو تكون اجتماعية عقد او نفسية اضطرابات من لايعاني والذي

 اتوالثب نفسو في لمثقة امتلاكو بسبب وذلك غيره من اكثر الرياضية الميارات واكتساب الحركي
 واجتماعيا نفسيا المتوافق الشخص ان كما حولو من تقع التي بالإحباطات تؤثره وعدم الانفعالي

 المجال لو يتيح مما بو المحيطة والبيئة نفسو ومع وزملائو اسرتو مع توافقا غيره من اكثر يكون
 بدنية.ال القدرات لأداء قادرا ويكون بدنيا جسمو وبناء الالعاب جميع في والتطور للأبداع

 مــــــــع إيجــــــــابي بشــــــــكل التفاعــــــــل عمــــــــى الأفــــــــراد قــــــــدرة إلــــــــى يشــــــــير الاجتمــــــــاعي والتوافــــــــق
 التفاعـــــل يعـــــد الرياضـــــية، الأنديـــــة فـــــي فييـــــا. يتواجـــــدون التـــــي الاجتماعيـــــة البيئـــــة داخـــــل الآخـــــرين

ـــــــا أمـــــــرًا والإداريـــــــين المـــــــدربين، اللاعبـــــــين، بـــــــين &  Farhan) الجمـــــــاعي. النجـــــــاح لتحقيـــــــق حيويً
Abd:2024: 67) 
  : الخاتمة -4

 لبحث( )عينة الطلاب لدى واجتماعي نفسي توافق :ىناك مايمي البحث نتائج من الباحث استنتج
 وىي %70,30 التوافق ىذا لمستوى المئوية النسبة بمغت حيث لمبنين الجميمة الفنون معيد في

 والاجتماعي فسيالن التوافق بين احصائيا( )دالة ومعنوية قوية ارتباط علاقة توجد . عالية نسبة
 الطلاب استجابات مستوى في نسبي تفاوت وىناك البدنية. لمقدرات اداءىم وبين الطلاب لدى
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 زنة الطبية الكرة )رمي و للامام( الطويل )الوثب اختبارات بين البدنية القدرات عمى ونتائجيم
 )ركض و الامامي( ناد)الاست اختبارات وبين والذراعين لمرجمين الانفجارية القوة تخص والتي كغم(3
 . لمرجمين الانفجارية القوة الاولى ولصالح والسرعة والسرعة( المطاولة تخص والتي م(40

 التربية مدرس قبل من لمطالب والاجتماعي النفسي بالإعداد الاىتمام :  يمي فيما الباحث يوصي
 دورات وفتح ، والمعرفي( والمياري )البدني العام الاعداد من جزء بأعتباره المدارس في الرياضية
 في اشراكو خلال من الطالب لدى بالنفس الثقة دعم عمى التأكيد . لمطلاب ونفسية تربوية

 التربية دروس في القيادة دور بممارسة لو والسماح الخارجية والنشاطات الرياضية المنافسات
 التربية ومدرس والتربوي النفسي والمرشد المدرسة ادارة قبل من دورية اجتماعات وعقد ، الرياضية
 واجتماعية نفسية اضطرابات من يعانون الذين اولئك وخاصة الطلاب امور اولياء مع الرياضية

  . ليما الناجحة الحمول وضع لاجل
References: 
 Abbas Ahmed Saleh. Teaching Methods in Physical Education. 2nd ed. 

(University of Baghdad, 2000). 
 Abd, A. L. M. R. A., & Farhan, S. S. A. R. (2024). Administrative 

leadership methods for coaches of Diyala Governorate football 
clubs. Sciences Journal Of Physical Education, 17(3). 

 Abdul Razzaq Wahib Yassin . Sports Psychology.  (College of Physical 
Education and Sports Sciences, University of Diyala). 

 Hamed Abdel Salam Zahran. Mental Health and Psychotherapy. 1st ed.: 
(Cairo, Alam Al-Kutub, 1994) 

 Khalil Ibrahim Salman Al-Hadith. Motor Learning. (Damascus, Dar Al-
Arab and Dar Nour Houran for Studies, Publishing and Translation, 
2013). 

 Maash  Hayat.  Attitudes towards School and their Relationship to 
Psychological and Social Adjustment.  Master's Thesis in Social 
psychology. (Algeria, University of Mohamed Kheder - Biskra, 2013) 

 Mohamed Mohan Yasser Al-Zamili. Assertive Behavior and its 
Relationship to Psychological and Social Adjustment among Students of 
the Teacher Training Institute. Scientific Research (University of 
Karbala, College of Education, Department of Educational and 
Psychological Sciences, 2011). 

 Mohamed Sobhi Hassanein and Hamdi Abdel Moneim. Scientific 
Foundations of Volleyball and Methods of Measurement and 
Evaluation. 1st ed.: (Cairo, Book Center for Publishing, 1997). 

 Mohamed Sobhi Hassanein. Measurement and Evaluation in Physical 
Education and Sports. 4th ed.: (Cairo, Dar Al-Fikr Al-Arabi, 2001) 

 Muhammad Hassan Alawi. Sports Psychology.  (Cairo, Dar Al-Fikr Al-
Arabi, 1998). 



 
 

                                                 63 

121 

 Qais Naji and Bastawis Ahmed. Tests and Principles of Statistics in the 
Sports Field. (Baghdad, University of Baghdad Press, 1984). 

 Risan Khuraibat Majeed. Encyclopedia of Measurements and Tests in 
Physical Education and Sports, Vol. 1. (Baghdad, College of Physical 
Education, University of Baghdad, 1991). 

 Wajih Mahjoub. Kinesiology - Motor Learning. (Mosul, Dar Al-Kutub 
for Printing and Publishing, 1989) 

 (1) رقم ممحق
 والاجتماعي النفسي التوافق مقياس فقرات

 نادرا احيانا دائما الفقرات ت

    المنافسة في الفوز عمى قدرتي من واثق أنا 1

    الجائزة من أكثر الفوز يهمني 2

    الرياضية بإمكانياتي تثق الفريق إدارة 3

    والمنافسات التدريب أثناء مستواي عن بالرضا أشعر 4

    فقط المنافسة وقت في أتدرب 5

    السريع الاداء بعد بسرعة نشاطي أستعيد 6

    بالفوز رغبتي تزداد المدرب يثيرني عندما 7

    المنافسين قبل من مشاعري تجرح أن السهولة من 8

    التدريب من أفضل المنافسة في أدائي 9

    اللاعبين زملائي بين كنت لو حتى بالوحدة أشعر 10

    التدريب أثناء بالنشاط مفعما أكون ما كثيرا 11

    السريع الأداء بعد بسرعة نشاطي أستعيد 12

    جهد أقل عند النبض معدل باضطراب اشعر 13

    النفسية قدراتي في تؤثر لا المنافسة أو التدريب ضغوط 14

    المنافسة قبل التنفس في بضيق أشعر 15

    غضبي إثارة أسرتي أفراد بعض يحاول الخسارة عند 16

    الرياضة في الاستمرار من منعي أسرتي تحاول 17

    الرياضية الملابس شراء في أسرتي تساعدني 18

    الأمور  من كثير في الاخرين باللاعبين استعين 19

    مشاكمهم لحل الآخرون اللاعبون يسألني 20

    بمفردي أتدرب أن أحب 21



 
 

                                                 63 

121 

    الاجتماعية المناسبات عن يبعدني خجمي 22

    واللاعبين المدرب مع آرائي تتقاطع ما كثيرا 23

    التدريبية الأمور بعض في المدرب أناقش 24

    التدريب أثناء التركيز عمي يصعب 25

    التدريب في التأخر عدم أحاول 26

    واللاعبين والمدرب الادارة بين العمل في تفاهم عدم يوجد 27

    المنافسة أثناء بأعصابي التحكم أستطيع 28

    اللاعبين أمام المدرب ينتقدني عندما كثيرا أتضايق 29

    الصعبة المواجهات أثناء عصبي بتوتر أشعر 30

    لآخر وقت من البدنية قابميتي تضعف 31

    المنافسة بداية في كثيرا اعرق 32

    الرياضي مستواي في تؤثر أسرتي داخل المشاكل كثرة 33

    جديد فريق مع أتواجد عندما الكلام في أتردد 34

    وبمعبتي بأدائي الإعلامي الاهتمام بقمة أشعر 35

    أريد كما وليس المدرب يريد كما ألعب 36

    اللاعبين بعض مع التفاهم في صعوبة اجد 37

    للاعبين الضرورية الحاجات توفر لا الفريق إدارة 38

    التمارين بعض أداء في صعوبة أجد 39

 (2) رقم ممحق
 )المحكمين( الخبراء اسماء

 
 ت

 
 المحكم اسم

 التحصيل درجة
 العممي

 
 الاختصاص

 
 العمل مكان

 الرياضة وعموم البدنية التربية كمية ديالى جامعة حركي تعمم أ.د عكاب احمد ناظم 1

 ديالى لتربية العامة المديرية تدريس طرق م.د طاىر عبدالمنعم محمد 2

 ديالى لتربية العامة المديرية مبارزة تدريس طرق أ.د خمف ناموس ظافر 3

 ديالى لتربية العامة المديرية حركي تعمم م.د صالح ميدي احمد 4

 ديالى لتربية العامة المديرية تدريس طرق م.د عمو كريم عبدالجبار 5

 ديالى لتربية العامة المديرية وتربوية نفسية عموم أ.م.د محمود سعد سيف 6

 



 

 
 
 
 
 

 
Index 

 Research title  researcher's name  page 

1 Construction and legalization of the 
psychological tonometer before the competition 

Basketball players have a junior category 

Assistant professor. 
Dr. Yasser Mahmoud 
Wahib Al-makdami 

1-12 

2 Design and standardize a test to measure the 
strength and speed of the arms using Choke doll 

for wrestlers aged (13-15) years 

Ass.Prof. Dr. Jalal 
Abdel Zahra Kanaan 26-13 

3 The effect of the motor learning strategy using 
educational props in learning some basic skills in 

table tennis for students 

A.M.D. SHLER 
HUSSEIN 

ABDULKAREEM 
41-27 

4 Comparing the Attitudes of the Teachers of 
Physical Education and Sports Science towards 

the Scouting Movement according to the 
Academic Qualification and Years of Experience 

Lect. Alaa Sabbar 
Abbas 

Lect. Salwa Fikrat 
Najmuddin 

52-42 

5 Relationship of Motivation and Self-intelligence 
to Students’ Shooting Skill in Basketball 

Lect. Dr.  Salam 
Musa Shukr 63-52 

6 The Impact of E-Governance on the Level of 
Investment in Sports Institutions in Iraq 

Lect. Dr. Ahmed 
Jarallah Abdullah Al-

Karkhi 
79-64 

7 The Effect of Using Learning Method in 
Learning Some Basic Skills in Playing Handball 

for a Specialized Training Center 

Lect. Dr. Aithar 
Hamdi Abdul Rahman 

Imran 
89-80 

8 The Effect of Special Exercises in Developing the 
Accuracy of Scoring a Penalty kick 10 meters 

after the Fifth Mistake for Futsal Players 

Lect. Dr. Turki Hilal 
Kazim Salman 

Assis :Maha Wadud 
Kamal 

101-90 

9 The Effect of the Weight Watchers Diet on the 
Body Composition and Blood Parameters in 

Obese Men 

Dr.Diyar Muhammed 
Ali 111-102 

11 The Effect of a Proposed Approach Using 
Therapeutic Exercises in the Rehabilitation of 

Wrist Joint Muscle Injuries among Players of the 
First Division Clubs of Kurdistan, Iraq in 

Volleyball 

Lect. Abdullah 
Ahmed Mohammed 

124-112 

11 Measuring the Level of Anxiety among Students 
of the Middle Technical University in Table 

Tennis 

Asst.Lect. Ali Safaa 
Jasib 

Asst.Lect. Karar Ali 
Hussein 

137-125 

12 The Effect of Longitudinal Training Exercises in 
Developing the Speed-specific Strength and the 

Skills of Passing and Trapping Football for Youth 
Players 

Asst. Lect. Aqeel 
Hassan Abdul Kadhim 151-138 



 

 
 
 
 
 

13 The Effect of Shadow Boxing Exercises in 
Developing the Right Straight Punch According 

to the Speed Variable for Female Boxers 

Prof. Dr. Shaima Sami 
Shihab 

Asst. Lect.  Firas 
Munir Khamis 

176-152 

14 The Effect of Skillful Exercises by Visual 
Interference to Learn the Serving and Smashing 

Skills for Junior Football Tennis Players 

Asst. Lect. Wathiq 
Shaker 

Prof. Dr. Ammar 
Jabbar Abbas 

190-177 

15 Psychological and Social Compatibility and the 
Students’ Physical Performance 

Lect. Mohammed 
Ismail Mahdi Al-

Hadidi 
205-191 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

Instruction of Publishing in the journal of Sports Science 
 
To the researchers whowould like to publish their papers in the Journal of 
Sports Sciences they should take into account the following instructions: 
       So as to be able to publish their papers as soon as possible ,and to 
guarantee the non- dalay in the publication in our journal.  
 

1. Delivery three copies of the paper printed in(A4) size paper.  
2. Acheque in   (100.000) hundred thousand dinars. 
3. A written confirmatory not by the researcher they has never 

published this paper in any other journal or derived from an M.A 
thesis or ph.D dissertation or website. 

4. Writing the research title on the first page then theresearchers'name,  
place of work ,the  E-mail as well as the keywords of the research 
then abstract in Arabic. 

5. Writing the abstract of research in English including the title of the 
research, the name of  researchers and keywords. 

6. The number of pages should be exceed  (15) pages. If you exceed 
this number of page, you have to pay (2,500) IQD for each page. 

7. Useing the printing program (Arab Offs 2010) only. 
8. The font of titles should be (16) (simplified Arabic) 
9. The font used should be (14) (simplified Arabic). 
10. The sources must be written in the body of the research as time 
11. system      ( The last name of the author : year: page number) 
12. The sources must be written at the end of the paper presenting the 

title the last name of author then the first name.  
13. After evaluating and reviewing the paper ,amodified version must be 

handed ( if there is any modification remarked by the scientific 
supervisor) 

14. The registered and evaluated papers must be listed publication. 
15. The journal opoloizes for those paoer which don't meet the 

requirements and the instructions mentionedabove 
 
With Thanks 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

Note: The journal is not responsible from corrections or any delay in 
corrections. 

Editorship Management  
Journal of Sports Sciences 

Linguistic reviewer: Ibraheem Rahman Hameed 
Diyala University – College Of Human Sciences 

Be delivered and installed research notes with the director and 
secretary of Liberation 

Managing Editor – Dr. Bashar Gaheb Shihab 
The website of the magazine www.sportmag.uodiyala.edu.iq 

Emil: Ammarjabbar76@Gmail.com 
Dr.Alaa Khaleaf Hauder 

Editorship Group 
NO Name Of Member Specialism Character Workplace 

1 
Dr Alaa Khaleaf Hauder 
maheraref@yahoo.com 

Physiology Member 
Diyala University 

2 
Dr. Bashar Gaheb Shihab 
rafidtennis@gmail.com 

Motor learning 
Director of 

edit 

Diyala University 

3 Prof. Dr. A shraf El Desouky Ahmed Trainig Physiology Member 
Arab Republic of Egypt/ 

Mansoura University 

4 Dr. Amr Allah Ahmed Abu Al-Einen "Sports Training Science" Member 

Arab Republic of Egypt / 
Dean of the College of 
Physical Education / 
Mansoura University 

5 Dr. Magdi Mahmoud Wakkok 
Sports Training 

Physiology 
Member 

Arab Republic of Egypt / 
Tanta University 

6 Dr. Abdul Hafez Al-Mabrouk Gwar 
Management and 

Organization 
Member 

The Libyan Arab Republic / 
Zaytuna University 

7 Dr. Mariam Khalifa Arab Sports Disability Member 
State of Kuwait / Kuwait 

University / College of Basic 
Education 

8 
Prof. Dr. Maryam Ahmed Abu 

Aleem 

Movement 
sciences/sports 

mechanics 
Member 

The Hashemite Kingdom of 
Jordan / Yarmouk University 

9 Dr. Ammar Ruwab 
Physical Activity 

Techniques 
Member 

The People's Democratic 
Republic of Algeria / 

Mohamed Khider University 
of Biskra 

10 Dr. Hanan Adnan Abaoub 
Testing and 

Measurement 
Member 

University of Diyala - College 
of Physical Education and 

Sports Sciences / Republic of 
Iraq 

11 
Assist. Prof. Qahtan Fadel 

Mohammed 
Testing and 

Measurement 
Member 

University of Diyala - College 
of Physical Education and 

Sports Sciences / Republic of 
Iraq 

 

mailto:maheraref@yahoo.com
mailto:rafidtennis@gmail.com


 

 
 
 
 
 

Republic of Iraq 
Ministry of Higher 

Education and Scientific 
Research 

Diyala 
University 

College of Physical 
Education and sport science 

  

 

Journal of Sports Sciences 
Refereed journal 

Issuance: College of Physical Education and sport 
science 

University of Diyala  
International Phone 

ISSN-e:2710-5016  

ISSN: 2074-6032 

 

The Tina Volume 17 

Issue- 63 
 

 
March- 2025 

 


