
 جمهىرية العراق

وزارة التعليم العالي والبحث 

 العلمي

 جامعة ديالى
 كلية التربية البدهية وعلوم الرياضة

  

 

 مجلة علوم الرياضة
 ِدٍح ػ١ٍّح ِسىّح 

 ذصذس ػٓ و١ٍح اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚػٍَٛ اٌش٠اضح 

 خاِؼح د٠اٌٝ

 

 الرقم الدولي

ISSN-e: 2710 - 5016 

 2074 - 6032 :ISSN 

 
 

 16العدد  – المجلد السادس عشر

 0202 – ايلىل

 

10.26400/sp/61 



 ة التحريرئهي
 مكان العمل الصفة التخصص الأعضاء ت

فسيهلهجيا التدريب  أ.د علاء خمف حيدر  1
كمية التربية البدنية  –جامعة ديالى  رئيس التحرير معاقين –الرياضي 

 / جطههرية العراق وعمهم الرياضة

كمية التربية البدنية  –جامعة ديالى  مدير التحرير اختبار وقياس بشار غالب شهاب أ.د  2
 / جطههرية العراق وعمهم الرياضة

جطههرية مصر العربية / جامعة  عضها   التدريب فسيهلهجيا أ.د اشرف الدسهقي احطد  3
 الطظصهرة

عمم التدريب  أ.د امر الله احطد ابه العيظين  4
 الرياضي

جطههرية مصر العربية / عطيد كمية  عضها  
 التربية الرياضية / جامعة الطظصهرة

التدريب  فسيهلهجيا أ.د مجدي محطهد وكهك  5
 الرياضي

جطههرية مصر العربية / جامعة  عضها  
 طظطا

الجطههرية العربية الميبية / جامعة  عضها   إدارة وتظظيم أ.د عبد الحافظ الطبروك غهار  6
 الزيتهنة

كمية  / جامعة الكهيت دولة الكهيت/ عضها   الإعاقة الرياضية مريم خميفة عرب أ.د  7
 التربية الاساسية

 مريم احطد ابه عميمأ.د   8
عمهم حركة/ 

ميكانيكا حيهية 
 رياضية

جامعة  / الططمكة الاردنية الهاشطية عضها  
 اليرمهك

تقظيات الظشاط  أ.د عطار رواب  9
 البدني

الجزائرية الديطقراطية الجطههرية  عضها  
 جامعة محمد خضير بسكرة / الشعبية

كمية التربية البدنية –جامعة ديالى  عضها   اختبار وقياس أ.د حظان عدنان عبعهب  10
 / جطههرية العراقوعمهم الرياضة

كمية التربية البدنية  –جامعة ديالى  عضها   اختبار وقياس أ.م.د قحطان فاضل محمد  11
 جطههرية العراق/ وعمهم الرياضة

 الطقهم المغهي: أ.د. ابراهيم رحطن حطيد الاركي
 جامعة ديالى كمية التربية لمعمهم الانسانية

 تسمم البحهث وتثبيت الطلاحظات الكترونياً وورقياً مع مدير التحرير 
 أ.د. بشار غالب شهابمدير التحرير     

 https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index الطهقع الالكتروني لمطجمة

 diyala.sportmag143@gmail.com البريد الالكتروني

https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index


 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 كلمة العدد... 

 علذذذذذذذ  ح ملذذذذذذذة ال ي طذذذذذذذة علذذذذذذذ   بحذذذذذذذ  فذذذذذذذ  العلمذذذذذذذ  البحذذذذذذذ  سذذذذذذذ  نة بنذذذذذذذ  ثمضذذذذذذذ   هكذذذذذذذ ا          

 لأج  لنذذذذذذذذذذ  ثنسذذذذذذذذذذ  التذذذذذذذذذذ  ال هب ذذذذذذذذذذة البذذذذذذذذذذ ح    بحذذذذذذذذذذ    المطذذذذذذذذذذ    العصذذذذذذذذذذ  بظذذذذذذذذذذ عة ظه هذذذذذذذذذذ 

 حذذذذذذذدأ لحجذذذذذذذز السذذذذذذذ ع ة العذذذذذذذ ا  ري طذذذذذذذة ملامذذذذذذذ  الاجذذذذذذذ   العصذذذذذذذ  ملامذذذذذذذ  خ ذذذذذذذ   الزاح ذذذذذذذة

  آشذذذذذذذ ر  ب بذذذذذذذ  مجذذذذذذذد البلذذذذذذذد لهذذذذذذذ ا لحع ذذذذذذذد الصذذذذذذذدار  عذذذذذذذ   علذذذذذذذ  المتذذذذذذذ  ع   الا ائذذذذذذذ  ق عذذذذذذذدم

 . أشن ن 

   ال ذذذذذذذ   الامذذذذذذذ  بذذذذذذذ   للح اصذذذذذذذ   سذذذذذذذ لة بمجلحنذذذذذذذ  نحذذذذذذذ  فهذذذذذذذ       
 
 المشذذذذذذذ    الغذذذذذذذد الذذذذذذذ  مذذذذذذذ  را

 . السلا   الحآخ  المحبة لع ا 
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 ػٍَٛ اٌش٠اضح ذؼ١ٍّاخ إٌشش فٟ ِدٍح
 ال  الس د  الب ح    ال ي  ي  م   نش  بح ثهم ف  مجلة عل   ال ي طة م اع   الحعل م ت الاث ة:

 ل خسجى لن  نش  بح ثهم ب لس عة الممكنة  طم   عد  ثؤخ   نش  بح ثهم ف  مجلحن :                

 ( ي س  البح  عل  الب يد الالكت  ن  للمجلة أ  جسل م ق صCD.احد  ) 

 ( مئة الف دين ر للب ح    م  داخ  الع ا .011 ص  بمبلغ ) 

 ( مئة د لار للب ح    م  خ رج ا011 ص  بمبلغ )$. لع ا 

 ( خمسة  عش    ألف دين ر للب ح    م  داخ  الع ا  ع  أج ر الاسحلال.00111 ص  بمبلغ ) 

 .س   يحم مع لجة البح  ع  ط يق ادخ له طم  ب ن مج الاسحلال البحث  لمع فة نسبة الاسحلال ف ه 

   ا  اط  حة  رس لة م جسح    ثم اسحلاله م  أي مجلة اخ ى أجعهد خط  م  الب ح  )الب ح   (  عد  نش  البح  ف

 دكح راه ا  الانت ند.

  ,كح بة عن ا  البح  ف  بداية الص حة الا ل  للبح  رم اسم الب ح  )الب ح   (  مك   العم   الايم    رقم الص حة

  الكلم ت الم ح ح ة للبح  رم الملخص ب للغة الع ب ة.

   اسم الب ح   الكلم ت الم ح ح ة.كح بة ملخص البح  ب للغة الانكل زية  يحظم  عن ا  البح  

  المقدمة مذذع دمج الاهم ة  المشكلة  الاهدا   ال   ض  المج لات  ؤجي يجب ا  يحظم  الب ب الا ل الخ ص ب لبح  م  

 بص غة )س د( للم ط ع  بد   ث ق م.

     ف  مت  البح . لا ي جد ب ب ر 

 يحظم  الب ب ال  ل  ث ق م 
 
 اعح  دي  

 
 ( .0ح   يبدأ ب قم )  

  ثك   ص غة نه ية البح  ثحد جسم ة الخ ثمة  ثك   الاسحنح ج ت  الح ص  ت مدمجة خ ل ة م  النق    بص غة

 )س د( للم ط ع.

  ( ال ذذذ    خمسذذذمئة دينذذذ ر عذذذ  كذذذ  0011صذذذ حة,  ازا  اد عذذذ  زلذذذ  يذذذحم دفذذذع مبلذذذغ قذذذدره )( 51)لا يحجذذذ    عذذذدد الصذذذ ح ت

 ص حة.

 ( فقط.0101-0112طب عة )ا ف , اسحخدا  ب ن مج ال 

 (  01حجم خط العن  ي( )Simplified Arabic.) 

 (  01حجم الخط المسحخد( )Simplified Arabic.) 

 ,السنة, رقم الص حة(. ثك   كح بة المص در ف  مت  البح  اي ث ق م نظ   الس عة )اسم المؤلف 

 . ثكحب المص در ف  نه ية البح 

 عد ثق يم البح  يحم جلب نس ( خة معدلة عل  ق صCD( بص غة )Word ) ا   جدت جعديلات م  قب  المق   العلم( )

 م  البح  بؤس ع  قد ممك .

  . ثؤخ  البح ذ المسجلة  المق مة جسلسله  ب لنش 

  اعلاه. ف جعح ر المجلة ع  اسحلا  البح ذ غ   المط بقة للحعل م ت 

  diyala.sportmag143@gmail.com .لكت  ن يحم ارس ل  البح  الم اد نش ه عل  حس ب المجلة الا

 مذذع الشك   الامحن  

 ملاحظة: المجلة غير مسؤولة عن اجراء التصحيحات وغير مسؤولة عن ثأخير التصحيحات
 إدارة ثحرير

 ةمجلة علوم الرياض

mailto:diyala.sportmag143@gmail.com


 الفهرست 
 اٌصفسح اٌثازث اعُ اٌثسث ػٕٛاْ خ

 لاخر١اس وّؤشش اٌرسى١ّ١ح اٌسالاخ لاخرثاس ِٚغر٠ٛاخ ِؼا١٠ش ذسذ٠ذ  1
 اٌطلاب ِٓ اٌطائشج اٌىشج فٟ اٌسىاَ

  خٍف صاٌر ازّذ
 ز١ّذ إتشا١ُ٘ تاعُ د.َ.أ

1-11 

1  
 ٌدٙاص ِصازثح اٌض١ِٕح اٌّؤششاخ ل١ُ ٚفك خاصح ذّش٠ٕاخ ذأث١ش
 ٌشاوضٟ ٚالأداص اٌخاصح اٌثذ١ٔح اٌمذساخ تؼض ذط٠ٛش فٟ ِصُّ

  زٛاخض 111َ

 ٔدُ محمد ػ٠ٛذ اعؼذ
 ز١ّذ اٌىش٠ُ ػثذ سخاء د.أ

11-11 

3  
 الاترذائ١ح اٌّشزٍح ٌرلا١ِز اٌرّٕش ظا٘شج ِٓ ٌٍسذ اٌصغ١شج الاٌؼاب دٚس

 د٠اٌٝ ِسافظح فٟ اٌش٠اض١ح اٌرشت١ح ِؼٍّٟ ٔظش ٚخٙح ِٓ

 صاٌر محمد تاعُ َ.َ

 ازّذ محمد أِدذ َ.َ

 خاعُ محمد سشاد َ.َ
11-11 

 ٌسىاَ اٌما١ٔٛٔح اٌّؼشفح فٟ وا٘ٛخ ٌرطث١ك ٚفما   إٌىرشٟٚٔ تشٔاِح أثش  1
 ٌٍّسرشف١ٓ اٌؼشالٟ اٌذٚسٞ فٟ اٌصالاخ لذَ وشج

 اٌر١ّّٟ غاٌة ٌماء د.ا

ِٛعٝ محمد زغٓ َ.َ  
11-57 

 فٟ اٌسثً ِٚٙاساخ اٌسشو١ح اٌمذساخ تؼض فٟ ٚأثش٘ا اٌذِاؽ ذّاس٠ٓ  7
 الا٠ماػٟ اٌدّٕاعره

 61-51 زغْٛ ػٍٟ اٌٙاَ د.َ

 ٚ اٌثثاخ ِٓ اٌرٙذ٠ف ِٙاسج فی اٌثذ١ٔح اٌمذساخ أُ٘ أعٙاَ ٔغة  1
 اٌمذَ کشج فٟ اٌشثاب لاػثٟ ٌذٜ اٌسشکح

 117-65 أزّذ تاٚەخاْ ز١ذس. د.َ.أ

 اٌش٠اض١ح الاذساداخ إداساخ ٌذٜ اٌؼًّ ِىاْ فٟ الاعرمٛاء عٍٛن ذم١١ُ  5
 اٌّشوض٠ح

 خاعُ محمد سشاد.َ.َ

 خٍف لاعُ ٔص١ش. د.أ
111-113 

 اٌٛثة ذط٠ٛش فٟ ذأث١ش٘ا ٚ اٌمٛج دفغ ٌرذس٠ثاخ اٌى١ٕ١ر١ى١ح اٌرطث١ماخ  6
 ا١ٌذ تىشج اٌش٠اضح اٌّٛ٘ثح سػا٠ح ِشوض ٌلاػثٟ (EMG)    تذلاٌح ٚاٌمفض

 اٌشصاق ػثذ عُىٕٗ د.َ

 طاسػ
111-131 

 تسغة اٌذفاػ١ح اٌّٙاساخ ٌثؼض اداء ِغاّ٘ح ٌٕغثح ذس١ٍ١ٍح دساعح  7
 اٌطائشج تاٌىشج(  ا١ٌٍثشٚ) اٌسش ٌلاػة( 1,7,1) اٌٍؼة ِشاوض

 113-137 ٠ٛعف ػٍٟ طاسق  د.َ.ا

 دلح ػٍٝ ٚأؼىاعٗ الاٌُ دسخح فٟ اٌّشوة الأؼىاعٟ اٌرذ١ٌه ذأث١ش  11
 (٠١َ) اٌٙٛائ١ح تاٌثٕذل١ح ٌٍشِا٠ح اٌٛطٕٟ إٌّرخة ٌلاػثٟ اٌرص٠ٛة

 ِسغٓ ز١ّذ ػثذالله
 ػثذالله طلاي ػٍٟ د.َ.أ
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 اٌش٠اض١ح اٌثطٛلاخ لإداسج اٌرٕظ١ّ١ح اٌثمافح ِم١اط ٚذطث١ك تٕاء  11
 اٌذ٠ٓ صلاذ تّسافظح اٌش٠اض١ح اٌرشت١ح ٌّذسعٟ

 صاٌر ٔاصش ػّش
 خٍف فٙذ عاٌُ د.َ. أ

111-161 

  تاٌمذ١ِٓ اٌرسشن  ِٙاسج ذؼٍُ فٟ الاعرّاع ِثٍث اعرشاذ١د١ح اثش  11
 ٌٍطلاب  ا١ٌغاس٠ح ٌٍىّح  اٌسشوٟ ٚاٌرٛافك

 175-167 لذٚسٞ ا٠اد ِثٕٝ

 الاعرداتح ذ١ّٕح فٟ ِصّّح ِغاػذج تٛع١ٍح خاصح ذّش٠ٕاخ ذأث١ش  13
 ٌٍطلاب اٌصالاخ لذَ تىشج اٌرٙذ٠ف ِٙاسج ٚذؼٍُ اٌسشو١ح

 ٘ذا٠د واًِ ٔثشاط د. أ

 فشزاْ ػٍٟ محمد َ.َ
176-115 

 فٟ اٌش٠اض١ح اٌرشت١ح ٌّذسعٟ اٌثشش٠ح إٌٙذعح ِم١اط ذم١ٕٓ ٚ تٕاء  11
 د٠اٌٝ ٌرشت١ح اٌؼاِح اٌّذ٠ش٠ح

 ٘ادٞ واظُ ِٕٙذ
 شسارج ِسّٛد ػثّاْ د.ا

116-131 

17  
ــٛرج ُّ  ترـ١ّٕح ٚأثـشُٖ الإعرـمــصائٟ(SCÀMAN)  عـگــّاْ إٔ

ـٙـاسَذٟ ٚدِلـح اٌــش٠اضـ١ح اٌــثـمـافـح  الأعــفــً ِـٓ الإسعــاي َِ
ـٛاخـٗ اٌدـأـثٟ ُّ  ٌٍطاٌثاخ اٌـطــائـشج تاٌـىُــشج ٚاٌـ

 ػـذٔاْ ِـٛعٝ د.َ.أ

 اٌـؼــأـٟ ِـٛعٝ
 

137-171 

 


