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علاقة بعض متغيرات التناسق العضمي وانتقال اثر القوة والمتغيرات البايوميكانيكية في التصويب 
 بالقفز في كرة السمة 

Relationship of Some muscular coordination variables and the 

transmission of force effect and biomechnical variables in the correction 

relate to jumping in basketball 

 عدي عبد الحسين كريم
ssein@uodiyala.edu.iquday.abdulhu 
 جامعة ديالى

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 
Prof. Uday Abdel-Hussein kareem 

Diyala University 

College of Physical Education and 

Sport Sciences 

 ميلاد محمد حسن
-sport-meelad.mohamed

msc@uodiyala.edu.iq  
   Melad Mohammed Hassan 

، المتغيرات البايوميكانيكية ، التصويب بالقفز( ) التناسق العضمي:  الكممات الافتتاحية   
Introductory words : ( Muscular coordination , Biomechanical variables, 

Shooting by jumping ) 

 المستخمص
تعرف )علاقة بعض متغيرات التناسق العضمي وانتقال اثر القوة يرمي البحث الحالي الى     

والمتغيرات البايوميكانيكية بالتصويب بالقفز في كرة السمة (، و استخدم الباحثون المنهج الوصفي 
من أندية ( لاعبين 4باسموب العلاقات الارتباطية لملائمته مشكمة البحث ، قامت الباحثة باختيار )

( مشاهدة . واستخدم 20مختمفة بالطريقة العمدية وتم اعتماد محاولات اللاعبين كمشاهدات بمغت )
لاستخراج النتائج ، واما اهم الاستنتاجات ظهرت علاقة  SPSSالباحثون الحقيبة الإحصائية 

م تظهر النتائج ارتباط معنوية ) لمتغير زمن بقاء القوة ( مع مؤشر دقة التصويب بالقفز ، وكذلك ل
علاقات ارتباط معنوية بين مؤشر دقة التصويب بالقفز مع كل من )المتغيرات البايوميكانيكية 

 واغمب متغيرات منصة القوة وكل متغيرات العزوم ومؤشرات النشاط الكهربائي(.
Abstract 

The current research aims to recognize (the relationship of some 

muscular coordination variables and transmission of force effect and 

biomechnical variables by basketball jump correction). The researchers 

used the descriptive approach in the manner of associative relationships to 

suit the problem of research, the researcher selected (4) players from 

different clubs in a deliberate manner and the players' attempts were 

adopted as viewers (20) views. The researchers used the SPSS statistical 

pouch to extract the results, and the most important findings were a moral 

correlation (for the force survival time variable) with the jump correction 

mailto:uday.abdulhussein@uodiyala.edu.iq
mailto:uday.abdulhussein@uodiyala.edu.iq
mailto:meelad.mohamed-sport-msc@uodiyala.edu.iq
mailto:meelad.mohamed-sport-msc@uodiyala.edu.iq
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accuracy index, nor did the results show moral correlations between the 

jump correction accuracy index with both (biomechnical variables, most 

power platform variables, all torque variables, and electrical activity 

indicators). 

        :المقدمة -1
ان تعدددددددد مظدددددداهر الحركددددددات الرياضددددددية تطمددددددب ظهددددددور تخصصددددددات مختمفددددددة منهددددددا عمددددددم 
البايوميكانيدددددددك فمنهدددددددا مظددددددداهر كميدددددددة لمحركدددددددة كسدددددددرعتها و قوتهدددددددا و دفعهدددددددا او مظددددددداهر نوعيدددددددة 

الحركددددددددة و مرونتهددددددددا و اختمفددددددددت مظدددددددداهر البحددددددددث فددددددددي المجددددددددال الرياضددددددددي و ظهددددددددر  كإنسدددددددديابية
الابطدددددددددال و انتقمدددددددددت المنافسدددددددددة مدددددددددن الرياضددددددددديين الدددددددددى العممددددددددداء و البددددددددداحثين ف خدددددددددذوا يقدددددددددارنون 
الحركدددددات التدددددي تتشدددددابه فدددددي ناحيدددددة معيندددددة أو تختمدددددف فيهدددددا ، و ابتكدددددروا ا جهدددددزة الميكانيكيدددددة و 

رقددددددددام العالميددددددددة فددددددددي الدددددددددورات ا ولمبيددددددددة أو البطددددددددولات الكهربائيددددددددة و لعددددددددل مقارنددددددددة بسدددددددديطة لأ
العالميدددددة تكشددددددف مددددددد  التقددددددم فددددددي مقدددددددرة البدددددداحثين و إسدددددتمرارية تطددددددور المسددددددتويات الرياضددددددية. 
والبايوميكانيدددددددك الرياضدددددددي  هدددددددو العمدددددددم الدددددددذت يهدددددددتم بتحميدددددددل الحركدددددددة وفقدددددددا  لموضدددددددع التشدددددددريحي 

بغدددددرض تقويمهدددددا و وضدددددع  لمعضدددددلات العاممدددددة و يعمدددددل عمدددددى تشدددددخيص نقددددداط القدددددوة و الضدددددعف
حسددددددددين مددددددددردان عمددددددددرو أيدددددددداد عبددددددددد القددددددددوانين المناسددددددددبة لتحديددددددددد هدددددددددف الحركددددددددة و تطويرهددددددددا   )

، ان مدددددددن اهدددددددم المؤشدددددددرات لمسدددددددببات الحركدددددددة التناسدددددددق العضدددددددمي لمعيندددددددة  (10: 2011رحمدددددددن:
مددددن خددددلال أداء المهددددارات المطموبددددة مددددن أجددددل توضددددي  متددددى بدددددأ الإنقبدددداض العضددددمي بددددين هددددذ  

لتعددددددرف نشدددددداط يعددددددد مؤشددددددرا مهمددددددا   EMGخطدددددديط الكهربددددددائي لمنشدددددداط العضددددددمي العضددددددلات و الت
اثنددددددداء ا داء مدددددددن خددددددلال تحفيدددددددز العصدددددددب لمعضدددددددمة  كنددددددداتج لدددددددأداء فدددددددي  تهددددددداوفاعميالعضددددددلات 

الحركدددددي النهدددددائي و إنتقدددددال القدددددوة الدددددذت يعدددددد مؤشدددددرا  يخدددددر لتفسدددددير مقدددددادير القدددددوة لمجدددددزء المعندددددي 
لبحددددددث فددددددي انتهدددددداج الاسددددددموب العممددددددي الحددددددديث و سددددددعيا  وراء تكنيددددددك أفضددددددل .  وتبددددددرز أهميددددددة ا

اسدددددتخدام التقنيدددددات الحديثدددددة  لمتعامدددددل مدددددع الحركدددددات و المهدددددارات  المتعدددددددة المواقدددددف و المتغيدددددرة 
فددددددي وضددددددعيتها مددددددن اجددددددل تددددددوفير اكبددددددر قاعددددددددة ممكنددددددة مددددددن البيانددددددات لتكددددددون مسدددددداعدا  حقيقيدددددددا  

الكينيتيدددددددددك( و المتغيدددددددددرات للارتقددددددددداء بمسدددددددددتو  الاداء و التعدددددددددرف عمدددددددددى المتغيدددددددددرات الداخميدددددددددة ) 
الخارجيددددددددة ) الكينماتيددددددددك ) دراسددددددددة ظدددددددداهر الحركددددددددة و مسددددددددبباتها ( وتفسدددددددديرها وفقددددددددا لممعطيددددددددات 
الددددواردة مددددن خددددلال البرمجيددددات و ا جهددددزة الحديثددددة التددددي يمكددددن ان نحصددددل عميهددددا مددددن خلالهددددا و 
ة بدددددذلك وجدددددد البددددداحثون ان موضدددددوع البحدددددث فدددددي هدددددذا المجدددددال سددددديتي  لهدددددا  قاعددددددة بياندددددات كافيددددد

 دج بددددين مسددددببات الحركددددة و الددددذت يعددددلموصددددول الددددى نتددددائج أكثددددر دقددددة ، كددددون هددددذ  المرحمددددة تمددددز 
لا عددددن عدددداملا مهمددددا فددددي توليددددد نتددددائج الحركددددة و تفسدددديرها بشددددكل يددددتلائم مددددع معطيددددات المعبددددة فضدددد

، وتكمددددددن مشددددددكمة البحددددددث مدددددددن خددددددلال خبددددددرة البدددددداحثون كدددددددونهم  ظدددددداهر الحركددددددة بشددددددكمه النهدددددددائي



 المجلد السادس عشر                  

                                                 59 

3 

اطلاعهددددم عمددددى اراء الخبددددراء المختصددددين فددددي اء مقددددابلات شخصددددية و سددددمة و بعددددد اجددددر حكددددام كددددرة 
مجدددددال التدددددددريب بكددددددرة السدددددمة لاحظددددددوا عدددددددم وصدددددول الدقددددددة فددددددي التصدددددويب الددددددى مسددددددتو  مقبددددددول 

فدددددددي  ، و يعدددددددزو البدددددداحثون ذلددددددك الددددددى ان هندددددداك خمددددددلا  بة الددددددى مسددددددتو  اللاعبددددددين المتقدددددددميننسدددددد
نتقددددال القددددوة لددددد  اللاعبددددين ممددددا مسددددتو  تناسددددق العمددددل العضددددمي أو ان هنالددددك مشددددكمة فددددي مبدددددأ إ

تعددددددرف لدقددددددة فددددددي التصددددددويب ، ويهدددددددف البحددددددث يددددددؤثر سددددددمبا  عمددددددى الإنجدددددداز الرياضددددددي و هددددددو ا
بعدددددض متغيدددددرات التناسدددددق العضدددددمي و انتقدددددال اثدددددر القدددددوة و بعدددددض المتغيدددددرات البايوميكانيكيدددددة فدددددي 

الددددددى التعددددددرف عمددددددى  علاقددددددة متغيددددددرات التناسددددددق العضددددددمي و  التصددددددويب بددددددالقفز و كددددددذلك يهدددددددف
 إنتقال اثر القوة و بعض المتغيرات البايوميكانيكية  في التصويب بالقفز.

 منهج البحث واجراءاته الميدانية  -2
 منهج البحث 2-1

 استخدمت الباحثون المنهج الوصفي باسموب العلاقات الارتباطية 
 مجتمع وعينة البحث  2-2

( لاعبين 4بكرة السمة البالغ عددهم )شمل لاعبي اندية الدرجة الممتازة  تهوعيناما مجتمع البحث 
 .قوة الجوية والحشد الشعبي ودجمةيمثمون اندية ال

 وسائل جمع المعمومات والاجهزة و الادوات المستخدمة  2-3
 المراجع والمصادر ) العربية وا جنبية (  -
 استمارة استطلاع يراء الخبراء -
 الاختبار والقياس -
 شبكة المعمومات الدولية ا نترنت  -
 EMGجهاز التخطيط الكهربائي )) -
 (foot scanماس  القدم ) -
 ميزان طبي -
 جهاز حاسوب  -
 عدد من الكاميرات السريعة -
 شريط قياس -
 صافرة  -
 كرات سمة قانونية  -
 ممعب كرة سمة قانوني -
 ساعة توقيت -
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 أقلام ت شير  -
 علامات فسفورية توضع عمى مفاصل اللاعبين -
 لاقطات -
 التجربة الرئيسة 2-4

التجربدددددة الرئيسدددددة فدددددي  القاعدددددة المغمقدددددة لكميدددددة التربيدددددة البدنيدددددة وعمدددددوم الرياضدددددة تدددددم اجدددددراء 
/ جامعدددددة بغدددددداد عمدددددى عيندددددة البحدددددث مدددددن الانديدددددة الثلاثدددددة لمدرجدددددة الممتدددددازة )لاعدددددب مدددددن ندددددادت 
الحشدددددد الشدددددعبي ، و لاعبدددددان مدددددن ندددددادت دجمدددددة الجامعدددددة ، و لاعدددددب مدددددن ندددددادت القدددددوة الجويدددددة ( 

فددددددددددي تمددددددددددام السدددددددددداعة الحاديددددددددددة عشددددددددددر   2022/  12/  15فددددددددددي يددددددددددوم الخمدددددددددديس المصددددددددددادف 
صدددددباحا  . حيدددددث قدددددام البددددداحثون بتطبيدددددق اجدددددراءات البحدددددث الميدانيدددددة مدددددن ضدددددبط لبيئدددددة التصدددددوير 
و تهيئدددددة عيندددددة البحدددددث عمدددددى التدددددوالي و نصدددددب جهددددداز منصدددددة القدددددوة و جهددددداز النشددددداط الكهربدددددائي 

 لمعضلات لتنفيذ اختبار التصويب بالقفز بكرة السمة.
 يرات البايوميكانيكيةتحديد المتغ 2-4-1

بعد اطلاع الباحثة عمى الدراسات السابقة وعرض المتغيرات البايوميكانيكية عمى الخبراء تم اختيار 
 المتغيرات الاتية:

 
 المتغيرات البايوميكانيكية ت

 اهمية المتغيرات
 المتغيرات المختارة الاهمية النسبية الدرجة الكمية

  %83 54 أعمى ارتفاع تصمه الكرة 1

  %86 56 سرعة انطلاق الكرة 2

  %42 27 زمن ظهور اعمى قمة 3

  %94 61 زاوية انطلاق الكرة 4

  %89 58 زاوية اقصى ثني لمركبة 5

  %51 33 زاوية الورك 6

  %89 58 السرعة الزاوية لممرفق 7

  %53 35 الشغل الزاوت لمذراع الرامية 8

  %51 33 السرعة الحركية للاداء 9

  %42 27 فترة المحافظة عمى اعمى قمة 10

  %46 30 القدرة الميكانيكية لمجسم 11

  %88 57 زاوية ميل الجذع 12
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  %52 34 ارتفاع نقطة الانطلاق 13

  %51 33 السرعة الزاوية لمفصل الرسغ 14

  %48 31 المسافة العمودية لحركة الجسم 15

هي المسافة العمودية بين الكرة و مستو  سط  الارض لحظة  أعمى ارتفاع تصمه الكرة: .1
 افلات الكرة من اليد مقاسة بوحدة السنتيمتر

هي الزاوية المتشكمة في مفصل الركبة بين عظم الفخذ وعظم  زاوية اقصى ثني لمركبة: .2
 الساق عند أعمق نقطة يهبط اليها اللاعب وتقاس بالدرجة.

ة المحصورة بين مسار الكرة لحظة الاطلاق و الخط ا فقي هي الزاويزاوية انطلاق الكرة :  .3
 الوهمي و تقاس بالدرجة.

هي الزاوية المحصورة بين الخط العمودت الوهمي المار من نقطة زاوية ميل الجذع :  .4
 مركز كتمة اللاعب مع الخط الواصل بين الجذع و الورك وتقاس بالدرجة

لكرة المقطوعة خلال عدد من الفريمات هي حاصل قسمة مسافة ا سرعة انطلاق الكرة : .5
( و بالتالي فان 040041( فريمات حيث أن زمن كل صورة = )9)الصور( و البالغة )

 (ثانية ، وتقاس السرعة بوحدة م/ثا04037الزمن تم توحيد  لجميع المحاولات و كان ) 
رمية من هي حاصل قسمة الفرق الزاوت المتشكل عند تنفيذ الالسرعة الزاوية لممرفق :  .6

 أقصى ثني لغاية إفلات الكرة  و تقاس بوحدة د/ثا.
 الوسائل الاحصائية  2-5

اسددددددتخدم البدددددداحثون الوسددددددائل الاحصددددددائية المناسددددددبة لموضددددددوع البحددددددث وكانددددددت عمددددددى وفددددددق  
(  الوسددددددط الحسددددددابي والانحددددددراف المعيددددددارت ومعامددددددل الالتددددددواء spssنظددددددام الحقيبددددددة الاحصددددددائية )
ختبار ومعامل الارتباط بيرسون والا  .لمفروق Fرتباط المتعدد وا 

 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها -3
 عرض نتائج المتغيرات البايوميكانيكية لدى افراد عينة البحث. 3-1

 (1الجدول )
 يبين قيمة ر المحتسبة و نسبة الخط  و الدلالة لمتغيرات البحث

 الدلالة نسبة الخطأ قيمة ر المحتسبة وحدة القياس المتغيرات
  مؤشر الدقة

 غير معنوي 0.131 0.264 سم اعمى ارتفاع لمكرة
 غير معنوي 0.284 0.136- درجة زاوية ميل الجذع

 معنويغير  0.372 0.078 درجة/ثانية السرعة الزاوية لممرفق
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 غير معنوي 0.269 0.146 متر/ثانية سرعة انطلاق الكرة
 غير معنوي 0.200 0.199 درجة زاوية انطلاق الكرة

 غير معنوي 0.166 0.228 درجة زاوية اقصى ثني لمركبة
 (2الجدول )

 يبين نتائج قيمة ر المحتسبة و نسبة الخط  و الدلالة لمتغيرات منصة القفز 
 الدلالة نسبة الخطأ قيمة ر المحتسبة وحدة القياس المتغيرات

  مؤشر الدقة
 غير معنوي 0.254 0.157 نت اعمى مقدار لمقوة

 غير معنوي 0.194 0.204 نت/ثانية دفع القوة
 غير معنوي 0.105 0.294 ممي ثانية زمن بقاء القوة

 معنوي   0.025 0.442- ممي ثانية زمن ظهور اعمى قمة
 غير معنوي 0.215 0.187- ممي ثانية الفترة الزمنية بين القمتين

 (3الجدول )
 نتائج العزوم ومؤشر القوة يبين نتائج قيمة ر المحتسبة و نسبة الخط  و الدلالة لبعض

 الدلالة نسبة الخطأ قيمة ر المحتسبة وحدة القياس المتغيرات
  مؤشر الدقة

 معنوي  غير 0.316 0.114 نت.م عزم القوة رجمين
 غير معنوي  0.357 0.087 نت.م عزم القوة ذراع
 غير  معنوي 0.307 0.120 نت مؤشر القوة

 (4الجدول )
 و نسبة الخط  و الدلالة لمتغيرات النشاط الكهربائييبين قيمة ر المحتسبة 

 الدلالة نسبة الخطأ قيمة ر المحتسبة وحدة القياس المتغيرات
  مؤشر الدقة

 غير معنوي 0.182 0.215 مايكروفولت التوأمية الساقية
 معنويغير  0.327 0.107 مايكروفولت الرباعية الفخذية
 غير معنوي 0.236 0.170- مايكروفولت القطنية الظهرية

 غير معنوي 0.415 0.051 مايكروفولت الدالية الكتفية
 غير معنوي 0.143 0.251 مايكروفولت ثلاثية الرؤوس العضدية

 غير معنوي 0.241 0.167 مايكروفولت ثانية الرسغ الزندية
 مناقشة النتائج  3-2

الخطدددددددد  و ( يتبددددددددين أن قيمددددددددة ر المحتسددددددددبة و نسددددددددبة 1مددددددددن خددددددددلال ملاحظددددددددة الجدددددددددول )
الدلالددددددة الإحصددددددائية لمتغيددددددرات البحددددددث جدددددداءت بقدددددديم غيددددددر معنويددددددة . يجددددددد البدددددداحثون ان النتددددددائج 



 المجلد السادس عشر                  

                                                 59 

7 

الإحصدددددائية الظددددداهرة فدددددي الجددددددول أعدددددلا  تعبدددددر عدددددن المعالجدددددات الإحصدددددائية لنتدددددائج أداء عيندددددة 
البحدددددث فدددددي اختبدددددار التصدددددويب فدددددي كدددددرة السدددددمة والتدددددي تمدددددت خلالهدددددا متابعدددددة وحسددددداب لممتغيدددددرات 

ان النتدددددددائج الظددددددداهرة  فدددددددي دلالاتهدددددددا الخاصدددددددة و التدددددددي لدددددددم تقدددددددع  كيدددددددة قيدددددددد البحدددددددث والبايوميكاني
، لكددددددن يددددددر  0.05قيمددددددة نسددددددبة الخطدددددد  هددددددي اكبددددددر مددددددن احددددددداها ضددددددمن مددددددديات المعنويددددددة كددددددون 

البدددددداحثون هنددددددا ان الدلالددددددة هددددددي مقبولددددددة ضددددددمن مسددددددتو  خط هددددددا حتددددددى و ان لددددددم تسددددددجل قيمددددددة 
مدددددة اعمدددددى ارتفددددداع لمكدددددرة كونددددده يمثدددددل اعمدددددى قيمعنويدددددة و يمكدددددن الاخدددددذ بعدددددين الاعتبدددددار لمتغيدددددر 

الددددذت يجددددد  البدددداحثون ذو دلالددددة منطقيددددة مددددن الناحيددددة الميكانيكيددددة ارتبدددداط نسددددبية بددددين المتغيددددرات و 
بشددددددكل اقددددددرب لمخددددددط العمددددددودت لان ارتفدددددداع الكددددددرة سدددددديعطي لمكددددددرة افضددددددمية السددددددقوط فددددددي الحمقددددددة 

 دقددددددة ردة بشددددددكل كبيددددددر، فددددددي هددددددذ  الحالددددددة فدددددد ن تسددددددجيل الإصددددددابة الدقيقددددددة سددددددتكون واالددددددوهمي و 
حسددددددب المعددددددايير الزمنيددددددة لعمدددددر الفددددددرد كددددددذلك لمعمددددددر الددددددذت بالتصدددددويب فددددددي كددددددرة السددددددمة تختمدددددف 

يقضدددددديه اللاعددددددب فددددددي التدددددددريب، يتبددددددين ان دقددددددة التصددددددويب مقيدددددددة بعوامددددددل ميكانيكيددددددة لا تبتعددددددد 
(. فددددددي الوقددددددت نفسدددددده (Haruhiko Madarame:2021:5كثيددددددرا عددددددن القددددددوانين الفيزيائيددددددة  

ة ان متغيددددر زاويددددة اقصددددى ثنددددي لمركبددددة يعطددددي ا فضددددمية فددددي زيددددادة علاقددددة الارتبدددداط تجددددد الباحثدددد
مددددع مؤشددددر الدقددددة و تراهددددا الباحثددددة نقطددددة غايددددة فددددي ا هميددددة لمتركيددددز عميهددددا كمؤشددددر تدددددريبي او 

 تقويمي لتحسين مستو  تحقيق الدقة في التصويب.
هدددددددددا ئن نتدددددددددائج قيمدددددددددة ر المحتسدددددددددبة ونسدددددددددب خطا( 2يدددددددددر  البددددددددداحثون فدددددددددي الجددددددددددول )و 

جدددددر الاشددددارة تحسددددب المتغيددددرات )قيددددد البحددددث(، و بفاوتددددة لمتغيددددرات منصددددة القددددوة جدددداءت بقدددديم مت
هدددددم المتغيدددددرات التدددددي حققدددددت ارتباطدددددا  ذا دلالدددددة معنويدددددة هدددددو متغيدددددر زمدددددن ظهدددددور أعمدددددى أن أالدددددى 

( عندددددد مسدددددتو  0.025( و بنسدددددبة خطددددد  )0.442 -قمدددددة و قدددددد بمدددددغ مقددددددار قيمدددددة ر المحتسدددددبة )
ان النمطيدددددة الصدددددحيحة فدددددي اسدددددتغلال القدددددوة يدددددؤدت الدددددى اداء دقيدددددق و نددددداج  ( . و 0.05دلالدددددة )

، بمعنددددى اندددده كممددددا كانددددت فتددددرة ظهددددور القددددوة مددددن الناحيددددة الزمنيددددة ضددددمن مددددديات محكومددددة يددددؤدت 
يعددددزو و  ،هنددددا فددددي دقددددة عاليددددة فددددي التصددددويبالددددى الحصددددول عمددددى نتددددائج مشددددابهة و جدددداء التشددددابه 

حصدددددددول عمدددددددى اداء لمقدددددددوة المثمددددددى يدددددددؤدت الددددددى الالبدددددداحثون ذلدددددددك الددددددى أن التوقيتدددددددات الصددددددحيحة 
هددددذا مددددا أكددددد  الفيشدددداوت  توقيددددت ظهددددور القددددوة و تدددد ثير  عمددددى دقددددة الحركددددة حركددددي يمتدددداز بالدقددددة، و 

ددددددا فددددددي مجددددددال الحركددددددة البشددددددرية و ا داء الرياضددددددي بشددددددكل عددددددام . فددددددي حالددددددة  يعتبددددددر جددددددزء ا مهم 
أن يكددددددددون التوقيددددددددت الحركددددددددات الميكانيكيددددددددة ، مثددددددددل تصددددددددويب الكددددددددرة فددددددددي كددددددددرة السددددددددمة ، يمكددددددددن 

ا لتحقيددددددددددق دقددددددددددة و فاعميددددددددددة أعمددددددددددى  )كامددددددددددل مددددددددددؤمن  الصددددددددددحي  لظهددددددددددور القددددددددددوة أمددددددددددر ا حاسددددددددددم 
( عنددددددما يتعمدددددق ا مدددددر بتصدددددويب الكدددددرة فدددددي كدددددرة السدددددمة فدددددإن القدددددوة تنشددددد  45: 2011الفيشددددداوت:

مددددددددن عضدددددددددلات الجسددددددددم والتحركدددددددددات الحركيددددددددة المشدددددددددتركة لأطددددددددراف العمويدددددددددة ، مثدددددددددل ا ذرع و 
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لدددددددذا يتعدددددددين أن يكدددددددون التوقيدددددددت الصدددددددحي  لتفعيدددددددل هدددددددذ  العضدددددددلات و  الكتفدددددددين و المعصدددددددمين .
تنسدددددددديق حركاتهددددددددا  و ضددددددددبط التوقيددددددددت الدددددددددقيق لمحصددددددددول عمددددددددى أداء متفددددددددوق. يتضددددددددمن ذلددددددددك 
التدددددددريب المكثددددددف  عمددددددى العناصددددددر الفنيددددددة لمتصددددددويب، و تحسددددددين القددددددوة و السددددددرعة و التنسدددددديق 

. إذا تدددم  ) Israely, S., Leisman, G & .Carmeli: 2020: 51437الحركدددي  )
تطبيددددق التوقيددددت الصددددحي  لظهددددور القددددوة، يمكددددن أن يزيددددد مددددن دقددددة الحركددددة و يسدددداهم فددددي تحقيددددق 
أداء أفضدددددل. و مدددددع ذلدددددك، يجدددددب أن نلاحدددددظ أن هنددددداك عوامدددددل أخدددددر  تدددددؤثر عمدددددى دقدددددة الحركدددددة 

ا، مثل التوازن و الثبات والتركيز العقمي و التقنية الفردية .  أيض 
مؤشدددددددر ر المحتسدددددددبة لدددددددبعض نتدددددددائج العدددددددزوم و  ( أن قيمدددددددة3كمدددددددا يتبدددددددين مدددددددن الجددددددددول )

القدددددددوة جدددددددداءت بنتددددددددائج غيددددددددر معنويددددددددة. ويجدددددددد البدددددددداحثون أن النتددددددددائج الاحصددددددددائية الظدددددددداهرة فددددددددي 
أعددددددلا  تعبدددددر عدددددن المعالجددددددات الاحصدددددائية لنتدددددائج اداء عينددددددة البحدددددث فدددددي اختبددددددار فدددددي الجددددددول 

يددددددرات البايوميكانيكيددددددة  التصددددددويب بددددددالقفز فددددددي كددددددرة السددددددمة و التددددددي تددددددم مددددددن خلالهددددددا حسدددددداب المتغ
قيدددددد البحدددددث و ان النتدددددائج الظددددداهرة فدددددي دلالاتهدددددا الخاصدددددة لدددددم تقدددددع ضدددددمن حددددددود غيدددددر معنويدددددة 

. وتعدددددد هدددددذ  الحالدددددة مدددددن الناحيدددددة الإحصدددددائية غيدددددر  0.05كدددددون قيمدددددة نسدددددبة الخطددددد  اكبدددددر مدددددن 
 معنويدددددة الا ان لهدددددا تفسددددديرات ميكانيكيدددددة تقدددددع تحدددددت تفسدددددير بيئدددددة العمدددددل بجميدددددع تفاصددددديمها بددددددءا  
مدددددن حجددددددم العينددددددة مددددددرورا  بمسددددددتو  اللاعبددددددين فضددددددلا عددددددن تددددددداخل بقيددددددة المتغيددددددرات فددددددي النتيجددددددة 

هددددددا حيددددددث بينددددددت ان قيمددددددة ئالمحصددددددمة. و يجددددددد البدددددداحثون ان النتددددددائج مقبولددددددة ضددددددمن حدددددددود خط
الارتبدددددددداط ا كبددددددددر كانددددددددت لمؤشددددددددر القددددددددوة و الددددددددذت يمثددددددددل محصددددددددمة الندددددددداتج الكينمدددددددداتيكي لعددددددددزوم 

ركددددة بدددددلالات يمكددددن منهددددا ان نحصددددل عمددددى قددددراءة لمقدددددار القددددوة ا طددددراف التددددي تنتهددددي بختددددام الح
مقرونددددددة بارتباطهددددددا بمؤشددددددر دقددددددة التصددددددويب. و يجددددددد البدددددداحثون ان مؤشددددددر دقددددددة التصددددددويب كددددددان 
مزيجدددددا بدددددين الدقدددددة و الدددددزمن و مدددددن الطبيعدددددي ان تكدددددون النتدددددائج ذات قددددديم طفيفدددددة كدددددون ان عامدددددل 

غيرات. عندددددددد اجدددددددراء مقارندددددددة بدددددددين الددددددزمن يعطدددددددي تفسددددددديرات ذات طبيعدددددددة متداخمدددددددة مددددددع بقيدددددددة المت
اشدددددكال متعدددددددة مدددددن الحركدددددات ذات الهددددددف المشدددددترك ويكدددددون لمدددددزمن عامدددددل الحسدددددم فددددد ن نتدددددائج 

 ,19Thomasالاختبددددارات سددددتعطي قددددراءات ذات طبيعددددة موضددددوعية ودقيقددددة الددددى حددددد مددددا .) 
C.,Jones,P. A.,& Dos'Santos,: 2022: ) . 

لددددددم تسددددددجل معنويددددددة ( انهددددددا 4) جدددددددوليلاحظ مددددددن الفددددددامددددددا متغيددددددرات النشدددددداط الكهربددددددائي 
( فددددددي الارتبدددددداط مددددددع مؤشددددددر الدقددددددة، و لا يمكددددددن اعتبددددددار 0.05احصددددددائية عنددددددد مسددددددتو  دلالددددددة )

حثون الدددددى ان بددددداذلدددددك قصدددددورا فدددددي الدراسدددددة او فدددددي ا داء المهدددددارت لعيندددددة البحدددددث انمدددددا يدددددذهب ال
جميددددددع الدراسددددددات التددددددي تخضددددددع لمشددددددروط العمميددددددة و تنفددددددذ تحددددددت توصدددددديات دقيقددددددة و باسددددددتخدام 

ان النتيجددددة التدددددي ظهدددددرت لمباحثدددددة انمدددددا تعبدددددر و اداوت صدددددحيحة هدددددي دراسدددددات صدددددحيحة و أجهددددزة 
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ميهدددددا لموصدددددول الدددددى تفاسددددددير الاعتمددددداد عرات كثيدددددرة أخدددددر  يمكدددددن الاخدددددذ بهدددددا و عدددددن وجدددددود متغيددددد
اندددددب و مدددددن جاندددددب اخدددددر تظدددددل فكدددددرة البحدددددث فدددددي التعامدددددل مدددددع متغيدددددر ، هدددددذا مدددددن جاكثدددددر دقدددددة

مؤشدددددر الدقدددددة المقدددددرون بعامدددددل الدددددزمن الدددددذت يحددددددد لندددددا القيمدددددة الرقميدددددة لمنتيجدددددة يكدددددون محكومدددددا 
ن العينددددة لا تقدددددل أهميدددددة ألاسددددديما و و مددددن العوامدددددل الجسدددددمية والمهاريددددة والفنيدددددة بتددددداخل عددددددد كبيدددددر 

ن علاقدددددة الارتبدددداط الظددددداهرة هدددددي مقبولددددة فدددددي حددددددود و لا مسددددتو  فدددددي ا داء. و يددددر  البددددداحثون ا
نسددددب خط هددددا و يمكددددن القددددول ان قيدددداس النشدددداط الكهربددددائي لمعضددددلات قيددددد الدراسددددة اعطددددى فكددددرة 
واضددددددحة لمباحثددددددة فددددددي الحكددددددم عمددددددى الاتسدددددداق العضددددددمي فددددددي العمددددددل الانقباضددددددي المتددددددوالي حيددددددث 

لدددددذت يمكدددددن عدددددد  معيدددددارا  فدددددي قددددديم الارتبددددداط مدددددع مؤشدددددر الدقدددددة وا متسمسدددددلا   ا  نجدددددد ان هنددددداك تباينددددد
الددددذت يهدددددف المهددددارة حيددددث يمكدددددن سددددم فددددي مراحددددل الانقبدددداض الموضددددوعي و لاسددددتثمار أجددددزاء الج

م كدددددان لمعضدددددمة الاسدددددتدلال عمدددددى ان الانقبددددداض ا كثدددددر ارتباطدددددا  فدددددي الجاندددددب ا سدددددفل مدددددن الجسددددد
قدددددا التدددددي ظهدددددرت لاحالمحدددددرك ا ول لمددددددفع فدددددي الحركدددددة و  التدددددي يمكدددددن اعتبارهددددداالتؤاميدددددة السددددداقية و 

ة بقيمدددددة تعويضدددددية عدددددن عضدددددمة الفخدددددذ الرباعيدددددة فدددددي حدددددين ان العضدددددمة ثلاثيدددددة الدددددرؤوس العضددددددي
المددددددددؤثر بشدددددددكل اكبدددددددر فددددددددي العامدددددددل المسدددددددتقل تبعدددددددده أداء كاندددددددت معبدددددددرة عددددددددن النشددددددداط السدددددددائد و 

 تناسددددق العمددددل العضددددمي يعتمددددد عمددددى عضددددلات السدددداعد المتمثمددددة بالعضددددمة ثانيددددة الرسددددغ الزنديددددة 
التكيددددددف المسددددددتمر  فضددددددلا  عددددددنتتصددددددف بددددده العضددددددمة داخميددددددا   خصدددددائص عديدددددددة مددددددن أهمهددددددا مددددددا

لمعمددددل فددددي اتجددددا  هدددددف محدددددد فددددي التدددددريب ونجددددد ان العضددددلات المتدربددددة بشددددكل مكثددددف تتسددددم 
 Herzogبشدددددديء مددددددن التناسددددددق فددددددي العمددددددل فيمددددددا بددددددين المجدددددداميع لتحقيددددددق هدددددددف محدددددددد  

W:2010:141-152)) . 
 الخاتمة  -4

مدددددن خدددددلال النتدددددائج المستخمصدددددة مدددددن البحدددددث اسدددددتنتج البددددداحثون ان العلاقدددددة الارتباطيدددددة 
المعنويددددة بددددين ظهددددور زمددددن بقدددداء القددددوة  و مؤشددددر الدقددددة يعبددددر عددددن الددددتحكم العددددالي الددددذت يمتمكدددده 

تسدددددميط القدددددوة و التدددددي تمكدددددنهم مدددددن اتخددددداذ قدددددرارات حركيدددددة تلائدددددم  مددددددةاللاعبدددددون خصوصدددددا فدددددي 
النتدددددائج علاقددددات ارتبددددداط معنويدددددة بدددددين مؤشدددددر دقدددددة التصدددددويب  الهدددددف مدددددن الحركدددددة ، ولدددددم تظهدددددر

بددددالقفز مددددع كددددل مددددن )المتغيددددرات البايوميكانيكيددددة و اغمددددب متغيددددرات منصددددة القددددوة و كددددل متغيددددرات 
الاهتمددددددام بددددددالاداء ا مثددددددل لمهددددددارة بالعددددددزوم و مؤشددددددرات النشدددددداط الكهربددددددائي( ويوصددددددي البدددددداحثون 

مدددددي مدددددن قبدددددل المددددددربين لتشدددددخيص نقددددداط القدددددوة التصدددددويب بدددددالقفز، والاعتمددددداد عمدددددى التحميدددددل العم
كانيكيدددددة أخدددددر  لدددددم اجدددددراء بحدددددوث مشدددددابهة عمدددددى متغيدددددرات بايومي، و والضدددددعف فدددددي أداء التصدددددويب

 .يتطرق لها البحث
 



 المجلد السادس عشر                  

                                                 59 

11 

 المصادر العممية
  مطبعة 1، طالبايوميكانيك في الحركات الرياضيةحسين مردان عمرو أياد عبد رحمن؛( ،

 (.2011النجف ا شرف، بغداد،
  : دار المعرفة، الإسكندرية، الدلالات الميكانيكا في لعبة كرة السمةكامل مؤمن الفيشاوت ،

2011. 
 Herzog W. (2000). Muscle properties and coordination during 
voluntary movement. Journal of sports sciences, 18(3), 141–152. 
https://doi.org/10.1080/026404100365045 
   Israely, S., Leisman, G & ،.Carmeli, E .)2020( .Impaired 
Coordination and Recruitment of Muscle Agonists, But Not Abnormal 
Synergies or Co-contraction, Have a Significant Effect on Motor 
Impairments After Stroke .Advances in experimental medicine and 
biology .51–37 ،1279 ، https://doi.org/10.1007/5584_2020_528 
 Madarame H. (2021). Shot Distribution and Accuracy in Senior 
and Yout International Basketball Games: Changes over the Decade 
of the 2010s. International journal of environmental research and public 
health, 18(18), 9900. 
 Thomas, C., Jones, P. A., & Dos'Santos, T. (2022). 
Countermovement Jump Force-Time Curve Analysis between 
Strength-Matched Male and Female Soccer Players. International 
journal of environmental research and public health, 19(6), 3352. 
https://doi.org/10.3390/ijerph19063352 
 

 
 
 

https://doi.org/10.1080/026404100365045
https://doi.org/10.1007/5584_2020_528
https://doi.org/10.1007/5584_2020_528
https://doi.org/10.3390/ijerph19063352


 المجلد السادس عشر                  

                                                 59 

11 

تطوير بعض  القدرات العقمية والبدنية والحركية في تأثير منياج تعميمي لذوي التفكير الايجابي  
 وتعمم بعض الميارات اليجومية  بكرة السمة لمطلاب

The effect of an educational curriculum for people with positive thinking 

in developing some mental, physical and motor abilities and learning 

some offensive skills in basketball for students 

 محمد  خمدون ابراىيم
 مديرية تربية ديالى

Khaldoun Ibrahim Muhammad 

Diyala Education Directorate 
 khidongno @gmail.com 

  –االقدرات العقمية والبدبية والحركية –التفكيرالايجابي  –الكممات المفتاحية:المنيج التعميمي 
Keywords: educational curriculum - positive thinking - mental, physical 

and motor abilities - offensive skills in basketball. 

 الممخص:
اف التطػػ ا اليػػالذ الػػق  ت اػػؽ وػػت الريػػت لجا الالجةػػلت طػػجا ستلطػػت الت طػػلط اليػػ لـ الر سػػت   ػػ  
ايػػػل   رلػػػت  وسلػػػت وػػػت  ةػػػذ الرسػػػجتط الت  لرلػػػت  يػػػة رتط  ػػػجا الرا  ػػػت ال رالػػػت.   سػػػ  تط لػػػؽ 

ط  تػق  الترالسػجا الئجةػ   رسهجج ت  لرت رػ ا ل رػف  لػلا اء اا  الترػااا  وػؽ ايػ  ة رػسظـ يػت 
حـ ت الػؽ الهػ ؼ الػق   ةػ ا رػف اط ػر  التئرلػا اءلطػػػج ت تػ  ال ػػػر لت التػت لػػسظـ  الرت  ػج   رػف َّػ
 هج اءسػػيجف   ااتر ال ال ت  طالػات رتطػػ    رف اطؿ الطج    ػػ ؿ ل رشرػػلاا التت ت اطهػر . و رػػػ لت 

جتػا ةػا الت رػف اطػؿ ا ػػػ ا تـ  ا ػ ا ا رترجرػؿ للر سػ ا اء  ا  ال ا ت ل طػػػجلة رػف اءرػ ا التػت  
قػج الف     ر اطػػهت رتط  جا اء اا   ت   الرا  ت الرت يطت را  ت ا ػ ا   ترػ لف  لػاؿ رلارػ  
ش للت الطجلة الريتا  لت  لت    ولهج ريػجا  ال ػ ست  ال ا ػت  اءطترػج ت  اءسئ ػجلت ا لهػقا  طػة 

ةت اءتترجـ  هق  الرا  ت ال رالت يلرج وت ل  ػت رػا  اليػ ت رػف  ػلاؿ     الرهترلف  جلطجسة الالج
ايػػػػتَّرجا  ت طلػػػػر الاػػػػ ااا ال ا لػػػػت  ال  سلػػػػت  ال ارلػػػػت  التػػػػت ترػػػػ ف اءيػػػػجل ل ر لػػػػت الػػػػت  ـ  اء اا 
ل رهجااا الهط رلت   را  الي ت. تررف أترلت ال  لا  ت  ال لػ ؿ الػ  اتػـ الاػ ااا ال ا لػت  ال  سلػت 

          . ال ارلت
ولررف للجغتهج  جءتت  ؟ تؿ الرسهجج الت  لرت لق   التئرلا اءلطج ت لر تأَّلا  رشر ت ال  لا  ارج 
تط لا   ض  الا ااا ال ا لت  ال  سلت  ال ارلت  ت  ـ   ض الرهجااا الهط رلت   را  الي ت وت 

 لػػطأ ال ػػج لا ل رػػسهط التطال ت  تلػػرلـ الرطر  ػػتلف الرترجوةتلف قاا الالػػجل الا  ت ل طلاة ؟اـ 
 ال     ل رػػطر  جا ال شػػ اةلت اء تلجا لرػػلاةرت  ط ل ت الرػػشر ت      رطترذ ال  لا  طلاة 

  جـ )اء ؿ رت يط(  رف رت يطت  )س ح (وت   قةجا ال جلص  التج ذ لر جوظت  )  لجل  ( ل
(طجل ج ا  ر ز لف     َّلالا ش ة ا تلاا  150(  ال جلغ    تـ ) 2023 -2022ال اايت )

mailto:omhamdjamalchiad@gmail.com
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 ش  تت)ااة(  رف ر ايت )رت يطت  ترَّ ارسهـ  لست ال  لا ) لست التطالة(  جلطالات ال ش اةلت   
 .ةج طت  تطال لت  فرايرلف ال  رطر  تل  ج  ( طجل 40س ح (  ال جلغ    تـ )

 جا :ارجاتـ اءيتستجط
اف ال رػػػؿ  جلرسهػػػجج الت  لرػػػت أ ن الػػػ  ت يػػػف  لطػػػج ت وػػػت راػػػ اا تطػػػ ا الاػػػ ااا ال ا لػػػت  -1

  ال ارلت  ال  سلت   ت  ـ الرهجااا الهط رلت..
 ظه ا يلج   الا ااا ال ارلت  شرؿ ار ا رف ظه ا اللئجا ال  سلت  ال ا لت .  -2

  الت للجا :
 اال  الراارز الت لللت  را  الي ت .ةا ا  ايت  اـ الرسهجج  الت  لرت الر   وت الر  -1
ا ترػػج  الاػػ ااا ) الاشػػجقت  التػػ ازف الَّج ػػا  ا  الئ ػػؿ  اء ااؾ ال ػػل  ارػػت ( وػػت ا تلػػجا   -2

  استاجا الطجل لف لغجا اليف
Summary of the research 

The rapid development achieved in the mathematical levels came as a 

result of proper planning based on scientific and technical foundations in 

developing educational curricula according to the requirements of the age 

group. When applying a studied educational curriculum in terms of 

performance and repetition in an organized manner, these exercises will 

give the desired benefit and then achieve the goal for which they were set. 

Positive thinking is the process by which a person organizes his rational 

experiences in a renewed manner in order to find solutions to the problems 

facing him. The process of mental preparation of the student is one of the 

things that has become necessary in order to prepare them in an integrated 

way to be able to meet the requirements of performance. For this, those 

interested in the sports side must pay attention to this age stage, especially 

in the game of basketball, by investing and directing the mental, physical 

and motor abilities, which are the basis for the learning and performance 

of offensive skills in basketball. The importance of research lies in 

accessing the most important mental, physical and motor abilities. 

As for the research problem, it can be formulated as follows? Does the 

educational curriculum for people with positive thinking have an effect on 

developing some mental, physical and motor abilities and learning some 

offensive skills in basketball for students? Or did the researcher resort to 

the experimental approach by designing the two equal groups with pre and 

post measurement for random groups? 2023) and their number is (150) 

students, divided into three divisions, from which the research sample 

(experimentation sample) was chosen randomly, and it was represented by 

the two divisions (A, B) from (Noah Intermediate School), the number of 

which was (40) students divided into two groups, control and experimental 

As for the conclusions: 
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1- Working with the educational curriculum led to a positive improvement 

in the amount of development of mental, motor and physical abilities and 

learning of offensive skills. 

2- The emergence of the dominance of motor abilities is greater than the 

emergence of physical and mental characteristics. 

And recommendations: 

1- The need to use the educational curriculum prepared in schools and 

specialized centers for basketball. 

2- Adopting abilities (agility, steadfast balance, reaction and kinesthetic 

perception) in the selection and selection of young students 

 المقدمة: -1
اف التطػػ ا اليػػالذ الػػق  ت اػػؽ وػػت الريػػت لجا الالجةػػلت طػػجا ستلطػػت الت طػػلط اليػػ لـ الر سػػت   ػػ  
ايػل   رلػت  وسلػت وػت  ةػػذ الرسػجتط الت  لرلػت  يػة رتط  ػػجا الرا  ػت ال رالػت  اءتترػجـ  ترجرػػؿ 
 ا ػػػ ا تـ وػػػت طرلػػػذ السػػػ ا ت الرهجالػػػت  ال  سلػػػت  ال ططلػػػر  السئيػػػلت .   سػػػ  تط لػػػؽ رسهػػػجج ت  لرػػػت
حـ  ر ا ل رف  للا اء اا  الترااا  وؽ اي  ة رسظـ يت ط  تق  الترالسجا الئجة   الرت  ج   رف َّػ
ت الػػػؽ الهػػػ ؼ الػػػق   ةػػػ ا رػػػف اط ػػػر اقا ت ػػػ ب الرسهػػػجج الت  لرػػػت ال سلػػػت اءيجيػػػلت لػػػت  ـ  تطػػػ ا 

جا الأرػػا الػػق  ط ػػؿ الرػػ ال   جطػػت الػػ  ا تلػػ الرهػػجااا الهط رلػػت  لر ت ػػؼ  للال ػػجة الالجةػػلت
 التئرلػػا  أس ا هػػج  ت قلتجتهػػج  طػػ  لتهج لغػػاض الت لػػؿ الػػ  الػػت  ـ اءرَّػػؿ  جاالأوةػػؿ رػػف الترالسػػ

اءلطػػػػج ت تػػ  ااقػػ  اشػػرجؿ السػػػػشجط ال ا ػػت ا  تػػ  ال ػػػػر لت التػػت لػػسظـ  هػػج اءسػػػػيجف   ااتػػر ال ال ػػت 
 طالػات رتطػػ    رف اطؿ الطج    ػػ ؿ ل رشرػػلاا التت ت اطهر . و رػػ لت اء  ا  ال ا ت ل طػػجلة رف 

رػػػػؿ للر سػػػ ا قػػػػػج الف   ػػػ  ر اطػػػػػػهت اءرػػػ ا التػػػت  جتػػػػا ةػػػا الت رػػػػف اطػػػؿ ا ػػػػػػ ا تـ  ا ػػػ ا ا رترج
رتط  جا اء اا   ت   الرا  ت الرت يػطت  لػ ا   جرػت رػف الراا ػؿ الرهرػت وػت  لػج  اءسيػجف وهػت 
را  ت ا  ا   تر لف  لاؿ رلار  ش لػلت الطجلػة الريػتا  لت  لت ػ   ولهػج ريػجا  ال ػ ست  ال ا ػت 

 ايػػػت  ا اتر ا لهػػػقا  طػػػة   ػػػ  الرهترػػػلف  اءطترػػػج ت  اءسئ ػػػجلت  تشػػػرؿ ولهػػػج ال  لػػػ  رػػػف  ج اتػػػر 
 جلطجسػػػة الالجةػػػت اءتترػػػجـ  هػػػق  الرا  ػػػت ال رالػػػت يػػػلرج وػػػت ل  ػػػت رػػػا  اليػػػ ت رػػػف  ػػػلاؿ ايػػػتَّرجا 
 ت طلػػػػر الاػػػػ ااا ال ا لػػػػت  ال  سلػػػػت  ال ارلػػػػت  التػػػػت ترػػػػ ف اءيػػػػجل ل ر لػػػػت الػػػػت  ـ  اء اا ل رهػػػػجااا 

 تػػ  يػػت  ا ػػ  رػػف أتػػـ اءرػػ ا وػػت  ر لػػت الػػت  ـ  اااءيجيػػلت   رػػا  اليػػ ت. تررف أترلػػت ال  ػػلا وػػت 
      .ال ل ؿ ال  اتـ الا ااا ال ا لت  ال  سلت  ال ارلت

 قلؾ لت ػ   الرهػجااا  تػ ا  هج  الجةلت التت تترلز  ج اا وست  جؿت   ل  ت را  الي ت رف اءل جة ال
ت تق  الرا  ت  ط  رف  لاؿ رلا ظت ال ج لا ل طلاة ورذ   ةهج ال  ض  س  ال  ة  الرسجويت   

اف الاػػ ااا ال ا لػػت  ال  سلػػت  ال ارلػػت لػػـ ت اػػ  أتترػػجـ وػػت الرػػ اال  لػػـ لػػتـ تطػػ لا  أيػػتَّرجا تػػق  
الاػػػ ااا التػػػت لترتػػػذ  هػػػج طػػػلاة تػػػق  الرا  ػػػت   رػػػت  ل ر لػػػت ت  ػػػـ ا لهػػػجااا الهط رلػػػت   رػػػا  اليػػػ ت  
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ل لػػجةص الرتطػػ ا  لػػ ن تػػق  الئةػػت  يػػ ة ق ػػت الر اوػػت  جلاػػ ااا الرات طػػت  هػػق  الرا  ػػت ال رالػػت   ا
لػ   جا وػت ت  ػـ الرهػجااا الهط رلػت ررػج لػزَّا وػت زلػج    رج لػتلاةـ رػذ رتط  ػجا ال   ػت   رػقالؾ 

ا قػػجا الػػت  ـ وةػػلا   ػػف اء ػػتلاؼ وػػت اء اا  سػػ  الػػت  ـ   رػػج   اف شػػرؿ الرهػػجا   ا ػػ  رػػقلؾ ق ػػت 
ت  ـ رػػف ق ػػؿ الرػػ ا لف  لرػػت لرػػ ف  ػػط يػػلا اءتترػػجـ  جيػػت رجؿ ال يػػجةؿ الت  لرلػػت الريػػج    وػػت الػػ

ا رػف  ػلاؿ ت  لػؿ الت  ـ  ا  ا  لرؿ طجلة  ررػج  وػذ  جل ج ػلا الػ   اايػت تػق  الرشػر ت ر ػج ء    هػج
الاػػ ااا الرر سػػت لهػػق  الرا  ػػت ال رالػػت   رػػا  اليػػ ت لر اوػػت الاػػ ااا ال ا لػػت  ال  سلػػت  ال ارلػػت  غلػػت 

لػقلؾ ااتػأن ال ج ػلا  .   رػف تسػج تررػف اترلػت ال  ػلا   اليػ تلػ  ض الرهػجااا الهط رلػت   رػا  تط لا
تطػ لا   ػض  الاػ ااا وت ا  ا  رسهجج ت  لرت لق   التئرلا اءلطج ت  ر اوت تأَّلا   س  التط لؽ  

ال ا لػػت  ال  سلػػت  ال ارلػػت  ت  ػػـ   ػػض الرهػػجااا الهط رلػػت   رػػا  اليػػ ت ل طػػلاة  الػػق  تػػ  ال جرػػؿ 
 رػف تسػج  ػازا رشػر ت  ال  ػلا   ػ  شػرؿ التيػجزؿ الأتػت  ؟   اءسطجز. الأيجيت ررزشا ل ت  ـ    

تطػ لا   ػػض  الاػ ااا ال ا لػت  ال  سلػػت وػت تػؿ الرسهػجج الت  لرػت لػػق   التئرلػا اءلطػج ت لػػر تػأَّلا  
                                                      ال ارلت  ت  ـ   ض الرهجااا الهط رلت   را  الي ت ل طلاة ؟اـ ء

 ات اؼ ال  لا : 
 ت اؼ   ض الا ااا ال ا لت  ال  سلت  ال ارلت  را  الي ت -1
 سػػػػػػجا رػػػػػػسهط ت  لرػػػػػػت وػػػػػػت تطػػػػػػ لا   ػػػػػػض الاػػػػػػ ااا ال ا لػػػػػػت  ال  سلػػػػػػت  ال ارلػػػػػػت  ت  ػػػػػػـ  -2

   ض الرهجااا الهط رلت  را  الي ت .
ارلػػػػػت ر اوػػػػت تػػػػػجَّلا الرػػػػػسهط الت  لرػػػػت وػػػػػت تطػػػػػ لا   ػػػػػض الاػػػػ ااا ال ا لػػػػػت  ال  سلػػػػػت  ال  -3

  ت  ـ   ض الرهجااا الهط رلت  را  الي ت.
جراءاتو الميدانية :  - 2  منيج البحث وا 
 منيج البحث :  2-1

لرػػسهط التطال ت  تلػػرلـ الرطر  ػػتلف الرترجوةتلف قاا الالػػجل الا  ت  ال      ل  الػػطأ ال ػػج لا 
ل رػػطر  جا ال شػػ اةلت اء تلجا لرػػلاةرت  ط ل ت الرػػشر ت  للا اطػػان ال ج لا اء ت جااا الا  لت 

تػػ جا الرهجااا  تط لؽ رالجل التئرلا اءلطج ت ل رػػطر  تلف الةج طت  التػػطال لت   رقلؾ قػػجـ  ج 
  رج اف رالجل التئرلا اءلطج ت   ر تر ا الهط رلت  را  الي ت  قل  ال اايت ل رػػطر  تلف الةج   

شلا ارج       لػػ لف للاطج ت  تػ  اف لزشا الر ػػت ا     الئػػاااا التت للا ظهج   لػػلا لر ف التػػأ
ال ج ػػلا الرئتجح ال ػػجص  رالجل التئرلا  (  لتل ل  الراػلجل ايت ػػرؿ  ػػ    لؿ)أ( ا   لؿ )ة

اءلطػػج ت الق  ا ط  للاطػػج ت اءلطج لت ) اطت  ا   (  لسرج ا طػػ  للاطج ت الي  لت )لػػئا( 
( ارج ا س  23  قلػػؾ ت  غ اقلػػ   اطت ل لػػؿ   لهج الطػػجلة      الرالجل اءلطج ت تت )

(  ر ست اف السية الريت     تت 11.5ل رالجل وهت ) اطػػت وهت )لئا( ارج الرػػت يط الئاةت 
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    تج قػػجـ ال ج لا  تط لؽ الرتغلا الريػػتاؿ     الرطر  ت التػػطال لت ) الرسهجج  (1.5$1اقؿ رف )
الت  لرت الر  ( ارج الرطػػر  ت الةج طت وا  ا ترػػ ا رسهجج  زاا  الػػتا لت الرتػػ ذ      اءستػػهجا رف 

سجرط الت  لرت الرػػ     الرسهجج ال زاا  اطان ال ػػج لا  لسهج اء ت جااا ال ػػ  لت تطػػ لؽ ال ا 
ل رػػطر  تلف الةػػج طت  التػػطال لت  تط لؽ رالجل التئرلا اءلطج ت   الرهجااا الهط رلت  را  الي ت 

جااا  ل رطر  تلف     تج تـ ايتػػ رجؿ الرػػ جلطجا اء لػػجةلت ءيتػػ ااج الئػػا ؽ  لف اء تػػػػ 
 ( ل لف قلؾ .1الةػج طت  التػػطال لت  التلرلـ )

 المجاميع ت
 الخطوة الاولى

 الخطوة الثانية
 الخطوة
 الثالثة

 الخطوة
 الرابعة

 الخطوة
 الخامسة

 الخطوة
 تصنيف العينة السادسة

 التجريبية 1
مقياس 
التفكير 
 الايجابي

اختبارالقدرات العقمية 
والبدنية والحركية   و بعض 
الميارات اليجومية بكرة 

 السمة

تطبيق 
المنياج 
 التعميمي

اختبارالقدرات العقمية والبدنية 
والحركية   و بعض 

الميارات اليجومية بكرة 
 السمة

الفرق بين 
القبمي الاختبارين 
 والبعدي

 
 الفرق بين
 الاختبارات
 البعدية

 لممجموعتين
 الضابطة
 والتجريبية

 الضابطة 2
مقياس 
التفكير 
 الايجابي

اختبارالقدرات العقمية 
والبدنية والحركية   و بعض 
الميارات اليجومية بكرة 

 السمة

تطبيق 
المنياج 
 التقميدي ا

العقمية والبدنية  اختبارالقدرات
والحركية   و بعض 

الميارات اليجومية بكرة 
 السمة

الفرق بين 
الاختبارين القبمي 

 والبعدي

 يبين التصميم التجريبي لمتغيرات العينة (1الشكل)
 :مجتمع وعينة البحث 2-2

ت   قةػػجا ال ػػجلص  التػػج ذ ت ػػ   رطترػػذ ال  ػػلا  طػػلاة )اء ؿ رت يػػط(  رػػف رت يػػطت  )سػػ ح (وػػ
(طجل ػج ا  رػ ز لف   ػ   150(  ال ػجلغ  ػ  تـ ) 2023 -2022( ل  جـ ال اايػت )لر جوظت ) لجل 

 ترَّ ا  طلاة  ا تلاا رسهـ  لست ال  لا ) لست التطالة(  جلطالات ال ش اةلت  َّلالا ش  تلف )ااة(
لطػج ت  ا َّػـ قػجـ ال ج ػلا  ت زلػذ رالػجل التئرلػا اءج  جل ػ( ط40(  ال ػجلغ  ػ  تـ )ر ايت )رت يطت س ح

(   ػػػ  الشػػػ  تلف  رػػػف اطػػػؿ تايػػػلـ الطػػػلاة    يػػػة سػػػ ع التئرلػػػا   ػػػ  ايػػػت  ج    ػػػػض  2ر  ػػػؽ )
الطلاة رف  لست ال  لا  تـ االااي  ف  الرزط  فا  الررجايػ ف ل   ػت ا   الرلػج  ف  الػقلف لػ لهـ 

طال لػػت ( طجل ػج  تػػـ تايػلـ ال لسػت  الػ  رطرػ  تلف ا ػ اترج ت22تئرلػا يػ  ت  ا وجلػ      ال لسػت )
 ( طجلة لرؿ رطر  ت .11 ا ان ةج طت    اقذ )

 الوسائل والادوات والاجيزة المستعممة في البحث : 2-3
اءيػت جست.  -الراج  ػت . -الرلا ظت . -:) الرلج ا ال ا لت  اءسر لزلت . الوسائل البحثية 2-3-1
 الراجللل.(-اء ت جااا  -
: ايػػػت جف ال ج ػػػلا  ػػػجء  اا  اءطهػػػز  اءتلػػػت  البحزززثالادوات والاجيززززة المسزززتعممة فزززي  2-3-2

شػ ا ص -ا ػلاـ لػغلا ر  سػت -.Sonyرجرلاا سػ ع -  اجا ي ت ر لا  -)ر  ة را  ي ت . لئجا  
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( 2رػػا  ط لػػت  زف )- hp) جيػػ ت ر رػػ ؿ سػػ ع )-يػػج ت ت قلػػا -. -رػػااا رػػا  يػػ ت ر لػػا  -ر  سػػت 
 رل  (

 تحديد القدرات العقمية والبدنية الحركية :  2-4
لغػػػاض ت  لػػػ  اتػػػـ الاػػػ ااا ال ارلػػػت  ال ا لػػػت الرات طػػػت  رػػػا  اليػػػ ت ا  رػػػ  ال ج ػػػلا الػػػ  اءيػػػت جست 
 جلرلج ا  اء  جلا ال  رلت ال ا لت رسهج  اءطس لت التت تسج لا الر ة ع ا لا  ا  التت رف  لالهػج 

 ا َّـ  اةػهج   ػ  رطر  ػت تجس ارلت  ا ااطهج وت )ايترجا  ايت لتـ طرذ الا ااا ال ا لت  ال  سلت  ا
( رف ق   ال  ا  ال  رلت  الرل اسلت ا  غلػت تأشػلا الاػ ااا التػت 1ر  ؽ )-رف )ال  ااا  الر تللف 

 لهج  لاقت  ر ة ع ال  لا      طرذ اءيترجااا  تئالػغ ال لجسػجا  تػـ ايػت ااج )اءترلػت السيػ لت (

%( وػجرَّا  طػجا السػجتط  ػف ق ػ ؿ 60(  ل اػ ااا ا اق تػـ ق ػ ؿ سيػ ت ) 185ا:2008 جل  رالـ ا  )
اء ااؾ ال ل  ارت  جلريجوت ل ةلاا الػاط لفا  -ا ا  الئ ؿ( ق ااا  ارلت     ا لت  تت) 16)
 -الطػا  رت ػ   الطهػجا -الاشػجقت - -الت ازف رف ال ق ؼ     اطػؿ  ا ػ   -الارض الرر رتا  -

 الرسج لت الل الت رف ال ارػت  - الط ط ت   تغللا اءتطج      -التل لة رف الَّ جا) الارلت ال ا (
اء اا الئسػت لرهػجا  الط ط ػت ال جللػت   -الط ط ػت  جلػ  ااف  -الط ط ت ال جللػت -الته لؼ الي رت   -
اء اا الئسػػػػت   - ػػػػجااء اا الئسػػػت ل تلػػػػ لة رػػػف الَّ  -اء اا الئسػػػت لرهػػػػجا  الرسج لػػػت اللػػػػ الت   -

 ل تل لة الي رت(
 تحديد الاختبارات الخاصة بالقدرات العقمية والبدنية والحركية:  2-5

( وػت  1قجـ ال ج لا  طرذ     ر لا رف اء ت جااا ءيتطلاع اااا )ال  ػااا  الر تلػلف  )ر  ػؽ  
تػـ ق ػ ؿ اء ت ػجااا التػت اء ت جا  الالجل  را  الي ت  الت  ـ ال ارت لتاشل  اوةػؿ اء ت ػجااا ا   

 %( 60 ل ا     سي ت )
 تحديد الميارات اليجومية بكرة السمة :  2-6

الط ط ػػػػت   تغللػػػػا اءتطػػػػج ا   جلػػػػ  اافا قػػػػجـ ال ج ػػػػلا  ت  لػػػػ  الرهػػػػجااا الهط رلػػػػت  رػػػػا  اليػػػػ ت  تت)
 (. ال جللتا  الرسج لت الل الت ا التل لة رف الَّ جا  الي رت

 :يد الاختبارات لمميارات المبحوثةتحد 2-7
قػجـ ال ج ػلا  طرػذ  ػ   رػف اء ت ػجااا ال جلػت   الػجل الرهػجااا  رػا  اليػ ت رػف سج لػت  قػػت اء اا 
ل رهجااا )الط ط ت  الرسج لػت  التلػ لة( ا ا  تػـ  اةػهج    ػ  رطر  ػت رػف ال  ػااا  الر تلػلف 

اء اا الئسػت ل طجلػة الر ت ػا لػتـ رػف  ػلاؿ  ( ءيت ااج ر جرلاتهج ال  رلت ا  رجف تاػ لـ  1)ر  ؽ 
لتاػػػ لـ اء اا الئسػػػت  تلػػػ لا اء اا   ايػػػطت رػػػجرلاا ولػػػ ل  َّػػػـ  اةػػػر    ػػػ  رطر  ػػػت رػػػف ال  ػػػااا

(الر ػػ   4  ايػطت رشػػجت   ال ػػاض لػلا اا   ةػػذ الػػ اطجا وػت ايػػترجااا تاػػ لـ اء اا الئسػت ر  ػػؽ)
 لرؿ رهجا  .
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 : التجربة الاستطلاعية 2-8
اليػػػج ت التجيػػػ ت 15/10/2022 ػػػلا  ػػػجطااا تطا ػػػت ايػػػتططجل ت وػػػت لػػػ ـ )اء ػػػ (  الر اوػػػؽ قػػػجـ ال ج

ت ػػػػػػاؼ ال قػػػػػػا الريػػػػػػتغاؽ ء اا  شػػػػػػا  طػػػػػػلاة  تػػػػػػ وا التطا ػػػػػػت الػػػػػػ  :)لػػػػػػ ج ج   تر سػػػػػػا رػػػػػػف 
 اء ت جااا . الت اؽ رف الر جرلاا ال  رلت للا ت جااا الريت  رت وت ال  لا (

 المعاملات العممية لاختبار القدرات العقمية والبدنية والحركية: 2-9
ل ؽ اء ت جا : ا ترػ  ال ج ػلا   ػ  ايػت ااج لػ ؽ الر تػ ن ا  ق تػـ  ةػذ رطر  ػت رػف   -ا ء

( وػػت تػػقا الرطػػجؿ لر اوػػت 1)اء ت ػػجاا  جيػػت جست   تػػـ  اةػػهج   ػػ  ال  ػػااا  الر تلػػلف )ر  ػػؽ 
 .ل قهج 

: لطأ ال ج لا ال  ايت  اـ )تط لؽ اء ت ػجا  ا ػج   تط لاػر (  ق قػجـ ال ج ػلا َّ جا اء ت جا   -َّجسلج
(  تػـ   ػج   تط لػؽ اء ت ػجااا   ػ  15/10/2021( طػلاة  تػجال) )10 تط لؽ اء ت ػجااا   ػ  )

( ا  تػػـ  جلطػػػج  ر جرػػػؿ اءات ػػجط ال يػػػلط ) لايػػػ ف (  ػػػلف 22/10/2021( الػػػجـ  تػػػجال) ) 7رػػا ا )
.  الطػ  ؿ ستجةط اء ت جالف ا ء ؿ  الَّجست ا   لػا الستػجةط   ػ  ترتػذ اء ت ػجااا  ر جرػؿ َّ ػجا  ػجؿو

 (ل لف قالؾ.1)
َّجلَّج  الر ة  لت : تـ  يجة ر ة  لت اء ت جااا  ف طالؽ  لطػج  ر جرػؿ اءات ػجط  ػلف  اطػجا 

ططجل ت لا رجف   ةذ ال اطجا اَّسجا تط لؽ اء ت ػجااا   ػ  ال لسػت اءيػت () اَّسلف رف )الر ررلف(
ا    ػػػ  طرػػػذ  اطػػػجا الر ررػػػلف  ايػػػت ااج ر جرػػػؿ اءات ػػػجط ) لايػػػ ف (  لػػػا الستػػػجةط   ػػػ  ترتػػػذ 

  (ل لف قالؾ.1اء ت جااا  ر ة  لت  جللت الط  ؿ )
( ل لف الر جرلاا ال  رلت ء ت جاا الا ااا ال ارلت  ال ا لت  ا ت جااا تا لـ اء اا  1ط  ؿ ) 

 الي ت الئست  ل رهجااا اءيجيلت  را 
 الموضوعية معامل الثبات الاختبار ت
 *3883 *3883 رد الفعل  1
 *3893 *3883 ادراك حس حركي بالمسافة لعضلات الرجمين  2
 *3889 *3882 الركض المكوكي  3
 *3886 *3886 التوازن من الوقوف عمى رجل واحدة 4
 *3881 *3883 الرشاقة  5
 *3893 *3883 الجري متعدد الجيات  6
 *3885 *3877   التصويب من الثبات) الرمية الحرة( 7
 *3888 *3875 الطبطبة بتغيير الاتجاه 8

                                                           

() : المحكمين 
 / كمية التربية لاساسيةجامعة ديالى تعمم حركي/ سعدالله/ ارززرات جبزف ا8د
 / كمية التربية  البدنية وعموم الرياضية جامعة ديالى // تعمم  كرة سمةودزسيى عباس عب ا8د
 / كمية التربية البدنية وعموم  الرياضيةعمم نفس كرة سمة/ جامعة ديالى /يسار صباح  جاسم ا8د
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 *3886 *3878 المناولة الصدرية  من الحركة 9
 *3891 *3883 التيديف السممي 13
 *3882 *3879 الطبطبة العالية 11
 *3881 *3882 الطبطبة بالدوران 12
 *3893 *3877 الاداء الفني لميارة الطبطبة العالية  13
 *3887 *3876 الاداء الفني لميارة المناولة الصدرية 14
 *3888 *3883 الاداء الفني لمتصويب من الثبات 15
 *3883 *3879 الاداء الفني لمتصويب السممي 16
   ( 3835)*( تشير الى معنوية الارتباط في مستوى دلالة ) 

 الاختبارت المستعممة  في البحث  2-13
 htpp://www. TOPENDSPORTS .COM) ) ا ت جا ا  الئ ؿ : -1

   : رر ل تا ا  اسجرط قلجل زرف ا  الئ ؿ ا ريطؿ(  ا  اا اء ت جا( 
 لط ػػل الر ت ػػا ارػػجـ ال جيػػ ت لاػػ ـ  ج تلػػجا لػػ ف رػػف را ػػذ تغللػػا لػػ ف   لػػؼ اء ت ػػجا :

{  لستظػػا  تػػ  لػػتـ تغللػػا   ئلػػت الشجشػػت ارجرػػر َّػػـ  startَّػػـ لةػػغط   ػػ  ر رػػت ال ػػ ا    ال  ئلػػت 
{ ر جشػػػا   يػػػ ؼ لظهػػػا الػػػزرف الػػػق  لشػػػلا الػػػ  ا  و ػػػؿ stopلةػػػغط  يػػػا ت   ػػػ  ر رػػػت الاػػػجؼ  

 الر ت ا 
 : ل ط  ل ر ت ا َّلالا ر ج ءا ليطؿ لر اوةؿ زرف يط ر ا  اقؿ زرف .  التيطلؿ 
لػز  غػجسـ اللػرل  ت  و ػا ف    ل  ارػت  جلريػجوت ل ةػلاا الػاط لف: )اء ااؾ ال ػ ا ت ػجا -2
: قلػػجل اء ااؾ ال ػػل  ارػػت ل ريػػجوت   ايػػطت قػػ   الائػػز  الهػػ ؼ رػػف اء ت ػػجا( & 2010:163ا

 للارجـ 
 : ريج ت رف اءاض ا ريطؿ  اء  اا الريت  رت& 
رج  س      تج لاػ ـ  ػجلائز : لتط ة رف الطجلة اف لائز للارجـ رف الَّ جا اقل    لؼ اء اا& 
 الريجوت .)±( ق تر ال  اءرجـ  لطة  يجة  1/2

& التيطلؿ : لا ـ الريطؿ  تيطلؿ الائز  اء ل   رف َّـ ليطؿ الائز  الَّجسلػت التػت قػجـ  هػج الر ت ػا 
 التت لتط ة اف لائز  سلؼ الا   التت قئز  هػج وػت الائػز  اء لػ  ا  لاػ ـ الريػطؿ   يػجة الزلػج   

 السالجف  ف الرط  ة  ت  سلؼ ريجوت الائز  اء ل ا  
 ( 2000:293ـ( )ر ر  ل  ت  يجسلف  . ا  10×  4ا ت جا الارض الرر رت ) -3

 : قلجل الاشجقت . اله ؼ رف اء ت جا
 ( ـ   10: يج ت ت قلا ا طجف رت ازلجف الريجوت  لسهرج ) الأ  اا الريت  رت
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: لػػػػػاؼ الر ت ػػا   ػػؼ  ػػط ال  الػػت   سػػ  يػػرجع  شػػجا  ال ػػ ا لاػػ ـ   ػػجلارض  أقلػػ    لػػؼ الأ اا
يػػا ت  لػػ  ال ػػط الراج ػػؿ للتطػػج ز   ر تػػت ق رلػػر َّػػـ لػػػػيت لا لل ػػ   رػػا  أ ػػان للت طػػ   ػػط ال  الػػت 

لج ج . 40 جلأي  ة سئير َّـ لراا ال رؿ را  أ ان ا أ  أف الر ت ا لاطذ ريجوت )  ( رتااقتج ج  ا 
( ـ رػف ل ظػػػت  شػجا   10×  4: ليطػػػؿ الػزرف الػق  لاط ػر وػت ارػض الريػجوت الر ػ    )لؿ التيط

لج ج . 40ال  ا  ت  تطج ز  ل ط ال  الت     أف لر ف قطذ  ريجوت)  ( رتاا قتج ج  ا 
 - 135: 2005الػػػػيجف  ػػال ط رطلػػ  ا ) ا ت ػػجا التػػ ازف رػػف ال قػػ ؼ   ػػ  اطػػؿ  ا ػػ   . -4

134  ) 
 : قلجل را ا  الئا      الت ازف الَّج ا .  جااله ؼ رف اء ت

 : يج ت ت قلا . الأ  اا الريت  رت
لػػػاؼ الر ت ػا   ػ    ػ ن ق رلػر الرئةػ ت  لةػذ الاطػؿ الأ ػان   ػ  ار ػػػػت الاػ ـ   لػؼ الأ اا :

الَّج تػػت رػػف الػػ ا ؿ  اللػػ اف ل طجسػػة   سػػ  يػػرجع  شػػجا  ال ػػ ا لػػػػا ـ الر ت ػػا  اوػػذ ر ػػة الاػػ ـ الَّج تػػت 
ل  ق ؼ     أطااؼ ق رر  ػػػ ء رػف الاػ ـ ر هػج ا  ال اػجا أطػ ؿ رػ   رررسػت ا ت طػ  ل ر ت ػا َّػػلالا 

 ر ج ءا  ت ية الر ج لت الأوةؿ     
 زرف الت ازف ت  رزشا     ق ا  الئا      الت ازف . التيطلؿ :

 (                                                                                                                        2000:279ر ر  ل  ت  يجسلف  . ا() )الطا  رت    الطهجا ا ت جا الاشجقت : - 5
 قلجل الاشجقت .  -: ال اض رف اء ت جا* 
 يج ت ألاجؼ . ‘ رايت    ف ظها ‘ اا ذ رااا ط لت  -: الأ   اا* 

الريػػجوت  ػػػلف الرػػااا اءا  ػػت  التػػػت وػػت اءطػػػااؼ ‘ ت ةػػذ الرػػػااا الط لػػت  -: لػػئجا الأ اا* ر ا
الريػجوت  ػلف  ػط ال  الػت أ ؿ رػا  ط لػت رتػا  ا ػ  .   سػ  ‘ رتا  4,5 الرايت الق  وت الرستلؼ 

 تػ  لتطػج ز  ػط ‘ يرجع شجا  ال  ا لا ـ الر ت ا  جلطا  رف  س  الساطت ال  الت رت  ج   ط اليلا 
السهجلػػػت رػػػف  سػػػ  الساطػػػت السهجلػػػت .  ل يػػػة لػػػر الػػػزرف الػػػق  أيػػػتغاقت وػػػت قطػػػذ تػػػق  الريػػػجوت ط اػػػج  

 ل ر الئجا الرط   ت . 
 .  ت طلهجا

 لطة أت جع  ط اليلا أَّسجا الطا  .  -1
ا  ر جلئت ل ػط اليػلا الر ػ   ل قػؼ اء ت ػجا  ل ػج  رػا  ا ػان   ػ  الر ت ػا   ػ  أف ل لػؿ  -2

      الاا ت الرجولت
 لطة   ـ لرل الرااا الط لت اَّسجا الطا  . -3

ل ية الزرف الق  قط ت الر ت ا رف   ا أشػجا  الر رػـ  تػ  ت طلػت ال ػط السهجلػت  -: * التيطلؿ
     اف لر ف ق  ات ذ  ط اليلا الر    وت ر الئجا اء اا. 
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 (2010:190رزل      ا وجةز  شلا  ر  اا ا ( ا ت جا التل لة رف الَّ جا - 6
 : قلجل  قت التل لة رف الَّ جا.الغاض رف اء ت جا

 : ر  ة را  الي ت. ت ؼ را  الي ت. را  الي ت.اء  اا اللازرت
(  5: لا ـ الطجلة  تل لة الرا      الي ت َّلالا رطر  جا رػؿ رطر  ػت رػف ) ر الئجا اء اا

 ػػة وتػػا   ا ػػ   تلػػ ل جا رتتجللػػت رػػف رستلػػؼ رطػػجؿ الارلػػت ال ػػا     ػػ  الطػػجس لف  ل طػػت رػػؿ ء
 رسجي ت  لف رؿ رطر  ت  ا ان.

: ت يػة  اطتػجف رػؿ رػا  تػ  ؿ اليػ تا  اطػت  ا ػ   لرػؿ رػا  ت رػل ال  اػت  ءتػ  ؿ ا تيجة الساجط
ارج  اطجا الر ت ا وتيج   رطر ع الساجط التت ت لؿ   لهج وػت الر ػج ءا ال رػل  شػا  ا   رػج 

  اطت. 30اف ال   اءقل  ل  اطجا 
ر ر   يف  لا    ر رػ  سلػا الػ لف اةػ افا ( التل لة رف الَّ جا )الارلت ال ا (ا ت جا  - 7

1987: .387-388) 
 : قلجل  قت تل لة الارلت ال ا  رف   ؼ  ط الارلت ال ا .الغاض رف اء ت جا

 : ر  ة را  الي تا ت ؼ را  الي تا را  الي ت. اء  اا اللازرت
( ر ج لت رايػرت   ػ  اا ػذ رطػجرلذ رػؿ رطر  ػت رر سػت رػف 20لرس  رؿ ء ة )     الر ج ءا:

 ( ر ج ءا رتتجللت.5)
ت تيػة  تيػطؿ لرػؿ ء ػة ساطػت  ا ػ    ػف رػؿ ارلػت سجط ػت )رػا  تػ  ؿ اليػ ت(  ا تيجة الساػجط:

( 20 ءت تية للا ة الت ساطت  س رج ءت  ؿ الرا  الي تا ا    ساجط لررف ال ل ؿ   لهج تت )
 اطت. س
: 2009رزلػػػ    ػػػ ا  طجيػػػـ   وػػػجةز  شػػػلا  رػػػ  اا . ا) ا ت ػػػجا الط ط ػػػت   تغللػػػا اءتطػػػج     -8

196 ). 
 : ا ت جا الط ط ت  تغللا اءتطج   . ايـ اء ت جا -
 : قلجل يا ت الر ج ا    ؿ رطر  ت رف ال  اةؽ )رايت( . ت ؼ اء ت جا -
 ر ر الرا  ا  س  يرجع اشجا  ال  ا لا ـ  ػجلطا  : لاؼ الر ت ا   ؼ  ط ال  الت   لؼ اء اا -

الزطزاطػػت  ػػلف الرايػػت رػػذ الر ػػج ا  الريػػترا   ػػجلرا    ػػ  اف لػػز   تػػقا ال رػػؿ قتج ػػج   الج ػػج  اء اف 
 لتطج ز  ط ال  الت .

ل ية الزرف الق  قطذ ولر الريجوت الرااا   أي  ة الأ اا اليج ؽ رسق ل ظت لػ  ا  التيطلؿ : -
الأرػػا  جل ػػ ا اء اف لتطػػج ز الر ت ػػا  الرػػا   ػػط ال  الػػت   ػػ  الػػقتجة  ال ػػ      ل ر ت ػػا ر ػػج لتلف 

 ل تية اوة هرج                               
 (79: 2004 ا ؼ ا ر  ر ر   لي  للا)  ا ت جا الرسج لت الل الت رف ال ارت - 9



 المجلد السادس عشر                  

                                                 59 

11 

 اله ؼ رف اء ت جا : قلجل رهجا  الرسج لت الل الت رف ال ارت 
 يػة  ر الػئجا اء اا : سػ  اشػجا  ال ػ ا لاػ ـ الر ت ػا  ػأ اا الرسػج ءا رػف ال ارػت   ػ  الػ  اةا   

لا ر ج ءا ( التيطلؿ : لتـ ا تيجة الزرف ل ط  ل ر ت ا َّلا1التي يؿ َّـ       ال     ال  اقـ )
 ت ية اوة هج 

 (78: 2004 ا  للاؼ ا ر  ر ر   لي (ا ت جا الته لؼ الي رت - 10
 اله ؼ رف اء ت جا : قلجل رهجا  الته لؼ الي رت  

الرػا   لاؼ الر ت ا     قػ ل  اةػا  رسطاػت الارلػت ال ػا  َّػـ ل ػ أ  ػجءسطلاؽ ء ػقر الئجا اء اا :
الر ة  ت     رؼ الاجةـ   ر لت اء ت جا  لز   الته لؼ الي رت َّـ ل    ء اا الته لؼ اليػ رت 

 ( ر ج ءا . 10َّجسلت        ااسر رف  ااا الشج ص الر ة ع     ق ل ال اةا   ترقا ؿ)
 التيطلؿ : ليطؿ     الر ج ءا السجط ت التت ل  ؿ ولهج الر ت ا الرا  وت الي ت .

 (80: 2004 ا  للاؼ ا ر  ر ر   لي  ا ت جا الط ط ت ال جللت:)  -11
 اله ؼ رف اء ت جا : قلجل رهجا  الط ط ت ال جللت 

ر الػػػئجا اء اا   : سػػػ  اشػػػجا  ال ػػػ ا ل ػػػ أ الر ت ػػػا  ػػػج اا الط ط ػػػت رػػػف زا لػػػت الر  ػػػة  جتطػػػج   ػػػط 
اا  لترر ػت الط ط ػت الػ  الرستلؼ َّـ ليت لا لاطذ الر  ة رف      ػط الرستلػؼ  رػف َّػـ اءيػت 

 سهجلت الر  ة رف      ط الطجسة 
 التيطلؿ :ل ية زرف قطذ الريجوت  جلَّجسلت رسق اشجا  ال  ا   ت  ال ل ؿ ال   ط السهجلت .

 (74: 2004 ا ) للاؼ ا ر  ر ر   لي  ا ت جا الط ط ت  جل  ااف:-  12
 اله ؼ رف اء ت جا : قلجل رهجا  الط ط ت  جل  ااف

ر الػػػئجا اء اا : لاػػػؼ الر ت ػػػا   ػػػ   ػػػط ال  الػػػت   ل لػػػر الرػػػا    سػػػ  يػػػرجع اشػػػجا  ال ػػػ ا لسط ػػػؽ 
 يا ت ءطتلجز ريجوت اء ت جا  ررج ت  ر ة   جلشرؿ ا  شاط اف ل رل ال لارجا الر ة ت وت 

 الايـ  قلؾ لةرجف قطذ الريجوت الرط   ت .
   ا ال  اطتلجز  ط السهجلت .التيطلؿ : ليطؿ زرف اطتلجز اء ت جا رسق اشجا  ال

ا ت ػػػػجا اء اا الئسػػػػت لرهػػػػجا  الط ط ػػػػت ال جللػػػػت  )ر رػػػػ  ر رػػػػ     ػػػػ  الػػػػ الـ  ر رػػػػ  لػػػػ  ت - 13
 (1984:164 يجسلف ا 

 اله ؼ رف اء ت جا : تاللـ ريت ن اء اا الئست لرهجا  الط ط ت ال جللت  -*
رػا  اليػ ت الػ  سهجلػت الر  ػة رػذ  لؼ اء اا : لا ـ الر ت ػا  جلط ط ػت رػف   الػت  ػط ر  ػة  -*

 ت ج ؿ الل لف قتج ج   الج ج  .
التيطلؿ : ل ط  لرؿ ر ت ػا َّػلالا ر ػج ءا  ت يػة اوةػؿ ر ج لػت  ت طػ  ال اطػت ررػج وػت  -*

 ايترجا  التا لـ ال جلت  رهجا  الرسج لت الل الت 
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ـ  ر رػػػػ  لػػػػ  ت ر رػػػػ  ر رػػػػ     ػػػػ  الػػػػ ال)ا ت ػػػػجا اء اا الئسػػػػت لرهػػػػجا  الرسج لػػػػت اللػػػػ الت  -14
 (1984:135 يجسلف ا 

 لػػػؼ اء اا : لاػػػ ـ  -الهػػػ ؼ رػػػف اء ت ػػػجا : تالػػػلـ اء اا الئسػػػت لرهػػػجا  الرسج لػػػت اللػػػ الت * -*
 الر ت ا  ج اا الرسج لت الل الت رف ال ارت رذ ء ة ا ا وت  ا ؿ ر  ة را  الي ت 

التيطلؿ : ل ط  ل ر ت ا َّلالا ر ج ءا  ت ية اوةؿ ر ج لت ل ر ت ػا  ت طػ  ال اطػت ررػج  -*
 وت ايترجا  التا لـ ال جلت  رهجا  الرسج لت الل الت 

ا ت جا اء اا الئست ل تل لة رف الَّ جا )ر ر  ر ر       ال الـ  ر ر  ل  ت  يجسلف ا  -15
1984:176) 

 ريت ن اء اا الئست لرهجا  التل لة رف الَّ جا اله ؼ رف اء ت جا: تاللـ  -*
  لؼ اء اا : لاؼ الطجلة   ؼ  ط الارلت ال ا     ةذ التل لة الل ل  ل ارلت ال ا   -*
التيػػطلؿ : ل طػػ  ل ر ت ػػا َّػػلالا ر ػػج ءا ل تلػػ لة  ت يػػة اوةػػؿ ر ج لػػت  ت طػػ  ال اطػػت  -*

 لت ررج وت ايترجا  التا لـ ال جلت  رهجا  الرسج لت الل ا 
أ ت جا اء اا الئست ل تلػ لة اليػ رت : ) ر رػ  ر رػ     ػ  الػ الـ  ر رػ  لػ  ت  يػجسلف  -16
 (1984:174ا
 اله ؼ رف اء ت جا : تاللـ اء اا الئست ل تل لة الي رت  -*
 لػػؼ اء اا : لاػػؼ الطجلػػة   ػػؼ  ػػط الارلػػت ال ػػا   جلطجسػػة اءلرػػف  ل رػػؿ رػػا   لػػ    لاػػ ـ  -*

  رت     الي ت  . أ اا التل لة الي
التيػػطلؿ : ل طػػ  ل ر ت ػػا َّػػلالا ر ػػج ءا ل تلػػ لة اليػػ رت  ت يػػة اوةػػؿ ر ج لػػت  ت طػػ   -

 ال اطت ررج وت ايترجا  التا لـ ال جلت  رهجا  التل لة الي رت 
 : الاختبارات القبمية 2-11

ت  ال ارلػػػت  تػػػجال) قػػػجـ ال ج ػػػلا  ػػػجطااا اء ت ػػػجااا الا  لػػػت للا ت ػػػجااا  اتػػػـ الاػػػ ااا ال ا لػػػت  ال  سلػػػ
(      تج أطُا  اء ت ػجا الا  ػت ءوػاا   لسػت ال  ػلا 2022/ 11/ 4 -------2022/ 1/11) 

( الر اوؽ وت يج ت  ر ايػت  2022//5/11وت ا اا   ض الرهجااا الهط رلت  را  الي ت  تجال) ) 
جااا تـ تط لاهج ت رت يطت  س ح  وت ر جوظت  لجل   ا وت اليج ت التجي ت ل ج ج  ا  اف طرلذ ء 

 .وت يج ت الر ايت
 :تكافؤ عينة البحث 2-12

ق ػػػػؿ ال ػػػػ ا  جلتطا ػػػػت الاةليػػػػلت قػػػػجـ ال ج ػػػػلا  ػػػػجلت اؽ رػػػػف ترػػػػجوز رطرػػػػ  تت ال  ػػػػلا  )التطال لػػػػت    
الةػػج طت( وػػت رتغلػػااا ال  ػػلا ) الاػػ ااا ال ارلػػت  ال ا لػػت   الرهػػجااا الهط رلػػت  رػػا  اليػػ ت ( ا   

 ( ل لف قالؾ2الط  ؿ )
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 (  يبين تكافؤ عينة البحث في المتغيرات المبحوثة2جدول )
 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 tقيمة  التجريبية الضابطة
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 ع –س ع –س الاحصائية

 غير معنوي 38357 3894 38383 38637 38333 3862 ثا رد الفعل
 غير معنوي 3886 38176 7814 1488 3873 14821 سم الادراك الحس حركي

 غير معنوي 38757 38314 1833 15827 38353 15816 ثا 13×4الرشاقة
 غير معنوي 38949 38365 4878 8823 3894 7885 ثا التوازن الثابت

 غير معنوي 38375 38133 3882 17845 3815 17852 ثا الرشاقة تعدد الجيات
 غير معنوي 38377 38934 1813 8827 1825 7881 درجة الاداء الفني لمتيديف من الثبات
 غير معنوي 3888 38153 1827 5827 1853 5836 درجة الاداء الفني لمتيديف السممي
 غير معنوي 38744 38331 1829 7854 1812 7845 درجة الاداء الفني لممناولة الصدرية

 غير معنوي 38621 38533 1821 6854 1819 6827 درجة الاداء الفني لمطبطبة
 غير معنوي 38933 38124 3883 9836 3836 9818 درجة دقة التيديف من الثبات
 غير معنوي 38485 38711 1818 2833 38377 2823 درجة دقة التيديف السممي
 غير معنوي 38914 38139 3894 17 38347 16888 ثا المناولة الصدرية

 غير معنوي 38883 38153 3836 15838 3819 15858 ثا الطبطبة بتغيير الاتجاه
 غير معنوي 38113 1867 1868 14863 3875 15826 ثا الطبطبة العالية

 غير معنوي 38228 1824 1863 888 3823 8828 ثا الطبطبة المستقيمة
 غير معنوي 38724 38359 2889 21837 3826 23878 ثا طبطبة بالدوران

التيديف من الثبات)الرمية 
 الحرة(

 غير معنوي 38515 3866 1832 5836 38349 5814 درجة

 (3835( ومستوى دلالة ) 23درجة الحرية )  

(   تػػقا لػػ ؿ   ػػ  اف 0.05( اف قػػلـ ريػػت ن ال ءلػػت طرل هػػج ار ػػا رػػف )3لت ػػلف رػػف الطػػ  ؿ )     
ال ا لػت  ال ارلػت  الرهػجااا الهط رلػت  ػلف رطرػ  تت ال  ػلا غلػا ر س لػػت  الئػا ؽ وػت ا ت جاالاػ ااا

 ررج ل ؿ     ترجوز رطر  تت ال  لا .
 :ميمي وتطبيقوإعداد المنياج التع  2-13

قجـ ال ج لا  إ  ا  الرسهجج الت  لرت   تـ تط لار     اواا  الرطر  ت التطال لت  الرتةرف ترالسجا 
رار ػػت رػػذ الرهػػجا  ت رػػؿ   ػػ  تطػػ لا الاػػ ااا ال ا لػػت   ال  سلػػت  ال ارلػػت وةػػلا   ػػف ت  ػػـ الرهػػجااا 

  لرػػت رػػ   (  ايػػترا الرػػسهط الت20/4/2023 لغجلػػت  20/2/2023الهط رلػػت  رػػا  اليػػ ت. تجال) )
(   ػػػ اا ت  لرلػػػت   هػػػقا الػػػ    ػػػ   ال  ػػػ اا 2( ايػػػج لذ  رػػػجف  ػػػ   ال  ػػػ اا وػػػت اءيػػػ  ع )8)

(  قلاػػت  رػػجف رطرػػ ع زرػػف 45(   ػػ   ت  لرلػػت ا  رػػجف زرػػف ال  ػػ   الت  لرلػػت )16الت  لرلػػت الر ػػت )
( 360)(  قلاػػػت  رطرػػ ع زرػػػف ال  ػػ اا الت  لرلػػػت وػػت الشػػػها 90ال  ػػ اا الت  لرلػػت وػػػت اءيػػ  ع )

(  قلات ا ارج     الترالسجا الر ت ل رسهط  2700 قلات   هقا ال   الزرف الر ت ل رسهط الت  لرت )
اء ااؾ ال ػػل  ارػػت  جلريػػجوت ل ةػػلاا  -ا ا  الئ ػػؿ(  ترػػالف  ارػػج الاػػ ااا وهػػت )40الت  لرػػت )
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الطهػػجا الطػػا  رت ػػ   --التػػ ازف رػػف ال قػػ ؼ   ػػ  اطػػؿ  ا ػػ   -الػػارض الررػػ رتا  -الػػاط لفا 
التهػػ لؼ( ا ارػػج الرطر  ػػت الةػػج طت واػػ  ايػػت  را -الرسج لػػت-  ػػ  الرهجااا الهط رلػػت ) الط ط ػػت

 الرسهط الرت ذ  الر ر ؿ  ر وت الر ايت
 الاختبارات البعدية:   2-14

(   ػػ   ررػػجؿ الرػػسهط الت  لرػػت 4/2023/ 27-25اطػػان ال ج ػػلا اء ت ػػجااا ال   لػػت لػػ ـ اءَّسػػلف  )
ال  ػػلا التطال لػت  الةػػج طت ا وػػت يػػج ترا  اليػ ت   لرت يػػطت  سػػ ح  ل  سػػلف وػػت  رػف ق ػػؿ رطرػػ  تت

 اليج ت التجي ت ل ج ج  ا   ر ج لت ت ولا سئل الظا ؼ التت رجسا وت اء ت جااا الا  لت .
 الوسائل الاحصائية :    2-15

 لت  لؿ  لجسجا ال  لا   spssايت  ـ ال ج لا ال ال ت اء لجةلت 
 : تياومناقش ياوتحميمعرض النتائج  -3
عززرض نتززائج اختبززارات القززدرات العقميززة والحركيززة لممجموعززة التجريبيززة فززي القيززاس القبمززي  3-1

 -والبعدي وتحميميا:
 (ل لف ستجةط ا ت جااا الا ااا ال ا لت  ال ارلت  سية التط ا ل رط  ت ال  لا التطال لت3الط  ؿ )

وحدة  المتغير
 القياس

نسبة  الاختبار البعدي القبمي الاختبار
 التطور

 (t)قيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 ع –س ع –س الدلالة

 معنوي 38331 4843 %19 38365 3851 38383 38637 ثا رد الفعل
 معنوي 38331 1829 %31 7839 13818 7814 1488 سم الادراك الحس حركي

الرشاقة )الجري المكوكي 
 معنوي 38333 7838 %13 3863 1384 1833 15827 ثا م(13×4

 معنوي 38331 4879 %48 5895 15884 4878 8823 ثا التوازن
 معنوي 38333 7838 %16 3843 15831 3882 17845 ثا الرشاقة )الجري متعدد الجيات(

 (0.05ريت ن  ءلت ) 
 عرض نتائج اختبارات الاداء الفني والدقة لمميارات الاساسية لممجموعة التجريبية وتحميميا 3-2

(ل لف ستجةط ا ت جااا الرهجااا الهط رلت  را  الي ت  سية تط اتج لرط  ت ال  لا 4الط  ؿ )
 التطال لت

 المتغير
نسبة  الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 التطور
 (t)قيمة 

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

نوع 
 ع –س ع –س الدلالة

 معنوي 38333 9895 %52 3813 17827 1813 8827 الاداء الفني لمتصويب من الثبات
 معنوي 38333 16868 %63 1848 14827 1827 5827 الاداء الفني التصويب السممي
 معنوي 38333 23818 %54 1885 16863 1829 7854 الاداء الفني لممناولة الصدرية
 معنوي 38333 14883 %63 2823 16863 1821 6854 الاداء الفني لمطبطبة العالية
 معنوي 38333 7811 %36 4897 14881 3883 9836 دقة التصويب من الثبات
 معنوي 38333 5863 %72 2823 7833 1818 2833 دقة التصويب السممي
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 معنوي 38332 4825 %32 1898 12885 3894 17 دقة المناولة الصدرية
 معنوي 38331 4872 %29 1846 11886 3836 15838 دقة الطبطبة بتغيير الاتجاه

 معنوي 38331 4851 %16 18377 12859 1868 14863 دقة الطبطبة العالية
 معنوي 38333 5812 %35 3865 6853 1863 888 الطبطبة المستقيمة
 معنوي 38334 3864 %23 1837 17853 2889 21837 طبطبة بالدوران

 معنوي 38333 13823 %52 1828 11836 1832 5836 التصويب من الرمية الحرة

 (0.05ريت ن  ءلت ) 
عززرض نتززائج اختبززارات القززدرات العقميززة والحركيززة لممجموعززة الضززابطة بززين القيززاس القبمززي  3-3

 -والبعدي وتحميميا :
  سي ت التط ا ل رط  ت ال  لا الةج طت(ل لف ستجةط ا ت جااا الا ااا ال ا لت  ال ارلت 5الط  ؿ )

 المتغير
وحدة 
 القياس

نسبة  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 التطور

 (t)قيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 ع –س ع –س الدلالة

 معنوي 38314 2897 %6 38313 3858 38333 3862 ثا رد الفعل
 معنوي 38136 1862 %2 38325 13885 3873 14821 سم الادراك الحس حركي

الرشاقة )الجري المكوكي 
 م(13×4

 معنوي 38333 13896 %1 38315 14891 38353 15816 ثا

 معنوي 38333 9873 %26 38328 13862 3894 7885 ثا التوازن
 معنوي 38333 11881 %7 3829 16825 3815 17852 ثا الرشاقة)الجري متعدد الجيات(

 (0.05ريت ن  ءلت ) 
والدقة لمميارات الاساسية لممجموعة الضابطة  ياوتحميمعرض نتائج اختبارات الاداء الفني  3-4

 -في القياس القبمي والبعدي :
(ل لف ستجةط ا ت جااا الرهجااا الهط رلت  را  الي ت  سية تط اتج لرط  ت ال  لا 6ط  ؿ )

 الةج طت
 المتغير

نسبة  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 التطور

 (t)قيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 ع –س ع –س الدلالة

 معنوي 38333 12834 %43 3875 13881 1825 7881 الاداء الفني لمتصويب من الثبات
 معنوي 38333 11861 %56 1873 12827 1853 5836 الاداء الفني لمتصويب السممي
 معنوي 38333 11852 %45 1832 13863 1812 7845 الاداء الفني لممناولة الصدرية
 معنوي 38333 13835 %56 1863 14854 1819 6827 الاداء الفني لمطبطبة العالية
 معنوي 38333 5858 %25 2823 12836 3836 9818 دقة التصويب من الثبات
 معنوي 38333 35833 %57 3828 5823 38377 2823 دقة التصويب السممي
 معنوي 38333 193867 %18 38317 14821 38347 16888 دقة المناولة الصدرية

 معنوي 38333 23851 %11 38396 14832 3819 15858 دقة الطبطبة بتغيير الاتجاه
 معنوي 38333 8849 %14 38323 13833 3875 15826 دقة الطبطبة العالية

 معنوي 38333 5866 %5 38316 7888 3823 8828 دقة الطبطبة المستقيمة
 معنوي 38333 51831 %29 3812 16836 3826 23878 بالدوراندقة طبطبة 

 معنوي 38333 236837 %44 38323 9832 38349 5814 التصويب من الثبات )الرمية حرة(
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 (0.05ريت ن  ءلت ) 
عرض نتائج الاختبار البعزدي لمجمزوعتي البحزث التجريبيزة والضزابطة فزي متغيزرات البحزث  3-5

 وتحميميا :
(ل لف ر س لت الئا ؽ  لف الرطر  تلف الةج طت  التطال لت وت اء ت جااا  ال   لت 7الط  ؿ )

 لرتغلااا ال  لا
 

 المتغيرات
 tقيمة   المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

نوع 
 ع –س ع –س الدلالة

 معنوي 38331 3879 38365 3851 3831 3858 رد الفعل
 معنوي 38313 2872 7839 13818 38325 13885 الحس حركيالادراك 

 معنوي 38333 13821 3863 13834 38315 14891 م13×4)الرشاقة( الجري المكوكي 
 معنوي 38339 2893 5895 15884 38328 13862 التوازن

 معنوي 38333 27877 3843 15831 3829 16825 )الرشاقة ( الجري المتعدد الجيات
 معنوي 38332 3859 3813 17827 3875 13881 الفني لمتيديف من الثباتالاداء 

 معنوي 38339 2889 1848 14827 1873 12827 الاداء الفني لمتيديف السممي
 معنوي 38333 4868 1885 16863 1832 13863 الاداء الفني لممناولة الصدرية

 معنوي 38323 2852 2823 16863 1863 14854 الاداء الفني لمطبطبة
 معنوي 38328 3888 4897 14881 2823 12836 دقة التيديف من الثبات

 معنوي 38344 1881 2823 7833 3828 5823 التيديف السممي
 معنوي 38334 2827 1898 12885 38317 14821 المناولة الصدرية

 معنوي 38333 4886 1846 11886 38396 14832 طبطبة بتغيير الاتجاه
 معنوي 38333 2828 1837 12859 38323 13833 طبطبة عالية

 معنوي 38333 7833 3865 6853 38316 7888 طبطبة مستقيمة
 معنوي 38332 3847 1837 17853 3812 16836 طبطبة بالدوران

 معنوي 38333 5825 1828 11836 38323 9832 التيديف من الثبات )الرمية الحرة (

 . (0,05ريت ن  ءلت )
 النتائج :مناقشة  3-6
رسجقشػػت ستػػجةط الئػػا ؽ  ػػلف اء ت ػػجالف الا  ػػت  ال  ػػ   لرطرػػ  تت ال  ػػلا :ل ػػز  ال ج ػػلا التطػػ ا -1

اءلطج ت لت ؾ الئا ؽ وت ق ا   ا  الئ ؿ{ ال  وج  لت الرسهط الت  لرت التت تةػرف الترالسػجا  التػت 
ال يلت ا اق ا تر  ال ج لا ا  ا  ايته وا رر سجا تق  الا ا  ال ا لت رف  لاؿ ايتَّجا  الريتا لاا 

( "لتطػ لا  2002:44الترجالف التت تط ا تق  الا ا      ل  ارؿ التػت لػقراتج )   ػ  اليػتجا ةػر 
التػ الة   ػ  ر اقػؼ  -تق  الا ا  ا  ال ر لت ال ا لت  التػت تػت ) التػ الة  جيػت  اـ ر اقػؼ وطجةلػت 

ترػػػااا ا   -ترػػػااا ا  الئ ػػػؿ  لػػػ ا  رشػػػج هت  -ايػػػت  اـ الر اقػػػؼ ال الالػػػت .-تتزالػػػ  وػػػت لػػػ   تهج 
الئ ؿ  ل ا  غلا رتشج هت .( ارج اء ااؾ ال ػل  ارػت ول ػز  ال ج ػلا قلػؾ التطػ ا الػ  الترالسػجا 
التػػػت تةػػػرسهج الرػػػسهط الت  لرػػػت  الػػػق  ايػػػته ؼ تطػػػ لا اء يجيػػػجا الرات طػػػت  رػػػا  اليػػػ ت   تػػػت 

ا اليػػػػر لت ( ورجسػػػػا الترالسػػػػجا الر ػػػػ   ) اء يجيػػػػجا ال لػػػػالت  اء يجيػػػػجا ال ريػػػػلت  اء يجيػػػػج
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تترجشػ  رػذ رتط  ػجا السرػ   ل  ػت رػا  اليػ ت  تػقارج اشػجااللر ) لػال    ػ  الرػالـ    ػجرا اشػػل  ( 
اسػػر " اف ااتئػػجع الرػػ ارجا ال يػػلت تزلػػ  رػػف قػػ ا   الالجةػػت   ػػ  الػػت رـ  الت طلػػر الػػ ا ت ل ارػػت 

جل ال ةػ ت لررػف اف لرػ  الئػا   ر   رػجا اسػر  ػف طالػؽ اء يػ وةلا   فالطيـ ررؿ وت الئااغ 
 ف  لجةص اء ااؾ ال ل  ارػت الرط ػ ة ا اءرػا الػق  رػف  لالػر تلػ ل  اء اا " ) لػال  

( ارػػػج الاشػػػجقت ول ػػػز  ال ج ػػػلا قلػػػؾ التطػػػ ا الػػػ  وج  لػػػت 171: 2002  ػػػ  الرػػػالـ ا  ػػػجرا اشػػػل  ا 
ل  ػت رػا  اليػ ت لػلل رػف الرهػـ اف  الترجالف التت تةرسهج الرسهط الت  لرػت ءف ال ج ػلا لػان اف وػت

ـ(  ػػؿ اءتػػـ رػػف قلػػؾ تػػ  ق اتػػر ا  ارتلارػػر 100لت ػػاؾ الطجلػػة  جقلػػ  يػػا ت ررػػج وػػت ارػػض )
اشجقت تيج        الت  ؿ  جليا ت  ػلف   اءرػجـ    ػؼ  اللرػلف  الليػجا {  الت قػؼ   ػ  التلػ لة 

الت ال جا     تق  اللػئت لطػة ( اف "  2005:106ا  تقا رج قرا  )   ت ال لؾ   ش  جف ا ااتلـ
اف تتةػػرف  ارػػجا ر ت ئػػت لاا ػػ  ولهػػج ) اليػػا ت  الاػػ    تغللػػا اءتطػػج   التػػ ازف  الت اوػػؽ  ال قػػت ا 
الرا سػػت ( " تػػقا رػػج يػػج     ػػ  تطػػ لا تػػق  الاػػ ا  الرهرػػت  ارػػج التػػ ازف الَّج ػػا ول ػػز  ال ج ػػلا قلػػؾ 

طػػػ لا ت ػػػؾ الاػػػ ا  ال ارلػػػت لرػػػج تةػػػرسر رػػػف التطػػػ ا  الت يػػػف الػػػ  الرػػػسهط الت  لرػػػت  وج  لتػػػر وػػػت ت
ترجالف يج  ا      تط لا الت ازف  الق  ت  ق ا  رهرت لترتذ  هج الطجلة وت تقا ال رػا تيػج    
وػػت ت  ػػـ  ررجايػػت ال   ػػت   رػػج اف الستػػجةط تشػػلا الػػ  تطػػ ا  جرػػؿ الاشػػجقت وهػػقا رزشػػا طلػػ  لػػ  ز 

اف الاشػجقت تػت اءرَّػا اات جطػج    جرػؿ التػ ازف ا  تط ا الت ازف الةجُ ءف ال  لػ  رػف ال  ػ لا تػقرا 
ارج ولرج ل ص الئا ؽ ال جل ت وت ت  ـ الرهجااا الهط رلت  را  الي ت ل رطر  ت التطال لت ا ل ز  
ال ج لا التط ا ال جلؿ  جلرهجااا الهط رلػت الػ  اف ارػتلاؾ الطجلػة قػ اا  طلػ ا  رػف الاػ ااا ال ا لػت 

ـ ت ػػؾ الرهػػجااا ءف وػػت تػػقا ال  ػػلا تػػـ التارلػػز   ػػ  تطػػ لا الاػػ ااا  ال ارلػػت لػػر اَّػػا  ػػجلغ وػػت ت  ػػ
ال ارلػػت ءف ال ج ػػلا لػػان اف  الطجلػػة ل تػػجج اف لرػػ ف لػػر ايػػجل ل ت ػػاؾ   ف الرػػا  ق ػػؿ اف ست قػػذ 
رسر الت اؾ  شرؿ ل ل   طل  رذ الرا  ا  لتـ قلؾ وت  لةت ت  لرلت رلاةرت ء تلجطػجا الطجلػة ا 

ا "  سػػ   رػػط ترالسػػجا الاشػػجقت وػػت  ػػاارط التػػ الة   قػػا اقػػؿ رػػف تػػ ال جا  تػػقا رػػج لتئػػؽ رػػذ رػػج طػػج
اليػػا ت يػػلر ف لهػػج تػػجَّلا  ػػجلغ  ر لػػا   ػػ  ال   ػػت ا لػػلل واػػط يػػ ؼ ترػػ ف قػػج ا   ػػ  الت ػػاؾ رػػف 
طاؼ ال  ا ا وت الر  ة  يا ت ار ا  رَّلا ا  ؿ الظج  ي ؼ تيتطلذ اف تساؿ الرَّلػا رػف ا  رػؿ 

 ارجا را  الي ت "ارج ولرج ل ص ارتلاؾ الطجلػة قػ اا  طلػ ا  رػف الاػ ااا  تق  الطجقت ال  غلاتج رف
ال ا لػػػت  الػػػق  لػػػر تػػػجَّلا وػػػت ت  ػػػـ  ررجايػػػت ل  ػػػت رػػػا  اليػػػ ت ا اق لػػػقرا )لػػػز  ر رػػػ  ل لػػػ      ػػػت 
يرجرت (  وت " اف را  الي ت ل  ت طرج لت تز ن  جل اؿ رف  لاؿ الطيـ   ف طالؽ الل لف " )لز  

( اف ارػػتلاؾ الطجلػػة قػػ اا  طلػػ ا  رػػف اء ااؾ ال ػػل 1991:22ط ئػػا يػػرجرت: ر رػػ  ل لػػ     ػػت 
 ارػػت لػػر تػػجَّلا رهػػـ وػػت ت  ػػـ  ررجايػػت ال   ػػت ءف اء ااؾ  ال ػػ ال لهػػج  لاقػػت ق لػػت   ر لػػت الػػت  ـ 
 لتسجية رذ الت  ـ ال ارت تسجي ج طا لج  ا  تقا لتئؽ رذ ا   ت جالؼ اء ااؾ " تػ  ال ر لػت ال ا لػت 
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السشجط السئيت الق   ف طالار سيتطلذ اف ست اؼ     ر ة  جا ال جلـ ال جاطت ا  رف  ا  قلؾ
(ارػػػج الرطر  ػػػت 185ا :2000َّػػػـ سيػػػتطلذ الػػػت  ـ " )سطػػػجح رهػػػ   شػػػ   ا ارػػػاـ ر رػػػ  لػػػ  ت ا 

الةػػػج طت قػػػ   ااػػػا تطػػػ اا  وػػػت الرَّلػػػا رػػػف رتغلػػػااا ال  ػػػلا ا  ل ػػػز  ال ج ػػػلا قلػػػؾ التطػػػ ا الػػػ  
 ترػػػالف  استظػػػجرهـ ولػػػر  تػػػقا ليػػػج     ػػػ  تطػػػ لا الاػػػ ااا  ت  ػػػـ   ػػػض ايػػػتراااتـ وػػػت ال ظػػػ ا ل

سطػػػجح رهػػػ   شػػػ   ا ارػػػاـ ر رػػػ  ) الرهػػػجااا ا اق لػػػقرا ) ر رػػػ  ل يػػػؼ الشػػػل)  لجيػػػلف لػػػج ؽ 
)اف التػػ الة ل رػػؿ   ػػ  ت يػػلف اللػػئجا ال  سلػػت  ريػػت ن اء اا الرهػػجا   ( 2000:185لػػ  ت  

الت  لرت الريت  ـ رػف الرػ اة رػجف سجط ػج   رػزَّاا  وػت قلؾ وأف الرسهط   ف       ي اا ( وةلا  
رَّلػػا رػػف اء لػػجف وػػت تطػػ لا ت ػػؾ الاػػ ااا  الرهػػجااا  تػػقا  للػػؿ   ػػ  ت طػػلط الرػػ اة اللػػ ل  

  استاجا  الر وؽ ل ترالسجا الر تجا 
رسجقشت ستجةط وا ؽ اء ت جاا ال   لت  لف رطر  تت ال  لا التطال لت  الةج طت وت رتغلػااا   -2
(. لت لف  ػأف تسػجؾ وا قػج  ر س لػت وػت الالػجل ال  ػ    ػلف رطرػ  تت 7  لا : رف  لاؿ الط  ؿ )ال

ال  لا التطال لت  الةج طت  للجل  التطال لت ا  ل ز  ال ج لا قلؾ التئ ؽ ل رطر  ت التطال لت الػ  
ةػرف ال ج ػلا رسهطػر  ترالسػجا تيػته ؼ  تطػ لا وج  لت الرتغلا الريػتاؿ )الرػسهط الت  لرػت(  الػق   

تق  الا ااا  تقا رج ا ط  التئ ؽ وت اء ت جااا ال   لػت لستػجةط الاػ ااا ال ا لػت ال ارلػت لرطر  ػت 
ال  ػػلا التطال لػػت .  رػػقالؾ الرهػػجااا الهط رلػػت  للػػجل  الرطر  ػػت التطال لػػت ا  ل ػػز  ال ج ػػلا قلػػؾ 

   شرؿ ر لا     ت  ـ ال  اف تط ا الا ااا ال ارلت  ال ا لت ل ن ء  ت الرطر  ت التطال لت يج 
 ا اا ت ػؾ الرهػػجااا الهط رلػػت الريػته وت  هػػقا ال  ػػلا ا ا ا  تػػقرا ال  لػ  رػػف الرلػػج ا اف ارػػتلاؾ 
الطػػجل لف الاػػ ااا ال ارلػػت  ال ا لػػت ليػػجتـ  لػػزَّا وػػت تا لػػؿ زرػػف اء اا  ت يػػلسر ا الةػػج  ايػػت  اـ 

الرهػجااا الهط رلػت رػف  ػلاؿ  ال ج لا   ض ال يجةؿ يػجتـ  شػرؿ ا   ػ  ا وػت تيػهلؿ  ر لػت ت  ػـ
ت يػػلط  ر لػػت الػػت  ـ  تػػػ ولا  لةػػت رلاةرػػت تت اوػػػؽ رػػذ الرا  ػػت ال رالػػػت للا  ػػلف   جطػػجتهـ .  لػػػان 
ال ج ػػلا اف تػػق  اءرػػ ا التػػت تػػـ طا هػػج ا ػػلا  تػػت التػػت ا طػػا تئ قػػج   اةػػ ج  ل رطر  ػػت التطال لػػت 

     الرطر  ت الةج طت .   
   الخاتمة: -4

ااا ال ا لػػػت  جلرسهػػػجج الت  لرػػػت أ ن الػػػ  ت يػػػف  لطػػػج ت وػػػت راػػػ اا تطػػػ ا الاػػػ اف ال رػػػؿ 
ااا اف ال رػػؿ  جلرسهػػجج الت  لرػػت ا ن الػػ  تطػػ لا  لطػػج ت وػػت راػػ اا ت  ػػـ الرهػػجا  ال ارلػػت  ال  سلػػت

اطػػااااا الػػت  ـ ت  ػػؽ  جلػػت رػػف التطػػ ا الرتػػ از   الرترجرػػؿ ل اػػ ااا ا الهط رلػػت  اء اا الئسػػت لهػػج
رػػف ظهػػ ا يػػلج   الاػػ ااا ال ارلػػت  شػػرؿ ار ػػا ا  الرهػػجااا الهط رلػػت  رػػا  اليػػ ت   ال ارلػػتال ا لػػت 

ت يػػػلط  لةػػت الػػػت  ـ يػػجتـ  شػػرؿ الطػػػج ت وػػت تيػػػهلؿ  ر لػػت ت  ػػػـ ا ظهػػ ا اللػػئجا ال  سلػػػت  ال ا لػػت
ةػػػا ا  ايػػػت  اـ الرسهػػػجج  الت  لرػػػت الر ػػػ  وػػػت ا    لػػػت ال ج ػػػلا الرهػػػجااا الهط رلػػػت قلػػػ  ال  ػػػلا
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ا ترػػػج  الاػػػ ااا ) الاشػػػجقت  التػػػ ازف الَّج ػػػا  ا  الئ ػػػؿ ا  الراارػػػز الت للػػػلت  رػػػا  اليػػػ ت لالرػػػ اا 
تةرلف الرسجتط الت  لرلت ترجالف ا    تلجا  استاجا الطجل ت لغجا اليف اء ااؾ ال ل  ارت ( وت ا

لرلػت تاسػلف الرسػجتط الت   الأطئػجؿاا  يلرج  س  الت جرؿ رػذ     شرؿ ال جة ري لت رتسجغرت  ر يل
اطػػااا ا    يػػة رػػا  تهـ ال رالػػت  هػػج اءوػػاا   رػػج لػػتلاةـ رػػذ الاػػ ااا ال ا لػػت  ال ارلػػت التػػت لترتػػذ 

  اايجا     لا رشج هت       لسجا  ال جة ر ت ئت . 
 :المصادر

  للا  ػػت رػػا  اليػػ ت الرلػػغا  ا ايػػجلت رجطيػػتلاا   سػػجا  طجالػػت ا ت ػػجا رهجالػػت.   لػػلاؼ ا رػػ  ر رػػ   ليػػ
 2004طجر ت  غ ا  : 

  (2009 جل ل  ي طرجف؛ ق   التئرلا اءلطج ت اتاطرت تس  اش   : )الاجتا  ا رس ز ل سشا  الت زلذ ا 
 2003ا  رجف : ال اا ال  رلت ال  للت ل سشا  الت زلذ ا 1اليجف  ال ط . را  الي ت اط. 
 اء لجا  تط لاجا   جل  رالـ . را رت وت spssاال ااؽ : السطػؼ ا اا الةػلجا ل ط ج ػت  التلػرلـ 1اط

 ا2008ا 
 ا  اا الئرػػا ال ا ػػت ل ط ج ػػت  1  ػػ  اليػػتجا ط ػػجا الةػػر  . ويػػل ل طلج ال ر لػػجا ال ا لػػت وػػت الالجةػػت ا ط

 .2000 السشا  الت زلذ ا 
  الَّ جا( : )الرط ت ال  للر لر لت التا لت ا     الا رف ي لرجف . أ ت جا الا ااا ال ا لت ) اايت وت الل ؽ 

 (1995ا ر لت التا لت ا طجر ت قطا ا  12ع 
  2002  ت ال لؾ ا ش  جف ا ااتلـ :ت طلط الت الة  را  الي ت ا رلا : رسشأ  الر جاؼ ا 
  2005قجيـ لزاـ ل ا. ر ة  جا وت الت  ـ ال ارت ا ال ااؽ: رط  ت الت  لـ ال جلتا 
 ا  جرا اشل  . تسرلػت اء ااؾ ال ػل  ارػت ل ػقااع الاارلػت  ػجلااص  تػجَّلا    ػ    ػض  لال      الرالـ

 الرتغلااا الرلسرجتلرلت ا رط ت    ـ 
  1999ا  2رزل      ا  ا وجةز  شلا . را  الي ت ا الر لؿ : رطج ذ الت  لـ ال جلت ا  ط. 
 يػػػػ ت ا  اا الئرػػػػا ال ا ػػػػػت ا ر رػػػػ  ر رػػػػ     ػػػػ  الػػػػ الـ  ر رػػػػ  لػػػػ  ت  يػػػػػجسلف : الالػػػػجل وػػػػت رػػػػا  ال

 ا2002االتا لت الالجةلت ا طجر ت  ج ؿ ا الرط   ال ج    شا ا ال    الَّجللاا 1984
 ا الاػػػػجتا  ا  اا الئرػػػػا ال ا ػػػػت  1ر رػػػػ  لػػػػ  ت  يػػػػجسلف  . الالػػػػجل  التاػػػػ لـ وػػػػت التا لػػػػت  الالجةػػػػت اج

 ا2000ا
  1 السئيلت وت الرطػجؿ الالجةػت. طر ر   يف  لا    ر ر  سلا ال لف اة اف: اء ت جااا الرهجالت .

 ..1987الاجتا :  اا الئرا ال ا ت. 
  1986ر ر   يف  لا   .   ـ الت الة الالجةت ا رلا:  اا الر جاؼ ا 
  : ا1991لز  ر ر  ل ل     ت ط ئا يرجرت . الراش  الت ال ت وت را  الي ت  ال  لَّت ا ال ااؽ 
 2010ا ال ااؽ: اا لؿ ا 1 و ا ف . اء لجا  اء ت جا وت الرطجؿ الالجةت اط لز  غجسـ اللرل  ت  
 ا ال ػػااؽ :  اا الرتػػة ل ط ج ػػت  السشػػا  2سطػػجح رهػػ   شػػ   ا ارػػاـ ر رػػ  لػػ  ت . الػػت  ـ ال ارػػت ا ط

 ا2000طجر ت الر لؿ ا 
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 Keywords: educational curriculum - positive thinking - mental, 

physical and motor abilities - offensive skills in basketball. 
 HTTP://WWW.MINIBASKET BALL.COM  

 htpp://www. TOPENDSPORTS .COM 

 الملاحق
 (أسماء السادة  الخبراء 1ممحق )

 مكان العمل الاختصاص المقب العممي والاسم 

 التربية الاساسيةكمية  جامعة ديالى / تعمم حركي أ 8 د 8 فرات جبار سعد الله 1

 جامعة ديالى اختبارات أ 8 د 8عبدالرحمن ناصر 2

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة جامعة ديالى / تعمم حركي أ 8 د  8 بسمة نعيم محسن 3

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة جامعة ديالى / تعمم حركي أ 8 د 8 مجاىد حميد رشيد 6

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة جامعة ديالى / عمم النفس الرياضي حسينأ 8 د 8 كامل عبود  7

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة جامعة ديالى / عمم النفس الرياضي أ 8د8 عبد الرزاق وىيب ياسين 8

 الرياضةكمية التربية البدنية وعموم  جامعة ديالى / عمم النفس الرياضي أ 8د8 يسارصباح جاسم 9

 
 ( ال   اا الت  لرلت2ر  ؽ )

 
اقسام 
الوحدة 
 التعميمية

الاىداف  الزمن
 السموكية

 محتويات التمرينات

زمن 
  التمرين

 التشكيل
 

 الملاحظات

 الاعدادي
 
 
 

  د13
 ىرولة حول الممعب8 -1
تمارين الإحماء والتمطية وتييئة  -2

 الجيازين التنفسي والدوران

 
 د 6
 د 4

**************
**** 

* 

 

  د33 الرئيس 

شرح ميارتي  18
 الطبطبة والمناولة الصدرية

عرض نماذج  28
 للاداء

اداء الطالبين  38
بكرة وبدونيا مع تقديم 

 التغذية الراجعة

 د 4
 
 د 3
 د 3

**************
**** 

* 

تكون التغذية 
الراجعة خارجية 

 من المدرب
 

الجانب 
 التعميمي

 
 د13
 
 

 
تييئة كل الوسائل التي  -

 تساعد الطلاب عمى  
الاستكشاف عن طريق   -2

 التغذية ا الراجعة
 

 

الجانب 
 التطبيقي 

طبطبة في منتصف الممعب  18  دد23
متجاوباً مع اشارة المدرب وصافرتو 

 د 2
 

* * 
* * 

يكون الشاخص 
 ذا لون مميز ، 
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رد  
 الفعل

 

 –سريع  –بطيئ  –يسار  –}يمين   د5
 حركة { –ىثبات 

طبطبة مع وجود المدرب  28
فيحاور يمسك الشاخص المتحرك 

الطالب عكس اتجاه الشاخص الذي 
 يحركو المدرب

 
 
 د3
 

 الادراك
 
 
 

دحرجة الكرة للامام مع  18  د5
 عمل دورات بالارجل حوليا

رمي الكرة عالياً ثم التقاطيا  28
بعد القيام بالتصفيق عدة مرات في 

 الخمف{ –}الامام 

 د2
 
 د 3

* * 
* * 

 

 الرشاقة
 
 
 
 
 

  د5

يسار {  –طبطبة } يمين  18
 حول الدائرة

م ذىابا وايابا 6طبطبة  28
 بسرعة

38  

 
 
 
 
 3د 
 د 2
 

* * 
* * 

يستخدم المدرب 
الدائر الوسطية 
في ممعب كرة 

 السمة

 التوازن
 
 
 

طبطبة قافزا عمى قدم واحدة  18  د5
 حركة ( –)وقوف 

الوقوف عمى مسطبة مع  - 28
 يمين ( –طبطبة )يسار اجراء 

 د 3
 
 د 2

* * 
* * 

 

 الختامي
 
 
 

  د5

 لعبة صغيرة  18
 جمع الادوات والكرات  28

 
 د3
 د2

  حر

 
 ( ايرجا  تاللـ اء اا ل رهجااا  الهط رلت3ر  ؽ)

 
 الملاحظات الدرجة جوانب المراد تقويميا أجزاء الميارة

3  1 2 3  
الجزء الاعدادي 
 الاقتراب لمسمة

      توافق عمل الذراعين والرجمين 
      تقدير الطالب لمسافة الخطوة الاخيرة نحو السمة
      شكل وتوافق الجسم مع الكرة في الخطوة الاخيرة

 الجزء الرئيس 
)التصويب عمى 

      وضع الجسم اثناء التصويب
      النظر واتجاىو اثناء التصويب 
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      حركة ذراع التصويب  السمة(
      توجيو الكرة باستخدام رسغ اليد 

   التخمص من الكرة  الجزء الختامي

 
 (رالجل التئرلا اءلطج ت4ر  ؽ)                                    

 الفقرة ت

 
1 

 عندما يتفوق عمي أحد زملائي في الإمتحان فإني :
 عمى التفوق عميو8) أ ( أشعر بالإحباط وعدم القدرة 

 ) ب ( أشعر أن بإمكاني التفوق عميو من خلال المثابرة وبذل الجيد8

 
2 

 أشعر دائما أن :
 ) أ ( ليس باستطاعتي مواجية الظروف الصعبة  خلال الدرس8

 ) ب ( باستطاعتي مواجيتيا والإستفادة من التجارب8

 
3 

 عندما يطمب مني التدريسي إنجاز عمل ما فإني :
 لا أفكر في ضرورة تقديم مستوى جيد فيو8) أ ( 

 ) ب ( أفكر في ضرورة تقديم أفضل مستوى لدي8

 
4 
 

 أتصف بأشياء :
 ) أ ( إيجابية كثيرة 8
 ) ب ( سمبية كثيرة8

 
5 

 يصفني زملائي الطلاب بأنني :
 ) أ ( شخص مسؤول ويعتمد عميو 8
 ) ب ( شخص إتكالي ولا يعتمد عميو 8

 
6 

 مشكمة ما في الدرس فإني : عندما تواجيني
 ) أ ( أواجييا وأحاول أن اجد ليا الحل 8

 ) ب ( أتجاىميا وأتناساىا إلى أن تجد طريقيا لمحل بنفسيا 8

 
7 

 عندما يطمب مني التدريسي أداء الميارة أمام زملائي فإني :
 ) أ ( أشعر بالقمق والتوتر من عدم قدرتي عمى أدائيا بالشكل الصحيح

 بالثقة والقدرة عمى أدائيا بالشكل الصحيح 8 ) ب ( أشعر

 
8 

 أنا شخص معروف عني أنني :
 ) أ ( عنيد ولا أستسمم أثناء العمل 8

 ) ب ( سريع الإستسلام عندما لا تكون الأمور عمى ما يرام 8

 
9 

 عندما يطمب مني التدريسي إبداء رأيي فإني :
 ) أ ( أقول رأيي بكل صراحة وفي جميع الأوقات 8
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 ) ب ( أحيانا لا أقول رأيي بصراحة 8 

 
13 

 عندما أسعى لصداقة أحد الطلاب فإني :
ي أم يختمف معي 8  ) أ ( لا أىتم في أنو يوافقني بالرا 

 ) ب ( لا أتقرب لمن يختمفون معي بالرأي 8

 
11 
 

 أشعر بإستمرار :
 ) أ ( بالقناعة عمى ما أعطاني ربي 8
 الدنيا 8) ب ( أنني لم أحصل عمى نصيبي من 

 
12 
 

 أنا :
 ) أ ( قادر عمى أن أوقف نفسي عن الإستمرار في الغضب أثناء الدرس

 ) ب ( لا أستطيع أن أوقف نفسي إذا غضبت من أحد 8

 
13 

 يصفني زملائي الطلاب عمى أنني :
 ) أ ( صبور 8

 ) ب ( أفقد صبري بسيولة 8

 
14 

 أشعر عمى الدوام :
 اذا اتيمني  زملائي الطلاب بالأنانية في الدرس ) أ ( بعدم الإكتراث

 ) ب ( بالضيق إذا اتيمني زملائي الطلاب بالأنانية في الدرس  8

 
15 

 عندما أغضب فإني :
 ) أ ( لا اميز بين الصح والخطأ 8

 ) ب ( ادرك ما أقوم بو بوعي كامل 8

 
16 

 عندما يحمل عني بعض زملائي أفكار خاطئة فاني :
 عمى تغيير تمك الأفكار 8) أ ( أعمل 

 ) ب ( لا أىتم للأمر 8

 
17 

 تجارب الفشل تمثل لي :
 ) أ ( دروس أستقي منيا العبر نحو غد أفضل 8

 ) ب ( التعاسة والألم 8

 
18 

 أنا اتصور أن مستوى ادائي لمميارات في نياية الفصل  :
 ) أ ( يصبح أفضل بكثير 8
 ) ب ( لا يتغير كثيرا 8

 
19 

 زملائي الطلاب :ارى ان 
 ) أ ( أكثرىم متعاونون وطيبون 8

 ) ب ( أكثرىم غير متعاونين ومسيئين 8

 
23 

 التنافس في أثناء الدرس يمثل لي :
 ) أ ( جانب إيجابي لتحقيق الذات 8
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 ) ب ( جانب سمبي يعيق تحقيق أىدافي 8

 
21 

 أعتقد ان سبيل النجاح في الدرس ىو :
 ) أ ( الجد والإجتياد 8

 ) ب ( وقف عمى الطلاب المحضوضون 8

 
22 

 لأداء الميارة بشكل صحيح فانني :
 ) أ ( أعتمد عمى قدراتي وخبراتي 8
 ) ب ( أعتمد عمى الحظ والصدفة 8

 
23 

 أرى ان الإلتزام بتوجييات التدريس :
 ) أ ( تقيد حرية حركة الطالب وتجعل الدرس مملا 8

 بشكل صحيح 8) ب ( يساعد الطالب في تعمم الميارة 
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 Metacognitive Learningالكممات المفتاحية: استراتيجية دورة التعمم فوق المعرفية 
Course Strategy  دقة اتخاذ القرار ,Decision making accuracyكرة الطائرة , 

Volleyball 
 الممخص:

لقددددد الدددددالالليطدددددافالل جادددددااظردددددافالرحددددد فاس حددددد  اال ددددديفليحسح  اطف ددددد ا جددددد الل ددددد   ا
 دددداالالحهددددفالااحدددد اردددداال لف ا اجحدددد اللددددي جلااا يحسدددد الحددددا اللاي جاددددح ا اس جدددد اادددد اللادددد ف اللا

ح دددديسحلا ال اجحدددد اللي جددددحلاالطفحقدددد اال دددد  ال ددددلواللاددددفاااللاف حدددد الحدددد رلا اال ردددد اياحددددلاللدددد اس ددددلا
للط لددددوااددددااا ددددافالل اجحدددد اللي جحاحدددد  الددددالالسددددلجاادددد الل ددددفاف ال ددددي  للاال دددديفليحسح  اس حدددد  ا

 احددددددديلاال ال لحلددددددداا ددددددد الاح  حددددددد  اللاي جادددددددح اا ددددددد فيرلااالجدددددددي جلاالافل ددددددد  اادددددددا اللادددددددفااااادددددددال
للاحفحددددددددد اال  فلححددددددددد االل ا دددددددددح ااوحفاددددددددد  الليددددددددداا جددددددددد ال   دددددددددر احسددددددددد اا اااددددددددد اهدددددددددلاال يحددددددددد فا

ال  يفليحسح الجاسالالل اللر االلاطجاو.
 ال ل اجحددددددد اللي جحاحددددددد ارددددددداااسددددددد لالليفلحددددددد اللل  حددددددد اا جدددددددالااللفح  ددددددد احل ا ددددددد االلقددددددد  ا

 ف السددددداف ا  سددددد اللددددد اللل دددددناللدددددحلا ل دددددلاااا ددددديافا ددددد اللطفل ددددداالسددددداف ا  اددددد االلحدددددف اللطددددد 
ال  دددد لحوالل  حهدددد  ا حددددنالهليدددد اللحهحددددفاادددد الل فل دددد  ال افح  دددد اللحددددف اللطدددد  ف اادددد ال ل دددد وا
للسا  حدددددد ال حهددددددفال يلدددددد فلارددددددااا ظددددددلاالجدددددد ل الل دددددد للاالاايياحدددددد اللحددددددف اللطدددددد  ف الي دددددد  اللاردددددد فل ا

لطددددلاوال لي دددد  ا دددد اللي حددددحلاااحددددال اا ف ددددااا ددددف  ال  لي ا حددددنا ددددفرا دددد اااللحهحددددفاادددد ال
لليفلحددددد اللفح  دددددح ارددددداالللطدددددا  اللا ف دددددح ا دددددفرا ددددد  ا جحدددددلاح  ددددداا جددددد ا  يقددددد اارددددد لااللي حدددددحلاا
الدددددد  االلا ف ددددددح احلي دددددد ا ا دددددد اللي حددددددحلاااالدددددد ال ددددددلوا دددددد اا لددددددفليرلااا جدددددد ا دددددد  رلاالاددددددال ا

  دددددد اللي حددددددح ا جدددددد اللقدددددد  ا  ااسدددددد اللل  هدددددد  ال ا لدددددد اادددددد ال احي جاددددددالااحيق ددددددالا   ا ردددددد ا  رددددددلاا

mailto:israa.abbas@uodiyala.edu.iq
mailto:Alaa.mutar-sport-msc@uodiyala.edu.iq
mailto:Alaa.mutar-sport-msc@uodiyala.edu.iq
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ياددددد  اال لدددددفااددددد اادددددا اللج لددددد اردددددااللاددددد لف الاالللطدددددا  اللا ف دددددح ارردددددلاااددددد اح حادددددا اادددددا ا
اضال هددددد  اللل  راليأالالفلللال فحددددد  اااددددد رلاااددددد احطادددددجال اححدددددا ا حدددددلااردددددااللحدددددف اللطددددد  ف  اا

 للااادددددددد ر اي جحادددددددداا ددددددددد  لاا جدددددددد ال ددددددددديفليحسح ا اف اللددددددددي جلااردددددددددااا ي ل لالا الالحج اال اارااا
 اردددداايطدددداحفا  دددد الي دددد االلقددددفلفاردددداال لدددد اللحددددف اللطدددد  ف  اا دددد الريددددفضاللل  هدددد   ااسددددا اللا فرحدددد

رددددددفاااال ا  لدددددد ال سدددددد  ح الددددددح ا يدددددد   ال  يلدددددد فل اللقلجحدددددد االلل  حدددددد ال ح دددددد اللل ددددددناالسدددددد لجا
ال  يل فل اللل  ح .

ل دددددي  لااللل  هددددد  اللاددددد ر الليسفحلددددداالجاسادددددا يح الليسفحلحددددد االل ددددد لط ال دددددلاللالدددددحج  ا
ا الل ح  الطلاواللاف ج اللفلل  الحجح الليفلح اللل  ح اا جالااللفح   .ااياهج

ا ددددد ايدددددلاارسدددددفليالليسفلددددد ال  ددددديطلا ح اايطلحددددداال  يلددددد فل اللا  حددددد ال لل دددددنا اال ددددد ا ا
(اا ددددد  اي جحاحددددد اال ددددد  ا1(اأ ددددد لح االال ددددد ا 8 ددددد لااللل  هددددد  اليطلحدددددااللا ددددد ل اللي جحاحددددد االاددددد  ا 

 الل يدددددد   ا دددددد لااللل  هدددددد  الا  لسيردددددد ا دددددد اطفحدددددداال ددددددي  للااردددددداال، ددددددلاعا اال دددددد الل سددددددالا جدددددد
ال ددددد اي جحدددددلالل يددددد   اياسدددددلاللل  هددددد  ارلددددد ال دددددي ي س  اأاارددددد ا ال ااspssلل قحلددددد ال  سددددد  ح ا

ل دددديفليحسح ا اف اللددددي جلااردددداااللا فرحدددد اللا دددد  اادددد ا لددددلاللل  ددددنالهليدددد ار  جحيردددد اردددداايطدددداحفا  دددد ا
الفلل  ا.لي  االلقفلفالحف اللط  ف الطلاواللاف ج ال

ا
Absitract: 

Scientific development has included the emergence of new ideas and 

strategies put forward on the scene that made the teacher in charge more 

important in managing the learning process and as a result of the fact that 

learners do not respond do not respond to the education process in one 

way because of the individual differences between them, and it tends to 

make the student is the focus of the educational process, so it has become 

necessary to use new strategies for learning to take into account these 

differences and this is only done by revealing the potential of learners and 

their intellectual, cognitive, psychological and other ability, on the basis of 

which they are classified and then Choose the strategy to reach the desired 

goal, "The quest of those in charge of the educational process in the field of 

physical education and sports sciences in general and volleyball in 

particular to search permanently and continuously for modern methods 

and methods, where many studies have proven that volleyball is one of the 

most prevalent collective games in most countries of the world, as 

volleyball is characterized by multiple skills and speed of performance, and 

that teachers of physical education must learn and master its law because 

they are in direct contact with this game in schools or school tournaments, 

they understand Who referee these matches, including those who aspire to 
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be a referee in volleyball, so the researchers decided to delve into this 

problem through the use of an educational approach based on the strategy 

of the epicognitive learning cycle in developing decision-making accuracy 

in the game of volleyball, and the researchers assumed: There are 

statistically significant differences between the results of the pre- and post-

tests of the research sample and in favor of the post-tests, The researchers 

used the experimental approach of the experimental and control groups to 

solve the problem, and the sample was represented by students of the fourth 

stage of the Faculty of Physical Education and Sports Sciences.  The 

exploratory experiment was conducted and the application of tests 

concerned with the research, and then the researchers applied the 

educational units for a period of (8) weeks and by (1) educational unit one 

per week, and after obtaining the results, the researchers processed them 

by using the statistical bag spss and after analyzing the results, the 

researchers reached the most important conclusions, that the strategy of 

the metacognitive learning cycle prepared by the researcher proved its 

effectiveness in developing the accuracy of decision-making volleyball for 

students of the fourth stage. 

 المقدمة:  -1
الافا الل  حه  الل جالا ال ي  للا الليفلح اا  ا فافحال ال    ااا ر  الل ح    ااس    اساح  را

اراا احلحفل ايطافل الر   الليا اللاا سل ااا  اا  اال    اللل  ح  االليفلح  ااا سج  احل ارا اللي جحلا
ا يجااللا ياح  ااا ظلاال ل  واللفح  ح ااا ر احف اللط  ف ا يحس الا ا  اي الل جالااللا يجا اراا

لل جح  الق الالالليطافالل جاااظرافالرح فاس ح  االهفليالل فح اللفح  ح ااسا الل اللا ياح  
ال يفليحسح  اطف  ا ج الل    اس ج اا اللا ف اللا االالحهفالااح اراال لف ا اجح اللي جلاا
ا يحس الحا اللاي جاح ا اح يسحلا ال اجح اللي جحلاالطفحق اال   ال لواللافاااللاف ح الح رلا اال ر ا

لل اجح اللي جحاح  الالالسلجاا الل فاف ال ي  للاال يفليحسح  اياحلالل اس لاللط لوااااا افا
س ح  الجي جلاالافل   ااا اللافاااااالا احيلاال ال لحلاا  الاح  ح  اللاي جاح اا  فيرلااللاحفح ا
ال  فلحح االل ا ح ااوحفا  اللياا ج ال   ر احس اا ااا اهلاال يح فال  يفليحسح الجاسالالل ا

( ار   اللحالاال  س الحهفاا ا للالل ال يفليحسح  اي جحلاا2 ا55 ل ا  الل   للر االلاطجاو ا
ااي اح ا اا جاا يرلا الهفلي ا ج  اطلال   اي     ااايق ا  اااي ا   اال    اي جحاح  الأر ا ايا    اي جلا
ال ايا لاا اا  ا ل  الا االلا يجا  اللس ح  اال ي ج ال ل لع ا ج  ااي فلرلا اللا يجا  الل قجح  ار فليرلا

 الليااياح اللا ف اا ا  حلااح ف احس لارح اللط لوااااا افالل اجح اللي جحاح احا ر ال لححاح
للا حج الليااياح ا سالاللط لوا ج الل لفل الليااحارفا اللاا االلي جحااااللا اح قلاا افا

 ال ل اجح اللي جحاح احل ايا لااا اللا ف الل اللط لوالي قحاال ا لااللاطجال  "ل ا  االلق  ا
اللل نا الل  ا  س  الساف  اللط  ف  االلحف  ا  ا  الساف  اللفح    اا جالا اللل  ح  الليفلح  ااس ل را
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للحلا ل لاااا يافا  اللطفل ااال   لحوالل  حه  ا حنالهلي اللحهحفاا الل فل   ال افح   ا
ال ايياح اللحف  الا الج ل الل  للا ارااا ظلا ال يل فل ال حهف اا ال ل  واللسا  ح  اللط  ف  لط  ف اللحف 

رلال اا ال احي جاالااحيق الا   ا ر اا(2 ا51لي   اللار فل اا ف  ال  لي"ا  ل ا ح اال فا  الل   
  رلاا ج ايا  اال لفاا ااا اللج ل ارااللا لف الاالللطا  اللا ف ح اررلااا اح حاا ااا ا

اللال فح  ااا رلااا احطاجال اححا ا حلاارااحف اللط  ف .ا
ي فاايأهحفاللا ر اللي جحااا ج ااراال يفليحسح ا اف اللي جلااراااللا فرح ااا االلل نالل ااا

ا.راايطاحفا   الي  االلقفلفالحف اللط  ف الطلاواللاف ج اللفلل  
ا  الريفضاللل  ه  ا ااسا ارفاااال ا  ل ال س  ح الح ا ي   ال  يل فل اللقلجح االلل  ح اااا

ا  ح .ل ح  اللل ناالس لجال  يل فل اللل
 إجراءات البحث : -2
 منيج البحث : 2-1

ل ي  لااللل  ه  اللا ر الليسفحلااليساحلااللاساا يح الليسفحلح االل  لط اال ال  يل فاللقلجاا
االلل   الالا اي اطلح  ااالحج اللل نا.

  مجتمع وعينة البحث : 2-2
ا جدالااللفح  د ا/س ا د ا حد ل االللد ل ااسيا اللل ناالااطلاواللاف ج اللفلل  الحجح الليفلحد اللل  حد ا

(اط للد ايدلاال يحد فالاال لطفحقد الل لدال ح ا للقف دد ( ا25(ط للد ا اياهجد ا ح د اللل دنالدد 151 د  الاا 
(اطدددلاوا10(اطدددلاوايدددلاال يحددد فالاال لطفحقددد الل لدددال ح ا اا 10يحا ددد اللاساا ددد الليسفحلحددد ااددد ا 

لل لدال ح  الاد الل ح د ال  ديطلا ح اريحا د ااحاهجا اللاساا  الل  لط ايلاال يح فالاالح د ال لطفحقد 
ا(اطلاو.ا5ا ا 

 الأدوات والأجيزة المستخدمة في البحث : 2-3
 الادوات المستخدمة : 2-3-1

ا   ا ح ا     ااحفل اط  ف  اي سحلالل ي   ا  ال يا ف  (ا ا10للاس  فااللافلس الل فلح اال س لح  
اس رف  ا

ا( ا فط  ح .1 ا    ايا ح ا 
 الاجيزة المستخدمة :  2-3-2
ا(.ااا1 ا Sony )( اح احفلار حاا اعا اhpسر  احاالحايفا اعا اا-
اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااإجراءات البحث الميدانية :   2-4

 الاختبار المستخدم في البحث :1-4-2
  7102(قيس أكرم( )اتخاذ القراربدقة )الاختبار الخاص اولا: 
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ل  اللل ناالليقساا  ال  يل فل اللا فرح الليااي صال ل اللحف اللط  ف ااس اللل  ه  اااااااا
   ا فل   اي صاللي  حناراال ضاااف ل اللاقففالل  س القال  ال،   ح ال لق  ا الل الاا

ال يا اللل  ه  اارااألف اللي  حلا الليااي صاللج ل ا ااا السلا قلاللا     الل اللطجل ا؛الال
ا ا ل   ا  اللا فراال فل   ال    ا2011ل  يل ف اللا فر  اللا فراالل ا ح    ااحر اال  يل ف  )

حا  اراالل    اللج واا  اللق  ا ح الليااحس وا ج اللاي جلااليق  ر ا الياح   اسا اللاي جلاا  ل
ا حا اللا  الا اللج ل  اللقال ح  اليطلحا اار ا  الليفلح احا   احجح  اللفلل   اللاف ج  الطلاو اللط  ف  حف 

  واللاقفاللا ر الل  صالللل  ح اا جالااللفح   اللاح احأ اا اللا ر ا    ا ا+ايلححلا (ااا
(ارقف ااف ح ا ر حا(الاسار ا20للي جحلاالل  لاااللل نالل جااا ااحي ا ال  يل فاللا فرااا ا 

ا ا  ل  االحل ا قحقح  ا   ا ح  ال و اللاف ح ال     الج  ل  اأسال  اهلاه  اياس  اللدد لفح  اللاقفل  ا 
(ا  حق ااح يلفاللط لوا20 للاح حا(اللا يل فاللال   اا ر ايحا اس ح  ااح يغفاا ا ال  يل فا 

اا ا اح طااللإس ل  اهلا ارقفل اللدد لفح   اا  ارقف  الحل ا للاح حا( اللاف ح  الل  ل  احل ا  ال  لطفحق 
الحلارقف ا فس اال    ايلاال ي  للاااالال  يل فاراال  يل فل اللل  ح ا ا لالال  يح فل اللهلاه  ا

الق ا قاال  يل فاللا فراال،  الل جاح ااال  يل فاللا فراالسحغي الل ر  ح اا اااي حالليس حج
اطفحاا ال ي  للا ا لال اا  ال  يل ف اهل   اا  ال ال ي فلج ايلا اااا ا ح    ااهل   اس ا ا 

س ل  اأرفل ا ح  اللل نا اراا الاللل  ه  ا ج ايق حلااأ  ج اللس  واللا فراالليس   الل ساح اللإ
لجقال ح اال لح لالجاال اال الجارف ح اا اسح ا االال ا سلاللل  ه  ا ج اا  الاللهل  الح ا
ل  يل فح اا ا لالارحس  اا  الاللهل  الح ال، الجاللاف ح االل اسح ا ر لا ا  ا ح لااللل  ه  ا

الل فس  االإحس   ا ج  اا را  احل ا  يا   ا  ال لهل   اللاهحق  السجي  ااال  اللاليا اللس ا ا  ال
ال ضاللافلح ايطلحاال  يل فاافيح ا ا" اح لا الل ساح  الليس    اطفحق  اللا يل فا  حا  لل قحق 
اللطفحق احاح الل سالا ج ا فس الحلارف ا  الال احاح ال ي  للااطفحق الليس   الل ساح اااا 

اايق حلااحلال يل فالل ا ساح احأ احلالالل ساال،الا ج اا  ا  ارف ح االل ساا  اطفح
ا اللافيل طالح اا يح الل فسيح ا الحلارف  االال ا  سلا ج ا فس  لله  اا ج اا  ا  ا اسح 

ا.ا(286 2000  لاا ااف ال  ا"ااحاهلاا  الاللهل  ا
اااااااااااااااااااااا

ا
ا
ا

 
 ( يوضح تطبيق اختبار دقة اتخاذ القرار 0الشكل )
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 التجربة الاستطلاعية: 5 – 2
ا اا الي فحخ ال ال  ال  يطلا ح  الليسفل  السفح  ايا لاا14/12/2022لق  ارا ال فل  ي احالا ارا )

ا  الل   اوا ج ا 8.30لل     ارااا يلف اسل    الليفلح ا5( اا احجح  اللفلل   اطلاواللاف ج  )
اللفح   االسفراللل  ه  ال  يل ف.للل  ح اا جالاا

 : الاختبار القبمي 2-6
(ا21/12/2022يلاالسفليال  يل فل اللقلجح ال ح  اللل نارااحالاال فل  ياللاس  اا ااااااااااا

(اسل   ارااا يلفالل   اوارااحجح الليفلح اللل  ح اا جالااللفح   الاايلاا8.30راايا لاالل    ا 
لاا اعاللل ناا   اللل  ه  ا ج ايهلح اللظفاااللاي جق ال   يل فالسفليال  يل فل الل  س ا

ا  فا الل حطف  اأسل اا  اللي احا ااطفحق  اللا ي  ا  اال، ال  االلاح   الل ا   ا حن اا  ساح ر 
اللإاح  ا ج ا جااظفاااايل لر ا   ارسفليال  يل فاللل   ا.

 التجربة الرئيسة :7-2 
اللفاااااااااااا ال ليسفل  اللل ي اللاالراايلا ال فل  ي ا ارااحالا ارااال يفليحسح ا28/12/2022 ح    

اي يا ا ج ا ا اجاا الل    ا ارح حاا  اي جحاح  اللل  ه  الأ  ل  ا  لا اراااللا فرح  اللي جلا  اف 
للي ححاح الليااي ي جالل ا   الي  االلقفلف اايلاال   لاسافاالفحاااسلايا جااا الل    ا

واا ا للاللط لو اايلاا فضااا اللاح حاا  ا ج اللطلاواراال لح ااححاح الي  االلقفلفاللا   
للا   اللي جحاح االف ر اا ا للاا ف اللا   اايا ح ر ااا اهلااياسح ال   ج الل اللطلاواهلاا
ل ط  رلااالسل  الحيح  ا حنايلاايطلحااللا  ل اللي جحاح اللا   اا ا للاللل  ه  ا ج الرفل الل ح  ا

(ال  لح ااح  ا ا اللا   اللي جحاح ا8ح اال   اراال  لاعاحالا ال فل  ي(االا  ا لال  اا   اي جحا
ا  ا ارل ا90  ا  حق  اللل ل اا ي  {( اللي  حف ا ي جحاا+ال  ا ي( اللق لاا15للق لا اهلا ا  حق   )

ا ا70للف ح االلل ل اا ي ا  ايق لا ا فضااق ط ارح حاح ا  اطفحا لل لي ا20( ا  حق اححا ارحر  )
اا ا اللا ف اا لا( ا 50 لل الل ي اااللل ل اا ي  اللق لا اال حفل اللي ححلا  ايطلحاا   ا  حق  (ا5(

ا    ااحيحا اا ال ل ايفاح ح اال  سفلا.
االاختبار البعدي 2-8

احالاا ارا اللا  ل اللي جحاح  اي احا اا  ال  ير ي اللل نال   ا ح   اللل   ا،رفل  ال  يل ف ارسفلي يلا
ارا11/4/2021لل اح اللاس  ا  ا ا0( الل     ارااا يلفالل   اواراا8.30يا لا (اسل   

الل الا ارفحا الا      اللل  ه   افل   اا   ا ح ل   ا/س ا   اللفح    اا جالا اللل  ح  الليفلح  حجح 
اللقلجاالغفضالل سالا ج ا ال  يل ف اأسفلي اح ر  ارحر  ا ا اللظفاااللياايلا اليارحف للا     

  ي   اال ااس ل ح ا  لح .
 :صائيةالوسائل الاح 2-9
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ا(ااال ا  ي فلجالل ي   .spssل ي  لااللل  ه  الل قحل ال  س  ح ا ااااااااااااااااااااا    
 عرض النتائج ومناقشتيا -3
 عرض نتائج المجموعة التجريبية والضابطة للاختبار القبمي والبعدي. 3-1

ا(1للس الا 
احلح ال ا  طالل   لح اال   فلر  اللا ح فح اللا يل فل اللقلجح االلل  ح الجاساا  الليسفحلح ا

ال  يل فل 
    الي  االلقفلف

 ل   فلااللا ح ف  للا طالل   لا    الل ح   

ل  يل فا للاساا  الليسفحلح ا
 للقلجا

10 9.750 1.708 
 2.828 9.000 10 للاساا  الل  لط 
ل  يل فا للاساا  الليسفحلح ا

 للل   
10 14.500 2.345 

 2.646 11.500 10 للاساا  الل  لط ا

( المحسوبة ودلالة الفروق بين Tعرض فروق الاوساط الحسابية وانحرافاتيا وقيمة ) 3-1-1
 الاختبار القبمي والبعدي لممجموعتين التجريبية والضابطة. 

 (2الجدول )
ا(اا  ل الل طأاا  ل اللافاااللا يل فاللل   ال   الي  االلقفلفااFا حا ا حلح اي جحلالليل ح ا

مجموع  مصدر التباين الاختبارات
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
الدلالة  .F Sig الانحرافات

 الإحصائية

دقة اتخاذ 
 القرار

 19.489 3 58.467 لح اللاساا  
 4.630 16 74.083  ل لاللاساا   ا  ا  023. 4.209

  19 132.550 للاسااع
 مناقشة النتائج  3-4
 مناقشة نتائج المجموعة التجريبية في الاختبار القبمي والبعدي:   3-4-1

ارااللس ال  اللا فا   الل ي    ا1ا ا لال ا  ارااا  ال  اا   ارفا ( الليسفحلح  الجاساا   ا  اح 
ل  يل فل اللقلجح االلل  ح االس لجال  يل فل اللل  ح  اح  ا اللل  ه  ارل ال ي ا لال يفليحسح ا اف ا

اراااللا فرح اااي طحطاللا  ل  ااراا طال ال يفليحسح اللي جلا اللحلاا حلا ااي احاا  اللي جحاح 
للر اااا ااطجاواا اللاي جاح اي قحق  االلااحح ا اف اللي جلااراااللا فرح الليااياي  الا احا

اا ا اأ رارل اي   اال جارااأ ل رلااااال ااا  ارااللا  ل اللي جحاح ال  يح  ح   اي  فاا جحر 
ا ا  لا    ا1989أل فارلح  اردداا دددددايا جاحح  اأااا177  ا"اد ال اا احال،ا لاااي  ح ا  )

ااغدد اال  ايحددا  ارأ ر  اا ح   اأ لي اار  جحددددددد ا ياح   ا" ر اللا ف اررفل ااا  الح  اللق  لا الليا  ل ل 
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اللياا اللي جحاح  اللارا  ا ال اللا  ج  ااا   ل يرلا الح رلا ارحا  اللاساا   االرفل  اا اسر   للاساا  
اللي جحاح ا اأهفارااررارلاالجا     ا"ا اجح اللي فح ا ل ف ا  ا ج ج اا ياف اا اأاراحقااا الر 

للا ف االلط لواال ااا الل لا   اي    اللطلاوا ج الليطافالاسا الل لا   الليااي لأالح ا
ارف لالااال فح اراا ل طالاار  لح اا ح  ااحايج اا ياراا ح  اا اللار ف اراال ا ل طافح  ا ا

ال ا فضاللا   اللي جحاح ا الياح   ال صااحياواألااسافاه لي اااي فح األاااق ط ارح حااللياا
اأحه ال ي ا ل اا  ايطاحفاياح   ارا اااهف االلحل ا  الا اا  اااال اللي جلا  ا اجح  ارا ا     اا  ف

للا فر الل جاح اا   الي  االلقفلفاا ا لالاي اعااس  فاللا فر اا ح   ارفصاللي جلااللسح  اااالا
للي   ارااللا فر الل جاح اا   الي  االلقفلفاس يا يحس ال لي   ا  اللاألااارااللي فح ا  ا

للياالر الل افارااس لاللاي جلااا افالل اجح اا اف اللي جلااراااللا فرح اليحسح طفحاال ي ا لار يفا
ا ا ج ااراا طال اللإ يفليحسح  ااافيل   اا ظا   ااححا اأ ل   ا  للي جحاح  ل ي ا لااال ااار لا 
ر لاا  اطفحااا سفليرلاااي ا   الاال اال االلا  اللح راالجي جلااطلق الإاح  ح  اللطلاواللاليح ا

للا   اللي جحاح ا الياح   ا صااحياوالااسافاه لي اااي فح الاااق ط ارح حاح اياح اا فض
للطلاواا ال ي  للاالحهفاا ا    اي ح اا ا اجح اللي جلاال حرلاااللياسح اللا يافا ج اأ ليايج ا

اراالليقجحلاا ال، ط يالليااااح ا ا     ارااأ ل  رححق اأ اللاال اااا  اللاي جلا  لالااا ار 
اح  االلل  ه  اال الح   ارل ا ا ال ي  للاار يفليحسح ا اف اللي جلااراااللا فرح اللا   اللي جحاح  ا

االلا اح  ال ال،هفاللحلحفارااس لا اجح اللي جلااأحهفار  جح االحس لح اررااأي   ا للا اأ  ا 
ا  اللي جحاح  اراالل اجح  ار  لا  الجط لوالححا ا  سفل  اا لل اللافس  اااال ا لل حج   اللح   ا1999ف

اراالل ا اللا سصاللحلار  لار  ال، ليالل  لاالجط لواحي   ا ج ا(ا"ا   اي احااللا  ا ا65
ا. "ااا اهلاايق حلااا ياراأ لياأر لحهحفل ا

امناقشة نتائج المجموعة الضابطة في الاختبارين القبمي والبعدي:ا3-4-2
ل  يل فاللقلجاااللل   الجاساا  الل  لط اراا(اظرف ارفاااا  اح الح ا1ا ا لالاللس الا 

الليطافالل  سلا ل  يل فل اللا ي  ا ا ح اللل ناالس لجال  يل فاللل   ااح  االلل  ه  ااال
اللاساا  ا ارا ايطاف اظراف الل  اللا ف ال ر ا لل اا  اللايل  اللا ر  الل  الل  لط  لجاساا  

ا ال لاساا  الليسفحلح .لل  لط االح ااالالليطافاح   ا  لي ا جحج ااق ف 
 مناقشة نتائج المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية:  3-4-3ااااا

اسا ارفاااا  اح الح اللاساا يح الليسفحلح االل  لط االس لجاللاساا  ا(ا1ا ا لالاللس الا 
اللاساا  ا ا ج  الليسفحلح  اللاساا   ايااا ا لو اللل  ه   اح  ا اللل ن  اايغحفل  ارا لليسفحلح 
لل  لط ارل اأ ال  يفليحسح اللا ي  ا اا ا للاللل  نااراا طالير الل جاح االلي  ر اأ رلااراا

الجالسل  اللال اه  ي قحاال،ا لااللي اللاي جاح  اي احا اا ا لال ا اف اا جحاح  ال يفليحسح  ال  "لا
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للي جلااراااللا فرح ا ل  ارفصالل س حااللال فح اللا  ل االلإحس لح ارااأ لياللي ححلااللحلالر لا
اراا ااا رايأهحفا  اللق فل الل قجح  اال ايطاحف ار لاا   الف  اسر  اأ لي اأ رالل ايطاحف ااا   

ي جلااا ح   اللا فر اا   الي  االلقفلف اا ا لالاري   اللافس اأا لااحلااي جلاار اح حفا اجح الل
اللا اح  ا الل اجح  الل قجح ال،   ح ال را ال  يل     وال ي  ل لي اا اجح ي الل قجح الليااا ر 

ا" اللج ل  ااا  ااال ال ساسح  اللط  ف  اللحف  اا ح لا ا2000 لل ا   ا16  اليل عالل طال ا(  ال 
للا   ا  يفليحسح ا اف اللي جلااراااللا فرح االليااا ر ااف ج ار صا  ل ايقححلااللاارالاالليااحيأالا
ال سلاللاارالاالجايغحفل اللال اه اللا ا اللطلاوالرح فالاالل جاح ا ااحطجواا رلاال اح ياظال رر 

ا اياسلارلح ار لاا  اال ار  اللط لواح يا ا ج اح سلارح الرح فالاالل جاح ا الاللا جاا   ا
ا ا لالايقاحلاا ا  االيح  ا الااحي جلااحلاط لوا ج ااراا  فلي الل  س ااا احاجح اا ااحلاافول ا

اراال  لناال اراايطاحفاا يال  الليسفحلح اااهف  اللاساا   ارح   ايج الل طال الليااطلقير   
"ارح اي  ار يفليحسح ا(اا196 ا2013للافاالح الرفل اللاساا يح  ااالاا الل فاللح ا لل فح    ا

 اف اللي جلااراااللا فرح ااي    اااي ا  ارراايلالاحلا ل طاي جحاااا  ااحقالاال اللا ف اأاا
حل ف ال ضاللطلاواا اح يا اأ    ا ج اللإلق ياالللفحاللجاظا اللاي يا ا ج اللال ا  الا ا

اح فضاا اأاس ا ل طاي ي  لاارحر اللا   لاال، ال اللي جحاح ا"ا.
 لل  يا ا ا-4

ل ال ي  للااا ر اي جحااا ج ااراال يفليحسح ا اف اللي جلااراااللا فرح االهفالحس لح اراا
يطاحفا   الي  االلقفلفالحف اللط  ف الطلاواللاف ج اللفلل  احجح الليفلح اللل  ح اا جالااللفح   ا/ا

رااله ف اا لر ح اللطلاواار    اال الاايلح ال الر ا افاا2023ا-2022س ا  ا ح ل  الج  لاالل فل اا
للإ لياا جح ار لل  ه  احاسح  ال  ي  للااطفل ااال  لحوا  حه ال  ي ا لاا   لاا     اي رلااراا

 يطاحفاللار فل ال  فراالا   ا افح اا يجا .ا
 المصادر

 اللا فراا ال  ا ا ايقجحل ارا اللال    الل  حق  ااف   ال يفليحسح  الهف اللح  ح ؛ ال ا  ا  حلا اح  ي
اللاسج ااي   ا  اللفح    ا جالا ااسج  اطفل االلي فح   ارااا    ح اللسال والل ظفح االلا فرح 

ا.55لل  ا ا لف الل   ا
 ا  ا  ا ل ا ح اال فا ؛ايأهحفال جاواللي جلااللاقجاواارااا س ال اا اارااللي حلاال  يل اا

اي جلااار ف الل فوالل   اال لح ف اللط  ف  ااسج ا جالااللفح   ا اللاسج اللفلل ا لف الل   ا
ا.ا51

 الل ا ا اا جلا اللفح    الليفلح  ارا اللقح   اف ال ؛ الل ح  ا    ا سف ااا ا  ا لاا  ا ا 
 (.2000للفح  ا ا للق اف ا لفاللاحفالل فلاا 
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  الي ا    اا فرااليطاحف اا ر  ايأهحف ا ل ؛ اف  ل ا ح اأحفلا ا   اللط  ف  اللحف  ال ح لا اللقفلف  ا
 (.2011ا س يحفا/احجح الليفلح اللل  ح اا جالااللفح    اس ا  اللا ي سفح ا 

 رال ا جحا  ا لا  ا ال،ا لاالليفلاح ااي فحواللا  ا ا اللإ ح  فح ا ا لفاللاطلا   اللس ح  ا
 .1191 ا

 ا ا   ا لفاللا حف الج لفاا1   اط ظفح اااا فاا–ا ا اا اا الل حج ا الليساحلااللي جحاا 
 .1111الليا ح االلطل    ا

 ا ا  ا ا لفاللاحفاا1 ل الل ي فاسل فالل ا ا ار حالاسح الل اجح  الل قجح ارااللفح   ا اط 
 .ا2000لجطل   االل لفا ا

 احفا ل ا  للاالل فح   ا؛اطفل االلي فح اللا  ل ا ا ا ا  ا ا لفاللا حف الج لفاالليا ح ا ا 
 (ا.2013

ا(1للاج اا 
ال،ال للا   اللي جحاح ا
ا
ا
ا
ا

 قسام الوحدة

ا
ل
و
ق

 ت

 الملاحظات التنظيم محتوى الوحدة التعميمية

 التحضيري
 ( دقيقة01)

المقدمة والاحماء 
 العام

1
 
 د

السير الاعتيادي , اليرولة الخفيفة , اليرولة مع 
تدوير الذراعين للامام , اليرولة مع تدوير الذراعين 
لمخمف ,  اليرولة مع رفع الركبتين اماماً عالياً 

 بالتعاقب , ىرولة خفيفة , سير اعتيادي

 × × × × × × × × × × 
 
 

التأكيددددددددددددد عمددددددددددددى 
الوقدددددددوف المدددددددنظم 
وضدددددبط المسدددددافات 

 بين الطلاب .

 الاحماء الخاص

0
1
 
 د

  تييئة خاصة تخدم القسم الرئيس
 

 
×             × 
×             × 
×             × 

 

التأكيددد عمددى تييئددة 
جميددددددع المجدددددداميع 
العضدددددددددمية التدددددددددي 
سددددددددددوف تشددددددددددارك 

 بالعمل .

 طالة (10)( دقيقح                                                                                  * عدد الطلاب  : 10* وقد  الوحدج الرعليويح : )

 -الاهداف الرعليويح :* 
 ذعلين الطلاب هفرداخ القانوى الدولي تلعثح الكرج الطائرج .  -أ

 21/11/2022اليوم  والراريخ / الثلاثاء/ 

 -الاهداف الترتويح :* 
 المرعلوين .ذنويح روح العول المنظن والجواعي تين  -
 ذنويح روح المثاترج والرعاوى والثقح تالنفس     -
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 الرئيسي
 ( دقيقة21)
 
 

الجانب 
 التعميمي

 ( دقيقة71)
 

)مرحمددة الاستكشدداف( يددتم التعددرف فييددا عمددى المعمومددات التدددي 
يمتمكيددا الطددلاب حددول المددادة سددوف تتناوليددا الوحدددة التعميميددة.   
) مرحمدة فحدص حالدة تقدديم المفيدوم ( يدتم عدرض المدادة المددراد 
تعميميا  من مفردات القدانون الخداص بدالكرة الطدائرة عدن طريدق 

فيديوية يتم تجميعيدا وترتيبيدا مدن قبدل الباحدث وعرضديا مقاطع 
عن طريق لوحدة العدرض الدداتا شدو. كدذلك مرحمدة )فحدص حالدة 
تطبيق المفيوم( وفي ىذه المرحمة يطبق الطمبة ميددانيا كتطبيدق 
لممفيدددوم العممدددي )التحكددديم( بدددالكرة الطدددائرة الدددذي يمكدددن فيمدددو 

 السابقة .باستعمال البيانات التي انتجت خلال المراحل 

 
ا
ا
ا
ا
 

التأكيدددددددد عمدددددددى -0
انتباه وفيم الطدلاب 
اثنددددددددددداء عدددددددددددرض 
المقددداطع الفيديويدددة 
التدددي تحتدددوي عمدددى 
مفددددددردات القددددددانون 
الدددددددددددددولي بكددددددددددددرة 

 الطائرة.
 

 

 
الجانب 
 التطبيقي

 دقيقة11
 

يقسم الطلاب الى خمس مجموعات كل مجموعة من حكمين 
)كبل( حكم اول وحكم ثاني, كل مجموعة تمارس عممية التحكيم 

( دقائق تبادل الادوار 01دقائق( يتم خلال ىذه ال)01لمدة )
 بين الحكمين حث الاول يصبح ثاني والثاني اول. 

 
 

التكيددددددددد عمددددددددى -0
تبددددادل الادوار بددددين 
الحكمدددددددددددددددين الاول 

 والثاني
التعدددداون بددددين  -7

 الزملاء

 د 1 الختامي
)مرحمددة تقيدديم المحتددوى( يددتم مددن خلاليددا اعطدداء الطددلاب واجددب 

 بيتي, وبعدىا اعطاء تمارين التيدئة والانصراف .

 
 
  

ا
 

 
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
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ا(2للاج اا 
ااقح  ا   الي  االلقفلف

ا

ا

ا
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ا

اا
 
ا
ا
ا
ا
ا
ا
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The Effect of Small Side Games on a Number of physical abilities of 

football school players aged (13-14) years 
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جامعة السميمانية/ كمية التربية البدنية وعموم 
 الرياضة

 .القدرات البدنية –المباريات المصغرة  : الكممات المفتاحية
Sulaymaniyah University / College of Physical Education and Sports 

Science 

 الممخص:
أىميأأأة ىأأأحا البخأأأث مأأأم تأأأنا ااأأأتتدا  تمرينأأأات الخديرأأأة   ىأأأ  تمرينأأأات المباريأأأات تأأأ ت  

المصأغرة مأأئ  اأأة النالأايم لقأأرة القأأد   ىأأ  أاأ  ل يتنااأأل مأأئ الصأغار  القبأأار  اح تتميأأ  بااأأترارة 
خمااأأو نخأأ  ا دا   ار يأأار القأأدرات القامنأأة مأأم تأأنا الديناميقيأأة الماأأتمرة د ا أأئ الن أأل   يأأادة 

ل عل  التعا م الماتمر بيم ال من    حلك ل قلف  أم أ لأا  اأي ة تدريبيأة لت أ ير  أدد القأدرات 
البدنية  حلك لمعر ة مدى ت رير التمرينات المعد     ت ك القدرات البدنية لن بأ  النالأب بقأرة القأد  

ىنأأاك وصأأ را   أأ  ت بيأأ   بأأ م  تقمأأم ملأأق ة البخأأث   المأأدربيم  العأأام يم  أأ  ىأأحا الم أأاا لتدمأأة
النماحج التدريبية ل مباريات المصغرة  المنفحة    المنأا   المخأددة  و أة التنأ ل  التغييأر  أ  أاأاليل 
أدا  ىحه التدريبات  التقيد لبو التا  بمقام التدريل   اوتصار أغ أل المأدرييم   أ  ا اأ ة متلأابية 

م ااتتدا  العال المباريات  المراخا الانية تقريبا مم التدريبات  تاصة    م اا تدريل الفاات   ار
م ال ص ا ل مات يات الع يا ل  يقم  ليد المصغرة   اي ة أاااية لت  ير مات يات الن بيم بدنيا   ار

نمأأأا يقأأأ م نتي أأأة ااأأأتتدا  أخأأأدث ا اأأأاليل الع ميأأأة   التت أأأي  الصأأأخيخة الصأأأد ة أ  العلأأأ ااية  ار
-13لتماريم المباريات المصغرة لن بأ  قأرة القأد  ب  مأار إ داد اي  :   أما ىدف البخث   الا ي 
( 14-13التعأرف   أ  الفر وأأات  أ   أأدد القأدرات البدنيأأة لن بأ  المدراأأة القر يأة ب  مأأار   (14

  أ د  يأ    اما  رض البخث انة    الاتتبارات البعدية بيم م م  ت  البخث الت ريبية  اللاب ة
( اأأأأنة  أأأأ  14-13 أأأأر   معن يأأأأة  أأأأ   أأأأدد القأأأأدرات البدنيأأأأة لن بأأأأ  المدراأأأأة القر يأأأأة ب  مأأأأار 

 الاتتبارات البعدية بيم م م  ت  البخث الت ريبية  اللاب ة  لصالح الم م  ة الت ريبية.
م تمأأأأئ البخأأأأث  اتتأأأأار  ,المأأأأنيت الت ريبأأأأ  لمن متأأأأو  بيعأأأأة الملأأأأق ة  ااأأأأتتد  الباخرأأأأام

مدراأأة التتصصأأية بقأأرة القأأد  لنأأادى  م مأأاا الريالأأ  ال  لأأ ااية ال بقيأأة  ىأأ  لا بأأريقأأة العبال 
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( لا با    اما العينأة البخأث 68(  البالغ  ددى   2022-2021( انة مم م ا   14-13ب  مار 
( لا بأيم  غأراض الت ربأة الااأت ن ية  لأحا 4( خأرا  المرمأ    2( لا با   ت  ااتبعاد  30ب غ  

( لا بأأأا   تأأأ  تقاأأأي  العينأأأة الأأأ  م مأأأ  تيم لأأأاب ة  ت ريبيأأأة ب ريقأأأة 24ة البخأأأث  ب أأأغ خ أأأ   ينأأأ
المأأأأأدة مأأأأأم  أمأأأأأا الم أأأأأاا ال مأأأأأان    ( لا بأأأأأا  12 لأأأأأ ااية  بااأأأأأ  ل القر أأأأأة قأأأأأا م م  أأأأأة ب اوأأأأأئ  

 وأأأأد تأأأأ  ت بيأأأأ  المأأأأنيت بالتمرينأأأأات  أأأأ  بدايأأأأة القاأأأأ  .(13/10/2021(  لغايأأأأة   21/8/2021 
( أاأأابيئ   ار مأأال   أأأدد 8رأأنث  خأأدات تدريبيأأة  أأ  الااأأب ل   لمأأدة   الراياأأ  مأأم ال خأأدة  ب اوأأئ

 (  خأأأدة   لغأأأرض  معال أأأة  النتأأأاات  ااأأأتتد ي الباخرأأأام الخقيبأأأة الاخصأأأااية 24 خأأأدات التدريبيأأأة  
SPSS. 

أ يأأأأرت تمأأأأاريم ا لعأأأأال المباريأأأأات  قأأأأد نتا ات التأأأأ  ت صأأأأا الباخأأأأث إلييأأأأا:  امأأأأا الااأأأأت
الم م  أة الت ريبيأة تأ ريرا  إي ابيأا   أ  تخاأيم نتأاات الاتتبأارات البعديأة المصغرة  الم بقأة مأم وبأا 

  أأ   ميأأئ المتغيأأرات البدنيأأة ويأأد الدرااأأة  ىنأأاك  يأأرت  أأ  نتأأاات الاتتبأأارات البعديأأة ل م مأأ  تيم 
   لصالح الم م  ة الت ريبية     ميئ المتغيرات البدنية.

ABSTRACT 

The importance of this research comes through the use of modern 

exercises, which are mini-match exercises with the junior football class. To 

reveal the best training method for developing the number of physical 

abilities in order to find out the extent of the impact of the prepared 

exercises on those physical capabilities of the young football players to 

serve the coaches and workers in this field, and the research problem lies 

in the lack of application of training models for mini-matches implemented 

in specific areas and the lack of diversity and change in methods The 

performance of these exercises and the almost complete adherence to the 

place of training, and most of the coaches limit themselves to an almost 

similar series of exercises, especially in the field of training groups of the 

age groups, and that the use of games and mini-matches is a basic means 

to develop the levels of the players physically, and that reaching the higher 

levels was not by chance or randomness, but rather as a result Using the 

latest correct scientific methods and proper planning, and the aim of the 

research is: Preparing exercises and mini-matches for soccer players ages 

( 35-36 ), identifying the differences in the number of physical abilities of 

football school players ages ( 35-36 ) years in post-tests between the two 

research groups The experimental and the control, and the hypothesis of 

the research is the existence of significant differences in the number of 

physical abilities of the football school players at the ages of ( 35-36 ) years 

in the post-tests between the two research groups, the experimental and the 

control, in favor of the experimental group. 
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The researchers used the experimental approach due to its suitability to the 

nature of the problem, and the research community chose the stratified 

random method, and they are the players of the Specialized Football 

School for the Chamchamal Sports Club, ages ( 35-36 ) years from the 

season ( 4243-4244 ), and their number is (86) players, and the research 

sample was (52). ) players, (4) goalkeepers and (6) players were excluded 

for the purposes of the exploratory experiment, so the size of the research 

sample was (46) players, the sample was divided into two groups, control 

and experimental, in a random manner and by drawing lots, each group 

with (34) players, and the field The time period is from ( 6/43/4243 ) until 

( 32/35/4243 ). The curriculum was applied with exercises at the beginning 

of the main section of the unit, with three training units per week for a 

period of (6) weeks, and the total number of training units is (46) units. For 

the purpose of processing the results, the researchers used the SPSS 

statistical package. 

As for the conclusions reached by the researcher: The mini-games 

exercises applied by the experimental group showed a positive effect in 

improving the results of the post-tests and in all the physical variables 

under study 

 مقدمة:ال -1
إم ا ىميأأأة المت ايأأأدة التأأأ  تت قاىأأأا لعبأأأة القأأأرة القأأأد   ع أأأت أصأأأخال التبأأأرة  الاتتصأأأا       

م ا أا  العام يم    رخأال ال عبأة يفقأر م  أ   رااأ  الارتقأا  بالعمأا الفأردع  ال مأا   ل فريأ   مأ
ال ص ا بماأت ى الن بأيم إلأ  الدر أة التأ  تمقأني  مأم تخقيأ  مت  بأات ال عبأة الخديرأة بعناصأرىا 
المتت فأأأة  الأأأحع ياأأأت    بنأأأا  الن أأأل منأأأح الصأأأغر   أأأ    أأأ  منأأأاىت تدريبيأأأة مقننأأأة بأأأدنيا  مياريأأأا  

مقا نيأاتي  التأ   ت  يا    لن  م مرا اة ت أ ر ىأحه المنأاىت بلأقا يأتن   مأئ وأدرات النالأايم  ار
تعأأد ا اأأا  الصأأخيح لبنأأا  القا أأدة مأأم الأأنلا  بمأأا يت أأ   أأين مأأم أصأأخال الم اىأأل  القأأأدرات 

 التاصة .
 تعد تمرينات المباريات المصغرة ى  أا  ل يتناال مئ الصغار  القبار  اح تتمي  

الديناميقية بااترارة د ا ئ الن ل   يادة خمااو نخ  ا دا   ار يار القدرات القامنة مم تنا 
الماتمرة ل عل  التعا م الماتمر بيم ال من  مما يتيح  ر  أقبر لناتقلاف  الابتقار  اقتاال 
تبرات ممار ة لميارات المباريات الفع ية       ا ت  ر ااتتدا  أااليل التدريل  مفاىي  الإ داد 

يب   أصبح يعتمد   يو  الات اه ل تتصصية    اتتيار التدريبات  قد ت  ر أا  ل ال عل التدر 
أرنا  الفترات المتت فة ب لقاا متن  ة   يادة خ   أداايا لتخقي  ا ىداف     مع   المدربيم

المرقبة  الاوتصادية    التدريل مم تنا ااتتدا  لعل المباريات المصغرة لر ئ قفا ة الن بيم 
 (46  2000. الباا     قلك    يادة ودراتي 
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الت  ى  خ ر ا اا  للأدا ات الميارية الت  يمت قيا الن ل  الت  القدرات البدنية 
تو الخي ية خت  نياية المباراة  الت  يات       د  م يؤدى المباراة  ى     قاما قفاتامح لو ب 

أ ي ة خي ية تعما بقفا ة  الية لت بية  ميئ المت  بات البدنية  التقنيقية  التاقتيقية 
د م إ داد بدن  ا ي  لا يات يئ الن ل ت دية الميارة بالدوة  التقاما ( اح ب2  2001 لعنم 

 خة  المؤررة   أم الم   بيم   ىحا ينعق      مات ى الفري  مم تنفيح ت   ال عل بال ريقة النا
ن ل البدنية تع يو الرقة بالنف     ا دا    ق ما ارتفعت  تخانت خالة اللياوة ارتفال مات ى 
نية ت لد  نده إخاا  بالاي رة  الق ة  الرقة بالنف   تمقم مم ا دا  تخت  ر ف الن ل البد

 ( 21  2017المتت فة    و 
ىناك وص را     ت بي  النماحج التدريبية ل مباريات المصأغرة  المنفأحة   تقمم ملق ة البخث

تقيأأد لأأبو التأأا  بمقأأام  أأ  المنأأا   المخأأددة  و أأة التنأأ ل  التغييأأر  أأ  أاأأاليل أدا  ىأأحه التأأدريبات  ال
تاصأأة  أأ  م أأاا ببات   التأأدريل   اوتصأأار أغ أأل المأأدرييم   أأ  ا اأأ ة متلأأابية تقريبأأا مأأم التأأدري

م ااأأأت  مراخأأأا الاأأأنية لتأأأدريل الفاأأأات   اأأأي ة أاااأأأية لت أأأ ير تدا  ا لعأأأال المباريأأأات المصأأأغرة  ار
م ال صأأ ا ل ماأأت يات الع يأأا لأأ  يقأأم  ليأأد  نمأأا ماأأت يات الن بأأيم بأأدنيا   ار الصأأد ة أ  العلأأ ااية  ار

يأ  :   أما ىأدف البخأث   الا ي   التت ي  الصخيخة يق م نتي ة ااتتدا  أخدث ا االيل الع مية
تعأأرف الفر وأات  أأ   أأدد   (14-13إ أداد التمأأاريم المباريأات المصأأغرة لن بأ  قأأرة القأأد  ب  مأار 

( اأأأأنة  أأأأ  الاتتبأأأأارات البعديأأأأة بأأأأيم 14-13القأأأأدرات البدنيأأأأة لن بأأأأ  المدراأأأأة القر يأأأأة ب  مأأأأار 
  أ د  أر   معن يأة  أ   أدد القأدرات  يأ    اما  رض البخث م م  ت  البخث الت ريبية  اللاب ة

يأأأة بأأأيم م مأأأ  ت  ( اأأأنة  أأأ  الاتتبأأأارات البعد14-13البدنيأأأة لن بأأأ  المدراأأأة القر يأأأة ب  مأأأار 
 البخث الت ريبية  اللاب ة  لصالح الم م  ة الت ريبية.

 ينة مم لا ب  مدراة التتصصية بقرة القد   لنادى  م ماا الريال   ي   اما الم اا البلرى 
المدة مم ( لا با . أما الم اا ال مان : 30( انة   البالغ  ددى    14-13ب  مار 

م عل مفت ح لنادى  م ماا   ي  الم اا المقان  .  أما(13/10/2021(  لغاية   21/8/2021 
 الريال   ااخة صغيرة  ليحه النادى

 منيجية البحث و إجراءاتو الميدانية: -2
 لحا ااتتد  الباخرام المنيت الت ريب  لمنامتو  بيعة الملق ة  بتصمي   منيج البحث: 2-1

الم م  تيم المتقا ايم  اللاب ة   الت ريبية(   ى  أخد المناىت الحع يمقم ب اا تو ال ص ا 
 إل  نتاات دويقة.

  وا  الباخث باتتيار م تمئ البخث بال ريقة العمدية  ى  لا ب مجتمع البحث و عينتو: 2-2
( انة مم م ا  14-13دراة التتصصية بقرة القد  لنادى  م ماا الريال  ب  مار م
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( 2( لا با    ت  ااتبعاد  30( لا با    اما العينة البخث ب غ  68(  البالغ  ددى   2021-2022 
م م  تيم     ( لا بيم  غراض الت ربة الاات ن ية  ر  ت  تقاي  العينة 4خرا  المرم    

( لا با   لحا 12لت ريبية ب ريقة  ل ااية  باا  ل القر ة خيث ب غ قا م م  ة ب اوئ  اللاب ة  ا
%( مم الم تمئ 441117( لا با   مما يلقا نابة الما ية مقدارىا  24ب غ خ    ينة البخث  

 ا ص   ل بخث  بعدىا ت  ا را  الت ان   التقا ؤ بيم الم م  تيم.
 :لعينة البحثالتكافؤ  2-2-1

التقا ؤ بيم أ راد الم م  تيم المتتارة وبا ت بي   وا  الباخرام ب  را التكافؤ : 2-2-2    
 البرنامت          المتغيرات البدنية.

 (1ال د ا  
 تقا ؤ أ راد  ينة البخث    القدرات البدنية

 الاسم الاختبار
وحدة  
 القياس

قيمة )ت(  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحسوبة

قيمة 
 الدلالة الاحتمالية

 +ع -س  +ع -س

غير  01867 01171 01372 121138 01267 121117 ثانية جرى المكوكي
 دالة

الحجل عمى رجل واحدة 
 متراً بكمتا الرجمين 10

غير  01870 01168 01273 41262 01322 41245 ثانية
 دالة

اختبار الجري  لمسافة 
( م من الوضع 20)

 الوقوف
غير  01351 01974 01407 41357 01212 41221 ثانية

 دالة

( م بين 25الركض بالكرة )
غير  01103 11780 01662 171152 01627 161690 ثانية الشواخص

 دالة

( أم الفر   قانت غير معن ية بيم أ راد م م  ت  البخث    1مم ال د ا  يتبيم      
مترا  بق تا الر  يم  اتتبار ال رع   10القدرات البدنية   رى المق ق   الخ ا     ر ا  اخدة 

( إح قانت ويمة  ت( (   بيم الخ ا  25الرقض بالقرة  (   مم ال لئ ال و ف  20لماا ة  
اقبر مم (  قانت وي  الاختمالية 01153  01571  01887  01876  المخا بة     الت ال 

  ىحا يدا     تقا ؤ الم م  تيم    ت ك القدرات البدنية.قا ة     القدرات البدنية  (0105 
 وسائل جمع المعمومات والاجيزة والادوات المستدمة فى البحث: 2-3
 وسائل جمع المعمومات 2-3-1
المقابنت  الدرااات  البخ ث الملابية  الاابقة . العربية  الا نبية .المصادر  المرا ئ  -

ااتمارات التا يا  لبقة المع  مات الد لية  الانترنيت(. ارا  التبرا   المتتصيم . اللتصية .
  (5 ري  الماا د الم خ     ا تتبارات.
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 الاجيزة و الادوات المستخدمة فى البحث: 3-3-2
خاابة  ( 2صا رة   ق   دد   (20ل ات  بارتفا ات متن  ة دد   ن  .م عل قرة القد  وان

 يا   (.CDاورا  لي رية   (  صين (4اا ات ايقاف القتر ن   دد  (casioيد ية ن ل  
ب رك  الم انئ. لري  لاص  لتقاي  المربعات . لري  ويا . (dell i5( ن ل  lap topخاا ل  

 mi bandالاا ة الالقتر نية حقية ى ا ع  (40اومال  دد   لتت ي  منا   الاتتبارات  تخديدىا
 .6(  دد 4

 يبيم القدرات البدنية خال رأع التبرا    المتتصيم  أىميتيا النابية
 الملاحظات الأىمية النسبية  عدد النقاط  عدد الخبراء القدرات البدنية ت
 يعتمد 92.94 79 17 الرشاقة 1
 يعتمد 88.23 75 17 القوة المميزة بالسرعة 2
 يعتمد 82.35 70 17 السرعة الانتقالية 3
 يعتمد 77.64 66 17 سرعة الأداء 4
 يستبعد 71.76 61 17 المرونة 5
 يستبعد 67.05 57 17 القوة الإنفجارية 6
 يستبعد 64.70 55 17 الدقة 7
 يستبعد 60 51 17 التوافق 8
 يستبعد 57.64 49 17 القوة القصوى 9

 يستبعد 51.76 44 17 السرعةتحمل  10
 يستبعد 49.41 42 17 تحمل القوة 11
 يستبعد 45.88 39 17 تحمل العام 12

 الدوة  الت ا     الق ة القص ى  تخما  وا  الباخث ب اتبعاد المر نة  الق ة الإنف ارية
%(  ى  النابة  75الار ة  تخما الق ة  تخما العا   حلك لخص ليا     نابة تقا  م  

 المقب لة.
 الاختبارات المستخدمة في البحث: 2-4
 الرشاقة:2-4-1

 (.96-95  2006 صاخل   رى المق ق :اسم الاختبار: 
 : ويا  الرلاوة  اليدف من الاختبار
 (أمتار  10:  اا ة إيقاف  صا رة  ت ام مت ا يام الماا ة بينيما  لرة   الأدوات المستخدمة

: يقف المتتبر ت ف ت  البداية    ند امال إلارة البد  يق   بال رع ب وص  ار ة  وصف الأداء
  إلأأأ  التأأأ  المقابأأأا ليت أأأا  ه بق تأأأا ودميأأأو رأأأ  ياأأأتدير ليعأأأ د مأأأرة أتأأأرى ليتت أأأ  تأأأ  البدايأأأة بأأأنف



 المجلد السادس عشر                  

                                                 59 

35 

يابا   ( مترا 40   ا ا  ل   ر  يقرر ىحا العما مرة أترى   أع أم المتتبر يق ئ ماا ة  .حىابا   ار
  

 ( مأأم لخ أأة  10×4ياأأ ا ل متتبأأر الأأ مم الأأحع يق عأأو  أأ   أأرع الماأأا ة المخأأددة    التسجججيل:
يابا   . 40إلارة البد  خت  ت ا  ه لت  بعد أم يق م و ئ ماا ة   متر حىابا   ار

 
 (1اللقا 

 ي لح ا تتبار ال رى مق ق  ويا  الرلاوة
 قوة المميزة بالسرعةال2-4-2

 (.93  2016مترا  بق تا الر  يم  ابراىي   10الخ ا     ر ا  اخدة :اسم الاختبار 
 ويا  الق ة الممي ة بالار ة لعلنت الر ا . اليدف من الاختبار :
 .( 7ويا  صا رة  لات   دد  اا ة إيقاف   لري  الأدوات المستخدمة : 

(    10تخديأأأأد من قأأأأة  إ أأأأرا  الاتتبأأأأار بت أأأأيم اخأأأأدىما ل بدايأأأأة  ا تر  أأأأ  بعأأأأد  وصججججف الأداء:
(     تقأ م الماأا ة بأيم 10( الل ات  ت لئ      أ ا الماأا ة  7ل نياية  لنياية إلا ة إل   

 لأأأأات   تأأأأر  (   مأأأأم اللأأأأات  ا  ا115(    ما أأأأدا تأأأأ  البدايأأأأة تبعأأأأد  1لأأأأات   أتأأأأر  
(    مم ت  النياية  يقأ    المتتبأر بالخ أا   أ  إخأدع القأدميم مأم ال وأ ف ت أف تأ  115تبعد 

 البداية   ند امال الصا رة ين    بالخ ا بيم الل ات  ب ارل ما يمقم ال  ت  النياية.
 مم الرانية. 1/100يا ا ال مم بالرانية  ورل التسجيل :

 قا الر ا  تا يا أ لا المخا لة.تع   لقا المتتبر مخا لتام ل

 
 مترا  بق تا الر  يم 10ي لح ا تتبار الخ ا     ر ا  اخدة  (2اللقا  
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 السرعة الانتقالية: 2-4-3
 (.64  2008 الفرخام  (   30(    البد  مم  20اتتبار الرقض  اسم الاختبار:

 ويا  الار ة الانتقالية القص ى  اليدف من الاختبار: 
: اأأأا ة ايقأأأاف   رنرأأأة ت أأأ   مراأأأ مة   أأأ  الارض   الماأأأا ة بأأأيم التأأأ   المسجججتخدمةالأدوات 

 (مترا  . 20الا ا  الران   لر امتار    بيم الت  الران   الرالث  
يقف المتتبر ت ف الت  الا ا    ند امال ألارة البد  يق   بالعد  ال  ام يتت    وصف الاداء:

(  20تدا  مم الت  الران  خت   صأ لو الأ  التأ  الرالأث   الت  الرالث   يخال  مم المتتبر اب
 مترا  

( مترا    مم الت  الران   20يا ا ل متتبر ال مم الحع أاتغروو    و ئ ماا ة    التسجيل:
 خت  الت  الرالث (

 
 (  30(    البد  مم 20ي لح ا تتبار اتتبار د   (3اللقا  

 السرعة الأداء:2-4-4
 (75  2011  رخام  (   بيم الل ات 25ال رع بالقرة  : اسم الاختبار

 : ويا  ار ة ا دا   اليدف من الاختبار 
 رانية 0.1: تم  ل ات    اا ة ت ويت تخال ال مم  ورل  الأدوات المستخدمة

مأم الخأا      4.5      أ  بعأد 2:   ت لئ تماة ل ات  الماأا ة بأيم قأا منيأا وصف الأداء
ا  ا   يرا  ت  البداية  . يق   الن ل  ند الإلارة البد  بال رع بالقرة المتعرج خ ا اللأ ات  

  يع د  بال ريقة نفايا خت  يصا إل  نق ة البداية
 رانية 0.1يختال ال مم أ وا   يا ا  ورل  التسجيل :

 
 الخ ا   ويا  الار ة ا دا (   بيم 25الرقض بالقرة  ي لح ا تتبار  (4اللقا  
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 التجربتين الاستطلاعيتين: 2-5
 التجربة الاستطلاعية الاولى )لإختبارات القدرات البدنية( قيد الدراسة: 2-5-1
تعد الت ربة الاات ن ية تدريبا   م يا  ل باخث ل  و ف بنفاو     الا بيات  الإي ابيات الت     

 (.107  1989 المندلا ع  آتر م  ماتقبن  تقاب و    أرنا  الاتتبار لتفادييا 
   ( لا بيم 4وا  الباخث ب  را  الت ربة الاات ن ية      ينة مم م تمئ البخث  ددى   

( ماا      م عل نادى  م ماا 5:30( الاا ة 7/8/2021الي   الابت   ب ريقة  ل ااية
 الريال   حلك لغرض:

 معر ة الصع بات  الملاقا الت  ت ا و الباخث .  -
 الت قد مم مدى منامة  اي لة ا تتبارات الماتتدمة    البخث .  -
 ال و ف     قفا ة الفري  الماا د    إ را  القيااات  الاتتبارات  تا يا النتاات . -
 معر ة ال وت الحع تاتغروو ا تتبارات .  -
 التجربة الاستطلاعية الثانية )الألعاب المباريات المصغرة(: 2-5-2

وا  الباخث بماا دة مدرل الفري    ري   ما الماا د ب  را   خدة تدريبية الي   الرنرا        
 ( ماا      ااخة نادى  م ماا الريال   قام اليدف منيا :5:30( الاا ة  10/8/2021 
 يبية    ال وت المخدد.الت قد مم تنفيح ال خدة التدر  -
 الت قد مم ا  منة الت   لعيا الباخث  ند تنفيح التماريم    ال خدة التدريبية. -
 الت قد مم  ترات الراخة البينية . -
 الت قد مم من متة التماريم الم ل  ة لمات ى  ينة البخث. -
 تخديد اللدة القص ية لقا تمريم مم التماريم     أاا   النبض( -
 الاختبارات القبمية: 2-6

بأ  را  الاتتبأار القب أ  لنتتبأارات البدنيأة  بماا دة  ري  العما الماأا دوا  الباخرام      
 (  ت  إ را  الاتتبارات16/8/2021ي م  الارنيم بتاريخ    اللاب ةل م م  تيم الت ريبية 

 التجربة الرئيسية : 2-7
بعأأأد الم العأأأة   أأأ  المرا أأأئ الع ميأأأة  الدرااأأأات  يأأأا تن يموأأأا  الباخرأأأام ب  أأأداد التأأأدريبات 

(  خأأدات 3( أاأأابيئ ب اوأأئ  8خأأددت التأأدريبات مباريأأات مصأأغرة  الماأأتتد  لمأأدة  الن ريأأة الاأأابقة 
( 24  ب غأت  ار مال   دد  خدات التدريبيةا ربعا (  -ا رنيم –تدريبية أاب  يا     الايا   الابت 

 .(13/10/2021(  لغاية   21/8/2021 مم الفترة  ت  ت بي  المنياج الماتتد    خدة 
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 التمرينات المباريات المصغرة: 2-8
التدريبيأة للأاأابيئ  وا  الباخث ب  داد تمرينات المباريات المصغرة  قحلك تم  ات اللدد   

 ال خدات التدريبية مم تنا الا نل     الدرااات  البخ ث الاابقة    م أاا التأدريل الريالأ  
   تأأ  ت بيأأ  تأأدريبات ا لعأأال المباريأأات مأأئ مرا أأاة الباخأأث مبأأدأ التنأأ ل  أأ  التأأدريبات   قأأرة القأأد 

( تمرينأات 3( دويقأة   تأ  إ  أا   60-45المصغرة    ال    الرايا  مم ال خدة التدريبية   منأو  
( دويقأة   قانأت تقأرارات التمرينأات 26-10تأرا ح  مأم التمأريم ال اخأد بأيم     قا  خأدة التدريبيأة 

( رانيأة   الراخأة بأيم تمأريم 180-45( تقرارات  بيم قا تمريم ىنأاك راخأة ترا خأت مأابيم  1-7 
اللأأدة الماأأأتتدمة مأأأم وبأأا الباخأأأث  التأأأ  ( دويقأأأة    تيياأأأة ل تمأأريم التأأأال  خاأأأل 5ا  ا  الرأأان  
%( مأأأم أ أأأا ا  أأأا   رصأأأة المنااأأبة لعم يأأأة التقيأأأف لأأأدى الن بأأأيم  تأأأ  100-75قانأأت مأأأابيم  

التأأأدريل بالتأأأدرج الأأأحع مأأأم تنلأأأو تراأأأخ أاأأأ  التصأأأرف بأأأالقرة  بأأأد نيا  أأأ  ا أأأار اليأأأدف العأأأا  
 (.6لد  6( خت   4لد  4(  3لد  3(  2لد  2(  1لد  1ل برنامت مم تنا  

معأأدا لأأربات  لتخديأأد لأأدة التمأأريم  أقررىأأا  م يأأة  يمقأأم ااأأتتداميا باأأي لة ىأأ   ريقأأة
  تأأ  تاأأ يا معأأدا النأأبض لقأأا لا أأل مأأم من قأأة اللأأريام الاأأبات    أأ  أاأأفا الروبأأة بعأأد  الق أأل

( لقأأ  ياأأتترج معأأدا 6رانيأأة  يلأأرل النأأاتت  أأ    10تأأدريل الن بأأيم   أأ  قيفيأأة القيأأا  لمأأدة 
لتخديأأد اللأأدة   (mi band 4)حقيأأةال ياأأتتد  أيلأأا  الاأأا ة الإلقتر نيأأة  ا الدويقأأةالنأأبض تأأن

  معدا النبض
 الاختبارات البعدية: 2-9

ت  إ را  الاتتبارات البعدية   راد  ينة البخأث بعأد الانتيأا  مأم تنفيأح المأنيت التأدريب      
(  وأد را أ  الباخأث 10/2021/ 17بعد مر ر لأيريم   بعأد رنرأة أيأا    يأ م  ا خأد المصأادف 

تأأ ا ر التن أأي  نفاأأو  لأأر   تنفيأأح الاتتبأأارات  تخأأت ال أأر ف  الإمقانيأأات نفاأأيا الماأأتتدمة  أأ  
 لاتتبارات القب ية لغرض الخص ا     نتاات حات مصداوية  الية.ا

 الوسائل الاحصائية: 2-10
 مم تنليا اياتترج  spssلغرض معال ة النتاات اياتتد  الباخرام الخقيبة الاخصااية 

 ال اااا الاخصااية .
حميميا عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية وت 3-1

 ومناقشتيا
 عرض نتائج القدرات البدنية وتحميميا ومناقشتيا: 3-1-1

 عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة وتحميميا ومناقشتيا. 3-1-2
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 ( 3الجدول ) 
يبين المعالم الإحصائية الخاصة للاختبارين القبمي والبعدي لمقدرات البدنية قيد الدراسة 

 الضابطة لممجموعة

 
 المعالم الإحصائية الاختبار

وحدة 
 القياس

 الدلالات الإحصائية الاختبار البعدي الاختبار القبمي

قيمة)ت(  ع± -س ع± -س
 المحسوبة

قيمة 
 الدلالة الاحتمالية

 غير دالة 0.741 0.339 0.355 12.086 0.267 12.117 ثانية جرى المكوكي
(  10الحجل عمى رجل واحدة )

 غير دالة 0.782 0.283 0.227 4.216 0.322 4.245 ثانية بكمتا الرجمينمتراً 

 دالة 0.013 2.981 0.093 4.078 0.212 4.221 ثانية (متر20اختبار الركض)
( م بين 25الركض بالكرة )

 غير دالة 0.075 1.964 0.289 16.933 0.627 16.690 ثانية الشواخص

 رع المق ق   الخ ا     ر ا  اخدة  ت( المخا بة   أ نه أم وي    يتبيم مم ال د ا      
(   بيم 25(    الرقض بالقرة  30(    البد  مم 20مترا  بق تا الر  يم   اتتبار الرقض   10

(  ىحا يدا      د     د -11964  21981  01283  01339    الت ال   ب غت  الل ات (
  البعدع    القدرات البدنية   قحلك يتبيم مم  ر   حات دلالة معن ية بيم الاتتباريم القب   

(  الحع يقي  (  30(    البد  مم 20اتتبار الرقض  أ نه أم ويمة  ت( المخا بة      ال د ا
(  نابة اختمالية 11(  ى  ويمة دالة أما  در ة خرية  21981متغير الار ة الإنتقالية  ب غت  

ات دلالة معن ية بيم الاتتباريم القب     البعدع (  ىحا يدا        د  ر   ح0105  ≥الت   
 الحع يقي  متغير الار ة الإنتقالية((   30(    البد  مم 20اتتبار الرقض     القدرة  

 عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية وتحميميا ومناقشتيا. 3-1-3
 (4الجدول )

بالاختبارين القبمي والبعدي لمقدرات البدنية قيد الدراسة يبين المعالم الاحصائية الخاصة 
 لممجموعة التجريبية

 
 المعالم الإحصائية الاختبار

وحدة 
 القياس

 الدلالات الاحصائية الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 ع± -س ع± -س
قيمة)ت( 
 المحسوبة

قيمة 
 الدلالة الاحتمالية

 دالة 0.000 8.417 0.393 11.620 0.372 12.138 ثانية جرى المكوكي
متراً  10الحجل عمى رجل واحدة 

 بكمتا الرجمين
 دالة 0.007 3.335 0.066 3.970 0.273 4.262 ثانية

( م والبدء 20اختبار الركض )
 ( م30من)

 دالة 0.001 4.298 0.159 3.960 0.407 4.357 ثانية
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( م بين 25الركض بالكرة )
 دالة 0.000 6.393 0.526 16.517 0.662 17.152 ثانية الشواخص

 رع المق ق   الخ ا     ر ا  اخدة يتبيم مم ال د ا أ نه أم وي   ت( المخا بة           
(   بيم 25(    الرقض بالقرة  30(    البد  مم 20( مترا  بق تا الر  يم   اتتبار الرقض  10 

(   ميئ ىحه القي  دالة أما  61393  41298  31335  81417ب غت     الت ال    الل ات (
(  ىحا يدا        د  ر   حات دلالة معن ية 0.05  ≥(  نابة اختمالية الت   11در ة خرية  

 بيم الاتتباريم القب     البعدع ل م م  ة الت ريبية     ميئ القدرات البدنية ويد الدرااة.
عرض نتائج الاختبارات البعدية البدنية لممجموعتين الضابطة والتجريبية وتحميميا  3-1-4   

 ومناقشتيا.
 ( 5الجدول ) 

يبين المعالم الإحصائية الخاصة بالاختبارات البعدي لمقدرات البدنية  قيد الدراسة         
 لممجموعتين الضابطة والتجريبية

 
 المعالم الإحصائية 

 الاختبار

وحدة 
 القياس

 الدلالات الاحصائية المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 

قيمة)ت(  ع± -س ع± -س
 المحسوبة

قيمة 
 الدلالة الاحتمالية

 دالة 0.006 3.041 0.393 11.620 0.355 12.086 ثانية كوكيجرى الم

( 10الحجل عمى رجل واحدة )
 دالة 0.002 3.600 0.066 3.970 0.227 4.216 ثانية متراً بكمتا الرجمين

( م والبدء 20اختبار الركض )
 دالة 0.037 2.214 0.159 3.960 0.093 4.078 ثانية ( م30من)

( م بين 25الركض بالكرة )
 دالة 0.026 2.396 0.526 16.517 0.289 16.933 ثانية الشواخص

أ نه أم وي   ت( المخا بة   رع المق ق   الخ ا     ر ا  اخدة    يتبيم مم ال د ا      
(   بيم 25(    الرقض بالقرة  30(    البد  مم 20مترا  بق تا الر  يم   اتتبار الرقض   10

(   ميئ ىحه القي  دالة -21156 -21214  -31600  -31041الل ات ( ب غت     الت ال   
(  ىحا يدا        د  ر   حات دلالة 0.05  ≥لية الت   (  نابة اختما22أما  در ة خرية  

  معن ية بيم الاتتباريم القب    البعدع    القدرات البدنية   لمص خة الت ريبية.
 مناولة النتاات القدرات البدنية: 3-2

 د  الت  ر الم م  ة اللاب ة ل متغيرات الرنرة اابقة     د ا  الباحثانيع    اولًا:
( نتي ة ل بيعة ا دا  التمرينات الماتتدمة أرنا  العم ية التدريبية لمدرل الفري  لاتعتمد     3 

أا    مية مم خيث لدة التمريم   دد التقرارات    ترات الراخة  بخيث  ير أرر التدريل     
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" إم ااتتدا  التدريبات الت  تتف      بيعة أداايا مئ  البعدية بلقا  الح.نتاات الاتتبارات 
" اللقا العا   دا  الميارات التتصصية يؤدّع إل  نتاات أ لا    اقتاال المتغيرات البدنية

الت  ر الخاصا    متغير  الار ة  الباحثان يع    (.98  1993  تاح  النصرالديم 
( لم م  ة اللاب ة إل  أم المنيت المتبئ قام يعتمد بلقا قبير     تدريل الاباوات الإنتقالية

قحلك إم الار ة تعتمد    مما أدع إل  الت  ر    ىحة المتغير      خداتي  التدريبية المنا اات 
تقرار الماتمر  إل بدر ة قبيرة     الصفات  التصاا  ال رارية الت  يتصف بيا الفرد  يختاج 

بمرخ ة الإ داد التا   التماريم  مي  ماريم المنا اة  الابا  ليا د رإم تالي مية " تدريباتي    
   تخايم مات ى القدرات البدنية التاصة  ى  ال اي ة  اينية المتقدمة  الت  ليا ت رير مبالرالتخ

 (28  2008الراياية لتخقي  أغراض مرخ ة ا  داد التا  "   العبيدع   بدالمالق  
لدى لا ب  قرة القد  مم تنا ما  بصفة  امة    ت  ير الصفات البدنية المصغرةثانياً: 

من ل مصغرة مري ة  ت  ره ت ك التدريبات الن  ية مم أدا  خرق   م اوف الت  تمار    
أم ا لعال مباريات المصغرة ميمة  دا  ل مباريات قتغيير الات اه  ار ة الخرقة  الإنتقاا الاريئ

   التدريل الريال   نيا تقرل الن بيم متت ف ال لعيأات الت  يمأأقم أم تخصا تأنا 
القأأدرات البأأدنيأة  قالار ة  الق ة  الرلاوة   ام  المبأاريأأأات مم أ ا اقتأأاأال التأقنيأأة الحقأا   

أ ا المااىمة    ا رتقا  ن  ية ال عل  تخقي  أدا  ا لا  الرغبة    ال عل  التعا م المتبادا مم
 (.Dorrest 2007  150-156   ااتعراض  حال 

 مم أ ا ر ئ بنا  القاب ية الخرقية ي ل اتتيار التماريم البدنية المتتصصة الت  تاا د 
ريل  المماراة     بنا  الميارة المراد تع ميا  تدريبيا  الميارات الخرقية ى   م ية اقتاال بالتد

  التقرار  ى  تبدأ مم المخا لات الب ياة أع بمرخ ة الت ا   التا   انتيا   بالربات  الآلية  الدوة

ام البرنامت التدريب  ( 1992خيث يؤقد   ماا قماا  ( 76-75  2010 قمالا  أب تي  
 الار ة الانتقالية  الرلاوة تاريرا  إي ابيا   المقنم   عاا يؤرر    الن اخ  البدنية مرا القدرة العل ية

 (.23  1992    البرنامت التدريب       
اللاب ة إل  أ ل ية      ر   الم م  ة الت ريبية  معن ية  الباحثان:  يع   ثالثاً 

المنيت الماتتد  مم تنا تصمي  تماريم         أا  ل ا لعال المباريات المصغرة  مم 
النماحج التدريبية المعدة بالمباريات المصغرة  التدريبات الت  ااىمت   ت بي ااتتدا  تنا 

بتخايم مات ى بعض المت  بات البدنية  الميارية لن ب  قرة القد    لن  م  ريقة تنفيح 
ال خدات التدريبية الي مية ب ريقة التدرج  التم ج    در ات الخما التدريب   ت  يعيا المن      

لتدريبية بالمباريات المصغرة  لمم البرنامت التدريب   قام لو د را     الارتقا  بمات ى النماحج ا
 يمار  ا  راد ينة الت ريبية  نماحج  أدا  لا ب   ينة البخث ا اااية بالمت  بات البدنية 
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  رادمتعددة مئ التقرار د م م ا   قما أم الم اوف المتت فة داتا ال عل تمنح ا  لميارات خرقية
 الملترقيم  ر  التفا ا  مئ بعليأ  البعض

و)عبجججد الصجججاحب  (2010و)قاسجججم لجججزام,  ( 2007سجججراج الجججدين محمجججد, يتفأأأ  قأأأا مأأأم 
أم الخالة البدنية لن ب  قرة القد  ى  الت  تخدد إل  خد قبيأر قفأا ة ا دا  الميأارع  (2010أسد,

 ر يفلا الن ل    أدا  الميارات الفنية ب ريقة ا يمة   أم  ميئ ال ر  ا الت      ندما لا تت  
 ال اااا الت  يتبعيا المدرب م     م ية التدريل لإ داد الن بيم غرليا ال صأ ا بيأ  إلأ  إتقأام 
. الميأأأارات ا اااأأأية باأأأي لة مأأأئ اأأأر ة تنفيأأأح ا دا   ب اأأأ  ل ر يأأأئ   أأأ    أأأ  مت  بأأأات ال عأأأل 

 (.19  2010( أاد 254  2010( الصبر 154  2007  بدالمنع  
اح يتخام  يت  ر مات ى النالب بقرة القد     ت ك الصفات ي ل ام يندمت التع ي  
 التدريل بالمتعة  الار ر  التر يح    قا ىحا م   دة    تماريم مباريات المصغرة يقال ل نالب 

خت   يا  يق م التدريل مؤرر   لي  و  تبرات تاا ده ماتقبن  لق  يق م لا با  ممي ا   ي ل ام 
تنا اية مبا ة  التدريبات حات  ل لايتعرض النالب اللإصابة   ت ك التدريبات يتخ ا إ

 ,Dawsonالار ةالمت ا ة  ت داد إل  الار ة  اللدة المرتفعة خت  يرتفئ مات ى التا  بي    
& Cottas 2016  210-214.) 

 الخاتمة :  -4
لأأأ  ي يأأأر ىنالأأأك أع ت أأأ ر   أأأ  نتأأأاات مأأأم تأأأنا النتأأأاات التأأأ  خصأأأا   ييأأأا الباخرأأأام ااأأأتنت  ا 

الاتتبأأارات القب يأأأة  البعديأأأة  أأ  ماأأأت ى الن بأأأيم  أأأ  القأأدرات البدنيأأأة ويأأأد الدرااأأة مأأأم  أأأرا  تنفيأأأح 
ات خققأأت تأأدريب ا اأأ  ل الأأحع يتبعأأو المأأدرل ل م م  أأة اللأأاب ة ما أأدا متغيأأر الاأأر ة الإنتقاليأأة.

 أأأأ  ت أأأأ ير نتأأأأاات تأأأأ ريرا  اي ابيأأأأا  ا لعأأأأال المباريأأأأات المصأأأأغرة التأأأأ   بقتيأأأأا الم م  أأأأة الت ريبيأأأأة 
ىنأأأأاك أ لأأأأ ية  أأأأ  نتأأأأاات  الاتتبأأأأارات القب يأأأأة  البعديأأأأة   أأأأ   ميأأأأئ القأأأأدرات البدنيأأأأة ويأأأأد البخأأأأث.

 البدنية ويأد الدرااأةالاتتبارات البعدية ل م م  تيم  لمص خة الم م  ة الت ريبية     ميئ القدرات 
ت بي  برنأامت ا لعأال المباريأات المصأغرة   أ  لا بأ  الفاأات العمريأة  أ  أو أي  ويوصي الباحثان 

-13قرداأأتام العأأرا  مأأم أ أأا تخاأأيم مت  بأأات ا دا  البأأدن  ل ن بأأيم لقأأرة القأأد  ل فاأأة العمريأأة  
دريل الفاأات العمريأة  البأد  مأم لأر رة الاىتمأا  المبقأر بتأ  قحلك باو  الفاات العمرية. .( انة14

مراخأأا إ أأدادى  البأأدن   ببأأرامت من مأأة   ميأأا  تتنااأأل  ماأأت اى  البأأدن   الميأأارع  بالتأأدرج الع مأأ  
أىميأأأأة ااأأأأتعانة المأأأأأدار   ( اأأأأنة.14-13ل فاأأأأة العمريأأأأة  الصأأأأخيح بأأأأدر ات الخمأأأأا لقأأأأرة القأأأأد  

ة  ااأتتدا  أاأ  ل مباريأات المصأغرة التتصصية   ر  ا ندية    أو أي  قرداأتام بالنمأاحج التدريبيأ
لأأمم برنأأأامت تأأدريب  معأأأد ب ريقأأة   ميأأأة إلأأأا ة إلأأ  لأأأر رة  أأد  إىمأأأاا التأأدريبات الفرديأأأة  أأأ  

لأأر رة الاىتمأأا  بالتأأدريبات الفرديأأة  أأ  ت أأ ير القأأدرات البدنيأأة التاصأأة  .المراخأأا العمريأأة المبقأأرة
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ااأتتدا  أد ات  .  ر أئ ماأت ى مت  بأات ا دا بالمتغيرات المراد ت  يرىا لما ليا مم أىمية قبيرة  أ
ا أرا  درااأات ملأأابية    اأااا تدريبيأة خديرأة  مت أ رة تقن ل  يأا  لتخاأم مت  بأات ا دا  البأدن  .

 متت ة    ااتتدا  الالعال مباريات المصغرة.     ينات أترى    ا لعال  
 : المصادر العربية والاجنبية

 أولًا: المصادر العربية:
  2001:  القاىرة    مرق  القتال ل نلر   كرة القدم لمناشئينإبراىي  خنف  لعنم؛) 
  القأأاىرة   دار الفقأأر 1    فسججيولوجيا المياقججة البدنيججةأبأأ  العأأن  تأأاح  أخمأأد نصأأرالديم؛  :

 (1993العرب  
  أسججس الأعججداد الميججاري والخططججي فججي كججرة أمأأر اأ أخمأأد الباأأا    مخمأأد لأأ و  قلأأك؛

 (2000:   الإاقندرية    منل ة المعارف  كبار –شئين القدم نا
  ماا قماا     اال ؛ ارر برنامت تدريب  مقترح للأرتقا  ببعض الن اخ  البدنيأة  المياريأة 

  غيأأأر منلأأأ رة رسجججالة ماجسجججتيراأأأنة :   16لن أأأل قأأأرة اليأأأد مأأأم مرخ أأأة الاأأأنية تخأأأت 
 ( 1992 ب راعيد   امعة الا ي  

  1   تخطججيط التججدريب-دليججل الأعججداد البججدني لكججرة القججدماأأراج الأأديم مخمأأد  بأأد المأأنع ؛  :
 (2007القاىرة الم ا  ة التدريبية  

 القيمأأأة التنبؤيأأأة لأأألأدا  الميأأأارع بدلالأأأة القيااأأأات ال اأأأمية  البدنيأأأة  اأأأن   بأأأار صأأأاخل؛
  ق ية التربية الريالأية  هأطروحة الدكتورا الخرقية  الفاي ل  ية  لانتقا  نالا  قرة القد : 

 (2006 امعة بابا 
  2010:  أربيا  م بعة الرقا ة  الميارات الأساسية في كرة القدم بد الصاخل أاد؛) 
   بد اأ خ يأا  رخأام؛ تأ رير منأاىت تدريبيأة بخ أ   متت فأة   أ  المتغيأرات الفاأي ل  ية  

  امعة القاداأية  ق يأة التربيأة ماجستيررسالة البدنية  ا دا  الميارع ل نالايم  بقرة القد : 
 2008الريالية 

  بداأ خ يا  رخام : ت رير تدريبات ال عل بمااخات متت فأة  أ  ت أ ير بعأض المتغيأرات 
اأأنة  19البدنيأة التاصأة  ا دا  الميأارع لن بأ  الفأرات ا  اأأ  بقأرة القأد  ل لأبال تخأت 

 (.2011الريالة   امعة القاداية      ق ية التربية البدنية      اطروحة دكتوراه:  
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 بغأأأداد  المقتبأأأة 1   جدولجججة التجججدريب والأداء الخططجججي بكجججرة القجججدم وااأأأ  لأأأ ا  صأأأبر؛  :
 (.2010الريالية  

  ليأأأأث ااأأأأما يا ابأأأأراىي ؛ تأأأأ رير نمأأأأاحج تدريبيأأأأة بالمباريأأأأات المصأأأأغرة  أأأأ  تخاأأأأيم بعأأأأض
 يأأة التربيأأة الريالأأية   امعأأة   قأطروحججة الججدكتوراهالمت  بأأات ا دا  لن بأأ  قأأرة القأأد :   

 (2016ا اقندرية  
  عمجم التجدريب الرياضجي لطمبجة المرحمجة الرابعجة ن اا ميأدع العبيأدع   ا مأة  بأد المأالق ؛

 (2008:   العرا    الم بعة المرق ية   امعة ديال   في كميات التربية الرياضية
 ت أأ ير بعأأض الميأأارات ى أأرام ناصأأر  أأو؛ تأأ رير تمرينأأات ا لعأأال ال انبيأأة الصأأغيرة  أأ  

( اأنة بقأرة القأد : 12-11ا اااية  القدرات البدنية لدى لا بأ  المدراأة القر يأة ب  مأار 
 (.2017   امعة الا يمانية  ق ية التربية الريالية  رسالة ماجستير 

  أسس التعمم والتعميم وتطبيقاتو في كرة القجدمي اف لا   قمالا  صالح بلير أب  تأي ؛ :
 (2010 ىرام ل نلر  الت  يئ    مام  دار

 المصادر الأجنبية: -ثانياً 
 Dawson, & Cottas, A: Impact of variance of training works on 

varying physiological abilities in soccer small sided games. Jurnal 

Appl Physio(2016)  

 Ellite Youth Soccer Players m Journal of Kinesiology(2007). 

 Jones S , Dorrest: physiological and Technical Demands of (4x4) 

and (8x8) Games in 

 (: 1التمرين ) 
ت أأأأأ ير اأأأأأر ة ا دا   الرلأأأأأاوة  اليجججججدف مجججججن التمجججججرين:

  الير ة الانتقالية
  (  10× 10  مساحة المعب:
 م عل قرة القد    انينت أل ام   دمة:الادوات المستخ

 قرات القد   أومال  ل ات  متت ف ا خ ا   ا لقاا.  
الفريأأ  يتقأأ م قأأأا مأأني  مأأم أربعأأأة  رأأأنثشججرح التمججرين:

( لأأأأأأ ات  بعأأأأأأد بأأأأأأيم 3( 4لأأأأأأد4الن بأأأأأأيم ينا اأأأأأأ م  
( امتأأار   أأ  ام تقأأ م اللأأات  الرالأأث 10اللأأ ات   

 أأأ  المنصأأأف   الفريقأأأام يتاأأأابقام  الآتأأأر ب نت أأأار تبأأأدأ 
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مانيأأة التمأأريم قمأأا  أأ  اللأأقا   الن أأل ا  ا يقأأ   بدخر أأة القأأرة نخأأ  منتصأأف ماأأاخة ال عأأل   أأ  لأأقا خأأرف ر
ا نق ي يأة رأأ  قمأا  د رام خأأ ا اللأات  الرالأأث  ر أ ل الأأ  نق أة البدايأأة  رأ  يقأأ   الن أل الرأأان  ب اأتمرار بأأنف  

ال ريقأأأأة  ىقأأأأحا بخيأأأأث الفريأأأأ  الأأأأأحع يقمأأأأا الدخر أأأأة بقأأأأرات وبأأأأأا 
المنا   يف   بالعبة   الفري  التاار تغيأر ب د ارىمأا مأئ الفريأ   أ  

  التارج .
 (2التمرين )
ت أأ ير القأأ ة المميأأ ة بالاأأر ة  الاأأر ة ا دا   مججن التمججرين:اليججدف 

  الرلاوة  الار ة الانتقالية.
 (  15× 15  مساحة المعب:

م عأل قأرة القأد    أانينت ألأ ام  قأرات القأأد    الادوات المسجتخدمة:
( 4  شججرح التمججرين:أومأأال  لأأ ات  متت أأف ا خ أأا   ا لأأقاا.  

 تبأدا  ال عأل مأئ صأا رة المأدرل الن أل  ( لا بأيم يقأف الن بأ م   أ  لأقا وأا رة3 ر    قا  ري  يتق م مأم  
ا  ا  مم قا  ريأ  يقأ   بالخ أا ختأ  يصأا إلأ  المن قأة المنتصأف  التأ  ت  أد  ييأا القأرات   قأا الن أل يقأ   

رأ  ين  أ  الن أل الرأان  ليقأ   ب خلأار قأرة أتأرى ب خلار القرة بالدخر ة   ند  صأ لة الأ  من قتأو  نأد القأا رة 
  ىحا لقا  الفري   الفاا  ى  الفري  الحع ي مئ اقبر  دد ممقم مم القرات تنا مدة ال عل. 

 م خ  نم حج ل  خدات التدريبية الي مية                             
 (8/2021/  21اليوم الأول السبت  )

 ت
رمز 
 الشدة ىدف التمرين التمرين

زمن أداء 
التمرين 
 باثواني

 التكرارات
الراحة بين 

 التكرارات
الراحة بين 
 المجاميع

الزمن 
 الفعمى 
 لمتمرين

الحجم الكمي 
 بالدقائق

1 1 
تطوير سرعة الأداء 

والرشاقة واليرعة 
 الانتقالية

75% 

120 5 60 300 1140 19 

2 2 

تطوير القوة المميزة 
بالسرعة والسرعة الأداء 

والسرعة والرشاقة 
 الانتقالية

90 4 60 300 960 14 

تطوير السرعة الأداء  3 3
 والرشاقة

180 3 90 0 720 12 

 ( دقيقة                                                                                         45ي لموحدة التدريبية                                                                                        )الزمن الكم
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 المتغيرات الوظيفية للاعبي كرة السمة المتقدمين

The impact of tactical skills training using the stations method according 

to the lactic energy system on some functional variables of advanced 
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Keywords (planning skills - lactic energy system - functional variables) 

 مستخمص البحث
يعد التخطيط الصحيح لعممية التدريب الرياضي المبني عمى فيم قواعد التدريب و الاصول العممية 
نقطة اساسية لرفع مستوى الرياضي, واصبحت الفسمجة الرياضية اساسا في تطوير المستوى 

ع القدرات والمدارك التي يتميز بيا الرياضي, ومسؤولية اختيار أساليب تدريبية جديدة تتناسب م
اللاعب, وبحسب الامكانات التي يقوم بتدريبيا وذلك بفضل التقدم اليائل في وسائل القياس 
المختمفة, ولغرض تطوير ورفع المستوى الرياضي في جميع الفعاليات والمسابقات عمى المدربين ان 

جرعات التدريبية وفق اسس عممية لأجل يدركوا انظمة الطاقة المشاركة ضمن ىذه المعبة ووصف ال
احداث التكيفات الوظيفية في اجيزة جسم الرياضي وبالتالي فأن التدريب يكون معتمدا عمى اشراك 
وادخال ميم لنظام حامض اللاكتيك في مراحل اعداد اللاعبين . من خلال مواكبة الباحثان لمدوري 

سات الدوري لاحظ وجود صعوبة تنفيذ واداء واجبات العراقي الممتاز ومتابعتو لمفرق المشاركة بمناف
الميارات الخططية. ما دفع الباحثان لإعداد دراستو وتحديد مشكمة البحث في وضع تدريبات 

وفق نظام حامض اللاكتيك واثرىا عمى متغيري السعة عمى لمميارات الخططية بطريقة المحطات 
)اعداد تمرينات لتطوير وييدف البحث ن بكرة السمة. اللاىوائية و تركيز اللاكتيك  للاعبين المتقدمي

في بعض المتغيرات الوظيفية  لدى لاعبي كرة السمة المتقدمين ,  تدريبات الميارات الخططية
وايضا التعرف عمى الفروق بين الاختبارات القبمية والبعدية لبعض المتغيرات الوظيفية  للاعبي كرة 
السمة المتقدمين(, وكانت فرضية البحث )ىناك فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارين القبمي و 

البحث في بعض المتغيرات الوظيفية لدى لاعبي كرة السمة المتقدمين(.واشتممت البعدي لمجموعة 

mailto:ghazefaisal7@gmail.com
mailto:ghazefaisal7@gmail.com
mailto:amal.ali@univsul.edu.iq
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(لاعبا من نادي نفط الشمال الرياضي لكرة السمة في محافظة كركوك, 12عينة البحث عمى )
(, والمجال المكاني شمل مختبر الفسمجة  1/3/2023الى  1/9/2022المجال الزماني)من 

ية البدنية وعمم الرياضة بجامعة السميمانية. واشتمل الباب الثاني عمى والقاعة الداخمية بكمية الترب
منيجية البحث واجراتو الميدانية , واستخدم الباحثان المنيج التجريبي لممجموعة الواحدة, وعينة 
البحث لاعبي نادي نفط الشمال بكرة السمة, واعتمد الباحثون عمى جمع البيانات بالاختبارات 

(. وتضمن الباب الثالث عرض ومناقشة SPSSيا عمى وفق الحقيبة الاحائية )وعالجتيا احصائ
ىم الاستنتاجات والتوصيات التي توصل الييا الباحثان أالنتائج لبيان الفرض , وتضمنت الخاتمة 

واستنتجوا )ان لتدريبات الميارات الخططية الاثر الايجابي في تطور بعض المتغيرات الوظيفية 
ية, تركيز اللاكتيك(, ويوصي الباحثان )ضرورة حث المدربين عمى ادخال تدريبات )السعة اللاىوائ

الميارات الخططية في تدريباتيم, فضلا عن تخصيص جزء من الوحدة التدريبية ليذه التدريبات 
 بشكل مستمر والتأكيد عمى عنصر المنافسة والتشويق بالتدريبات(.

ABSTRACT 

 The correct planning of the sports training process based on 

understanding the rules of training and scientific principles is an essential 

point for raising the level of the athlete, and sports physiology has become 

a basis for developing the sports level, and the responsibility for choosing 

new training methods commensurate with the abilities and perceptions that 

characterize the player, and according to the capabilities that he trains, 

thanks to The tremendous progress in the various means of measurement, 

and for the purpose of developing and raising the level of sports in all 

events and competitions, the coaches must be aware of the energy systems 

involved in this game and describe the training doses according to 

scientific bases in order to bring about functional adaptations in the body 

systems of the athlete, and therefore the training is dependent on the 

involvement and introduction of an important system Lactic acid in the 

preparation stages of players. Through keeping up with the researchers for 

the Iraqi Premier League and following up the teams participating in the 

league competitions, he noticed the difficulty of implementing and 

performing the duties of tactical skills. What prompted the two researchers 

to prepare his study and identify the research problem in setting training 

for tactical skills using the stations method according to the lactic acid 

system and its impact on the variables of anaerobic capacity and lactic 

concentration for advanced basketball players. The research aims (prepare 

exercises to develop tactical skills training in some functional variables for 

advanced basketball players, and also to identify the differences between 

the pre and post tests for some functional variables for advanced basketball 

players), and the research hypothesis was (there are statistically significant 
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differences between the pre and post tests The research group investigated 

some functional variables of advanced basketball players). The spatial field 

included the physiology laboratory and the indoor hall of the Faculty of 

Physical Education and Sports Science at the University of Sulaymaniyah. 

The second chapter included the research methodology and field 

procedures, and the researchers used the experimental method for one 

group, and the research sample included the players of the North Oil Club 

in basketball, and the researchers relied on collecting data with tests and 

processing them statistically according to the biological bag (SPSS). The 

third chapter included presenting and discussing the results for the 

statement of the hypothesis, and the conclusion included the most important 

conclusions and recommendations reached by the researchers and 

concluded (that the tactical skills training has a positive impact on the 

development of some functional variables (anaerobic capacity, lactic 

concentration), and the researchers recommend (the need to urge the 

trainers to introduce tactical skills training In their training, as well as 

allocating part of the training unit to these trainings on an ongoing basis 

and emphasizing the element of competition and suspense in the exercises. 

 المقدمة  -1
يعد التخطيط الصحيح لعممية التدريب الرياضي المبني عمى فيم قواعد التدريب و الاصول 

الرياضية اساسا في تطوير  العممية نقطة اساسية لرفع مستوى الرياضي , اذ اصبحت الفسمجة
المستوى الرياضي , وذلك بفضل التقدم اليائل في وسائل القياس المختمفة , المتمثمة في الادوات 
والاجيزة الحديثة , التي تقيس مختمف المتغيرات البدنية. وأصبحت مسؤولية اختيار أساليب تدريبية 

عب, وبحسب الامكانات التي يقوم بتدريبيا, جديدة تتناسب مع القدرات والمدارك التي يتميز بيا اللا
ومن ثم ىذه الأساليب تدفع الى تطور الفعالية والنشاط المراد التنافس بو وبواسطة تطور جميع 
الميارات التي يؤدييا اللاعب في المباريات, ومنيا الميارات اليجومية التي تأخذ الحصة الأىم من 

و التنافسية , وأنّ لعبة كرة السمة أوالمباريات التجريبية ,  تفكير المدربين عند الوحدات التدريبية,
ومدربييا كانوا الأوائل في وضع ىذه الخيارات فأن ىدف جميع مدربي كرة السمة وفي بداية المواسم 
الرياضية التنافسية ىو مقاربة الأداء الفني )المياري والخططي( عند الوحدات التدريبية مع ىذا 

منافسات الرسمية , ولغرض الوصول الى تطوير او تحسين جانب الأداء الأداء في أثناء ال
 )وفق تمرينات )مثمث الأداء الخططي( عمى الخططي الميم جداً لفريق كرة السمة أتت فكرة التدريب

R.Marten,2004,215 ),  الذي يعتمد وبشكل كبير عمى التكيف في التغيير الخططي اليجومي
كطريقة لعب ىجومية مستندة عمى حركة اللاعبين الزملاء , وليس  المستمر الذي يحدثو الفريق

وضع خطة معينة تحفظ عمى ظير قمب لأحداث أثر طويل الأمد لدى اللاعبين ولبناء مستوى فني 
ولغرض تطوير ورفع المستوى الرياضي في جميع الفعاليات والمسابقات عمى .مستقبمي عالي القيمة
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وفق عمى اقة المشاركة ضمن ىذه المعبة ووصف الجرعات التدريبية المدربين ان يدركوا انظمة الط
اسس عممية لأجل احداث التكيفات الوظيفية في اجيزة جسم الرياضي وىذا ما يمتمس من خلال 

غمب الفرق واللاعبين بالتدريب أارتفاع المستويات والقابميات لأعمى الامكانات والقدرات حيث وصل 
اليوم الواحد والذي يعد انجازا كبيرا لقدرات الجسم عمى تحمل  لأكثر من وحدة تدريبية في

المجيودات الكبيرة. وفي كرة السمة ىناك علاقة ارتباط وثيقة بين كل من المتغيرات البدنية 
والوظيفية والميارية فمذلك كان لابد من الاىتمام بالمتغيرات البدنية والتي تعد من المتطمبات 

اع واليجوم , اذ يتطمب من اللاعبين في مختمف فترات المباراة القيام بأداء الرئيسية لمربط بين الدف
العديد من النشاطات التي تتطمب مجيودات تتضمن تحمل اللاعب لمبقاء ضمن مجيود بدني 
وضمن نظام حامض اللاكتيك , وبالتالي فأن التدريب يكون معتمدا عمى اشراك وادخال ميم لنظام 

ل اعداد اللاعبين. ومن ىنا تكمن اىمية البحث في وضع برنامج تدريبي حامض اللاكتيك في مراح
في تدريبات الميارات الخططية بطريقة المحطات وبالاعتماد عمى نظام حامض اللاكتيك عمى 

 بعض المتغيرات الوظيفية لدى لاعبي كرة السمة .
حدىم مشرفا وحكما سابقا ومشكمة البحث من خلال مواكبة الباحثان لمدوري العراقي الممتاز وكون ا

ومتابعتيم لمفرق المشاركة بمنافسات الدوري لاحظ وجود صعوبة تنفيذ واداء واجبات الميارات 
الخططية التي ترتبط بأداء اللاعبين من حركات مع الكرة او بدونيا , ولحاجة اللاعبين الى المعب 

مييم أنّ يحفظوه عن ظير بطريقة أكثر حرية من وضعيا في إطار خططي متفق عمييا مسبقا وع
قمب وعند انقطاع أي جزء من الخطة يتلاشى التسمسل الحركي ليذه الخطة, ولإىمال الكثير من 
المدربين الشباب من تطوير الأداء المياري الخططي للاعبييم ,  "اذ يمجا المدربين الى "الاعتماد 

(, Brown,2009,75عمى المعب الجماعي الخططي لتغطية الضعف المياري و البدني ")
وبالتالي فأن كل ىذه التمرينات تنعكس في القدرات والقابميات الوظيفية والبدنية للاعبين من حيث 
اجراء الاختبارات ليم,وىنا تكمن مشكمة البحث ما دفع الباحثان لإعداد دراستو في اعداد تدريبات 

مى متغيري السعة وفق نظام حامض اللاكتيك ععمى لمميارات الخططية بطريقة المحطات 
اللاىوائية و تركيز اللاكتيك  للاعبين المتقدمين بكرة السمة. وييدف البحث بإعداد تمرينات لتطوير 

التعرف عمى الفروق بين الاختبارات و تدريبات الميارات الخططية لدى لاعبي كرة السمة المتقدمين.
المتقدمين. وفرض البحث بان ىناك  القبمية والبعدية لبعض المتغيرات الوظيفية للاعبي كرة السمة

ذات دلالة احصائية بين الاختبارين القبمي و البعدي لممجموعة التجريبية في بعض المتغيرات  اً فروق
الوظيفية لدى لاعبي كرة السمة المتقدمين قيد البحث. والمجال البشري ) لاعبي نادي نفط الشمال 

ي ) القاعة الرياضي لكرة السمة  والمشارك في دوري العراقي الممتاز بكرة السمة (, والمجال المكان
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الداخمية ومختبر الفسمجة بكمية التربية البدنية وعموم الرياضة/جامعة السميمانية(, والمجال الزماني 
 (. 1/3/2023الى  1/9/2022) من 

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية: -2
 منهج البحث: 2-1

لنتائج, وعمية سوف يعد المنيج الطريق الذي يسمكو الباحث في تنفيذ بحثو لموصول الى أفضل ا
اختار الباحثان المنيج التجريبي ذي تصميم المجموعة التجريبية وذات الاختبارين القبمي والبعدي 
لملاءمتو وطبيعة المشكمة المراد حميا. يسمى بالتصميم التجريبي ؛ وعميو فقد كان التصميم 

, 2002ن عبد المجيد: التجريبي ليذا البحث تصميما" تجريبيا" باستخدام مجموعة واحدة )مروا
(, وفيو تستخدم مجموعة واحدة فقط تتعرض لاختبار قبمي لمعرفة حالتيا قبل إدخال المتغير 147

التجريبي )المستقل( ثم تتعرض لممتغير التجريبي )المستقل( , ثم نقوم بأجراء اختبار بعدي وعمى 
قبمي والبعدي ناتجاً عن تأثرىا نفس المجموعة, فيكون الفرق في نتائج المجموعة بين الاختبارين ال

 ( . 2004بالمتغير التجريبي )المستقل( )نوري الشوك: 
 مجتمع البحث وعينته:2-2
يرتبط اختيار العينة بتمثيميا لمجتمع الأصل , وحدد الباحثان مجتمع البحث بلاعبي أندية الدوري  

تو من لاعبي ) نادي نفط ( نادي ,واختيار عين12والبالغ عددىم) 2021/2022الممتاز لمموسمين 
, 2022 - 2021الشمال بكرة السمة( في محافظة كركوك لممتقدمين في الموسمين الرياضي 

 لاعبا فقط بعد استبعاد المصابين واللاعبين الاقل مشاركة في مباريات الدوري( . 12)اختيار 
 تجانس العينة: 2-3
ئج البحث لمفروق الفردية الموجودة لدى من أجل تجنب المؤثرات المتداخمة التي قد تؤثر في نتا 

اللاعبين والتوصل إلى مستوى واحد لمعينة , فقد تم تحديد بعض المتغيرات التي تمثل مواصفات 
العينة لغرض التأكد من تجانسيا في تمك المتغيرات التي تعد مؤثرة في التجربة والتي لابد أن يتم 

( يبين ذلك. اذ نلاحظ 1العمر التدريبي( والجدول ) ضبطيا وىي )العمر الزمني , الطول , الكتمة ,
 ( .1+-تجانس العينة من حيث القيم لمعامل الالتواء محصورة بين )

 ( يبين مواصفات تجانس العينة1جدول)
 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسيط الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات
 0.414- 9.411 189.00 187.25 سم الطول

 0.243- 13.650 85.50 86.17 كغم كتمة الجسم
 0.050 6.495 26.00 26.00 سنة العمر الزمني
 0.126 4.960 11.00 11.33 سنة العمر التدريبي
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 وسائل جمع المعمومات والأجهزة والأدوات المستخدمة :2-4
 .المصادر والمراجع العربية والأجنبية 
 .الملاحظة والتحميل 
 .المقابلات الشخصية 
 . الاستبانة 
 . استمارة معمومات خاصة بالخبراء ومختصين 
 .استمارة تسجيل الاختبارات 
 .استمارة تفريغ البيانات 
 .)الشبكة العالمية )الانترنيت 
 ( 4ساعة توقيت.) 
 . )شريط لاصق )ممون 
 ( 5م( + )30شريط قياس. )م 
 . ميزان طبي 
 ( جيازStadiometer. لقياس الطول ) 
 . ممعب كرة سمة 
  ة .صافر 
 ( 12شواخص عدد. ) 
 . حاسبة 
 ( لابتوب نوعDELL.) 
   ( جياز تصوير نوعيةSONY  .) 
 . دراجة مونارك 
 (جيازLACTATE PLUS. لفحص تركيز اللاكتيك ) 
  .قطن 
 . بلاستر 
 تحديد الاختبارات لمتغيرات الوظيفية ) السعة اللاهوائية وتركيز اللاكتيك ( : 2-5

بعد ان تم تحديد متغيرات الدراسة الوظيفية )السعة اللاىوائية و تركيز اللاكتيك  ( قام الباحثان 
بعمل استبانة لمخبراء والمختصين لتحديد أنسب الاختبارات لقياس متغيري البحث )السعة اللاىوائية 

 .  الاتيةبارات و تركيز اللاكتيك  ( قيد الدراسة وبعد جمع البيانات وتفريغيا تم تحديد الاخت
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 قياس السعة اللاهوائية)اللاكتيكي(  2-5-1
 اسم الاختبار ( اختبار ونكيت :Wingate Test ,313, ص2009( )اليزاع .) 
 القصوى  . -: قياس) السعة اللاىوائية( هدف الاختبار 
 ساعة توقيت , حاسبة , دراجة جيد بدني نوع  الادوات اللازمة :MONARK). ) 
 طريقة الاداء : ( يتم اجراء الاختبار باستخدام الدراجة الثابتة طرازMONARK ًوفقا )

 -لمخطوات الأتية :
  . يتم اخذ كتمة المفحوص الى اقرب كيموغرام صحيح 
 ( دقائق حيث توضع مقاومة من 3يقوم المفحوص بإجراء عممية الاحماء عمى الدراجة لمدة )

الاحماء يقوم المفحوص بتحريك عجمة ( كغم تبعا لكتمة المفحوص وقبل نياية عممية 2–1)
 ثانية( ويكرر ذلك مرتين الى ثلاث مرات . 5-3الدراجة بأقصى سرعة لمدة ) 

  تدخل بيانات المفحوص في الكومبيوتر وتوضع المقاومة تبعاً لكتمة المفحوص التي تعادل
 % من كتمة جسمو .7.5

  اجة بأقصى سرعة ممكنة بسرعة يرفع الثقل عن سمة الثقل ويبدأ المفحوص بتحريك عجمة الدر
( دورة وذلك لمدة لا تتجاوز ثلاث ثواني ثم بعد ذلك يتم انزال الثقل برفق وفي 80لا تقل عن )

الوقت نفسو يتم الضغط عمى زر بدء البرنامج لتبدأ عممية القياس ويستمر المفحوص بتحريك 
مى سرعة الدوران قدر ( ثانية عمى ان يتم تشجيعو وحثو عمى المحافظة ع30العجمة لمدة )

 المستطاع .
 يتم استخراج نتيجة السعة اللاىوائية بشكل مباشر من شاشة الكومبيوتر المربوطة  التسجيل :

 -عمى الدراجة وكما يأتي :
 (من زمن الاختبار وتحتسب 30تم استخراج نتيجة السعة اللاىوائية عند نياية الثانية الـ )

 ب)الواط( .
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 لمقدرة والسعة اللاىوائية  Monark( اختبار دراجة 1شكل )

 (.    27, 1999.) محمد عمي القط: قياس تركيز حامض اللاكتيك في الدم  2-5-2
( وبعد LACTATE PLUSتم إجراء قياس مستوى تركيز حامض اللاكتيك في الدم بواسطة جياز)

عمى دراجة الجيد البدني ثانية(  30( لمدة )Wingateاعطاء جيد بدني في اختبار )
(MONARK( فبعد مرور , )دقائق من تنفيذ الاختبار وىي أفضل فترة لانتقال حامض 5 )

اللاكتيك من العضلات إلى الدم, وتم العمل عمى اخذ عينات الدم بواسطة كتات خاصة من قبل 
 فريق العمل الطبي المساعد.

 
 (جياز قياس تركيز اللاكتيك2شكل )
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 الاستطلاعية الاولى:التجربة  2-6
 3وذلك عمى  ( والمصادف ليوم الخميس11/8/2022تم اجراء التجربة الاستطلاعية بتأريخ )

 لاعبين من نادي غاز الشمال الرياضي وىم يمثمون مجتمع البحث وذلك لعدة اغراض وىي :
 . التأكد من صلاحية الممعب والأدوات المستعممة وملائمتيا للاختبارات 
  استجابة عينة البحث للاختبارات الموضوعة .معرفة مدى 
  التدريب العممي لمباحث وفريق العمل المساعد , لموقوف عمى السمبيات والايجابيات التي ترافق

 تطبيق الاختبار من حيث المستمزمات وطريقة العمل .
 التجربة الاستطلاعية الثانية: 2-7
يق التدريبات )التمارين البدنية والميارية اجرى الباحثان التجربة الاستطلاعية الثانية لتطب 

( والمصادف 18/9/2022-17والخططية( عمى العينة الاستطلاعية وعمى قاعة بلادي في يوم )
ليومي الاربعاء و الخميس , لمعرفة المعوقات التي تواجو الباحث عند تطبيق التدريبات وتم التأكد 

 من الامور الاتية :
  تحديد الشدد في التمرينات. 
 . تحديد التكرارات 
 . ) وقت الراحة ) رجوع النبض والاستعداد لمتكرار التالي 
 . الوقت الكمي لمتمرينات , و زمن المحطات 
 الاختبارات القبمية : 2-8

الاختبارات في يوم الخميس المصادف  يتجر أقام الباحثان باجراء الاختبارات القبمية حيث 
الفسمجة بكمية التربية البدنية وعموم الرياضة في جامعة عمى عينة البحث مختبر  25/8/2022

 السميمانية.
 ة :التجربة الرئيس 2-9

( ولغاية 27/8/2022بدء الباحثان بتطبيق التدريبات عمى عينة البحث لمفترة من )
 ( اسابيع .9( لمدة )28/10/2022)
  طية(:تدريبات المهارات الخططية )التمرينات البدنية + المهارية +الخط2-11

قام الباحثان بإعداد وتنظيم التدريبات بعد المطالعة عمى المراجع العممية والدراسات النظرية السابقة 
وفق نظام الطاقة عمى التي تناولت المناىج التدريبية  بالطريقة التدريبية )طريقة  المحطات(  و 

فادة من آراء بعض المختصين )واللاكتيك(  اعتماداً عمى الخبرة الشخصية لمباحثين , فضلًا عن الإ
التي حصل عمييا من خلال المقابلات الشخصية في مجال عمم الفسمجة و التدريب الرياضي  بكرة 
السمة. وبدأ بتطبيق التدريبات )التمرينات البدنية والميارية والخططية( عمى مجموعة البحث 
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ير مستوى الاداء (, وبيدف تطو  28/10/2022( ولغاية )27/8/2022التجريبية بتاريخ )
للاعبين, مراعياً فييا ) طريقة تدريب المحطات , الشدة , التكرارات , فترات الراحة المناسبة ( , 
وتم تحديد الشدة لمتمارين المستخدمة من خلال عمل استمارة بطاقة المستوى للاعبين في التمارين 

ر لمتمرين في المجموعة الواحدة المستخدمة  , وتحديد الحجم التدريبي عمى اساس عدد مرات التكرا
او عمى اساس زمن اداء التمرين , واعتمد الباحثان عمى النبض لتحديد فترات الراحة بين التكرارات 

ن/د ( بحيث لا تسمح بالاستشفاء الكامل  130 – 120داخل المجموعة عمى عودة النبض الى )
 جياز قياس النبض ( . للاعب بين التكرارات وقد تم تسجيل معدل نبض لكل لاعب )  

 -وكانت تفاصيل التدريبات المتنوعة وفق نظام الطاقة اللاكتيك في المنيج التدريبي كالآتي :
 ( خلال مرحمة الاعداد الخاص  .  9مدة تنفيذ التدريبات )اسابيع 
  + عدد الوحدات التدريبية الأسبوعية التي تضمنت  تدريبات الميارات الخططية لمتمارين )بدنية

( وحدة تدريبية 45( وحدات في الاسبوع و)5ارية + خططية( وفق أنظمة انتاج الطاقة )مي
 بالمجموع .

  زمن  تدريبات الميارات الخططية لمتمارين )بدنية , ميارية , خططية( وفق أنظمة انتاج الطاقة
الرئيسي  دقيقة او اكثر بقميل( في القسم 60دقيقة الى  50في الوحدة التدريبية الواحدة بحدود  )

 والخاصة بالباحث  .
  أعتمد الباحثان طريقة تدريب المحطات لثلاث محطات )بدني + مياري + خططي( في

 الانتقال بين التمرينات داخل الوحدات التدريبية .
 . )ايام التدريب خلال الاسبوع كانت في ايام )السبت ,الاحد , الاثنين , الاربعاء , الخميس 
 لخططية لمتمارين )بدنية + ميارية + خططية( وفق نظام انتاج ىدف تدريبات الميارات ا

 الطاقة ىو تطوير المتغيرات البدنية للاعبين  .
 . مراعاة تبادل العمل بين المجموعات في المحطات 
 . تراوحت الشدة التدريبة بحسب التمرينات التي استخدميا الباحث 
 ات التدريبة حيث شممت الاسابيع من استخدم الباحثان التنوع في عدد المجاميع داخل الوحد

( عمى 9-7مجاميع, ومن الاسبوع ) 4( عمى 6-4مجاميع , ومن الاسبوع ) 3( عمى 1-3)
مجاميع داخل الوحدات التدريبية كتنوع بيدف التغيير والتشويق والاثارة مع مراعة الحجم  3

 التدريبي . 
 ( متوسطة وكل دورة ( دورات صغرى مقسمة عمى )ث9تكون المنياج التدريبي من )لاث دورات

( دورات تدريبية يومية 5متوسطة عمى )ثلاث دورات( صغيرة و كل دورة صغيرة احتوت عمى )
 (. 1:2واستخدم فييا الباحث مبدأ التموج بحمل التدريب وبالشكل المتموج ) 
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 معدل ضربات  لتحديد شدة التمرينات بطريقة عممية قام الباحث بتعميم اللاعبين عمى قياس
القمب ومن ثم تسجيل معدل النبض لكل لاعب من منطقة الشريان السباتي  في أسفل الرقبة 

( لكي يستخرج 4ثانية ويضرب الناتج في ) 15بعد تدريب اللاعبين عمى كيفية القياس لمدة 
                معدل النبض خلال الدقيقة الواحدة و استخدم أيضاً الساعة الإلكترونية الذكية من نوعية   

(mi band 4) .لتحديد الشدة ومعدل النبض 
  قام الباحثان بالتنوع في استخدام التمرينات بيدف الاثارة والحماس ورفع القابمية والمستوى لدى

 عينة البحث . 
 الاختبارات البعدية :2-11

 .  3/11/2022-2خ بعد الانتياء من تطبيق البرنامج التدريبي تم اجراء الاختبارات البعدية بتأري
 الوسائل الاحصائية : 2-12

( والذي تم من خلاليا استخراج الاوساط الحسابية و SPSSاستخدم الباحثان الحقيبة الإحصائية )
 الانحرافات المعيارية وقيمة )ت( لمعينات المرتبطة و النسبة المئوية وقانون الالتواء . 

 عرض النتائج ومناقشتها :  -3
 عرض نتائج المتغيرات الوظيفية)السعة اللاهوائية وتركيز اللاكتيك(:3-1

لمعرفة التوزيع الطبيعي والغير طبيعي بين الباحث وحسب الجداول الاتية للاختبارات القبمية 
والبعدية لكل من متغيري تحمل السرعة و تحمل القدرة وكانت جميعيا طبيعية وبدلالة ان نسبة 

(sig( اكثر من )( وحسب معادلة )0.05Shapiro Wilk. ) 
 ( التوزيع الطبيعي متغيري السعة اللاىوائية و تركيز اللاكتيك في الاختبارات القبمية2جدول )

 (Tests of normality)البعدية و
 Shapiro-Wilk العينة القيمة الاحصائية المتغيرات الوظيفية

 البعدي القبمي البعدي القبمي
 0.397 0.416 12 0.932 0.933 السعة اللاىوائية
 0.886 0.847 12 0.104 0.534 (LAتركيز اللاكتيك )

(  نتائج الوسط الحسابي و الانحراف المعياري والخطأ المعياري لمجموعة البحث بين 3جدول )
 الاختبارين القبمي والبعدي في متغيري السعة اللاىوائية و تركيز اللاكتيك

 عدد العينة الخطأ المعياري الانحراف المعياري الوسط الحسابي الاختبارالمتغيرات الوظيفية   
 12 10.303 35.691 410.333 القبمي السعة اللاهوائية

 12 8.680 30.069 446.000 البعدي
 12 0.422 1.462 12.947 القبمي (LAتركيز اللاكتيك )

 12 0.511 1.771 14.525 البعدي
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( نتائج فرق الوسط الحسابي والانحراف والخطأ المعياري وقيمة )ت( ومستوى الدلالة 4جدول)
 للاختبارات القبمية و البعدية لمتغيري السعة اللاىوائية و تركيز اللاكتيك 

 T N Sig ه ف –ع  ف –س  المتغيرات الوظيفية
 002. 11 3.954- 9.021 31.250 35.666- السعة اللاهوائية

 1.577 0.520 0.150 -10.498 11 <.001- (LAتركيز اللاكتيك )
 : ( مناقشة نتائج المتغيرات الوظيفية ) السعة اللاهوائية و تركيز اللاكتيك 3-2

عند مراجعة نتائج الاختبارات التي تم التوصل إلييا لمجموعة البحث يتضح لنا الآتي حيث أظيرت 
نتائج المجموعة  لاختبار السعة اللاىوائية وتركيـز اللاكتيـك  تطـورا بـين نتـائج الاختبـارات القبميـة و 

اط الحسـابية لتمــك نتـائج الاختبـارات البعديــة ولصـالح الاختبــارات البعديـة إذ ظيـر التحســن فـي الأوســ
معنوية بـين ىـذه الأوسـاط و  اً الاختبارات فضلا عن ما أظيرتو نتائج اختبار )ت( التي أعطت فروق

لصـــالح الاختبـــارات البعديـــة ممـــا يـــدل عمـــى إن مجموعـــة البحـــث قـــد ارتفـــع مســـتوى أدائيـــا بواســـطة 
ـــات بدنيـــة  و التـــي وضـــعيا خططيـــة(  –مياريـــة  –اســـتخداميا لتـــدريبات الميـــارات الخططيـــة )تمرين

 الباحث.
ويعزو الباحث السبب في التوصل إلى تمك النتائج في تطور مستوى أداء المجموعة  في 

 -( إلى الأسباب الآتية:متغيري السعة اللاىوائية و تركيز اللاكتيك  الاختبارات البعدية )ل
ان التمرينات التي اعتمدىا الباحث وقام بتصنيفيا )بعد عرضيا عمى الخبراء( وفق انظمة أولا : 

الطاقة الثلاث أثرت وبشكل معنوي عمى تطوير القابميات وقدرات اللاعبين الوظيفية اذ شمل المنيج 
 تطوير القدرات والمتغيرات الوظيفية من خلال تطوير الصفات والمتغيرات التدريبي في محتواه 

البدنية والميارية حتى ينعكس ذلك في المحصمة عمى أداء اللاعب ومستواه في مباريات الدوري 
 الممتاز .

ان التدريبات المستخدمة ضمن نظام الطاقة اللاكتيك ومن ضمنيا تمرينات التحمل اللاىوائي ثانيا: 
اللاعبين عمى )متغير سرعة التحمل ( الذي تم تطبيقو عمى عينة البحث أدى الى زيادة قدرة 

الاعتماد عمى نظام حامض اللاكتيك في الحصول عمى الطاقة , والذي لاحظناه والتمسناه في 
اختبار تركيز حامض اللاكتيك , وبالتالي زيادة مقدرة انظمة انتاج الطاقة اللاىوائية اللاكتيكية 

لمنتظم نتيجة لمتدريب ا(, Matheus , Fox :1988 :49والتي قد وضحيا فوكس وماتيوس )
يستطيع الرياضي تحمل نسبة مرتفعة من تركيز حمض اللاكتيك  في الدم , ويتفق ساوكاوميمر 

, عن ريسان خريبط عن " حدوث زيادة في تركيز حمض  1991و)ميكارول دكاتش(  1985
اللاكتيك في الدم بعد المجيود وىذا يدل عمى تحسن الحالة الفسيولوجية لمرياضي وقدرتيم عمى 

ر في الاداء عمى الرغم من ان ارتفاع نسبة تركيز حمض اللاكتيك في الدم , "فزيادة تركيز الاستمرا
حمض اللاكتيك في الدم بعد المجيود تدل عمى تحسن قدرة الرياضي عمى تحمل اللاكتيك" 
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( , كما انيا تدل عمى تحسن في القدرة في إنتاج الطاقة خلال التأثير 148: 2008)الخفاجي: 
(. ان سبب التراكم والزيادة الحاصمة في 107:  2002مجيموجين" )خريبط و مصمح: اللاىوائي ل

متغير حامض اللاكتيك بالاختبار البعدي لدى عينة البحث يعود الى تكيف العضلات العاممة 
اثناء الجيد في والاجيزة الداخمية لجسم اللاعب في تحمل تراكم كمات كبيرة من حامض اللاكتيك 

ىذا التكيف الفسيولوجي من جراء التمرينات اللاكتيكية التي تعرض ليا اللاعبون, إذ البدني, ويأتي 
إن ىذه التدريبات أكسبت الأنسجة العضمية المقدرة في التخمص من حامض اللاكتيك بسرعة , 
"فضلا عن مقدرة المحاليل المنظمة داخل وخارج الخلايا العضمية في المحافظة عمى الوسط 

ضي بشكل قريب من الطبيعي بما يضمن عمل الأنزيمات اللاىوائية بشكل ملائم الحام –القاعدي 
(  " أن المنظمات الحيوية تعد احد 149مثالي" )الخفاجي: نفس المصدر السابق  PHضمن 

الطرائق التي يستطيع الجسم بيا من زيادة تحممو لتراكم حامض اللاكتيك فتجعمو حامضاً ضعيفاً 
لنسيج العضمي لا يتجو إلى الانخفاض بشكل سريع , وتعد زيادة معدل في ا PHلدرجة أن توازن 

ومن جية  (.17:  2002الجمكزة ىي الطريقة المناسبة لاستمرار عمميات تحرير الطاقة" ) القط , 
اخرى فأن التمرينات التي يعمل بيا اللاعب يتراكم بيا كميات كبيرة جدا من حامض اللاكتيك 

مواجية التعب الناتج من تراكم ىذا الحامض والاستمرار في الاداء  اكسبتيم مواجية عالية في
والمعب بوجود ىذا الحامض " اذ انو منذ زيادة حامض اللاكتيك الى درجة كبيرة في العضلات 
والدم تحدث الحامضية التي تسبب التعب لمرياضيين, وعند توافر الدافعية والارادة والعمل ضمن 

يتحمل ىؤلاء الرياضيين بالتغمب عمى الالم والاستمرار بإنتاج المزيد من  تمرينات التحمل اللاىوائي
 ( .26: 1999اللاكتيك )القط: 

 الخاتمة :  -4
ساىمت تدريبات الميارات ؛ ما يأتي اعمييا الباحثان استنتجمن خلال النتائج التي حصل 

في تطوير الجوانب والقدرات الوظيفية للاعبين المتقدمين. ان استخدام اسموب التدريب  الخططية
بالمحطات ساعد عمى رفع المستويات والقدرات لدى اللاعبين والتخمص من حاجز الممل واضافة 

ان لنظام الطاقة اللاكتيك الدور الاىم في تطوير العديد من  عنصر التشويق والمنافسة بالتمرينات.
استخدام تدريبات الميارات  يوصي الباحثان :ومتغيرات الوظيفية لدى لاعبي كرة السمة . ال

الخططية والتأكيد عمى تدريبيا لمختمف الفئات العمرية والفرق الرياضية. وضرورة اجراء اسموب 
ن تدريب المحطات والتنويع في اشكال التمرينات المستخدمة بالوحدات التدريبية. وكذلك حث المدربي

عمى ادخال تدريبات الميارات الخططية في تدريباتيم, فضلا عن تخصيص جزء من الوحدة 
 التدريبية ليذه التدريبات بشكل مستمر والتأكيد عمى عنصر المنافسة والتشويق بالتدريبات. 
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 ممحق نموذج لموحدات التدريبية                 

 الاسبوع الاول
الوحدات 
 التدريبية

نوع 
 التمرينات

رقم 
 التمارين

زمن  الشدة
 تمرين

راحة بين  تكرارات
 تكرارات

زمن 
 المجموعة

عدد 
 مجاميع

راحة بين 
 مجاميع

زمن 
المحطة 
 بالدقيقة

  ثا291 ثا91 4 ثا5 %91 6 بدني  الاولى
 
 
 
 
3 

 مجاميع

 دق2105 ثا121
 دق2205 ثا91 ثا361 ثا61 2 ثا151 %71 1 مهاري
 دق 21 ثا61 ثا361 ثا61 2 ثا151 %61-51 1 خططي

 دق1705 ثا121 ثا225 ثا91 3 ثا15 %95 4 بدني  الثانية 
 دق2205 ثا61 ثا391 ثا61 3 ثا91 %75 7 مهاري
 دق 21 ثا61 ثا361 ثا61 2 ثا151 %61 2 خططي

 دق1605 ثا121 ثا214 ثا91 4 ثا8 %111 1 بدني  الثالثة 
 دق 19 ثا91 ثا285 ثا61 3 ثا55 %81 5 مهاري
 دق 21 ثا91 ثا331 ثا91 2 ثا121 %71-61 3 خططي

 دق22 ثا181 ثا261 ثا181 2 ثا41 %85 2 بدني  الرابعة 
 دق 18 ثا61 ثا311 ثا61 4 ثا31 %75 3 مهاري
 دق 21 ثا121 ثا311 - 1 ثا311 %61-51 4 خططي

 دق17 ثا121 ثا225 ثا91 3 ثا15 %91 5 بدني  الخامسة 
 دق1905 ثا61 ثا331 ثا91 2 ثا121 %81 9 مهاري
 دق 21 ثا61 ثا361 ثا61 2 ثا151 %71 5 خططي
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 الذكاء الانفعالي وعلبقته بمستوى الأداء المهاري للبعبي ولاعبات الدوري السوري بالكرة الطائرة  
Emotional Intelligence And Its Relationship To The Level Of Skillful 

Performance Of Male and Female Syrian Volleyball League Players 

 ذوالهمة يوسف محمد
Tho al hamma Yusef  Mhamad 

    ، الأداء المهاري، كرة الطائرة.Bar-Onالكممات المفتاحية: الذكاء الانفعالي، مقياس 
Keywords: Emotional Intelligence, Bar-On Scale, Skillful Performance, 

Volleyball. 

 ممخص البحث 
 لاعذدددددد  ءددددددل   ة علاقدددددد  ذددددددنف ة دددددداء ا ةهارعدددددد     ة دةا ة   دددددد ل تعددددددل  هدددددددرا ة دلة دددددد  ث دددددد      

ة طدددد  ل    دلة دددد  ة رددددل ل رددددد    ددددت ا ة دددداء ا ةهارعدددد    تذعددددد     ت نددددل ة  ددددا   ة ددددت د  ة ذ  ددددد  
( 03(ثاددددددد      95( هعذددددددد    دددددددا    95ة  دددددددا   ة يدددددددذت ت لنذددددددد   تء ادددددددا عناددددددد  ة دلة ددددددد   دددددددف  

      ندددددد  قندددددد   ة دددددداء ا 9392اءدددددد ل  ددددددف هعذدددددد  ءددددددل  ة طدددددد  ل  ردددددد   دددددد لن   ددددددلا  د ل  عدددددد   
( ذادددددة    ععدددد  ع دددد   ددددت  03 ة  ءدددد ف  ددددف   Bar-On  ددددت د  ة ذ  دددد    ندددد   ةهارعدددد    ة

ذعدددددد  -ذعدددددد ثدةل  ة  ددددد  ط  –ذعدددددد ة ءرددددد ا  ةه ت  عنددددد   -ةذعددددد د  هددددد   ذعدددددد ة ءرددددد ا  ة ي  دددددن 
ذعددددد ةهاطذدددد ي ة ن دددد ذ (  ة  ددددلا ة اتدددد      دددد د علاقدددد  ق ندددد   –ذعددددد ة  ددددعة  ة عدددد     -ة تءندددد  

ا ءددددد  (  ة دةا ة   ددددد ل    ددددد  رددددد  ة  ذددددد لة    ةف ذدددددنف   دددددت ا ة ددددداء ا ةهارعددددد     لا عذدددددنف  اءددددد لة   ةلأ
هادددددد ا رل قدددددد   اةا ده دددددد  ث  دددددد  ن  ذددددددنف   ددددددت ا ة دددددداء ا ةهارعدددددد      دددددداء ل  ة ادددددد      دددددد    
ة اددددددد    تددددددددع  ة اتددددددد    ة تددددددد  ت  ددددددد  ث ن ددددددد  ة ذ  ددددددد  ذ دددددددل ل  ة دددددددتر د  ة  ددددددددلذنف  دددددددف اتددددددد    

دلة  ة ددددداء ا ةهارعددددد    رددددد  ة ذدددددلة   ة دلة ددددد  ة    نددددد  رددددد  ع  نددددد  ة عددددددةد ة ار ددددد    لاعذدددددنف    ةلأ
 ة تدلنذن   لاعذنف.

Summary 

The study aimed to identify the relationship between emotional 

intelligence and the skillful performance of volleyball players and to reveal 

the differences in the levels of emotional intelligence according to the 

gender variable. The researcher used quasi-experimental method.  

This research was conducted on 60 players: 29 females and 30 

males of the Syrian Volleyball players, during the 2021 tournament.  In 

order to measure emotional intelligence, the researcher used the Bar-On 

scale, which consists of 60 items distributed over 6 dimensions, namely 

(personal competence dimension - social competence dimension - stress 

management dimension - adaptation dimension - world mood dimension 

and positive impression dimension).  The results showed that there is a 

strong relationship between the level of emotional intelligence of the 

players (male and female) and their skillful performance in the match. 
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There were also statistically significant differences between the level of 

emotional intelligence for males and females; in favor of females. The 

researcher recommends that coaches should benefit from the results of the 

current study dhe process of psychological preparation of the players and 

include the emotional intelligence in the training programs for the players. 

  :المقدمة -1
نع ددددد  ع ددددد  ة دددددار  ة لن  ددددد  ع ددددد  ث ددددددةد ة عددددد   نف رددددد    ت ددددد    ددددد ها ة تلذنددددد  ة لن  دددددن     

ذت  ندددد  ة  دددد  ا ة ا دددد ا   د ةرعددددت  ددددا ا ن دددد  تتع ددددل  ددددف ة  ع   دددد ا  ة  ذددددلةا ة تدددد  تذدددد  ءءنل 
ةه ددددددتر د   ددددددف   دددددد  ف ع دددددد  ة ددددددار  ة لن  دددددد  ردددددد  ة تدددددد ءنل ة ن دددددد ذ   ددددددلا  ع  ندددددد  ة تدددددددلن  
ة لن  ددددد  ر ددددد  ن ددددد عد رددددد  ت  ندددددل ة هددددددة  ة تلذ نددددد   ةه ت  عنددددد   ة  ددددد ن  ء ددددد  ن ددددد   رددددد  

 (9330 ن  ة ء   ة ا ي.   ذ ل  لرع   ت ا ة ا  ع ة لن     ف 
 ة دددددذ ا    ددددد ع ا ع دددددد  ة دددددار  ة لن  ددددد  ه ت ت ددددددل ر دددددط ع ددددد  ة   ةادددددد  ة ا لنددددد  ذدددددد     

تتعدددددددا ا ددددددا ث دددددد  دلة دددددد  ة   ةادددددد  ة تطذن ندددددد   ا ددددددا       دددددد   ةه ددددددتر د   ددددددف ة  دددددد  ا  ة  ذددددددل  
 ددددددن   ة ع  ندددددد ا ة ع  ندددددد  ة تدددددد  قددددددد ت دددددد   ردددددد  تطدددددد ل ة دةا ة لن  دددددد   تا ندددددد  ة ي  ددددددن  ة لن 

 ة ترددددددد ل رددددددد  ة  ا ر ددددددد ا ة لن  دددددددن    نددددددد  نت ددددددد  ةف ع  نددددددد  ة تر عددددددد  ذدددددددنف ة   اددددددد  ة ع  ددددددد  
 ة   اددددد  ةهارعددددد    ن ءدددددف ةف ت  دددددل  تتذ ددددد ل  دددددف  دددددلا  ة ددددداء ا ةهارعددددد     ة دددددا  نعذدددددل عدددددف 
دلةا ةارعددددددد ها  دةلت ددددددد   ةلأ ار دددددددت رددددددد   ددددددد ل   ددددددد  ءن   تعددددددددد   ا ددددددد  ثدلةا ةهارعددددددد ها ة اةتنددددددد   ةلأ

 ددددف ةهدددد  ة ع ة دددد   ة   ددددددةا ردددد   د    ة ددددا  نت نددددع ذ دددد  ة لن  دددد  نعددددةهارعددددةلآ ددددلنف  ر  دددداء ا 
ع  ندددددد  تع ددددددد  ة   دددددد لةا ة  لءنددددددد   ة  ددددددددلةا ة  ططندددددد .  ت عددددددد  ة   دددددد لةا ة ار دددددددن  د لة  ة   دددددددن   

   ددددد   ددددد  رددددد  تععندددددع ةدةا ة لن  دددددننف ع ددددد    دددددت ا ة رلندددددل ة  ة ردددددلةد  دددددا ا رددددد ف  ة لن  دددددننف ذ
دةلت دددددددد      دددددددد     دددددددد ها ة دةا   ددددددددنطل  ع دددددددد    ددددددددت ا طدددددددد قت   ةه ارع  ندددددددد   ة ددددددددت ء  ذ دددددددد   ةلأ
تعدددددل  ةهارعددددد ها   ددددد ه    ة ددددداء ا ةهارعددددد    ة دددددا  نذددددددة ذة  ء ددددد    هددددداة ة طدددددل     ءددددد    ر ددددد  

 (9322 ة ذط ي     دةلت    ت  نل ة ا  ع.
ه  ذ  تدددد    ن ءاادددد  ةعتذدددد ل ة  دددد  ا ة لن  دددد  ة ددددا  ن دددد   ذددددت ة لاعدددد  ةءادددد ا ة  عدددد  هدددد   دددد  ن نددددع  
ف هعددددد  ب دددددل  ذددددد  طذع ن ءدددددف ة  ءددددد  ع ددددد  ة ردددددلد ذ ادددددت اءددددد   دددددف  دددددلا  ت دددددلر تت   لء تدددددت  ددددد

  دددددد  ءت ة ددددددا  ن دددددد   ذددددددت   ن عدددددد  هادددددد  ة دددددداء ا ةهارعدددددد    د لة  ه  دددددد   ءع  ندددددد  ع  ندددددد  ردددددد  ثن دددددد د 
ةءاددددد ا ة تددددددلن   رددددد  ة   ددددد   ة  ندددددل  ت قعددددد    ددددد  ة  يدددددءلاا ة تددددد  ت ة دددددت ة لاعددددد  ة  ة لن  ددددد 

 دددددد    ترددددددلد  ة   دددددد       ددددددت ن ا ة لن  ددددددن     ددددددف ة   دددددد    ة  دن   نعدددددد  ددددددة  ة  ا ر دددددد ا ة لن
 ة ع  ن    ت  نل ة ا  ع ة لن   .

 



 المجلد السادس عشر                  

                                                 59 

58 

جراءاته -2  :منهج البحث وا 
 ة يذت ت لنذ .ة ت د  ة  ا   

 مجتمع البحث وعيّنته: 2-1
   ت ع ة ذ  : هعذ   هعذ ا ة د ل  ة   ل   ءل  ة ط  ل .

هعذددددد (.  قدددددد تددددد    95 –هعددددد   03( هعذددددد    هعذددددد   95تءّ ادددددا  دددددف   عيّنةةةةةة البحةةةةةث: 2-2
ة تندددددد ل ة عنّادددددد  ذادددددد اة  ع دددددد  اتدددددد    ة ددددددد ل  ة  دددددد ذل  ندددددد  تدددددد  ة تندددددد ل ة   ءددددددلا  رددددددلل   ل دددددد   

  ة   ءلا  رلل    ندةا.
 دددددددد    - دددددددد    ة   د  د يدددددددل( -ة   ددددددد   ة  ءددددددد ا :  دددددددد    ة يددددددد ند ا  دددددددد  ع ددددددد ةا     ددددددد  (

  د ة  ت    ة  دنا  ة لن  ن  ر  ة لااقن ( دنا  ة   -ة  د     (
 9392ة      ة ع  ا : د ل  ع   

 
 ل   ت  ن    ت عي ةرلةد ة عنا      ة  ا  (2 ة يء  

 أدوات البحث 2-3
 1ممحق رقم  مقياس الذّكاء الانفعاليّ: -
 ة  لا   :  -

 canon100 D ن  ت  ة ت دة  ء  نلة ا ي 
   ة ر ت  :

 ثط ل ذ  ء ان .03  ذ لع  2303P ت  نل ة رندن  ذ     -2
 ة ا  ن  عد ر  ة تلءنع ع   ة ين ا ة  ت لء . Hybrid CMOS AF IIت ت د  ا     -9
 . 99033   ت تطنع ة عن د   ت  29033-233(:   ذنف ISO    ن  ة   ا   -0
  ة ت  ت  عد ة    لنف ة  ذتد نف. Creative Autoت ت ا   عن   -2

 الأدوات الإحصائية 2-4
 ة  ت  ط ة    ذ .  -

50.85% 

49.15% 

 توزع أفراد العينة حسب الجنس 

1

2
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 ةها لة  ة  عن ل . -
  عناتنف   ت  تنف.  ع    ةلتذ ط ذنل  ف. T testة تذ ل  -

 إجراءات الدراسة 2-5
ت  ت عنع   ن   ة اء ا ةهارع    ع   ة لاعذنف قذ  ة  ذ لة   ذعده  ت  ت  نل ة ي ط ة        

رلل  ء  ق ا  ذ      0عدده   ة  نل ر       ذ لن ا  ء  رلنل   ت د  ذ  دلة    ة ذ  غ 
  ت ا ة اء ا  ء  هع  ذا اة  ع   ة دل  ا ة ت         ف  لا  ث  ذ تت ع   ة     ةه تذن ف  
ذ    ر  ث    ت  ن  ة ي ةط ة    ل   ء  رلنل  ف قذ    ا   ء ا   ف ءلاء  ةي  ص   ف ه  

ف ة  عذ   ا ا   ت ءد  ف دق  ع   دلةن  ذ   عذ    دن   ع ل تدلنذ  نت   ع  ذع  ا ةا   
ة ات      ن  ق   ء  ي ص ذتتذع هع   ة د  ت  ن  ء  ة    لةا ة ت  ةدةه  ر  ء  ي ط ء  
نات   ث   هع  ة ل  هءاة  ت  نت  ت  ن  ةدةا ء  هعذ  ة رلنل  لا  ة ي ط ة  ة د  ء  نت  

تلا  نت  ثع د   ي هد  ةدةا ة ت ءد  ف ةف ة ات     تط ذ    دا ة ءلا      نف  ر      ةه 
 لاع  ر  ة ي ط  ة ا    ل رنت ةه تلا   نت  تتذع ةدةه  ف قذ  ة     نف ة ءلاء  ر  ار  
ة  قا.  ة نلة  ت  ثعط ا ةلذع دل  ا  ء     ل    ن   ء    ا   ة لاع  ا ط   ذ يل   

عط ا ا طتنف  ء     ل  ةدةه  ة لاع  ذطلن     ن     ءف    نء    ا    ا ط   ذ يل    ةلأ
عط ا ا قص ا طتنف  ء     ل  ةدةه  ة لاع  ذطلن     ط      ل  ا   ا ط .   ةلأ

 عرض النتائج -3
ة  دددددد : دلة ددددد  ة علاقددددد  ذدددددنف ة ددددداء ا ةهارعددددد       دددددت ا ة دةا ة   ددددد ل  عادددددد هعذددددد   هعذددددد ا 

 ءل  ة ط  ل   لا  ة  ذ لة .
ة ردددددلن : هاددددد ا علاقددددد  ثن  ذنددددد  ذدددددنف ة ددددداء ا ةهارعددددد       دددددت ا ة دةا ة   ددددد ل  عادددددد  لاعذددددد  

  ة لاعذ ا ءل  ة ط  ل  ر  ة  ذ لة 
ذعدددددد ت عندددددع   نددددد   ة ددددداء ا ةهارعددددد       ددددد   ة ددددداء ا ةهارعددددد     ت ددددد نل ة  ذ لنددددد ا  ت  ن  ددددد   

ة   دددد ل   لاعذددددنف  ة لاعذدددد ا  د علاقدددد  ق ندددد  ذددددنف ة دددداء ا ةهارعدددد     ة دةا  ة  ددددلا ة اتدددد      دددد
 3.333   ت ا ة ده   ةق   ف  R 3..5ر  ة  ذ لة   ن  ذ  ا قن   

 ن    ة  ت  ط ة    ذ   ةها لة  ة  عن ل    اء ا ةهارع     ة دةا ة    ل   2ة  د   
   ت ا ة ده   قن   ةهلتذ ط  ةها لة  ة  عن ل  ة  ت  ط ة    ذ  ة  ت نلةا
 0.000 0.79 0.19 2.96 ة اء ا

     72.11 236.35 ة دةا ة ء  
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 ة  د : دلة   ة رل ل ر    ت ا ة اء ا ةهارع    تذع     ت نل ة  ا 
ة رلن : ها ا رل ل اةا ده   ث    ن  ر  ة اء ا ةهارع    ذنف ة لاعذنف  ة لاعذ ا        

 ة لاعذ ا
( ةر    ات  دا ة لاعذنف 0.32ة اتن  : ذناا ة ات    ةف ة اء ا ةهارع     دا ة لاعذ ا  

 (3.30(    ا ا ة ده    T  9.20(  ن  ذ  ا قن   9.52 
 ة  د : دلة   ة رل ل ر    ت ا ة اء ا ةهارع    تذع     ت نل ة  ا 

ذنف ة لاعذنف  ة لاعذ ا         ة رلن : ها ا رل ل اةا ده   ث    ن  ر  ة اء ا ةهارع   
ذعد ت عنع   ن   ة اء ا ةهارع          ة اء ا ةهارع     ء   ف ة لاعذنف  ة لاعذ ا  ة لاعذ ا

( 9.52( ةر    ات  دا ة لاعذنف  0.32ذناا ة ات    ةف  ت  ط ة اء ا ةهارع     دا ة لاعذ ا  
 (.3.30(    ا ا ة ده    T  9.20 ن  ذ  ا قن   
ن    ة  ت  ط ة    ذ   ةها لةر ا ة  عن لن     ت ا ة اء ا ةهارع     لاعذنف  9ة  د   

  ة لاعذ ا

 المتغير
المتوسط 
الحسابي 
 للبعبات

الأنحراف 
المعياري 
 للبعبات

المتوسط 
الحسابي 
 للبعبين

الأنحراف 
المعياري 
 للبعبين

 Tقيمة 
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 0.03 57 2.18 0.17 2.91 0.19 3.01 مستوى الذكاء
 

 

Correlation: r = .78756

100 150 200 250 300 350 400 450

الأداء المهاري الكلي

2.6

2.7

2.8

2.9

3.0

3.1

3.2

3.3

3.4

ي
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لان
 ا
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لذ
ا

95% confidence
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 مناقشة النتائج 3-1
ة رل ددن  ة   دد  ا ددا ع دد :   دد د علاقدد  ثن  ذندد  ذددنف ة دداء ا ةهارعدد        ددت ا ة دةا ة   دد ل  
عاددد هعذدد   هعذدد ا ءددل  ة طدد  ل   ردد  ة  ذدد لة      ددل ذ  اتدد    ةف ها  ددا علاقدد  ق ندد  ذددنف ة دداء ا 

 lane et al لاعذنف  ة لاعذ ا ر  ة  ذ لة   هاة نتند  د   د ا رد  دلة د   ةهارع     ة دةا ة    ل 
ة لاعذدنف ة دانف  ددن     دت ا اءد ا ةارعد     ندد  ةارعد ها ثن  ذند  ةر د   دف ا  ند   (ذد ف2010 

ة دةا ذنا   ة لن  ننف ة انف نيء ف  ف   ا ة دةا ء ف   ت ا ة اء ا ةهارع     دن    ةهارع ها 
ذددنف ة دداء ا ةهارعدد      ددذط ةهارعدد ها    دددت ا  ه ة اتن دد  تعادد    دد د علاقدد  ثن  ذندد ةقدد    هددا

( ةف ة ايددد ط ة لن  ددد  نع دددل 9332ة دةا  ددددا ة لن  دددننف   ن ءدددف تر دددنل ا دددا ذ  ددد  عدددلا   
ذ ا ةي  تعدد   ف ة  ذلةا ةهارع  ن  ة ت  تت نع ذ  ت    ة ت  تدتءل تد ءنلة   ة د    ع د   د  ا ة ردلد  

    ا ا  ف ة رلد ة لن    ة ت ء  ر  ةارع هتت  ة   ع      نطل .  نتط
ا دددا ة رل دددن  ة ء انددد  ع ددد    ددد د  رددددل ل رددد    دددت ا ة ددداء ا ةهارعددد    ذدددنف ة لاعذددددنف         

 ة لاعذدددد ا ردددد  ءددددل  ة طدددد  ل     دددد    ة لاعذدددد ا. ذناددددا اتدددد    ة دلة دددد  ةف ة دددداء ا ةهارعدددد     دددددا 
( ت دددا ة اتن ددد  ذددد ف ة اددد   ةءءدددل Goleman  2000عذدددنف  ذدددلل ة لاعذددد ا ةر ددد   ادددت  ددددا ة لا

تع طر    ف ة اء ل ذ ذ  قدلت ف ع   قلةا  ة  ي عل ة درنا   ي ص ة ل  ف تعذنلةا ة   دت  اذدل  
(  ذلل 9322ة   ا   غنله   ف     ة ي ل . ةتر ا ات    دلة تا  ةن     ع ات    دلة   ة ع  ةف  

  ة  لن   ة رل ل ر  ة تع    ذنف ة اء ل  ة ا    ن  ن د     ذاد ا رد  ا ا ذلذط ة اتن   ذ  تاي 
ة ذء ا  ة تعذنل عف  ي علهف ر   نف ن اع ة اء ل  دف ا دا  ذ     ذد  ة ت ردا  دع دلة د  ة   ددل 

اةا ده دد  ث  دد  ن  ذددنف ة دداء ل  ة ادد   ردد    ددت ا ة دداء ا     ( ة ددا  ةيدد ل ةف هادد ا رل قدد9330 
 ةهارع           ة اء ل. 

1

3.01 الذكاء الانفعالي للاعبات

2.91 الذكاء الانفعالي للاعبيين
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المتوسطات الحسابية للذكاء الانفعالي تبعاً لمتغير جنس 
 اللاعبين
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 ة  لة ع
  قمق المنافسة الرياضية لدى لاعبي كرة القدم في أندية سمطنة عمان (. 9322  عذد ةلله ذف    د  ة ذط ي

 . ل         تنل     ع  اع ا:   طا  ع  ف. في ضوء بعض المتغيرات
  ع  ف: عهلةف   ايل  ة ت عنع.الذكاء الرياضي(  9330ة  ت ل   ذ ل  عذد   
   .  تل     ن   ة  ذ   (. ة ء نا: ة      ة  طاّ    ءّ  ر   ة را ف الذّكاء العاطفيّ (. 9333     ف  دةان  .

  ةلآدة .
    ة   هل : . الأسس العممية لكرة الطائرة وطرق القياس(. .255   انف     د  ذ    عذد ة  اع     د

  لءع ة ءت     ايل.
    ة   هل    لءع ة ءت     ايل  ة ت عنع.مدخل في عمم النفس الرياضي(: 9332علا       د   ف   
   الذّكاء الانفعاليّ وعلبقته بالمهارات الاجتماعيّة وأنماط التّعمق لدى طمبة الجامعة في 9322ة ع  ةف ة  د .)

 ة تّلذ نّ . ة ع    ر  ة لدانّ  . ة   ّ  ماعيّ ضوء متغيريّ التّخصّص والنّوع الاجت
    الأسس العممية لمتدريب الرياضي للبعب والمدرب(. 9339ة ر ت     د    طر   ة  ند     د  طر .

 ة   هل   ة طذع  ة    .
   .طمبة الذّكاء الانفعاليّ وعلبقته ببعض المتغيّرات الانفعاليّة لدى (. 9330ة   دل  عذد ة ع ن    ن  ف

 .   ّ   ة    ع  ة  لا نّ         ة دّلة  ا ة ا  انّ (.الجامعة
 Bar-on. R, (1997). Emotional Quotient Inventory: Measure of Emotional 

Quotient Inventory.Toronto, Ontario: Mutti-Health Systems. 
 Lane.M, Devonport.J, Soos.I, Karsai.I, Leibinger.E, and Hamar.P, (2010), 

Emotional Intellgence and Emotions Associated with Opitmal and 
Dysfunctional Athletic Performance, Journal of Sports Science and 
Medicine, vol.9. 

 الملبحق
Bar-On مقياس 

Bar-On Emotional Intelligence Quotient Inventory (EQ-iyv) 
          .......................                     عدد المشاركات الخارجية: .......الاسم : 

 العمر: ..........      العمر التدريبي )عدد سنين ممارسة النشاط الرياضي(: .....
 الجنس: ذكر / أنثى                                اسم الفريق: ...........     

 رقم قميص اللبعب: ........          
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 ةقلة ء  ة عذ لةا  ة تل ة   ذ  ة ت  تاطذل ع نا. ها ا ةلذع ث  ذ ا   ت   :
 ا دلة   دة     ناطذل ع  . -2
 ا دلة     ناطذل ع  . -9
 ة ن ا   ناطذل ع  . -0
 غ  ذ      ناطذل ع  . -2

 ت ا ة   ذ  ة ت  تاطذل ع نا.ة تل ث  ذ    د  ر ط  ء  عذ ل     ع ثي ل        ذ  ء       
 هذا ليس اختباراً، وليس هناك إجابة صحيحة أو إجابة خاطئة.

 

  الدرجة
 العبارات                  

 

 
 الرقم

 
غالباً ما 

 ينطبق عمي
أحياناً ينطبق 

 عمي
نادراً ما 

 ينطبق عمي
نادراً جداً ما 
 ينطبق عمي

 1 أستمتع بالانبساط والتسمية    
 2 أجيد فهم مشاعر الآخرين    
 3 أستطيع أن أبقى هادئاً عندما أكون متضايقاً     
 4 أنا إنسان سعيد    
 5 اهتم لِما يحدث للؤخرين    
 6 يصعب عمي كبح غضبي    
 7 من السهل أن أخبر الناس بما أشعر به    
 8 أشعر بالود نحو جميع من أقابل    
 9 أشعر بالثقة بنفسي    
 10 أستطيع عادة معرفة شعور الأخرين    
 11 أعرف كيف أبقى هادئاً     
 12 أحاول أن أستخدم طرقاً مختمفة للئجابة عن الأسئمة الصعبة    
 13 أعتقد أن أغمب الأشياء التي أقوم بها سوف تسير عمى ما يرام    
 14 أنا قادر عمى احترام الأخرين    
 15 كثيراً هناك أشياء تزعجني     
 16 يسهل عمي فهم الأشياء الجديدة    
 17 أستطيع أن أتحدث بسهولة عن المشاعر    
 18 لدي أفكار طيبة للآخرين    
 19 أتمنى حدوث الأفضل    
 20 وجود الأصدقاء مهم    
 21 أتشاجر مع الناس    
 22 أستطيع فهم الأسئمة الصعبة    
 23 أحب أن أبتسم    
 24 أحاول أن لا أؤذي مشاعر الآخرين    
أحاول الاستمرار في معالجة المشكمة التي تعترضني إلى أن أجد     

 حلًب لها
25 

 26 طبعي حاد    
 27 لا شيء يزعجني    
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 28 يصعب عمي التحدث عن مشاعري العميقة    
 29 أعرف أن الأمور ستكون عمى مايرام    
 30 إجابات جيدة للؤسئمة الصعبةأستطيع أن اتوصل إلى     
 31 أستطيع أن أصف مشاعري بسهولة    
 32 أعرف كيف أقضي وقتاً طيباً     
 33 يجب أن أقول الحقيقة    
 34 أستطيع أجيب عن سؤال صعب بعدة طرق    
 35 أغضب بسهولة    
 36 أحب أن أقدم أشياء للؤخرين    
 37 أنا لست سعيداً جدا      
 38 أستطيع بسهولة استخدام طرق متعددة لحل المشكلبت    
 39 ليس من السهل أن أتضايق أو أنزعج    
 40 أشعر بالرضا عن نفسي    
 41 أستطيع أن أكون الصداقات بسهولة    
 42 أعتقد أنني الأفضل في كل شيء أقوم به    
 43 يسهل عمي أن أخبر الأخرين بما أشعر    
أجيب عن الأسئمة الصعبة، أحاول أن أفكر في عدة عندما     

 حمول لها
44 

 45 أشعر بالاستياء عند إيذاء مشاعر الأخرين    
 46 عندما أغضب من أحد، أبقى غضباً لمدة طويمة    
 47 تعجبني شخصيتي كما هي    
 48 أجيد حل المشكلبت    
 49 يصعب عمي أن أنتظر دوري    
 50 بالأشياء التي أفعمهاأستمتع     
 51 أحب أصدقائي    
 52 لا تمر عمي أيام سيئة    
 53 لدي مشكمة في الحديث عن مشاعري للآخرين    
 54 أتضايق بسهولة    
 55 أستطيع أن أخمن عندما يكون أحد أصدقائي المقربين حزيناً     
 56 يعجبني جسدي    
 57 أستسمم بسهولةحتى في الحالات الصعبة لا     
 58 عندما أغضب أتصرف بدون تفكير    
 59 أعرف عندما يكون الأخرون متضايقين حتى لو لم يقولوا    
 60 يعجبني مظهري    
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 ( ذادة    عّعنف ع    تّ      ل رلعنّ   ء لآت :03 نت ّ ف هاة ة   ن    
-.2-.( ذادد د  لقدد   0 نتدد ّ    ددف  : Intrapersonal Scaleذُعددد ة ءردد ا  ة يّ  ددنّ   -2

90-02-20-90) 
-9-9( ذاددة   لقد   29 نتد ّ    دف   Interpersonal Scale ذُعدد ة ءرد ا  ةه ت  عنّد : -9

23-22-93-92-00-22-29-92-99-95) 
-0( ذاددة   لقد   29:  نتد ّ    دف  Stress Management Scaleذُعدد ثدةل  ة ّ د  ط  -0

0-22-29-92-90-09-05-20-25-92-90) 
-99-99-20-29( ذاد د  لقدد   23:  نتد ّ    ددف  Adaptability Scaleذُعدد ة تّءنّد   -2

03-02-00-22-20-9.) 
-20-5-2-2( ذادة   لق   22:  نت ّ    ف  General Mood Scaleذُعد ة  عة  ة ع    -9

25-90-95-09-0.-23-2.-93-90-03) 
-0( ذا د  لق   0 ّ    ف  :  نتPositive Impression Scaleذُعد ةهاطذ ي ة ن  ذّ   -0

20-9.-00-29-99) 
 

ن  دددد  ءدددّ  ذاددددة   دددف ذاددد د ة   نددد    دددّ   ث  ذددد ا نتءدددّ ف  دددف تددددلّ  ا  ةلذعددد    هددد :  اددد دلة   ددددّة   
 تعط  دل د   ة دد    اد دلة    تعطد  دل تدنف   ة ن اد     تعطد  ءدلا  دل د ا   غ  ذد     تعطد  ةلذدع 

 25 – 20 – .0 – 09 – 90 – 90 – 92 – 29 – 0  :  دل  ا  ذ  تءا ا ة ذا د ةلآتن  ةلق  
 -2ة ن ادد    -9ادد دلة    -0ادد دلة   دددة    -2( تعءدد  ة دددةل  ا ذ ندد  ت ددذ :  90 - 92 – 90 –

 غ  ذ  ( 
 ة  د   نذنف   ت ا ة   ذ  ع   ة   ن   ذ    ة دل  ا

 الدرجة المستوى
 2-0.90  لترع
 0.99-9.92  ت  ط
 9.9-0..2  ا رن

 9..2-2  ا رن  دة
 
 
 
 



 المجلد السادس عشر                  

                                                 59 

84 

في تعزيز مهارة التدريس لمادة طرائق التدريس لطلاب المرحمة  wooclapفاعمية برنامج 
 الثالثة كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

The effectiveness of wooclap program in enhancing the teaching skill of 

the subject of teaching methods for students of the third stage in the 

college of Physical Education and Sports Sciences 
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.Rusul Ali Hamad 

 ماجدة حميد كمبش
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Majda Hamed Kambash 

Diyala University 
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 الكممة المفتاح: تعزيز مهارة التدريس
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 الممخص                                       
في تعزيز ميارة التدريس لمادة  wooclapتعرف )فاعمية برنامج يرمي البحث الحالي الى        

طرائق التدريس لطلاب المرحمة الثالثة كمية التربية البدنية وعموم الرياضة(، واستخدمت الباحثة 
المنيج التجريبي لتحقيق ىدف البحث لانو اكثر ملائمة لطبيعة البحث اجريت التجربة التي دامت 

م ، تكون مجتمع البحث من طلاب كمية 2018 -2017ام الدارس مدة فصل دراسي كامل لمع
 -2022جامعة ديالى طلاب المرحمة الثالثة لمعام الدراسي ) –التربية البدنية وعموم الرياضة 

( شعب وىي )أ، ب، جـ(، أما عينة البحث 3( موزعين عمى )96(، والبالغ عددىم )2023
ائية بأسموب القرعة، حيث تم اختيار شعبة )أ( كمجموعة فاختارتيا الباحثة باستخدام الطريقة العشو 

( وشعبة )ب( كمجموعة Wooclapتجريبية سيتعرض افراد عينتيا لممتغير المستقل )برنامج 
وفق البرنامج المتبع في التدريس من قبل مدرس المادة، واستخدمت عمى ضابطة اذ ستدرس 

ى استنتاجات منيا ان الأنشطة الفعالية ( ، وتوصمت الspss-26الباحثة الحقيبة الإحصائية )
( كان ليا الدور الإيجابي في تطور ميارات التدريس لدى Wooclapالمعدة ضمن برنامج )

( في درس التربية الرياضية لما ليا من Wooclapاوصت بــ اعتماد برنامج )و المجموعة التجريبية، 
 تربية البدنية وعموم الرياضة.تأثير ايجابي في ميارات التدريس لدرس طرائق التدريس ال

Abstract   
      The current research aims to identify (The effectiveness of wooclap 

program in enhancing the teaching skill of the subject of teaching methods 

for students of the third stage in the college of Physical Education and 

Sports Sciences), and the researcher used the experimental approach to 
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achieve the goal of the research because it is more appropriate to the 

nature of the research. - 2018 AD, the research community consisted of 

students from the College of Physical Education and Sports Sciences - 

University of Diyala, students of the third stage for the academic year 

(2022-2023), and their number is (96) distributed over (3) divisions, which 

are (A, B, C) 
As for the research sample, the researcher chose it using the random 

method by lottery method, where Division (A) was chosen as an 

experimental group whose members will be exposed to the independent 

variable (Wooclap program) and Division (B) as a control group as it will 

be taught according to the program used in teaching by the subject teacher, 

and the researcher used the bag Statistics (spss-26), and reached 

conclusions, including that the effective activities prepared within the 

(Wooclap) program had a positive role in developing the teaching skills of 

the experimental group, and it also recommended the adoption of the 

(Wooclap) program in the lesson of physical education because of its 

positive impact on Teaching skills for the lesson of teaching methods of 

physical education and sports sciences. 

 

 مقدمة: ال-1
تشكل طرق التعميم أحد أىم مكونات العممية التعميمية، وتتجمى أىميتيا في التأثير المتبادل      

بينيا وبين كل من مكونات المناىج الأخرى إذ يعد وسيمة لاكتساب المتعمم لممعارف وتعديل 
نظرًا مياراتو وسموكو ومواجية التحديات وكيفية التعامل معيا لمواكبة التسارع التكنولوجي ، و 

لأىمية التكنولوجيا في عممية التعميم والتعمم ، ودورىا الفعال في تثبيت المعمومات وزيادة التحصيل 
الدراسي ، وقامت الدول بجيود حثيثة لإدخال تكنولوجيا التعميم في العممية التعميمية ، كما قامت 

التقميدي في التدريس ، بتدريب مدرسييا عمى استعمال ىذه التقنيات لسد الثغرات وتغيير النمط 
 وذلك لتحفيز المتعممين وزيادة دافعيتيم لمتعمم .

وان البرامج والتقنيات التي يتم استعماليا في المجال التعميمي تختمف في تصاميميا       
( احد ىذه التقنيات المعتمدة في التعميم سواء بشكل تزامني أو Wooclapومخرجاتيا ويعد برنامج )

تعد منصة تعاونية تحافظ عمى فاعمية المتعممين داخل الفصول الدراسية أو عبر غير تزامني إذ 
التعمم عن بعد ، اذ تجعل العروض التقديمية أكثر تفاعمية وجاذبية وتشويق واثارة ، ويتميز تقنية 

( في التعمم عن غيره من البرامج التقنية باستعمال أجيزة الحاسوب واليواتف Wooclapبرنامج )
بمخرجاتيم الصوتية والفيديوية والصورية وىذا يمكن أن يزيد من فيم المواضيع الصعبة الذكية 

 وتحسين مستوى التحصيل الأكاديمي.
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و تعد الميارات التدريسية من الامور الميمة التي يجب ان يمتمكيا طلاب الكميات التربوية        
رس في تدريسو ، وتتضح اىميتيا في وذلك لتأىيميم لممارسة مينة التدريس ،والتي يحتاجيا المد

مواقف التدريس الصفية فالمدرس الجيد ىو الذي يجيد استعمال الميارات التدريسية ، إذ تشمل 
الميارات التدريسية الفعالة عدة جوانب مثل التخطيط والتحضير الجيد لمدروس ، واختيار الأساليب 

لطلاب في عممية التعمم والتفكير النقدي التعميمية المناسبة لممواضيع المطروحة وتفعيل دور ا
والإبداعي وتحفيز الطلاب وتشجيعيم عمى المشاركة الفعالة في العممية التعميمية ، وتوفير بيئة 
 تعميمية محفزة ومتنوعة ومتكاممة، واستعمال التكنولوجيا في تنمية الميارات والمعرفة لدى الطلاب .

والحاجة إليو ورغبة الباحثة بتجريبيا من خلال دراسة  من ىنا برزت أىمية البحث الحالي      
( في تعزيز ميارات التدريس لطلاب المرحمة الثالثة ، إذ Wooclapإمكانية الإفادة من برنامج )

تفيد في تزويد القائمين عمى العممية التربوية للأثار المترتبة عمى استعمال البرنامج، وىذا بدوره 
 م بشكل أسرع مع اقتصاد بالوقت وبالجيد المبذول.يؤدي إلى تقدم مستوى التعم

يُعَدُّ استعمال التكنولوجيا الحديثة في التعمم من المقومات الأساسية التي يجب أن يتحمى بيا        
المدرس الكفء في تخصص التربية الرياضية ، ولكون الباحثة احدى طالبات كمية التربية البدنية 

 فضلًا عنمية التعميمية تعتمد عمى التقنيات التكنولوجية المتاحة ، وعموم الرياضة لاحظت ان العم
اقتصار استعمال التكنولوجيا الحديثة عمى المدرس فقط ، ولا يتيح لمطلاب استعماليا في عممية 
التعمم بشكلٍ كافٍ ، لذا ارتأت الباحثة بالقيام بدراسة عممية جادة لحل ىذه المشكمة من خلال 

البرامج المتطورة في التدريس بطرق متعددة عن طريق اعداد برنامج  استعمال تكنولوجيا
(Wooclap الذي يوفر أنشطة تفاعمية متنوعة ومشوقة وأكثر إثارة ومتعة لمطلاب ويتيح ليم )

 الوصول إلى المصادر التعميمية عبر الإنترنت .
 وىدف البحث إلى:

 دريس لطلاب المرحمة الثالثة( في تعزيز ميارات التWooclapتعرف فاعمية برنامج ) .1
.التعــرف عمــى الفــروق بــين المجمــوعتين الضــابطة والتجريبيــة فــي تعزيــز ميــارات التــدريس لطــلاب 2

 المرحمة الثالثة.
 اجراءات البحث  -2
فقد أستخدم الباحثة المنيج التجريبي بتصميم المجموعتين المتكافئتين الضابطة  منهج البحث :2-1

يعد المنيج التجريبي من  كما يعد "والتجريبية ذات الاختبار القبمي والبعدي لملاءمتو طبيعة المشكمة
ا أكثر المناىج البحثية أىمية ليس في العموم الطبيعية بل في العموم الاجتماعية أيضا، ويقوم ىذ

المنيج عمى استخدام التجربة في إثبات صحة أو عدم صحة الفرضيات موضع الدراسة" 
 (81: 2014)ساعاتي:
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 (1الشكل )

 يوضح التصميم التجريبي لمبحث.
 –تكون مجتمع البحث من طلاب كمية التربية البدنية وعموم الرياضة : تهوعين مجتمع البحث2-2

( موزعين 96(، والبالغ عددىم )2023 -2022لمعام الدراسي )جامعة ديالى طلاب المرحمة الثالثة 
( شعب وىي )أ، ب، جـ(، أما عينة البحث فاختارتيا الباحثة باستخدام الطريقة العشوائية 3عمى )

( كمجموعة تجريبية سيتعرض افراد عينتيا لممتغير المستقل أبأسموب القرعة، حيث تم اختيار شعبة )
وفق البرنامج المتبع في عمى ب( كمجموعة ضابطة اذ ستدرس ( وشعبة )Wooclap)برنامج 

(، وقام الباحث بإجراء 1التدريس من قبل مدرس المادة، كما موضح في التصميم التجريبي شكل )
( طلاب من شعبة )ج( وكانوا من خارج عينتي البحث ومن ضمن 10تجربتو استطلاعية عمى )

مع البحث الأصمي  وبعدىا اجرت الباحثة ( من مجت%10.41مجتمع البحث وبمغت نسبتيم )
 (.1التكافؤ لأفراد العينتين الضابطة والتجريبية كما مبين في جدول رقم )

 ( يبين التكافؤ لأفراد عينتي البحث 1جدول رقم )

من خلال الجدول أعلاه يتبين ان ( 18( ودرجة حرية )0.05غير معنوي عند مستوى دلالة )
 (0.05عينتي البحث متكافئتين لان قيمة مستوى الدلالة اعمى من )

 المقياس الاختبار
وحدة 
 القياس

 Tقيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحسوبة

sig نوع الدلالة 
 ع سً  ع سَ 

 غير معنوي 0.552 0.910 2.63 120.60 2.27 119.60 درجة ميارات التدريس
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 وسائل البحث واجهزته وادواته:2-3
استخدمت الباحثة الوسائل والأجيزة والادوات التي يمكن أن يحصل من خلاليا عمى البيانات       

والمعمومات المطموبة لحل مشكمتو وتحقيق أىداف بحثو واستخدمت الباحثة التالي: المصادر العربية 
طمبة والاجنبية.المقابلات الشخصية . ميارات تدريس التربية الرياضية .استمارة تقييم ال

.عرض  Wooclapالطبقين .فريق العمل المساعد . الشبكة المعموماتية )الانترنيت( . برنامج 
ppt ( 2( . راوتر عدد )2( شاشة عرض عدد )10.لابتوب عدد )( .كاميرا جياز محمول )ايفون

 ( .ساعة توقيت رقمية.CD( ..اقراص مدمجة )Lenovoلمتصوير .جياز حاسوب نوع  )
 البحث الميدانية:إجراءات 2-4
يحتوي مقياس ميارات التدريس عمى :  (23: 2012)عمي: مقياس مهارات التدريس2-4-1

( فقرة والمقياس مخصص لممحكمين من اجل تقييم افراد العينة، 55فقرات اختبارية والبالغ عددىا )
( واقل 275) للاختبار(، وتكون اعمى درجة 2ولكل فقرة ليا خمسة بدائل موضحة في الجدول ) 

 ( حيث كانت اىم التعميمات عمى النحو التالي:55درجة )
 تعميمات التقييم  أولا: 

 ياوتسمسلات كتابة اسم الطالب والتسمسل والشعبة حيث تم اعداد مسبقا قائمة بأسماء افراد العينة -1
 فقرة 55ان يقيم الطالب من خلال ال  المحكميؤدي الطالب خطة درس مصغرة وعمى  -2
 محكمين  3لكل طالب مختبر -3
 يتم تقييم الطالب من خلال أساتذة اختصاص  -4
 ( 2( وكانت البدائل موضحة في الجدول )55( واقل درجة )275اعمى درجة تعطى لمطالب )-5

 ثانيا: تعميمات التصحيح
لممقياس الخماسي حيث  تم وضع بدائل لكل فقرة من فقرات المقياس حسب نظام ليكرات         

 (2اعتمد المحكمين عند إعطاء الدرجة عمى البدائل الموضحة في الجدول )
 (يبين بدائل مقياس مهارات التدريس 2جدول )

 الفقرات
 جيد جداً  جيد متوسط مقبول ضعيف
1 2 3 4 5 

بالمقياسيين، بعد أن أنيت الباحثة من وضع التعميمات الخاصة التجربة الاستطلاعية: 2-5
الموافق يوم الاحد عمى عينة مكونو من  2/10/2022عمدت إلى إجراء تجربة استطلاعية بتاريخ 

( طلاب من طلاب المرحمة الرابعة كمية التربية الرياضية / جامعة ديالى بالطريقة العشوائية 10)
وفيمو بغية  من شعبة )ج(، وكان اليدف من التجربة اطلاع الكادر المساعد عمى الاختبارات

 ة للاختبار.جو الباحثة عند إجراء تجربة رئيسومعرفة الصعوبات التي قد توا شرحيا لعينة البحث. 
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معرفة  معرفة الصعوبات التي قد تواجو المختبر في فيم فقرات الاختبار وتعميمات الإجابة. و و
-25ت التدريس )متوسط الوقت المستغرق في الإجابة عن الاختبار حيث كان وقت مقياس ميارا

 ( دقيقة30
يومي الأربعاء  6/10/2022-5تم إجراء الاختبارات القبمية بتاريخ  الاختبارات القبمية:-2-6

والخميس عمى التوالي وتضمنت الاختبارات مقياسي المتغيرات قيد الدراسة وقد اجريت الاختبارات 
في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/ جامعة ديالى وتضمن اليوم الأول ميارات التدريس لمقياس 

 ميارات التدريس.
 (Wooclapالتجربة الرئيسية )برنامج -2-7
قبل البدء بتنفيذ وتطبيق الوحدات التعميمية لممنيج المعد باستخدام  الوحدة التعريفية:2-7-1

، عمدت الباحثة الى اعطاء وحدة تعريفية لممجموعة التجريبية بتاريخ Wooclapبرنامج 
شرح  فضلًا عنج التعميمي، ، الموافق يوم الاحد لمتعرف عمى خصوصية المني9/10/2022

 خطوات استخدام البرنامج والأنشطة المعدة من قبل الباحثة داخل البرنامج مستخدم.
 اعداد المنهج التعميمي:2-7-2
من خلال اطلاع الباحثة عمى المصادر العممية والدراسات السابقة والافادة من خبرة المشرف،  

لتطوير ميارات التدريس للأفراد المجموعة Wooclapأعدت الباحثة منيجاً تعميمياً باستخدام برنامج
اسبوع ( أسبوع، في كل 15( وحدة تعميمية وبمدة )15التجريبية إذْ شمل المنيج التعميمي عمى )

( ،وكانت الوحدات التعميمية عمى شكمين 90وحدة تعميمية واحدة ، وكان زمن كل وحدة تعميمية )
ولغاية   11/10/2022)عممية ونظرية( وطبقت بالتعاقب اذا تم تطبيقيا من يوم الثلاثاء الموافق 

ر تعزيز ، اذ تضمن المنيج وحدات التعميمية الخاصة بتطوي 17/1/2023يوم الثلاثاء الموافق 
 ميارات التدريس ، وتنظيميا ضمن الوحدات التعميمية التي كانت عمى شكمين وكما موضح ادناه:

 أولا: الوحدات التعميمية النظرية 
د( دقيقة، 15القسم التحضيري: تضمن: تييئة اللابتوبات والتأكد من وجود الانترنت وزمنة )-1

ن المخصصة والدخول لمبرنامج عبر ادخال حيث شمل دخول الطمبة لممختبر والجموس في الأماك
يميلاتيم الشخصية والكود الخاص بالمحاضرة لمدخول الى البرنامج وعرض محتوى  أسمائيم وا 

 المحاضرة وشرح ما تم تناولو في المحاضرة السابقة.
 ( دقيقة وكما يأتي:60: تضمن )الجزء التعميمي والجزء التطبيقي(، وزمنو )القسم الرئيس-2
التعميمي: قيام المدرس باختيار أحد الطمبة بشكل عشوائي لقراءة الجزء الظاىر في شاشة  الجزء-أ

 دقيقة(. 20الحاسوب بصوت عال ثم اختيار طالب لقراءة جزء آخر وىكذا وزمنو )
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الجزء التطبيقي: تضمن مشاركة جميع الطمبة في الإجابة عن الأنشطة التفاعمية التي تظير -ب
الأنشطة خاصة بالسائد السابق الذي قام الطلاب بقراءتو وشرحو عمما انو  في الشاشة وتكون ىذه

مجموعات بواقع خمس مجموعات لكل مجموعة طالبين وزمنو  عمىفي ىذا القسم تم تقسيم الطمبة 
 دقيقة(. 40)
رجاع الكراسي لأماكنيا وأخذ الحضور ثم الانصراف -ج القسم الختامي: تضمن إطفاء اللابتوبات وا 

 ( دقيقة .15)وزمنو 
 وحدة تعليمية نظري

 

الغبَ 

 اٌذسط

اٌٛدذح 

 اٌزؼ١ّ١ٍخ 

 اٌٛلذ

اخضاء 

اٌٛدذح 

 اٌزؼ١ّ١ٍخ

 اٌزشى١لاد اٌّٙبساد ٚاٌفؼب١ٌبد اٌذشو١خ
 اٌّلادظبد

 

اٌمغُ 

 الاػذادٞ

 10 د 15

إٌمبء اٌزذ١خ ػٍٝ اٌغلاة ٚاٌجٍٛط فٟ أِبوُٕٙ  

ٚر١ٙئخ أر٘بْ اٌغلاة ٚرٌه ثئٌمبء ِمذِخ  اٌّخظظخ 

عش٠ؼخ دٛي اٌذسط ٚعشح أعئٍخ دٛي اٌّٛضٛع 

 الحالي.اٌغبثك ٚسثغٗ ثبٌّٛضٛع 

 

اٌزأوذ ِٓ 

دخٛي 

اٌغٍجخ 

ثٙذٚء إٌٝ 

اٌّخزجش 

ٚإٌمبء  

رذ١خ 

 اٌغلاَ .

اٌمغُ 

 اٌشئ١غٟ
 د 70  

اٌجضء 

 اٌزؼ١ٍّٟ

 )اٌؼشع(

ٚاػغبءُ٘ اٌىٛد  Wooclapدخٛي اٌغٍجخ ػٍٝ ِٛلغ 

٠ٛخٗ اٌّذسط عؤاي ٌٍغلاة دٛي  بالمحاضرة،اٌخبص 

إِىب١ٔخ إٌّبَ اٌغٍجخ ِٓ  ٠ٚشٜ  ػٕٛاْ اٌذسط اٌذبٌٟ 

  لهم.ِؼٍِٛبد دٛي اٌغؤاي اٌّٛخٗ 

ثُ ثؼذ٘ب ٠زُ رذش٠ه اٌششائخ اٌخبطخ ثّذبضشح 

)ِٙبساد اٌزخغ١ظ ٌٍزذس٠ظ( ار ٠مَٛ اٌّذسط ثبخز١بس 

     

اٌّذبفظخ    

ػٍٝ 

اٌٙذٚء 

ٚإٌظبَ 

ٚاٌذشص 

ػٍٝ أزجبٖ 

اٌغٍجخ اٌٝ 

اٌؼشٚع 

اٌّشدٍخ  

 -أ  -ٚاٌشؼجخ :اٌشاثؼخ 
 الأ٘ذاف اٌغٍٛو١خ ِٛضٛع اٌذسط : ِٙبساد اٌزخغ١ظ ٌٍزذس٠ظ

 دل١مخ 90ٚلذ اٌّذبضشح :  35ػذد اٌغٍجخ : 
أْ ٠زؼشف اٌغبٌت ػٍٝ أ١ّ٘خ ِٙبساد  اٌٙذف اٌّؼشفٟ :  

 اٌزخغ١ظ ٌٍزذس٠ظ .

 2022/  11/  22اٌزبس٠خ : 

. Wooclap .2ِٛلغ  . 1 -اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ :

  pptػشع  

. 5لاثزٛثبد ػٍٝ ػذد اٌغلاة  . 4ف١ذ٠ٛ  . 3

 ِظٛساد 

. عز١ىشاد 8( 2ساٚرش ػذد ) . 7شبشخ ػشع  . 6

 . عبػخ رٛل١ذ9لاطمخ 

أْ ٠غشع اٌغبٌت فٟ دً الأشغخ  اٌٙذف إٌفغذشوٟ : 

 اٌزفبػ١ٍخ .

صِلائٗ فٟ دً  اٌغبٌت ِغ أْ ٠زؼبْٚ  اٌٙذف اٌٛخذأٟ : 

 الأعئٍخ اٌجّبػ١خ .
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عبٌت ثظٛسح ػشٛائ١خ ٌمشاءح اٌشش٠ذخ، ثؼذ٘ب 

٠ششح اٌّذسط ٔفظ ٘زٖ اٌشش٠ذخ ٌٍغلاة ر١ّٙذاً 

ٌٍٕشبط اٌزفبػٍٟ اٌزٞ ٠أرٟ ثؼذ وً شش٠ذخ ٠ٚزُ 

ٓ اٌغؤاي ( ثب١ٔخ ٌلإخبثخ ػ60( اٚ )30رخظ١ض ٚلذ )

  وهكذاثُ ثؼذ٘ب ٠زُ الأزمبي ٌٍشش٠ذخ اٌزب١ٌخ 

 اٌزمذ١ّ٠خ .

اٌجضء 

 اٌزغج١مٟ

 )اٌزم٠ُٛ(

. إدخبي أٔشغخ رفبػ١ٍخ رخض اٌشش٠ذخ اٌزٟ 1

 عجمزٙب .

 . ( ثب١ٔخ ٌىً عؤاي60اٚ  30إػغبء ِذح ) . 2

 . ثُ ثؼذ٘ب ػشع اٌجٛاة اٌظذ١خ ٌٍغٍجخ )ٌٍزم٠ُٛ( .3

        

 

الأداء  

اٌجّبػٟ 

 ٌٍغٍجخ 

ٚإػغبئُٙ  

رغز٠خ 

ساخؼخ 

دٛي دٍٛي 

الأٔشغخ 

 اٌزفبػ١ٍخ .

 

اٌمغُ 

 اٌخزبِٟ

 د 5

 

ٔشبط 

 رشف١ٟٙ

إػغبء ٔشبط رشف١ٟٙ ٌٍغلاة ٌٍزغ١١ش ِٓ ِٛد اٌغبٌت 

ػٍٝ شبشخ ٚالأزمبي ٌٍؼبًِ اٌزشف١ٟٙ . ٠ٚزُ ػشضٗ 

 اٌؼشع .

                         

اٌذشص    

ػٍٝ 

ِشبسوخ 

خ١ّغ  

اٌغٍجخ فٟ 

إٌشبط 

 اٌزشف١ٟٙ .

 الأظشاف

 اٌزٛط١خ فٟ اٌٛاخت اٌج١زٟ ثؼذ وً ِذبضشح . . 1

 إسخبع الأدٚاد لأِبوٕٙب اٌخبطخ . . 2

 خشٚج اٌغٍجخ ثٙذٚء ِٓ اٌّخزجش . . 3

 Excelع١زُ رظذ٠شٖ اٌٝ  *اِب دضٛس اٌغٍجخ // 

ِجبششح ثؼذ أزٙبء اٌّذبضشح ػٓ عش٠ك ثشٔبِح اٌـ 

Wooclap  
     

اسخبع  

الأخٙضح 

ٚالأدٚاد 

فٟ أِبوٕٙب 

ٚخشٚج 

اٌغٍجخ 

 ثٙذٚء .

 ثانيا: الوحدات العممية:
إحضار الطمبة  ، أداء تحية الدرس ، الاحماء ، القسم التحضيري : تضمن: تييئة الأدوات  -1

 أجيزتيم المحمولة .
 ( دقيقة وكما يأتي:65القسم الرئيسي : تضمن )الجزء التعميمي والجزء التطبيقي(، وزمنو ) -2
د ( ، اذ يقوم المدرس بشرح ما تم أخذه في المحاضرة النظرية  25الجزء التعميمي : وزمنو )  -أ

 بشكل مفصل وتطبيق الاداء أماميم . 
د(، اذ يقوم المدرس بإخراج أحد الطلاب لأداء ما تم شرحو وىكذا  40الجزء التطبيقي: وزمنو )-ب

 بالنسبة لبقية الطلاب. 
د( تضمن )لعبة صغيرة، تمارين تيدئة، إرجاع الادوات، اخذ 10القسم الختامي: وزمنو )-ج

 الحضور ثم الانصراف(.
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 وحدة تعميمية عممية

 

الغبَ 

 اٌذسط

اٌٛدذح 

 اٌزؼ١ّ١ٍخ 
 اٌٛلذ

اخضاء 

اٌٛدذح 

 اٌزؼ١ّ١ٍخ

 اٌزشى١لاد اٌّٙبساد ٚاٌفؼب١ٌبد اٌذشو١خ
 اٌّلادظبد

 

 

 

اٌمغُ 

 الاػذادٞ

 

15 

 دل١مخ

 

 

 

 د 15

اٌجضء 

 اٌزذض١شٞ

 د 2

ر١ٙئخ أدٚاد اٌذسط / إدضبس اٌغلاة ٌٍغبدخ /   

 ٚلٛفُٙ ثشىً ٔغك / أداء اٌزذ١خ اٌش٠بض١خ.

 

اٌزأوذ ِٓ 

خشٚج اٌغٍجخ 

ٚأداء اٌزذ١خ 

اٌش٠بض١خ 

 ثظٛد ػبٌٟ.

 الادّبء

 د 3

رمغ١ُ اٌغٍجخ ِجّٛػز١ٓ / ع١ش اػز١بدٞ / ٘شٌٚخ / 

ِظ الأسع )ِشح ١ّ٠ٓ ِشح ٠غبس( ػٕذ اٌظبفشح / 

 ٘شٌٚخ / ع١ش اػز١بدٞ / وً لف 

 

الأداء اٌجّبػٟ 

 ٌٍغٍجخ

رّش٠ٕبد 

 ثذ١ٔخ

 د 10

) اٌٛلٛف ، سخ١ٍٓ فزذب ، ِظ اٌشلجخ ( ثٕٟ 

 ػذح ( 2اٌشخ١ٍٓ ..... ) 

 

 رظذ١خ الأداء

اٌخبعئ 

 ٌٍغلاة

اٌمغُ 

 اٌشئ١غٟ
 د 60

اٌجضء 

 اٌزؼ١ٍّٟ

25  

 ششح ألغبَ خغخ اٌذسط ٌٍغلاة ثشىً ِفظً

 

إطغبء اٌغلاة 

 أثٕبء اٌششح

اٌّشدٍخ  ٚاٌشؼجخ : 

 -أ  -اٌشاثؼخ 
 الأ٘ذاف اٌغٍٛو١خ ِٛضٛع اٌذسط : رغج١ك خغخ اٌذسط 

 دل١مخ 90ٚلذ اٌّذبضشح :  35ػذد اٌغٍجخ : 
أْ ٠زؼشف اٌغبٌت ػٍٝ ألغبَ خغخ  اٌٙذف اٌّؼشفٟ :  

 اٌذسط .

 2022/  11/  22اٌزبس٠خ : 

. Wooclap .2ِٛلغ  . 1 -اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ :

  pptػشع  

ساٚرش  . 4اٌّذٌّٛخ اٌخبطخ ثُٙ أخٙضح اٌٙبرف   . 3

 . عبػخ رٛل١ذ5(  2ػذد )

 . دجً 8. اعٛاق 7. شٛاخض 6

أْ ٠شبسن اٌغبٌت فٟ رغج١ك خغخ  اٌٙذف إٌفغذشوٟ : 

 اٌذسط  .

صِلائٗ اٌٍؼجخ  أْ ٠زؼبْٚ اٌغبٌت ِغ  اٌٙذف اٌٛخذأٟ : 

 اٌظغ١شح .
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اٌجضء 

 اٌزغج١مٟ

 د 35

رمغ١ُ اٌغٍجخ إٌٝ ثلاس ِجب١ِغ ٚوً ِجّٛػخ 

( علاة لأداء خغخ اٌذسط ِغ رجبدي 10رذزٛٞ ػٍٝ )

اٌغلاة ثبلأداء ِغ  الأدٚاس ث١ُٕٙ إٌٝ أْ ٠مَٛ خ١ّغ

 إػغبئُٙ رغز٠خ ساخؼخ

 

اٌزأوذ ِٓ   

ِشبسوخ خ١ّغ 

اٌغٍجخ فٟ 

أداء اٌّٙبسح 

ِغ ضشٚسح 

إػغبء اٌزغز٠خ 

 اٌشاخؼخ ٌُٙ

اٌمغُ 

 اٌخزبِٟ

 د 15

 

اٌٍؼجخ 

 اٌظغ١شح

 د 10

 ٌؼجخ اٌٛطٛي إٌٝ اٌىٕض //

ػٍٝ اٌغبٌت أْ ٠زجبٚص ِجّٛػخ ِٓ اٌذٛاخض 

ٚدجً ثُ أخز اٌّزىٛٔخ ِٓ أعٛاق ٚ شٛاخض 

لغؼخ ِٓ اٌٛسق اٌّٛخٛدح فٟ إٔبء ٚاٌشخٛع ثُ ٠أرٟ 

اٌغبٌت اٌثبٟٔ ٠ٚزىشس الأداء ٚ٘ىزا إٌٝ أْ رٕزٟٙ 

لغغ اٌٛسق ٚاٌفش٠ك اٌزٞ ٠جّغ أوجش ػذد ِٓ اٌٛسق 

 ٘ٛ اٌفبئض .

                        

اٌّذبفظخ ػٍٝ 

علاِخ اٌغلاة 

أثٕبء أداء 

اٌٍؼجخ 

 ٚالأضجبط

رّبس٠ٓ 

 رٙذئخ

 د 3

 

اٌغ١ش ػٍٝ أعشاف الأطبثغ / أخز ش١ٙك ٚصف١ش / 

 رساػبْ خبٔجب ػب١ٌب

 

 

أخز ش١ٙك   

ٚصف١ش ِغ 

اٌّذبفظخ ػٍٝ 

 اٌٙذٚء

 الأظشاف

 د 2

خّغ الأدٚاد / اٌٛلٛف ثشىً ٔغك / أداء رذ١خ 

 الأظشاف

أداء رذ١خ                         

الأظشاف 

ثظٛد ػبٌٟ 

 ِٚغّٛع

 الاختبارات البعدية: -3-8
( وتنفيذ الوحدات التعميمية التي Wooclapبعد الانتياء من التجربة الرئيسية )برنامج        

أعدتيا الباحثة اجريت الاختبارات البعدية في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/ جامعة ديالى، إذ 
الموافقين  25/1/2023-24تم أجراء الاختبارات البعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية يومي 

سي المتغيرات قيد الدراسة، وقد حرصت الباحث عمى تضمنت الاختبارات مقيا إذالثلاثاء والاربعاء 
أن تكون ظروف الاختبارات البعدية مشابية لظروف الاختبارات القبمية من حيث المكان والزمان 

 وفريق العمل المساعد من اجل تحقيق نتائج دقيقة.
 الوسائل الإحصائية -2-9

راج المعالم الإحصائية ( لاستخspss-26استخدمت الباحثة الحقيبة الإحصائية )      
لعينتين مستقمتين  Tلعينة واحدة واختبار  Tالتاليةالوسط الحسابي  والانحراف المعياري و اختبار 

 ومستوى الدلالة ودرجة الحرية.
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 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها:-3
 عرض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة ومناقشتها.3-1
 ( يبين المعالم الإحصائية لممجموعة الضابطة3دول )ج 

 المقياس الاختبار
وحدة 
 القياس

 Tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 المحسوبة

sig نوع الدلالة 
 ع سً  ع سَ 

 معنوي 0.000 46.57 3.65 164.60 2.27 119.60 درجة ميارات التدريس
 (9ودرجة حرية )( 0.05* معنوي عند مستوى دلالة )

 عرض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية ومناقشتها.3-2
 ( يبين المعالم الإحصائية لممجموعة التجريبية4جدول )

 المقياس الاختبار
وحدة 
 القياس

 Tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 المحسوبة

sig نوع الدلالة 
 ع سً  ع سَ 

 معنوي 0.000 96.81 2.98 205 2.63 120.60 درجة ميارات التدريس
 (9( ودرجة حرية )0.05* معنوي عند مستوى دلالة )

الذي كان  Wooclapوفق برنامج عمى أن المجموعة التجريبية قد سارت  إلى وتعزو الباحثة ذلك
لو الدور في عممية تنمية ميارات التدريس قيد البحث وقد توضح ذلك عند رفع مستوى الأداء لدى 

قائم عمى الأسموب وىذا التعمم  Wooclapالطمبة في الاختبارات البعدية حيث إن ىذه البرنامج 
 (Nada:2000: 35يدعم لدييم القدرة عمى حل المشكلات في المواقف الجديدة  )

كان ليا الاثر البالغ في  Wooclapان لموحدات التعميمية المعدة من قبل الباحثة وفقا لمبرنامج  كما
تنمية التحصيل المعرفي وميارات التدريس لذا أظيرت نتائج الدراسة وجود فروق معنوية ذات دلالة 

احثون الى أن إحصائية في المتغيرات المبحوثة ولمصمحة الاختبار البعدي لممجموعة ، لذا أشار الب
ىذه الفروق قد عززت الإدراك المعرفي لتنمية المتغيرات المدروسة  كذلك أعطت دافعية لمتعمم  
والذي بدوره  يعطي  لممتعمم دوراً فاعلًا في انجاز العممية التعميمية وان البرنامج الالكتروني لمادة 

عيشو الطالب من تطور طرائق التدريس عن طريق الحاسوب الذي يلامس الواقع الحي الذي ي
تكنولوجي وتماسو المباشر مع الأجيزة الذكية ،ومنيا جياز الحاسوب وابتعاده عن الروتين في 
الاختبارات التقميدية الذي انعكس إيجابيا في نتائج الاختبار ،واعطاه دافعا واثارة وتشويقا  للإجابة 

أثناء استعماليم لمبرنامج الالكتروني لمادة طرائق  في لمطمبة ،وىذا ما لاحظناه اً عالي اً مما أنتج تدفق
( أن "الحاسب الالكتروني 1996التدريس بالنتائج الايجابية ، وىذا ما أكده )عمي محمد عبد المجيد 
ف عمى العممية التعميمية حيوية ييمعب دورا كبيرا وىاما في العممية التعميمية فيو يستطيع إن يض
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عن الطريقة التقميدية حيث يساعد المدرسين والتلاميذ في حل مشاكميم  وبعدا تقنيا جديد ليبعد بيا
كساب التلاميذ الميارات التعميمية  بجميع أنواعيا ويساعدىم عمى الوصول إلى أىدافيم وتحقيقيا وا 

 (141: 1996ونقل الخبرات إلييم" )محمد:
 ومناقشتها:  هاحميموتعرض نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية 3-3

 يبين المعالم الإحصائية للاختبارات البعدية لممجوعتين الضابطة والتجريبية( 5جدول )

 المقياس الاختبار
وحدة 
 القياس

 Tقيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحسوبة

sig نوع الدلالة 
 ع سً  ع سَ 

 معنوي 0.000 27.07 2.98 205 3.65 164.60 درجة ميارات التدريس
 (18( ودرجة حرية )0.05* معنوي عند مستوى دلالة )

وتعــــــزو الباحثــــــة ىــــــذا الفــــــوارق وتفــــــوق المجموعــــــة التجريبيــــــة عمــــــى المجموعــــــة الضــــــابطة بســــــبب 
ــــــامج  ــــــة لبرن ــــــو لتطــــــوير التحصــــــيل  Wooclapاســــــتعمال المجموعــــــة التجريبي ــــــت كفاءت ــــــذي اثب وال

ـــــــامج  ـــــــة لممجمـــــــوعتين وبرن ـــــــارات البعدي ـــــــائج الاختب ـــــــدريس مـــــــن خـــــــلال نت المعرفـــــــي و ميـــــــارات الت
Wooclap  ــــــى ــــــين  عمــــــل عم ــــــتعمم أفضــــــل مــــــن خــــــلال التعــــــاون الإيجــــــابي ب تحســــــين وجعــــــل ال

نيم المعمــــــم والمتعممــــــين وبــــــين المتعممــــــين أنفســــــيم، ومــــــا يميــــــز ىــــــذه المنصــــــة أن المتعممــــــين يمكــــــ
ـــــم بتقـــــديميا ليـــــم مـــــن خـــــلال جيـــــازه الخـــــاص،  ـــــدما يقـــــوم المعم رؤيـــــة الإجابـــــة الصـــــحيحة فـــــوراً عن
وكــــــذلك لا يمكــــــنيم الانتقــــــال إلــــــى الســــــؤال التــــــالي إلا عنــــــدما يســــــمح المعمــــــم بــــــذلك، وىنــــــا يظيــــــر 
روح التعـــــاون بـــــين المعمـــــم والمتعممـــــين مـــــن خـــــلال انتظـــــار المعمـــــم لممتعممـــــين حتـــــى يجيـــــب الكـــــل 

. والـــــتعمم التعـــــاوني قـــــائم عمـــــى الاتـــــيلمطـــــروح، وكـــــذلك فـــــي الانتقـــــال إلـــــى الســـــؤال عمـــــى الســـــؤال ا
 (43: 2021أســـــــاس التعـــــــاون بـــــــين المـــــــدرس والمـــــــتعمم والمتعممـــــــين أنفســـــــيم وأشـــــــارت )وىيـــــــب: 

الـــــى ان الــــــتعمم التعـــــاوني مــــــن الاســـــتراتيجيات التــــــي تيــــــتم بنشـــــاط المتعممــــــين وتتـــــيح ليــــــم فــــــرص 
م بعمـــــل ايجـــــابي ونشـــــط وتمكـــــن المـــــتعمم مـــــن التفاعـــــل مـــــع العمـــــل مـــــع مجموعـــــات تعاونيـــــة والقيـــــا

 المواقف المختمفة التي تقابمو لتحصل المعمومات والحقائق.
ـــــــم ميـــــــارات  وان الوســـــــائل الالكترونيـــــــة تســـــــاعده بدرجـــــــة كبيـــــــرة فـــــــي مســـــــاعدة الطالـــــــب عمـــــــى تعم

ـــــــى الرســـــــومات ياواكتســـــــاب جديـــــــدة ، ومـــــــن ىـــــــذه الوســـــــائل البـــــــرامج الالكترونيـــــــة التـــــــي تحتـــــــوي عم
لصــــور المختمفــــة، الــــذي يوضــــح اجــــزاء مختمفــــة مــــن خطــــة الــــدرس اذ تتفــــق الباحثــــة مــــع )ديــــوان: ا

ـــــــي واشـــــــراك جميـــــــع 59: 2017 ـــــــي تطـــــــوير الجانـــــــب المعرف ـــــــي دور الوســـــــائل الإلكترونيـــــــة ف ( "ف
 الحواس في عمميات التعمم مما يؤدي الى ترسيخ وتعميق ىذا التعمم".
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وتـــــــدرجيا فـــــــي المـــــــنيج التعميمـــــــي التـــــــي وضـــــــعت  ان التكـــــــرارات المناســـــــبة لمميـــــــارات التدريســـــــيةو 
ـــــى  ـــــأثيعم ـــــة ليـــــا ت ـــــي الوحـــــدة التعميمي ـــــزمن المخصـــــص ف ـــــق ال ـــــي تحســـــين اداء الطـــــلاب "اذ وف ر ف

ـــــين  دتعـــــ ـــــى اســـــتمرار الارتباطـــــات ب ـــــتعمم لأنيـــــا تســـــاعد عم التكـــــرارات شـــــرطا ىامـــــا مـــــن شـــــروط ال
عــــن التغذيــــة الراجعــــة المثيــــرات والاســــتجابات لفتــــرة أطــــول ممــــا يــــؤدي إلــــى تحقيــــق الــــتعمم. فضــــلا 
اكتشـــــــاف الاســـــــتجابات  التـــــــي اعطيـــــــت لمطالـــــــب، مـــــــن خـــــــلال مســـــــاعدة المـــــــدرس لمطالـــــــب عمـــــــى

الصــــــــحيحة فيثبتيــــــــا، وحــــــــذف الاســــــــتجابات الخاطئــــــــة أو إلغاؤىــــــــا" ان اســــــــموب الــــــــتعمم التعــــــــاوني 
ينمــــي لــــدى الطالــــب الثقــــة بــــالنفس وتعزيــــز التفاعــــل وبنــــاء العلاقــــات بــــين المشــــاركين فــــي البحــــث 

ــــــــب المعرفيــــــــة مــــــــن خــــــــلال "اســــــــتثارة دافعيــــــــة الطــــــــلاب وأدى اي ضــــــــا الــــــــى تطــــــــور قــــــــدرات الطال
وتشــــــجيعيم وتــــــرغيبيم فـــــــي المشــــــاركة الفعالـــــــة فــــــي انشـــــــطة البحــــــث وتحفيـــــــز الطــــــلاب عمـــــــى ان 

 (67: 2017يكتشفوا بأنفسيم الاجابات والمعمومات" )كمبش:
ـــــــراد المجموعـــــــة الت ـــــــادة وان تفـــــــوق المجموعـــــــة التجريبيـــــــة جـــــــاء نتيجـــــــة لمثـــــــابرة اف ـــــــي زي جريبيـــــــة ف

تعمميـــــــــم بالوســـــــــائل العمميـــــــــة الحديثـــــــــة وحـــــــــبيم لمواكبـــــــــة التطـــــــــور والثـــــــــورة العالميـــــــــة فـــــــــي عـــــــــالم 
( ان مواكبـــــة التغيـــــرات 2015التكنولوجيـــــا حيـــــث اكـــــدت )ميـــــا صـــــبري حســـــن وفـــــراس اكـــــرم ســـــميم 

ــــــق التــــــدريس  ــــــويفــــــي المجــــــالات المختمفــــــة عامــــــة وطرائ ــــــا ترب ن ان يخاصــــــة يحــــــتم عمينــــــا باعتبارن
بحــــــث والتقصـــــــي عــــــن التقنيــــــات الحديثـــــــة التــــــي تركــــــز عمـــــــى المــــــتعمم كمحــــــور أساســـــــي نقــــــوم بال

 (67: 2015وفعال في العممية التربوية. )حسين وسميم:
ن اســـــتخدام التغذيـــــة الراجعـــــة وتصـــــحيح الأخطـــــاء مـــــن قبـــــل الباحثـــــة و  ـــــدريس فـــــي ا  أثنـــــاء ســـــير الت

س قيــــــد البحــــــث ســــــاىمت بمــــــردودات إيجابيــــــة فــــــي تحســــــين التحصــــــيل المعرفــــــي وميــــــارات التــــــدري
( عمـــــــى ان التغذيـــــــة الراجعـــــــة ليـــــــا مـــــــردود 2023واكـــــــدت ذلـــــــك )ميســـــــاء نـــــــديم أحمـــــــد الياســـــــين 

ايجــــابي فــــي تصــــفية وتيــــذيب وتشــــذيب العمــــل، فمعرفــــة الفــــرد قــــدر مــــن المعمومــــات التــــي تســــاعده 
عمـــــى إدراك أفضـــــل لمموقـــــف التعميمـــــي، وىـــــذا يتطمـــــب تـــــلازم إعطـــــاء المعمومـــــات مـــــع الاســـــتجابة 

 (23: 2013ياسين:خطوة بخطوة)ال
ــــى التطــــور  ــــذي يناســــب امكــــانيتيم ســــاعد عم كــــذلك ان الســــماح لممتعممــــين بأخــــذ الوقــــت الكــــافي ال
ـــــرى )بســـــمة نعـــــيم محســـــن  ـــــث ت ـــــدريس حي ـــــي وميـــــارات الت ـــــي التحصـــــيل المعرف والتقـــــدم الواضـــــح ف

ـــــــــتعمم طبقـــــــــا لإمكانيـــــــــاتيم 2022واخـــــــــرون  ـــــــــت الكـــــــــافي لم ( ان الســـــــــماح لممتعممـــــــــين بأخـــــــــذ الوق
ــــدراتيم  ــــة او متحركــــو او وق ــــة عــــرض المــــادة التعميميــــة ســــواء صــــور ثابت الذاتيــــة فضــــلا عــــن طريق

وســـــائط او مقـــــاطع فيدويـــــة والتـــــي تمكـــــن المتعممـــــين مـــــن اســـــتعمال أكثـــــر مـــــن حاســـــة فـــــي عمميـــــة 
 (122: 2022التعمم وتتيح ليم فيما وادراكا واستيعابا لطبيعة المادة المراد تعمميا)محسن:
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 الخاتمة -4
( كان ليا الدور Wooclap)إلى الأنشطة الفعالية المعدة ضمن برنامج  توصمت الباحثة

 (Wooclap)اثبت البرنامج الإيجابي في تطور ميارات التدريس لدى المجموعة التجريبية، 
فاعميتيا من خلال الوحدات التعميمية والذي أدى الى تطور المجموعة التجريبية، تفوق المجموعة 

ابطة في اختبار ميارات التدريس، ان استعمال البرامج الالكترونية يزيد التجريبية عمى مجموعة الض
في ضوء من دافعية الطمبة نحو التعمم والتفاعل مع زملائيم والمدرس ويظير قدراتيم الإبداعية، 

في درس التربية  (Wooclap)الاستنتاجات التي توصل الييا الباحثة توصي باعتماد برنامج 
تأثير ايجابي في ميارات التدريس لدرس طرائق التدريس التربية البدنية وعموم الرياضية لما ليا من 

الرياضة، إمكانية تنمية الميارات التدريسية لدى طلاب كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 
باستعمال البرامج الالكترونية الأخرى وتطوير قابمياتيم المعرفية، واعتماد التدريسين عمى البرامج 

جراء دراسات وبحوث مشابية عمى عينات الالك ترونية لما لو من اختصار في الوقت والجيد وا 
 أخرى واستخدام برامج الكترونية أخرى .

 المصادر
  ايـــــــــات لازم وىيـــــــــب: تـــــــــأثير بعـــــــــض تراكيـــــــــب كيجـــــــــان التعاونيـــــــــة فـــــــــي تعمـــــــــيم المواقـــــــــف

بغـــــداد الخططيـــــة والتحكيميـــــة بكـــــرة قـــــدم الصـــــالات لمطالبـــــات، أطروحـــــة دكتـــــوراه، جامعـــــة 
 ، 2022، كمية التربية البدنية وعموم الرياضة لمبنات، 

  ايـــــــــات لازم وىيـــــــــب: تـــــــــأثير بعـــــــــض تراكيـــــــــب كيجـــــــــان التعاونيـــــــــة فـــــــــي تعمـــــــــيم المواقـــــــــف
الخططيـــــة والتحكيميـــــة بكـــــرة قـــــدم الصـــــالات لمطالبـــــات، أطروحـــــة دكتـــــوراه، جامعـــــة بغـــــداد 

 ، 2022، كمية التربية البدنية وعموم الرياضة لمبنات، 
  بســـــــمة نعـــــــيم محســـــــن واخـــــــرون: تـــــــأثير اســـــــتراتيجية التفكيـــــــر البصـــــــري لـــــــذوي النمذجـــــــة

الحســــية فـــــي التحصــــيل المعرفـــــي وتعمـــــم ميــــارتي الضـــــرب الســـــاحق وحــــائط الصـــــد بـــــالكرة 
، 14، المجمــــــــد،53الطـــــــائرة لمطالبــــــــات، بحــــــــث منشـــــــور، مجمــــــــة عمــــــــوم الرياضـــــــة، العــــــــدد

2022 
 يـــــــة  عمـــــــى تـــــــدريس ميـــــــارات عمـــــــي محمـــــــد : اثـــــــر اســـــــتخدام بعـــــــض الوســـــــائل  التكنولوج

 8وحـــــــدة تعميميـــــــة فـــــــي الـــــــدرس التربيـــــــة الرياضـــــــية ، مجمـــــــة عمـــــــوم وفنـــــــون الرياضـــــــة ، م
 ،1996،القاىرة ، حموان ،  1،العدد 

 1فيـــــد ســـــيف الـــــدين غـــــازي ســـــاعاتي: منـــــاىج البحـــــث العممـــــي فـــــي الادارة الرياضـــــية ، ط 
  2014، العراق ، البصرة ، العربي لمنشر والتوزيع ، 
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  ــــاء حســــن ــــة، العــــراق ، لمي ــــة البدني ــــي التربي ــــاىج الدراســــية ف ــــوان: اساســــيات تصــــميم المن دي
 2017،  1دار مكتبة البصائر ،ط

  ماجـــــــدة حميـــــــد كمـــــــبش: تطبيقـــــــات بحثيـــــــة فـــــــي طرائـــــــق تـــــــدريس التربيـــــــة البدنيـــــــة وعمـــــــوم
 2017، 1الرياضة، العراق ،المطبعة المركزية  لجامعة ديالى ، ط

 اســـــتخدام اســـــتراتيجية الـــــتعمم التوليـــــدي فـــــي  ميـــــا صـــــبري حســـــن وفـــــراس أكـــــرم ســـــميم: إثـــــر
ــــــدريس، بحــــــث  ــــــق الت ــــــذات الأكــــــاديمي والاتجــــــاه نحــــــو مــــــادة طرائ ــــــي وال التحصــــــيل المعرف

 2015، 7، المجمد،23منشور، مجمة عموم الرياضة، العدد
  ميســــاء نـــــديم أحمــــد الياســـــين: أثــــر اســـــتراتيجية ورقــــة الدقيقـــــة الواحــــدة فـــــي تقميــــل الاخفـــــاق

انــــــب النظريــــــة والمعرفيــــــة فــــــي مــــــادة طرائــــــق التــــــدريس لمطالبــــــات، المعرفــــــي وتحســــــين الجو 
 2023، 15، المجمد،55بحث منشور، مجمة عموم الرياضة، العدد

 Dabbageh ,Nada H.et at. (2000) 'Assessing a problem- 
Based Learning Approach to an Instructional Design 
Course;A case study performance Impartment Quarterly. 
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Psychological experiences to intellectual stress for team games coaches 

in the directorates of sports activity 

 مصطفى الاء زهير
كمية التربية البدنية وعموم  -جامعة ديالى
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Alaa Zuhair Mustafa 

Diyala University Sciences 

College of Physical Education and  

Sports 

 حيدر طه حيدر
 مديرية تربية ديالى

Haider Taha Haider 

 النفسية:الكممات المفتاحية:  تقنين مقياس الخبرات 
 ممخص البحث

إذ تكمن أىمية البحث بوساطة دراسة الخبرات النفسية  لمدربي الألعاب الفرقية بوساطة مقياس 
الخبرات النفسية الذي يقوم الباحث وتقنينو ليذه الفئة من المدربين الذين يتعرضون لمضغوط النفسية 

 والصعوبات التي يواجيونيا في التدريب والمنافسات.
  البحث:مشكمة 

بعد اطلاع الباحث عمى الدراسات السابقة تبين لمباحث أنو لم يتم التطرق عمى موضوع الخبرات 
النفسية في المجال الرياضي، لذلك قرر الباحث دراسة الخبرات النفسية، وكذلك لعدم وجود اداة 

دستان، ويمكن قياس لقياس الخبرات النفسية لمدربي الألعاب الفرقية في العراق ما عدا اقميم كر 
: ىل لمخبرات النفسية علاقة بالاجياد الفكري لمدربي الالعاب  الاتيصياغة مشكمة البحث بالسؤال 

 الفرقية في مديريات النشاط الرياضي والمدرسي ؟ .
. حيث استخدم الباحث تقنين مقياس الخبرات النفسية  لمدربي الألعاب الفرقية ضمن ىدف الدراسة

ي بالأسموب المسحي ، لأنََّو أكثر المناىــج ملاءمة لطبيعة البحث وأىدافــــو، المنيــج الوصفــفي 
في ضوء المعالجات الاحصائية ومناقشتيا لمقياس الخبرات النفسية ،  ياوتحميموعرض النتائج 

 لنتائج التي عرضت وحممت ونوقشت، توصل الباحث الى النتائج الاتية:
رات النفسيّة لمدربي الألعاب الفرقيّة العاممين في اقسام النشاطين يُعدُّ مقياس الخب  الاستنتاجات:  

وتمتع المدربين  الرياضي والمدرسي في العراق أداة صالحة للاستعمال لقياس الخبرات النفسيّة ليم ،
انحصرت نتائج ، و العاممين في اقسام النشاطين الرياضي والمدرسي في العراق بمستويات جيدة 

واوصى  في مقياس الخبرات النفسية ضمن مستويات )جيد، متوسط، جيد جدا(. افراد عينة البحث
، وتطبيقو عمى مؤسسات رياضية اخرى الخبرات النفسيةامكانية تكييف مقياس الباحث 
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ضرورة العناية بالجوانب النفسيّة لممدربين بوصفيا عاملًا أساسياً من عوامل الاتزان  
 الانفعالي لدى المدربين.

Abstract 

   This chapter includes the introduction to the research and its importance, 

as the importance of the research lies in the study of psychological 

experiences and their relationship to the intellectual stress of team sports 

coaches by means of the psychological experience scale that the researcher 

builds and standardizes for this category of coaches who are exposed to 

psychological pressures and difficulties they face in training and 

competitions. 

Research problem:After seeing the researcher about the previous studies, it 

became clear to the researcher that the subject of psychological 

experiences in the sports field was not addressed, so the researcher 

decided to study psychological experiences, as well as the lack of a 

measuring tool to measure the psychological experiences of team games 

coaches in Iraq, so the researcher decided to build and standardize the 

psychological experiences scale     This section included the research 

methodology and field procedures, and in harmony with the nature of the 

problem, the researcher used the descriptive survey method and 

(relationships) to suit the research problem. Note that the research sample 

was (315) trainers. (15) trainers were used for the sample of the 

exploratory experiment,  and (150) trainers as a sample for rationing and 

application, and then discussing the tools used and the steps of conducting 

the research, which included Designing a questionnaire The questionnaire 

that contained five domains (35) items distributed over the five domains, 

and an indication of how these questionnaires were distributed as well as 

the statistical methods used in the re     The fourth chapter dealt with 

presenting, analyzing and discussing research data using appropriate 

statistical methods in order to achieve the objectives of the research. In his 

study, the researcher reached the following most important conclusions 

and recommendations: 

The most important conclusions:The measure of the psychological 

experiences of team sports coaches working in the sports and school 

activity departments in Iraq is a usable tool for measuring their 

psychological experiences search. 

 المقدمة:-1
إِنَّ ما يحصل من تطور في مختمف الميادين الرياضية ما ىو إِلاَّ حصيمة أبحاث ودراسات وعموم 

ومن تمك العموم التي مختمفة أسيمت في تقدم الحركة الرياضية تقدمًا واسعًا عمى جميع الأصعدة 
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أسيمت في ىذا التطور عمم النفس الرياضي الذي لو الأثر الكبير والواضح جنبًا إلى جنب مع بقية 
 العموم النظرية والتطبيقية في اعتلاء الألعاب الرياضية ناصية التقدّم. 

يُعَدُّ عمم النفس الرياضي أحد ميادين عمم النفس الحديثة نسبيًا وىو بلا شك ميدان مشوق     
خاصة الكثير من المعمومات التي تجيب عمى بلمنفس البشرية إذ يجد فيو القارئ عامة والرياضي 

من أسرار الألعاب الرياضية والتطور المذىل الذي  في ذىنو ومخيمتو وتنكشف لو كثيرما يدور 
طرأ عمييا والانجازات والأرقام القياسية التي طبعتيا ومما لا شك فيو ان لمممارسة والتطور المذىل 
انماطًا مختمفة ومتعددة من السموك الانساني الذي يعبر عن سمة العصر الذي نعيشو وىو التحام 

 عمل خاصة.النظرية بالتطبيق والعمم مع ال
بوصفيا عاملًا حاسما في تكوين شخصية الرياضي  ةدراسة الخبرات النفسية أىمية خاصوتكتسب 

أذ يرى عمماء النفس ان الخبرات المبكرة لمفرد تتجدد وتتشكل في مراحل العمر، رغم ان شخصية 
خبرات عند الرياضي تخضع بعد ذلك لمراحل الحياة بمثيرات مختمفة، إذ تتسع العلاقات وتزداد ال

مواجية مواقف الحياة الايجابية والسمبية إلى أَنْ يجب الاخذ بنظر الاعتبار ان الخبرات النفسية 
تؤثر دومًا في بيئة الشخص بل انيا تظل محركاً رئيسياً في بنيتو الشخصية وخاصو في الاعمار 

بالإجياد الفكري لمدربي  بوساطة دراسة الخبرات النفسيّة وعلاقتيا أهمية البحث:لذا تكمن  المتقدمة
الألعاب الفرقيّة بوساطة مقياس الخبرات النفسيّة الذي يقوم الباحث ببناءه وتقنينو ليذه الفئة من 

اما المدربين الذين يتعرضون لمضغوط النفسيّة والصعوبات التي يواجيونيا في التدريب والمنافسات.
من الألعاب الفرقية إلى عديد من يتعرض كثيرٌ من المدربين في أية لعبة مشكمة البحث: 

المجيودات والمشكلات والتفكير في الفريق الخصم وكيفية قراءتو لتحركات الفريق، وما يرافقيا من 
مشاعر الضيق واليأس، ولما قد يكون لمخبرات النفسية دورٌ كبيرٌ في التأثير عمى شخصية المرء 

كري الذي يقع عمى عاتق المدربين،ويعد الإجياد الرياضي والتي من الممكن أَنَّ تحد من الإجياد الف
الفكري ابرز ىذه الضغوط والمشكلات التي قد تواجو المدربين، ، ويمكن صياغة مشكمة البحث 

: ىل لمخبرات النفسية علاقة بالاجياد الفكري لمدربي الالعاب الفرقية في مديريات  الاتيبالسؤال 
لقيام ببناء مقياس الخبرات النفسية وتقنينيا الباحث ى اأالنشاط الرياضي والمدرسي ؟، لذا ارت

لممدربين وتبني مقياس الإجياد الفكري الذي يتعرضون لو قبل المباريات ووضع المعالجات لو 
تقنين مقياس الخبرات النفسية لمدربي  تضمنفهدف البحث  . اماخدمة لمعبة في بمدنا العزيز

 في مديريات النشاط الرياضي في العراق .  الألعاب الفرقية
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية: -2
  منهج البحث 2-1

 متو طبيعة المشكمة.ءأستخدم الباحث المنيج الوصفي بالأسموب المسحي  لملا
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  :وعينته مجتمع البحث 2-2
بدراستيا ، أو جميع الأفراد أو يُعرف مجتمع البحث بأنو " جميع مفردات الظاىرة التي يقوم الباحث 

 .2007:160الأشخاص أو الأشياء الذين يكونون موضوع مشكمة البحث " )منذر الضامن،
العينة ىي جزء من المجتمع الأصل الذي تجري عميو الدراسة يتم اختيارىا عشوائيا او عمديا طبقا  

بين العاممين في اقسام عمى المدر لذا اشتمل مجتمع البحث  لأسموب الدراسة وظروف إجرائيا 
(  1بحسب الجدول ) ( مدربًا ومدربةً 315النشاطين الرياضي والمدرسي في العراق والبالغ عددىم )

 وبحسب احصائيات التسجيل في المدريات العامة لمتربية الرياضية والنشاط المدرسي.
 (1الجدول )

 يبين توزيع عينة البحث عمى المجتمع
 المئويةالنسبة  الإعداد العينات ت
 %100 315 مجتمع البحث 1
 %90.47 285 عينة البحث 2
 %5.26 15 التجربة الاستطلاعية 3
 %42.10 120 عينة البناء 4
 %52.63 150 عينة التقنين والتطبيق 

 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 2-3
 وسائل جمع المعمومات: 2-3-1

 المصادر العربية والأجنبية. -
 (2فريق العمل المساعد. ممحق ) -
 (1مقياس الخبرات النفسية ممحق ) -

 الاجهزة والأدوات المستخدمة: 2-3-2
 حاسبة الكترونية يدوية. -
 اقلام جاف. -
 ساعة توقيت -

 اجراءات تقنين المقياس  2-4
يشير مفيوم التقنين إلى الحكم عمى المقياس ما أنو مقنن، وىذا يعني انو لو تم تطبيق المقياس 
بواسطة أفراد وباحثين مختمفين فأنيم يحصمون عمى النتائج نفسيا أو نتائج مقاربة ليا، بشرط 
تطابق وتشابو إجراءات التطبيق والتصحيح، فيو يعني رسم خطة شاممة وواضحة ومحددة لجميع 
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جراءاتو وطريقة تطبيقو وتفسير درجاتو وتحديد السموك المطموب من اللاعب  خطوات الاختبار وا 
والشروط المحيطة بو، في أثناء تطبيق الاختبار بالإضافة الى وجود معايير السموك معايير لتفسير 

 (.125، 2008الدرجات. )كامل عبود،
 تطبيق المقياس عمى عينة التقنين 2-4-1

( عبارة، عمى أفراد عينة التقنين ىم لمدربي الألعاب 30خبرات النفسية المكون من )طبق مقياس ال
الفرقية في اقسام النشاطين الرياضي والمدرسي عدا اقميم كردستان ، وكانت الإجابة عمى استمارة 

، واطمع أفراد العينة عمى 5/2023/ 25م إلى  1/5/2023 المقياس بصيغتة الاكترونية مباشرة
قبل البدء بالإجابة، وبعدىا يبدؤون بالإجابة وتتراوح زمن  عنوالمقياس وكيفية الإجابة  تعميمات

 ( دقيقة.20-15الإجابة عمى عبارات المقياس بين )
 تصحيح المقياس 2-4-2

)دائما، غالبا، محايد، نادرا، ( عبارة ، وىذه البدائل ىي 30.يتكون مقياس الخبرات النفسية من)
(لمعبارات السمبية ،و قام 5,4,3,2,1( لمعبارات الايجابية و )1,2,3,4,5وتكون الدرجة ) ابدا(

الباحث بتصحيح استمارات الإجابة لعينة التقنين ،وتم حساب الدرجة الكمية لممقياس بجمع الدرجات 
( عبارة، فان اعمى 30عمى جميع عبارات المقياس ،ولكون مقياس الخبرات النفسية  مكون من )

 (.30(، واقل درجة )150رجة يمكن الحصول عمييا ىي )د
 اشتقاق المعايير )القيمة التائية( لمقياس الخبرات النفسية 4-3 -2

مراحل تقنين المقياس،  0إنَّ تفسير الدرجة التي يحصل عمييا الأفراد تُعدُّ المرحمة الأخيرة من    
اس وتوضح مصادر الخطأ فييا، فمن الضروري الحصول عمى مؤشرات تفسر الدرجة عمى المقي

ولكي نتمكن من الحكم عمى نتائج المقياس لابد أن يكون ذلك في ضوء معايير معينة بحيث تسمح 
ىذه المعايير بمقارنة نتيجة الفرد بنتائج غيره من الأفراد في المستوى نفسو.  ويؤكد )كامل عبود، 

ل المجتمع الأصمي المدروس فتكون ( أن تشتق المعايير من عينة التقنين التي تمثّ 121م:2008
الدرجات المحولة لمدرجات الخام لأفراد ىذه العينة مصدرًا لممعايير، والمعايير ىي قيم إحصائية 
رقمية تصف وتحدد مستويات الأداء عمى الاختبار وىي جزء أساس من عممية إعداد وتقنين 

أجل بناء مستويات معيارية  الاختبار، ويفضل استعمال عينات كبيرة من الدرجات الخام من
نستطيع استعماليا لمقارنة أي درجة خام يمكن الحصول عمييا من المجتمع نفسو، وتكمن أىمية 

 تحويل الدرجات الخام إلى درجات معيارية بالآتي: 
 تحدد الوضع النسبي لمفرد في العينة المعيارية كما تحدد مستواه.  -
  تقويم أداء الفرد في ضوء أداء الأخرين. -
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تصبح مقاييس لممقارنة سواء بين الأفراد أو بين الاختبارات وتعني مقارنة أداء فرد مع فرد  -
 آخر. 

 تحدد مدى التقدم في التحصيل في مختمف الجوانب.  -
 (2الجدول )

 الخبرات النفسية  لمقياس الدرجات المعيارية يبين

المئوية النسبة  النسبة المئوية التكرارات الدرجة الخام التسمسل
 التائية الزائية التراكمية

1 84 1 .7 .7 -3.70 13 
2 99 1 .7 1.3 -2.44 25.6 
3 100 1 .7 2.0 -2.36 26.4 
4 103 1 .7 2.7 -2.11 28.9 
5 104 1 .7 3.3 -2.02 29.8 
6 105 2 1.3 4.7 -1.94 30.6 
7 106 1 .7 5.3 -1.85 31.5 
8 107 1 .7 6.0 -1.77 32.3 
9 108 1 .7 6.7 -1.69 33.1 
10 109 1 .7 7.3 -1.60 34 
11 111 2 1.3 8.7 -1.44 35.6 
12 112 1 .7 9.3 -1.35 36.5 
13 113 3 2.0 11.3 -1.27 37.3 
14 114 1 .7 12.0 -1.18 38.2 
15 115 1 .7 12.7 -1.10 39 
16 116 4 2.7 15.3 -1.02 39.8 
17 117 3 2.0 17.3 -0.93 40.7 
18 118 4 2.7 20.0 -0.85 41.5 
19 119 5 3.3 23.3 -0.77 42.3 
20 120 3 2.0 25.3 -0.68 43.2 
21 121 4 2.7 28.0 -0.60 44 
22 122 3 2.0 30.0 -0.51 44.9 
23 124 7 4.7 34.7 -0.35 46.5 
24 125 4 2.7 37.3 -0.26 47.4 
25 126 4 2.7 40.0 -0.18 48.2 
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المئوية النسبة  النسبة المئوية التكرارات الدرجة الخام التسمسل
 التائية الزائية التراكمية

26 127 7 4.7 44.7 -0.09 49.1 
27 128 3 2.0 46.7 -0.01 49.9 
28 129 7 4.7 51.3 0.06 50.6 
29 130 3 2.0 53.3 0.15 51.5 
30 131 9 6.0 59.3 0.23 52.3 
31 132 6 4.0 63.3 0.31 53.1 
32 133 5 3.3 66.7 0.40 54 
33 134 2 1.3 68.0 0.48 54.8 
34 136 9 6.0 74.0 0.65 56.5 
35 137 4 2.7 76.7 0.73 57.3 
36 138 7 4.7 81.3 0.82 58.2 
37 139 4 2.7 84.0 0.90 59 
38 140 3 2.0 86.0 0.98 59.8 
39 141 5 3.3 89.3 1.07 60.7 
40 142 4 2.7 92.0 1.15 61.5 
41 143 2 1.3 93.3 1.24 62.4 
42 144 1 .7 94.0 1.32 63.2 
43 149 4 2.7 96.7 1.74 67.4 
44 150 5 3.3 100.0 1.82 68.2 
45  150 100.0    

الوسط 
      128.19 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

11.932      

( ولانحراف 0اعلاه يتبين ان الوسط الحسابي لمدرجات المعيارية )الزائية( كان )في من الجدول 
( ، اذ 3بين )+_( لكون قيمو السالبة والموجبة موزعة معتدلا عمى جانبي خط الاعداد 1المعياري )

تم استخراج ىذه القيم من خلال حساب استجابات عينة التطبيق عبارات المقياس لكي يتم الحصول 
 في الدرجة الكمية لكل فرد عمى المقياس والتي تمثل الدرجة الخام في الحقل الاول من الجدول

س التي تم استخلاصيا اعلاه وما يقابمو في الحقل الاخير من الجدول نفسو الذي يمثل درجة المقيا
بعد تعديل الدرجة المعيارية التائية ،بيدف اشتقاق المعايير لمقياس الخبرات النفسية إذ تم تبويب 
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( ووضع المستويات المعيارية والتكرارات بالاستناد الى قيم الدرجات  المعدلة 3بيانات جدول )
 . )النيائية( الواردة فيو 

 : قياس الخبرات النفسيةتحديد مستويات معيارية لم  2-4-4
.من أجل استكمال اليدف الاول من البحث تم وضع مستويات معيارية لمقياس الخبرات 
النفسية  ،واستخدم الباحث منحنى التوزيع الطبيعي عمى أساس النسبة المئوية ،اذ تم ذلك من خلال 

دات المقياس ،أذ تبمغ تحديد الدرجة الأدنى التي يمكن لمفرد الحصول عمييا جراء اجابتو عمى مفر 
( درجة معيارية معدلة بينما أعمى درجة ،يمكن ان تبمغ 13أدنى قيمة يمكن الحصول عمييا)

( درجة معيارية معدلة ،وبذلك يتضح أن درجات استجابة أي فرد عمى عبارات المقياس 68.2)
 .(3ستنحصر بين تمك الدرجتين وكما مبين في الجدول)
 (3الجدول )

 الخام و المستويات المعيارية ودلالاتها في مقياس الخبرات النفسيةيبين الدرجات 
 المستوى النسبة المئوية% التكرار الدرجة المعيارية التسمسل

 ضعيف جدًا %0.66 1 13-21 1
 ضعيف %4 6 22-30.6 2
 مقبول %10.66 16 31.5-39.8 3
 متوسط %24.66 37 40.7-48.2 4
 جيد %36.66 55 49.1-57.3 5
 جيد جدًا %23.33 35 58.2-68.2 6

   150  المجموع
 مناقشة النتائج: -3
الواضح لممستويات المتحققة لمعينة عمى  ( الإرتفاع30يتبين من الجدول )( 3من خلال  الجدول ) 

( تكراراً بنسبة مئوية مقدارىا 55مقياس الخبرات النفسية فقد حصل المستوى جيد عمى )
%( والمستوى جيد جدا 24.66( وبنسبة مئوية بمغت )37%( والمستوى متوسط تكرر ل )36.66)

( تكراراً 16ى مقبول عمى )%( بينما حصل المستو 23.33( تكراراً وبنسبة مئوية )35حصل عمى )
( تكرارات وبنسبة مئوية بمغت 6( والمستوى ضعيف حصل عمى )10.66بنسبة مئوية بمغت )%

( تكرار وبنسبة مئوية بمغت 1%( من مجموع العينة والمستوى ضعيف جدًا حصل عمى )4)
لفرقية %(وىذا ما يشير إلى أن قيم مستوى الخبرات النفسية جيدة لدى مدربي الألعاب ا0.66)

 لاقسام مديريات النشاط الرياضي والمدرسي في العراق.
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ليا تأثير مباشر في نمو التي ويعزو الباحث ىذه الايجابية في المستويات إلى الخبرات النفسية 
شخصية المدرب وتحديد طابعيا إلى حد ما ،ويمكن اعتبار تمك الخبرات بيذا المعنى من أحد 

إلى  (wortmanلنمو شخصية المدرب وصقل شخصيتو. إذ يشير )المحددات النفسية والاجتماعية 
ان عمماء النفس يجمعون مع اختلاف تياراتيم عمى أىمية الخبرات النفسية في الدور الذي تمعبو 
في بناء الشخصية والنمو النفسي والاجتماعي لمفرد، فالمدرب الذي يتمتع بخبرات نفسية ايجابية 

سب لمحاجات النفسية تتوقع لو شخصية مستقمة تتسم بالسواء المنا قائمة عمى أساس الاشباع
 (Rush,1992,45وتتوافر فييا دعائم الاتزان الانفعالي والقدرة عمى التوافق مع الاخرين )

 الخاتمة: -4
في ضوء المعالجات الاحصائية لنتائج التي عرضت وحممت ونوقشت، توصل الباحث الى النتائج 

 الاتية:
يُعـــــــدُّ مقيـــــــاس الخبـــــــرات النفســـــــيّة لمـــــــدربي الألعـــــــاب الفرقيّـــــــة العـــــــاممين فـــــــي اقســـــــام  :الاســـــــتنتاجات

، تمتــــــع النشـــــاطين الرياضــــــي والمدرســــــي فــــــي العــــــراق أداة صـــــالحة لقيــــــاس الخبــــــرات النفســــــيّة ليــــــم
ـــــدة.و ن العـــــاممو المـــــدرب ـــــي العـــــراق بمســـــتويات جي  .ن فـــــي اقســـــام النشـــــاطين الرياضـــــي والمدرســـــي ف

إعتمــــاد مقيـــــاس الخبـــــرات النفســـــيّة لمــــدربي الألعـــــاب الفرقيّـــــة التـــــابعين : ضـــــرورة  واوصــــى الباحـــــث
ــــــة  نلأقســــــام النشــــــاطين الرياضــــــي والمدرســــــي فــــــي العــــــراق بوصــــــفيم أداةً لمقيــــــاس، وضــــــرورة العناي

ـــــــدى  ـــــــزان الانفعـــــــالي ل ـــــــب النفســـــــيّة لممـــــــدربين بوصـــــــفيا عـــــــاملًا أساســـــــياً مـــــــن عوامـــــــل الات بالجوان
 المدربين.

 المصادر  
  عمّان، دار المسيرة لمنشر والتوزيع، 1أساسيات البحث العممي، طمنذر الضامن؛( :

2007. 
  كامل عبود حسين؛ بناء وتقنين مقياس الاغتراب لمرياضيين، اطروحة دكتوراه، جامعة

 2008بغداد، كمية التربية الرياضية الجادرية ، 
 Rush, M.; Political and Society, An Introduction to Political 

Sociology, Prentice Hall, 1992). 
 (1ممحق )

( عبارة النهائية الموزعة عمى عينة التقنين مع ورقة 33يبين عبارات مقياس الخبرات النفسية )
 التعميمات

 عزيزي المدرب المحترم ...
 تحية طيبة:      
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ل نضع بين يديك مجموعة من العبارات التي تتعمق بالخبرات النفسية التي يمكن أن تحدث لك
مدرب، نرجو منك بعد قراءتها بعناية تامة التفضل بالإجابة عميها وفق ما يلائمك منها، بوضع 

في الحقل الذي يعبر عن رأيك الصريح أمام كل عبارة، عمما إن اجابتك الدقيقة ( علامة )
سوف تخدم أغراض البحث العممي ولن يطمع عميها سوى الباحث، ولا داعي لذكر الاسم، كما 

 عدم ترك أي عبارة دون إجابة.نرجو 
 مع الشكر والتقدير...

 أبدًا نادرًا أحيانًا غالبًا دائمًا الفقرات ت
 : التخطيط الذاتيالمجال الأول

      أشعر بالرضا حينما اقارن نفسي بالمدربين الاخرين. 1
      أعتمد التدريب المنظم والمستمر. 2
      أتخاذ القرار مفتاح النجاح في التدريب.أرى أن  3
      أرى ان فرصة الفوز في المباراة موجودة. 4
      أستطيع التكيف مع ظروف المباراة غير المتوقعة 5

التخطــــيط يســــاعدني فــــي التعامــــل مــــع المواقــــف بصــــورة  6
      جيدة.

      استطيع التعامل مع اللاعبين بأسموب منظم. 7
 الثاني: التفاؤلالمجال 

أشـــعر بالرضـــا، لأننـــي اتحمـــل مســـؤولية الأخطـــاء التـــي  8
      ارتكبيا في المباراة.

      امتمك القدرة عمى تنفيذ خطط ناجحة في المنافسة. 9
      أمتمك اليدف والمعنى لكي أعيش من اجمو. 10
      اؤمن بمقولة تفاءلوا بالخير تجدوه. 11
      اتقان الاداء في التدريب.أصل إلى مرحمة  12
      أشعر ببعض الارتباك في أثناء المباريات الميمة. 13

 المجال الثالث: الحاجات
      أسعى إلى اكتساب خبرات جديدة. 14
      أشك في قدراتي عند مواجية المنافس القوي. 15

لــدي القــدرة عمــى توجيــو اللاعبــين فــي الممعــب مــن أجــل  16
      الافضل لمفريق.الاداء 

      اخشى اليزيمة حتى قبل بدء المباراة. 17
      أشعر ان الغد سيكون مشرقًا. 18

 المجال الرابع: الثقة بالنفس

  

1
  

1
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 أبدًا نادرًا أحيانًا غالبًا دائمًا الفقرات ت
      لدي القدرة عمى السيطرة عمى الفريق بخبراتي السابقة. 19
      أشعر بالمباراة بكل سرور وفرح. 20

جــــوًا نفســــيًا مثاليًــــا مــــع  أســــتطيع بكــــل ســــيولة ان أعمــــل 21
      اللاعبين.

أستطيع العمـل عمـى مواجيـة المواقـف الصـعبة فـي أثنـاء  22
      التدريب.

      أمتمك القدرة عمى التعامل مع المشاعر السمبية. 23
 المجال الخامس:

      أعمل واجباتي التدريبية بسرعة ودقة. 24

الايجــــــابي لممنافســــــات أنــــــا دائمًــــــا انظــــــر إلــــــى الجانــــــب  25
      الرياضية.

أثق بقدرتي عمى اتخاذ قرارات حاسمة في أثناء المنافسة  26
      الرياضية.

 المجال السادس: مفيوم الذات
      أشعر أنني أقل ميلًا إلى التخطيط في أثناء التدريب 27
      أشعر بالحرية في تطبيق خطط التدريب. 28

الخســارة أكثــر مــن شــعوري بــالفرح أشــعر بالغضــب عنــد  29
      عند الفوز.

      أحظى باحترام الفريق بالدرجة التي تميق بي. 30

    
 (2ممحق )

 يبين أسماء فريق العمل المساعد
 العنوان الوظيفي الاسم ت

 جرير مكي  1
طالب ماجستير/ كمية التربية بدنية وعموم الرياضة 

 جامعة ديالى
 مدرس تربية رياضية  امجد محمد احمد   2

 احمد راضي 3
طالب ماجستير/ كمية التربية بدنية وعموم الرياضة 

 جامعة ديالى
 



 المجلد السادس عشر                  

                                                 59 

121 

بعض المحددات البدنية وعلاقتيا  بأداء ميارتي التصويبة السممية والرمية الحرة  للاعبات 
 المنتخب الوطني بمعبة تحدي الميارات بكرة السمة

Thesis abstract 

(Some physical determinants and their relationship to the performance of 

the peaceful shooting and free throw skills of the national team players in 

the basketball skills challenge game 

 تغمب سلام مجيد
Taghlib Salam Majeed 

Directorate General of Diyala 

Education 

taglubsalam@gmail.com 

 يسار صباح جاسم
 جامعة ديالى

Yassar Sabah Jassim 

Diyala University, College of 

Physical Education and Sports 

Sciences 
 

 الكممات المفتاحية : المحددات البدنية ، التصويبة السممية ، والرمية الحرة
Keywords: physical limitations, peaceful shooting, and free throw 

 الممخص:
لدخول العديد من العموم  ةحتمي ةيعد التطور الحاصل في لعبة تحدي الميارات بكرة السمة نتيج   

في العممية التدريبية لموصول الى اعمى المستويات ويعد التخطيط والاختبار من اىم الوسائل 
في ىذا التقدم فقد تم استحداث لعبة تحدي الميارات اذ  العممية التي تساىم في التقدم والاستمرار

تعد لعبة حديثة في كرة السمة انشأىا الاتحاد الدولي لكرة السمة  ونظرا لمتطمبات ىذه المعبة الحديثة 
اذ تحتوي عمى ميارات متعددة تتطمب اعداد اللاعبات بأفضل مستوى بدني واتقانيم لممبادئ 

تعرف العلاقة بين اداء المطموبة وقد ىدفت الدراسة الى ق النتيجة الاساسية والميارية لكي يحق
 .ميارة التصويب السممية والرمية الحرة للاعبات المنتخب الوطني بمعبة تحدي الميارات بكرة السمة

لاعبات كرة السمة والذي تمثل وقد استخدم الباحثان المنيج الوصفي وقد تكونت عينة البحث من  .1
وقيييد تيييم إجيييراء التجربييية  و عيييددىا سيييتة أنديييية.   2023-2022بػيييداد، لمعيييام فيييي أنديييية الشيييمال و 

( لاعبية ، وبعيد 80( لاعبية مين واقي   30الاستطلاعية وتطبييق الاختبيارات المعنيية بالبحيث عميى  
الحصييول عمييى النتييائج قييام الباحثييان بمعالجتيييا عيين طريييق اسييتخدام ا حصيياء المعممييي وبعييد تحميييل 

بدلاليييية بعيييي  ن إلييييى اسييييتنتاجات أىميييييا ، يمكيييين التنبييييؤ بييييا داء المييييياري النتييييائج توصييييل الباحثييييا
 المحددات البدنية والتي يمكن عمى اساسيا انتقاء اللاعبات بمعبة تحدي الميارات.

 
 

mailto:taglubsalam@gmail.com
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جراءاتو الميدانية :         -2  منيج البحث وا 
  -منيج البحث : 1-2

 لملائمتو في تحقيق اىداف البحث.استخدم الباحثان المنيج الوصفي بالطريقة المسحية 
 مجتمع البحث وعينتو:2-2

تييم تحديييد مجتميي  البحييث بالطريقيية العمدييية وىييم لاعبييات كييرة السييمة والييذي تمثييل فييي أندييية الشييمال 
( لاعبية وكميا مبيين 80( أنديية، والبيالع عيددىن  7و عددىا سيبعة    2023-2022وبػداد، لمعام 
 (1في الجدول  

 (1الجدول )
 يبين أندية مجتمع البحث والعينة 

 عدد اللاعبات المحافظة النادي ت
 10 ديالى شيربان  .1
 12 كركوك غاز الشمال  .2
 10 السميمانية دربندخان  .3
 10 السميمانية افر وديت  .4
 12 السميمانية سرجنار  .5
 12 دىوك سنحاريب  .6
 12 بػداد بلاد الرافدين  .7

 78 المجموع
( 3تم اختيار عينة مكونة من  فاما عينة تطبيق المحددات البدنية والميارية لمعبة تحدي الميارات  

وتم تطبيق اختبارات %( 38وشكمت نسبة  ( لاعبة بالطريقة العمدية 30أندية والبالع عددىن  
 محددات لػر  عمل المقارنات في تمك المحددات.
 ( 2جدول )

 دنية والمياريةيبين عينة تطبيق المحددات الب
 عدد اللاعبات المحافظة النادي ت

 10 ديالى شيربان  .1
 10 السميمانية دربندخان  .2
 10 السميمانية افر وديت  .3
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 وسائل جمع المعمومات والأجيزة والأدوات المستخدمة. 2-3
 وسائل جمع المعمومات: 2-3-1
 المصادر العممية. -
 الملاحظة. -
 المقابلات الشخصية. -
 الاختبارات. -
 شبكة الانترنيت. -
 . *(فريق العمل المساعد -
 الأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث. 2-3-2
 ( صينية الصن  نوع كاسيو.4ساعة توقيت الكترونية عدد   .1
 . hp( نوع 1حاسبة لابتوب عدد   .2
 ( لقياس المسافات الطويمة.50شريط قياس نسيجي مرن   .3
 (م لقياس ا طوال.5  (صيني الصن  طول 2شريط قياس نسيجي  كتان(عدد  .4
 ( كرة.10كرات سمة عدد  .5
 ( شاخص.8شواخص بلاستيكية عدد   .6
 (.4صافرة عدد   .7
 أشرطة لاصقة ممونة. .8
 (.4كراسي عدد   .9

 اقلام جاف. .10
 جياز  سدير( لتحمل الاداء.  .11
 ( من اجل التصوير.11ىاتف محمول نوع  ايفون  .12
 إجراءات البحث الميدانية: 2-4
 واختباراتيا: تحديد القدرات البدنية 2-5
 تحديد القدرات البدنية: 2-5-1

الاستعانة بالمراج   الىلػر  تحديد القدرات البدنية المؤثرة في لعبة كرة السمة عمد الباحثان     
والمصادر العممية العربية والاجنبية، والتي من خلاليا تم تحديد القدرات البدنية   السرعة و الرشاقة 

  و تحمل الاداء (
 

                                                           
 (1الملحق )  )*(
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 تحديد الاختبارات المستخدمة في البحث : 2-5-2
 م( 35اختبار السرعة   -1
 (اختبار الرشاقة   الرك  حول دائرة المعدل -2
 اختبار سدير لتحمل الاداء(اختبار تحمل الاداء   -3
 تحديد القدرات الميارية واختباراتيا: 2-6
القدرات بعد الاطلاع عمى المصادر والدراسات السابقة ذات العلاقة بموض  البحث تم تحديد   

في مجال كرة السمة ولكون ىذه الاختبارات ملائمة لمتػيرات ن يالباحثالميارية و اختيارىا من قبل 
 البحث:

 التصويبة السممية. .1
 الرمية الحرة. .2
 المستخدمة في البحث: اختبارات القدرات الميارية  2-6-1
 اختبار التصويبة السممية:-1

ثانية() يسار  15م خلال )5اختبار التصويب السممي امام اليدف من مسافة : اسم الاختبار
 (: 2016،307صباح ،

ثا( من خلال النظام 15الػر  من الاختبار : قياس سرعة  التصويب السممي ودقتو خلال  
 الفوسفاتي.

، صافرة، ساعة توقيت، شريط لاصق  5ممعب كرة سمة،  كرات سمة  عدد الادوات اللازمة: 
 استمارة تسجيل.
 مواصفات الاداء:
م( ويقف اللاعب عمى الخط وعند سماع الايعاز 5م( امام اليدف عمى بعد  1يرسم خط بطول  

 ثا(15قوم باستلام الكرة والتصويب السممي ويرج  مسرعاً يستمم كرة ويكرر الاداء لمدة  ي
  ثا. 15: احتساب عدد مرات التصويب والتصويب الناجح خلال  الدرجة حساب

 اختبار الرمية الحرة:
 . (78 - 75، 1989)ريسان خريبط  ، اختبار دقة تصويب  الرمية الحرة

 رميات.  10" التيديف من خمف خط الرمية الحرة :الاختبار اسم
  .الحرةقياس دقة التيديف لمرمية الغرض من الاختبار : 

 ، ممعب كرة سمة ، ىدف كرة سمة. 2: كرة سمة عدد  الادوات اللازمة
خمف منتصف خط الرمية الحرة  : يتخذ اللاعب موقعو في المكان المحدد ومعو الكرة الأداء وصف

 رميات متتالية. 5، ويقوم اللاعب بأداء مجموعتين كل مجموعة تتكون من 
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 التسجيل:
 تحتسب وتسجل للاعب  درجة واحدة لكل رمية ناجحة  تدخل فييا الكرة لمسمة. .1
 .لاتحتسب للاعب اي درجة عندما لا تدخل الكرة السمة  رمية فاشمة(.2
 . 10. درجة اللاعب تساوي مجموع النقاط التي الي حصل عمييا في الرميات3
 رية:التجربة الاستطلاعية الخاصة بالقدرات البدنية والميا 2-7

عمى عينة فبعد ان تم تحديد الاختبارات الخاصة بالبحث قام الباحثان بإجراء التجربة الاستطلاعية 
( لاعبات من نادي شيربان في القاعة المػمقة في نادي ديالى  قاعة عمي سلام( 10مكونة من  

ػر  منيا وكان ال(، في تمام  الساعة العاشرة صباحاً، 15/8/2022وذلك في الاثنين الموافق  
 ما يأتي:

 تعرف الوقت المستػرق  جراء الاختبارات. .1
 التحقق من مدى ملاءمة الاختبارات لمعينة. .2
 تعرف كفاية فريق العمل المساعد في إجراء الاختبارات. .3
 تعرف السمبيات التي قد تواجو إجراء الاختبارات وكيفية معالجتيا. .4
 الاختبارات.سلامة ا جيزة وا دوات المستخدمة في  .5
معرفة قدرة فريق العمل عمى تنفيذ ميامو بشكل دقيق والتعرف عمى كيفية ممئ الاستمارة  .6

 الخاصة بالبحث.
 معرفة السمبيات والمعوقات التي قد تعتر  طريق إجراء الاختبارات. .7
 ة:التجربة الرئيس 2-8
( طالبة  وعمى مدى 30ة عمى العينة الرئيسة البالع عددىم  الباحثان بتطبيق التجربة الرئيس قام

 (.10/9/2022( ولػاية  5/9/2022وذلك لممدة من  خمسة ايام 
وكانت الاختبارات قد تمت في  قاعة نادي دربندخان، قاعة نادي بيشمركة في السميمانية، قاعة 

 نادي السميمانية(.
 الوسائل الإحصائية: 2-9

 ( لمعالجة البيانات.SPSSيبة ا حصائية  استخدم الباحث الحق 
 الوسط الحسابي. .1
 الانحراف المعياري. .2
 ( لمعينات المستقمة.Tاختبار   .3
 الارتباط البسيط لبيرسون. .4
 الخطأ المعياري.  .5
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 الانحدار الخطي المتعدد. .6
 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا: -3
والوسيط ومعامل الالتواء لممحددات عرض نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  3-1

 البدنية وتحميميا.
( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط ومعامل الالتواء والخطأ 3الجدول )

 المعياري لممحددات البدنية والميارية
 السممي  التصويب الحرة الرمية التحمل الرشاقة السرعة المتغيرات

 4.8000 4.8333 7.9200 8.7380 6.4830 الوسط الحسابي
 5.0000 5.0000 7.6800 9.0000 7.0000 الوسيط

 1.62735 1.62063 1.93516 1.72547 1.32000 الانحراف المعياري
 -368.- -309.- 372. -455.- -1.175- معامل الالتواء

 اعتدالياً.( مما دل عمى توزي  العين 1 ±ويلاحظ أن قيم معامل الالتواء محصورة ما بين 
 عرض نتائج الارتباطات بين المحددات البدنية والمحددات الميارية: 3-3

 (4الجدول )
 يبين معامل الارتباط البسيط بين المحددات البدنية والميارية لعينة البحث 

 المتغيرات  السرعة الرشاقة التحمل
 الرمية الحرة قيمة )ر( المحسوبة 771. 796. 526.
  نسبة الخطأ 000. 000. 001.
 التصويب السممي قيمة )ر( المحسوبة 783. 791. 522.
  نسبة الخطأ 000. 000. 002.

( قيم معامل الارتباط ونسبة الخطأ بين المحددات البدنية  التحمل، 4يبين الجدول   
دلالة الرشاقة، السرعة( وميارات كرة السمة قيد البحث، إذ كانت معاملات الارتباط معنوية بمستوى 

 ( مما دل عمى وجود علاقة ارتباط بين المحددات البدنية والميارية قيد البحث.0.05 
 (5الجدول )

 يبين قيمة الارتباط المتعدد ومعامل التحديد والارتباط المصحح والخطأ في التقدير

 (R²) الخطأ في التقدير
 المصحح

 معامل التحديد
(R²) 

قيمة الارتباط 
 (R)المتعدد

 المتغيرات
 التابع المستقل

1.002 .620 .659 .812a  المحددات البدنية 
ميارة التصويبة 

 السممية
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( إن قيمة معامل الارتباط المتعدد تشير إلى ارتباط قوي بين ميارة التصويبة 5وتفسر الجدول   
القيمة التقديرية لمعامل (  اما 812.قيمة الارتباط المتعدد   تقد بمػالسممية والمحددات البدنية ف

اذ ان معامل التحديد ( 659.بمػت فقد ويعني مقدار القيمة التفسيرية للأنموذج  (R²)التحديد 
المصحح يفسر لنا المحددات البدنية قيد البحث قد ساىمت بنسب في أداء ميارة التصويبة السممية 

لى متػيرات أخرى أو إلى %(، التي تعزى إ40%(، أما باقي النسبة فقد بمػت  60بمػت  إذ 
 أخطاء القياس.  

 (6الجدول )
 لمتعبير عن صحة توقع النتيجة (F)يبين اختبار الأنموذج بتحميل التباين ودلالة 

 F)قيمة) نسبة الخطأ الدلالة الإحصائية
مجموع  درجة الحرية التباين المحسوبة

 مصدر التباين المربعات

 16.784 000. معنوي
 الانحدار 50.648 3 16.883

1.006 
 الخطأ 26.152 26
 المجموع 76.800 29

( أن معنوية معاملات ا نموذج الخاص بأداء ميارة التصويبة السممية وفي 6يلاحظ من الجدول  
(، 000.( عند مستوى دلالة  16.784المحسوبة   F)آن واحد عالية المقدار، فقد جاءت قيمة 

وىذا معناه أنو ىناك تأثير معنوي لممتػيرات المستقمة  المحددات البدنية للاعبات كرة السمة عينة 
( متػيرات، وىي   التحمل، الرشاقة، السرعة(، وىي 3البحث( الداخمة في ا نموذج، والتي عددىا  

 تشير إلى كفاءة ا نموذج التنبؤي.
 (7الجدول )
 ومعنوية معممات الأنموذج يبين معاملات معادلة الانحدار

الدلالة 
 الاحصائية

 الثوابت )المعممات( قيمة المعالجة ( المحسوبةtقيمة) مستوى الدلالة

 الحد الثابت 2.138- 2.117- 044. معنوي
 التحمل 074. 606. 550. غير معنوي
 الرشاقة 424. 1.670 107. غير معنوي
 السرعة 408. 1.349 189. غير معنوي

المحددات البدنية في  ؛( ىو أن المقدار الثابت  ي من المتػيرات المعنية7يبينو الجدول  إن ما 
تساىم بشكل فعال  علاقتو م  أداء ميارة التصويبة السممية، فيو يشير إلى إن المحددات البدنية

 نتيجة أداء الميارة التصويبة السممية.في تقدير قيم 
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 (8الجدول )
 المتعدد ومعامل التحديد والارتباط المصحح والخطأ في التقديريبين قيمة الارتباط 

 (R²) الخطأ في التقدير
 المصحح

 معامل التحديد
(R²) 

قيمة الارتباط 
 (R)المتعدد

 المتغيرات
 التابع المستقل

0.993 .624 .663 .814a ميارة الرمية الحرة المحددات البدنية 

( إن قيمة معامل الارتباط المتعدد تشير إلى ارتباط قوي بين ميارة الرمية الحرة 8وتفسر الجدول   
القيمة التقديرية لمعامل التحديد (  اما 814a.قد بمع قيمة الارتباط المتعدد  والمحددات البدنية ، ف

(R²)  التحديد المصحح يفسر اذ ان معامل ( 663.بمػت ويعني مقدار القيمة التفسيرية للأنموذج
لنا المحددات البدنية والنفسية قيد البحث قد ساىمت بنسب في أداء ميارة الرمية الحرة بمػت 

%(، التي تعزى إلى متػيرات أخرى أو إلى أخطاء 34%(، أما باقي النسبة فقد بمػت  66 
 القياس.  

 (9الجدول )
 عبير عن صحة توقع النتيجةلمت (F)يبين اختبار الأنموذج بتحميل التباين ودلالة 

 نسبة الخطأ الدلالة الإحصائية
 F)قيمة)

 المحسوبة
 مصدر التباين مجموع المربعات درجة الحرية التباين

 000a 17.066. معنوي
 الانحدار 50.515 3 16.838

.987 
 الخطأ 25.652 26
 المجموع 76.167 29

( أن معنوية معاملات ا نموذج الخاص بأداء ميارة الرمية الحرة وفي آن 9يلاحظ من الجدول    
(، وىذا 0.000( عند مستوى دلالة  17.066المحسوبة   F)واحد عالية المقدار، فقد جاءت قيمة 

لممتػيرات المستقمة  المحددات البدنية للاعبات كرة السمة عينة البحث(  اً معنوي اً ىناك تأثير  معناه أن
( متػيرات، وىي  التحمل، الرشاقة، السرعة(. وىي تشير 3الداخمة في ا نموذج، والتي عددىا  

 إلى كفاءة ا نموذج التنبؤي.
 (10الجدول )

 يبين الخاصة بمعاملات معادلة الانحدار ومعنوية معممات الأنموذج
 الثوابت )المعممات( قيمة المعالجة ( المحسوبةtقيمة) مستوى الدلالة الدلالة الاحصائية

 الحد الثابت -2.092- -2.092- 046. معنوي
 التحمل 076. 625. 537. غير معنوي
 الرشاقة 357. 1.421 167. غير معنوي
 السرعة 494. 1.649 111. غير معنوي
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المقدار الثابت  ي من المتػيرات المعنية المحددات البدنية ( ىو أن 10إن ما يبينو الجدول  
معنوية في علاقتو م  أداء ميارة الرمية الحرة، فيو يشير إلى إن المحددات البدنية تساىم بشكل 

 فعال في تقدير قيم النتيجة أداء الميارة الرمية الحرة.
 مناقشة النتائج : 3-2
 التنبؤي:مناقشة نتائج كفاءة الأنموذج  3-2-1

من أجل التحقق من كفاءة ا نموذج التنبؤي قام الباحثان بتطبيق معادلة التنبؤ لكل ميارة عمى  
"ىو أن ا نموذج قادر عمى   ( Noor Hatem  and others 2022.1-12 إذ تشير " حدا 

التنبؤ بتقدير قيمة النتيجة  أداء ميارة المتابعة( بدلالة القيم المتحققة لممحددات البدنية والنفسية التي 
تتمت  بيا لاعبات كرة السمة  مجموعة بناء ا نموذج(، عميو لابد من تطبيق ىذا ا نموذج لمعرفة 

 Noor البحث، وعمى وفق ما يرد بالمعادلة ا تية " توقعات أداء الميارة للاعبات المعنيات ب
Hatem  and others 2022.1-12  ) أداء الميارة التصويب السمميبالنسبة لقيمة  =-

قيمة  قيمة السرعة(× 0.408قيمة الرشاقة( +  × 0.424قيمة التحمل( +  × 0.074+  2.138
=  (6.483× 0.408( +  8.738× 0.424( +  7.92×0.074+  2.138-ا داء=

+ 2.138-=  أداء الميارة الرمية الحرةأما بالنسبة لقيمة  وىي القيمة المتوقعة. (4.798056 
=  قيمة ا داء قيمة السرعة(× 0.408قيمة الرشاقة( +  × 0.424قيمة التحمل( +  × 0.074 

يي ف( 4.831988 = (6.483× 494.( +  8.738× 357.( +  7.92×076. +  2.092-
من ىنا نستطي  أن نجزم بأن ىذا ا نموذج التنبؤي كفوء بدرجة عالية من الدقة  المتوقعة.القيمة 

والصدق والصلاحية، إذ يمكن أن يعمم، ويستعمل م  العينات المتشابية أو المناظرة لمجموعة 
 البحث.

بةين المحةددات البدنيةة  مناقشة نتائج العلاقة الارتباطية ونسب المساىمة والقيمةة التنبؤيةة 3-7
 : بالميارات الأساسية بكرة السمة

بالنسبة المتػيرات البدنية قيد البحث فقد اظيرت النتائج علاقة ارتباط معنوية ونسبة مساىمة وقدرة 
ويرى الباحثان ان لعبة الميارات الاساسية تنبؤيو عالية بالميارات الاساسية بكرة السمة قيد البحث 

 ووتكاممالقدرات البدنية  ثرىا الواضح في تطبيق الجانب المياري والبدني  تتطمبكرة السمة ب
وخاصة السرعة، ولمسرعة أىمية واضحة حيث تتميز لعبة كرة السمة بالانطلاقات السريعة والسرعة 

السري  واداء الميارات اليجومية والدفاعية وىذا كمو لو علاقة  في التيديف وسرعة تنفيذ اليجوم
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ى تطور قابمية السرعة في لعبة كرة السمة، لذلك من الميم جداً ان يكون اللاعب عمى وثيقة بمد
 مستوى عالٍ من المياقة البدنية وخاصة السرعة التي تتطمبيا لعبة كرة السمة

(  عمى ان قابمية السرعة ىي قدرة اساسية يحتاجيا  لاعب كرة السمة 25،  2001 محمد مرعي، 
ب عمى الاداء بأقصى سرعة ممكنة مما تظير تفوقو عمى نظيره في "وان السرعة تساعد اللاع

جمي  الجوانب اليجومية والدفاعية اذ ان اللاعب يحتاج الى جمي  انواع السرعة التي تظير في 
علاقة ارتباط معنوية ونسبة مساىمة وقدرة تنبؤيو اما التحمل فقد اظيرت  .  مواقف المعب المختمفة"

م 28قطعيا اللاعب خلال اشيواط المباراة في ممعب طولو  بالميارات الاساسية بكرة السمة اً عالي
يابا  18-15م تتيييراوح بين 15وعيييرضو  كم وىذه المسافة يقطعيا اللاعب بطريقة سريعة ذىاباً وا 

 عمى طول الممعب فضلا عن تنفيذ الميارات الاساسية والواجبات الدفاعية واليجومية المطموبة
خلال المباراة، وان قابمية اللاعب عمى أداء تمك الميارات ضمن إطار خطط المعب تتطمب مستوى 

 عالي من ا عداد البدني العام والخاص وتتحدد خصائص التحمل الخاص التي يحتاجو اللاعب
( "أن العلاقة بين التحمل الخاص 160،  1989ويذكر  إياد عبد الكريم العزاوي ووداد المفتي، 

لميارة إيجابية لدى لاعبي كرة السمة فيي تؤثر عمى ا داء الصحيح إذا ما شعر اللاعب بالتعب وا
 وحتى يتمكن من المحافظة عمى مستوى ا داء طيمة المباراة ".

 : الخاتمة -4
استنادًا إلى ما أظيرتو نتائج البحث في ضوء أىدافو فقد توصل الباحثان إلى الاستنتاجات 

توصل الباحثان الى معادلتين تنبؤية لممستوى المياري بدلالة بع  المحددات البدنية والتي  الآتية:
بدلالة يمكن التنبؤ با داء المياري  يمكن عمى اساسيا انتقاء اللاعبات بمعبة تحدي الميارات.

ط ترتب بع  المحددات البدنية والتي يمكن عمى اساسيا انتقاء اللاعبات بمعبة تحدي الميارات.
 المحددات البدنية بعلاقة ذات دلالة معنوية وبنسب مساىمة عالية بالمحددات الميارية قيد البحث. 

ضرورة الاسترشاد بالمحددات والبدنية التي ليا نسبة مساىمة عالية في تعميم ويوصي الباحثان 
نسبة مساىمة للاعبات. ضرورة الاسترشاد بالقدرات البدنية التي ليا  ياوتدريبميارات كرة السمة 

ضرورة اعتماد المدربين نسب المساىمة التي  للاعبات. ياوتدريبعالية في تعميم ميارات كرة السمة 
 خرجت بيا الدراسة واعتمادىا بالوحدات التعميمية والتدريبية للاعبات.

 المصادر :
  كرة السمة الميارات الخططية اياد عبد الكريم العزاوي، وداد محمد رشاد المفتي؛– 

 ( 1989،  الموصل، دار الكتب لمطباعة والنشر،لتدريبا
  1:جموسوعة القياسات والاختبارات في التربية البدنية والرياضية ريسان خريبط؛ :

 (1989الموصل، مطياب  التعميم العالي،  
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  ازمنة مختمفة من منطقة الجيد الاولى  اثر التدريب الفتري بأستخداممحمد مرعي عمي؛
: في بعض المتغيرات البدنية والميارية ومعدل سرعة النبض لدى لاعبي كرة السمة

 ( 2001 رسالة ماجستير، جامعة الموصل، كمية التربية الرياضية، 
  ديالى، المطبعة تحكيم -تدريب -اساسيات كرة السمة تعميميسار صباح جاسم ؛  ،

 ( 2016ديالى،  المركزية لجامعة
 *Noor Hatem AlHaddad, Dhafer Namoos AlTaie, Mohammed Jasim 

Al-Yasiri; Efficiency of a predictive model for assessing the 

performance of the simple direct attack in terms of physical and 

motor abilities of junior fencers, SPORT TK-Euro American 

Journal of Sport Sciences, 2022. Volume 11. Supplement 3. Article 

13.P. 1-12.  
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فاعمية برنامج ارشادي نفسي في تحسين السيطرة الذاتية لطالبات كمية التربية البدنية وعموم 
 الرياضة جامعة كركوك

The effectiveness of psychological  counseling program in  improving self 

_control female students of the faculty of physical education and sports 

sciences university of kirkuk 
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 الكممات المفتاحية: برنامج ارشادي ،السيطرة الذاتية.

 مستخمص البحث 
تبرز أىمية البحث في اعداد برنامج ارشادي نفسي ومدى فاعميتو في تحسين السيطرة الذاتية     

لدى الطالبات وييدف البحث اعداد برنامج ارشادي نفسي لطالبات كمية التربية البدنية وعموم 
موم الرياضة /جامعة كركوك وبناء مقياس السيطرة الذاتية  لدى طالبات كمية التربية البدنية وع

الرياضة /جامعة كركوك والتعرف عمى مقياس السيطرة الذاتية  لدى طالبات كمية التربية البدنية 
ة وعموم الرياضة /جامعة كركوك والتعرف عمى مقياس قمق المستقبل لدى طالبات كمية التربية البدني

ة الذاتية لدى تعرف فاعمية البرنامج الارشادي النفسي في السيطر وعموم الرياضة /جامعة كركوك و 
طالبات كمية التربية البدنية وعموم الرياضة /جامعة كركوك.وتفترض الباحثة لمبرنامج الارشادي 
النفسي تأثير ايجابي في تحسين السيطرة الذاتية لدى طالبات كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 

 /جامعة كركوك
المنيجين الوصفي باسموب المسحي  تانالباحث استخدمت فقدنيج البحث واجراءتو الميدانية اما م

لبناء المقياس والتجريبي لبرنامج الارشادي باسموب المجموعتين المتكافئة ذات الاختبارين القبمي 
الاقتراب الاكثر صدقا  ، اذ تسعى ىذه الدراسة الى " والبعدي لملائمتو طبيعة المشكمة المراد حميا

تم اختيار مجتمع  صورة عممية ونظرية تم تحديد مجتمع البحث لحل العديد من المشكلات العممية ب
البحث بالطريقة العمدية  حيث شممت جميع طالبات كمية التربية البدنية وعموم الرياضة في جامعة 

ىذه المرحمة من التجربة لكون  تانكركوك  باستثناء طالبات المرحمة الرابعة  حيث استبعدت الباحث
( يوم ولا تستطيع 45رابعة يخضعن  لمتطبيق  الميداني خارج الكمية  لمدة )ان طالبات المرحمة  ال

وقد خرجت الرسالة  الباحثة التواصل معين باستمرار لذلك تم استبعادىن من التجربة الاساسية  
ضرورة استعمال البرامج الارشادية في كوحدات مكممة ضمن المناىج الدراسية بعدة توصيات منيا 

البدنية.وامكانية افادة المدرسين والمرشدين التربويين في الكميات من البرنامج  لكميات التربية
 الارشادي المعد  لتحسين السيطرة الذاتية لدى الطالبات.

mailto:Zainab.ameer992@gmail.com
mailto:Zainab.ameer992@gmail.com
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Abstract 
The importance of the research in preparing a psychological counseling 

program and its effectiveness in improving the self-control of female 

students 

The objectives of the research were 

Preparing a psychological counseling program for female students of the 

College of Physical Education and Sports Sciences / University of Kirkuk 

and building a measure of self-control among students of the College of 

Physical Education and Sports Sciences / University of Kirkuk and 

identifying a measure of self-control among female students of the College 

of Physical Education and Sports Sciences / University of Kirkuk and 

identifying a measure of future anxiety among female students of the 

College Physical Education and Sports Sciences / University of Kirkuk and 

identifying the effectiveness of the psychological counseling program in 

self-control among female students of the College of Physical Education 

and Sports Sciences / University of KirkukThe psychological counseling 

program has a positive effect on improving self-control among students of 

the Faculty of Physical Education and Sports Sciences / University of 

Kirkuk.As for the research methodology and its field procedures, the 

researcher used the experimental approach using the method of two equal 

groups with two pre and post tests to suit the nature of the problem to be 

solved. Al-Amdia, which included all students of the Faculty of Physical 

Education and Sports Sciences at the University of Kirkuk except for the 

fourth stage students, where the researcher excluded this stage from the 

experiment because the fourth stage students are subject to field 

application outside the college for a period of (45) days, and the 

researcher cannot communicate with them continuously, so they were 

excluded from the experiment the basic  . 

 .In addition to the tools that were used in the research and the addition of 

any measure of self-controlThe letter came out with several 

recommendations, including: - The need to use the counseling programs as 

complementary units within the curricula of the faculties of physical 

education.The possibility of teachers and educational counselors in 

colleges benefiting from the counseling program designed to improve self-

control among female students. 

 المقدمة-1
مجالًا مستقلًا من مجالات عمم النفس بعد أن أصبح لو اصبح  الإرشاد التربوي النفسي            

إطار عممي رصين وأستقل بنظرياتو وأساليبو إذ أن الفرد السوي يقبل عمى طمب النصح والإرشاد 
من الآخرين سواء الوالدين أو المدرسين أو غيرىم من الراشدين بغية الاسترشاد بآرائيم حتى يحافظ 
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حاولات الفاشمة التي قد يرتكبيا في مواجية المشكلات التي عمى كيانيم ويوفر عمى نفسو الم
يصادفيا ان احساس الفرد بأن لديو القدرة عمى التحكم بسموكو وبيئتو وأفكاره ومشاعره يعد أحد 
المؤشرات الأساسية لمتوافق النفسي الناجح فعندما يدرك الفرد أن لديو القدرة عمى السيطرة الذاتية 

رة عمى التعامل مع ضغوط الحياة ، فالمتغيرات النفسية والسموكية يمكن المدركة يصبح أكثر قد
تفسيرىا بالشكل الأفضل عن طريق دراسة اعتقاداتنا وتوقعاتنا بشأن تحقيق غايات معينة ، 
والتعامل بشكل فعال مع العقبات التي تقف في طريقنا نحو تحقيق الغايات والتغمب عمى المشكلات 

وبيذا تظير أىمية السيطرة الذاتية المدركة بصورة فعالة 15: 2000لالوسي ،التي تعترض حياتنا )ا
في مجال التعميم والتحصيل الدراسي حيث أشارت دراسات متعددة الى وجود علاقة بين السيطرة 

أن السيطرة  وترى ىورني    simth 54,الذاتية المدركة والتحصيل والتكيف الدراسي لدى الطمبة )
كامنة للاحتفاظ بالاندفاعات المتصارعة تحت السيطرة حتى لا تجعل المشاعر تحت الذاتية قوة 

(، كذلك تؤدي السيطرة الذاتية لمتعمم لأنو يؤدي إلى العمميات 84: 1988تأثير الصراع )ىورني، 
التي تنشط الإدراكات المعرفية والسموكية والتأثيرات الموجية بانتظام نحو الحصول عمى اليدف 

ومن ىنا تكمن اىمية البحث في اعداد برنامج ارشادي نفسي ومدى فاعميتو ى صياغتيا .وتعمل عم
من خلال تواجد الباحثة في كمية التربية  البحث  في تحسين السيطرة الذاتية لدى الطالبات. ومشكمة

 البدنية وعموم الرياضة لاحظت مجيولية المستقبل لدى الطالبات مما يؤدي الى وجود القمق الدائم
وجود ظواىر اخرى منيا انخفاض الثقة بالنفس والسيطرة الذاتية لذى ارتأت البحث  فضلًا عنلدييم 

الخوض في ىذه المشكمة وتصميم برنامج ارشادي نفسي يحسن من مستوى السيطرة الذاتية وتكمن 
 مشكمة البحث بالاجابة عمى التسؤلات الاتية :
 التربية البدنية وعموم الرياضة جامعة كركوك ؟ ما مستوى السيطرة الذاتية لدى طالبات كمية

ىل يساعد البرنامج الارشادي في تحسين السيطرة الذاتية لطالبات كمية التربية البدنية وعموم 
 الرياضة جامعة كركوك؟ 

 اىداف البحث  
 .اعداد برنامج ارشادي نفسي لطالبات كمية التربية البدنية وعموم الرياضة /جامعة كركوك 
 قياس السيطرة الذاتية  لدى طالبات كمية التربية البدنية وعموم الرياضة /جامعة بناء م

 كركوك.
  تعرف فاعمية البرنامج الارشادي النفسي في السيطرة الذاتية لدى طالبات كمية التربية

 البدنية وعموم الرياضة /جامعة كركوك
 منيجية البحث واجراءتو الميدانية:-2
 منيج البحث: 2-1
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استخدمت الباحثة المنيج الوصفي باسموب المسحي لبناء المقياس و المنيج التجريبي باسموب      
المجموعتين المتكافئة  لمبرنامج الارشادي ذات الاختبارين القبمي والبعدي لملائمتو طبيعة المشكمة 

ت العممية بصورة المراد حميا " يمثل   المنيج التجريبي الاقتراب الاكثر صدقاً لمعديد من المشكلا
 ( 217، ص 1999علاوي، و راتب)عممية ونظرية " 

 مجتمع وعينة البحث: 2-2
( طالبة   يمثمن المراحل الثلاثة ) الاولى 135وقد  بمغ عدد مجتمع البحث الأصمي )        

مقاييس ( طالبة  وىذه العينة تم توزيع 120والثانية والثالثة (   اما عينة  البحث فقد  تالفت  من  )
( 5( طالبات  واستبعاد )10البحث عمييا  بعد استبعاد عينة التجربة الاستطلاعية  والبالغة )

مقاييس البحث  وتم اختيار طالبات المرحمة الثالثة  لاداء  عناستمارات لعدم اكتمال الاجابة 
رجات في التجربة الرئيسية بصورة عمدية   والسبب ان طالبات ىذه المرحمة  حصمن عمى اعمى د

مقياس قمق المستقبل وبذلك تم اختيارىن لتمثيل التجربة الرئيسية والخضوع لتطبيق البرنامج 
( طالبة  من طالبات المرحمة الثالثة كما 20الارشادي  حيث تالفت عينة البحث  التجريبية من )

جريبية  وبمغ  اسمفنا  وقد قسمت عشوائيا وبطريقة القرعة إلى مجموعتين احدىما ضابطة  والاخرى ت
( يبين توزيع مجتمع البحث بحسب المراحل 1( طالبات  والجدول )10عدد كل مجموعة  )

 الدراسية .
 (1جدول )

 يبين توزيع مجتمع البحث بحسب المراحل الدراسية .
 المجموع المرحمة الثالثة المرحمة الثانية المرحمة الاولى 
 135 66 36 33 العدد

 (2الجدول )
 مجتمع وعينة  البحث.يبين توزيع 

تفاصيل مجتمع  عينة البناء
 المجتمع الكمي عينة البناء والتطبيق التجربة الاستطلاعية المستبعدون البحث

 عدد الطالبات 135 120 10 5
 الأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث 2-3

 المصادر العربية والأجنبية : .1
 الشبكة الدولية )الانتر نت( .2
 والتجريب.الملاحظة  .3
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 ساعة توقيت .4
 مقياس السيطرة الذاتية 2-4

 مقياس السيطرة  الذاتية : 2-4-1
بعد اطلاع الباحثة عمى المقاييس الموجودة و ادبيات البحث والاطار النظري لموضوع        

والتي تمت  موضوع البحثوالدراسات السابقة لممقاييس النفسية التي تخص  السيطرة الذاتية
الاستعانة بيا في عممية بناء المقياس وتوظيفيا بما يخدم البحث . واىم المقاييس التي اطمعت 

( و مقياس 2005( ومقياس  ) الجبوري 2003عمييا الباحثة مقياس) إبراىيم محمود إبراىيم  
 أرون بيك  في بناء المقياس.( وقد اعتمدت  الباحثة  نظرية 2003) رزق 

 معرفية لارون بيك : النظرية ال
أول من صاغ مفيوم الخطط السيطرة ونظريتو ىي محاولة لفيم  Beck( 1976يعد بيك )

( Selfالاضطرابات السيطرة فيو يرى أن كل الاضطرابات تنشأ من وجية نظر الفرد لنفسو )
 ( وىذا الثلاثي المعرفي ىو الذي يشكل The World( وعالمو المحيط بو )Futhreومستقبمو ) 

الخطط السيطرة لمفردوالخطط السيطرة قوانين محددة تنظم معالجة المعمومات والسموك  ان الخطط 
السيطرة ىي طريقة وآلية داخمية يراقب بيا الإنسان ذاتو ويوجييا ويطرييا ويموميا ويفسر بيا 

لأفراد الأحداث ويقيم التوقعات وحسب ىذه النظرية فأن بالأمكان احداث تغيرات كبيرة في سموك ا
 :  يأتيوخاصة أولئك الذين يعانون من الاكتئاب وتحدث ىذه التغيرات عمى ثلاث مراحل ىي كما 

 .  Schemataخطة الفرد العامة  -1
 . )*( Emotional Schemaالخطة السيطرة  -2
تحسين كفاءات الفرد وتطويرىا التي تسرع من العلاج والتغير السموكي  -3

Compensatory- Skills  ) 
ولمّا كانت الخطط السيطرة لمفرد تشمل أنواعاً مختمفة من المعتقدات مثل التوقعات والتقيمات 
والعزو السببي أو المسؤولية فأن تعديل ىذه الخطط يشمل التعرف عمى الأخطاء المعرفية 

Cognitive Errors  :ثم استبداليا  والأخطاء المعرفية حسب ىذه النظرية ىي 
 :  All- or- no thing thinkingأو لا شيء التفكير بكل شيء  -1

 أي التفكير يكون جامداً وغير مرن. 
 :  Overgeneralizationالتعميم المفرط  -2

ويعني القفز إلى التعميم بناءً عمى واقعة واحدة مثلًا الفرد الذي يُخطئ خطأً واحداً فقط ويحكم عمى 
 نفسو بأنو فاشل . 

                                                           

  Emotional Schemaوىي المقصود نفسو من معنى    Fear Schemaفي المصدر المذكور وردت كممة  )*(
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 :   Discounting The Positivesعدم الاىتمام بالحالة الإيجابية  -3
 مثلًا أن يقرر الفرد أن حدوث الأشياء الجيدة شيء غير ميم.  
 :  Jumping to Conclusionالقفز لمنتائج  -4

 ويعني التركيز عمى جانب واحد من المواقف لاتخاذ القرار. 
 : Mind Readingقراءة الأفكار  -5

وىو اعتقاد الفرد أنو يعرف ما يدور في ذىن شخص معين بقميل من المعمومات المتوافرة لديو 
 كدليل عمى ما يعتقده. 

 : Fortunetellingالتوقع أو التنبؤ  -6
 أي إن الفرد يتنبأ بمستقبل شخص يعرفو مع جيمو بكل الاحتمالات الأخرى الممكنة. 

 : Magmfing Liminimizingالتصغير  -7
 ييم أىمية الحدث السمبي أو التقميل من أىمية الحدث الجيد بطريقة         مشوىة . تق
 :  Emotional Reasoningالتفكير السيطرةي  -8

 وىو فكرة الفرد بأن ما يعتقده صحيحاً يجب أن يكون صحيحاً. 
 : "Making "Should Statementصياغة عبارات الفرض  -9

 لضروري ، أنا احتمل( . مثل عبارة )يجب، حتماً، من ا
 : Labelingالتعريف  -11

وىو تبني وصف معين ثابت عند الفرد لتفسير السموك وعمى أساس ىذا الوصف يتم تفسير 
 المواقف الأخرى. 

 : In Appropriate Blamingالمسؤولية غير المناسبة  -11
 أن يفكر الفرد بأخذ دور معين في حادثة معينة بعد وقوعيا .

ونظراً لعدم العثور عمى مقياس لمسيطرة الذاتية  يناسب عينة البحث فقد لجأت الباحثة إلى         
بناء مقياس السيطرة الذاتية ليلائم عينة البحث المتمثمة بطالبات كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  

 وقد اتبعت الإجراءات الآتية في بناء المقياس، وكما يأتي:
 راءات بناء مقياس السيطرة الذاتية :اج  3-4-1-1

لطالبات كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/ جامعة  لغرض بناء أَداة لقياس السيطرة الذاتية     
 : يأتيقامت الباحثة بالاجراءات الاتية لتحديد المجالات وفقراتيا وكما كركوك   

 . تحديد  مجالات المقياس:1
 .صياغة الفقرات لكل مجال:2
 .تطبيق الفقرات عمى عينة ممثمة لمجتمع البحث:3
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 .اجراء تحميل الفقرة.4
 -تحديد  مجالات المقياس: 3-4-1-1-1

حددت مجالات مقياس السيطرة الذاتية في ضوء الاطار النظري المتبنى وقد تم تحديد مجالان      
، السيطرة الذاتية   لممقياس بعد استشارة المختصين والخبراء وىما)السيطرة الذاتية الداخمية

 الخارجية ( ووضع تعريف عام لكل مجال اعتمد في تحديد الفقرات.
 -صياغة الفقرات لكل مجال:2-4-1-1-2

بعد ان تم تحديد المجالات التي يتضمنيا المقياس، تم جمع الفقرات وصياغتيا لكل مجال        
وكذلك تم اجراء مراجعة لممقاييس والادبيات التي ليا علاقة بالسيطرة الذاتية لكي تلائم المقياس 

ة عمى ( فقرة موزع24الحالي بمجاليو ،وكذلك كي يلائم العينة الحالية، وقد تم الحصول عمى)
 مجالي المقياس

 طريقة القياس: 2-4-1-1-3
( 5في بناء مقياس السيطرة الذاتية وتكون المقياس من )  Likertاعتمدت الباحثة طريقة      
تنطبق عمي بدرجة  -تنطبق عمي بدرجة كبيرة -و ىي )تنطبق عمي بدرجة كبيرة جداً بدائل 

ويشمل  المقياس في صيغتو الاولية    اً( لا تنطبق عمي أبد-تنطبق عمي بدرجة قميمة -متوسطة 
( فقرة    ويتكون المقياس من محورين كما ذكرنا سابقا وىما ) محور السيطرة الذاتية 24عمى  )

 (. 24,22،  20، 18، 16، 14، 12، 10، 8، 6، 4، 2الداخمية ( ويضم الفقرات التالية  ) 
،  7،  5، 3، 1ة  الخارجية ( ويضم الفقرات )أما المحور الثاني فيو )محور السيطرة الذاتي       

( فقرة لكل بعد وتكون الإجابة 12(     وبواقع )23، 21.  19،    17،  15،  13،  11،  9
( لمفقرات 1-2-3-4-5عمى المقياس من خلال خمسة بدائل وقد تراوحت درجة البدائل  بين)

( يبين مجالات مقياس 3لجدول )( )وا5-4-3-2-1الايجابية  وعكسيا لمفقرات السمبية وىي )
 السيطرة الانفعالية  وعدد فقرات لكل مجال.

 (3الجدول )
 يبين مجالات مقياس السيطرة الانفعالية  وعدد الفقرات لكل مجال

 ت المجالات عدد الفقرات
 1 السيطرة الذاتية الداخمية  12
 2 السيطرة الذاتية الخارجية  12
  المجموع الكمي  24
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 تحديد صلاحية الفقرات : 2-4-1-1-4
بعد إن تم صياغة فقرات المقياس بما يلائم  عينة الدراسة عرضت عمى عدد من الخبراء          

خبيرا لبيان صلاحيتيا في قياس  15والمختصين في العموم التربوية والنفسية وعمم النفس الرياضي
حول   اً تام اً تصين تبين إن ىناك اتفاقاليدف الذي وضعت من أجمو وبعد تحميل استجابات المخ

% بما يناسب عينة البحث  وعند إخضاعيا لممعالجة الإحصائية 75صلاحية   الفقرات  وبنسبة
( وىي اعمى من القيمة الجدولية البالغة 7.66( تبين إن القيمة المحسوبة ىي )2باستخدام   ) كا

عُدت جميع الفقرات صالحة لقياس ما ( لذا 0.05( ومستوى دلالة )1( عند درجة حرية )3.84)
وضعت لأجمو وتجدر الإشارة إلى انو   تم الأخذ بجميع الملاحظات التي أبداىا المختصون 

 والمتعمقة بصياغة بعض فقرات المقياس .
 

 جدول                                                   
لاحية فقرات مقياس السيطرة الذاتية  وقيمة يبين عدد الخبراء الموافقين وغير الموافقين  عمى ص

 ( المحسوبة والجد ولية2)كا

 أرقام الفقرات في المقياس
عدد 

 الفقرات
 2قيمة كــا عدد الخبراء

 الجدولية المحسوبة غير الموافقون الموافقون

 مجال السيطرة الذاتية الداخمية 
2- 4 ,6- 8- 11- 12- 14- 16- 18- 21-

22-24 
12 14 1 

7666 3884 
 مجال السيطرة الذاتية الخارجية 

1 ,3 ,5  ,7  ,9  ,11  ,13  ,15  ,17  ,
19,  621   ,23 

12 13 2 

 التجربة الاستطلاعية: 3-4-1-6
عمى عينة  24/11/2022طبقت الباحثة  مقياس السيطرة الذاتية  في  يوم الخميس الموافق 

وقد أتضح أن معدل الوقت المستغرق للإجابة عن (  طالبات 5البحث الاستطلاعية والبالغة  )
( دقيقة   كما تبين ايضا ان جميع الفقرات كانت واضحة ومفيومة من 15فقرات المقياس قد بمغت)
 قبل افراد  عينة البحث .

 -التحميل الإحصائي لمفقرات : 3-4-1-1-6
استخدمت الباحثة طريقة معامل الاتساق الداخمي وأسموب المجموعات المتطرفة في التحميل   

( استمارة من استمارات  50الاحصائي لبناء  مقياس السيطرة الذاتية عمى عينة بناء  مكونة من )
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في  الاتيةالطالبات  لغرض اجراء التحميل الاحصائي  لبناء المقياس واستخدمت الباحثة الطرق 
 : يأتيعممية التحميل الاحصائي وكما 

 -معامل الاتساق الداخمي:-1
من اجل استخراج معامل الاتساق الداخمي لموصول إلى القوة التمييزية لمفقرات تم توزيع        

(  طالبة ) عينة البناء ( وذلك لاستخراج معامل الاتساق 50المقياس عمى عينة البحث البالغة   )
المقياس والدرجة الكمية باستخدام معامل ارتباط )بيرسون(  وبواسطة نظام الداخمي بين فقرات 

(spss(عمى الحاسوب الآلي كما موضحة في الجدول )4.) 
 (4الجدول )

 يبين معامل الارتباط لتمييز فقرات  مقياس السيطرة الذاتية  بطريقة الاتساق الداخمي.
 تمييز الفقرات معامل رقم الفقرة معامل تمييز الفقرات رقم الفقرة

1 0.344 13 0.333 
2 0.398 14 0.389 
3 0.445 15 0.321 
4 0.444 16 0.387 
5 0.301 17 0.334 
6 0.438 18 0.434 
7 0.198 19 0.376 
8 0.333 20 0.539 
9 0.309 21 0.387 

10 0.344 22 0.361 
11 0.356 23 0.389 
12 0.311 24 0.265 

(  0.280( تساوي ) 0.05( وامام مستوى معنوية) 49عند درجة حرية ).قيمة )ر( الجدولية 
 (.24و     7باستثناء  الفقرة     )

( أن قيم معامل الارتباط بين الفقرات فقرات المقياس والدرجة الكمية 5يتضح من الجدول )      
دولية عند ( وعند الرجوع إلى قيمة )ر(الج 0.539  -  0.198لممقياس قد تراوحت ما بين )  

( وفي ضوء ذلك فان 0.280( نجد انيا تساوي )0.05( وأمام مستوى معنوية )49درجة حرية )
جميع فقرات مقياس السيطرة الذاتية مميزة  باستثناء   الفقرتين الانفة الذكر   وذلك لان قيم معامل 

 ..الارتباط الخاصة بيا كانت اكبر  من قيمة )ر( الجدولية
 ن  المتطرفتين: أسموب المجموعتي -2
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أستخدمت الباحثة اسموب  المجموعات المتطرفة لمكشف عن الفقرات المميزة في مقياس          
( فقرة ثم 22السيطرة الذاتية وبعد القيام بتصحيح إجابات الطالبات عمى المقياس المؤلفة من )

رجات الدنيا لتمثل % ( من الدرجات العميا والد27ترتيب درجاتيم تنازلياً وتم اختيار نسبة )
( استمارة واعتمدت قيمة )ت( الدالة 14المجموعتين المتطرفتين ، وقد تضمنت كل مجموعة )

( درجة 110-22إحصائياً مؤشراً لتمييز الفقرات ، ذلك وبذلك تكون الدرجة الكمية لممقياس ما بين )
الية   والمنخفضة من خلال ويتم تصنيف السيطرة الذاتية  لمطالبات  من ذوي السيطرة الذاتية   الع

 ( يبين ذلك.5( درجة.والجدول )60المتوسط  الفرضي والبالغ )
 (5جدول )

 يبين قيمة )ت( المحتسبة بأسموب المجموعتين المتطرفتين لفقرات مقياس السيطرة الذاتية
 قيمة ) ت ( المحتسبة رقم الفقرة قيمة )ت( المحتسبة رقم الفقرة

1 3691 12 2622 
2 3632 13 4632 
3 3679 14 2643 
4 3656 15 3638 
5 1699 16 3675 
6 3683 17 3683 
7 2639 18 1687 
8 3654 19 3621 
9 3689 21 2639 

11 3655 21 3676 
11 3667 22 3619 

 ( .2.11( يساوي )0.05( وامام مستوى معنوية )26. قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 -2.22( أن القيم التائية لفقرات مقياس السيطرة الذاتية تراوحت بين )6يتبين من الجدول )       
( نجد 0.05( و مستوى دلالة )26( وعند الرجوع إلى قيمة )ت( الجدولية عند  درجة حرية )4.32

  ( في ضوء ذلك فان جميع فقرات مقياس السيطرة الذاتية ىي فقرات مميزة2.11أنيا تساوي )
 ( وذلك لان قيمتيا المحسوبة اكبر من قيمتيا الجدولية.18-5باستثناء الفقرات )  

  
 الخصائص السايكو مترية   لمقياس السيطرة الذاتية :   2-5
 الصدق :2-5-1

 استخدمت الباحثة  نوعين من الصدق وىما :
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 الصدق الظاىري:   2-5-1-1
  (  456، ص 1998البيي :  القياس النفسي") " وىو  المظير العام للاختبار كوسيمة من وسائل

وقد تم التحقق من ىذا النوع من الصدق من خلال الأخذ بآراء الخبراء والمختصين وظير بأن 
 ىناك أتفاقًا تاماً حول صلاحية جميع الفقرات  من قبل عرضو عمى السادة  الخبراء .

  الصدق التكويني أو البناء:2-5-1-2
"  ويقصد بذلك النوع من الصدق الذي يبين مدى العلاقة بين الأساس النظري للاختبار أو      

الخمفية النظرية التي أنطمق منيا الاختبار ويمكن التحقق من دلالات صدق التكويني الفرضي 
، 2009الدوسان ،  )بأتباع طريقتين إحصائيتين ىما المجموعتين الطرفيتين ومعامل الاتساق الداخمي"

 .(33ص
وقد تم اعتماد كلا الطريقتين إذ تم حساب القوة التميزية لمفقرات و حساب معامل الاتساق     

الداخمي من خلال حساب العلاقة الارتباطية بين درجة كل فقرة والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي 
 إليو.
 الثبات : 2-5-2

" يعني الاستقرار وبمعنى آخر أنو لو كررت عمميات قياس الفرد الواحد لأظيرت شيئاً من     
ولمتحقق من ثبات المقياس تم استخدام طريقة ألفا كور  (.33، ص2009) الدوسان ،    الاستقرار"
 نباك  .

 :وطريقة الإعادةطريقة  معامل  ألفا كورنباك 2-5-2-1
م ىذه الطريقة ىي " لتقدير ثبات دراجات أنواع الاختبارات أن الغرض من استخدا        

والمقاييس المختمفة، وتؤدي الطريقة إلى معامل أتساق داخمي لبنية الاختيار أو المقياس ويسمى 
 أيضاً معامل التجانس  

وعند تطبيق المعادلة عمى فقرات محور السيطرة الذاتية الداخمية  وجد أن قيمة معامل ألفا       
( وىي دالة إحصائياً ومؤشراً  لثبات المقياس 0.05( عند مستوى دلالة )0.885ممقياس قد بمغت )ل

( عند 0.816في حين كانت قيمة معامل ألفا عند فقرات بعد السيطرة الذاتية الخارجية  قد بمغت )
 طبيق.( وىو مؤشر عالي لمثبات.  وبيذه الاجراءات  اصبح المقياس  جاىرا لمت0.05مستوى دلالة)

 طريقة الإعادة : 2-5-2-2
تتم ىذه الطريقة بإجراء الاختبار عمى العينة مرتين تفصل بينيما فترة زمنية حيث كانت  

( طالبة ، وبعد جمع  20( يوما عمى عينة قواميا )  15الفترة الزمنية الفاصمة بين التطبيقين  ) 
 وكانت نتائج معاملات الارتباط كما ياتي .  النتائج قامت الباحثة باستخراج معامل الارتباط البسيط

 ( . 0.84محور السيطرة الذاتية  الداخمية   )  –
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 ( .  0.85محور السيطرة الذاتية  الداخمية    ) 
% ( فأكثر في الدراسات الوصفية فانو يعد مؤشرا  70حيث تشير فرحات ، إذا كان معامل ثبات ) 

أن الارتباط  اسموب الاعادة ونتج عن ( 56.ص2001جيدا عمى ثبات لمقياس .) فرحات: ، 
 معنوي وىو ما يدل عمى ثبات نتائج الاختبار . 

 وصف مقياس)السيطرة الذاتية ( بصورتو النيائية:2-6
( فقرة، تتوزع عمى محورين، محور 20من) السيطرة الذاتية بصورتو النيائية يتكون مقياس      

( 10( فقرات ومحور السيطرة الذاتية الخارجية  وعددىا )10السيطرة الذاتية الداخمية ويتكون من )
 فقرات .

تنطبق -ويقابل كل فقرة من فقرات المقياس خمسة بدائل ىي)تنطبق عمي بدرجة كبيرة جداً          
لا تنطبق عمي  -تنطبق عمي بدرجة قميمة  - تنطبق عمي بدرجة متوسطة -عمي بدرجة كبيرة

( درجة عمى التوالي وفق البدائل لمفقرات الايجابية 1، 2، 3، 4، 5أبداً(، وقيمت ليا الأوزان )
( فقرات ، وتراوحت الدرجة الكمية لممقياس ما 4( فقرة ، والعكس لمفقرات لمسمبية وعددىا)16وعددىا)
( درجة ، ويشير ىذا إلى انو كمما ارتفعت درجة 60( درجة بمتوسط فرضي)100-20بين )

لدى الطالبة، وكمما انخفضت  سيطرة ذاتية عالية شير إلى وجود المستجيب عمى المقياس فانو ي
( 7، والجدول )درجة السيطرة الذاتية الخارجية لدييا  درجة المستجيب فانو يشير إلى انخفاض 

 يبين الفقرات الايجابية والسمبية لمقياس السيطرة الذاتية بحسب مجالاتو.
 (7جدول )

 قياس السيطرة الذاتية بحسب مجالاتويبين الفقرات الايجابية والسمبية لم

 المجموع
الفقرات 

 المحذوفة 
الفقرات 
 ت المجالات الفقرات الايجابية السمبية

 1 السيطرة الذاتية الداخمية -7-8-9-11-11--3-4--1 5-12 2-6 11

11 18-22 14-24 
13--15-16-17--19-21-
21--23- 

  السيطرة الداخمية الخارجية
2 

 وبذلك يكون المقياس جاىزا لمتطبيق.        
 التطبيق النيائي لممقياس   :2-7

بعد أن أجرت الباحثة جميع الإجراءات العممية المتعمقة ببناء  مقياس السيطرة الذاتية        
 لمطالبات  تم تطبيق المقياسين عمى   أفراد عينة البحث وكما يأتي:

التطبيق والمتمثمة بطالبات كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  وقد تم توزيع المقياس  عمى عينة  -
 دقيقة  ( . 15- 5استغرقت مدة التطبيق من )  
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بعد ذلك  تم جمع البيانات الخاصة بالبحث والتعامل معيا إحصائياً لغرض الوصول إلى تحقيق   -
 أىداف البحث.

 الاختبار القبمي :2-8
بعد (  28/11/2022قبمي لممجموعتين التجريبية والضابطة بتاريخ)تم إجراء الاختبار ال      

استكمال الإجراءات العممية السابقة وتييئة المستمزمات اللازمة لإنجاح التجربة وبعد تييئة الظروف 
كافة لتطبيق البرنامج الارشادي من ناحية الزمان والمكان وقد تم تطبيق البرنامج الإرشادي  النفسي  

 (.  7تو والموضحة في ممحق ) بجميع جمسا
 البرنامج الإرشادي : 2-9

فاعمية برنامج ارشادي نفسي في تحسين السيطرة بما أن ىدف البحث ىو الكشف عن        
فقد توجب بناء برنامج  الذاتية وخفض قمق المستقبل لطالبات كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 

وأىدافو، ولغرض تحديد المجالات والإجراءات التي يعتمد إرشادي نفسي يتلاءم مع طبيعة البحث 
 عمييا البرنامج، 

 رشادي النفسي لمطالبات : خطوات بناء البرنامج الا  1–2-9
 . تحسين السيطرة الذاتية :1

المقصود بذلك تحسين السيطرة الذاتية  لإفراد العينة المراد تقديم الخدمات الإرشادية ليم ،        
وة يتم التخطيط لتنفيذ البرامج الموضوعة وفقا لاولويات  الطالبات  فضلا عن وفي ىذه الخط

 ( 178، ٣٠٠٢  "تحديد المشكمة والأىداف وأبعاد البرنامج والزمن الكمي وعدد الجمسات " )سعفان،
 . اختيار الأولويات: 2

السيطرة الذاتية و خفض قمق  قامت الباحثة بتصميم البرنامج الإرشادي النفسي في تحسين       
بعد تحديد الأولوية  التي حصمت عمييا الباحثة  من خلال أراء السادة المستقبل لطالبات 

 ( .  1المتخصصين )ممحق 
 . تحديد الأىداف: 3

التي توصمت إلييا الباحثة  بعد ان قامت بتحديد السيطرة الذاتية  في ضوء متغيرات         
 صة المراد تحقيقيا لمبرنامج وتتضمن  :الأىداف العامة والخا

 الأىداف العامة :  -ا
طفائو وتدعيم  في الإرشادية: وىي التي تسيم المعالجة أىداف        مواجية السموك السمبي وا 
 خلال من التجريبية، أفراد المجموعة لدى غير المرغوبالايجابي ومحاولة تغيير السموك السموك 
 الحالي. النفسي البرنامج الإرشادي استخدام
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 الأىداف الخاصة :  -ب
تم اشتقاق الأىداف الخاصة من اليدف العام لمبرنامج الإرشادي، وقد مثمت ىذه الأىداف في       

صورة المواقف  التي تمر بيا الطالبة وتعديل السموكيات وتدعيم الايجابي منيا والتي تضم 
ريبية ( إجراءات نظرية وعممية تقوم بيا الباحثة بالاشتراك والتعاون مع الطالبات ) المجموعة التج

عن طريق المناقشة والحوار الجماعي وبشكل تفاعمي وتكاممي لتحقيق ىدف البرنامج الإرشادي 
النفسي ومن خلال أساليب وفنيات متعددة وصولا إلى تحسين  السيطرة  الذاتية   وخفض قمق 

 المستقبل لدى أعضاء المجموعة التجريبية. 
 . التنظيم والدقة في بناء البرنامج. 4

قامت الباحثة بتطبيق الأسموب الإرشادي النفسي بالاعتماد عمى الفنيات والأساليب         
 المستخدمة في إدارة الجمسات الإرشادية ضمن البرنامج . 

 . إيجاد نشاطات وبرامج لتحقيق الأىداف: 5
بعد الإطلاع عمى الأدبيات والدراسات السابقة ومناقشة عدد من المتخصصين للإفادة من       

خبراتيم والاخذ  بآرائيم  تم تحديد كيفية تقديم ىذه النشاطات الذين ستقوم الباحثة  بتنفيذىا 
 والأساليب المحددة والجدول الزمني المطموب لتنفيذ تمك النشاطات .

في تحسين  السيطرة الذاتية الفنيات والأساليب المستخدمة  في بناء  البرنامج الإرشادي النفسي -6
 ل لطالبات كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/ جامعة كركوكو قمق المستقب

 فنيات توجد لا بأنو ترى تشكل الارشاد النفسي والتربوي  التي النظريات كل أن بما          
خصائص  مع يتلائم الذي ىو الفعًال الإرشادي الأسموب وأن دائمًا الأفضل تكون وأساليب إرشادية

 ويكون اختيار الفنيات في فاعمية أكثر يكون وأن ودرجتيا، مشكمتو نوعية و وحاجاتو المسترشد
 لممرشد تتيح بذلك وىي النفسي المرشد وخبرة كفاءة الأساس ومنطمقًا من ىذا من منطمقًا الإرشاد
)الشيري،  أىدافو  ويحقق الإرشادي يتطمبو الموقف بما الفنيات والأساليب من بين  الأنسب اختيار
2008 ،60 ) 

 تطبيق البرنامج بصيغتو النيائية: 2-11
اىتمت بالمنيج التجريبي من خلال تطبيق  التي والأبحاث المصادر من بعض عمى بعد الإطلاع 

النفسي  الإرشاد مجال في العممية الدراسات  بعض من   الاستفادة وكذلك البرامج الإرشادية 
 (2001(ودراسة ) سميمان،  1998ودراسة )سيف،  ) .٣٠٠٢الرياضي ومنيا دراسة )سعفان، 
 وقد جرى التأكيد عمى ماياتي :

في   في القاعات الدراسية  التجريبية لمبحث بصيغتو النيائية عمى المجموعة البرنامج تطبيق      
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة كركوك .



 المجلد السادس عشر                  

                                                 59 

257 

 6البحث من قبل الباحثة عمى أفراد عينة التنفيذ وخطة الأىداف توضيح2-11
 جمسة( بواقع جمستين 14واستغرقت ) الموضوعة الخطة حسب fالإرشادية الجمسات نفذت        

 45جمسة ) لكل الزمنية أسبوعيا من يومي الاثنين والاربعاء)الساعة  العاشرة  صباحا ( ، والمدة
( ولغاية 5/12/2022ابتداء من )  سبعة أسابيع البرنامج تطبيق استغرق دقيقة(  وقد

 وسعت الباحثة إلى تحقيق أىداف برنامجيا من خلال تحقيق الأىداف التالية: .(18/1/2023)
 (8جدول )

 يبين محتوى جمسات البرنامج الإرشادي المقترح
 محتويات الجمسات اليوم والتاريخ الأسابيع 

 الأول
 الإرشاديةالتعريف بالبرنامج  وبناء العلاقة  5/12/2122
 الأمن النفسي والطمأنينة 7/12/2122

 الثاني
 الثبات الانفعالي  12/12/2122
 مرونة التفكير )التفكير المتكرر قبل   السموك( 14/12/2122

 الثالث
 تنمية تقدير الذات 19/12/2122
 الاسترخاء 21/12/2122

 الرابع
 تحويل  الافكار السمبية الى افكار ايجابية  26/12/2122
 التعرف عمى مفيوم القمق وقمق المستقبل6 28/12/2122

 الخامس
 ترك المعتقدات والافكار السمبية لتغير التوجو نحو المستقبل 2/1/2123
 زرع سمة التفاؤل  4/1/2123

 السادس
 لتغيير التوجو نحو المستقبلالادراك الايجابي لعناصر الاستمتاع بالحياة  9/1/2123

 تنمية الافكار الايجابية  11/1/2123

 السابع
 مواجية  الذات 16/1/2123

18/1/2123 
الختام   تداول وشرح مختصر لجميع مادار من مواضيع  الجمسات  

 الارشادية 
 الاختبار البعدي :2-12

بعد استكمال   18/1/2023تم إجراء الاختبار البعدي لممجموعتين التجريبية والضابطة بتاريخ
الإجراءات العممية السابقة وتييئة المستمزمات اللازمة لإنجاح التجربة وبعد تييئة الظروف كافة 

 لتطبيق البرنامج من ناحية الزمان والمكان ،وبنفس ظروف الاختبار القبمي .
 الإحصائية: الوسائل 2-13
 ( لمعالجة البيانات إحصائيا  SPSSاستخدمت الباحثة الحقيبة الإحصائية لمعموم الاجتماعية) 
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معامل  -اختبار )ت(لدلالة الفروق بين المتوسطات  -الانحراف المعياري -)الوسط الحسابي
 معياري ( قانون الخطأ ال -براون ( -) سبيرمان  -الاىمية النسبية  -الارتباط البسيط بيرسون

 معامل الالتواء . 
 -عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا : -3

يتضمن ىذا الفصل عرضاً لمنتائج التي توصل إلييا ىذا البحث عمى وفق أىدافو         
وفرضياتو ومناقشة تمك النتائج تبعاً للإطار النظري الذي اعتمده البحث والدراسات السابقة التي تم 

 ة الحالية وعمى النحو الآتي : استعراضيا في الدراس
التعرف عمى مقياس السيطرة الذاتية لطالبات كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/ جامعة  3-1

 كركوك
( طالبة ومعرفة 100تم تحقيق ىذا اليدف من خلال تطبيقو عمى عينة  البحث البالغة   )        

 ( يوضح ذلك  . 9) الفروق بين الوسط الحسابي والوسط الفرضي والجدول
 (9جدول )

يبين المعالم الاحصائية لمقياس السيطرة الذاتية لطالبات كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/ جامعة 
 كركوك

 الوسط الفرضي الانحراف المعياري الوسط  الحسابي المرحمة
 06 12.44 71.87 الاولى

 
 

 10.86 76.04 الثانية
 8.76 72.44 الثالثة
السيطرة الذاتية   لطالبات المرحمة الاولى    ( أن الوسط الحسابي لمقياس 9يتضح من جدول )     

  (   وبمغ الوسط الحسابي لمقياس  12.44( بانحراف معياري بمغت قيمتو )  71.87قد بمغ )  
 (   10، 86( بانحراف معياري بمغت قيمتو )76.04السيطرة الذاتية   لطالبات المرحمة الثانية   )  

( 72.44السيطرة الذاتية   لطالبات المرحمة الثالثة )    وبمغ الوسط الحسابي لمقياس          
(   وىذا 60(  وىو اكبر   من الوسط الفرضي  البالغ )  8.76بانحراف معياري بمغت قيمتو )  

وعموم الرياضة/  يعني ان مستوى السيطرة الذاتية  كان جيدا  لدى طالبات كمية التربية البدنية
( يبين المعالم الاحصائية لمحاور السيطرة الذاتية  لطالبات كمية 10جامعة كركوك  والجدول )

 التربية البدنية وعموم الرياضة/ جامعة كركوك.
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 (10الجدول )
يبين المعالم الاحصائية لمحاور  مقياس السيطرة الذاتية وخفض قمق المستقبل لطالبات كمية التربية 

 البدنية وعموم الرياضة/ جامعة كركوك
 الانحراف المعياري الوسط الحسابي وحدة القياس الابعاد ت
 3.63 33.88 درجة السيطرة الذاتية الداخمية 1
 3.81 26.30 درجة السيطرة الذاتية  الخارجية 2

( أن الوسط الحسابي  لمحور  السيطرة الذاتية الداخمية  قد بمغ  10يتضح من جدول )      
(  وبمغ  الوسط الحسابي  السيطرة الذاتية 3.63( بانحراف معياري بمغت قيمتو ) 33.88)  

 ( .3.81( بانحراف معياري بمغت قيمتو  ) 26.30الخارجية  قد بمغ  )  
البرنامج  الارشادي النفسي في مقياس السيطرة الذاتية لطالبات كمية   عرض نتائج  تاثير 3-2

 التربية البدنية وعموم الرياضة/ جامعة كركوك للاختبار القبمي  لممجموعتين التجريبية والضابطة  .
 ( 11الجدول ) 

المحسوبة لممجموعتين التجريبية والضابطة   يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية
 في مقياس  السيطرة الذاتية   لعينة البحث في الاختبار القبمي.

 يبين الاختبار القبمي لسيطرة الذاتية                    
 الدلالة قيمة )ت( قيمة مان وتني متوسط الرتب العدد العينة

 10.35 10 العينة الضابطة
48 0,114 0,912 

 10,65 10 العينة التجريبية
تعرف الفروق في السيطرة الذاتية تم استخدام اختبار مان وتني لمعينات المستقمة في الاختبار في 

القبمي وتبين عدم وجود فروق معنوية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية . اذ ان قيمة الدلالة اقل 
 0,05من القيمة المعتمدة والبالغة )

أثر البرنامج الارشادي النفسي في مقياس السيطرة الذاتية لطالبات كمية التربية البدنية تعرف  3-3
 وعموم الرياضة في الاختبار البعدي :

 ( 12الجدول ) 
يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية المحسوبة لممجموعتين التجريبية 

 البحث في الاختبار البعدي والضابطة  لمقياس السيطرة الذاتية  لعينة 
 يبين الاختبار البعدي في السيطرة الذاتية

 الدلالة قيمة )ت( قيمة مان وتني متوسط الرتب العدد العينة
 6.80 10 الضابطة

13 2,802 0,004 
 14,20 10 التجريبية
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ومن اجل التعرف  عمى الفروق في السيطرة الذاتية تم استخدام اختبار مان وتني لمعينات المستقمة 
في الاختبار البعدي وتبين عدم وجود معنوية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية . اذ ان قيمة 

ى العينة ( وىذا يدل عمى تاثير البرنامج عم0,05الدلالة اكبر من القيمة المعتمدة والبالغة )
 التجريبية

 تفسير النتائج ومناقشتيا:    3-4
أسفرت النتائج عن فاعمية البرنامج المعد من قبل الباحثة في تحسين السيطرة الذاتية وخفض        

قمق المستقبل لطالبات كمية التربية البدنية وعموم الرياضة وىو تفوق  المجموعة التجريبية بالنسبة 
يبية مقارنة بالمجموعة الضابطة في الاختبارات البعدية ولجميع متغيرات لنتائج المجموعة التجر 

البحث ، إذ تمكن  البرنامج الارشادي النفسي من رفع درجات المجموعة التجريبية عمى مقياس 
السيطرة الذاتية و الأثر الفاعل لمتأثير في شخصية  الطالبة  وتحويل انفعالاتيا  من مرتفعة الى 

الباحثة تمكنت من خلال  جمسات البرنامج الارشادي من اتباع ستراتيجيات مختمفة  معتدلة . إذ أن
وأساليب ارشادية وتوجييية لتغيير السموك والسيطرة عميو كذلك  الاىتمام بتحميل أنماط التفكير لدى  
الطالبة ، والتي تتصف بالشمولية والتكامل حيث احتوت جمسات البرنامج عمى اسموب التحدث 

ي ، وتغير الافكار  السمبية الى افكار ايجابية منطقية وزيادة  ثقة  الطالبة  بنفسيا   والتي الذات
 اعتمدتيا  جمسات  البرنامج .

وكان لاتباع الإرشاد الجمعي في تطبيق جمسات البرنامج الأثر الإيجابي في تحسين السيطرة     
الذاتية  ، وىذا ما تؤكده أدبيات الارشاد الجماعي من حيث فاعميتو في تحسين السيطرة  والقيمة 

مص مما تعممو الذاتية للأفراد فيو يوفر فرصة نمو العلاقات الاجتماعية، التي تزيد من إمكانية التخ
 (39. ص 2000الفرد من سموكيات  واتجاىات غير مرغوبة )سميمان . 

وترى الباحثة  ان طالبات  الجامعة ىن أحد شرائح المجتمع التي تنتمي إلى فئة الشباب         
حيث يتأثرن بالمتغيرات التي تطرأ عمى المجتمع وبيذا تعد مرحمة الشباب مرحمة  متميزة ، ففييا 

لطالبة  بأول لحظة انطلاق في الحياة، والاستقلال التدريجي من سمطة الأسرة ، وتكوين تشعر ا
شخصية مستقمة ، كذلك  ىي مرحمة اكتمال النضج الفكري والجسدي  وقد   تنتابيم حالة وىي 
فقدان السيطرة  مع الذات نتيجة الأزمات والأحداث التي تمر بيا الطالبة  ، مما يؤدي إلى ظيور 

ت تعوق السيطرة مع الذات ومن ثم مع الحياة، فضلا عن التغييرات السريعة التي تمر بيم مشكلا
 مما ينعكس سمبا عمى سموكيا  .

وقد يودي الى ان تكون قراراتيا  في حل المشاكل عمى أسس ومعايير قد تكون غير  مقبولة        
سيما  وان طالبات الجامعة  قد لاو نتيجة عدم امتلاكيا السيطرة الذاتية المطموبة عمى السموك  
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يتعرضن لمواقف حياتية  كبيرة قد تؤدي بين إلى وجود بعض الضغوطات والتي بدورىا تؤثر عمى 
 مستوى التفكير والاداء.

فالسيطرة  الذاتية  ىي جوىر شخصية  الفتاة وىو النواة التي تقوم عمييا الشخصية كوحدة  
راد عينة البحث عمى تقييم أنفسين وشعورىن بأىميتيا دينامكية ووظيفية مركبة و ان مقدرة أف

واعتقادىن بكفائتين الشخصية والتي تم التعبير عنيا من خلال إجاباتيم عمى المقياس والتي 
أشارت إلى حالة من التفاعل الاجتماعي الايجابي فيما بينين وشعورىم بالرضا وما احتوىو جمسات 

( في أن السيطرة  الذاتية  2008الباحثة مع )البيطار   البرنامج الارشادي  وبيذا الصدد تتفق
تعطى تييئا عقميا يعد الشخص فيو للإستجابة طبقاً لتوقعات النجاح والقبول والقوه الشخصية، 
وبالتالي فيو حكم الشخص تجاه نفسو وقد يكون ىذا الحكم والتقدير بالموافقة أو الرفض )البيطار . 

2008    ،230 ) 
رى الباحثة ان افراد عينة البحث ىن   طالبات  تربية  بدنية  اي من الممارسات كذلك ت      

 للانشطة الرياضية وىذا بحد ذاتو يعطي ايعازا ايجابيا لمفتاة بتمتعيا بالسيطرة الذاتية .
وتتفق ىذه النتيجة كذلك مع ما توصمت إليو معظم الدراسات السابقة التي خمصت إلى أن       

ن يمارسون الأنشطة الرياضية... ينظرون إلى أنفسيم بطريقة أكثر إيجابية ولدييم تقدير الأفراد الذي
(  2001ذات  وسيطرة ذاتية مرتفعة   وتتفق ىذه النتائج مع ما توصمت اليو دراسة  )الأميري ،   

 .( 2008ودراسة  )الكيلاني ،   
المجموعة الضابطة في درجة وقد  أظيرت النتائج تفوق المجموعة التجريبية عن           

السيطرة الذاتية   نتيجة ما احتواه مضمون الجمسات الارشادية  حيث استطاعت الباحثة  توفير 
اثناء الجمسات في ظروف نفسية واجتماعية  من خلال  عرض  الوسائل السمعية والمرئية 

دي الوقوع في المشكلات  الارشادية   ساعدت الطالبات  لزيادة إدراكين  باىمية ىذه الجمسات لتفا
التي  قد تؤثر عمى السموك و في الوقت نفسو تحد من مستوى تفاعميا الاجتماعي وتحول دون 
تحقيق النتائج المطموبة لدييم، وان النتيجة الحالية يمكن أن تعطي مؤشرا عن أىمية الجمسات 

ضمن أجواء نفسية وصحية الارشادية  لدى  الطالبات  والحاجة إلى بناء علاقات اجتماعية سميمة 
بعيدة عن التوتر ولاسيما في الجمسات الارشادية  فضلا عن  الحاجة إلى المناخ النفسي المناسب ، 

 ( 2007،( و )زبيدة، 2008وتتفق ىذه النتيجة مع رأي )الوتار 
وان مشاركة الطالبات  في  طرح ارائين  حول البرنامج الإرشادي  من خلال الإصغاء إلى       

قترحات الباحثة وآرائيا  حول الفائدة من الجمسات الارشادية  الأمر الذي أضفى عمى البرنامج م
طابع المرونة من حيث القابمية عمى التغيير والتعديل فيو. إضافة إلى زيادة ثقة  الطالبات  بالباحثة  

جمسات وطرح والذي القى تجاوبا كبير لحضور  جمسات البرنامج من ناحية الالتزام بمواعيد ال
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الاسئمة والمشاكل التي تواجو الطالبات في المواقف المختمفة  من جراء عدم السيطرة عمى سموكيم 
(، ودراسة  )الخالدي 1997وانفعالاتيم وما ينتج عن ذلك .. وىذا ما يتفق مع   دراسة )الجنابي 

2006 ) 
 الخاتمة -4

في ضوء المعالجة الاحصائية لنتائج اختبارات البحث وعرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا ثم     
ان لمبرنامج الارشادي تأثيرا واضحا في تحسين السيطرة الذاتية   التوصل الى الاستنتاجات الاتية:

لدى طالبات كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  ، اذ كانت ىناك فروق ذات دلالة احصائية 
لصالح المجموعة التجريبية التي حصمت عمى الارشاد الجماعي مقارنتو بالمجموعة الضابطة التي 

ة  . اظيرت الدراسة اىمية البرنامج الارشادي في تحسين السيطرة لم تخضع لمجمسات الارشادي
اظيرت الدراسة اىمية البرامج -الذاتية   ومساعدة الطالبات  عمى  تعديل السموك الخاطئ .

ضرورة استعمال البرامج وتم التوصل الارشادية ومكانتيا جنبا الى جنب مع العممية التربوية والعممية
امكانية افادة -مكممة ضمن المناىج الدراسية لكميات التربية البدنية  الارشادية في كوحدات 

المدرسين والمرشدين التربويين في الكميات من البرنامج الارشادي المعد  لتحسين السيطرة الذاتية 
لدى الطمبة .تاكيد العلاقة المتبادلة بين المدرس والطالب القائمة عمى الحب والاحترام المتبادل 

اجراء مثل ىذا البحث عمى فئات اخرى وتخصصات -ساس في نجاح البرامج الارشادية  .كونيا الا
 مختمفة .

 المصادر  
  امجد عمي فميح : أثر برنامج ارشادي وفق اسموب حل المشكلات عمى قمق التحصيل العممي لبعض

 .2020معة تكريت ،فعاليات العاب القوى ،) اطروحة دكتوراه(،كمية التربية البدنية وعموم الرياضة /جا
 القيرية الأفعال خفض الوساوس في انتقائي إرشادي برنامج :فعالية) ٣٠٠٢6 (أحمد سعفان، محمد 

  .49، العدد ٤عين شمس، الجزء،  التربية، جامعة كمية مجمة .بالذنب بالشعور المرتبطة
  ( عمم النفس الارشادي وتطبيقاتو ، مجمة شؤون اجتماعية ، عدد/ 2000سميمان ، عبد الله محمود )66 

 ، الشارقة ، الامارات العربية .  17، السنة 
  : عمان ، دار الفكر لمطباعة  1، ط أساليب القياس والتشخيص في التربية العامةفاروق الدوسان ،

 والنشر 
  : 1كمية التربية ، جامعة عين شمس ، ط لإحصائي وقياس العقل البشري ، عمم النفس افؤاد البيي  ،

 . 1998دار الفكر العربي ، مصر ، 
 دار الفكر العربي، مركز 1ليمى السيد فرحات: طرق تقنين الاختبارات والقياس في التربية الرياضية، ط ،

  (2000كتاب لمنشر، القاىرة، 
 القياس في التربية الرياضية وعمم النفس الرياضين: محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوا ،

 2000القاىرة، دار الفكر العربي، 
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 بصورتو الاوليةمقياس السيطرة الذاتية                           
  ت

 الفقرات
تحتاج الى  غير صالحة صالحة 

 تعديل
    استطيع تغيير مشاعري والتحكم بيا بحسب الموقف 1
اجد ان الانسان العاطفي ىو شخص ضعيف ومقاومتو  2

 للاحداث  ضعيف
 تم حذفيا  

    الحياة تحتاج الانسان القوى ولا مكان لمضعيف فييا 3
    احاول تجنب اظيار نقاط ضعفي امام الاخرين 4
اعاني من عدم السيطرة  عمى نظام حياتي من ناحية  الالتزام  5

 بنظام غذائي واوقات النوم 
   

 تم حذفيا   امتمك  سمات شخصية  تجعمني شخصا قياديا  6
احاول اختبار نفسي بين الحين والاخر لاثبات انني لازلت  7

 قوية
   

اجد ان  تخصيص وقت لمراحة والاسترخاء يبعدنا عن   8
 الضغوط والتوتر والتفكير السمبي

   

    أتمكن من السيطرة عمى انفعالاتي بالمواقف الصعبة  9
    اعزو تركي لمعادات السيئة لارادتي وعزيمتي  العالية   10
    لدي حمول غير مألوفة وذكية لممشكلات التي تواجيني 11
    لا اتمكن من السيطرة عمى انفعالاتي عندما يثيرني شخص ما 12

المجال  
 الثاني

تحتاج الى  غير صالحة صالحة  السيطرة الذاتية الخارجية 
 تعديل

    أحاول اتباع نموذج  اجد فيو  انو يستحق ان اكون مثمو 1
ن لم يتقبمو الآخرون 2     أفعل ما أراه صحيحاً وا 
    أدرك أن مستوى نضجي يتحسن بتفاعمي مع  بالاخرين  3
أشعر انني اكثر نضجا  وخبرة نتيجة تعممي من تجاربي  4

 السابقة 
   

    ابتعد عن كل  الناس السمبيين ومحدودي التفكير  5
 تم حذفيا   لدي القدرة عمى عبور أية أزمة تواجيني  6
    أعتقد ان المواقف الصعبة  ىي التي تخمق الانسان  القوي 7
    خبرات التعمم تجعمني اكثر عقلانية باتخاذ القرارات  8
أرى أن الصعوبات والمواقف الصعبة تعطيني  دافعا لاثبات  9

 ذاتي
   

 تم حذفيا   أعباء الحياة تزيدني إصراراً وعزيمة  10
    أشعر أنني قادر عمى مقاومة الإغراءات 11
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  ت
 الفقرات

تحتاج الى  غير صالحة صالحة 
 تعديل

    أعتقد بأنني أتاثر بالاخرين  سواء كان بارادتي او بدون ارادة  12

 النيائيةمقياس السيطرة الذاتية بصورتو 
 ت

 
 الفقرات

تنطبق 
عمي 

بدرجة 
 كبيرة جداً 

تنطبق 
عمي 

بدرجة 
 كبيرة

تنطبق عمي 
بدرجة 
 متوسطة

تنطبق 
عمي 

بدرجة 
 قميمة

لا تنطبق 
 عمي أبداً 

استطيع تغير مشاعري والتحكم بيا بحسب  1
 الموقف

     

احاول اتباع نموذج  اجد فيو  انو يستحق ان  2
 اكون مثمو

     

تحتاج الانسان القوى ولا مكان لمضعيف الحياة  3
 فييا

     

ن لم يتقبمو الآخرون 4       أفعل ما أراه صحيحاً وا 
      احاول تجنب اظيار نقاط ضعفي امام الاخرين 5
أدرك أن مستوى نضجي يتحسن بتفاعمي مع   6

 بالاخرين
     

اعاني من عدم السيطرة  عمى نظام حياتي من  7
 بنظام غذائي واوقات النوم ناحية  الالتزام

     

أشعر انني اكثر نضجا  وخبرة نتيجة تعممي من  8
 تجاربي السابقة

     

احاول اختبار نفسي بين الحين والاخر لاثبات  9
 انني لازلت قوية

     

      ابتعد عن كل  الناس السمبيين ومحدودي التفكير 11
اجد ان  تخصيص وقت لمراحة والاسترخاء  11

 يبعدنا عن الضغوط والتوتر والتفكير السمبي
     

اعتقد ان المواقف الصعبة  ىي التي تخمق  12
 الانسان  القوي

     

أتمكن من السيطرة عمى انفعالاتي بالمواقف  13
 الصعبة

     

خبرات التعمم تجعمني اكثر عقلانية باتخاذ  14
 القرارات

     

أرى أن الصعوبات والمواقف الصعبة تعطيني   15
 دافعا لاثبات ذاتي

     

اعزو تركي لمعادات السيئة لارادتي وعزيمتي   16
 العالية  

     

      أشعر أنني قادر عمى مقاومة الإغراءات 17
     لدي حمول غير مألوفة وذكية لممشكلات التي  18
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دراسة مقارنة بين التفكير الإيجابي والتفكير السمبي لدى الطلاب الممارسين وغير الممارسين 
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 الممخص:

تعرؼ الفروؽ بيف المتوسط النظري واجابات أفراد عينة البحث بشكؿ ىدفت الدراسة إلى 
الطلاب الممارسيف وغير الممارسيف التفكير الإيجابي والتفكير السمبي لدى عينة مف عاـ في درجة 

( مف الطلاب لكمية التربية 70. شممت العينة لمدراسة الحالية )للإنشطة الرياضة في جامعة زاخو
( طالباً مف قسـ التربية الرياضية 40في جامعة زاخو وقد اختيروا بالطريقو العمدية ، وقد مثؿ )

للإنشطة ( طالباً مف قسـ عمـ النفس الغير ممارسيف 30)الممارسيف للإنشطة الرياضية ، وكذلؾ 
ة باستخداـ المنيج الوصفي المرتبط بالمقارنات وذلؾ لملائمتو طبيعة الرياضية. اجريت الدراس

 البحث.
ف، وأسفرت الدراسة ي( كحزـ احصائية مف قبؿ الباحثSPSSتـ معالجة البيانات باستخداـ )

إلى تمتع أفراد عينة البحث بشكؿ عاـ بمستوى عالي في التفكير الإيجابي عمى عكس السمبي. 
لطلاب الممارسيف للإنشطة الرياضية بمستوى أعمى في التفكير الإيجابي وأظيرت النتائج بتميز ا

 مف الطلاب الغير الممارسيف للإنشطة الرياضية . 
وأخيراً بينت الدراسة بعدـ وجود فروؽ بيف الطلاب الممارسيف للإنشطة الرياضية والطلاب 

الباحثوف إلى مجموعة مف  غير الممارسيف للإنشطة الرياضية في مستوى التفكير السمبي . وأنتيى
 التوصيات وكالأتي: 

 السمبي لدى طلاب القسميف. -إجراء اختبارات دورية في تقييـ درجات التفكير الإيجابي  -1

mailto:musab.abdullah@uoz.edu.krd
mailto:musab.abdullah@uoz.edu.krd
mailto:safad.mohammed@uoz.edu.krd
mailto:safad.mohammed@uoz.edu.krd
mailto:Ayad.ismael@uoz.edu.krd
mailto:Ayad.ismael@uoz.edu.krd
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ايجاد المناخ النفسي الذي يعزز جوانب الإيجابية فضلًا عف خفض الجوانب السمبية لطلاب  -2
 القسميف مف قسـ التربية مف جامعة زاخو.

 . عمؿ دراسات مستقبمية مشابو عمى طلاب كميات أخرى ومف كلا الجنسيف ضرورة -3
 

.Research Summery 

     The study aimed to identify the differences between the theoretical mean 

and the answers of the research sample in general in the degree of positive 

thinking and negative thinking among a sample of students practicing and 

non-practicing sports activities at the University of Zakho. The sample for 

the current study included (70) students from the Faculty of Education at 

the University of Zakho, and it was represented by (40) students from the 

Department of Physical Education who practice sports activities, as well as 

(30) students from the Department of Psychology who do not practice 

sports activities. The study conducted using the descriptive method, due to 

its suitability to the nature of the research. 

    The data processed using (SPSS) as a statistical package by the 

researcher, and the study resulted in the members of the research sample 

generally enjoying a high level of positive thought as opposed to negative 

thought. The results also showed that students who practice sports 

activities have a higher level of positive thinking than students who do not 

practice sports activities. 

Finally, the study showed there are no differences between students who 

practice sports activities and students who do not practice sports activities 

in the level of negative thinking. The researcher concluded with a set of 

recommendations as follows: 

1- Conducting periodic tests to evaluate the degrees of positive and 

negative thinking among students of both departments. 

2- Creating a psychological climate that enhances the positive aspects as 

well as reduces the negative aspects for students of the two sections of the 

Department of Education at the University of Zakho. 

3- The need to conduct similar future studies on students from other 

colleges of both genders 

 المقدمة:    -1
بالتغيرات المستمرة بمختمؼ المجالات الحياتية ، وقد دفع  اً متصف اً عالميشيد إنساف اليوـ 

البعض إلى اطلاؽ مسمى جديد لو )عصر السرعة(، والذي عرض الطلاب بالاصطداـ لأنواع 
الضغوطات النفسية التي مف شأنيا تؤدي الى مشاكؿ وصعوبات متنوعة في حياتو اليومية ، مما 

ي الى الشعور بالإرىاؽ البدني والنفسي الذي يساىـ لا شؾ إف استمرار تمؾ الضغوط مف شأنيا تؤد
في تكويف ميوؿ سمبية نحو الأعماؿ اليومية، ونظراً لمدور الذي تقوـ بو القدرات والميارات العقمية 
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و السمبي في مواجية الضغوطات التي مف أ ،والتي مف أىميا التفكير بنوعيو سواء الإيجابي منو
تبارىا أحد أىـ العوامؿ التي تساىـ بشكؿ مؤثر عمى تحييد شأنيا قد يتعرض ليا الطلاب بأع

الضغوطات النفسية التي يواجييا الأفراد، ومف ىنا تـ التركيز وتسميط الضوء عمى دراسة مقارنة 
بيف التفكير الإيجابي والتفكير السمبي اذ أىتـ الكثير مف المختصييف بموضوعات التفكير الإيجابي 

ة المدمرة لمتفكير السمبي ، حيث يتمتع التفكير الإيجابي بمزاياه كثيرة لأىميتو وكذلؾ عف الطبيع
أليس ىو الطريؽ السميـ لموصوؿ لمحقيقة والذي يسعى لاكتشاؼ الثغرات ، وكذلؾ التفكير السمبي 
يييئ لمتفكير الوقائي الذي يحسب لمفشؿ فيبقى بمأمف مف صدمة الإحباط وىذا لو دور كبير في 

ساس بالذات ومدى المصالحة الذاتية مع النفس التي تييئ لرضا دائـ مف خلاؿ نمط الشعور والإح
 (.6: 2002الفكر الوقائي ) ىمفريز، 

وفي المقابؿ فاف ممارسة الأنشطة الرياضية تترؾ أثاراً ايجابية عمى الجوانب والنفسية 
في محاولة التعرؼ  والعقمية والجسدية فضلًا عف طريقة التفكير، وعميو حددت أىمية البحث الحالي

عمى مفيوـ ومقارنة لدراسة التفكير بنوعيو الإيجابي والسمبي حتى إيجاد السبؿ التي بواسطتيا يمكف 
تعزيز مدى الاستفادة مف مؤشرات الصحة العقمية لدى الطلاب الممارسيف وغير الممارسيف 

مى دراسة مقارنة بيف ذلؾ تتجمى الدراسة الحالية في التركيز ع فضلًا عفللإنشطة الرياضية . 
التفكير الإيجابي والسمبي لطلاب قسـ التربية البدنية وعموـ الرياضة وقسـ عمـ النفس مف كمية 

خاصة واف الظروؼ بالتربية بغية الوقوؼ عمى معالجة أحدى أىـ المشكلات المرتبطة في التفكير 
لمشاكؿ المادية أثرت وبشكؿ التي مر بيا الاقميـ خلاؿ السنوات الاخيرة مف حروب ضد الارىاب وا

 سيما الممارسيف وغير الممارسيف للانشطة الرياضية.ولاكبير عمى عمميات التفكير لمطمبة 
ما تقدـ اعلاه فأف الأىمية تندرج في جانبيف، يمثؿ الأوؿ الجانب النظري مف  فضلًا عف        

كمب خاص، سيما لرياضي بشخلاؿ  الزيادة المعرفية لعمـ النفس بشكؿ عاـ ومجاؿ عمـ النفس ا
يمكف ففقيرة لمثؿ ىذه الابحاث، أما الثاني والمتمثؿ في الجانب العممي والتطبيؽ،  دواف المكتبات ع

الاستفادة مف النتائج كمؤشر رقمي لوضع أفضؿ المقترحات وكذلؾ الحموؿ والبرامج الارشادية 
ذلؾ برامج الاعدادات النفسية  والخططية مف قبؿ المدربيف والقائميف في مجاؿ التخصص بما في

المتعمقة بالاعدادات المتكاممة لمشخصية في حيف إف عمميات التدريب والتعميـ لا تقتصر عمى 
 الجوانب البدنية والميارية فحسب بؿ تتجاوز وصولًا الى الجوانب النفسية منيا.

 مشكمة البحث:
صورة عامة وعمى الطلاب يؤثر التفكير بشكميو الايجابي والسمبي عمى حياة الافراد ب

(. اذ أف الإنساف بطبيعتو يتأمؿ وينظر وينتابو 12: 2008الجامعة بصورة خاصة ) الفقي، 
الخوؼ مف عدـ وضوح أىدافو مما يؤدى إلى صراعات فكرية إما تميؿ بو نحو الجانب السمبي او 
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الخصبة المتناولة  تأخذ بميميا إلى الجانب الإيجابي . ويعد موضوع التفكير أحد أىـ المواضيع
بشكؿ فعاؿ خصوصاً وأف نتائج أثارىا تكوف عمى الجوانب النفسية وكذلؾ الجسدية لمطمبة، ومف 
ىنا تكمف مشكمة البحث الحالي بدراسة مفيوـ لدراسة مقارنة لمتفكير الإيجابي والتفكير السمبي كونو 

ولما تحممو مف مميزات  مشكمة واقعية تستحؽ البحث خصوصاً واف الشريحة المستيدفة الطلاب
تختمؼ عف باقي المراحؿ الدراسية ، فضلًا عف دور الأنشطة الرياضية في أحياء التفكير الايجابي 
وذلؾ مف خلاؿ محاولة صياغة المشكمة في التساؤؿ عف الفرؽ في مستوى درجات التفكير 

ة الرياضية لعينة الإيجابي ووالتفكير السمبي لدى الطلاب الممارسيف وغير الممارسيف للإنشط
 الدراسة .

  أهداف البحث:
 :ىدفت الدراسة إلى 

تعرؼ مستوى التفكير الايجابي لدى العينة مف الممارسيف للانشطة الرياضية لطلاب كمية  -1
 التربية مف جامعة زاخو

غير الممارسيف لطلاب كمية التربية مف جامعة التفكير السمبي لدى العينة مف  مستوىتعرؼ  -2
 زاخو.

جراءاته الميدانية: -2  منهجية البحث وا 
 منهجية البحث:  2-1

استخدـ الباحثوف المنيج الوصفي المرتبط بالمقارنات كوف المنيج الوصفي يشمؿ الظواىر        
 ,Smithيتعدى ذلؾ الى تحميميا وتفسيرىا وتنظيميا )والذي يصؼ المعمومات كما ىي بؿ كافة 

2003:29). 
 المجتمع والعينة لمبحث:  2-2
، والبالغ  2023 -2022تحدد مجتمع البحث مف طلاب جامعة زاخو لمسنة الدراسية    

( طالباً مف )قسـ التربية البدنية وعموـ 40( طالباً، أما العينة لمبحث فقد تـ اختيار )159عددىـ )
الباً مف ) قسـ عمـ النفس ( ط30الرياضة ليمثموا عينة الممارسيف للإنشطة الرياضية( وكذلؾ )

ليمثموا الغير ممارسيف للإنشطة الرياضية( مف كمية التربية في جامعة زاخو اختيروا جميعا بالطريقة 
العمدية ، وقد استبعد البقية مف الطلاب الذيف لـ يقع عمييـ الاختيار وكذلؾ لأسباب تتعمؽ بعدـ 

( وبيذا أصبحت عينة 20الثبات ) ( ، فضلًا عف عينة89الحضور والمرض والبالغ عددىـ )
 ( يبيف ذلؾ .1%( مف المجتمع والجدوؿ رقـ )78( وىي تمثؿ نسبة مئوية )70البحث )
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 (1الجدوؿ )
 يبيف المجتمع والعينة والنسبة المئوية والمستبعديف 

 المجتمع القسـ
عينة 
 الدراسة

 (%) المستبعديف

 % 41.2 63 40 103 الرياضية قسـ التربية البدنية وعموـ الرياضة ف للإنشطةو الممارس
 %16.8 26 30 56 غير الممارسيف للإنشطة الرياضية قسـ عمـ النفس

 %58.0 89 70 159 المجموع الكمي
 أدوات البحث: 2-3
 مقياس التفكير الإيجابي والسمبي )وصف المقياس(: 2-3-1

الإيجابي والسمبي الذي تـ بنائو مف قبؿ )الجبوري، أستعاف الباحثوف بمقياس التفكير 
ه عمى عينة مف طلاب التربية البدنية وعموـ الرياضة في جامعة الموصؿ ؤ ( ، اذ تـ بنا2011

( فقرة 36( فقرة ايجابية وكذلؾ )24( فقرة شمؿ )60(، وتكوف المقياس مف )216البالغ عددىـ )
بديؿ واحد مف ظمف ثلاثة بدائؿ وكالأتي )تنطبؽ عمى  المقياس باختيار عفسمبية ، وتكوف الاجابة 

( لمفقرات المصاغة 1-2-3كثيرا ، تنطبؽ عمى احيانا ، لا تنطبؽ عمى(، وتعطى الدرجات )
( تعطى لمفقرات المصاغة بالطريقة السمبية ، والجدير بالذكر 3-2-1بالاسموب الإيجابي في حيف )

 اف ىذا الاجراء معموؿ بو في مجاؿ التخصص.
 الخصائص السيكومترية:  2-3-2
 الصدق الظاهري:  1- 2-3-2
التي يتوجب توافرىا عند الأداة التي يعتمدىا أي  الصدؽ يعد مف الخصائص السيكومترية   

بحث. ويقصد بالصدؽ أف يقيس الأداة ما وضعت لأجمو، بمعنى أف المقياس أداة تقيس الوظيفة 
(. ولمحصوؿ عمى الصدؽ 273: 2000التي يزعـ قياسيا ولا تقيس شيئا أخر بدلًا عنو ) ممحـ، 
ختصاص وبعد جمع *( في مجاؿ الا1) تـ عرض المقياس عمى مجموعة مف الخبراء مسبقاً 

%( لجميع 100-%83.33وتفريغيا تبيف وجود نسبة اتفاؽ تراوحت مابيف ) ةاناستمارات الاستب

                                                           
 أسماء الخبراء1

 ا. د  نغـ محمد محمود : عمـ النفس الرياضي / جامعة الموصؿ / كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة. ●
 ا..د نبراس يونس  : عمـ النفس الرياضي  /جامعة الموصؿ  /كمية التربية لمبنات . ●
 يونس  عمـ النفس الرياضي / جامعة الموصؿ  /كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة. ا. ـ .د وليد ذنوف ●
 ا. ـ .د رافع ادريس :  عمـ النفس الرياضي / جامعة الموصؿ  /كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة. ●
 وعموـ الرياضة.ا. ـ .د نغـ خالد الخفاؼ : عمـ النفس الرياضي / جامعة الموصؿ / كمية التربية البدنية  ●
 عمـ النفس الرياضي / جامعة الموصؿ / كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة. ـ .د محمد خير الديف صالح: ●
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الفقرات، وبيذا الإجراء تحقؽ صدؽ المقياس المستخدـ في البحث الحالي )الفرطوسي ، 
2015 :218.) 

 ثبات المقياس:  2- 2-3-2
ولأجؿ الحصوؿ عمى الثبات في الاختبارات المتعمقة بالبحث تـ تطبيؽ اسموب الاختبار  

( طالباً، الذيف اختيروا بالطريقة 20وعمى العينة مف ) ،( 2023-1-15وأعادة الاختبار بتاريخ)
والاسموب العشوائي وبعدىا بفترة زمنية استغرقت اسبوعيف، تـ اختبارىـ مرە اخرى وبعدىا عولجت 

بيانات بالطرؽ الاحصائية وقد أظيرت النتائج مف خلاؿ استخداـ معامؿ الارتباط بيرسوف بيف ال
( درجة، لمقياس التفكير الإيجابي والسمبي ويعد ىذا مؤشراً جيداً لثبات فقرات 0.83الاختباريف )

 اعلاه تحقؽ الثبات. في المقياس وبحسب الاجراءات 
 القدرة التمييزية لممقياس:  2-3-2-3

قاـ الباحثوف مف خلاؿ فرزه لفقرات المقياس وحساب الدرجات النيائية لكؿ مفحوص وكلا       
بحسب البديؿ المختار للإجابة والصيغة المتسائمة بيا ، وبعدىا رتبت الدرجات تصاعدياً مف أقؿ 
د درجة إلى أعمى درجة ، وقد أسماىا الباحثوف ب )المجموعة العميا والمجموعة الدنيا( ، وبع

( ، وبيذا الاجراء 0.05معالجتيا احصائية تبيف أف جميع فقرات المقياس مميزة عند مستوى دلالة )
 حصؿ الباحثوف عمى القوة التميزية لفقرات المقياس.

 الفقرات
قيمة)ت(  المجموعة الدنية المجموعة العميا

 المحسوبة

مستوى 
 الاحتمالية

Sig 
 الدلالة

 ع ± س   ع ± س  

 معنوي 0.006 3.652 0.56 4.77 0.00 4.41 1
 معنوي 0.005 4.206 0.33 3.83 0.00 4.52 2
 معنوي 0.005 3.135 1.03 3.74 0.62 4.13 3
 معنوي 0.008 3.255 1.71 3.52 1.22 3.76 4
 معنوي 0.011 2.484 1.47 4.43 0.61 4.53 5
 معنوي 0.042 1.196 1.39 3.93 1.27 3.82 6
 معنوي 0.023 3.588 1.63 3.23 0.97 4.45 7
 معنوي 0.009 3.219 1.64 3.20 1.15 4.31 8
 معنوي 0.002 2.781 1.62 3.55 1.55 4.56 9
 معنوي 0.036 2.165 1.89 3.87 1.22 3.27 10
 معنوي 0.017 2.574 1.56 3.17 1.63 3.20 11
 معنوي 0.012 2.484 1.64 2.97 1.23 4.22 12
 معنوي 0.004 3.232 1.79 3.57 1.19 4.54 13
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 الفقرات
قيمة)ت(  المجموعة الدنية المجموعة العميا

 المحسوبة

مستوى 
 الاحتمالية

Sig 
 الدلالة

 ع ± س   ع ± س  

 معنوي 0.004 3.003 1.84 4.47 0.00 4.65 14
 معنوي 0.007 3.233 0.81 4.60 0.90 3.47 15
 معنوي 0.038 3.221 1.16 3.87 1.02 3.93 16
 معنوي 0.002 3.248 1.50 3.63 0.89 4.50 17
 معنوي 0.016 2.484 1.46 3.70 1.20 3.30 18
 معنوي 0.026 2.283 1.48 2.90 1.34 4.10 19

 معنوي 0.000 3.963 1.59 2.53 0.72 4.60 20
 معنوي 0.000 5.699 1.43 3.60 1.75 3.30 21
 معنوي 0.000 4.963 1.33 3.70 1.44 4.17 22

 معنوي 0.002 3.295 1.75 3.53 0.00 3.73 23

 معنوي 0.000 6.625 1.57 3.23 0.90 4.50 24

 معنوي 0.001 3.710 1.54 3.00 0.55 4.80 25

 معنوي 0.019 3.235 1.59 3.66 1.22 3.57 26

 معنوي 0.014 3.203 1.67 4.31 0.00 5.03 27
 معنوي 0.018 4.371 1.51 3.44 1.41 3.73 28
 معنوي 0.001 3.739 1.75 2.31 1.29 4.40 29

 معنوي 0.013 6.229 1.49 4.80 1.24 4.60 30

 معنوي 0.016 2.283 1.23 3.43 1.31 5.00 31

 معنوي 0.004 3.840 1.77 3.39 1.21 4.40 32

 معنوي 0.002 3.294 1.43 2.31 1.29 3.17 33

 معنوي 0.023 2.340 1.31 2.31 1.23 4.31 34
 معنوي 0.026 2.283 1.34 2.30 1.2 4.17 35

 معنوي 0.124 3.095 1.49 3.17 1.32 3.33 36

 معنوي 0.014 3.203 1.63 3.13 0.98 4.64 37

 معنوي 0.000 3.203 1.30 2.10 1.33 4.87 38
 معنوي 0.004 3.840 1.77 3.39 1.21 4.40 39
 معنوي 0.002 3.294 1.63 2.31 1.29 3.17 40
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 الفقرات
قيمة)ت(  المجموعة الدنية المجموعة العميا

 المحسوبة

مستوى 
 الاحتمالية

Sig 
 الدلالة

 ع ± س   ع ± س  

 معنوي 0.023 2.340 1.31 2.31 1.23 4.31 41
 معنوي 0.002 3.295 1.74 5.53 0.00 363 42
 معنوي 0.000 6.625 1.57 4.23 0.90 4.50 43
 معنوي 0.001 3.710 1.54 3.00 0.55 4.81 44
 معنوي 0.019 3.233 1.59 2.66 1.22 3.27 45
 معنوي 0.014 3.103 1.67 4.31 0.00 5.03 46
 معنوي 0.018 4.371 1.51 3.44 1.41 3.53 47
 معنوي 0.001 3.739 1.75 2.31 1.29 4.41 48
 معنوي 0.013 6.229 1.49 4.80 1.24 4.60 49
 معنوي 0.016 2.283 1.23 3.43 1.31 5.10 50
 معنوي 0.004 3.840 1.77 3.39 1.21 4.41 51
 معنوي 0.002 3.294 1.43 2.31 1.29 3.28 52
 معنوي 0.023 2.340 1.31 2.31 1.23 4.26 53
 معنوي 0.001 3.739 1.75 2.31 1.29 4.65 54
 معنوي 0.004 6.249 1.49 4.80 1.24 44.4 55
 معنوي 0.016 2.328 1.23 3.43 1.31 5.20 56
 معنوي 0.004 3.840 1.77 3.39 1.21 4.40 57
 معنوي 0.002 3.294 1.43 2.31 1.29 3.15 58
 معنوي 0.004 2.340 1.31 2.1 1.23 4.31 59
 معنوي 0.000 3.840 1.49 4.80 1.24 4.60 60

 ترجمة المقياس:  2-3-3
لابد لمباحث أف يستخدـ الصيغ  بأنو( ، في دراسة لو 48: 2010يشترط )الجرجاوي،  

والعبارات والمفردات بمغة المستجيبيف عند صياغة الفقرات المراد الاجابة مف أجؿ المنطقية في 
الاجابة . وقد استعاف الباحثوف في ترجمة مقياسو الى المغة الكردية بمقوـ لغوي الأستاذ )غالب 

لبرواري( ، المشرؼ التربوي الحاصؿ عمى شيادة الماجستير في المغة الكردية ، حيث تـ عمي ا
ترجـ المقياس الى المغة الكردية البادينية كخطوة اولى ومف ثـ تـ الاستعانة بالدكتور )محمد حسيف 
ة كيكاني( وىو مدرس المغة العربية في جامعة زاخو وحاصؿ عمى شيادة الدكتوراه حيث اعادة ترجم

المقياس الى المغة العربية ثـ اجرى الباحثوف مقارنة بيف المغتيف لمتأكد مف صحة الترجمة وخموىا 
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ذلؾ تـ  فضلًا عفمف الخطأ ويجدر القوؿ إلى أف التطابؽ في المعنى كاف في أتـ الوجو ، 
 الاحتفاظ بالمقياس بنسختو العربية وبيذا الاجراء قد تـ تحقيؽ صدؽ الترجمة . 

 تجربة الاستطلاعية:ال 2-3-4
لبحث ولأجؿ نجاح الذي يطمبو ا لأولية لمدراسة مف خلاؿ الاجراءتكتمؿ الصورة ا       
عمؿ تجربة الثبات( كاف لابد مف  -وبعد استكماؿ المعاملات العممية )الصدؽ  ةالتجربة الرئيس

ية نموذج مصغر لتعرؼ اجراءات الدراسة بأعتبار إف التجربة الاستطلاعاولية استطلاعية وذلؾ 
( اجريت التجربة وعمى  2023-2-12(. وبتاريخ ) 34: 1999ة  )الخولي،مف التجربة الرئيس

عينة مف الطلاب الذيف لـ يمثموا العينة الحقيقية وكاف اليدؼ منيا تشخيص الصعوبات التي 
بوا عمييا وقد الى المفحوصيف ليجي ةانالباحثوف بتوزيع استمارات الاستبيواجييا الباحثوف، حيث قاـ 
دقيقة مع الاخذ بنظر الاعتبار وجود الباحثيف لأي استفسار  25-20تـ رصد الوقت وكاف مابيف 
 لكي يوضحوا لممفحوصيف.

 تطبيق المقاييس: 2-3-5
( ، وقد تـ مراعات جميع ما 2023-3-5تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة البحث بتاريخ )          

لمتجربة مف توضيح التعميمات والتأكد مف جميع الإجابات  التنفيذ الرئيسء أثنافي يتطمب المقياس 
 المتعمقة بمقياس التفكير الإيجابي والسمبي لعينة البحث .

 الوسائل الإحصائية:  2-3-6
 استخدـ الباحثوف الوسائؿ الإحصائية الآتية:     
 الاوساط الحسابية.      .1
 الانحرافات المعيارية.    .2
 وية    . النسب المئ3
 . معامؿ الارتباط البسيط        4
 ( .304_ 101: 1999. الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف التكريتي والعبيدي، 5
 عرض ومناقشة النتائج  -3

 (2الجدوؿ رقـ )
الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة بيف المتوسط النظري لممقياسيف 

 البحث بشكؿ عاـلأفراد عينة 
 المعاليـ 

 الاحصائية المتغيرات 
وحدة 
 القياس 

الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي 

قيمة )ت( 
 المحسوبة 

قيمة 
 الدلالة الدلالة

 5.016 48 7.443 56.645 درجة التفكير الإيجابي 
 معنوي 0.002

 3.43 72 9.77 69.125 درجة التفكير السمبي  
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  2( وبقيمة )ت( الجدولية =68(  وبدرجة حرية )0.05* معنوية عند مقارنتيا مع )
ف بأنو ىناؾ فروؽ دالة معنوية بيف التفكير الإيجابي والمتوسط ي( يتبيف لمباحث2مف الجدوؿ )   

الفرضي وىذا ما افترضو الباحثوف سمفاً، وذلؾ لاف قيمة )ت( المحسوبة تعد أكبر مف قيمتيا 
ولمصمحة افراد عينة البحث، ويستدؿ الباحثوف ايضاً بانو ىناؾ فرؽ معنوي بيف التفكير الجدولية 

السمبي والمتوسط الفرضي لممقياس، وذلؾ لأف قيمة )ت( المحسوبة ىي أكبر مف قيمتيا الجدولية 
ولمصمحة المتوسط الفرضي. ويعزو الباحثوف ىذه النتيجة عمى أنيا مؤشرات ايجابية تظير عمى 

لطلاب بأنيـ يتمتعوف بصحة نفسية كونيـ يتمتعوف بدرجة ايجابية عالية في التفكير ويقابميا عموـ ا
 درجات سمبية أقؿ مف المتوسط الفرضي في التفكير.

 (3الجدوؿ رقـ )
الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة في التفكير الإيجابي لدى الطلاب  

 الممارسيف وغير الممارسيف 
 المعاليم 
 الاحصائية المتغيرات

وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة )ت( 
 المحسوبة

 الدلالة قيمة الدلالة

ن والطلاب الممارس
 الرياضية للإنشطة

 6.598 57.073 درجة
 معنوي 0.005 2.66

الطلاب غير الممارسين 
 للإنشطة الرياضية

 7.961 56.142 درجة

 2( وبقيمة )ت( الجدولية =68(  وبدرجة حرية )0.05* معنوية عند مقارنتيا مع )
بأنو ىناؾ فروؽ دالة معنوية في درجة التفكير بيف  ( يتبيف لمباحثوف3مف الجدوؿ )    

الطلاب الممارسيف للإنشطة الرياضية والطلاب غير الممارسيف للإنشطة الرياضية ، ذلؾ لاف 
قيمة )ت( المحسوبة تعد أكبر مف قيمتيا المجدولة ولمصمحة الطلاب الممارسيف للإنشطة 

تيجة الى أف الدور الذي يمارسو المجاؿ الرياضي الرياضية ، ويرى الباحثوف في اعتزائيما ليذه الن
والعمؿ في المؤسسات الرياضية فضلًا عف متطمبات الادوار التي تفرضيا الواجبات اللاصفية مثؿ 
الأنشطة الرياضية والاجتماعية داخؿ الجامعة، ويشير ىنا )جابر( اف ظروؼ العمؿ والطريقة التي 

نية أو أدبية أو نشاط رياضي تعد مف الصفات البيئية يقضي بيا الافراد اوقاتيـ مف نشاطات ف
: 2004التي ليا تأثير في سماتيـ المرتبطة بالشخصية وبالتالي فيي تأثر عمى تفكيرىـ )جابر، 

(. ويضيؼ سميجماف أف التفكيػر الإيجابي ىو بداية الطريؽ ومفتاح النجاح، فحينما نفكر 221
نحفز العقؿ عمى برمجو العقؿ الباطف بتبني الفكر الايجابي، بالطريقة الايجابية، فإننا في الواقػع 

ف الإنساف يمكف اف يولد في داخمو نظرة إيجابية إلى ذاتو  وىذا التفكير مرتبط بشؤوف حياتنا وا 
(Seligman, 1980: 2). 
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 (4الجدوؿ رقـ )
يف الطلاب الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة )ت( المحسوبة في درجة التفكير السمبي ب

 الممارسيف وغير الممارسيف 
 المعاليم 
 الاحصائية المتغيرات

وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة )ت( 
 الدلالة قيمة الدلالة المحسوبة

ن والطلاب الممارس
 9.574 66.154 درجة للإنشطة الرياضية

 معنوي 0.002 0.506
الطلاب غير الممارسين 

 8.079 67.581 درجة الرياضية للإنشطة

 2( وبقيمة )ت( الجدولية =68(  وبدرجة حرية )0.05* معنوية عند مقارنتيا مع )
ف بانو لا يوجد ىناؾ فروؽ دالة معنوية في درجة التفكير ي( يتبيف لمباحث3مف الجدوؿ )

للإنشطة الرياضية السمبي بيف الطلاب الممارسيف للإنشطة الرياضية والطلاب غير الممارسيف 
وجاء ىذه عكس ما افترضو الباحثوف سمفاً، ذلؾ لاف قيمة )ت( المحسوبة تعد أصغر مف قيمتيا 
المجدولة، ويعزو الباحثوف النتيجة الى اف ممارسة الانشطة الرياضية مف شأنيا اف ترفع  روح 

التالي تؤثر ايجاباً عمى الدعابة مف خلاؿ ابراز ىورموف السعادة بيف الممارسيف للإنشطة الرياضية ب
مستوى التفكير الإيجابي لدى العينة المتمثمة بالممارسة للإنشطة الرياضية عمى عكس غير 

 الممارسيف.
 :الخاتمة -4

تمتع عينة البحث بوجود درجات عالية مف مف خلاؿ النتائج التي ظيرت توصؿ الباحثيف إلى 
فرضي لممقياس وعمى العكس مف درجات التفكير الإيجابي بشکؿ عاـ يفوؽ درجة المتوسط ال

تميز الطلاب ، و اقؿ مف المتوسط الفرضي لممقياسالتفكير السمبي التي تميزت بوجود درجة 
الممارسيف للإنشطة الرياضية بوجود درجات مف التفكير الإيجابي أعمى مف الطلاب غير 

للإنشطة الرياضية والطلاب لا توجد فروؽ بيف الطلاب الممارسيف ، و الممارسيف للإنشطة الرياضية
إجراء ، ويوصي الباحثيف إلى بدرجات في درجة التفكير السمبيغير الممارسيف للإنشطة الرياضية 

، بي لدى طمبة الجامعة بكلا جنسييااختبارات دورية لتقييـ درجات التفكير الإيجابي والتفكير السم
لجوانب السمبية لدى طمبة عف خفض اايجاد المناخ النفسي الذي يعزز جوانب الإيجابية فضلًا و 

 ضرورة اجراء دراسات مستقبمية عمى طلاب كميات اخرى ومف كلا الجنسيف .، و الجامعة
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 المصادر:
 اولًا: المصادر العربية 

(: التفكير مف منظور تربوي، تعريفو  تطبيقو، مياراتو، تنميتو،  2005إبراىيـ، مجدي عزيز) -
 والتوزيع والطباعة، القاىرة .أنماطو  عالـ الكتب لمنشر 

 (: عمـ النفس التربوي ، دار المسيرة لمنشر عماف .2000أبو جادو، صالح محمد عمي ) -
(: التفكير الإيجابي والسمبي لدى طمبة الجامعة، دراسة ميدانية في ضوء 2006يركات، زياد ) -

 . مسطيفف ،5والدراسات العدد ،  بعض المتغيرات، جامعة القدس المفتوحة للأبحاث
(: التطبيقات الإحصائية واستخدامات 1999التكريتي، وديع ياسيف والعبيدي، حسف محمد) -

 الحاسوب في بحوث التربية الرياضية، دار الكتب لمطباعة والنشر، جامعة الموصؿ، العراؽ .
، دار الثقافة لمنشر والتوزيع، عماف، 1( :عمـ النفس الاجتماعي، ط2004جابر، جودت بني ) -

 ف . الارد
(: تنظيـ الذات وعلاقتو بالتفكير السمبي والإيجابي لدى طمبة 2011الجبوري، احمد محمود ) -

 المرحمة الإعدادية، رسالة مقدمة غير منشورة،  كمية التربية، جامعة تكريت، العراؽ .  
قيادة، دار الفكر  –تطبيؽ  –(: التدريب الرياضي الحديث تخطيط 1998حماد، مفتي إبراىيـ ) -

 ربي لمطباعة والنشر، القاىرة .الع
المعرفة  –الإطار المفاىيمي  –(: المعرفة الرياضية 1999الخولي، أميف ، وعناف محمود) -

الرياضية )أسس بناءىا ونماذج كاممة منيا، ط ، دار الفكر العربي لمطباعة والنشر، القاىرة، 
 مصر .

لاب التخصصات الأكاديمية (: بروفيلات أساليب التفكير لط2002شمبي، أمينة إبراىيـ ) -
المختمفة مف المرحمة الجامعية، دراسة تحميمية مقارنة، المجمة المصرية لمدراسات النفسية، العدد 

 ، القاىرة، مصر .34
، عدناف يوسؼ )  - (: عمـ النفس المعرفي _ النظرية والتطبيؽ، دار الميسرة لمنشر 2004العتوـ

 والتوزيع  والطباعة، عماف، الاردف .
(: أساليب التفكير وعلاقتيا ببعض خصائص الشخصية لدى 1998ر، محمد عمي حسيف )عما -

 طلاب الجامعة، رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة عيف شمس، القاىرة، مصر .
 (: قوة التفكير، سمسمة النجاح، دار الراية لمنشر والتوزيع، سوريا .    2008الفقي، إبراىيـ )  -
، دار المسيرة لمنشر 1القياس والتقويـ في التربية وعمـ النفس، ط(: 2000ممحـ، سامي محمد ) -

 والتوزيع والطباعة، عماف، الأردف .
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(: قوة التفكير السمبي، ترجمة محمد أيوب،  دار الرضا لمنشر،  2002ػػ ىمفريز ، توني ) -
 سوريا .

(: تصميـ مقرر الكتروني لمتنس الارضي لطلاب كمية 2019) ايمف، فؤاد عمي الجرواني -
 التربية الرياضية، جامعة طنطة، رسالة ماجستير.

موسى النبياف: اساسيات القياس في العموـ السموكية، عماف، دار الشروؽ لمنشر والتوزيع  -
(2008.) 

 ثانياً: المصادر الاجنبية
- Seligman,M.(2000): Positive psychology, an introduction, psychology. 

New York, McGraw,Hill .  
- Cooper Smith, Feldman, R fostering a positive self-concept and high 

self-esteem in the classroom R.H Coop and K. White, Psychological 
concept in the classroom (2003), NEW YORK. 
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 (1الممحؽ ) 
 بسـ الله الرحمف الرحيـ    

 وزارة التعميـ العالي والبحث العممي
 جامعة زاخو

 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة
  

 المحترـ ……………………………السيد الخبير  
 
 

يقوـ الباحثوف بأجراء البحث الموسوـ التفكير الإيجابي والسمبي لدى الطلاب الممارسيف 
وغير الممارسيف للإنشطة الرياضية ، ونظراً لما يتطمبو البحث في استخداـ مقياس التفكير أرتاء 

( اذ يتكوف 2011الباحثوف إلى استخداـ مقياس الذي تـ بنائو مف قبؿ )احمد محمود الجبوري،
( فقرة سمبية ، ويكوف اسموب الاجابة عف 36( فقرة منيا ايجابية و)24( فقرة )60قياس مف )الم

 المقياس باختيار بديؿ واحد مف ثلاثة
( لمفقرات 1,2,3) ينطبؽ عمي كثيراً ، تنطبؽ عمي احياناً، لا تنطبؽ عمي( ، وتعطي الدرجات )

لمخبرة التي تتمتعوف بيا ودراية عممية  المصاغة باسموب الإيجابي والعكس بأسموب السمبي ، ونظراً 
(  اماـ ✔في مجاؿ التخصص يرجى مساىمتكـ في الاجابة عنما ترونو مناسباً بوضع علامة )

تصمح بعد التعديؿ( عمى المقياس المرفؽ طياً ، شاكراً  -لا تصمح  -البديؿ الملائـ )تصمح 
 تعاونكـ معنا في خدمة لمبحث العممي .

ىو ذلؾ التفكير الذي ينسجـ مع أىدافنا العامة، وقيمنا الأساسية في  جابي:يعرؼ التفكير الإي ●
 الحياة، ويقود إلى تحقيؽ السعادة والفاعمية الاجتماعية والإبداع والإيجابية . 

والإدراكات  مجموعة مف وجيات النظر المشوىة والأفكار اللاتكيفية يعرؼ التفكير السمبي: ●
 السمبية التي يتبناىا الفرد نحو الذات والعالـ، وما يحممو لنا المستقبؿ . 

 الاسـ الثلاثي :     
 المقب العممي :      
 الاختصاص:      

 الباحثوف                                                                              
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 ت

 
 الفقرات الإيجابية

ينطبؽ 
عمي 
 كثيراً 

ينطبؽ 
عمي 
 أحياناً 

لا ينطبؽ 
 عمي

    أشعر بالرضا عف قدراتي وامكانياتي 1
    أشعر بأف اعمالي تمتاز بالدقة 2
    أنا مقتنع بنفسي 3
    أعمؿ ما اعتقد بصحتو 4
    أشعر اني قادر عمى تحقيؽ طموحاتي 5
    أتمسؾ برأيي في المنافسات طالما كاف صحيحا 6
    أدرؾ قيمة وجودي في الحياة 7
    توجد اشياء جميمة وجذابة 8
    أشعر بأني أنساف سعيد 9
    أحترـ حؽ الأخريف في أف يكونوا مختمفيف عني 10
    بعضيـأثؽ في الناس حتى وأف عانيت مف  11
    تؤرقني مشكلات الاخريف وتحرمني مف الشعور بالسعادة 12
    مف غير الحؽ أف يسعد الشخص وىو يرى غيره يتعذب 13
    أعتقد اف الانساف خير ويمكف الوثوؽ بو 14
    أشعر اف علاقاتي ايجابية مع الاخريف 15
    أقيـ واحترـ حياتي وحياة الاخريف 16
    جيد أف تكوف حياأنو لأمر  17
    أعتني بالعالـ الذي اعيش فيو 18
    أتوقع تزايد الشعور والأمف والطمأنينة في المستقبؿ 19
    لاييـ ماذا يحمؿ المستقبؿ فمف افقد رؤيتي لمخير والمحبة 20
    أخطط بعانية لاستعماؿ فعاؿ لوقتي الثميف 21
    أرفض أف اكوف خاضعاً لمماضي 22
    أخطاء الماضي التي مررت بيا ىي فرص لمتعمـ لي 23
    يعتبر الفشؿ الذي مررت بيا دافع لمنجاح 24
    أشعر بأني عديـ الفائدة والقيمة 25
    لست جيدا بالدرجة الكافية 26
    أتمنى لو كاف مظير جسمي افضؿ مما ىو عميو الاف 27
    أعاني الكثير مف الأذى ممف حولي 28
    الناس يفكروف في انفسيـ فقط 29
    مف ليس معؾ فيو ضدؾ 30
    أعتقد باف الابتعاد عف الناس يزيد مف احتراميـ لي 31
    أشعر بعدـ الراحة لمشاركة الاخريف في مشاعرىـ 32
    أتردد في طمب المساعدة مف الاخريف 33
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    الناس ممف حولي يعامموني كما لو كنت عدوا ليـ 34
    لـ يعد أحد آمنا ىذه الاياـ 35
    يخمو العالـ مف الاشياء الجيدة 36
    أشعر بالقمؽ عندما اسافر الى مكاف ما 37
    أشعر باف العالـ في حالة خطر 38
    الحياة مجرد سمسمة مف المشاكؿ 39
    العالـ يكرر نفسو في كؿ مكاف 40
    الذي لا تعرفوالاحمؽ الذي تعرفو افضؿ مف العاقؿ  41
    الحياة مميئة بالغموض 42
    أعتقد باني سوؼ افشؿ في حياتي الدراسية 43
    أشعر باف الامور لا تخدمني مستقبلا 44
    أشعر بأف الحظ لـ يحالفني 45
    يؤرقني التفكير بمستقبمي 46
    أشعر اف حياتي مقبمة عمى كوارث مختمفة 47
    المستقبؿ يضعؼ دوافعي نحو الدراسةخوفي مف  48
    صعوبة الوصوؿ لممراد والطموح 49
    أنني اعرؼ اف المستقبؿ سيكوف اسوأ مف الحاضر 50
    أشعر بأنني سأنتيي إلى العيش وحيدا ومعزولا 51
    الحياة أقصر مف أف أضيعيا في الفراغ والتفاىات 52
    طفولتي كانت مميئة بالتعاسة 53
    صعب اف يتخمص الفرد مف تأثير الماضي وأف حاوؿ ذلؾ 54
    اشغؿ نفسي في التفكير بالظروؼ السيئة التي مررت بيا اثناء طفولتي 55
    اتمنى أف ارجع لحياة الطفولة ىربا مف ضغوط الحاضر 56
    إف الاخطاء التي حثت لي بالماضي دمرت حياتي 57
    لـ يشعرني احد بالحب 58
    ساظؿ عمى ما عميو بسبب تأثير الماضي ولا شي يمكف أف يغير ذلؾ 59
    ما حدث في حياتي حدث ولا يمكف اصلاحو 60
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نو يا 
گونجا
 يو

جار 
جاراف 
 گونجايو

 گو لک
 گونجايو

 
 خاليف  ئو رينى

 

 
 ت

 1 ت خو ده کـێىو ست برازيبونا شياف   
 2 ت مو ندی خوی ىو يو ىو ست بکاريخو ده کـ کو تايبو   
 3 مف باورى بخو ىو يو   
 4 کاريخو ده کـ  ؿ دويؼ باورياخو   
 5 ت خوده کـ بو ده ست ڤو ئينانا حو زيف خوێىو ست بشياف   
 6 ت خومو ده مى ىو ڤريکيى ىو ندى دورست بيتفێلو سو ر بريار   
 7 باوه رى بو بيای خو ده کـ ؿ ژيانيدا   
 8 جواف وسو رنج راکيش ىو نو فێتشت   
 9 ىو ست ده کـ کو ئو ز کو يؼ خوشـ   
 10 زگرتف کو سيف ديتر بيای خو ىو نو لدؼ مفێماؼ ور   
 11 باوه رى ددـ کو سيف ديترخو ئو گر نو خوشی زى بگيينف مف   
 12 ئاريشيف خو لکى نو خوشى دگيينف مف وکيفى شمف دير تيخف   
 13 نينو بکو يؼ بيت وکو سيف ديتر د نو خوشيادا بفکو س ئو و ماؼ    
 14 مف باوه ره مروؼ دباشف ودى شيـ باوه ری خو ده ـ واف   
 15 ف ديترێزو وبو ىا دده ـ  ژياناخو وژيانا کو سێر   
 16 ف مف ئو رينی نو دگو ؿ کو سيف دىێىو ست پى ده کـ پيوندی   
 17 کو لک باشو مروؼ يى ساخبيت   
 18 خو ـ خورـ بو جييانا ئو ز لى دژيـ   
 19 ئو ز بيشبينيى بو پاشو روژى ده کـ بو ىو ست وئيمناىى باشتر لى بييت   
 20 حو ژيکرف وئو رکى باش شده ست ناده ـ خو ئو گر پاشو روژ يى خرابيت   
 21 ب چافو کى چو ر پلانا دانـ بو بکارئينانا ده مى   
 22 بف ده ست بـ بو ئو و ده مو ی بوری رازی نينـ   
 23 ف مف ييف بورى بوينو ئو گو ريف فيربونى بو مفێخو لت   
 24 ف بورى بوينو پالده ره کى بو سو رکفتنانوێت مف یێشکو ستف   
 25 ىو ست پی ده کـ کو ئو ز بى مو فا مو وىو ر وه سا بى بيامو   
 26 تيدائو زی باش نينـ ب ئاستو کى رازيبـ    
 27 حو ز ده کـ کو سو روبو ريمف باشتر بيت ژ ڤى ده مى ىو زى تيدا   
 28 گو لگ نو خوشی ژ ده وروبو را دبينـ   
 29 ف خو لکى تنى بخونوێىزر   
 30 يى دگو لمف نو بيت دژيمنو   
 31 ىو ست پی ده کـ يى ژ خو لکى ديربيتف دى باوه رى بترىو بيتف   
 32 نينـ ده مى ماييخو د ىو ستيف خو لکى ده کـ ئو زى ئاراـ   
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 33 ئو ز دوو دؿ ده بـ ده مى ىاريکارى ژکو سيف ديتر بخازـ   
 34 ره فتاريف کو سيف دوروبو ريف مف ىو ر وه سا وکو دژمنف بومف   
 35 ده مى نوکو کو س يى ئاراـ نينو   
 36 باش فێژيانا ئو ؼ ده مو يى جييانى يى بى بيره ژتشت   
 37 ىو ست ب دوو ده لى ده کـ ده مى گو شتکى ده کـ بو جو ىکى   
 38 ىو ست ده کـ جيياف لرفتاره کا مو ترسيدايو   
 39 ژياف ىو ر وه کو زنجيره کا گو رفتايو   
 40 جيياف خو دوباره ده کت ده ىمى جيا   
 41 ناسبکىکو سی نو سو رخو ناسبکى باشتره ژ کو سى تيگو ىشتى    
 42 ژياف يى پو ره ژتشتيت نو ديار   
 43 ىو ست ده کـ شکو ستنى بژيانا خاندنى دى بده ست خوڤو ئينـ   
 44 ىو ست ده کـ ىو می تشت دگو ؿ مف بو روڤاژيو بو پاشو روژی   
 45 ىو ست ده کـ کو ئو زى بى شو نس نـ   
 46 ىو زريتمف بو پاشو روژى مف بى تاقو ت ده کتف   
 47 ىو ست ده کـ نيزيکو کا ره ساتو کا ده ژيانامف دی روده دا   
 48 ترسيا داىاتيى روژيت مف پالده ره بو لاوازيا خاندنامنو   
 49 ت مف گو لگ زحمو توێده ست ڤو ئينانا حو زو وخوزی   
 50 ئو زده زانـ پاشو روژی دى خرابتر بيت ژڤى ده مى   
 51 ژيانامف دی يى بتنى بيت وىو ر وه سا يى جودايو ىو ست ده کـ دوماىيک   
 52 ژياف کورتو ره کو زه عيبيتف ب ڤالايى   
 53 ژيانا مف يى زاروکينی گو لک نو خوشی تيدابى   
 54 قورتالبى ژ کارتيکرنيت ده مى بورى زحمو تو خو ئو گو رىو وؿ بدى   
 55 مندا بوريف ده مى زاروکينىف خو راب ده کـ ئو ويف سو ێخو مژيمی ىو ست   
 56 ژيانا زاروکينی ىيڤينو ژبو ده ربازبونا فشاريف ده مى نوکو   
 57 خو لتيف مف ده مى بورى ژيانامف يى نوکو تيکدايو   
 58 ف حو ژيکرف دايو مفێکو س نينو ىو ست   
 59 دى ىو ر وه ک خو مينـ ژئو گو ريف ده مى بورى وىيج تشتو ک نا گوريت   
 60 ئو و تشتيت دژيامندا رويدا کو س نو شيت چاره سو ربکريت   
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الأنماط الجسمية وعلاقتها بأداء مهارة الوقوف عمى اليدين عمى بساط الحركات الأرضية لطالبات 
 جامعة ديالى  -المرحمة الثالثة في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 

 سوزان خميفة جودي                             حنان عدنان عبعوب
hanan.adnan@uodiyala.edu.iqsozan.khalefa@uodiyala.edu.iq     

 ضحى عبد الجبار محمد
dhuha.jabar.mohamed@uodiyala.edu.iq 

 الوقوف عمى اليدين  –الأنماط الجسمية  -الكممات المفتاحية: 
  -ممخص البحث: 

عمى  تجمت مشكمة البحث عن علاقة أداء الطالبات لميارة الوقوف عمى اليدين في الجمناستك   
بساط الحركات الأرضية بالإضافة الى إمكانية القائمين عمى قبول الطالبات لمنمط الجسمي الذي 

 .تعرفتتميز بو الطالبة كما ىدفت الدراسة الى 
الانماط الجسمية لطالبات المرحمة لثالثة لكمية التربية البدنية وعموم الرياضة الدراسة         –

 ديالى.  م في جامعة2022الصباحية لعام 
مستوى أداء الطالبات لميارة الوقوف عمى اليدين عمى بساط الحركات الأرضية وفقآ         –

 لأنماطيم الجسمية.
علاقة الانماط الجسمية بأداء ميارة الوقوف عمى اليدين لمطالبات عمى بساط         –

 الحركات الأرضية.
كمية التربية البدنية وعموم الرياضة واشتمل مجتمع البحث عمى طالبات المرحمة الثالثة 

م( وبعد جمع البيانات ومعالجتيا احصائيا  2023 –م 2022جامعة ديالى لمعام الدراسي )
ىناك علاقة واضحة بين الأداء لمميارة الوقوف توصل الباحثات الى عدة توصيات أىميا )

انية الأداء عمى اليدين والنمط الجسمي العضمي والنمط الجسمي النحيف مع عدم إمك
الباحثات الى عدة توصيات اىميا )ضرورة  تخمصو ( لمميارة لممؤشر الجسمي السمين

التركيز عمى القياسات الجسمية والنمط الجسمي عند قبول الطالبات في كمية التربية 
     الرياضية(

Summary of the research:- 

    The problem of searching for the relationship of female students' 

performance of the skill of standing on the hands in gymnastics on the carpet of 

floor movements was manifested, in addition to the possibility of those in 

charge of inattention to the students' acceptance of the physical pattern that 

characterizes the student. 

Physical patterns of the third-year students of the College of Physical 

Education and Sports Sciences, the morning study for the year 2022 AD at the 

University of Diyala. 

mailto:hanan.adnan@uodiyala.edu.iq
mailto:hanan.adnan@uodiyala.edu.iq
mailto:sozan.khalefa@uodiyala.edu.iq
mailto:dhuha.jabar.mohamed@uodiyala.edu.iq
mailto:dhuha.jabar.mohamed@uodiyala.edu.iq
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- The level of performance of the students for the skill of standing on the hands 

on the carpet of floor movements according to their physical patterns. 

The relationship of physical patterns to the performance of the skill of standing 

on the hands of female students on the carpet of floor movements. 

The research community included students of the third stage, College of 

Physical Education and Sports Sciences, University of Diyala for the academic 

year (2022 AD - 2023 AD). Skinny with the inability to perform the skill of the 

obese physical index) the researchers also concluded several 

recommendations, the most important of which is (the need to focus on 

physical measurements and physical style when accepting female students in 

the College of Physical Education ( 

 : دمةالمق -1
، ونظراً كافة  إن تداخل العموم المختمفة وتطورىا اليائل أضفى تطوراً في مجالات الحياة    

لاىتمام العالم بالرياضة والسعي لموصول لممستويات العميا في المجال الرياضي عمل الخبراء 
والعمماء عمى دراسة كل ما يتعمق بتحقيق الانجاز وتحسينو، والقياس والتقويم والعموم الأخرى 

قدرات الميارية المتعمقة بالمجال الرياضي الأثر في تحديد متطمبات الأداء لأي رياضية من حيث ال
والقياسات الجسمية ىذه الأخيرة تعتبر من الأولويات التي توصل الرياضي إلى المستوى العالي لأن 
الرياضي الذي لا يمتمك القياسات الجسمية المناسبة والمواصفات الوظيفية المناسبة لنوع النشاط 

ود إلى بذل المزيد من الذي يمارسو سوف يتعرض إلى مشاكل بيو ميكانيكية و فيزيولوجية، تق
الجيد والوقت يفوق ما يبذلو زميمو الذي يمتاز بقياسات جسمية تؤىمو إلى الإنجاز المطموب بنفس 
الزمن، ويتفق كل من ماثيوس كاربوفيتش و سيمنغ و وارين عمى أن ىناك علاقة مؤكدة بين شكل 

ولوجيا الرياضية تعد من ( و ان والمورف1983:16سميمان عمي حسن:  الجسم والمياقة البدنية )
أبرز العموم التي فتحت أبوابا واسعة ومجالات كبرى لمبحث والتدقيق في خفايا التفوق الرياضي 
لأجل استكشاف متطمبات كل اختصاص رياضي، ومن ثمة تحديد الأنماط الجسمية لكل ممارس 

ناسب قبل البدء في إلى أىمية اختيار النمط الجسمي الم karpovichلمرياضة، ويشير كاربوفيتش 
عمميات  التدريب، وأن المدرب العاقل لا يضيع وقتو وجيده مع نمط غير مبشر بالنجاح )عمي 

( ، من ىذا أضحى من الضروري وضع الجانب المورفولوجيا منطمقا 202129حسين سعيد، :
ب، وىذا ما مبدئيا في جميع العمميات الانتقائية، لأنو يعد مقياس ومعيار مرجعي في تكوين المواى

(" بأن المعطيات المورفولوجيا يمكنيا التحكم في عممية تحضير  MIMOUNI.N 1996تؤكده" )
الرياضيين لممستويات العالية، كون أن غالبية الرياضيين لا يمكنيم الوصول إلى قمة التفوق حتى 

ن محمد (و ما يفسره حسني 3 2003قميني حفيظ: : باستعمال أرقى التكنولوجيات الرياضية ")
صبحي " بأن استراتيجية صناعة البطل الرياضي ليا مطمبان أساسيان ىما بناء جسماني مناسب 
لنوع الرياضة التي يمارسيا وبرامج تدريب وممارسة مكثفة، ولكن ما ليس فيو حوار عممي أو جدل 

يب والممارسة فمسفي ىو أن البدء بانتقاء البناء الجسمي ىو العامل الأول في الترتيب، يميو  التدر 
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الرياضية عمى مدار الحياة الرياضية للاعب الرياضي)محمد صبحي حسنين: 
 ( 98:  1995المصدرالسابق:

نماط الجسم التي يتطرق ليا اغمب الباحثين في الجانب الرياضي ولكن ىناك عدة أنواع رئيسة من ا
قة مباشرة  و قوية مؤثرة الأكثر اعتمادا ىي )النحيف ، العضمي، السمين(  ان ليذه الأنماط  علا

في أداء الرياضي في اغمب انشطتو البدنية و كذلك ترتبط ارتباطا وثيقا في وصول الاعب الى 
الأداء الأمثل مختمف الفعاليات و الميارات في ما اذا تم مراعات متطمبات الفعالية او الميارة او 

فضل اذ ان لكل فعالية متطمبات المعبة التي يتدرب  عمييا الاعب لموصول الى مستوى اعمى و ا
مختمفة عن الأخرى و تحتاج الى مواصفات بدنية  تتناسب مع الفعالية او الميارة او المعبة  وىنا 
يمكن ان نتطرق الى ميارة الوقوف عمى اليدين في الجمناستك اذ ان اغمب الميارات التي تؤدى 

جيزة الأخرى تتطمب جسم ذو مرونة في الجمناستك اذا كانت عمى بساط الحركات الأرضية او الأ
عالية و رشاقة كبيرة مع توافق عصبي عضمي لإمكانية أداء حتى ابسط الميارات ومن خلال ما 
ذكرناه يمكن ان نحدد ان علاقة ىذه الميارة بطبيعة نمط الجسم تكون ممكنة مع النمط العضمي و 

في ذلك مالم تكن ىناك دراسة دقيقة  النحيف و شبو مستحيمة مع النمط السمين لكن لا يمكن الجزم
وعممية نستند عمييا وىنا تكمن مشكمة البحث اذ عمد ت الباحثات لمتعرف عمى الأنماط الجسم 
لمطالبات و تعرف عمى إمكانية الأداء الميارة الوقوف عمى اليدين ضمن حدود الأنماط الأكثر 

ن لمطالبات التربية البدنية وعموم الرياضة اعتمادا مع علاقة الأنماط بأداء ميارة الوقوف عمى اليدي
التي دفعت الباحثات لأجراء الدراسة ىي .أن لكل  مشكمة البحثالمرحمة الثالثة جامعة ديالى و ان 

نشاط رياضي متطمبات ، مياريو وجسمية معينة يجب أن تتوافر في الفرد الرياضي ليصل بمستوى 
ممكن في نوع النشاط الرياضي الذي يمارسو، أما أدائو إلى درجة تمكنو من تحقيق أعمى مستوى 

فيؤكد بأن المعطيات التجريبية المتحصل عمييا خلال قياس بعض  GRIMM 1987جريم 
المؤشرات الأنثروبومترية لأحسن الرياضيين أثبتت أىمية الحصول عمى نمط مورفولوجيا محدد من 

تم بمورفولوجيا MIMOUNI 1996 ēأجل النجاح في الاختصاص المطموب، في حين تؤكد 
الرياضة بتطوير البدني لكل فرد بمعنى مجمل المعايير البدنية والتي ليا علاقة بتحسين القدرات 
العممية، بحيث تتمثل ىذه المعايير في طول القامة ووزن الجسم، المساحة الجسمية، مختمف الكتل 

يا مؤشرات القوة، المرونة )ميموني الجسمية  ( العضمية، العظمية، الدىنية (، المعايير المورفولوج
أن دراسة أنماط  SHELDON 1999يرى شيمدون  إذ.( ، 38:  2001نبيمة و حميد دشري: 

الأجسام تساعد عمى تحديد متطمبات النشاط الرياضي المناسب، كما يؤكد أحمد الحسيني شعبان 
ع النمط طريقة تساعد وضع دلائل الارتباطية بين نو  FERTZSCHE 2006عن فرتسشا 

إلى أىمية اختيار   MIMOUNI 2005الجسمي وتطور القدرات الحركية والميارية، كما وتشير 
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إن  .(.30،  2005وتحديد النمط الجسمي المناسب قبل البدء في عممية التدريب )ميموني نبيمة: 
لنشاط التفوق الرياضي يعكس العلاقة الوطيدة في امتلاك الفرد النمط الجسمي الملائم في نوع ا

المناسب فامتلاكو ليذا النمط يحقق لو نتائج جيدة، وعمى الغالب أن النتائج الجيدة المسجمة في 
ممارستو ليذه الرياضة تعود لمنمط الجسمي المناسب، حيث يعرف النمط الجسمي أنو محاولة تقويم 

( وقد ىدفت .139: 1999أسامة كامل راتب: البناء البيولوجي لمفرد من خلال البنيان الجسمي، )
 -الدراسة الى ما يأتي: 

السمين( لدى لطالبات المرحمة  –العضمي  –لتعرف عمى نوع النمط الجسمي )النحيف –1
 ىيراتا لثالثة لكمية التربية البدنية وعموم الرياضة بالاعتماد عمى طريقة

مستوى أداء الطالبات لميارة الوقوف عمى اليدين عمى بساط الحركات الأرضية وفقآ  تعرف-2   
 لأنماطيم الجسمية.

جامعة  –أجريت الدراسة عمى طالبات المرحمة الثالثة كميات التربية البدنية وعموم الرياضة 
( م ولغاية 25/10/2022زمنية من ) مدةخلال  2023 – 2022ديالى لمعام الدراسي 

 –( م في قاعة الجمناستك لمطالبات لكمية التربية البدنية وعموم الرياضة 4/2/2023)
 جامعة ديالى.

 -اما اىم ما افترضت الدراسة فكانت ما يأتي: 
 يوجد تباين في النمط الجسمي بين طالبات المرحمة الثالثة كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  -1
ىناك علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين نتائج الأنماط الجسمية واداء ميارة الوقوف   -2

 .عمى اليدين عمى بساط الحركات الأرضية
 الميدانية: إجراءات البحث -2
 منهج البحث: 2-1

لتحقيق أىداف الدراسة وحل المشكمة استخدم الباحثات المنيج الوصفي بأسموب المسح     
والعلاقات الارتباطية ، وىذا ما يروه ينسجم ويتطابق مع مواصفات بحثيم وتحقيق أىداف دراستيم  
حيث أن المنيج الوصفي يعرف أن الدراسة الوضعية لا تقف عند مجرد جمع البيانات والحقائق، 

تتجو إلى تصنيف ىذه الحقائق وتمك البيانات وتحميميا وتفسيرىا واستخلاص نتائجيا وتفسيرىا بل 
وتحديدىا بالصورة التي ىي عميو كمياً  وكيفيا بيدف التوصل إلى نتائج نيائية يمكن 

واستخدام الدراسات العلاقات الارتباطية  قائم عمى ( 9:  1968عبد الرحمان بدوي:  ). تعميميا
حجم  تعرفإلى أي مدى تتفق التغيرات في عامل معين مع التغيرات في عامل آخر، أيضا تحديد 

ونوع العلاقات القائمة بين المتغيرات مع بعضيا البعض ارتباطا تاما أو ارتباطا جزئيا موجبا أو 
سالبا، إن الدراسة الارتباطية تصف بتعبيرات كمية درجة اتصال المتغيرات، ويعبر عن مقدار 
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قة بمعامل الارتباط فإذا وجدت علاقة بين متغيرين فإن ىذا يعني أن درجات الأفراد عمى العلا
مقياس معين ترتبط بدرجات الأفراد عمى مقياس آخر، حيث يمكننا تقدير العلاقة بين متغيرين فإذا 

ذا لم يكونا 1-)أو ) 1كان الارتباط بينيما عاليا فإن معامل الارتباط يكون قريبا من )+  ،)وا 
مرتبطين فإن معامل الارتباط الذي نحصل عميو  يقترب من الصفر وكمما ازداد ارتباط المتغيرين 

 (.109:. 1998ازدادت دقة التنبؤات التي تقوم عمى ىذه العلاقة .) محمد شفيق زكي: 
 مجتمع البحث وعينته: 2-2

وعموم الرياضة /  كمية التربية البدنية –اشتمل مجتمع البحث عمى طالبات المرحمة الثالثة 
( طالبة، كما جاء اختيار عينة البحث بطريقة عشوائية اذ كانت 88جامعة ديالى والبالغ عددىن )

%( الطالبات من المرحمة الثالثة في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 100النسبة الكمية ىي )
 لاعية .طالبات ىم العبنة الاستط 5طالبة العينة الرئيسة و 83جامعة ديالى.

 وسائل البحث والأجهزة والأدوات المستخدمة: 2-3
لكي يتمكن الباحثات من انجاز بحثيم عمى أكمل وجو لابد من الاستعانة بالوسائل البحثية 

 والأجيزة والأدوات التالية:
 المصادر والمراجع.- 1
 شبكة الانترنيت والمعمومات.- 2
 ول.لقياس الوزن وشريط قياس لقياس الط   ميزان-3 
 بساط الحركات الأرضية.- 4
 حاسبة إلكترونية يدوية نوع كاس يو.-5  
 (.DELLجياز كمبيوتر نوع )- 6

 إجراءات تحديد النمط الجسمي: 2-4
( لتصنيف الأنماط الجسمية لدى أفراد عينة البحث الباحثات مؤشر العالم الياباني )ىيراتا تاستخدم

 – 2022كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / ديالى لمعام الدراسي  –من طالبات المرحمة الثالثة 
من خلال قياس الطول بالمتر والوزن بالكيموغرام واستخدام المعادلة المعدة لاستخراج ىذا  2023

كل طالبة. وتمكن ىيراتا من وضع ثلاثة مستويات تمثل  المؤشر وتحديد النمط الجسمي لدى
 (:1)النحافة والعضمية والسمنة( وكما مبينة في الجدول )
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 (1جدول )
 يبين المستويات التي وضعيا العالم الياباني ىيراتا وتقويميا

 التقويم المستوى
 فما دون 2225 النحافة
 24,5 – 22,6 العضمية
 فأكثر 2426 السمنة

 إجراءات تقييم مهارة الوقوف عمى اليدين عمى بساط الحركات الأرضية: 2-5
الحركات الأرضية عمى ضوء ميارة الوقوف عمى اليدين عمى بساط  (*)تم تصميم استمارة تقييم  

تقسيم أقسام الحركة )التحضري ، الرئيسي ، النيائي( فضلًا عن درجة أداء الحركة كاملًا وعرضيا 
في رياضة الجمناستك والاختبار والقياس لبيان  (**)الخبراء والمختصينعمى مجموعة من 

%( دون 100صلاحيتيا في قياس ما وضعت من أجمو ، وقد أقرت صلاحية الاستمارة بنسبة )
لأداء كل طالبة عند قياميا بأداء  (*)إجراء أي تعديل عمييا والاستعانة والاعتماد عمى تقييم محكمين

الحركات الأرضية التي تم تدريسيا ضمن المقرر الدراسي يدين عمى بساط ميارة الوقوف عمى ال
 لطالبات المرحمة والثالثة   

 التجربة الاستطلاعية: 2-6
( طالبات تم 5عمى عينة مكونة من )2022/ 11/ 2تم اجراء تجربة استطلاعية بتاريخ 

قوف عمى الصعوبات اختيارىم عشوائياً من عناصر المجتمع المبحوث، وكان الغرض منيا الو 
والمعوقات فضلًا عن استخراج الأسس العممية لاستمارة تقييم ميارة الوقوف عمى اليدين عمى بساط 

 الحركات الأرضية المتمثمة بالصدق والثبات والموضوعية.
 الأسس العممية للاستمارة: 2-6-1

 أولًا: صدق الاستمارة:
لمحاكات جودة الاختبارات والمقاييس.  تعد درجة الصدق ىي العامل الأكثر أىمية بالنسبة

وقد كسبت استمارة تقييم الحركات الأرضية قيد الدراسة صدق المحتوى عندما تم عرضيا عمى 
 لإقرار صلاحيتيا في تقييم درجة كل طالبة. (1) مجموعة من الخبراء والمختصين

 ثانياً: ثبات الاستمارة:
: بمعنى أن الفرد يحصل Objectivityة قد يعني الموضوعي الثباتلمثبات أىمية خاصة و 

عمى نفس الدرجة كائناً من كان الأخصائي الذي يطبق الاختبار. الثبات المقدر وىو الموضوعية 
وىي الدرجة التي تسجل اداء الافراد ويحصموا عمى نفس الدرجة عندما يقوم بقياس اثنين او أكثر 

                                                           
1

 (1)ملحق  
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)محمود أحمد عمر  في نتائج اختباراتناوىي مقدار الثقة الذي يمكننا أن نضعو “من محكمين 
(. وتم استخراج معامل ثبات المصححين والذي يعد أحد المصادر الرئيسية 33: 2010)وآخرون( 

لتباين الخطأ في الدرجة عمى الاختبار في المقاييس التي تعتمد عمى تقييم المصحح وليس عمى 
ستطلاعية من خلال اعتماد تقييم ثلاثة مفتاح التصحيح عندما قام بتقييم أداء طالبات العينة الا

محكمين لأداء الطالبات عمى الحركات الأرضية وتم استخراج معامل ارتباط بيرسون بين تقديرات 
الحكم الأول وتقديرات الحكم الثاني وكذلك تقديرات الحكم الأول والحكم الثالث وتقديرات الحكم 

 +( يبين ذلك. 2الثاني والحكم الثالث، والجدول )
تعرف الموضوعية بأنيا)مدى تحرر المحكم او الفاحص من العوامل  -ثالثاً الموضوعية :

وان الاختبارات المستخدمة في ىذا البحث لمياقة البدنية   (166:2012)ليمى السيد فرحات؛الذاتية(
و غير قابمة  ىي اختبارات سيمة  و  واضحة للأداء الميارة  غير قابمة لمشك في موضوعيتيا

انيا أجريت بتقييم عن طريق أربعة محكمين اي ان التقيم  فضلًا عنلمتأويل من قبل المحكمين 
ومع ذلك قامت الباحثات باستخراج الموضوعية من خلال أداء الاختبار  موضوعي في قياسو

و اذ كانت واعادتو واستخراج معامل الارتباط للادائين و كانت نسبتو عالية مما يدل عمى موضوعيت
ة أي وتم استبعادىم من العينة الرئيس ( التي تم استخراجيا من أداء خمس طالبات0.83القيمة )

 عينة التجربة الاستطلاعية .
  التجربة الأساسية: 2-7

نظراً لاستكمال الإجراءات التي تؤىل القيام لإجراء التجربة الأساسية والتي أكدت صلاحية 
الأرضية قيد الدراسة وجاىزية الأجيزة المعنية بقياس الوزن والطول  استمارة تقييم أداء الحركات

باشر الباحثات بإجرائيا عمى أفراد عينة البحث من طالبات المرحمة الثالثة كمية التربية البدنية 
 11/11/2022 – 10( طالبة خلال المدة 83جامعة ديالى والبالغ عددىن ) –وعموم الرياضية 

جراء المعالجات الإحصائية.بعدىا اتجو الباحثات   إلى تفريغ البيانات وا 
 الوسائل الإحصائية المستخدمة: 2-8

 ( لمعالجة البيانات واستخراج المواضع الآتية:spssاستخدم الباحثات الحقيبة الإحصائية )
 النسبة المئوية.-1
 الوسط الحسابي.-2
 الانحراف المعياري.-3

 معامل الارتباط )بيرسون(. -3
 ن تحميل التباي -4
 شيفا -5
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 نتائج البحث عرضها وتحميمها ومناقشتها:-4
لغرض تحقيق أىداف الدراسة واختبار فرضيتيا سعى الباحثات لمقيام بعدة إجراءات منو           

 -إعداد البيانات الولية لمتغيرات البحث: 
بعد ان قام الباحثات بالحصول عمى قياسات الطول بالمتر والوزن بالكيموغرام واستخدام دليل مؤشر 
ىيراتا لمنمط الجسمي واستخراج النمط الجسمي التي تتميز بو كل طالبة من أفراد عينة البحث 

مى اليدين ( طالبة واعتماد تقييم أربعة مقومين لأداء الطالبات لميارة الوقوف ع83البالغ عددىن )
 ( يبين ذلك2لطالبات المرحمة الثالثة لكمية التربية البدنية وعموم الرياضة جامعة ديالى والجدول )

 (2الجدول )
 يبين الوصف الاحصائي لممتغيرات المبحوثة

عدد  المجاميع المتغيرات
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الخطأ 
 الالتواء المنوال الوسيط المعياري

مهارة 
الوقوف 
عمى 
 اليدين

مهارة الوقوف 
عمى اليدين لمنمط 

 النحيف
31 4.379 2.151 0.386 4.000 4.000 0.589 

مهارة الوقوف 
عمى اليدين لمنمط 

 العضمي
29 5.723 1.723 0.320 5.000 4.000 0.802 

مهارة الوقوف 
عمى اليدين لمنمط 

 السمين
23 3.435 1.696 0.354 3.250 2.000 0.372 

الأنماط 
الجسم

 ية

 0.649- 19.530 21.130 0.198 1.101 20.933 31 نمط النحيف
 0.375- 23.340 23.370 0.131 0.704 23.326 29 نمط عضمي
 2.408 25.200 25.700 0.303 1.452 26.196 23 نمط السمين

 (3الجدول )
 يبين مصفوفة الارتباط بين المتغيرات المبحوثو

 الإحصاء المتغيرات
مهارة الوقوف 
عمى اليدين 
 لمنمط النحيف

مهارة الوقوف 
عمى اليدين 
 لمنمط العضمي

مهارة الوقوف عمى 
 اليدين لمنمط السمين

نمط 
 نحيف

نمط 
 العضمي

نمط 
 السمين

مهارة الوقوف 
عمى اليدين 
 لمنمط النحيف

 093. 183. 081.- 286.- *374. 1 معامل الارتباط
 674. 342. 667. 185. 046.  نسبة الخطأ
 23 29 31 23 29 31 عدد العينة

مهارة الوقوف 
عمى اليدين 
 لمنمط العضمي

 *524. 012. 021.- 164. 1 *374. معامل الارتباط
 010. 950. 914. 455.  046. نسبة الخطأ
 23 29 29 23 29 29 عدد العينة

مهارة الوقوف 
عمى اليدين 

 298. 217.- 178. 1 164. 286.- الارتباطمعامل 
 168. 319. 418.  455. 185. نسبة الخطأ
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 23 23 23 23 23 23 عدد العينة لمنمط السمين

 نمط النحيف
 324. 125.- 1 178. 021.- 081.- معامل الارتباط
 131. 517.  418. 914. 667. نسبة الخطأ
 23 29 31 23 29 31 عدد العينة

 نمط العضمي
 080.- 1 125.- 217.- 012. 183. الارتباطمعامل 

 717.  517. 319. 950. 342. نسبة الخطأ
 23 29 29 23 29 29 عدد العينة

 نمط السمين
 1 080.- 324. 298. *524. 093. معامل الارتباط
  717. 131. 168. 010. 674. نسبة الخطأ
 23 23 23 23 23 23 عدد العينة

 (4جدول )
 التباين لميارة الوقوف عمى اليدين ولأنماط الجسميةيبين تحميل 

 مصدر التباين الاختبارات
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 الدلالة .F Sigقيمة 

مهارة الوقوف 
 عمى اليدين

 34.665 2 69.33 بين المجموعات
 3.565 80 285.238 داخل المجموعات معنوي 0.000 9.722

  82 354.568 المجموع

 الانماط الجسمية
 183.373 2 366.746 بين المجموعات

 1.205 80 96.404 داخل المجموعات معنوي 0.000 152.17
  82 463.15 المجموع

 (5جدول )
 Scheffeيبين اقل فرق معنوي بطريقة شيفو 

فرق الأوساط  المقارنة المجاميع المتغيرات
 الحسابية

مستوى  الخطأ المعياري
 الدلالة

 الدلالة

مهارة الوقوف 
 عمى اليدين

الانماط 
 الجسمية

مهارة الوقوف 
عمى اليدين 

 لمنمط النحيف
 

مهارة الوقوف عمى اليدين 
 لمنمط العضمي

-
1.34442* 

 معنوي 027. 48781.

مهارة الوقوف عمى اليدين 
 لمنمط السمين

 عير معنوي 198. 51965. 94425.

مهارة الوقوف 
اليدين عمى 

 لمنمط العضمي

مهارة الوقوف عمى اليدين 
 لمنمط النحيف

 معنوي 027. 48781. *1.34442

مهارة الوقوف عمى اليدين 
 لمنمط السمين

 معنوي 000. 52723. *2.28867

مهارة الوقوف 
عمى اليدين 

 لمنمط السمين

مهارة الوقوف عمى اليدين 
 لمنمط النحيف

 عير معنوي 198. 51965. 94425.-

مهارة الوقوف عمى اليدين 
 لمنمط العضمي

 معنوي 000. 52723. *2.28867-

الانماط 
 يةالجسم

 نمط النحيف
 

 معنوي 000. 28360. *2.39683- نمط عضمي
 معنوي 000. 30210. *5.26710- نمط السمين

 معنوي 000. 28360. *2.39683 نمط النحيف نمط عضمي
 معنوي 000. 30651. *2.87027- نمط السمين
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 معنوي 000. 30210. *5.26710 نمط النحيف نمط السمين
 معنوي 000. 30651. *2.87027 نمط عضمي

 -مناقشة اهم النتائج:  3-2
يتبين ان ىناك نسبة ارتباط ضعيفة بين المؤشر السمين و الأداء لميارة  (5) (4) (3)من الجدول

الوقوف عمى اليدين و ترجح الباحثات ان سبب ذلك كون الميارة تتطمب قدر كبير من التوازن و 
التناسق وىذا ما لا نجده عند زيادة الوزن اذ تؤثر الزيادة بالوزن عمى الحركات الأولية لأداء الميارة 

الأداء المثل لمميارة بشكل صحيح وسميم اما بخصوص ان وجود علاقة ارتباط بين وأخيرا 
المؤشرين النحيف و العضمي  وكانت العلاقة كبيرة بين المؤشر النحيف فذلك يعود عمى كون 
الميارة تتطمب رشاقة كبيرة في الحركات البدائية لأداء الميارة ناىيك عن كمما كان الوزن مثالي 

  :Aragon،Alan A. et alفضل خاصة في لعبة الجمناستك ومياراتيا. اذ يذكر )كان الأداء ا
( ان من المبادئ المتضاربة التي قد يكون من الصعب عمى الممارسين ىو الزيادة 2017:16

مستمرة لموزن الذي يخمق ارتباك واضح بالأداء لذلك يجب ان يراقبوا انماطيم الجسمية بطريقة 
تأثيرات السمبية وحماية تكوين الجسم و توازن اثناء الأداء البدني. ويذكر منيجية من أجل تقميل 

•(Frizziero، Leonardo، et al :36:2022 ان الميارات ترتبط بكيفية فيم الحركة المعتمدة )
في الأنشطة الرياضية وان كمما كان الجسم عضمي يمعب دورًا متزايدًا في الأداء الأمثل من خلال 
العلاقة التكاممية التي تربط سلامة العقل بالجسد. وىذا ما تتفق معو الباحثات اذ ان كمما كان 

ي سميم مما يجعمنا نحصل عمى صورة أكثر تكاممية للأداء البدني النمط لمفرد ىو نمط عضم
( لقيم التباين بين المجاميع الأداء الميارة حسب الأنماط او 4والمياري.  ويتضح من الجدول )

الأنماط نفسيا الفروق المعنوية وقد اتضح ذلك من خلال القيم التي تم الحصول عمييا بعد تطبيق 
ولصالح أي المجاميع ان النمط الجسمي العضمي ىو الأفضل بين  شيفو لمعرفة ىذه الفروق

 المجاميع في أداء ميارة الوقوف عمى اليدين لبساط الحركات الأرضية لمجمناستك.
 الخاتمة: -4

ىننناك علاقننة بننين الأنمنناط الننى عنندة اسننتنتاجات وىنني  ومننن خننلال ىننذا توصننمت الباحثننات 
بسناط الحركنات الأرضننية و علاقنة واضنحة و كبينرة بننين الجسنمية وأداء مينارة الوقنوف عمننى اليندين ل

النننمط العضننمي وأداء ميننارة الوقننوف عمننى الينندين لبسنناط الحركننات الأرضننية وذلننك مننن خننلال الأداء 
ان طريقنننة  السنننميم وعلاقنننة سنننلامة الأداء الميننناري منننن خنننلال البنننناء الجسنننمي العضنننمي والمتناسنننق.

اط الى ثلاثة أنماط نحيف عضمي سمين لتسييل دراسنة معادلة ىيراتا لمتصيف افادتنا بتصيف الأنم
العلاقة بين كنل صننف و الأداء الميناري لكنن معادلنة ىيراتنا لا تبنين علاقنة كنل فنرد منع الأداء فقنط 
تقننوم بتصنننيف الافننراد الننى ثلاثننة أنمنناط. الننى ثننلاث مجنناميع ممننا أتنناح الفرصننة لدراسننة كننل مجموعننة 

اما ان اىم ما توصني بنو الباحثنات ، اليدين. دون النمط الاخر وعلاقتيا بالأداء لميارة الوقوف عمى
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اجراء الدراسة الحالية باستخدام معادلنة أخنرى منن معنادلات الأنمناط الجسنمية كمعادلنة حول الدراسة 
لمطالبنات بشنكل مفصنل اكثنر  )شيمدون( لمتعرف عمى طبيعنة العلاقنة بنين الأنمناط و الأداء الميناري

اجنراء الدراسنة منع ، فنرد بشنكل مفصنل اكثنر منن ىيراتنا لكنل ،كونيا اكثر خصوصية لدراسنة الأنمناط
ميننارات أخننرى غيننر ميننارات الوقننوف عمننى الينندين أي اجننراء الدراسننة مننع ميننارات للألعنناب الجماعيننة 

نمنط  تعرفلميارات التي تتطمب ومعرفة مدى علاقة الأنماط الجسمية بالأداء المياري لمطالبات و ا
 الجسمي لمطالبة كميارات الجمناستك للأداء عمى عارضة التوازن و حصان القفز الخ .

 المصادر والمراجع العربية والأجنبية 
 .1968ضة العربية، القاىرة، مصر، عبد الرحمان بدوي: مناىج البحث العممي، دار الني ●
المنيجية لإعداد البحوث الاجتماعية، المكتب الجامعي، محمد شفيق زكي: البحث العممي الخطوات  ●

 .1998الإسكندرية، مصر، 
، عمان، دار المسيرة لمنشر والتوزيع 1محمود أحمد عمر )وآخرون(: القياس النفسي والتربوي، ط ●

 .2010والطباعة، 
معية، الجزائر، ميموني نبيمة: دراسة مقارنة بين الأنماط الجسمية لمرياضات الجماعية، المطبوعات الجا ●

2005. 
أسامة كامل راتب: النمو الحركي مدخل لمنمو المتكامل لمطفل والمراىق، دار الفكر العربي، القاىرة،  ●

 .1999مصر، 
 .1983ب لمطباعة والنشر، الموصل، سميمان عمي حسن: المدخل إلى التدريب الرياضي، دار الكت ●
حمد صبحي حسانين: أنماط أجسام أبطال الرياضة من الجنسين، دار الفكر العربي، نصر، القاىرة،    ●

1995. 
قميني حفيظ: مساىمة في تحديد الوجية المورفولوجية لشبان كرة القدم الجزائريين ترقبا لعممية الانتقاء،  ●

 .2003الرياضة، الجزائر، رسالة ماجستير، المعيد الوطني لمتكوين العالي في عموم وتكنولوجيا 
عمي حسين سعيد. "التنبؤ بالأداء المياري بدلالة الأنماط الجسمية لبعض الحركات لجياز بساط الحركات  ●

 Sciences kufa journalسنة(. 16-14الارضية بالجمناستك الفني لمطلاب المتوسطة لمناشئين )
Physical Education  2021" )  2، العدد 1المجمد.  

● Aragon, Alan A., et al. "International society of sports nutrition position stand: 
diets and body composition." Journal of the International Society of Sports 
Nutrition 14.1 (2017): 16. 

● Frizziero, Leonardo, et al. "IDeS (industrial design structure) method applied to 
the automotive design framework: two sports cars with shared 
platform." Inventions 7.2 (2022): 36. 
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 (1الممحق )
 أسماء الخبراء والمحكمين الجمناستك

 التخصص المقب الاسم
 بايوميكانيكجمناستك  أ.د فردوس مجيد امين البياتي

 جمناستك عمم نفس أ.د سنارية جبار
 جمناستك بايوميكانيك أ.م.د رياض عبد الرضا

 فسمجة تدريب رياضي –جمناستك  م.د حيدر ىاشم
 (2الممحق )

 يم لمخبراء المحكمين لميارة الوقوف عمى اليدينييبين استمارت التق
 الجزء التحضيري الحركات ت

 درجة 2.5التقييم 
 الرئيسيالجزء 
 درجة 5التقييم 

 الجزء الختامي
 درجة 2.5التقييم 

 المجموع

 التعجيل غير مناسب في الحركة التقريبية.-1    
مسافات غير مناسبة في الخطوات -2

 الأخيرة.
 لم يتم ضرب القفاز بالشكل الصحيح.-3

لا يوجد شد في الجسم بشكل -1
 جيد في الطيران الأول.

 الحركة.الرأس لم يكن ضمن -2
 وجود انثناءات بالذراعين.-3
التكور والفتح والدوران غير -4

 مناسب.

ميلان الجسم وعدم -1
تييئة القدمين عند 

 اليبوط.
عدم السيطرة وفقدان -2

 التوازن.
 مرونة غير كافية.-3

  

         الوقوفعمى االيدين  1
 المجموع (2.5الختامي)الجزء  (5الجزء الرئيسي) (2.5الجزء التحضيري ) اسم الطالبة 

1المرجحة) 0.5الاستعداد
) 

الشروع 
 (1للاداء)

   
1        
2      
3      
4      

 اسم الحكم:
 المقب العممي:
 الاختصاص:

 التوقيع:  
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 العلاقة بين الصلابة الذىنية ودافعية الإنجاز لدى لاعبي بعض الألعاب الفردية والجماعية
The Relationship Between Mental Toughness and Achievement 

Motivation For Athletes of Individual and Team Sports 

 

 محمد بن يحيى فقييي
 أستاذ عمم النفس الرياضي المشارك
 كمية عموم الرياضة والنشاط البدني

 جامعة الممك سعود

 أحمد بن ضيف الله المالكي
 جامعة الممك سعود –باحث 

  :الممخص
تعرف مستوى الصلابة الذىنية ومستوى دافعية الإنجاز لدى لاعبي  ىدفت ىذه الدراسة إلى

كرة الطائرة( والتعرف -الكاراتيو( والألعاب الجماعية )كرة القدم-الألعاب الفردية )ألعاب القوى بعض
تعرف الفروق بينيما تبعاً لمتغير الخبرة لابة الذىنية ودافعية الإنجاز و عمى العلاقة بين الص

( لاعباً  024التدريبية، واستخدمت الدراسة المنيج الوصفي الارتباطي وتكونت عينة الدراسة من ) 
كرة -الكاراتيو( وبعض الألعاب الجماعية )كرة القدم-يمثمون بعض الألعاب الفردية )ألعاب القوى

الطائرة( واستخدم الباحثان مقياسي الصلابة الذىنية و دافعية الإنجاز وأشارت نتائج الدراسة إلى أن 
اد عينة الدراسة كانتا بدرجة متوسط درجة الصلابة الذىنية ومتوسط درجة دافعية الإنجاز لدى أفر 

عالية؛ كما اتضح وجود علاقة ارتباط طردية )موجبة( ذات دلالة إحصائية بين الصلابة الذىنية 
ودافعية الإنجاز، ووجود فروق دالة إحصائياً في بعض أبعاد الصلابة الذىنية )الطاقة الإيجابية، 

( لصالح أفراد الدراسة من اللاعبين الذين تحكم الاتجاه( وفقاً لمتغير الدراسة )الخبرة التدريبية
( سنوات ، أوصت الدراسة بضرورة إكساب اللاعبين الصلابة 5يتمتعون بخبرة تدريبية أكثر من )

الذىنية ومعرفة أبعادىا وارتباطيا بالمتغيرات النفسية والذىنية المناسبة لمتطمبات المعبة الممارسة 
 اللاعب الرياضي. لتكون أحد أىم أسباب نجاح وتفوق مسيرة

 كممات استدلالية: الصلابة الذىنية، دافعية الإنجاز
Abstract 

This study aimed to investigate the levels of mental toughness and 

achievement motivation among athletes participating in individual sports 

(such as athletics and karate) and team sports (including football and 

volleyball). Additionally, the study sought to explore the relationship 

between mental toughness and achievement motivation while identifying 

potential variations based on variables such as training experience. The 

developed questionnaires were based on the Mental Toughness and 

Achievement Motivation theory, yielding a sample of 420 players 

participants. The results indicated that, on average, the participants 
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exhibited a high level of mental toughness and achievement motivation. 

Moreover, a positive and statistically significant correlation was observed 

between mental toughness and achievement motivation. Furthermore, 

noteworthy differences were detected in specific dimensions of mental 

toughness (such as positive energy and direction control) based on the 

variable of training experience, favoring athletes with more than 5 years of 

training.  

Based on these results, researchers recommended that the importance of 

cultivating mental toughness among athletes and comprehending the 

various dimensions of pertinent psychological and cognitive factors 

specific to each sport. Understanding these dynamics is deemed crucial for 

the long-term success and excellence of athletes' careers. 

: Mental Toughness, Achievement MotivationKeywords 

 المقدمة:-1
يعد عمم النفس الرياضي من أبرز العموم التي تسعى لمتقدم بمستوى قدرات اللاعب وتساىم      

يسعى الإعداد النفسي لتخطي اللاعب  إذفي الارتقاء بالأداء والوصول لممستويات الرياضية العميا، 
 (.Crust & Clough,2005,192عمى المصاعب المصاحبة لممنافسة الرياضية )

الوصول إلى ونظراً لأىمية تكامل جوانب الإعداد البدني والمياري والخططي للاعب التي تيدف 
لممستويات العميا والتي بدورىا تساىم في صناعة البطل الرياضي ومن أىميا الجوانب النفسية 

 (.2442للاعبين المحترفين )عبد الغني
يث تكمن في عدم سيولة استثارة وتعد الصلابة الذىنية إحدى السمات اليامة لمرياضيين ح

اللاعب عند خسارتو لممنافسة، وتحممو لمنقد ومقدرتو عمى سرعة استرجاع حالتو الطبيعية خصوصاً 
عند ظيوره بمستوى منخفض، كما تكسبو الصلابة بالقدرة عمى أداء التدريبات الشاقة الموكمة لو 

 (.Tuke & Richards 2891دون أن يعتمد عمى الآخرين )
( إلى أن اللاعب الذي لديو صلابة ذىنية عالية يتمتع بدرجة عالية 2444ار )راتب وأش

من الثقة في المواقف المختمفة أثناء المنافسة، كما أنو لا يتأثر بضغوط المنافسة ويستمر بأعمى 
 درجة من إمكاناتو.

ا وقد ( أن لمصلابة الذىنية دوراً ىاماً في الانفعالات والتحكم بي2441ويرى )شمعون 
تكون ميارات مكتسبة كالتفكير الإيجابي والقدرة عمى حل المشكلات والتصور، كما تيدف إلى بناء 
القوة العقمية والانفعالية التي تظير في الأوقات اليامة والحاسمة، فالتدريب عمى الصلابة الذىنية 

 يزيد من قدرة اللاعب عمى مواجو الضغوط أثناء المنافسة.
الذىنية دوراً ىاماً في تحقيق الإنجاز الرياضي، لما يتحمون بو من  كما تمعب الصلابة

 (Jones&Hanton&Gould,2002,205الدافعية، التركيز، الثقة بالنفس، تحمل الضغوط )
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ومع النيضة العممية التي يشيدىا العصر الحالي والتقدم العممي الكبير في عمم النفس 
اللاعب الرياضي ومع بروز عمم النفس الإيجابي الذي  الرياضي وتأثيره الكبير عمى مستوى وأداء

يسعى بدوره لمتركيز عمى الجوانب الإيجابية ونقاط القوة في شخصية اللاعب مثل الشجاعة، 
المثابرة، تحمل المسؤولية ، الدافعية للإنجاز ، والانفعالات الإيجابية كالشعور بالرضا عن النفس 

ب أكثر قدرة عمى مواجية المصاعب والمواقف الضاغطة في والسعادة والفرح بدورىا تجعل اللاع
المنافسات الرياضية وأكثر صلابة في مواجية الضغوط المصاحبة للأحداث الرياضية ) كفافي، 

 (.2422وآخرون 
( إلى مدى أىمية الميارات النفسية في تحقيق النجاح والتقدم في 2441كما أشار )السقاء 

عداد النفسي للاعبين أن يصموا إلى التحكم في انفعالاتيم أثناء الرياضة، إذ يمكن من خلال الإ
 مشاركتيم في المنافسات الرياضية مما يجعميم قادرين عمى التطور والتقدم في الأداء.

كما أن إعداد لاعبي المستويات العميا يتطمب توافر عدد من الخصائص في الجانب 
لا يمكن تحقيق تمك الأىداف إلا بالتدريب الفعمي التدريبي يتحقق بدورىا عدد من أىداف المدرب و 

عمييا وبذل الجيد في سبيل إكسابيا وتطويرىا والمحافظة عمييا )مثل تنمية الصفات البدنية( أو 
المتطمبات الميارية أو الخططية المرتبطة بالنشاط الرياضي الممارس مع ضرورة توفر المتطمبات 

 و 2442عد ارتكاب الأخطاء أو انخفاض الأداء )علاوي العودة ب-النفسية مثل )القوة الذىنية
Goldberg1989  ( schellenberger 1990 , and  

وتمعب الميارات النفسية والعقمية دوراً بارزاً في تطوير الأداء كونيا أحد أىم المتطمبات التي 
 Beth Athanasيجب العناية بيا جنباً إلى جنب مع المتطمبات البدنية والميارية والخططية )

2442.) 
( باحتياج اللاعب الممارس للأنشطة الرياضية لقدر كبير 2422ويشير )فوزي وبدر الدين 

من القدرات العقمية والانفعالية والميارات النفسية والسعي لتطوير ىذه القدرات وتنميتيا وتوظيفيا 
 للاستفادة منيا في المجال الرياضي الممارس.

بين الجانب النفسي و الأداء البدني و أنو أصبح موضع اىتمام  وبالنظر لأىمية العلاقة
كثير من المدربين وبالأخص عمماء النفس الرياضي وذلك في مراحل التدريب والمنافسة، فالاىتمام 
بالجانب العقمي يساعد في إعداد اللاعب لخوض المنافسات بتصور لمميارات وتتابع وتسمسل 

ء المنافسة مع جوانب الحدث الرياض بأكممو من جميور وحكام الحركة والمواقف المتغيرة أثنا
وممعب وأدوات وأجيزة، كما يجب أن يكون شاملًا لتطبيق ما تم التدرب عميو من خطط لعب 
واستغلال نقاط ضعف المنافس من خلال القدرة عمى تحميل أداءه، لذا يعد التدريب العقمي جزءاً 

 (.(James Tangkuddng 2019( 2442سماعيل، ىاماً من التدريب الرياضي )شمعون، إ
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( إلى أن الرياضي يصبح متفوقاً رياضياً إذا 2444كما يشير كلًا من )شمعون، راتب 
استفاد من قدراتو النفسية بنفس القدر من استفادتو من قدراتو البدنية، فيتحقق الأداء الرياضي 

 ممنيجة ومعدة لذلك.الأمثل من خلال تطوير ىذه الإمكانات عبر مراحل وبرامج 
( بأن الدوافع في الرياضة متميزة ومتنوعة وذلك لتنوع الأنشطة 2881ويرى )علاوي 

الرياضية بالإضافة لاختلاف الألية في تحقيق الأىداف التي تتحقق من خلال ممارسة الأنشطة 
مفيوم الرياضية، وبالرغم من الاختلاف في وجيات النظر لدى عمماء النفس الرياضي في تفسير 

الدوافع، إلا أن ىناك شبو إجماع عمى الأىمية البالغة لمدوافع ودورىا في تحريك السموك وتوجييو. 
أن الدوافع تعتبر من أىم العوامل التي تسيم في ارتقاء مستوى اللاعب الرياضي، وتجعمو قادراً و 

 (.2442لتحمل لممصاعب والمتاعب وشدة الأعباء التدريبية دون ممل )علاوي، 
( عمى أن دافعية الإنجاز تعني محاولة الوصول 2428من )الميمون والمغربي  يؤكده كلو 

لمتفوق والتميز، ويتحدد ىدف الإنجاز إما لمتنافس مع الأخرين، أو تحقيق مستوى معين من التميز، 
أو محاولة اللاعب أن يظير بشكل أفضل من أدائو السابق والسعي والكفاح والمثابرة لتحقيق 

 مع بذل الجيد لفترة طويمة في ظل توافر مصاعب في تنفيذ الميام الموكمة. النجاح
ونظراً لما تتمتع بو المنافسات الرياضية من خصائص عديدة منيا محاولة اللاعب لتحقيق الفوز 
بأقصى ما لديو من إمكانيات وارتباطيا بالمواقف الانفعالية المتعددة، الأمر الذي يتطمب توفير بيئة 

للاعب مع تميزه في متطمبات الإنجاز والتنوع في النشاط الرياضي الممارس وامتلاكو مناسبة 
لمقدرات الخاصة بذلك مع إيجابية الاتجاىات نحو ممارسة النشاط الرياضي التنافسي )السويفي، 

( وتكمن أىمية الدراسة في جانبين تتمثل في الأىمية النظرية وتعني الحاجة لزيادة الجانب 2880
في لمعرفة أبعاد الصلابة الذىنية ودافعية الإنجاز والعلاقة والفروق بينيما وفيم النظريات المعر 

المفسرة ليا والعوامل المؤثرة عمييا، والأىمية العممية كون أن نتائج ىذه الدراسة قدم تساىم في رسم 
ة بيا مع فيم الإستراتيجيات لتطوير مفيوم الصلابة الذىنية والأبعاد النفسية والذىنية المتصم

 المتغيرات المرتبطة بيا وتضمين ىذه الأبعاد النفسية والذىنية في برامج الإعداد العام لمرياضيين.
ومن خلال إطلاع الباحثان عمى عدد من الدراسات والبحوث التي تناولت تأثير بعض الجوانب 

د تؤثر عمى أداء النفسية والذىنية عمى أداء الرياضيين والتي توصمت إلى أن ىناك صعوبات ق
الرياضين و لعل أبرزىا يكمن في القمق، نقص الدافعية، ضعف الثقة بالنفس وحيث نلاحظ أن 
اللاعب يكون مؤىلًا من النواحي البدنية والميارية والخططية بينما تجده في المقابل يعاني من 

مقننة تسير جنباً الى قصور في التأىيل والتدريب عمى النواحي النفسية والذىنية لعدم وجود برامج 
جنب مع جوانب الإعداد المختمفة وبعد الإطلاع عمى بعض نتائج الدراسات والبحوث نجد أن كثير 
من الأشخاص لدييم القدرة عمى مقاومة ضغوط الحياة ومصاعبيا بطرق فعالة مع قدرتيم 



 المجلد السادس عشر                  

                                                 59 

581 

من  عالٍ  بالاحتفاظ عمى صحتيم الجسدية والنفسية مما يؤثر بشكل مباشر عمى حياتيم بقدر
أثناء مشواره الرياضي التنافسي في كما أن اللاعب   ; Hasanvand et al 2014)الإيجابـية) 

يتعرض لعدد لا محدود من الضغوط الداخمية والخارجية ولعدد من المشاكل والمصاعب )شمعون، 
( بأن الرياضي يتعرض لمعديد من الضغوط 2440(،ويتفق ذلك أيضاً مع ما ذكره )راتب،2444

تؤدي بدورىا لنقص في قدراتو البدنية ويضعف أداءه الجيد مما يؤدي لفقدان ثقة اللاعب في نفسو 
وفقدانو لمطاقة التي تمكنو من إكمال مشواره الرياضي التنافسي بنجاح، فنجد ان اللاعب قد يتوقف 

قدرتو البدنية و  عند اول عقبة تواجيو ولا يستمر في مزاولة المعبة و ينسحب كمياً أو جزئياً منيا مع
الميارية والخططية عمى المواصمة و ذلك نتيجة لافتقار برامج التدريب الرياضي عمى الشمولية 
وعدم الاىتمام بتنمية النواحي النفسية والذىنية للاعب خصوصاً تمك الخصائص التي تتطمبيا 

م ىذه المشاكل لدى المستويات العميا من الأداء في مرحمة المنافسات الرياضية وخوفاً من تفاق
اللاعب مما قد يصل بو إلى ظاىرة الاحتراق النفسي، جاءت فكرة إعداد ىذه الدراسة، وذلك لتقديم 
ما يمكن أن يساىم في تفوق ونجاح اللاعب وضمان مواصمة مشواره الرياضي بقدر عالي من 

عمى مستوى الصلابة الكفاءة النفسية والذىنية، وبالتالي تم صياغة أىداف الدراسة بيدف التعرف 
الذىنية ومستوى دافعية الإنجاز والعلاقة والفروق بينيما وفقاً لمتغير )الخبرة التدريبية( عمى عينة 
من اللاعبين المصنفين في بعض الألعاب الفردية )ألعاب القوى، الكاراتيو( والألعاب الجماعية )كرة 

نة من اللاعبين الرياضيين المصنفين في القدم، كرة الطائرة( ، وقد تضمن مجال البحث البشري عي
بعض الألعاب الفردية )العاب القوى، الكاراتيو( وبعض الألعاب الجماعية )كرة القدم، كرة الطائرة( 

تم ففي الإتحادات الرياضية للألعاب المذكورة في المممكة العربية السعودية، وأما المجال الزماني 
 م(. 2422أثناء الموسم الرياضي )في تطبيقيا 

 منيج البحث واجراءاتو الميدانية-2
 -منيج البحث:  2-1

تعـــــرتف مســـــتوى الصـــــلابة الذىنيـــــة ومســـــتوى دافعيـــــة الإنجـــــاز ىـــــو بمـــــا أن ىـــــدف الدراســـــة 
ـــــة  ـــــدى لاعبـــــي بعـــــض الألعـــــاب الفردي والعلاقـــــة والفـــــروق بينيمـــــا وفقـــــاً لمتغيـــــر )مســـــتوى الخبـــــرة( ل

ي الارتبـــــاطي، ويُقصَـــــد بـــــو ذلـــــك النـــــوع مــــــن الوصـــــف والجماعيـــــة، فقـــــد اســـــتخدم الباحثـــــان المـــــنيج
ــــــرين أو  ــــــين متغي ــــــاك علاقــــــة ب ــــــت ىن ــــــة مــــــا إذا كان ــــــذي يمكــــــن بواســــــطتو معرف أســــــاليب البحــــــث ال

 أكثر، ومن ثم معرفة درجة تمك العلاقة.
 -مجتمع البحث وعينتو:  2-2

تكــــــــون مجتمــــــــع البحــــــــث مــــــــن اللاعبــــــــين الرياضــــــــيين المصــــــــنفين فــــــــي بعــــــــض الألعــــــــاب 
ـــــ ـــــة )العـــــاب الق ـــــة )كـــــرة القـــــدم، كـــــرة الطـــــائرة( وىـــــم الفردي ـــــو( وبعـــــض الألعـــــاب الجماعي وى، الكاراتي



 المجلد السادس عشر                  

                                                 59 

511 

( لاعبـــــاً 21214ن تحـــــت مظمـــــة الإتحـــــاد الخـــــاص بكـــــل لعبـــــة وبمـــــ  عـــــددىم )و ن المســـــجمو بـــــاللاع
ــــــة العشــــــوائية البســــــيطة،م(، و 2422لمعــــــام ) ــــــة الدراســــــة بالطريق ــــــم اختيــــــار عين ــــــ  حجــــــم  ت وقــــــد بم

ـــــي بعـــــض ( مـــــن024عينـــــة الدراســـــة ) ـــــو(  لاعب ـــــة )العـــــاب القـــــوى، الكاراتي وبعـــــض الألعـــــاب الفردي
 .)كرة القدم، كرة الطائرة( الجماعية الألعابلاعبي 

 -أدوات الدراسة المستخدمة في البحث:  2-3
لتحقيق أىداف الدراسة قام الباحثان بتطبيق المقياسين التاليين بعد تقنينيا عمى مجتمع الدراسة 

 وىي:
 المقياس الأول:  1- 2-3

من )إسماعيل وعمي  ( وتعريب كلJames Loehr   2882الصلابة الذىنية إعداد ) مقياس
2441.) 

 ة وىي:( محددات وابعاد رئيس1عمى عدد ) يتضمن المقياسمحددات المقياس: -أ
 الثقة بالنفس-2
 الطاقة السمبية-2
 تحكم الإنتباه-2
 تحكم التصور البصري-0
 مستوى الدافعية-5
 الطاقة الإيجابية-2
 تحكم الإتجاه-1
 وصف المقياس  -ب

( 2( عبارة، وكل محدد من المحددات السبعة السابق توضيحيا يمثمو )02يتضمن الاختبار )
عبارات، ويقوم اللاعب بالإجابة عمى عبارات الاختبار عمى ميزان خماسي الدرجات، يحصل عمى 

 العبارة. خمس درجات في حالة تحقق العبارة، ودرجة واحدة في حالة عدم تحقق
 طريقة تصحيح المقياس: -ج

 :يأتيتم استخدام مقياس ليكرت الخماسي للاستجابة عمى فقرات المقياس كما 
 ( درجة.2( درجة، أبدا )2( درجات، نادراً )2( درجات، أحياناً )0( درجات، غالباً )5دائماً )

 الخصائص السيكومترية لممقياس: -د
)الصدق والثبات( لمقياس الصلابة الذىنية في الدراسة الحالية  ولمتحقتق من الخصائص السيكومترية

 تمَّ ما يمي:
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 :الصلابة الذىنيةصدق مقياس  -1 
في دراستيا الحالية باستخدام صدق الاتساق  الصلابة الذىنيةقام الباحث بتقدير صدق مقياس 

 الداخمي أو صدق البناء الداخمي لممقياس:
 الصلابة الذىنيةحساب قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس  -أ

 والدرجة الكمية لمبُعد الذي تنتمي إليو 
 :الاتيوجاءت النتائج كما يوضحيا الجدول 

 (1جدول رقم )
قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس الصلابة الذىنية والدرجة الكمية 

 لمبُعد الذي تنتمي إليو العبارة
 البُعد السابع البُعد السادس البُعد الخامس البُعد الرابع البُعد الثالث البُعد الثاني البُعد الأول

تحكم التصور  تحكم الانتباه الطاقة السمبية الثقة بالنفس
 البصري

 تحكم الاتجاه الطاقة الإيجابية مستوى الدافعية

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 72527** 2 72624** 3 72668** 4 72567** 5 72646** 6 72598** 7 72647** 
8 72521** 9 72728** 17 72457** 11 72651** 12 72624** 13 72673** 14 72587** 
15 72552** 16 72734** 17 72557** 18 72672** 19 72555** 27 72617** 21 72512** 
22 72512** 23 72679** 24 72754** 25 72647** 26 72695** 27 72631** 28 72722** 
29 72517** 37 72637** 31 72582** 32 72696** 33 72564** 34 72627** 35 72627** 
36 72453** 37 72457** 38 72736** 39 72771** 47 72724** 41 72653** 42 72655** 

 فأقل 4,71** دال عند مستوى الدلالة 
درجة كل عبارة من عبارات ( أن جميع معاملات الارتباط بين 2يتضح من الجدول السابق رقم )

جميعيا دالة إحصائية عند  والدرجة الكمية لمبُعد الذي تنتمي إليو العبارة الذىنيةالصلابة مقياس 
(؛ مما يعكس 4.150( و)4.054( حيث تراوحت معاملات الارتباط ما بين )4.42مستوى دلالة )

درجة عالية من صدق البناء لأبعاد مقياس الصلابة الذىنية وىذه النتيجة تشير إلى إمكانية 
 الميداني.  لمتطبيق في الدراسة الحالية وصلاحيتو الصلابة الذىنية استخدام مقياس

ة والدرجة الكمية درجات كل بُعد من الأبعاد الرئيسحساب معاملات الارتباط بين مجموع  -ب
 (2لمقياس الصلابة الذىنية كما يوضحو جدول رقم )
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 (2جدول رقم )
 الكمية لمقياس الصلابة الذىنيةمعاملات ارتباط درجات كل بعد من الأبعاد بالدرجة 

 معامل الارتباط بالدرجة الكمية لمقياس الصلابة الذىنية الأبعاد
 **72718 الثقة بالنفس

 **72651 الطاقة السمبية
 **72718 تحكم الانتباه

 **72678 تحكم التصور البصري
 **72878 مستوى الدافعية
 **72771 الطاقة الإيجابية

 **72858 تحكم الاتجاه
 فأقل. 4,42** دال عند مستوى الدلالة 

( أن قيم معاملات الارتباط بين درجة كل بُعد من الأبعاد مقياس 2يتضح من الجدول السابق رقم )
( وجميعيا موجبة ودالة 4.959( و)4.252الصلابة الذىنية والدرجة الكمية لممقياس تتراوح ما بين )

ا يعكس درجة عالية من صدق البناء لأبعاد مقياس (؛ م4.42إحصائية عند مستوى دلالة )
في الدراسة  الصلابة الذىنية، وىذه النتيجة تشير إلى إمكانية استخدام مقياس الصلابة الذىنية

 الميداني.  لمتطبيق الحالية وصلاحيتو
 الصلابة الذىنيةثبات مقياس  -2

تمَّ حسابو بطريقة ألفا كرونباخ، وطريقة التجزئة النصفية،  الصلابة الذىنيةمقياس لمتحقتق من ثبات 
 ي النتائج الإحصائية الدالة عمى ذلك:أتوفيما ي

 (3جدول رقم )
 الصلابة الذىنيةقيم معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس 

 قيم معاملات الارتباط بطريقة ألفا كرونباخ
 التجزئة النصفية

 72787 النصف الأول معامل ثبات 72892
 72877 معامل ثبات النصف الثاني

 72775 بروان-سبيرمان
( أن من خلال طريقة التجزئة 2أعلاه رقم )في اتضح من خلال النتائج الموضحة بالجدول 

(، وبمغت قيمة معامل ثبات النصف 4.191النصفية فقد بم  معامل ثبات النصف الأول لممقياس )
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براون لمحصول عمى القيمة المصححة -( وباستخدام معادلة سبيرمان4.911الثاني لممقياس )
( وجميعيا معاملات ثبات مرتفعة؛ ما 4.115بم  معامل الثبات بعد التصحيح ) إذلمعامل الثبات، 

عميو يدلت عمى أن مقياس الصلابة الذىنية يتمتَّع بدرجة عالية من الثبات، وبالتالي يمكن الاعتماد 
في التطبيق الميداني لمدراسة ، و أن قيمة معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لمقياس الصلابة 

(. ؛ ما يدلت عمى أن مقياس الصلابة الذىنية يتمتَّع بدرجة عالية من الثبات، 4.982الذىنية بمغت )
 وبالتالي يمكن الاعتماد عميو في التطبيق الميداني لمدراسة.

 س الثاني: المقيا 2- 2-3
 (.2889( قام بتعريبو )علاوي 2892مقياس دافعية الإنجاز من إعداد )جو ولس 

 وصف المقياس  -أ
 ( مقسمة عمى محورين ىما:24يحتوي عمى عدد )

 دافع إنجاز النجاح. -2
 دافع تجنب الفشل. -2
 طريقة تصحيح المقياس: -ب
 :يأتي لما طبقا حدة عمى بعد كل عبارات تصحيح يتم

 :يمي كما تصحح البعد اتجاه في العبارات
 درجات،( 3)  = متوسطة بدرجة درجات( 4)  = كبيرة بدرجة درجات،( 5)  = جدا كبيرة بدرجة
 واحدة، درجة = جدا قميمة بدرجة درجتان،= قميمة بدرجة

 :يمي كما تصحيحيا فيتم البعد اتجاه عكس ىي التي العبارات أما
 بدرجة درجات،( 3)  = متوسطة بدرجة درجتان، = كبيرة بدرجة واحدة، درجة = جدا كبيرة بدرجة
 .درجات( 5)  = جدا قميمة بدرجة درجات،( 4) = قميمة

 الخصائص السيكومترية لممقياس: -ج
ولمتحقتق من الخصائص السيكومترية )الصدق والثبات( لمقياس دافعية الانجاز في الدراسة الحالية 

 تمَّ ما يمي:
 :دافعية الانجازصدق مقياس  -2

باستخدام صدق الاتساق الداخمي أو صدق البناء  دافعية الانجازقام الباحثان بتقدير صدق مقياس 
 الداخمي لممقياس: 

والدرجة  دافعية الانجازحساب قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس  -أ
 الكمية لمبُعد الذي تنتمي إليو وجاءت النتائج كما يوضحيا الجدول التالي:
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 دافعية الانجازقيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس ( 4جدول رقم )
 والدرجة الكمية لمبُعد الذي تنتمي إليو العبارة

 البُعد الثاني البُعد الأول
 دافع تجنب الفشل دافع إنجاز النجاح

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة
2 72541** 1 72548** 
4 72537** 3 72692** 
6 72645** 5 72636** 
8 72593** 7 72575** 

17 72616** 9 72775** 
12 72535** 11 72557** 
14 72519** 13 72672** 
16 72631** 15 72677** 
18 72627** 17 72538** 
27 72571** 19 72516** 

 فأقل 4,42** دال عند مستوى الدلالة 
درجة كل عبارة من عبارات ( أن جميع معاملات الارتباط بين 0يتضح من الجدول السابق رقم )

جميعيا دالة إحصائية عند  والدرجة الكمية لمبُعد الذي تنتمي إليو العبارة دافعية الانجازمقياس 
(؛ ما يعكس 4.115( و)4.545( حيث تراوحت معاملات الارتباط ما بين )4.42مستوى دلالة )

درجة عالية من صدق البناء لأبعاد مقياس دافعية الانجاز وىذه النتيجة تشير إلى إمكانية استخدام 
 الميداني.  لمتطبيق في الدراسة الحالية وصلاحيتو مقياس دافعية الانجاز

ة والدرجة الكمية درجات كل بُعد من الأبعاد الرئيسحساب معاملات الارتباط بين مجموع  -ب
 (.5لمقياس دافعية الانجاز كما يوضحو جدول رقم )

 (5جدول رقم )
 معاملات ارتباط درجات كل بعد من الأبعاد بالدرجة الكمية لمقياس دافعية الانجاز

 رجة الكمية لمقياس دافعية الإنجازمعامل الارتباط بالد الأبعاد
 **4.125 دافع إنجاز النجاح
 **4.128 دافع تجنب الفشل

 فأقل. 4,42** دال عند مستوى الدلالة 
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( أن قيم معاملات الارتباط بين درجة كل بُعد من الأبعاد مقياس 5يتضح من الجدول السابق رقم )
( وجميعيا موجبة ودالة 4.128( و)4.125ما بين )دافعية الانجاز والدرجة الكمية لممقياس تتراوح 

(؛ ما يعكس درجة عالية من صدق البناء لأبعاد مقياس دافعية 4.42إحصائية عند مستوى دلالة )
في الدراسة الحالية  الانجاز، وىذه النتيجة تشير إلى إمكانية استخدام مقياس دافعية الانجاز

 الميداني.  لمتطبيق وصلاحيتو
 دافعية الانجازس ثبات مقيا -2

تمَّ حسابو بطريقة ألفا كرونباخ، وطريقة التجزئة النصفية،  دافعية الانجازمقياس لمتحقتق من ثبات 
 ي النتائج الإحصائية الدالة عمى ذلك:أتوفيما ي

 (6جدول رقم )
 دافعية الانجازقيم معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس 

 معاملات الارتباط قيم بطريقة ألفا كرونباخ
 التجزئة النصفية

 4.125 معامل ثبات النصف الأول 4.182
 4.122 معامل ثبات النصف الثاني

 4.112 بروان-سبيرمان
ـــــائج الموضـــــحة بالجـــــدول أعـــــلاه رقـــــم ) ( أن مـــــن خـــــلال طريقـــــة 2اتضـــــح مـــــن خـــــلال النت
(، وبمغـــــــت قيمـــــــة 4.125التجزئـــــــة النصـــــــفية فقـــــــد بمـــــــ  معامـــــــل ثبـــــــات النصـــــــف الأول لممقيـــــــاس )

بـــــــــراون -(، وباســـــــــتخدام معادلـــــــــة ســـــــــبيرمان4.122معامـــــــــل ثبـــــــــات النصـــــــــف الثـــــــــاني لممقيـــــــــاس )
ــــــ  ــــــات، ف ــــــى القيمــــــة المصــــــححة لمعامــــــل ثب ــــــ  بعــــــد التصــــــحيح لمحصــــــول عم ن معامــــــل الثبــــــات بم

ـــــــة الانجـــــــاز 4.112) ـــــــاس دافعي ـــــــى أن مقي ـــــــدلت عم ـــــــات مرتفعـــــــة؛ مـــــــا ي (، وجميعيـــــــا معـــــــاملات ثب
يتمتَّــــع بدرجــــة عاليــــة مــــن الثبــــات، وبالتــــالي يمكــــن الاعتمــــاد عميــــو فــــي التطبيــــق الميــــداني لمدراســــة 

(. 4.182جـــــاز بمغـــــت )، و أن قيمـــــة معامـــــل الثبـــــات بطريقـــــة ألفـــــا كرونبـــــاخ لمقيـــــاس دافعيـــــة الان
؛ مـــــا يـــــدلت عمـــــى أن مقيـــــاس دافعيـــــة الانجـــــاز يتمتَّـــــع بدرجـــــة عاليـــــة مـــــن الثبـــــات، وبالتـــــالي يمكـــــن 

 الاعتماد عميو في التطبيق الميداني لمدراسة.
 الأساليب الإحصائية المستخدمة 2-4

الأساليب الإحصائية من ناحية إعداد أداة البحث أو تحميل النتائج عمى  اناعتمد الباحث
 :الاتيةواستخدمت الوسائل الإحصائية  SPSSالبرنامج الإحصائي 

تعرتف الخصائص الشخصية والوظيفية لأفراد عينة الدراسة وتحديد التكرارات والنسب المئوية ل-2
 تتضمَّنيا أداة الدراسة.استجابات أفرادىا تجاه عبارات المقاييس التي 



 المجلد السادس عشر                  

                                                 59 

511 

 معامل ارتباط بيرسون لحساب العلاقة بين كلٍّ من: -2
 درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمبٌعد الذي تنتمي الية الفقرة.-أ

 بين نصفي الاختبار بطريقة التجزئة النصفية.-ب
اللاعبين من لاستخراج العلاقات الارتباطية بين مستوى الصلابة الذىنية ودافعية الإنجاز لدى -ت

 عينة الدراسة.
 طريقة التجزئة النصفية لحساب الثبات.-2
معادلة سبيرمان براون التصحيحية لتصحيح معامل الارتباط لممقياس عند حساب الثبات بطريقة -0

 التجزئة النصفية.
 معامل ألفا كرونباخ لاستخراج ثبات المقاييس.-5
 اد المقاييس والدرجة الكمية لكل مقياس.حساب المتوسطات والانحرافات لكل بُعد من أبع-1
للإجابة عن السؤال الرابع لمعرفة الفروق ذات الدلالة الإحصائية لمتغير )الخبرة التدريبية( عمى  -9

مستوى الصلابة الذىنية ودافعية الإنجاز تم استخدام اختبار "ت" لعينتين مستقمتين 
(Independent t-test.) 
 :تياومناقش عرض النتائج-3
عرض النتائج المتعمقة بالسؤال الأول والذي نص عمى: ما مستوى الصلابة الذىنية لدى 3-1

 لاعبي بعض الألعاب الفردية والجماعية؟
للإجابة عن ىذا السؤال حُسبت المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، والرتب لاستجابات 

الفردية والجماعية عمى أبعاد مقياس  أفراد الدراسة من اللاعبين الرياضيين في بعض الألعاب
 :الاتيةالصلابة الذىنية، وجاءت النتائج كما تبيّنيا الجداول 
 (1جدول رقم )

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وترتيب أبعاد مقياس الصلابة الذىنية 
المتوسط  أبعاد مقياس الصلابة الذىنية

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

مستوى  الترتيب
 الصلابة

 عالية  5 4.02 2.52 الثقة بالنفس
 متوسطة 1 4.28 2.11 الطاقة السمبية
 متوسطة 2 4.29 2.92 تحكم الانتباه

 عالية 2 4.29 0.48 تحكم التصور البصري
 عالية  2 4.05 0.49 مستوى الدافعية
 عالية جداً  2 4.52 0.22 الطاقة الإيجابية
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 عالية  0 4.09 0.40 تحكم الاتجاه
 عالية 4.22 2.21 المتوسط العام 

( أن استجابات أفراد الدراسة من اللاعبين الرياضيين في بعض الألعاب 1يتضح من الجدول رقم )
الفردية والجماعية عمى" مقياس الصلابة الذىنية" جاءت بدرجة "عالية"، حيث بم  المتوسط العام 

 :كالاتي( كما جاءت أبعاد مقياس الصلابة الذىنية 5من  2.21لممقياس )
 (، وبدرجة " عالية جداً". 5من  0.22ة الإيجابية " في المرتبة الاولى، بمتوسط )جاء بُعد " الطاق-
(، وبدرجة " 5من  0.48في حين جاء بٌعد" تحكم التصور البصري "، بالمرتبة الثانية، بمتوسط ) -

 عالية".
 . (، وبدرجة " عالية "5من  0.49عد " مستوى الدافعية " في المرتبة الثالثة، بمتوسط )جاء ب-
 (، وبدرجة " عالية".5من 0.40عد" تحكم الاتجاه "، بالمرتبة الرابعة، بمتوسط )كما جاء ب -
 (، وبدرجة " عالية ".5من  2.52عد" الثقة بالنفس "، بالمرتبة الخامسة، بمتوسط )وجاء ب- 
 ة".(، وبدرجة " متوسط5من  2.92عد" تحكم الانتباه "، بالمرتبة السادسة، بمتوسط )كما جاء ب -
 (، وبدرجة " متوسطة.5من  2.11عد" الطاقة السمبية "، بالمرتبة السابعة، بمتوسط )كما جاء ب -
مستوى دافعية الإنجاز لدى عرض النتائج المتعمقة بالسؤال الثاني والذي نص عمى: ما  3-2

 ؟لاعبي بعض الألعاب الفردية والجماعية
الحسابية، والانحرافات المعيارية، والرتب لاستجابات للإجابة عن ىذا السؤال حُسبت المتوسطات 

أفراد الدراسة من اللاعبين الرياضيين في بعض الألعاب الفردية والجماعية عمى أبعاد مقياس 
 دافعية الإنجاز، وجاءت النتائج كما تبيّنيا الجداول التالية:

 (8جدول رقم )
 دافعية الإنجازالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وترتيب أبعاد مقياس  

الانحراف  المتوسط الحسابي أبعاد مقياس دافعية الإنجاز
 المعياري

 المستوى الترتيب

 عالية 2 4.09 0.28 دافع إنجاز النجاح
 متوسطة 2 4.22 2.14 دافع تجنب الفشل
 عالية 4.05 2.05 المتوسط العام 
( أن استجابات أفراد الدراسة من اللاعبين الرياضيين في بعض الألعاب 9يتضح من الجدول رقم )

الفردية والجماعية عمى" مقياس دافعية الإنجاز جاءت بدرجة "عالية"، حيث بم  المتوسط العام 
 ( كما جاءت أبعاد مقياس دافعية الإنجاز كالتالي:5من  2.05لممقياس )

 (، وبدرجة " عالية ". 5من  0.28جاء بُعد دافع إنجاز النجاح " في المرتبة الاولى، بمتوسط ) -
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(، وبدرجة " 5من  2.14في حين جاء بٌعد" دافع تجنب الفشل "، بالمرتبة الثانية، بمتوسط ) -
 متوسطة".

الإنجاز لدى ىل توجد علاقة ذات دلالة إحصائياً لتأثير الصلابة الذىنية عمى دافعية  3-3
 لاعبي بعض الألعاب الفردية والجماعية؟

الصلابة الذىنية ودافعية الإنجاز لدى لاعبي بعض بين العلاقة  للإجابة عن ىذا السؤال ولمعرفة
الألعاب الفردية والجماعية تمَّ استخدام معاملات ارتباط بيرسون لاختبار العلاقة وجاءت النتائج كما 

 :الاتييوضحو الجدول 
 (9) جدول
الصلابة الذىنية ودافعية الإنجاز لدى لاعبي بين يبين معاملات ارتباط بيرسون لاختبار العلاقة 

 بعض الألعاب الفردية والجماعية
 أبعاد دافعية الإنجاز أبعاد الصلابة الذىنية

دافع إنجاز  دافعية الإنجاز ككل
 النجاح

دافع تجنب 
 الفشل

 **4.292 **4.225 **4.201 الثقة بالنفس
 **4.524- **4.522- **4.229- الطاقة السمبية
 **4.551 **4.088 **4.208 تحكم الانتباه

 **4.295 **4.242 **4.292 تحكم التصور البصري
 **4.520 **4.294 **4.510 مستوى الدافعية
 **4.052 **4.252 **4.080 الطاقة الإيجابية

 **4.555 **4.288 **4.095 تحكم الاتجاه
 **4.222 **4.092 **4.529 الصلابة الذىنية ككل
 ( ما يمي:8يتضح من الجدول رقم )

علاقة الصلابة الذىنية ككل ودافعية الإنجاز )دافع إنجاز النجاح، دافع تجنب الفشل( لدى -أ
 لاعبي بعض الألعاب الفردية والجماعية:

( بين الدرجة الكمية 4.45مستوى )وجود علاقة ارتباط طردية )موجبة( ذات دلالة إحصائية عند  -
الصلابة الذىنية والدرجة الكمية لدافعية الإنجاز لدى لاعبي بعض الألعاب الفردية والجماعية، 

 (.4.222حيث بم  معامل الارتباط )
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اتضح وجود علاقة ارتباط طردية )موجبة( ذات دلالة إحصائية بين الدرجة الكمية الصلابة  -
الإنجاز )دافع إنجاز النجاح، دافع تجنب الفشل( لدى لاعبي بعض الألعاب الذىنية وأبعاد دافعية 

( عمى التوالي، وىذا يدلت عمى أنو 4.092، 4.529الفردية والجماعية، حيث بمغت قيم العلاقة )
كمما زادت درجات الصلابة الذىنية لدى لاعبي بعض الألعاب الفردية والجماعية أدَّى ذلك إلى 

تفق النتائج مع ما أشار جاز )دافع إنجاز النجاح، دافع تجنب الفشل( لدييم، وتتحسن دافعية الإن
في دراستو بعنوان الصلابة  ,and others  Simon, C. Middleton (2004من ) إليو كل

الذىنية لمموىوبين رياضياً والتي أظيرت أن الدافعية تعد أحد أىم سمات الصلابة الذىنية المرتبطة 
 ت الرياضية.بتحقيق الإنجازا

علاقة الثقة بالنفس ضمن أبعاد الصلابة الذىنية ودافعية الإنجاز )دافع إنجاز النجاح، دافع  -ب
 تجنب الفشل( لدى لاعبي بعض الألعاب الفردية والجماعية:

( بين بُعد الثقة 4.45وجود علاقة ارتباط طردية )موجبة( ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -
لصلابة الذىنية والدرجة الكمية لدافعية الإنجاز لدى لاعبي بعض الألعاب بالنفس ضمن أبعاد ا

 (.4.292الفردية والجماعية، حيث بم  معامل الارتباط )
اتضح وجود علاقة ارتباط طردية )موجبة( ذات دلالة إحصائية بين بُعد الثقة بالنفس ضمن  - 

از النجاح، دافع تجنب الفشل( لدى لاعبي أبعاد الصلابة الذىنية وأبعاد دافعية الإنجاز )دافع إنج
( عمى التوالي، وىذا 4.225، 4.201بعض الألعاب الفردية والجماعية، حيث بمغت قيم العلاقة )

يدلت عمى أنو كمما زاد الشعور بالثقة بالنفس لدى لاعبي بعض الألعاب الفردية والجماعية أدَّى ذلك 
جاح، دافع تجنب الفشل( لدى لاعبي بعض الألعاب إلى تحسن دافعية الإنجاز )دافع إنجاز الن

( أن اللاعب الذي يتمتع  2444الفردية والجماعية وتتفق نتائج الدراسة مع ما ذكره ) راتب 
 بصلابة ذىنية عالية لديو درجة عالية من الثقة في مواقف المنافسة الرياضية.

ة الإنجاز )دافع إنجاز النجاح، علاقة الطاقة السمبية ضمن أبعاد الصلابة الذىنية ودافعي -ج
 دافع تجنب الفشل( لدى لاعبي بعض الألعاب الفردية والجماعية:

( بين بُعد الطاقة 4.45وجود علاقة ارتباط عكسية )سالبة( ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -
عاب السمبية ضمن أبعاد الصلابة الذىنية والدرجة الكمية لدافعية الإنجاز لدى لاعبي بعض الأل

 (.4.524-الفردية والجماعية، حيث بم  معامل الارتباط )
اتضح وجود علاقة ارتباط عكسية )سالبة( ذات دلالة إحصائية بين بُعد الطاقة السمبية ضمن  - 

أبعاد الصلابة الذىنية وأبعاد دافعية الإنجاز )دافع إنجاز النجاح، دافع تجنب الفشل( لدى لاعبي 
( عمى التوالي، 4.522-، 4.229-جماعية، حيث بمغت قيم العلاقة )بعض الألعاب الفردية وال

وىذا يدلت عمى أنو كمما قمت الطاقة السمبية لدى لاعبي بعض الألعاب الفردية والجماعية أدَّى ذلك 
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إلى تحسن دافعية الإنجاز )دافع إنجاز النجاح، دافع تجنب الفشل( لدى لاعبي بعض الألعاب 
 الفردية والجماعية.

علاقة تحكم الانتباه ضمن أبعاد الصلابة الذىنية ودافعية الإنجاز )دافع إنجاز النجاح، دافع  -د
 تجنب الفشل( لدى لاعبي بعض الألعاب الفردية والجماعية:

( بين بُعد تحكم 4.45وجود علاقة ارتباط طردية )موجبة( ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -
ية والدرجة الكمية لدافعية الإنجاز لدى لاعبي بعض الألعاب الانتباه ضمن أبعاد الصلابة الذىن

 (.4.551الفردية والجماعية، حيث بم  معامل الارتباط )
اتضح وجود علاقة ارتباط طردية )موجبة( ذات دلالة إحصائية بين بُعد تحكم الانتباه ضمن  - 

دافع تجنب الفشل( لدى لاعبي أبعاد الصلابة الذىنية وأبعاد دافعية الإنجاز )دافع إنجاز النجاح، 
( عمى التوالي، وىذا 4.008، 4.208بعض الألعاب الفردية والجماعية، حيث بمغت قيم العلاقة )

يدلت عمى أنو كمما زاد تحكم الانتباه لدى لاعبي بعض الألعاب الفردية والجماعية أدَّى ذلك إلى 
شل( لدى لاعبي بعض الألعاب الفردية تحسن دافعية الإنجاز )دافع إنجاز النجاح، دافع تجنب الف

 والجماعية.
علاقة تحكم التصور البصري ضمن أبعاد الصلابة الذىنية ودافعية الإنجاز )دافع إنجاز  -ىـ

 النجاح، دافع تجنب الفشل( لدى لاعبي بعض الألعاب الفردية والجماعية:
( بين بُعد تحكم 4.45)وجود علاقة ارتباط طردية )موجبة( ذات دلالة إحصائية عند مستوى  -

التصور البصري ضمن أبعاد الصلابة الذىنية والدرجة الكمية لدافعية الإنجاز لدى لاعبي بعض 
 (.4.295الألعاب الفردية والجماعية، حيث بم  معامل الارتباط )

اتضــــــــح وجــــــــود علاقــــــــة ارتبــــــــاط طرديــــــــة )موجبــــــــة( ذات دلالــــــــة إحصــــــــائية بــــــــين بُعــــــــد تحكــــــــم  - 
ــــة وأبعــــاد دافعيــــة الإنجــــاز )دافــــع إنجــــاز النجــــاح، التصــــور البصــــري ضــــمن أ بعــــاد الصــــلابة الذىني

دافــــع تجنــــب الفشــــل( لــــدى لاعبــــي بعــــض الألعــــاب الفرديــــة والجماعيــــة، حيــــث بمغــــت قــــيم العلاقــــة 
( عمـــــــى التـــــــوالي، وىـــــــذا يـــــــدلت عمـــــــى أنـــــــو كممـــــــا زاد تحكـــــــم التصـــــــور البصـــــــري 4.242، 4.292)

أدَّى ذلـــــك إلـــــى تحســـــن دافعيـــــة الإنجـــــاز )دافـــــع  لـــــدى لاعبـــــي بعـــــض الألعـــــاب الفرديـــــة والجماعيـــــة
ـــــة  ـــــة والجماعي ـــــي بعـــــض الألعـــــاب الفردي ـــــدى لاعب ـــــب الفشـــــل( ل ـــــع تجن أشـــــار و إنجـــــاز النجـــــاح، داف

ــــذلك كــــلًا مــــن )الســــقاء، فقييــــي  ــــون أو 2422ل ــــي تجعــــل اللاعــــب يكُ ــــة التصــــور العقم ــــأن عممي ( ب
اســــــتدعاء المعمومــــــات يعيــــــد تكــــــوين الخبــــــرات فــــــي داخــــــل أذىــــــانيم ، كمــــــا تتضــــــمن ذات العمميــــــة 

يشــــــبو الخبــــــرة  دمعمومــــــات لصــــــور ذات معنــــــى، كمــــــا يعــــــوالخبــــــرات مــــــن الــــــذاكرة وتحويــــــل ىــــــذه ال
الســـــــمع( باســـــــتثناء أن تمـــــــك الخبـــــــرات تحـــــــدث فـــــــي داخـــــــل -الحســـــــية الحقيقيـــــــة )مثـــــــل الإبصـــــــار

 الذىن.
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النجاح، علاقة مستوى الدافعية ضمن أبعاد الصلابة الذىنية ودافعية الإنجاز )دافع إنجاز  -و
 دافع تجنب الفشل( لدى لاعبي بعض الألعاب الفردية والجماعية:

( بين بُعد مستوى 4.45وجود علاقة ارتباط طردية )موجبة( ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -
الدافعية ضمن أبعاد الصلابة الذىنية والدرجة الكمية لدافعية الإنجاز لدى لاعبي بعض الألعاب 

 (.4.520حيث بم  معامل الارتباط ) الفردية والجماعية،
اتضح وجود علاقة ارتباط طردية )موجبة( ذات دلالة إحصائية بين بُعد مستوى الدافعية ضمن  - 

أبعاد الصلابة الذىنية وأبعاد دافعية الإنجاز )دافع إنجاز النجاح، دافع تجنب الفشل( لدى لاعبي 
( عمى التوالي، وىذا 4.294، 4.510علاقة )بعض الألعاب الفردية والجماعية، حيث بمغت قيم ال

يدلت عمى أنو كمما زاد مستوى الدافعية لدى لاعبي بعض الألعاب الفردية والجماعية أدَّى ذلك إلى 
تحسن دافعية الإنجاز )دافع إنجاز النجاح، دافع تجنب الفشل( لدى لاعبي بعض الألعاب الفردية 

 والجماعية. 
ضمن أبعاد الصلابة الذىنية ودافعية الإنجاز )دافع إنجاز النجاح، علاقة الطاقة الإيجابية  -ز

 دافع تجنب الفشل( لدى لاعبي بعض الألعاب الفردية والجماعية:
( بين بُعد الطاقة 4.45وجود علاقة ارتباط طردية )موجبة( ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -

لدافعية الإنجاز لدى لاعبي بعض الألعاب الإيجابية ضمن أبعاد الصلابة الذىنية والدرجة الكمية 
 (.4.052الفردية والجماعية، حيث بم  معامل الارتباط )

اتضح وجود علاقة ارتباط طردية )موجبة( ذات دلالة إحصائية بين بُعد الطاقة الإيجابية ضمن  - 
( لدى لاعبي أبعاد الصلابة الذىنية وأبعاد دافعية الإنجاز )دافع إنجاز النجاح، دافع تجنب الفشل

( عمى التوالي، وىذا 4.252، 4.080بعض الألعاب الفردية والجماعية، حيث بمغت قيم العلاقة )
يدلت عمى أنو كمما زادت الطاقة الإيجابية لدى لاعبي بعض الألعاب الفردية والجماعية أدَّى ذلك 

 إلى تحسن دافعية الإنجاز )دافع إنجاز النجاح، دافع تجنب الفشل( لدييم.
علاقة تحكم الاتجاه ضمن أبعاد الصلابة الذىنية ودافعية الإنجاز )دافع إنجاز النجاح، دافع  -ح

 تجنب الفشل( لدى لاعبي بعض الألعاب الفردية والجماعية:
( بين بُعد تحكم 4.45وجود علاقة ارتباط طردية )موجبة( ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -

ية والدرجة الكمية لدافعية الإنجاز لدى لاعبي بعض الألعاب الاتجاه ضمن أبعاد الصلابة الذىن
 (.4.555الفردية والجماعية، حيث بم  معامل الارتباط )

اتضح وجود علاقة ارتباط طردية )موجبة( ذات دلالة إحصائية بين بُعد تحكم الاتجاه ضمن  - 
افع تجنب الفشل( لدى لاعبي أبعاد الصلابة الذىنية وأبعاد دافعية الإنجاز )دافع إنجاز النجاح، د

( عمى التوالي، وىذا 4.285، 4.095بعض الألعاب الفردية والجماعية، حيث بمغت قيم العلاقة )
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يدلت عمى أنو كمما زاد تحكم الاتجاه لدى لاعبي بعض الألعاب الفردية والجماعية أدَّى ذلك إلى 
( لدى لاعبي بعض الألعاب الفردية تحسن دافعية الإنجاز )دافع إنجاز النجاح، دافع تجنب الفشل

 والجماعية.
الفروق في الصلابة الذىنية لدى لاعبي بعض الألعاب الفردية )ألعاب القوى، الكاراتيو(  3-4

 والألعاب الجماعية )كرة القدم، كرة الطائرة( وفقاً لمتغير )الخبرة التدريبية(2
 (17جدول رقم )

" لمعرفة الفروق ذات الدلالة  Independent Samples Testنتائج اختبار "ت" : 
 الخبرة التدريبية باختلافلدى اللاعبين قيد الدراسة الصلابة الذىنية مستوى  الإحصائية في
أبعاد مقياس الصلاة 

المتوسط  العدد الخبرة التدريبية الذىنية
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

اختبار 
 )ت(

مُستوى 
 الدَّلالة

 
 الثقة بالنفس

 7273 7247 3252 197 سنوات 5أقل من 
 

7298 
 7246 3252 223 سنوات 5أكثر من  

 7244 7273 2275 197 سنوات 5أقل من  الطاقة السمبية
 

7266 
 7266 2278 223 سنوات 5أكثر من  

 
 تحكم الانتباه

 1273 7272 2289 197 سنوات 5أقل من 
 

7278 
 7264 2277 223 سنوات 5أكثر من  

 1269 7271 4273 197 سنوات 5أقل من  التصور البصريتحكم 
 

7279 
 7264 4214 223 سنوات 5أكثر من  

 7242 7246 4277 197 سنوات 5أقل من  مستوى الدافعية
 

7268 
 7243 4279 223 سنوات 5أكثر من  

 2226 7254 4237 197 سنوات 5أقل من  الطاقة الإيجابية
 

7272 
 7256 4242 223 سنوات 5أكثر من  

 2295 7251 3296 197 سنوات 5أقل من  تحكم الاتجاه
 

7271 
 7245 4217 223 سنوات 5أكثر من  

الدرجة الكمية لمقياس 
 الصلابة الذىنية

 7238 3265 197 سنوات 5أقل من 
 7235 3269 223 سنوات 5أكثر من  7222 1222

( ، وان مستوى الدلالة لمقياس 2.22 (( إلى ان قيمة )ت( بمغت 24تشير النتائج في الجدول رقم )
( وبذلك فيي غير دالة إحصائياً عند مستوى 4.45( وىي أكبر من )4.22الصلابة الذىنية بم  )

الاجمالية ( وبالتالي لا توجد فروق دالة إحصائياً في مستوى الصلابة الذىنية α≤4.45الدلالة )
 لدى اللاعبين قيد الدراسة وفقاً لمخبرة التدريبية.

وفيما يتعمق بأبعاد الصلابة الذىنية فقد تبين أنو لا توجد فروق دالة إحصائياً في متوسطات -
درجات أبعاد الصلابة الذىنية )الثقة بالنفس، الطاقة السمبية، تحكم الانتباه، تحكم التصور 

،  4.89وفقاً لمتغير الخبرة التدريبية، حيث بمغت مستويات الدلالة )البصري، مستوى الدافعية( 
(، وىي غير 4.45( عمى التوالي وىي أكبر من مستوى الدلالة )4.29،  4.48، 4.49،   4.22

( في حين تبين أنو توجد فروق دالة إحصائياً في 4.45دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )
ذىنية )الطاقة الإيجابية، تحكم الاتجاه( وفقاً لمتغير الخبرة متوسطات درجات أبعاد الصلابة ال

( عمى التوالي وىي أقل من مستوى الدلالة 4.42، 4.42التدريبية ، حيث بمغت مستويات الدلالة )
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(، وقد تبين من خلال المتوسطات 4.45(، وىي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )4.45)
( 5اد الدراسة من اللاعبين الذين لدييم خبرة تدريبية أكثر من )الحسابية أن ىذه الفروق لصالح أفر 

( سنوات لدييم )الطاقة 5سنوات ، مما يدل عمى أن اللاعبين الذين لدييم خبرات تدريبية أكثر من )
 5الإيجابية، تحكم الاتجاه( أعمى من أفراد الدراسة من اللاعبين الذين لدييم خبرات تدريبية أقل من 

ن باقي م( أن رياضي المستويات العميا يتميزون 2882أشار إليو ) مالك،  سنوات وىو ما
 الرياضيين بمستوى عالي من التركيز والتحكم الإنفعالي نتيجة خوضيم المتكرر لممنافسات.

 الخاتمة -4
أن درجة الصلابة يأتي من خلال ما توصمت لو نتائج الدراسة يمكننا أن نستنتج ما 

أن بعد الطاقة الإيجابية ، ردية والجماعية جاءت بدرجة عاليةالألعاب الف الذىنية لدى لاعبي بعض
الأبعاد الأخرى بدرجة عالية وىو أحد أبعاد الصلابة الذىنية جاء في المرتبة الأولى من بين باقي 

، ردية والجماعية جاءت بدرجة عاليةأن درجة دافعية الإنجاز لدى لاعبي بعض الألعاب الف، جداً 
، ء في المرتبة الأولى بدرجة عاليةافع إنجاز النجاح وىو أحد أبعاد دافعية الإنجاز جاأن بعد دو 
( بين الدرجة 4.45اتضح وجود علاقة ارتباط طردية )موجبة( ذات دلالة إحصائية عند مستوى )و 

ي بعض الألعاب الفردية الكمية لمصلابة الذىنية والدرجة الكمية لدافعية الإنجاز لدى لاعب
اتضح وجود علاقة ارتباط طردية )موجبة( ذات دلالة إحصائية بين الدرجة الكمية ، يةوالجماع

الصلابة الذىنية وأبعاد دافعية الإنجاز )دافع إنجاز النجاح، دافع تجنب الفشل( لدى لاعبي بعض 
الألعاب الفردية والجماعية، وىذا يدلت عمى أنو كمما زادت درجات الصلابة الذىنية لدى لاعبي 

ض الألعاب الفردية والجماعية أدَّى ذلك إلى تحسن دافعية الإنجاز )دافع إنجاز النجاح، دافع بع
وجود فروق دالة إحصائياً في بعض ، ي بعض الألعاب الفردية والجماعيةتجنب الفشل( لدى لاعب
ىذه الفروق وتبين أن  ( وفقاً لمخبرة التدريبيةالطاقة الإيجابية، تحكم الاتجاهأبعاد الصلابة الذىنية )

سنوات، مما يدل عمى أن  5لصالح أفراد الدراسة من اللاعبين الذين لدييم خبرات تدريبية أكثر من 
( الطاقة الإيجابية، تحكم الاتجاهسنوات لدييم ) 5اللاعبين الذين لدييم خبرات تدريبية أكثر من 

 سنوات. 5يبية أقل من أعمى من أفراد الدراسة من اللاعبين الذين لدييم خبرات تدر 
 قائمة المصادر

المصادر العربية:-أ  
 ( دراســـة لــبعض العوامـــل النفســية المرتبطـــة بـــالإحتراف فــي المجـــال الرياضـــي 2442عبــد الغنـــي مختــار أمـــين )

بجميورية مصر العربية وعلاقتيا بدافعيـة الإنجـاز، رسـالة دكتـوراه غيـر منشـورة، كميـة التربيـة الرياضـية، جامعـة 
 المنيا.

 ( تـــدريب الميـــارات النفســـية2444راتـــب، أســـامة كامـــل )- ،تطبيقـــات فـــي المجـــال الرياضـــي، دار الفكـــر العربـــي
 القاىرة.
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 ( الصلابة العقمية والإنجازات الرياضية، مؤتمر قسم عمم الـنفس الرياضـي، كميـة 2441شمعون، محمد العربي )
 التربية الرياضية بنين، جامعة حموان.

 سـ (. اللاعـب والتـدريب العقمـي، مركـز الكتـاب لمنشـر، ط 2442ماعيل، ماجـدة محمـد )شمعون، محمد العربـي واس
 ، مصر.2

 ( التدريب العقمي في المجال الرياضي، دار الفكر العربي،القاىرة2444شمعون، محمد العربي ) 
 ( تمييد في عمم النفس، الناشر دار الكتاب ال2422كفافي، علاء الدين والنيال، مايسة وسالم، سيير ).عزيز 
 ( .دراســة الميــارات النفســية المحــددة لمتفــوق الرياضــي مــن وجيــة نظــر رياضــي 2441الســقاء، صــلاح أحمــد )

الجمعيـــة الســـعودية لمعمـــوم التربويــــة  -المســـتوى العـــالمي فـــي المممكـــة العربيــــة الســـعودية، جامعـــة الممـــك ســــعود
 والنفسية.

 ( عمم نفس التدريب والمنافسة الريا2442علاوي، محمد حسن ).ضية دار الفكر العربي القاىرة 
 ( القاىرة، دار الفكر العربي.2( موسوعة الاختبارات النفسية، الطبعة )2889علاوي، محمد حسن ) 
 ( القاىرة، مركز الكتاب لمنشر2( مدخل في عمم النفس الرياضي، الطبعة )2881علاوي، محمد حسن ) 
 ( ســيكول2422فــوزي، أحمــد أمــين وبــدر الــدين، طــارق محمــد ) ،وجية قيــادة الفريــق الرياضــي، دار الفكــر العربــي

 القاىرة.
 ( النشاط البدني والإسترخاء، دار الفكر العربي، القاىرة.2440راتب، أسامة كامل ) 
 ( العلاقات الاجتماعية السائدة بـين لاعبـي أنديـة الدرجـة 2428الميمون، سفيان محمد والمغربي، عربي حمودة )

 (.2) 02ردن وعلاقتيا بدافعية الإنجاز الرياضي، دراسات العموم التربوية، الممتازة لكرة السمة في الأ
 ( مقيــــاس الاتجاىــــات نحــــو النشــــاط الرياضــــي التنافســــي، المــــؤتمر العممــــي 2880الســــويفي، أحمــــد مصــــطفى )

 الرياضية والمبادئ الأولمبية، التراكمات والتحديات، جامعة حموان، كمية التربية الرياضية لمبنين باليرم.
 ( تــأثير برنــامج تــدريبي ب ســتخدام الصــلابة العقميــة عمــى مســتوى الأداء الميــاري 2422الجــوىري، أحمــد مــاىر )

 2422( عام 02لناشئي التنس، مجمة كمية التربية الرياضية، جامعة المنصورة، العدد رقم )
 ( الصــلابة العقميــة وعلاقتيــا بدافعيــة الإنجــاز لــدى 2422الأشــقر، ىبــة إبــراىيم محمــد ) لاعبــي التجــديف، مجمــة

 (.02أسيوط لعموم وفنون التربية الرياضية، العدد )
 ( برنــامج تــدريب عقمــي لتنميــة الصــلابة العقميــة وعلاقتيــا بالمســتوى الرقمــي لناشــئي 2422الســيد، محمــد محمــد )

 ألعاب القوى، رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية التربية الرياضية، جامعة بنيا.
  ( الصـــلابة النفســـية علاقتيـــا بدافعيـــة الإنجـــاز الرياضـــي لـــدى لاعبـــي المنتخبـــات 2422)الكـــاكي، فـــاتن عمـــي

 الجامعية )الفردية والفرقية( في بغداد.
 ( مكتبــة الأنجمـــو المصـــرية، 2428عبــد المـــنعم، أحمـــد البــدوي ،)(: مقيـــاس الحالـــة الإنفعاليــة )كراســـة التعميمـــات

 القاىرة.
 ( الســموك الإي2422الطــائي، أحمــد ســعيد ) جــابي الرياضــي وعلاقتــو بدافعيــة الإنجــاز الرياضــي للاعبــي بعــض

 م.2422( عام 2-2( العدد )0أندية مدينة الموصل المتقدمين، مجمة المستنصرية لعموم الرياضة، المجمد )
 ( ـــدم، مجمـــة 2422بحـــري، صـــابر، وخرمـــوش، منـــى ـــي كـــرة الق ( مســـتوى دافعيـــة الإنجـــاز الرياضـــي لـــدى لاعب

 .(9المحترف، المجمد )
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 ( رسالة دكتوراه: مستوى الطموح وعلاقتـو بدافعيـة الإنجـاز لـدى لاعبـي التـنس 2421سلام، حمزة عمي محمود )
 في الأردن، عمان، الجامعة الأردنية.

 ( دراســة مقارنــة لمســتوى دافعيــة الإنجــاز الرياضــي للاعبــي بعــض الألعــاب الفرقيــة 2421جــداح، فــايز دخيــل )
ء، العـراق، جامعـة كـربلاء، كميـة التربيـة البدنيـة وعمـوم الرياضـة، مجمـة عمـوم والفردية الشباب في محافظة كـربلا

 (.1( العدد )24التربية الرياضية، المجمد )
 ( دافعيــة الإنجــاز الرياضــي وعلاقتيــا بالســموك التنافســي والقمــق النفســي 2422الســوداني، عــدنان لطيــف ســعد )

 ن لعموم التربية البدنية، العراق، محافظة البصرة.الاجتماعي لدى لاعبي كرة القدم لمصالات، مجمة ميسا
 ( قمق المنافسة وعلاقتو بدافعية الإنجاز لدى لاعبي أندية دوري المناصير لمحترفي 2422القرالة، فيد محمود )

 كرة القدم في الأردن )رسالة ماجستير( جامعة مؤتة، الأردن.
 ( رسالة دكتوراه بعنوان ا2425بنيو الصادق حامد محمد ) لضـغوط النفسـية وعلاقتيـا بـالإتزان الإنفعـالي ودافعيـة

 الإنجاز لدى لاعبي كرة القدم بالدوري السوداني الممتاز، جامعة النيمين، كمية الأداب، الخرطوم، السودان.
 ( الصـــلابة العقميـــة وعلاقتيـــا باســـتراتيجيات الأداء 2441إســـماعيل، ماجـــدة محمـــد وعمـــي أســـامة عبـــد الـــرحمن )

ب مصر في الأسمحة الثلاثة، المجمد الثاني، العدد الثاني، القاىرة، كمية التربية الرياضـية لمبنـات، لمبارزي منتخ
 جامعة حموان.

 ،السـقاء، صـلاح أحمـد، فقييـي، محمـد يحيـى Deniel Gould,Robert S. Weinberg (2422 الأسـس )
 النفسية لمرياضة والتمرينات، دار جامعة الممك سعود لمنشر، الرياض.

 ( السـمات الشخصـية للاعبـي كـرة المـاء طبقـاً لنتـائج المسـابقات مـؤتمر رؤيـة 2882مالك، صلاح الدين محمد )
 مستقبمية لمتربية البدنية والرياضة في الوطن العربي كمية التربية الرياضية لمبنين باليرم، جامعة حموان.
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 تقنين مقياس معنى الحياة للاعبي البارالمبية المتقدمين  في العراق 
rationing a measure of the meaning of life for players with special needs 

in Iraqi sports clubs 
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and Sports 
 الكممات المفتاحية:  تقنين مقياس معنى الحياة:

 :ممخص البحث
تتمثؿ اىمية  البحث في دراسة مفيوـ معنى الحياة للاعبي البارالمبية المتقدميف كوف المفيوـ يعبر 
عف الخطوة الأولى في مسيرة إعادة التوازف لبحث كؿ ما ىو ايجابي او سمبى في السموؾ 
والشخصية الإنسانية ليـ ويساعدىـ في تطوير علاقاتيـ الاجتماعية والصحية وتعزيز الصحة 

 فسية ليـ ومقاومة الضغوط التي يتعرضوف ليا.الن
وتتمثؿ مشكمة البحث بعدـ وجود اداة قياس مقننة لمفيوـ معنى الحياة للاعبي البارالمبية المتقدميف   

في العراؽ لجأ الباحث الى القياـ تقنيف اداة قياس لمعنى الحياة للاعبيف المعاقيف بحيث تمكنيـ مف 
ياة اللاعبيف النفسية وبالتالي يمكف الاستفادة منيا مف المدربيف استخدامو لمتعرؼ عمى معنى ح

 لمعالجة بعض الحالات التي يعاني منيا اللاعب المعاؽ. 
. واستخدـ الباحث تقنيف مقياس معنى الحياة للاعبي البارالمبية المتقدميف  في العراؽ ىدؼ البحث

تـ اجراء التجربة ( لاعباً، وبعد اف 965) المنيػػج الوصفػػي بالأسموب المسحي ، وتمثمت العينةفي 
( مستويات لممقياس، وتراوحت افضؿ النتائج 6الرئيسية والعمؿ الاحصائي توصؿ الباحث الى )

 بيف )جيد وجيد جدا ، ومتوسط( لافراد العينة عمى مقياس معنى الحياة.
 . اضية اخرىامكانية تكييؼ مقياس معنى الحياة وتطبيقو عمى مؤسسات ريويوصي الباحث ب 

Abstract 

This section contained the introduction to the research and its importance: 

as the researcher touched on the importance of studying the meaning of life 

for these athletes, it is a step in the process of rebalancing to discuss 

everything that is positive or negative in behavior and their human 

personality and helps them in developing their social and health 

relationships, enhancing their mental health and resisting the pressures 

they are exposed to . As for the search problem: In view of the lack of tools 

that measure the meaning of life for disabled players in Iraq, the 

researcher resorted to building a tool to measure the meaning of life for 
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disabled players so that they can use it to identify the meaning of the 

psychological life of players and thus can be used by coaches to treat some 

of the cases that the disabled player suffers from. The objectives of the 

study include building and codifying the meaning of life scale for disabled 

players in Iraqi sports clubs, where the researcher touched in the second 

chapter on the concept of the meaning of life and its importance in the 

sports field and its clear impact on sports clubs, and the researcher relied 

on theoretical studies, reference frameworks and scientific sources on 

which he relied. The researcher determines the areas and expressions of 

the scale. In the third chapter, the researcher used the descriptive survey 

method, because it is the most suitable method for the nature and objectives 

of the research 

 المقدمة:-1
اصبح العالـ اليوـ في سباؽ متسارع نحو التطور والتقدـ وما نشاىده اليوـ مف تطور في 
مختمؼ المجالات ومنيا المجاؿ الرياضي الذي اصبح اكثر تسارعا في ىذا التطور العممي في كؿ 
مراحؿ الاعداد لممنافسات الرياضيات وتحقيؽ المستويات العالية للاعبيف مف خلاؿ الاستعانة انواع 

 وغيرىا مف العموـ الاخرى.كافة العموـ والفسمجية والطبية والنفسية والاجتماعية 
ولعؿ مف اىـ ىذه العموـ ىو عمـ النفس العاـ والرياضي الذي حظي باىمية كبيرة مف بيف 

تعرؼ مشاكميـ وايجاد الحموؿ ليذه ية والبدنية والعقمية للاعبيف و ىذه العموـ كونو ييتـ بالصحة النفس
لات بما يلائـ خواصيـ النفسية والبدنية ومساىمتو في تنمية وتطوير مختمؼ فعاليات المشك

 الرياضية.
وانو اىتماـ عمـ النفس الرياضي في السنوات الاخيرة في الموضوعات التي تؤكد عمى 
اىمية الشخصية الانسانية ومعنى الحياة وغيرىا اذ اف مثؿ ىذه الموضوعات تمثؿ النواة تيار او 

مـ النفس الايجابي او البناء اذ يشدد عمـ النفس الايجابي عمى اف تكوف الحياة الداخمية فرع ع
للانساف او الرياضي اكثر عمقا وتأثيرا بما يجعمو افضؿ قدرة عمى التعامؿ الكؼء مع اقصى 

 الظروؼ المحيطة بو.
ويتدرج مفيوـ معنى الحياة ضمف ىذا التوجو الايجابي في عمـ النفس ، ويعد مفيوـ معنى 
الحياة مف بيف الاىتمامات الوجودية للإنساف، إذ يرى بعض الباحثيف انيا تبدء بشكؿ خاص في 

يف المرحمة الأولى مف المراىقة لذا تعددت وتباينت المفاىيـ التي ينظر إلييا ىؤلاء العمماء والمنظر 
بوصفيا مصادر أولية لخبرة المعنى عند الفرد، وتمثؿ العلاقات الاجتماعية مصدراً أساسيا لمخبرات 
ذات المعنى في حياة الإنساف، واف المنظور الذي يرى الإنساف كائف حي اجتماعي ىو ىدفو 
ؿ عممية التنشئة الاجتماعية لتحويؿ الفرد مف كائف بيولوجي الي كائف اجتماعي مف خلاؿ جع

علاقتو بشخص آخر أو أفراد جماعتو او الجماعات الأخرى موضوعاً أساسياً في حياتو ويعكسو 
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لمثؿ الإنساف أو تمكؤه في ميداف الخبرة مع الآخريف ليصبح مؤشراً معاً عمى اضطرابو. ويتفرد 
بعض الأشخاص في ادراؾ أحداث الحياة الضاغطة او السيئة بوصفيا مصدراً لممعاني الايجابية 
أكثر مف أولئؾ الذيف لا يعثروف عمى اي شيء ذي قيمة في الخبرات السمبية التي مرت بيـ. 
وىناؾ مف يرى اف الانساف يبحث عف المعنى ىو مورد داخمي لمصحة النفسية أكثر كفائو في منع 
الإصابة بالاكتئاب اف الفراغ الوجودي الذي يعيشو بعض الأفراد والرياضييف مف ذوي الاعاقة 

ة اصابتيـ بإصابات مختمفة منيا الاصابات الجسدية مثؿ البتر او الاصابات السمعية نتيج
والبصرية وغيرىا ىي حالة مف فقداف المعنى ونقص الروح المعنوية في الأشياء والحاجات التي 
يريد ىؤلاء اؿ الأفراد سد النقص فييا مما يجعؿ الحياة ليس صامتو وباىتة وتجعؿ الآخريف في 

 جود والوعيىامش الو 
ىمية البحث مف خلاؿ دراسة معنى الحياة  لفئة ذوي الاحتياجات أمما تقدـ يمكف إيجاز 

الخاصة  وىي خطوة في مسيرة إعادة التوازف لبحث كؿ ما ىو ايجابي او سمبى في السموؾ 
والشخصية الإنسانية ليـ ويساعدىـ في تطوير علاقاتيـ الاجتماعية والصحية وتعزيز الصحة 

 ية ليـ ومقاومة الضغوط التي يتعرضوف ليا.النفس
يتعرض اللاعبوف المعاقوف الى شتى الانواع مف الضغوط النفسية، مشكمة البحث: 

والمشكلات التي مف شانيا اف تضعؼ مف قدرة اللاعب المعاؽ عف مواجية تمؾ الضغوط، مما 
ؼ، ويعد معنى الحياة واحدا يؤثر سمبا في سموؾ اللاعبيف المعاقيف وطريقة التعامؿ مع تمؾ المواق

مف تمؾ المفاىيـ التي يستطيع اللاعب المعاؽ مف خلاليا مواجية تمؾ الضغوط والمشكلات اذا فيـ 
معنى لحياتو اذ الاعاقة تجعؿ اللاعب في امس الحاجة الى مساعدة خارجية لذا يجب الاىتماـ بيـ 

وؼ يؤدي بو الى الانطواء والعزلة، ورعايتيـ وفي حالة عدـ حدوث رعاية واىتماـ ليذا المعاؽ س
وبالتالي تكوف نظرتيـ الى الحياة نظرة ضيقة يمفيا اليأس والقنوط والكأبة وقيود الخوؼ والرىبة واف 

في تعزيز الصحة النفسية، ومقاومة الضغوط النفسية، ومنع الاصابة ببعض  اً كبير  اً لمعنى الحياة اثر 
تحمؿ المعاناة والخبرات السمبية، واف فيـ معنى الحياة  الامراض النفسية مثؿ الكابة، وفي تيسير

يساعد في تطوير اساليب حياة صحية وعلاقات اجتماعية كفوءة؛ لذا فاف تقنيف مقياس لمعنى 
تعرؼ المشاكؿ التي يعاني منيا، ييسر حالات النمو لديو مف خلاؿ الحياة للاعب المعاؽ سوؼ 

تقؼ ىائلا دوف تحقيؽ امنياتو في الرياضة، وبالنظر  والضغوط النفسية الاخرى الاخرى التي قد
لعدـ وجود اداة مقننة لقياس معنى الحياة للاعبي البرالمبية المتقدميف في العراؽ لجأ الباحث الى 

تعرؼ معنى اقيف، بحيث تمكنيـ مف استخدامو لالقياـ بتقنيف اداة قياس لمعنى الحياة للاعبيف المع
التالي يمكف الاستفادة منيا مف المدربيف لمعالجة بعض الحالات التي حياة اللاعبيف النفسية، وب
 . يعاني منيا اللاعب المعاؽ
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 تقنيف مقياس معنى الحياة للاعبيف المعاقيف في الاندية الرياضية .  تضمفىدف البحث 
  منيج البحث -2

 متو طبيعة المشكمة.ءأستخدـ الباحث المنيج الوصفي بالأسموب المسحي  لملا
  :مجتمع وعينتو البحث

 اشتمؿ مجتمع البحث عمى لاعبي البرالمبية المتقدميف في الاندية الرياضية فئة المتقدميف.
العينػػػػػػػة ىػػػػػػػي جػػػػػػػزء مػػػػػػػف المجتمػػػػػػػع الأصػػػػػػػؿ الػػػػػػػذي تجػػػػػػػري عميػػػػػػػو الدراسػػػػػػػة يػػػػػػػتـ اختيارىػػػػػػػا 

عمػػػػى  لػػػػذا اشػػػػتمؿ مجتمػػػػع البحػػػػث ، ا لأسػػػػموب الدراسػػػػة وظػػػػروؼ إجرائيػػػػاعشػػػػوائيا او عمػػػػديا طبقػػػػ
(لاعبػػػػػػػػػاً البرالمبيػػػػػػػػػة 965لاعبػػػػػػػػػي ذوي الاعاقػػػػػػػػػة فئػػػػػػػػػة المتقػػػػػػػػػدميف فػػػػػػػػػي العػػػػػػػػػراؽ والبػػػػػػػػػال  عػػػػػػػػػددىـ)

. 2023 -2022وفػػػػػؽ البيانػػػػػات الػػػػػواردة الينػػػػػا مػػػػػف المجنػػػػػة البػػػػػارا اولمبيػػػػػة لمعػػػػػاـ عمػػػػػى المتقػػػػػدميف 
وتمثػػػػػػؿ مجتمػػػػػػع البحػػػػػػث الحػػػػػػالي عمػػػػػػى اللاعبػػػػػػيف المتقػػػػػػدميف لػػػػػػبعض الالعػػػػػػاب الفرديػػػػػػة والفرقيػػػػػػة 

دان، كااارة سااامة، كااارة طاااا،رة، كااارة ىااادف، كااارة ةااادم لم ااام، ساااباحة، رماياااة، سااااحة ومياااوىػػػي)
بوتشاااااا، جاااااودو، ةاااااوس وسااااايم، مباااااارزة، اثقاااااال، ريشاااااة، تااااانس ارضاااااي، ريشاااااة، منضااااادة، 

 ( وعمى وفؽ كشوفات الاتحادات الفرعية والمركزية.1(  عمى وفؽ الجدوؿ )تايكوندو
 (1الجدول )

 فرعية والمركزيةحسب كشوفات الاتحادات البيبين مجتمع البحث 
 مجتمع البحث

 اسم ت
 المحافظة

عدد اللاعبين في 
نة  اندية كل محافظة

لعي
ا

لاع
ستط
الا

نة  ية
عي

نين
التق

 

 32 2 270 بغداد  .1
 7 1 30 المو ل  .2
 4 1 35 كركوك  .3
 12 2 85 الانبار  .4
 27 2 70 ديالى  .5
 3 1 25  لاح الدين  .6
 3 2 60 بابل  .7
 5 1 40 واسط  .8
 8 1 55 النجف  .9
 4 1 40 الب رة  .10
 16 2 85 النا رية  .11
 8 1 50 ميسان  .12
 4 1 40 المثنى  .13
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 4 1 50 الديوانية  .14
 3 1 30 كربلاء  .15

 140 20 965 المجموع
 14050 %2007 %100 النسبة الم،وية

 :جيزةالأدوات و والا وسا،ل جمع المعمومات
 م ادر جمع المعمومات:

 المصادر العربية والأجنبية. -
 (2المساعد. ممحؽ )فريؽ العمؿ  -
 (1مقياس معنى الحياة ممحؽ ) -

 الادوات والاجيزة المستخدمة:
 حاسبة الكترونية يدوية. -
 اقلاـ جاؼ. -
 ساعة توقيت -

 اجراءات تقنين المقياس 
أنػػػػػو مقػػػػػنف، وىػػػػػذا يعنػػػػػي انػػػػػو لػػػػػو تػػػػػـ بيشػػػػػير مفيػػػػػوـ التقنػػػػػيف إلػػػػػى الحكػػػػػـ عمػػػػػى المقيػػػػػاس 

فػػػػػػأنيـ يحصػػػػػػموف عمػػػػػػى النتػػػػػػائج نفسػػػػػػيا أو تطبيػػػػػػؽ المقيػػػػػػاس بواسػػػػػػطة أفػػػػػػراد وبػػػػػػاحثيف مختمفػػػػػػيف 
، فيػػػػػػو يعنػػػػػػي رسػػػػػػـ اوتشػػػػػػابي نتػػػػػػائج مقاربػػػػػػة ليػػػػػػا، بشػػػػػػرط تطػػػػػػابؽ إجػػػػػػراءات التطبيػػػػػػؽ والتصػػػػػػحيح

جراءاتػػػػػو وطريقػػػػػة تطبيقػػػػػو وتفسػػػػػير  خطػػػػػة شػػػػػاممة وواضػػػػػحة ومحػػػػػددة لجميػػػػػع خطػػػػػوات الاختبػػػػػار وا 
بيػػػػػػؽ درجاتػػػػػػو وتحديػػػػػػد السػػػػػػموؾ المطمػػػػػػوب مػػػػػػف اللاعػػػػػػب والشػػػػػػروط المحيطػػػػػػة بػػػػػػو، فػػػػػػي أثنػػػػػػاء تط

، 2008وجػػػػػود معػػػػػايير السػػػػػموؾ معػػػػػايير لتفسػػػػػير الػػػػػدرجات. )كامػػػػػؿ عبػػػػػود، فضػػػػػلًا عػػػػػفالاختبػػػػػار 
125.) 

 ت حيح المقياس
)دا،ماااااا، ،الباااااا، ( عبػػػػػارة ، وىػػػػػذه البػػػػػدائؿ ىػػػػػي 44يتكػػػػػوف مقيػػػػػاس معنػػػػػى الحيػػػػػاة  مػػػػػف)

 (5,4,3,2,1)( لمعبػػػػػػػػارات الايجابيػػػػػػػػة و1,2,3,4,5وتكػػػػػػػػوف الدرجػػػػػػػػة ) محايااااااااد، نااااااااادرا، اباااااااادا(
لمعبػػػػػػارات السػػػػػػمبية ،و قػػػػػػاـ الباحػػػػػػث بتصػػػػػػحيح اسػػػػػػتمارات الإجابػػػػػػة لعينػػػػػػة التقنػػػػػػيف ،وتػػػػػػـ حسػػػػػػاب 
الدرجػػػػػة الكميػػػػػة لممقيػػػػػاس بجمػػػػػع الػػػػػدرجات عمػػػػػى جميػػػػػع عبػػػػػارات المقيػػػػػاس ،ولكػػػػػوف مقيػػػػػاس معنػػػػػى 

(، واقػػػػؿ 220( عبػػػػارة، فػػػػاف اعمػػػػى درجػػػػة يمكػػػػف الحصػػػػوؿ عمييػػػػا ىػػػػي )44الحيػػػػاة  مكػػػػوف مػػػػف )
 (.44درجة )
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 عمى عينة التقنين تطبيق المقياس
( عبػػػػػارة، عمػػػػػى أفػػػػػراد عينػػػػػة التقنػػػػػيف ىػػػػػـ 44طبػػػػػؽ مقيػػػػػاس معنػػػػػى الحيػػػػػاة المكػػػػػوف مػػػػػف )

 فالاحتياجػػػػػػػات الخاصػػػػػػػة فػػػػػػػي الانديػػػػػػػة الرياضػػػػػػػية فئػػػػػػػة المتقػػػػػػػدميف، وكانػػػػػػػت الإجابػػػػػػػة عػػػػػػػ ولاعبػػػػػػػ
، واطمػػػػػػػػػػع أفػػػػػػػػػػراد العينػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػى 3/2023/ 1ـ إلػػػػػػػػػػى 2/2/2023 اسػػػػػػػػػػتمارة المقيػػػػػػػػػػاس مباشػػػػػػػػػػرة
قبػػػػػػػؿ البػػػػػػػدء بالإجابػػػػػػػة، وبعػػػػػػػدىا يبػػػػػػػدؤوف بالإجابػػػػػػػة  نيػػػػػػػاة الإجابػػػػػػػة عمتعميمػػػػػػػات المقيػػػػػػػاس وكيفيػػػػػػػ

 ( دقيقة20-15عبارات المقياس بيف ) فوتتراوح زمف الإجابة ع
 اشتقاق المعايير )القيمة التا،ية( لمقياس معنى الحياة

( أف تشػػػػػػػتؽ المعػػػػػػػايير مػػػػػػػف عينػػػػػػػة التقنػػػػػػػيف التػػػػػػػي تمث ػػػػػػػؿ 121ـ:2008يؤكػػػػػػػد )كامػػػػػػػؿ عبػػػػػػػود، 
المجتمػػػػػػػع الأصػػػػػػػمي المػػػػػػػدروس فتكػػػػػػػوف الػػػػػػػدرجات المحولػػػػػػػة لمػػػػػػػدرجات الخػػػػػػػاـ لأفػػػػػػػراد ىػػػػػػػذه العينػػػػػػػة 
مصػػػػدرًا لممعػػػػايير، والمعػػػػػايير ىػػػػي قػػػػػيـ إحصػػػػائية رقميػػػػػة تصػػػػؼ مسػػػػػتويات الأداء عمػػػػى الاختبػػػػػار 

، ويفضػػػػػػؿ اسػػػػػػتعماؿ عينػػػػػػات ووتقنينػػػػػػ يػػػػػػة إعػػػػػػداد الاختبػػػػػػارمػػػػػػف عمم يوىػػػػػػي جػػػػػػزء أساسػػػػػػ هوتحػػػػػػدد
كبيػػػػػرة مػػػػػف الػػػػػدرجات الخػػػػػاـ مػػػػػف أجػػػػػؿ بنػػػػػاء مسػػػػػتويات معياريػػػػػة نسػػػػػتطيع اسػػػػػتعماليا لمقارنػػػػػة أي 
درجػػػػة خػػػػاـ يمكػػػػف الحصػػػػوؿ عمييػػػػا مػػػػف المجتمػػػػع نفسػػػػو، وتكمػػػػف أىميػػػػة تحويػػػػؿ الػػػػدرجات الخػػػػاـ 

 : في الاتيإلى درجات معيارية 
 ي العينة المعيارية كما تحدد مستواه. تحدد الوضع النسبي لمفرد ف -
 تقويـ أداء الفرد في ضوء أداء الأخريف.  -
تصبح مقاييس لممقارنة سواء بيف الأفراد أو بيف الاختبارات وتعني مقارنة أداء فرد مع فرد  -

 آخر. 
 تحدد مدى التقدـ في التحصيؿ في مختمؼ الجوانب.  -

 (2الجدول )
 معنى الحياة لمقياس الدرجات المعيارية يبين

 التا،ية بعد التقريب التا،ية الزا،ية التكرارات الدرجات الخام
135 1 -2.59620- 24.04 24 
137 1 -2.45589- 25.44 25 
140 1 -2.24543- 27.55 28 
142 2 -2.10512- 28.95 29 
143 1 -2.03497- 29.65 30 
147 1 -1.75435- 32.46 32 
149 2 -1.61404- 33.86 34 
150 1 -1.54389- 34.56 35 
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 التا،ية بعد التقريب التا،ية الزا،ية التكرارات الدرجات الخام
151 2 -1.47373- 35.26 35 
152 1 -1.40358- 35.96 36 
154 3 -1.26327- 37.37 37 
155 3 -1.19312- 38.07 38 
156 1 -1.12296- 38.77 39 
157 1 -1.05281- 39.47 39 
158 3 -.98266- 40.17 40 
160 3 -.84235- 41.58 42 
161 5 -.77219- 42.28 42 
162 4 -.70204- 42.98 43 
164 5 -.56173- 44.38 44 
165 1 -.49158- 45.08 45 
166 2 -.42142- 45.79 46 
167 5 -.35127- 46.49 46 
168 2 -.28112- 47.19 47 
169 3 -.21096- 47.89 48 
170 1 -.14081- 48.59 49 
171 5 -.07066- 49.29 49 
172 3 -.00050- 49.99 50 
173 7 0.06965 50.7 51 
174 6 0.13981 51.4 51 
175 4 0.20996 52.1 52 
176 3 0.28011 52.8 53 
177 4 0.35027 53.5 53 
179 4 0.49058 54.91 55 
180 3 0.56073 55.61 56 
181 7 0.63088 56.31 56 
182 3 0.70104 57.01 57 
183 3 0.77119 57.71 58 
184 4 0.84135 58.41 58 
185 2 0.9115 59.12 59 
186 5 0.98165 59.82 60 
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 التا،ية بعد التقريب التا،ية الزا،ية التكرارات الدرجات الخام
187 3 1.05181 60.52 61 
188 3 1.12196 61.22 61 
189 2 1.19212 61.92 62 
190 1 1.26227 62.62 63 
191 3 1.33242 63.32 63 
192 2 1.40258 64.03 64 
193 1 1.47273 64.73 65 
197 3 1.75335 67.53 68 
199 1 1.89366 68.94 69 
200 1 1.96381 69.64 70 
202 2 2.10412 71.04 71 
 140 المجموع

   
    173.0643 الوسط الحسابي=
    13.66412 الانحراف المعياري=

( ولانحراؼ 0( كاف )مف الجدوؿ اعلاه يتبيف اف الوسط الحسابي لمدرجات المعيارية )الزائية
(، اذ 3( لكوف قيمو السالبة والموجبة موزعة معتدلا عمى جانبي خط الاعداد بيف )+_1المعياري )

تـ استخراج ىذه القيـ مف خلاؿ حساب استجابات عينة التطبيؽ عبارات المقياس لكي يتـ الحصوؿ 
حقؿ الاوؿ مف الجدوؿ اعلاه الدرجة الكمية لكؿ فرد عمى المقياس والتي تمثؿ الدرجة الخاـ في ال

وما يقابمو في الحقؿ الاخير مف الجدوؿ نفسو الذي يمثؿ درجة المقياس التي تـ استخلاصيا بعد 
تعديؿ الدرجة المعيارية التائية، بيدؼ اشتقاؽ المعايير لمقياس معنى الحياة إذ تـ تبويب بيانات 

اد الى قيـ الدرجات  المعدلة )النيائية( ( ووضع المستويات المعيارية والتكرارات بالاستن3جدوؿ )
 . الواردة فيو 

 : تحديد مستويات معيارية لمقياس معنى الحياة
في تحديد  مف أجؿ استكماؿ اليدؼ الاوؿ مف البحث اعتمد الباحث الدرجة التائية

المستويات بعد ترتيب القيـ مف الادنى الى الاعمى، وتـ وضع مستويات معيارية لمقياس معنى 
الحياة، واستخدـ الباحث منحنى التوزيع الطبيعي عمى أساس النسبة المئوية ،اذ تـ ذلؾ مف خلاؿ 

مقياس ،أذ تبم  تحديد الدرجة الأدنى التي يمكف لمفرد الحصوؿ عمييا جراء اجابتو عمى مفردات ال
( 71( درجة معيارية معدلة بينما أعمى درجة ،يمكف اف تبم  )24أدنى قيمة يمكف الحصوؿ عمييا)

درجة معيارية معدلة ،وبذلؾ يتضح أف درجات استجابة أي فرد عمى عبارات المقياس ستنحصر 
 .(3بيف تمؾ الدرجتيف وكما مبيف في الجدوؿ)
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 (3الجدول )
 لمستويات المعيارية ودلالاتيا في مقياس معنى الحياةيبين الدرجات الخام و ا

الدرجة  ت
النسبة  التكرارات المستويات التا،ية

 الم،وية
 4.28 6 ضعيف 31-24 1
 10.71 15 مقبول 39-32 2
 21.42 30 متوسط 47-40 3
 28.57 40 جيد 55-48 4
 27.85 39 جيد جدا 63-56 5
 7.14 10 امتياز 71-64 6
7   140 100 

 مناةشة النتا،ج: -3
( يتبػػػػػػيف أف أعمػػػػػى تكػػػػػرار متحقػػػػػؽ لمعينػػػػػػة عمػػػػػى مقيػػػػػاس معنػػػػػػى 3مػػػػػف خػػػػػلاؿ  الجػػػػػدوؿ )

( تكػػػػػػػراراً بنسػػػػػػػبة مئويػػػػػػػة مقػػػػػػػدارىا 40الحيػػػػػػػاة لممسػػػػػػػتوى الاوؿ ،ىػػػػػػػو )جيػػػػػػػد( ،فقػػػػػػػد حصػػػػػػػؿ عمػػػػػػػى)
( تكػػػػػػػراراً بنسػػػػػػػبة مئويػػػػػػػة 39%( ، والمسػػػػػػػتوى الثػػػػػػػاني ىو)جيدجػػػػػػػدا( فقػػػػػػػد حصػػػػػػػؿ عمػػػػػػػى)28.57)

( تكػػػػػػػػػراراً بنسػػػػػػػػػبة 30( وحصػػػػػػػػػؿ عمػػػػػػػػػى)متوسػػػػػػػػػطوالمسػػػػػػػػػتوى الثالػػػػػػػػػث ىو) ( ،%27.85مقػػػػػػػػػدارىا )
( تكػػػػػػػرارا بنسػػػػػػػبة 15( ، والمسػػػػػػػتوى الرابػػػػػػػع )مقبػػػػػػػوؿ( حصػػػػػػػؿ عمػػػػػػػى )%21.42)مئويػػػػػػػة مقػػػػػػػدارىا 
( تكػػػػػػػػرارات 10(  ، والمسػػػػػػػتوى الخػػػػػػػػامس )امتيػػػػػػػاز( فحصػػػػػػػػؿ عمػػػػػػػى )%10.71مئويػػػػػػػة مقػػػػػػػػدارىا )

( 6( ، امػػػػػػا المسػػػػػػتوى السػػػػػػادس )ضػػػػػػعيؼ( وىػػػػػػو الاخيػػػػػػر ، فقػػػػػػد حصػػػػػػؿ عمػػػػػػى )%7.14بنسػػػػػػبة )
%( ، وىػػػػذا مػػػػا يشػػػػير الػػػػى أف قػػػػيـ مسػػػػتويات معنػػػػى 4.28مػػػػف التكػػػػرارات بنسػػػػبة مئويػػػػة مقػػػػدارىا)

الحيػػػػػػػاة تكػػػػػػػوف ايجابيػػػػػػػة جػػػػػػػدا، ويعػػػػػػػزو الباحػػػػػػػث ظيػػػػػػػور ىػػػػػػػذه المسػػػػػػػتويات الايجابيػػػػػػػة الػػػػػػػى ادراؾ 
ديػػػػػػة الرياضػػػػػػية الػػػػػػى معنػػػػػػى الحيػػػػػػاة، فشػػػػػػعور اللاعبػػػػػػيف مػػػػػػف ذوي الاحتياجػػػػػػات الخاصػػػػػػة فػػػػػػي الان

اللاعبػػػػػػيف بػػػػػػأف لحيػػػػػػاتيـ معنػػػػػػى واف ليػػػػػػـ اىػػػػػػداؼ واضػػػػػػحة ومحػػػػػػددة يعػػػػػػد مػػػػػػف العوامػػػػػػؿ الميمػػػػػػة 
والمػػػػؤثرة فػػػػي تحقيػػػػؽ التوافػػػػؽ النفسػػػػي وشػػػػعورىـ بالسػػػػعادة وزيػػػػادة مقػػػػدرتيـ عمػػػػى الانجػػػػاز وتحػػػػدي 

اللازمػػػػػػة لمواصػػػػػػمة  الصػػػػػػعوبات المختمفػػػػػػة فػػػػػػي الحيػػػػػػاة، ذلػػػػػػؾ اف ىػػػػػػذا الاحسػػػػػػاس يمػػػػػػدىـ بالػػػػػػدوافع
كفػػػػاحيـ والتغمػػػػب عمػػػػى مشػػػػاكميـ، ومػػػػا قػػػػد يعترضػػػػيـ مػػػػف صػػػػعوبات ومعوقػػػػات، وعمػػػػى ذلػػػػؾ تعػػػػد 
قػػػػػػدرة اللاعبػػػػػػيف عمػػػػػػى تحديػػػػػػد اىػػػػػػدافيـ والسػػػػػػعي الفعػػػػػػاؿ لتحقيقيػػػػػػا والشػػػػػػعور بمعنػػػػػػى الحيػػػػػػاة احػػػػػػد 
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المتطمبػػػػػات الاساسػػػػػية لتحقيػػػػػؽ صػػػػػحتيـ النفسػػػػػية، وبنػػػػػاء عميػػػػػو فػػػػػأف معنػػػػػى الحيػػػػػاة يتػػػػػيح للاعبػػػػػيف 
 مكانية في تفسير وتنظيـ خبراتيـ وتحقيؽ اىدافيـ الميمة.الا

ويػػػػػرى الباحػػػػػث ظيػػػػػػور ىػػػػػذا الارتفػػػػػاع فػػػػػػي المسػػػػػتويات الػػػػػى دور الانديػػػػػػة الرياضػػػػػية فػػػػػػي 
الاىتمػػػػاـ بيػػػػذه الشػػػػريحة الميمػػػػة مػػػػف خػػػػلاؿ ممارسػػػػة الرياضػػػػية والتػػػػي ليػػػػا مػػػػف فوائػػػػد وايجابيػػػػات 

ا وصػػػػػػػحيا واجتماعيػػػػػػػا وتربويػػػػػػػا، الخاصػػػػػػػة بػػػػػػػدنيا ونفسػػػػػػػي الاحتياجػػػػػػػاتعمػػػػػػػى اللاعبػػػػػػػيف مػػػػػػػف ذوي 
حيػػػػػث ممارسػػػػػة الانشػػػػػطة الرياضػػػػػية فػػػػػي الانديػػػػػة تػػػػػؤدي الػػػػػى اشػػػػػباع الرغبػػػػػات والميػػػػػوؿ وتحقيػػػػػؽ 
السػػػػػػػعادة والسػػػػػػػرور وبالتػػػػػػػالي تسػػػػػػػاعد عمػػػػػػػى الاتػػػػػػػزاف النفسػػػػػػػي والاسػػػػػػػتقرار الوجػػػػػػػداني وتقمػػػػػػػؿ مػػػػػػػف 

 التوتر.
ي ( اف ممارسػػػػػػػػػة الالعػػػػػػػػػاب الرياضػػػػػػػػػية المختمفػػػػػػػػػة تنمػػػػػػػػػ168: 1997ويضػػػػػػػػػيؼ )ابػػػػػػػػػراىيـ،

فػػػػػي الشػػػػػخص المعػػػػػوؽ الثقػػػػػة بػػػػػالنفس والتعػػػػػاوف والشػػػػػجاعة فضػػػػػلا عػػػػػف شػػػػػعوره بالمتعػػػػػة والسػػػػػرور 
لموصػػػػػوؿ الػػػػػى النجػػػػػاح عػػػػػف طريػػػػػؽ الفػػػػػوز، وكػػػػػذلؾ تسػػػػػاعده فػػػػػي تنميػػػػػة الشػػػػػعور نحػػػػػو الجماعػػػػػة 
والانتمػػػػاء ونحػػػػو الحيػػػػاة الرياضػػػػية والػػػػذي يسػػػػاعده فػػػػي نمػػػػو المعػػػػوؽ لكػػػػي يكػػػػوف مواطنػػػػا صػػػػالحا 

ا اف لممجتمػػػػػػػع والبيئػػػػػػة والاسػػػػػػػرة والاصػػػػػػدقاء الاثػػػػػػػر الكبيػػػػػػر عػػػػػػػف يعمػػػػػػؿ لمسػػػػػػاعدة مجتمعػػػػػػػو، كمػػػػػػ
 نفسية اللاعب المعوؽ ولذلؾ نظرة المجتمع اليو ضرورية وليا اىدافيا وممارساتيا.

 الخاتمة:-4
توصػػػػػػؿ  فػػػػػػي ضػػػػػػوء المعالجػػػػػػات الاحصػػػػػػائية لنتػػػػػػائج التػػػػػػي عرضػػػػػػت وحممػػػػػػت ونوقشػػػػػػت،

دى لاعبػػػػػػػػي ذوي الاحتياجػػػػػػػػات تقنػػػػػػػػيف مقيػػػػػػػػاس معنػػػػػػػػى الحيػػػػػػػػاة لػػػػػػػػ الباحػػػػػػػػث الػػػػػػػػى النتػػػػػػػػائج الاتيػػػػػػػػة
،  الخاصػػػػػػة فػػػػػػي الانديػػػػػػة الرياضػػػػػػية وفػػػػػػؽ اجػػػػػػراءات التقنػػػػػػيف العمميػػػػػػة وتػػػػػػـ التحقػػػػػػؽ مػػػػػػف فاعميتػػػػػػو

انحصػػػػػػػرت نتػػػػػػػائج افػػػػػػػراد عينػػػػػػػة البحػػػػػػػث فػػػػػػػي مقيػػػػػػػاس معنػػػػػػػى الحيػػػػػػػاة ضػػػػػػػمف مسػػػػػػػتويات )جيػػػػػػػد، و 
امكانيػػػػػػة تكييػػػػػؼ مقيػػػػػػاس معنػػػػػػى الحيػػػػػاة وتطبيقػػػػػػو عمػػػػػػى واوصػػػػػى الباحػػػػػػث  متوسػػػػػط، جيػػػػػػد جػػػػػػدا(.

اىميػػػػة تفعيػػػػؿ البػػػػرامج الارشػػػػادية فػػػػي الانديػػػػة الرياضػػػػية التػػػػي تسػػػػاىـ و  اضػػػػية اخػػػػرىمؤسسػػػػات ري
فػػػػػي مسػػػػػاعدتيـ لايجػػػػػاد معنػػػػػى الحيػػػػػاة عنػػػػػدىـ وتمكيػػػػػنيـ مػػػػػف مواجيػػػػػة مشػػػػػاكميـ وتحسػػػػػيف معنػػػػػى 

 الحياة لدييـ.
 الم ادر  

  كامؿ عبود حسيف؛ بناء وتقنيف مقياس الاغتراب لمرياضييف، اطروحة دكتوراه، جامعة
 2008كمية التربية الرياضية الجادرية ، بغداد، 

  1997عماف، دار الفكر لمطباعة،(الالعاب الرياضية لممعاةينابراىيـ عبدالمجيد مرواف؛ ،) 
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 (1ممحق )
( عبارة النيا،ية الموزعة عمى عينة التقنين مع ورةة 44يبين عبارات مقياس معنى الحياة )

 التعميمات
 العمميوزارة التعميم العالي والبحث  

 جامعة ديالى         
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضية

 الدراسات العميا/الماجستير   
 عزيزي اللاعب المحترم ...

 تحية طيبة:      
نضع بيف يديؾ مجموعة مف العبارات التي تتعمؽ بالمواقؼ الرياضية التي يمكف أف تحدث لكؿ رياضي، 

في الحقؿ الذي ( تامة التفضؿ بالإجابة عمييا وفؽ ما يلائمؾ منيا، بوضع علامة )نرجو منؾ بعد قراءتيا بعناية 
يعبر عف رأيؾ الصريح أماـ كؿ عبارة، عمما إف اجابتؾ الدقيقة سوؼ تخدـ أغراض البحث العممي ولف يطمع عمييا 

 سوى الباحث، ولا داعي لذكر الاسـ، كما نرجو عدـ ترؾ أي عبارة دوف إجابة.
 والتقدير...مع الشكر 

 معمومات نود منك ذكرىا
 اسم النادي الذي ينتمي إليو اللاعب
 المعبة التي يمارسيا اللاعب

 ابداً  نادراً  احياناً  ،البا دا،ماً  الفقرات ت
      اشعر بعدم الراحة عند مشاركتي التدريب مع زملا،ي  1
      اي احد من زملا،ي اللاعبين لا يشعرني بالحب . 2
      اللاعبين من حولي يعاممونني كما لو كنت عدواً ليم 3
      اجد ان الحياة مجرد مسمسل من المشكلات بسبب الاعاةة. 4
      الحياة الرياضية بالنسبة لي ممي،ة بالغموض 5
      يؤرةني التفكير بحياتي المستقبمية 6
      اشعر بانني سأنتيي الى العيش وحيداً ومعزولاً  7
      ادرك ةيمة وجودي في الحياة الرياضية ر،م ا ابتي 8
      اعاني الكثير من الاذى نتيجة ا ابتي بعاىة دا،مية  9
      اشعر باني منعزل بعد ابتعادي عن التدريب والمنافسات بسبب الاعاةة 10
      اشعر بان علاةاتي ايجابية مع زملا،ي اللاعبين. 11
      اللاعبين والمدرب ر،م الاعاةة . احظى باحترام جميع 12
      احترم كل رياضي يحاول مساعدتي بغض النظر عن ا مو  1
      اتمتع بعلاةات حميمة مع افراد اسرتي ر،م الاعاةة .  2
      اشعر باني عالة عمى اىمي بسبب اعاةتي .  3
      اشعر باني ،ير مر،وب بي من بعض اللاعبين.  4
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      اىتمام المدرب بي في التمرين .اعاني من ةمة   5
      افتقد العلاةة الحميمية مع اللاعبين الاخرين  6
      ي عب عميّ فيم المعنى من حياتي الرياضية .  7
      اعتقد ان مستقبمي افضل من ماضيي وحاضري .   8
      اتمتع بالتضحية ونكران الذات .   9
      اشعر بالخجل والاحراج عند حضور جميور كبير بسبب اعاةتي   10
      لا ابالي لما يراه الاخرين عني من فشل في الحياة .   11
      اشعر بالخجل في المواةف الاجتماعية بسبب اعاةتي الجسمية .   12
      احسن استغلال ةدراتي الذاتية ر،م الاعاةة .   13
      اشعر بالرضا عن ةدراتي وامكانياتي الرياضية بعد الاعاةة .   14
      ادرك ةيمة وجودي في الحياة ر،م الاعاةة    15
      لم اجد من اشكو ىمومي النفسية اليو.   16
      انا  ادق في تعاممي مع اللاعبين والمدربين والحكام والجميور    17
      امكانيتي عمى الاداء تجعل المدرب يعتمد عميّ ر،م اعاةتي .   18
اتعرض الى السخرية والمعاممة الجافة من بعض اللاعبين والاداريين في    19

 النادي .
    

 

      لدي المرونة في التعامل مع مختمف المواةف الرياضية .   20
احتاج الى الدعم والمساندة الاجتماعية لمتخفيف من معاناتي النفسية بسبب    21

 الاعاةة.
     

      اشعر ان اللاعبين الاخرين يعاممونني بعدالة    22
      ارى ان القيم الاخلاةية للاعبين تتدىور يوماً بعد يوم  23
      اتمفظ ببعض الكممات الجارحة عمى زملا،ي في الفريق   24
      مساعدة زملا،ي في الفريق واجب اخلاةي .   25
      امدح زملا،ي في الفريق عندما يقومون بعمل ناجح ومميز .   26
      اسامح اللاعب الذي يسيء لي .   27
      التزم بالقيم والمبادئ الاخلاةية العميا لمرياضة في التدريب والمنافسة .   28
      بالاخلاق الرياضية .احث اللاعبين عمى التمسك والتحمي    29
      اشعر ان الحياة ممي،ة بالغموض .   30
      اتقبل النقد الموجو لي من ةبل اللاعبين والمدرب    31
      اتمنى ان ارجع لحياة الطفولة ىرباً من ضغوط الحاضر .  32
احتاج الى الدعم والمساندة الاجتماعية لمتخفيف من معاناتي النفسية بسبب    33

 الاعاةة.
     

      اشعر ان اللاعبين الاخرين يعاممونني بعدالة    34
      ارى ان القيم الاخلاةية للاعبين تتدىور يوماً بعد يوم  35
      اتمفظ ببعض الكممات الجارحة عمى زملا،ي في الفريق   36
      مساعدة زملا،ي في الفريق واجب اخلاةي .   37
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      امدح زملا،ي في الفريق عندما يقومون بعمل ناجح ومميز .   38
      اسامح اللاعب الذي يسيء لي .   39
      التزم بالقيم والمبادئ الاخلاةية العميا لمرياضة في التدريب والمنافسة .   40
      بالاخلاق الرياضية .احث اللاعبين عمى التمسك والتحمي    41
      اشعر ان الحياة ممي،ة بالغموض .   42
      اتقبل النقد الموجو لي من ةبل اللاعبين والمدرب    43
      اتمنى ان ارجع لحياة الطفولة ىرباً من ضغوط الحاضر .  44

    
 (2ممحق )ال

 يبين أسماء فريق العمل المساعد
 العنواف الوظيفي الاسـ ت
 طالب ماجستير/ كمية التربية بدنية وعموـ الرياضة جامعة ديالى جرير مكي  1
 مدرس تربية رياضية امجد محمد احمد   2
 طالب ماجستير/ كمية التربية بدنية وعموـ الرياضة جامعة ديالى احمد راضي 3
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 تأثير التدريب البالستي عمى بعض مؤشرات الدم  والأداء المهاري للاعبي الكرة الطائرة الشباب
The effect of ballistic training on some indicators of blood and skill 

performance For young volleyball players 

 عمر عمي حسين محمد
 مديرية تربية ديالى

Omar Ali Hussein Muhammad 
Diyala Education Directorate 

Email: Omarali8139a@gmail.com 

 ممخص البحث
في إحداث تغيرات  جاءت أىمية البحث لوضع معمومة عممية عن دور التدريب البالستي

ميمة في مكونات الدم إضافة إلى توظيف الجانب البدني المتطور إلى تطور الميارات الأساسية 
بالكرة الطائرة وبذلك قد عممنا عمى رفع مستوى اللاعبين نحوالاحسن وتحقيق مستويات متقدمة . 

لطائرة لم يبحث من في إن التدريب البالستي وان تم استخدامو في الكرة ا مشكمة البحثوتجمت 
جانب تأثير عمى مؤشرات الدم الضرورية في عممية نقل الأوكسجين والطاقة لمعضلات العاممة 
بالإضافة إلى الجانب المياري وىذا يعتبر مشكمة بحثية تتطمب التقصي عن حقائقيا وبيان دورىا 

وكانت أهم أهداف طائر. في عممية التكيف والتطور بمكونات الدم والأداء المياري للاعبي الكرة ال
معرفة تأثير التدريب البالستي عمى بعض مؤشرات الدم والأداء المياري للاعبي الكرة البحث 

التدريب البالستي لو أىمية في تحقيق ىدف التدريب من خلال  وتم استنتاج :الطائرة الشباب . 
 وعميه تم التوصية .  رفع بعض مؤشرات الدم  والأداء المياري للاعبي الكرة الطائرة الشباب

اعتماد التدريب البالستي لما لو أىمية في تحقيق ىدف التدريب من خلال رفع مستوى  بعض 
 مؤشرات الدم  والأداء المياري للاعبي الكرة الطائرة الشباب

Research Summary 
 The importance of the research came to develop scientific 

information about the role of ballistic training in bringing about important 

changes in blood components, in addition to employing the developed 

physical side to develop basic skills in volleyball, and thus we have worked 

to advance volleyball players for the better and achieve advanced levels. 

The research problem was manifested in that ballistic training, even if it 

was used in volleyball, was not investigated from the side of the effect on 

the necessary blood indicators in the process of transporting oxygen and 

energy to the working muscles in addition to the skill side, and this is 

considered a research problem that requires investigation of its facts and 

an indication of its role in the process of adaptation and development of 

blood components and performance Skills for volleyball players. 
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The main objectives of the research were: to identify the effect of ballistic 

training on some indicators of blood and skill performance of young 

volleyball players. And it was concluded: Ballistic training is important in 

achieving the goal of training by raising the level of some blood indicators 

and the skillful performance of young volleyball players, and accordingly it 

was recommended. Adopting ballistic training because of its importance in 

achieving the goal of training by raising the level of some blood indicators 

and the skillful performance of young volleyball players 

 مقدمة:ال -1
الابتكار والإبداع أصبحتا سمة العصر التي تتمتع فييا الدول المتقدمة حضاريا لأنيا تنتج  

 أفضل ما يحتاجو الإنسان لكي يعيش برفاىية وتتطور مستمر.
تكار والإبداع في المجال الرياضي إذ نلاحظ النتائج المتقدمة والأرقام واستمر ىذا الاب 

القياسية والجمالية في الأداء في مختمف الألعاب الرياضية ناتج من إيجاد طرق التدريب المناسب 
والذي يعمل عمى إحداث متغيرات في جسم اللاعب منيا وظيفية و بدنية و فنية وميارية تواكب 

 المعب الحديث الذي يتميز بالقوة والسرعة العالية إثناء الأداء.التطور في مستوى 
وليذا فان اختيار التمرينات والتدريب لابد إن يحدث تغيرات في مكونات جسم اللاعب  

ويعمل عمى تطوره وان يكون تخصصي بنوعية المعبة ، ونجد ىنا إن التدريب البالستي الذي اثبت 
حداث تغيرات وظيفية في معظم الألعاب الرياضية التي تتطمب قدرتو في تنمية الجانب البدني وا  

 القوة في الأداء كان لو دور كبير في تحقيق النتائج بتمك الألعاب.
وىنا نجد لعبة الكرة الطائرة من الألعاب الرياضية الفرقية التي تتطمب الجانب البدني  

التحرك وغيرىا من الميارات وخصوصا القوة العضمية في الأداء سواء الإرسال أو الكبس أو 
الأساسية لذا لابد من التدريب بأسموب البالستي والعمل عمى التغيرات الوظيفية الضرورية لجسم 
اللاعب منيا التي مكونات الدم ومنيا الجانب المياري التي تساعد عمى أحداث التكيفات بما تخدم 

 إنتاج الطاقة وتقوية جسم اللاعب نحو الأفضل. 
ونات وىي من مكونات الاساسية لمجياز الدوري وتعتبر من المؤشرات الوظيفية وتعتبر مك

الميمة لقياس الكفاءة البدنية، اذ يقوم الدم، بوظائف متعددة منيا نقيل الأوكسيجين والغذاء إلى 
خلايا الجسم، وتخميصيا من الفضلات مثيل ثاني أكسيد الكربون وحامض الاكتيك، إضافة إلى 

 .درجة حرارة الجسم، إلى جانب العديد من الوظائف الأخرىالمحافظة عمى 
في إحداث  لوضع معمومة عممية عن دور التدريب البالستي أهمية البحثومن ىنا جاءت  

تغيرات ميمة في مكونات الدم إضافة إلى توظيف الجانب البدني المتطور إلى تنمية الميارات 
الأساسية بالكرة الطائرة وبذلك قد عممنا عمى تحسن مستوى اللاعبين نحو الأفضل وتحقيق 
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ي الجانب البدني لو تأثيرات كبيرة عمى الجانب الميار  اما مشكمة البحث مستويات متقدمة .
والوظيفي وخاصة القوة العضمية لمعضلات العاممة بنوعية وتخصص المعبة، إذ تعمل القوة عمى 
إحداث تغيرات وظيفية تخدم تخصص المعبة إذا تم التدرب عمييا وبواسطة أسموب تدريبي صحيح 
ومناسب مثل التدريب البالستي. ومن خلال خبر الباحث المتواضعة بمعبة الكرة الطائرة وعمم 

سمجة لاحظ وجود تدريبات متنوعة وكل نوع يخدم جانب بدني ومياري ووظيفية خاص بو الف
وحسب نوعية المعبة ، غير إن التدريب البالستي وان تم استخدامو لم يبحث من جانب تأثير عمى 
متغيرات الدم الضرورية في عممية نقل الأوكسجين والطاقة لمعضلات العالمية بالإضافة إلى 

ري وىذا يعتبر مشكمة بحثية تتطمب التقصي عن حقائقيا وبيان دورىا في عممية الجانب الميا
 تأثيرمعرفة  اما هدف البحث التكيف والتطور بمكونات الدم والأداء المياري للاعبي الكرة الطائرة. 

وافترض  التدريب البالستي عمى بعض مؤشرات الدم والأداء المياري للاعبي الكرة الطائرة الشباب .
وجود فروق معنوية بين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية باحث ال

ولممجموعتين الضابطة والتجريبية عمى بعض مؤشرات الدم والأداء المياري للاعبي الكرة الطائرة 
 وجود فروق معنوية في نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة وكذلك الشباب .

والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية عمى بعض مؤشرات الدم والأداء المياري للاعبي الكرة 
ولغاية  18/1/2022من   وىو المدة اما مجالات البحث فتمثمت بالمجال الزمانيالطائرة الشباب .

رياضي فتمثل بلاعبي الكرة الطائرة الشباب لنادي المقدادية الاما المجال البشري   .21/4/2022
 متمثل بممعب الكرة الطائرة لنادي المقدادية الرياضي. المجال المكانيوكان 

 المنهجية والاجراءات: -2
 منهج البحث: 2-1

ضبط متغيرات في البحوث التجريبية تطمب الاستعانة بالمنيج التجريبية وخصوصا تصميم  
 معالجة المشكمة البحثيةالمجموعات المتكافئة )الضابطة والتجريبية( الضرورية في اجراء 

 مجتمع البحث وعينته: 2-2
تم تحديد المجتمع البحثي بالطريقة العمدية وىم اللاعبين الشباب بالكرة الطائرةلفريق نادي 

 (لاعب.20المقدادية الرياضي وعددىم)
( لاعب والتي تم تقسيميم بالطريقة 12وعمى ضوء المجتمع اختيرت العينة المتكونة من)

( لاعبين ، 6لبسيطة الى مجموعتين ضابطة وتجريبية وبذلك أصبح عدد كل مجموعة )العشوائية ا
 %( من المجتمع الأصمي .60وشكمت العينة نسبة ) 

وتم تجانس العينة داخل المجموعة باستخدام معامل الاختلاف وتكافؤ المجموعتين 
 (.1باستخدام اختبار ) ت( وكما في الجدول )
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 (1جدول )
 فؤ المجموعتين الضابطة والتجريبيةيوضح تجانس وتكا

 القياس
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

قيمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
معامل  ع س الدلالة

معامل  ع س الاختلاف
 الاختلاف

 غير معنوي 0.098 1.08 1.895 175.33 0.704 1.234 175.23 الطول/ سم
 غير معنوي 0.129 1.832 1.423 77.635 1.578 1.224 77.526 الوزن/ كغم

مكونات 
 الدم

عدد كريات الدم 
 غير معنوي 0.465 7.589 0.345 4.546 7.694 0.342 4.445 3الحمراء مميون/مم

 نسبة الهيموغموبين
 غير معنوي 0.323 3.077 0.423 13.745 2.451 0.335 13.667 مج% 

عدد كريات الدم 
 3البيضاء إلف/مم

 غير معنوي 0.308 5.285 0.345 6.527 6.525 0.421 6.452

الأداء 
 المهاري

 غير معنوي 0.203 3.723 0.698 18.745 3.994 0.745 18.652 دقة الإرسال /درجة
 غير معنوي 0.276 4.599 0.864 18.784 3.743 0.698 18.647 دقة التمرير /درجة
 غير معنوي 0.358 3.093 0.794 25.667 3.521 0.897 25.475 دقة الأعداد / عدد

 1.812(= 0.05( ومستوى )10قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 الوسائل والادوات والاجهزة البحثية: 2-3 
 الوسائل: 
 المراجع والمصادر .-1
 الملاحظة العممية والتجربة الاستطلاعية .-2
 الاختبارات والقياسات المستخدمة.-3

 الأجهزة والأدوات المستخدمة:
 ( لسحب عينات الدم .جياز)نيدل -1
 حافظات الدم . -2
 .  جياز الطرد المركزي -3
 بوكس حفظ الدم. -4
 التحميل الضوئي بواسطة جياز خاص                       -5
 جياز الضغط الدموي الالكتروني .          -6
 ( ممعب نظامي.6ادوات لعبة الكرة الطائرة)كرات عدد -7
 جياز قياس الوزن والطول.-8
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 إجراءات البحث الميدانية: 2-4
 تحديد متغيرات البحث : 2-4-1

بالاعتماد عمى خبرة الباحث المتواضعة ومراجعة المصادر والمراجع تم تحديد المتغيرات  
 الدم الوظيفية التي يراىا الباحث ضرورية لدراستيا وىي :

 (.3كان العدد لكريات الدم الحمراء)مميون/سم-1
 ىيموغموبين)%(كانت نسبة -2
 الاختبارات والقياسات التي تم استخدامها :  2-4-2
 قياس مكونات الدم:  2-4-2-1
(  5ccتم قياس الدم بعد سحبو في الممعب وتم نقمو الى مختبر وكانت الكمية المسموحة)  

دقيقة(وتم وضع الدم في قناني زجاجية وبعدىا في 5من خلال جموس المختبر لغرض الراحة لمدة)
 :دوق خاص وبعدىا لممختبر وبذلك تكونت عممية السحب بمرحمتين ىماصن

 * في الراحة:
 وقد تم فياس معدل نبضات القمب وايضا قياس ضغط الدم لكل عينة البحث في وقت الراحة.-1
 ( من دم العينة في البحث لكل لاعب.  5ccتم سحب ) -2

 * في إثناء الجهد:
 تم تطبيق وحدة تدريبية تخصصية.-1
 كانت زيادة الاحمال بعد مرور دقيقة واحدة فقط وذلك بتكرار ثابت وصعبة التمارين-2
%( وذلك من خلال قياس نبض 100تستمر الزيادة في الحمل إلى إن تصل شدة الحمل )-3

 ض/د( 190-180القمب لمعينة بحالتو القصوى) 
 الاختبارات المهارية: 2-4-2-2
 ( 208: 5)  دقة الإرسال بالكرة الطائرة  2-4-2-2-1
 .قياس دقة الإرسال الطويل -:اليدف من الاختبار  -
 ممعب كرة طائرة، كرات طائرة،  -: الأدوات -
وعشرة ( أ)يتم الارسال الى  نصف الممعب الأخر بحيث يخصص خمس إرسالات لممنطقة -:الأداء  -

 (. ج)وعشرة ثالثة لممنطقة ( ب)لممنطقة
 -: التسجيل -
 .ثلاث نقاط لكل إرسال صحيح تسقط في الكرة داخل المربع المحدد  -
 . نقطتان لكل إرسال صحيح تقع فيو الكرة داخل المربع المجاور لممربع المحدد -
 درجة(45)أعمى درجة  للاختبار -
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 الطائرةيوضح اختبار دقة أداء الإرسال بالكرة ( 1) الشكل
 ( 202: 5دقة الإعداد عمى حمقة كرة السمة )   2-4-2-2-2

 / قياس دقة الأعداد .  الغرض من الاختبار
 م ، كرات . 4/ حمق كرة سمة ، مقعد يكون عمى بعد  الأدوات

مأره عمأى حمقأة كأرة  30/ من امام المقعد السويدي يقف اللاعب  ويقوم بأأداء التمريأر  طريقة الأداء
 دون ملامستيا .  من إن تمر الكرة داخل الحمقة السمة  عمى
 نقاط  لمتمرير الصحيح ويكون بدخول الكرة الحمقة بدون لمسيا    4/ التسجيل 

 نقاط لمتمرير الصحيح مع دخول الكرة وملامسة الحمق.  3           
 نقطة واحدة تدخل الكرة الحمق وتممس الموحة.

 (117: 7ثانية ( ) 30)ى الحائط اختبار تكرار التمرير عم  2-4-2-2-3
 : سرعة التمرير.الغرض من الاختبار -
( م من سطح الأرض ، ويرسأم خأط 3: جدار مرسوم عميو خط مواز للأرض وبارتفاع )الأدوات   -

 ، ساعة إيقاف .  ة( سم ، كرة طائر 180مواز لمحائط عمى الأرض ويبعد عنو بمقدار )
( سم )خط التمرير ( ، 180: يقف المختبر خمف الخط الذي يبعد عن الحائط ) مواصفات الأداء -

الخط المرسوم عميو ، وأعمى عمى إن يمسك الكرة باليدين إمام الوجو ، ثم يقوم بالتمرير تجاه الحائط 
عمأى بأصأابع اليأدين ، لاعمى إن ترتد لتصل إليو مره أخرى خمف خط التمريأر لمتابعأة التمريأر مأن ا

 ( ثانيو . 30ر المختبر في أداء ىذا الاختبار لمدة )ويستم
 : يتم التمرير خمف الخط . الشروط  -
 يجب إن يكون التمرير فوق الخط المرسوم  .  -
 ( ثانيو .  30الأولى ولمدة ) ةيبدأ الزمن  من التمرير  -

 
 
 
 
 
 

 أ   

 ب

 ج
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طريقأو جعمأت إذا خرجت الكرة عن الحائط أو لامست الحائط أسفل الخأط المرسأوم عميأو وارتأدت ب -
المختبأأر يتأأابع التمريأأر مأأن إمأأام خأأط التمريأأر. فأأي جميأأع ىأأذه الحأأالات عمأأى المختبأأر إمسأأاك الكأأرة 

 ومعاودة البداية بنفس أسموب بداية الاختبار . 
 عمى بالأصابع دون غيرىا من أنواع التمريرات الأخرى . لايجب استخدام ميارة التمرير من ا -
 ( ثانية 30لامسة الكرة لمحائط خلال الأ )/ تحتسب عدد مرات م التسجيل -
 .   3× دد المحاولات الصحيحة في الثلاثين ثانيو أالدرجة النيائية لممختبر ىي ع تعدو   
 -التجربة الاستطلاعية : 2-4-3
عمى عينة البحث المجموعة 18/2/2022اجري الباحث تجربة استطلاعية بتاريخ   

التجريبية من خلال التمرينات المستخدمة وحساب الحمل المطموب وتقنين التدريب القصوي 
 المستخدم وكان غرض التجربة :

 معرفة مستمزمات البحث. -1
 معرفة المعوقات .-2
 قنين .تقويم التمرينات وحساب المكونات الت-3
 التجربة الميدانية : 2-5
أجريت الاختبارات والقياسات القياس القبمي بتاريخ  الاختبارات والقياسات القبمي:  2-5-1

25/2/2022 
 التدريب القصوي: 2-5-2

تم وضع مجموعة من التمرينات البالستي والتي تشمل البميومترك والأثقال لمذراعين  
وبعدد  ن الوحدة التدريبية الخاصة بالمدرب لممجموعة التجريبيةوالرجمين وذلك في القسم الرئيسي م

،وتم اعتماد فترة الأعداد الخاص وشدة التمرينات التي تراوحت  ( وحدات أسبوعية ولمدة شيرين3)
% ( أما حجم التمرينات تعتمد عمى درجة الحمل المستخدمة أما الراحة بين  90 -%  80بين )

وكانت تطبيق التمرينات  لممدة  من  تمد الباحث عمى النبض كمؤشرالتكرارات والمجاميع فقد اع
 20/5/2022ولغاية  26/2/2022
 . 21/5/2022اجريت بتاريخ  الاختبارات والقياسات: 2-5-3
 ( لغرض حساب:spssالوسائل الإحصائية : استخدام نظام ) 2-6
 الوسط الحسابي لمعينة-1
 الانحراف المعياري لمعينة -2
 ختلاف لمعينة معامل الا-3
 اختبار )ت( لمعينة المترابطة-4
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 اختبار )ت( لمعينة المستقمة -5
 النسبة المئوية لمعينة .-6
 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها: -3

 (2جدول )
 يوضح الفروقات بين نتائج الاختبارات والقياسات لممجموعة الضابطة في متغيرات البحث

 القبمية والبعدية

 القياسات
الخطأ  البعدي القبمي

 القياسي
قيمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

مكونات 
 الدم

عدد كريات الدم الحمراء 
 معنوي 3.041 0.146 0.245 4.889 0.342 4.445 3مميون/مم

 معنوي 2.955 0.112 0.362 13.998 0.335 13.667 نسبة الهيموغموبين  مج%
عدد كريات الدم البيضاء 

 3إلف/مم
 معنوي 2.924 0.145 0.363 6.876 0.421 6.452

الأداء 
 المهاري

 معنوي 2.388 0.654 0.784 20.214 0.745 18.652 دقة الإرسال /درجة
 معنوي 2.629 0.798 0.865 20.745 0.698 18.647 دقة التمرير /درجة
 معنوي 2.699 0.773 0.658 27.562 0.897 25.475 دقة الأعداد / عدد

 (0.05تحت مستوى ) 3.015)ت( الجدولية= قيمة 
 (3جدول )

 يوضح  الفروقات بين نتائج الاختبارات والقياسات  لممجموعة التجريبية في متغيرات البحث
 القبمية والبعدية

 القياسات
الخطأ  البعدي القبمي

 القياسي
قيمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 مكونات الدم

الحمراء عدد كريات الدم 
 معنوي 3.234 0.213 0.323 5.235 0.345 4.546 3مميون/مم

 نسبة الهيموغموبين
 مج% 

 معنوي 3.647 0.224 0.365 14.562 0.423 13.745

عدد كريات الدم البيضاء 
 معنوي 4.143 0.223 0.457 7.451 0.345 6.527 3إلف/مم

الأداء 
 المهاري

 معنوي 3.902 0.889 0.745 22.214 0.698 18.745 دقة الإرسال /درجة
 معنوي 3.542 1.035 0.985 22.451 0.864 18.784 دقة التمرير /درجة
 معنوي 4.268 0.886 0.896 29.452 0.794 25.667 دقة الأعداد / عدد

 (0.05تحت مستوى) 2.015قيمة )ت( الجدولية =
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 (4جدول )
بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في  يوضح الفروقات في الاختبارات والقياسات البعدية

 متغيرات البحث

 القياسات 
قيمة ت  المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة

 المحتسبة
مستوى 
 ع س ع س الدلالة

مكونات 
 الدم

عدد كريات الدم الحمراء 
 معنوي 1.911 0.323 5.235 0.245 4.889 3مميون/مم

 نسبة الهيموغموبين
 معنوي 2.462 0.365 14.562 0.362 13.998 مج% 

عدد كريات الدم البيضاء 
 معنوي 2.203 0.457 7.451 0.363 6.876 3إلف/مم

الأداء 
 المهاري

 معنوي 4.14 0.745 22.214 0.784 20.214 دقة الإرسال /درجة
 معنوي 2.911 0.985 22.451 0.865 20.745 دقة التمرير /درجة
 معنوي 3.825 0.896 29.452 0.658 27.562 دقة الأعداد / عدد

 (0.05تحت مستوى)1.812قيمة )ت( الجدولية = 
( نلاحظ وجود فروقات وىذا دليل بوجود تكيفات في متغيرات 3(و)2بعد عرض الجدولين ) 

بالكرة الطائرة إي إن التدريب المستخدم لممجموعتين حقق أىداف  الدم وكذلك الأداء المياري
وىذا ما تراه كريمة احمد فتوح " إن الانتظام في البرنامج التدريبي يؤدي التدريب والتغيرات المطموبة 

إلى إحداث بعض المتغيرات الفسيولوجية لأجيزة الجسم كمظير من مظاىر التكيف لطبيعة ذلك 
 (.18: 4النشاط" ) 
( " إن إعطاء تمارين منتظمة تتفق مع الاسموب المطموب في 1997ويرى محمد عبد الله ) 

كفاءة المجاميع العضمية الميمة في أداء الميارات الحركية والصفات البدنية التي يكتسبيا اللاعب 
 (.42: 6إثناء التدريب ") 

ت والقياسات ( تبين لنا ىناك فروقات في الاختبارا4ومن خلال ملاحظة الجدول ) 
المستخدمة في مكونات الدم والجانب المياري والأفضمية لممجموعة التجريبي عمى المجموعة 
الضابطة نتيجة التدريب البالستي الذي احدث ىذه التغيرات والتكيفات  وخاصة متطمبات لعبة الكرة 

كل كما أكده الطائرة منيا قوة العضلات والتوازن والتوافق وىذا يعكس عمى الأداء المياري 
ىذه الطريقة عبارة عن اداء  إنإلى  (Joel m. stager & David a., tanner (2005))من

متكامل لكل عضلات الجسم وفق الحركات المطموبة لغرض زيادة قوة العضلات العميقة لمجذع 
وعضلات مفصل الحوض والمسئولة عن التحكم والتثبيت العضمي لتحسين وضع التوازن وتوافق 
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 9ما بين اليدين والعينين والرجمين  ) العصبي العضميكما تعتمد الطريقة عمى التوافق  الجسم
:18.) 

إما من ناحية تكفيات والتطور في الجانب الوظيفي لمكونات الدم جاء نتيجة التدريب  
: 3إن المجيود البدني يؤدي إلى زيادة عدد كريات الدم الحمراء")  البالستي وىذا مايراه  كمال"

48.) 
اما تطور كريات الدم البيضاء يعود الى التدريب البالستي اذ ان "المجيود البدني المتدرج  

الشدة حتى درجة الإجياد يمثل ضغطاً عمى بيئة الجسم الداخمية ويتسبب في تعرض الجسم 
أو مكونات الكرات الدموية  لمييبوكسيا، أو نقص الأوكسجين فيؤدي ذلك لإفراز ىرمون الارثروبوتين

من نخاع العظام والذي بدوره يزيد من الخلايا الأم في النخاع العظمي فيؤدي إلى زيادة خلايا الدم 
 (. 28: 10من كرات دموية حمراء وبيضاء" ) 

وبخصوص الزيادة في الييموكموبين يعود الى الحمل القصوى لطريقة التدريب البالستي  
( " إن ممارسة التدريب الرياضي لمدة معينة يؤدي إلى 1990رى قاسم )ساعد عمى تحسنيا إذ ي

تكيف الدم لأداء التدريب البدني وتشمل ىذه التغيرات زيادة في حجم الدم وحجم الييموغموبين 
 (.146: 2والكريات الحمر" ) 

 الخاتمة : -4
لو أىمية في تحقيق ىدف التدريب من خلال  التدريب البالستي استنتج الباحث مايمي 

القأأأوة العضأأأمية رفأأأع مسأأأتوى  بعأأأض مؤشأأأرات الأأأدم  والأداء الميأأأاري للاعبأأأي الكأأأرة الطأأأائرة الشأأأباب 
المتطورة من التدريب البالستي لمختمف عضألات الجسأم ليأا دور كبيأر عمأى التكفيأات داخأل الجسأم 

اعتمأاد التأدريب  ويوصي بما يمي الطائرة لمشأباب. ومنيا مكونات الدم والأداء المياري للاعبي الكرة
البالسأأأتي لمأأأا لأأأو أىميأأأة فأأأي تحقيأأأق ىأأأدف التأأأدريب مأأأن خأأألال رفأأأع مسأأأتوى  بعأأأض مؤشأأأرات الأأأدم  

التأكيأأأد عمأأأى تأأأدريب القأأأوة العضأأأمية المتطأأأورة مأأأن والأداء الميأأأاري للاعبأأأي الكأأأرة الطأأأائرة الشأأأباب 
دور كبيأأر عمأأى التكفيأأات داخأأل الجسأأم ومنيأأا  التأأدريب البالسأأتي لمختمأأف عضأألات الجسأأم لمأأا ليأأا

 مكونات الدم والأداء المياري للاعبي الكرة الطائرة لمشباب.
 المصادر
 بعض مكونات الدم بين الرياضيين وغير الرياضيين بعد اداء  كمال عبد الحميد.  تغيرات

رياضية :  مجمة بحوث التربية الرياضية، المجمد الأول كمية التربية الحمل بدني مقنن
 .1984جامعة الزقازيق.

   .علاقة الكفاءة البدنية ببعض الخصائص الفسيولوجية لممارسات كريمة احمد فتوح
 .1992مجمة دراسات وبحوث، كمية التربية لرياضية، جامعة حموان.  :السباحة بالكويت
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   .الأسس العممية لمكرة الطائرة وطرق القياس.محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم 
 . 202، ص1997: القاىرة، مركز الكتاب لمنشر، 1ط

  . 1997: مطبعة التعميم العالي ، الموصل ،  تعمم وتدريب الملاكمةمحمد عبد الله. 
  نوري إبراىيم الشوك .  بعض المحددات التخصصية الأساسية الشخصية لناشئي الكرة

كمية التربية الرياضية ،  ( سنة : أطروحة  دكتوراه ، 16 – 14الطائرة في العراق بأعمار )
 . 1996جامعة بغداد ، 

 تأثير برنامجين لمتدريب الباليستى والمتقاطع عمى بعض :نجوى محمود عايد منصور
المتغيرات البدنية والميارات الحركية لناشئات كرة اليد : رسالة دكتوراه ، غير منشورة ، 

 .2007كمية التربية الرياضية ، جامعة المنيا، 
 Joel m. stager & David a., tanner (2005): Swimming, hand book of 

sport  medicine and science, second edition , black well publishing, 
u.s.a 

 Gabriel, H., Kinder man, W: The Acute Immune Response to 
exercise: Int,of Sport Med, 1997,p28.  

 يبيةنموذج من الوحدات التدر  ممحق 
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 الزمن القسم
 الحجم التمرينات بالدقيقة

 الراحة
 بين المجاميع بين التكرارات

 الرئيس

2.32 
 

2.45 
 

3.23 
 

3.45 

رمي الكرة الطبية مرة للأعمى وللأمام ومرة للأعمى -
 والخمف.

رمي الجمة بعد مرجحتها بين الرجمين ثلاث مرات -2
 للأمام.

وضع تثقيل بالذراعين وحمل البار وعمل التمرين -3
 الخطف والنتر كل حسب فعاليته.

 أداء حركات ثني ومد الذراعين مع حمل دمبمص. -4
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