
 وزارة الخعليم العالي والبدث العلمي

 جامعت دًالى
 وليت التربيت البدهيت وعلىم الرياضت

  

 
 
 

 مجلة علوم الرياضة

ISSN-e: 2710 - 5016 

 2074 - 6032ISSN 

 
 

75

0202

10.26400/sp/57 



 ة التحريرئهي
 ميان العمل الصفت الخخصص الأعضاء ث

 رئيط الخدرير علم الفضلجت أ.د. ماهر عبد اللعيف عارف  1
وليت التربيت البدهيت -جامعت دًالى 

 وعلىم الرياضت

 عضىا ظرائم جدريط أ.د صىان عباش علي  2
وليت التربيت البدهيت -دًالى جامعت 

 وعلىم الرياضت

  الخدريب الرياض ي أ.د صعد مىعم الشيخلي  3
 
 عضىا

وليت التربيت البدهيت - بغدادجامعت 

 وعلىم الرياضت

 أ.د اشرف الدصىقي اخمد  4
فضيىلىجيا 

 الخدريب
 عضىا

جمهىريت مصر العربيت / جامعت 

 المىصىرة

 ىينيالع أ.د امر الله اخمد ابى  5
الخدريب علم 

 الرياض ي
 
 
 عضىا

جمهىريت مصر العربيت / عميد وليت 

 التربيت الرياضيت/ جامعت المىصىرة

 نى أ.د مجدي مدمىد وه  6
فضيىلىجيا 

 الخدريب الرياض ي
 عضىا

جمهىريت مصر العربيت / جامعت 

 ظىعا

 عضىا إدارة وجىظيم أ.د عبد الحافظ المبرون غىار  7
الجمهىريت العربيت الليبيت/ جامعت 

 السيخىهت

 عضىا الإعاكت الرياضيت ربعأ.د مريم خليفت   8
دولت الىىيت/ جامعت الىىيت/ وليت 

 التربيت الاصاصيت

 عضىا الباًىميياهيً أ.د عمار أبى العلم  9
المملىت الأردهيت الهاشميت/ جامعت 

 اليرمىن

 أ.د عمار رواب   10
جلىياث اليشاط 

 البدوي
 جىوط/ جامعت مدمد خضير بضىرة عضىا

 عضىا حعلم خروي .د. مجاهد خميد رشيدأ  11
وليت التربيت البدهيت -جامعت دًالى 

 وعلىم الرياضت

 عضىا كياش واخخبار أ.د مدمد وليد شهاب  12
وليت التربيت البدهيت -جامعت دًالى 

 وعلىم الرياضت

 

 الملىم اللغىي: أ.د. ابراهيم رخمً خميد الاروي

 الاوضاهيتجامعت دًالى وليت التربيت للعلىم 

 
 
 حضلم البدىث وجثبيت الملاخظاث الىتروهيا

 
 مع مدًر الخدرير  ووركيا

 د. صىان عباش عليمدًر الخدرير  أ.   

 https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/indexالمىكع الالىترووي للمجلت 

د الالىترووي   diyala.sportmag143@gmail.comالبرً
 

https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index


 بسم الله السحمن السحيم

 

 كلمة العدد... 

 ح ملذذذذذذذذذة السي طذذذذذذذذذة علذذذذذذذذ   بحذذذذذذذذذس فذذذذذذذذذ  العلمذذذذذذذذ  البحذذذذذذذذذ  سذذذذذذذذذ ينة بنذذذذذذذذ  ثمضذذذذذذذذذ   هكذذذذذذذذرا          

 ثنسذذذذذذذذذذذذذ  التذذذذذذذذذذذذذ  الرهبيذذذذذذذذذذذذذة البذذذذذذذذذذذذذ ح    بحذذذذذذذذذذذذذس   المطذذذذذذذذذذذذذسش  العصذذذذذذذذذذذذذس بظذذذذذذذذذذذذذ عة ظهسهذذذذذذذذذذذذذ  علذذذذذذذذذذذذذ 

 السذذذذذذذذذذ عية العذذذذذذذذذذسا  زي طذذذذذذذذذذة ملامذذذذذذذذذذ  الاجذذذذذذذذذذ   العصذذذذذذذذذذس ملامذذذذذذذذذذ  خيذذذذذذذذذذ   الصاح ذذذذذذذذذذة لأجي لنذذذذذذذذذذ 

 مجذذذذذذذد البلذذذذذذذد لهذذذذذذذرا لحعيذذذذذذذد الصذذذذذذذداز  عذذذذذذذس  علذذذذذذذ  المتذذذذذذذ بع   الا ائذذذذذذذ  ق عذذذذذذذدم حذذذذذذذدأ لحجذذذذذذذص

 . أشن ن   آش ز  ب ب 

   اليذذذذذذذذذذذذ   الامذذذذذذذذذذذذ  بذذذذذذذذذذذذ   للح اصذذذذذذذذذذذذ   سذذذذذذذذذذذذيلة بمجلحنذذذذذذذذذذذذ  نحذذذذذذذذذذذذن فهذذذذذذذذذذذذ       
 
 الغذذذذذذذذذذذذد الذذذذذذذذذذذذ  مذذذذذذذذذذذذس زا

 . السلا   الحآخ  المحبة لعسا  المشس  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رئيس التحرير

 ماهر عبد اللطيف عارفأ.د 

 
 



 تعليمات النشر في مجلة علوم الرياضة

 ال  الس د  الب ح    الرين يس م   نشس بح ثهم ف  مجلة عل   السي طة مساع   الحعليم ت الاثية:

 ليخسجى لن  نشس بح ثهم ب لسسعة الممكنة  طم   عد  ثؤخ   نشس بح ثهم ف  مجلحن :                

   يسس  البح( عل  الب يد الالكت  ن  للمجلة أ  جسليم قسصCD.احد  ) 

 ( م011 ص  بمبلغ ). ئة الف دين ز للب ح    من داخ  العسا 

 ( م011 ص  بمبلغ )$. ئة د لاز للب ح    من خ زج العسا 

 ( خمسة52111 ص  بمبلغ )   ف دين ز للب ح    من داخ  العسا  عن أج ز الاسحلال.أل  عشس 

 البح  عن طسيق ادخ له طمن بسن مج الاسحلال البحث  لمعسفة نسبة الاسحلال فيه. س   يحم مع لجة 

 ثم اسحلاله من زس لة م جسح   ا  اطس حة أي مجلة اخسى أ  )الب ح   ( بعد  نشس البح  ف  جعهد خط  من الب ح  

 دكح زاه ا  الانت ند.

  ح  )الب ح   (  مك   العم   الايمي   زقم الص حة  كح بة عن ا  البح  ف  بداية الص حة الا ل  للبح  رم اسم الب

  الكلم ت الم ح حية للبح  رم الملخص ب للغة العسبية.

 .كح بة ملخص البح  ب للغة الانكل زية  يحظمن عن ا  البح   اسم الب ح   الكلم ت الم ح حية 

  المشكلة  الاهدا   ال س ض  المج لات    المقدمة مذذع دمج الاهمية ؤجي يجب ا  يحظمن الب ب الا ل الخ ص ب لبح  م 

 بصيغة )سسد( للم ط ع  بد   ثسقيم.

     ف  مت  البح . لا ي جد ب ب ر 

 يحظمن الب ب ال  ل  ثسقيم 
 
 اعحي دي  

 
 ( .5حي  يبدأ بسقم )  

  ثك   صيغة نه ية البح  ثحد جسمية الخ ثمة  ثك   الاسحنح ج ت  الح صي ت مدمجة خ لية من النق    بصيغة

 سسد( للم ط ع.)

  ئة دينذذ ز عذذن كذذ  ( ال ذذ    خمسذذم5211فذذع مبلذذغ قذذدزه ) اذا شاد عذذن ذلذذم يذذحم د( صذذ حة  02يحجذذ  ش عذذدد الصذذ ح ت ) لا

 ص حة.

    ( فقط.5101-5114اسحخدا  بسن مج الطب عة )ا ف 

 ( 03حجم خط العن  ين( )Simplified Arabic.) 

 (  01حجم الخط المسحخد( )Simplified Arabic.) 

    السنة  زقم الص حة(. كح بة المص دز ف  مت  البح  اي ثسقيم نظ   الس عة )اسم المؤلف  ثك 

 . ثكحب المص دز ف  نه ية البح 

 ( بعد ثق يم البح  يحم جلب نسخة معدلة عل  قسصCD( بصيغة )Word   ا   جدت جعديلات من قب  المق( )

 العلم ( من البح  بؤسسع  قد ممكن.

  .ثؤخر البح ذ المسجلة  المق مة جسلسله  ب لنشس 

  اعلاه. ف جعحرز المجلة عن اسحلا  البح ذ غ   المط بقة للحعليم ت 

  diyala.sportmag143@gmail.com .يحم ازس ل  البح  المساد نشسه عل  حس ب المجلة الالكت  ن 

 الشكس  الامحن  مذذع 

 ملاخظت: المجلت غير مضؤولت عً اجراء الخصحيداث وغير مضؤولت عً جأخير الخصحيداث

 إدارة جدرير

 مجلت علىم الرياضت

mailto:diyala.sportmag143@gmail.com


 الفهرست 
 الصفدت اصم الباخث عىىان البدث ث

1  
جأأأأأأجير اصأأأأأتراجيجيت الخفىيأأأأأر والمساوجأأأأأت والمشأأأأأارهت  أأأأأي حعلأأأأأيم 

 بعض المضياث  ي لعبت المصارعت للعلاب
  13 – 1 علي واظم عبداللادرم. 

2  

( باصأأخخدام المأأثللاث  أأي S. A. Qجأأاجير جأأدريباث الضأأاهيى  

بعأأأض اللابليأأأاث الباًىخرهيأأأت والىظيفيأأأت والخصأأأىيب مأأأً 

 اللفس لدي لاعبي هرة اليد

 اخمد بهاء الدًً عليأ.م.د 

 بيبان مدمد علي خانأ.م.د 

هه صره وث عبدالرخمً م.م 

 ًادوار

14 – 32  

3  

الخعلأأأيم الالىترووأأأي لأأأدرش التربيأأأت الرياضأأأيت  أأأي ظأأأل واكأأأع 

جائدأت هىروهأأا مأأً وجهأأت هظأأر مدريأأ ي التربيأأت الرياضأأيت  أأي 

 مدافظت دًالى

  47 – 33 م.م باصم مدمد صالح

4  

 للىمأاالإد الإدراهيأت 
 
جلىين ملياش الممارصاث الليادًأت وفلأا

للمشأأأأأأرفين الاخخصأأأأأأات  أأأأأأي المأأأأأأدًرياث العامأأأأأأت للتربيأأأأأأت  أأأأأأي 

 العراق

 راض ي عبد اخمد

 أ.م.د خيدر صعىد خضً
48 – 62  

5  
بىأأأاء مليأأأاش جىميأأأت إدران الأأأ اث الاجخماعيأأأت لعلبأأأت وليأأأت 

 التربيت البدهيت وعلىم الرياضت / جامعت دًالى

 م.م ماجد علي خليل

 أ.د فراش عبدالمىعم عبدالرزاق
63 – 78  

6  

أم 
 
أجر الأصلىبين الخدريبي والمبرمج  أي الخدصأيل المعر أي وحعل

 الارصاٌ  ي الخيط للعلاب

 خيدر جمعت خضين

 أ.د. عبدالرخمً هاصر راشد

 أ.د. ماجد خليل خميط

79 – 95  

7  
التأأردد الىفيأأأ ي وعلاكاهأأأا بالخدصأأأيل المعر أأأي والمهأأأاري لأأأدي 

 العالباث  ي الضباخت الحرة
  114 – 96 م.د شىىت صليمان عمر

8  
جأأأأأجير برهأأأأامج إرشأأأأادي هفيأأأأ ي  أأأأي الخأأأأيلظ الأأأأ ه ي للاعبأأأأين 

 الشباب بضلاح الشيش  ي المبارزة
  135 – 115 م.د رجاء خضً إصماعيل

9  

 -الإداري لأأأأأأأأأأدي اهدًأأأأأأأأأأت إكلأأأأأأأأأأيم هىردصأأأأأأأأأأخانالأداء جدضأأأأأأأأأأين 

 مً وجهت هظر هىادرها الإداريت والفىيت العراق بىرة الضلت

 مدمىد صردار صلام

 لاأ.م.د صرجيب عمر عى 

 أ.م.د جدضين علي اصماعيل

136 – 150  

10  

بىأأأأأأأأأاء اخخبأأأأأأأأأار الأأأأأأأأأ اهرة الصأأأأأأأأأىريت  أأأأأأأأأي اشأأأأأأأأأاراث الخدىأأأأأأأأأيم 

اللاهىهيأأت بأأالىرة العأأائرة لعأألاب الضأأىت الدراصأأيت الرابعأأت 

  ي ولياث التربيت البدهيت وعلىم الرياضت بالعراق 

 د بضمت وعيم مدضًأ .

 خضام فاضل عباش
151 – 191  

11  

جأأأجير جأأدريباث الرشأأاكت الخفاعليأأت  أأي جعأأىير الارجيأأاز السو أأي 

والفردي والاهخلاٌ داخل الدائرة وبعض المخغيراث البدهيت 

 والباًىميياهيىيت واهجاز رمي الثلل للشباب

  210 – 192 أ.م.د. مدمد مجيد صلاٌ

12  

فاعليأأأأأأأت وخأأأأأأأداث حعليميأأأأأأأت وفلأأأأأأأا للضأأأأأأأيعرة الدماغيأأأأأأأت  أأأأأأأي 

بعأأأأأض المهأأأأأاراث الاصاصأأأأأيت بىأأأأأرة الخفىيأأأأأر الحأأأأأاالإق  وحعلأأأأأم 

 اللدم لعلاب الرابع الاعدادي

  237 – 211 م.د  مدمد جماٌ جياد

  257 – 238 خضىين صالح غضبان کاظمجأأأأأأأجير جمريىأأأأأأاث خاصأأأأأأت لخعأأأأأأىير اللأأأأأأىة الاهفجاريأأأأأأت وبعأأأأأأض   13



 ا.م.د عمر صعد اخمد المخغيراث الفضيىلىجيت والاهجاز برفعت 

14  

الللأأأم وعلاكخأأأه بخلأأأدًر الأأأ اث لعالبأأأاث المأأأدارش الثاهىيأأأت 

المشأأأأأأارواث  أأأأأأي بعأأأأأأىلاث اليشأأأأأأاط الرياضأأأأأأ ي والىشأأأأأأفي  أأأأأأي 

 هرهىن 

 م.م مريم مدمد اخمد

 م.م علي خضين علي
258 – 267  

15  

دراصأأأأأت جدليليأأأأأت لفاعليأأأأأت مضأأأأأخىي الأداء المهأأأأأاري للاعبأأأأأاث 

لعأأأام  فأأأرق اهدًأأأت الدرجأأأت الأولأأأى بأأأالىرة العأأأائرة للضأأأيداث

2021 – 2022 

  281 – 268 أ.م.د. وعيمت زيدان خلف 

 



 

                                                 57 

1 

تأثير استراتيجية التفكير والمزاوجة والمشاركة في تعميم بعض المسكات في لعبة المصارعة 
 لمطلاب

The effect of the strategy of thinking, pairing and participating in 

teaching some grips in the wrestling game for students. 

 عمي كاظم عبدالقادر
Ali  Kadhim  Abdelkader 

ma4494881@gmail.com 
 جامعة البصرة
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 استراتيجية ,التفكير المزاوجة المشاركة,مصارعة ,حرة ,ورمانية الكممات المفتاحية :
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 الممخص:

تكمػػػػػف ااميػػػػػة البةػػػػػا يػػػػػل تجربػػػػػة اجػػػػػتراتيجية التلكيػػػػػر والم اوجػػػػػة والم ػػػػػاركة يػػػػػل تعمػػػػػيـ 
بعػػػػػػػض المجػػػػػػػكاا يػػػػػػػل لعبػػػػػػػع المصػػػػػػػارعة لمطػػػػػػػ   مػػػػػػػف  ػػػػػػػ ؿ اتبػػػػػػػاع المراةػػػػػػػؿ ال   ػػػػػػػة التػػػػػػػل 

عمػػػػ  يعػػػػداد منذػػػػا  تعميمػػػػل ,يهدددددب البحددددث تتضػػػػمنذا اػػػػات ايجػػػػتراتيجية شيكػػػػر   او    ػػػػارؾ  
والم ػػػػػػاركة لتعمػػػػػػيـ بعػػػػػػض المجػػػػػػكاا يػػػػػػل لعبػػػػػػة المصػػػػػػارعة  ويػػػػػػؽ اجػػػػػػتراتيجية التلكيػػػػػػر والم اوجػػػػػػة

8 تم مػػػػػا بطػػػػػ   المرةمػػػػػة عيندددددة البحدددددثلمطػػػػ   اضػػػػػاية ل اػػػػػداؼ اي ػػػػػر  يػػػػػل مػػػػتف البةػػػػػا  
ال ال ػػػػػػة يػػػػػػل كميػػػػػػع التربيػػػػػػة البدنيػػػػػػة وعمػػػػػػوـ الرياضػػػػػػة جامعػػػػػػع البصػػػػػػرة  واجػػػػػػت دـ الباةػػػػػػا المػػػػػػنذ  

اهددددم اتسددددتنتاجات اولذػػػػا الباةػػػػا  التجريبػػػػل كونػػػػع المػػػػنذ  الػػػػاش ي  ػػػػـ طبيعػػػػة الم ػػػػكمة التػػػػل تن
كانػػػػػا تبػػػػػادؿ اييكػػػػػار وا تيػػػػػار  ميػػػػػؿ  ػػػػػ ؿ مراةػػػػػؿ الػػػػػتعمـ اعطػػػػػ  اللرصػػػػػة المناجػػػػػبة لمطػػػػػ   
لتةديػػػػػػد ايداي الصػػػػػػةيط وتصػػػػػػةيط اي طػػػػػػاي مػػػػػػف  ػػػػػػ ؿ الم ارنػػػػػػة مػػػػػػ  اداي بػػػػػػا ل اي وا  يػػػػػػل 

مراةػػػػػػؿ باجػػػػػػت داـ ايجػػػػػػتراتيجية يػػػػػػل يعاليػػػػػػاا ا ػػػػػػر  كونذػػػػػػا تتميػػػػػػ  ب واوصددددددح الباحددددددثالػػػػػػتعمـ 
  تعميميع جيدت يمكف مف   لذا الةصوؿ عم  تعمـ يعاؿ لمط  

Abstract: 

The importance lies in the experience of the strategy of thinking, 

mating and sharing in teaching some grips in the wrestling game to 

students by following the three stages included in this strategy (think 

pairing share).  The research sample: It was represented by the students of 

the third stage in the College of Physical Education and Sports Sciences, 

University of Basra, and the researcher used the experimental approach as 
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it is the approach that fits the nature of the problem that the researcher 

addressed.  During the comparison with the performance of the rest of the 

couples in learning, the use of the strategy in other activities as it is 

characterized by good educational stages through which effective learning 

can be obtained for students. 

 المقدمة :-1
و ػػػػػػورت معموماتيػػػػػػة اا مػػػػػػة تذػػػػػػدؼ لبنػػػػػػاي المجتمعػػػػػػاا ومواكبػػػػػػع  ا  كبيػػػػػػر  ا  ي ػػػػػػذد العػػػػػػالـ تطػػػػػػور 

الػػػػػػػدوؿ المت دمػػػػػػػة التػػػػػػػل اصػػػػػػػبط لذػػػػػػػا دور كبيػػػػػػػر و ػػػػػػػدراا واضػػػػػػػةع واػػػػػػػاا التطػػػػػػػور ن ةظػػػػػػػع يػػػػػػػل 
 اصػػػػػػػػع اا اصػػػػػػػػبط اياتمػػػػػػػػاـ بالمجػػػػػػػػايا  العمميػػػػػػػػة والمراكػػػػػػػػ  البة يػػػػػػػػة والدراجػػػػػػػػاا ا كاديميػػػػػػػػة 

ترصػػػػػد لػػػػػع ميػػػػػ اف  ا  كبيػػػػػر  ا  بنػػػػػ  الجػػػػػ ي المذػػػػػـ مػػػػػف المجتمػػػػػ  ااتمامػػػػػبػػػػػالتعميـ والم ججػػػػػاا التػػػػػل تت
وي طػػػػػط لػػػػػع بصػػػػػورت مجػػػػػتمرة ياعػػػػػداد الجيػػػػػؿ المػػػػػتعمـ الػػػػػاش يمتمػػػػػؾ المػػػػػ ا ا العمميػػػػػة وال ػػػػػدراا 
الجيػػػدة يكػػػوف لػػػع اي ػػػر يػػػل تنميػػػع وتطػػػوير المجتمػػػ  ومػػػف انػػػا يػػػ  بػػػد مػػػف وضػػػ  اجػػػ  و واعػػػد 

 داتمػػػػػاـ الكبيػػػػػر بالطالػػػػػ  الػػػػػاش يعػػػػػل رت ػػػػػاي بػػػػػالمتعمميف واػػػػػاا ايمػػػػػر ي يكػػػػػوف اي مػػػػػف  ػػػػػ ؿ اي
المةػػػػػرؾ ايجاجػػػػػل لعمميػػػػػع الػػػػػتعمـ وكػػػػػالؾ اياتمػػػػػاـ  دعمميػػػػػة التعميميػػػػػة والمعمػػػػػـ الػػػػػاش يعػػػػػمةػػػػػور ال

بػػػػػػػالمنذ  الػػػػػػػاش يػػػػػػػتـ ت ديمػػػػػػػع لمطػػػػػػػ   وانػػػػػػػا يػػػػػػػاتل دور المعمػػػػػػػـ يػػػػػػػل تةديػػػػػػػد اجػػػػػػػالي  وطرا ػػػػػػػؽ 
واجػػػػػتراتيجياا تة ػػػػػؽ مػػػػػا تجػػػػػع  اليػػػػػع العمميػػػػػة التعميميػػػػػة والتركيػػػػػ  عمػػػػػ  ايصػػػػػاؿ المػػػػػادة لممػػػػػتعمـ 

  ف وعدـ ااماؿ الطال  عند اش مرةمة مف مراةؿ التعمـباكبر  در ممك
اف الطرا ػػػػػػػؽ الت ميديػػػػػػػة ييػػػػػػػر عػػػػػػػاج ت عػػػػػػػف ايصػػػػػػػاؿ المػػػػػػػادة المػػػػػػػتعمـ لكػػػػػػػف اػػػػػػػاا ي يعنػػػػػػػل 
الب ػػػػػػاي يػػػػػػل دا ػػػػػػرة واةػػػػػػدت وعػػػػػػدـ البةػػػػػػا وايجتذػػػػػػاد ي يجػػػػػػاد بػػػػػػدا ؿ ووجػػػػػػا ؿ يجػػػػػػتةداا طرا ػػػػػػؽ 

واػػػػػػو عػػػػػػدـ ةصػػػػػػوؿ الممػػػػػػؿ  ا  ايجابيػػػػػػ ا  ا ػػػػػػر  او تطػػػػػػوير الطرا ػػػػػػؽ الموجػػػػػػودة وانػػػػػػا نة ػػػػػػؽ عنصػػػػػػر 
لػػػػػػد  الطالػػػػػػ  ياجػػػػػػت داـ اجػػػػػػمو  او اجػػػػػػتراتيجية واةػػػػػػدت طػػػػػػواؿ العػػػػػػاـ امػػػػػػر يبعػػػػػػا لػػػػػػد  الطمبػػػػػػة 
الممػػػػػؿ  اصػػػػػع يػػػػػل الػػػػػدرو  العمميػػػػػة ةيػػػػػا يتميػػػػػ  اػػػػػاا الػػػػػدر  بػػػػػا داي اللنػػػػػل الصػػػػػع  المركػػػػػ  
اةيانػػػػػا وانػػػػػا وجػػػػػ  عمينػػػػػا اجػػػػػت داـ طرا ػػػػػؽ واجػػػػػتراتيجياا ت ػػػػػدـ اػػػػػاا الجانػػػػػ  يػػػػػل در  التربيػػػػػة 

بةػػػػػا يتتميػػػػػ  بصػػػػػعوبة ايداي دنيػػػػػة وعمػػػػػوـ الرياضػػػػػة امػػػػػا بالنجػػػػػبة لممجػػػػػكاا المبةو ػػػػػع  يػػػػػل الالب
   ةوالد 

ةجػػػػػ  درجػػػػػة الصػػػػػعوبة ال 8المجػػػػػكاا الصػػػػػعبة واػػػػػل التػػػػػل تةتػػػػػا  بوتت جػػػػػـ المجػػػػػكاا 
الػػػػ  جذػػػػد عصػػػػبل عضػػػػمل كبيػػػػر وكػػػػالؾ جػػػػرعة يػػػػل ايداي ي ػػػػرا  المنػػػػاي  مػػػػف توا نػػػػع والنػػػػوع 

لصػػػػػعوبة وتكػػػػػوف ا ػػػػػؿ تع يػػػػػدا يػػػػػل مجػػػػػاراا الةركػػػػػل وا ػػػػػؿ صػػػػػعوبة ال ػػػػػانل المجػػػػػكاا المتوجػػػػػطة ا
 مػػػػػف النػػػػػوع الجػػػػػابؽ امػػػػػا النػػػػػوع ال الػػػػػا مػػػػػف المجػػػػػكاا يذػػػػػل المجػػػػػكاا الجػػػػػذمة واػػػػػاا النػػػػػوع يكػػػػػوف

 وا دايمػػػػػػػػػػػف اش تع يػػػػػػػػػػػد ةركػػػػػػػػػػػل وجػػػػػػػػػػػذؿ الػػػػػػػػػػػتعمـ  يػػػػػػػػػػػا  و ال ا  المجػػػػػػػػػػػار الةركػػػػػػػػػػػل بجػػػػػػػػػػػيط ييذػػػػػػػػػػػا
 .(8802888 )حمدان
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واػػػػػػػاا ايمػػػػػػػر يةػػػػػػػتـ عمينػػػػػػػا اف نبةػػػػػػػا عػػػػػػػف ايجػػػػػػػتراتيجياا او الطرا ػػػػػػػؽ الم  مػػػػػػػة لذػػػػػػػات 
المجػػػػػػكاا ةتػػػػػػ  نػػػػػػتمكف مػػػػػػف تة يػػػػػػؽ تعمػػػػػػـ يعػػػػػػاؿ بصػػػػػػورت ايجابيػػػػػػع وتجػػػػػػاو  اي طػػػػػػاي الممكنػػػػػػة 
الةػػػػػػػػدوا او الت ميػػػػػػػػؿ منذػػػػػػػػا ومػػػػػػػػف ا اراػػػػػػػػا يػػػػػػػػل عمميػػػػػػػػع الػػػػػػػػتعمـ اجػػػػػػػػتراتيجية التلكيػػػػػػػػر والم اوجػػػػػػػػة 

تـ تعمػػػػػيـ المجػػػػػكاا الم ػػػػررة لمطػػػػػ   يػػػػػل المرةمػػػػػة ال ال ػػػػػة والم ػػػػاركة مػػػػػف  ػػػػػ ؿ اػػػػػات المراةػػػػؿ يػػػػػ
يػػػػػػػل كميػػػػػػػع التربيػػػػػػػة البدنيػػػػػػػة وعمػػػػػػػوـ الرياضػػػػػػػة جامعػػػػػػػة البصػػػػػػػرة ةيػػػػػػػا اف ايليػػػػػػػع التػػػػػػػل تعتمػػػػػػػداا 
ايجػػػػػػتراتيجية عمػػػػػػ  جعػػػػػػؿ الطػػػػػػ   عمػػػػػػ   ػػػػػػكؿ ا وا  ينا  ػػػػػػوف ايكػػػػػػاراـ ةػػػػػػوؿ المجػػػػػػكاا ت يػػػػػػر 

لمرةمػػػػػػػع الم ػػػػػػػاركة ي ػػػػػػػارؾ اي وا  لػػػػػػد  الطمبػػػػػػػة الدايعيػػػػػػػة والريبػػػػػػػة يػػػػػػػل الػػػػػػػتعمـ وعنػػػػػػػد اينت ػػػػػػػاؿ 
بجػػػػػب  تكػػػػػرار عػػػػػرض  يػػػػػادت المعريػػػػػة لػػػػػد  الطػػػػػ   إلػػػػػ  معمومػػػػػاتذـ مػػػػػ  بعػػػػػض واػػػػػاا جػػػػػي دش 

    ؿ عمميع التعمـ ا  مليد ا  ايجابي ا  عنصر  النماا  وااا يعد
ومػػػػػػػػف انػػػػػػػػا يػػػػػػػػاف ااميػػػػػػػػع البةػػػػػػػػا تكمػػػػػػػػف يػػػػػػػػل تجربػػػػػػػػع اجػػػػػػػػتراتيجية التلكيػػػػػػػػر والم اوجػػػػػػػػة 

كاا يػػػػل لعبػػػػع المصػػػػارعة لمطػػػػ   مػػػػف  ػػػػ ؿ اتبػػػػاع المراةػػػػؿ والم ػػػػاركة يػػػػل تعمػػػػيـ بعػػػػض المجػػػػ
ال   ػػػػػة التػػػػػل تتضػػػػػمنذا اػػػػػات ايجػػػػػتراتيجية شيكػػػػػر   او    ػػػػػارؾ  لتة يػػػػػؽ تعمػػػػػـ ايضػػػػػؿ وبالتػػػػػالل 

  ات اف ايداي الةركل الاش ي ص المجكاا الواج  تعممذا
تكمػػػػف م ػػػػكمة البةػػػػا يػػػػل اف عمميػػػػع الػػػػػتعمـ عمميػػػػع جػػػػذمع وبجػػػػيطة ومع ػػػػدت اةيانػػػػا اػػػػػاا 
ايمػػػػػػر يعتمػػػػػػد عمػػػػػػ  عناصػػػػػػر جػػػػػػبؽ واكرنااػػػػػػا يػػػػػػل م دمػػػػػػع البةػػػػػػا يػػػػػػااا مػػػػػػا تػػػػػػـ اعػػػػػػداد طرا ػػػػػػؽ 
واجػػػػػتراتيجياا تجػػػػػذؿ عمميػػػػػع الػػػػػتعمـ وتعمػػػػػؿ عمػػػػػ  تج  ػػػػػع ايجػػػػػ اي الصػػػػػعبة والمع ػػػػػدة مػػػػػف ايداي 

كػػػػف انػػػػاؾ تعمػػػػ  المػػػػتعمـ ااا لػػػػـ  ا  اللنػػػػل لممجػػػػكة وعمػػػػ  العكػػػػ  مػػػػف الػػػػؾ يػػػػاف ايداي يب ػػػػ  صػػػػعب
عمميػػػػع الػػػػتعمـ كػػػػؿ طرا ػػػػؽ تجعػػػػؿ المػػػػتعمـ المةػػػػور والذػػػػدؼ ايجاجػػػػل  وجػػػػا ؿ او طرا ػػػػؽ لتجػػػػذيؿ

يػػػػػػل مضػػػػػػػمونذا تة ػػػػػػؽ تعمػػػػػػػـ جيػػػػػػد يتناجػػػػػػػ  والمةتػػػػػػو  الػػػػػػػاش تتضػػػػػػمنع الوةػػػػػػػدة التعميميػػػػػػػة در  
ةجػػػػػػ  المػػػػػػنذ  الم ػػػػػػرر يانػػػػػػع يةتػػػػػػوش عمػػػػػػ  العديػػػػػػد مػػػػػػف المجػػػػػػكاا الواجػػػػػػ  عمػػػػػػ  بالمصػػػػػػارعة و 

عوبة مػػػػػف مجػػػػػكع الػػػػػ  ا ػػػػػر  الطالػػػػػ  تعممذػػػػػا  ػػػػػ ؿ اللصػػػػػؿ الدراجػػػػػل وت تمػػػػػؼ يػػػػػل درجػػػػػع الصػػػػػ
وعمميػػػػع تعمػػػػـ اػػػػات الماجػػػػكاا تػػػػتـ بالتػػػػدر  مػػػػف الصػػػػع  الػػػػ  الجػػػػذؿ وعميػػػػع يػػػػاف المػػػػدر  يجػػػػع  

  ي تيار طرا ؽ تتناج  واات المجكاا
ومػػػػػػف انػػػػػػا يػػػػػػاف م ػػػػػػكمة البةػػػػػػا اف تعمػػػػػػيـ المجػػػػػػكاا لمطػػػػػػ   مػػػػػػف  ػػػػػػ ؿ تج  ػػػػػػع اػػػػػػات 

ويةتػػػػا  لمتركيػػػػ  وال ػػػػوة  ا  ويػػػػؽ مراةػػػػؿ تجػػػػذؿ تعممذػػػػا كػػػػوف اداي المجػػػػكاا صػػػػعبعمػػػػ  المجػػػػكاا 
واينتبػػػػػػػاة واػػػػػػػاا ايمػػػػػػػر يبػػػػػػػد مػػػػػػػف معالجتػػػػػػػع اف ايجػػػػػػػتراتيجية المتبعػػػػػػػة تذػػػػػػػدؼ لتة يػػػػػػػؽ  الػػػػػػػتعمـ 
المطمػػػػػو  وبالتػػػػػالل اجػػػػػت مار الو ػػػػػا والجذػػػػػد والوصػػػػػوؿ لنتػػػػػا   ايجابيػػػػػع يػػػػػل عمميػػػػػع الػػػػػتعمـ ةيػػػػػا 

لتػػػػالل ويػػػػؽ برنػػػػام  واضػػػػط يكػػػػوف لػػػػد  الطالػػػػ  يكػػػػرة عػػػػف الواجبػػػػاا وباعمػػػػ  اف عمػػػػؿ الطػػػػ   
يػػػػل عمميػػػة الػػػػتعمـ لػػػاا اعتمػػػػد الباةػػػا اػػػػات  ا  م ػػػجع عػػػػام    دعػػػدـ ضػػػياع الو ػػػػا  واػػػاا ايمػػػػر يعػػػ

   ايجتراتيجية
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ويػػػػػؽ اجػػػػػتراتيجية التلكيػػػػػر والم اوجػػػػػة عمػػػػػ  ويذػػػػػدؼ البةػػػػػا الػػػػػ  اعػػػػػداد منذػػػػػا  تعميمػػػػػل 
والم ػػػػػػاركة لتعمػػػػػػيـ بعػػػػػػض المجػػػػػػكاا يػػػػػػل لعبػػػػػػة المصػػػػػػارعة عمػػػػػػ  عينػػػػػػة البةػػػػػػاشط   المرةمػػػػػػة 

تعػػػػػػػػرؼ تػػػػػػػػا ير   وؼ وا ػػػػػػػػر  مػػػػػػػػف الجمػػػػػػػػو  ةػػػػػػػػرت ورومانيػػػػػػػػةال ال ػػػػػػػػة وكانا مجػػػػػػػػكاا مػػػػػػػػف الو ػػػػػػػػ
المنذػػػػا  المعػػػػد مػػػػف  بػػػػؿ الباةػػػػا والمتبػػػػ  مػػػػف  بػػػػؿ المػػػػدر شايمرش  يػػػػل تعمػػػػيـ بعػػػػض المجػػػػكاا 

تعػػػػرؼ اش المنذػػػػاجيف ايضػػػػؿ المعػػػػد مػػػػف  بػػػػؿ الباةػػػػا اـ المتبػػػػ    يػػػػل لعبػػػػع المصػػػػارعة لمطػػػػ  
ويمكػػػػف   مػػػػيـ بعػػػػض المجػػػػكاا يػػػػل لعبػػػػع المصػػػػارعة لمطػػػػ  مػػػػف  بػػػػؿ المػػػػدر شايمرش   يػػػػل تع

اف يػػػػػػاكر الباةػػػػػػا اللػػػػػػروض التاليػػػػػػة وجػػػػػػود يػػػػػػروؽ ااا ديلػػػػػػع اةصػػػػػػا ل يػػػػػػل نتػػػػػػا   اي تبػػػػػػاراا 
وجػػػػػود   و ال بميػػػػػة والبعديػػػػػة لمجمػػػػػوعتل البةػػػػػا لممجػػػػػكاا المبةو ػػػػػة ولصػػػػػالط اي تبػػػػػاراا البعديػػػػػة

لمجمػػػػػوعتل البةػػػػػا يػػػػػل المجػػػػػكاا  يػػػػػروؽ ااا ديلػػػػػع إةصػػػػػا ية يػػػػػل نتػػػػػا   اي تبػػػػػاراا البعديػػػػػة
  ولصالط المجموعة التجريبية ةالمبةو 

 منهجية البحث  واجراءاته الميدانية-2
  منهج البحث:2-1

اجػػػػػػت دـ الباةػػػػػػا المػػػػػػنذ  التجريبػػػػػػل كونػػػػػػع المػػػػػػنذ  الػػػػػػاش ي  ػػػػػػـ طبيعػػػػػػة الم ػػػػػػكمة التػػػػػػل 
التػػػػل ي ػػػػوـ بذػػػػا تناولذػػػػا الباةػػػػا ةيػػػػا تعػػػػرؼ البةػػػػوا التجريبيػػػػة بانذػػػػا الػػػػؾ النػػػػوع مػػػػف الدراجػػػػاا 

الباةػػػػػا بذػػػػػدؼ تطبيػػػػػؽ نتػػػػػا   لةػػػػػؿ الم ػػػػػاكؿ الةاليػػػػػة وتكػػػػػوف ااػػػػػدايذا مةػػػػػددت ب ػػػػػكؿ ادؽ مػػػػػف 
 (702819)محمد,البةوا ا جاجية النظرية

  :هتوعين مجتمع البحث 2-2
مجتمػػػػػػػ  البةػػػػػػػا تم مػػػػػػػا بطػػػػػػػ   المرةمػػػػػػػة ال ال ػػػػػػػة يػػػػػػػل كميػػػػػػػع التربيػػػػػػػة البدنيػػػػػػػة وعمػػػػػػػوـ 

  طالػػػػػػ  يتم مػػػػػػوف جػػػػػػب   ػػػػػػع  272والبػػػػػػالم عػػػػػػدداـش 2222/2222الرياضػػػػػػة جامعػػػػػػع البصػػػػػػرة 
   كمجموعػػػػػػع طري ػػػػػػة ع ػػػػػػوا ية با تيػػػػػػار  ػػػػػػعبةشد  كمجموعػػػػػػع تجريبيػػػػػػع و ػػػػػػعبع ش ػػػػػػاـ الباةػػػػػػا ب

  22 ػػػػػػعبع ش   ش ا    طالػػػػػ  وبمػػػػػم عػػػػػدد ط بػػػػػ22 شدضػػػػػابطع ةيػػػػػا بمػػػػػم عػػػػػدد طػػػػػ    ػػػػػعبة ش
 ػػػػر  لمباةػػػػا وكػػػػاف جػػػػب  ا تيػػػػار ال ػػػػعبتاف اػػػػو تنظػػػػيـ الجػػػػدوؿ يتناجػػػػ  وايلت امػػػػاا اي ا  طالبػػػػ

  مػػػػف مجتمػػػػ  23 22ةتػػػػ  يتلػػػػرغ لذػػػػـ ب ػػػػكؿ كمػػػػل وبػػػػالؾ  ػػػػكما العػػػػيف نجػػػػبع م ويػػػػة م ػػػػدارااش
البةػػػػػا و ػػػػػاـ الباةػػػػػا باجػػػػػت داـ ا تبػػػػػاراا شا  لمعينػػػػػاا المترابطػػػػػة المتجػػػػػاوية و ػػػػػد تػػػػػـ اعتمػػػػػاد 

  اات النتا   كا تباراا  بميع مف  بؿ الباةا
 (1جدول)ال

 واتنحرافات المعيارية وقيم معامل اتختلاب لعينة البحثيبين التكافؤ واتوساط الحسابية 
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 الطول سم 1.71 1.52 1.70 1.15 0.18
معدتت 
 النمو

 الكتمة كغم 62.56 0.30 60.66 0.89 0.08

 العمر سنة 21.43 0.30 21.50 0.26 0.53

 مسكة يد وراس درجة 1.90 0.22 2.01 0.13 0.23

بعض 
 المسكات

 مسكة درجة 1.96 0.09 2.00 0.08 0.10
 الحصير

الرول بحجز  درجة 1.92 0.13 2.01 0.12 0.08
 الذراع

 للأمامالتكور  درجة 1.99 0.14 2.05 0.07 0.31

 وسائل جمع المعمومات2-3
المصػػػػػػػادر العربيػػػػػػػة   ػػػػػػػبكة اينترنػػػػػػػا  اجػػػػػػػتمارة الت ييـ الم ةظػػػػػػػػة  وسدددددددائل جمدددددددع البياندددددددات 

كاميرا اجػػػػػػػػػتاند كػػػػػػػػػاميرا  ا ػػػػػػػػػراص جػػػػػػػػػل دش  صػػػػػػػػػايرت  دمػػػػػػػػػ   اتدوات والأجهدددددددددزة المسدددددددددتخدمة
 المصارعة  بجاط المصارعة   ا ع ب  ما 

 المسكات المستخدمة2-4
 المسكاتتقييم 2-4-2 

ال طاعيػػػػػة وال ػػػػػاص بالمرةمػػػػػة ال ال ػػػػػة  االباةػػػػػا المػػػػػنذ  الم ػػػػػرر مػػػػػف  بػػػػػؿ الذيػػػػػاعتمػػػػػد ا
وةجػػػػ  التجمجػػػػؿ ال ػػػػاص بالمجػػػػكاا يػػػػػل المػػػػنذ  امػػػػا ت ػػػػيـ المجػػػػػكاا يكػػػػاف مػػػػف  ػػػػ ؿ ارجػػػػػاؿ 

 وتػػػػػـ ت جػػػػػيـ الدرجػػػػػة كمػػػػػا يمػػػػػل  ػػػػػ ا 2م ػػػػػوميف ممةػػػػػؽ ش ةاداي الطػػػػػ   عمػػػػػ   ػػػػػرص الػػػػػ     ػػػػػ
و ػػػػػ ا درجػػػػػاا لم جػػػػػـ ال تػػػػػامل واػػػػػاا    درجػػػػػاا لم جػػػػػـ الػػػػػر ي تةضػػػػػيرش واربػػػػػدرجػػػػػاا ال جػػػػػـ ال

  بذاا التو ي  ةاناجتبالت ييـ اعتمدت الباةا يل  دراجاتع بعد اجراي 
 التجربة اتستطلاعية2-5
 التجربة اتستطلاعية اتولح 

بػػػػػػاجراي التجربػػػػػػة ايجػػػػػػتط عية عمػػػػػػ  عينػػػػػػع مػػػػػػف  2222/ 22/22 ػػػػػػاـ الباةػػػػػػا بتػػػػػػاري  
  مػػػػػػف  ػػػػػار  المجمػػػػػػوعتيف الضػػػػػػابطة والتجريبيػػػػػػة وكػػػػػاف الذػػػػػػدؼ ايجاجػػػػػػل مػػػػػػف  طػػػػػ    ػػػػػػعبعش

اػػػػػات التجربػػػػػة الك ػػػػػؼ عػػػػػف الة ػػػػػا ؽ العمميػػػػػة والجػػػػػمبياا وكػػػػػالؾ اييجابيػػػػػاا التػػػػػل تواجػػػػػع عينػػػػػع 
 ػػػػػ ؿ تطبيػػػػػؽ التجربػػػػػة وكػػػػػالؾ ةتػػػػػ  يتعػػػػػرؼ الكػػػػػادر المجػػػػػاعدة عمػػػػػ   ليػػػػػة تطبيػػػػػؽ مػػػػػف البةػػػػػا 

  رية الو ا ال  ـ لالؾالتجربة ومعرية مد  كلاية ااا الكادر ومع
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 المنهاج التعميمي2-6
 ػػػػػػػػػاـ البةػػػػػػػػػا باعػػػػػػػػػداد المنذػػػػػػػػػا  التعميمػػػػػػػػػل ال ػػػػػػػػػاص باجػػػػػػػػػتراتيجية التلكيػػػػػػػػػر والم اوجػػػػػػػػػة 
والم ػػػػػػاركة لتطبي ػػػػػػع عمػػػػػػ  الطػػػػػػ   ةيػػػػػػا  ػػػػػػاـ بعػػػػػػرض المنذػػػػػػا  الم تػػػػػػر  عمػػػػػػ  مجموعػػػػػػع مػػػػػػف 

الػػػػػواردة   بذػػػػػدؼ تصػػػػػةيط اي طػػػػػاي 2ال بػػػػػراي يػػػػػل مجػػػػػاؿ طرا ػػػػػؽ التػػػػػدري  والمصػػػػػارعة ممةػػػػػؽ ش
اجػػػػػابي   مػػػػػف  يػػػػػة وةػػػػػداا تعميميػػػػػع لمػػػػػدة  مانوت ػػػػػويـ المػػػػػنذ  وتكػػػػػوف المػػػػػنذ  المعػػػػػد مػػػػػف  ش مانل

د ي ػػػػع واػػػػو الو ػػػػا المتبػػػػ  يػػػػل الظػػػػروؼ ايعتياديػػػػة  ػػػػ ؿ المةاضػػػػراا  ةيػػػػا  ػػػػاـ 72كػػػػؿ وةػػػػدة
واعػػػػػػد  2222/ 22/ 27وتػػػػػػـ اينتذػػػػػػاي منػػػػػػع  2222/ 22/ 22الباةػػػػػػا بتطبيػػػػػػؽ البرنػػػػػػام  يػػػػػػوـ 

ةجػػػػػػ  بت ػػػػػػوـ عميذػػػػػػا ايجػػػػػػتراتيجية و ػػػػػػا  ػػػػػػمما الوةػػػػػػدة التعميميػػػػػػة ويػػػػػػؽ اللمجػػػػػػلة التػػػػػػل عمػػػػػػ  
 8اج ا ذا ما ياتل

اداي ايةمػػػػػاي العػػػػػاـ وال ػػػػػاص وا تيػػػػػار التمػػػػػاريف يكػػػػػوف 8  ػػػػػ ؿ اػػػػػاا ال جػػػػػـ القسدددددم التحضدددددير  
  التل ت دـ المجكاا التل جيتـ تعميمذا لمط  

 ويشمل النشاط التعميمي القسم الرئيس
    ة ل جتراتيجية مف   ؿ  اـ البةا باعتماد المراةؿ ال 

8 مرةمػػػػع التلكيػػػػر يطػػػػر  المعمػػػػـ جػػػػ اؿ ي ػػػػص المجػػػػكة لمبةػػػػا عػػػػف اجابػػػػع لذػػػػاا المرحمددددة اتولددددح
الجػػػػ اؿ  ػػػػـ يطمػػػػ  مػػػػف الطػػػػ   ت ػػػػديـ ايكػػػػاراـ عػػػػف الجػػػػ اؿ المطروةػػػػة ويعطػػػػيذـ و ػػػػا لمتلكيػػػػر 

ةجػػػػػ  ببصػػػػػورت يرديػػػػػع و بػػػػػؿ طػػػػػر  الجػػػػػ اؿ يجػػػػػ  اف يكػػػػػوف الطػػػػػ   مجػػػػػامي   نا يػػػػػع او رباعيػػػػػع 
 ةت  يجذؿ اينت اؿ لمراةمع الم اوجة  تو ي  المدر  وكؿ طال  ي ابؿ  ميمع اي ر

ل بعػػػػد ت جػػػػيـ الطػػػػ   عمػػػػ   ػػػػكؿ ا وا  اتوتتضػػػػمف مرةمػػػػع الم اوجػػػػة مػػػػا يػػػػالمرحمددددة الثانيددددة:  
يطمػػػػ  المػػػػدر  مػػػػف الطػػػػ   ا ػػػػا و ػػػػا  مػػػػ  د ػػػػا ؽ لمنا  ػػػػع ايكػػػػاراـ مػػػػ  ال ميػػػػؿ الػػػػاش  ػػػػكؿ 

اجابػػػػع م ػػػػتركع  معػػػػع الػػػػ و  ويوضػػػػط ل ميمػػػػع اللكػػػػرة ويةػػػػاوؿ ا ناعػػػػع بصػػػػةع ايكػػػػارت لموصػػػػوؿ الػػػػ 
 يتل اف  عميذا معا
ا وا   عمػػػػػػ 8 مرةمػػػػػػع الم ػػػػػاركة يػػػػػدعو المػػػػػدر  الطػػػػػػ   الػػػػػايف تػػػػػـ ت جػػػػػيمذـ المرحمدددددة الثالثدددددة

لم ػػػػاركع ايكػػػػاراـ وادا ذػػػػـ مػػػػ  بػػػػا ل الطػػػػ   ومنا  ػػػػع ايداي الجػػػػميـ لممجػػػػكة ةيػػػػا يعػػػػرض كػػػػؿ 
  و  مف الط   ايكاراـ اماـ با ل الط  

  اتختبارات القبمية2-7
والمصػػػػػادؼ يػػػػػوـ اي نػػػػػيف  ػػػػػاـ الباةػػػػػا بػػػػػاجراي اي تبػػػػػاراا ال بميػػػػػة يػػػػػل  2222/ 25/22ي  بتػػػػػار 

 واعتمد الباةا اات النتا   كا تباراا  بمية   ال اعة المغم ة لدر  المصارعة 
  اتختبارات البعدية2-8

المصػػػػػػػادؼ يػػػػػػػوـ  ايربعػػػػػػػاي يػػػػػػػل  2222/ 24/22اجػػػػػػػر  الباةػػػػػػػا اي تبػػػػػػػاراا البعديػػػػػػػة بتػػػػػػػاري  
صػػػػػارعة المغم ػػػػػة يػػػػػل كميػػػػػع التربيػػػػػة البدنيػػػػػة وعمػػػػػوـ الرياضػػػػػة جامعػػػػػع البصػػػػػرة يػػػػػل كميػػػػػع  اعػػػػػة الم
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اجػػػػػػبوع بػػػػػػيف انتذػػػػػػاي البرنػػػػػػػام   مػػػػػػػفنػػػػػػا اكة وعمػػػػػػوـ والرياضػػػػػػػة جامعػػػػػػة البصػػػػػػرة و التربيػػػػػػة البدنيػػػػػػ
واي تبػػػػػػاراا البعديػػػػػػة كػػػػػػوف الطػػػػػػ   لػػػػػػديذـ درو  طيمػػػػػػة ايجػػػػػػبوع وعػػػػػػدـ ال ػػػػػػدرة عمػػػػػػ  التواجػػػػػػد 

 ي ط يل و ا المةاضرة 
 الوسائل اتحصائية2-9
بعػػػػد اف اطمػػػػ   24ايصػػػػدار   spssتػػػػـ معالجػػػػع البيانػػػػاا باجػػػػت داـ البرنػػػػام  ايةصػػػػا ل    

 (14302813نافذ,(الباةا عم   طواا العمؿ ال اصة بذاا البرنام 
 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها:-3
 اتختبارات القبمية والبعدية لمتغيرات البحث: عرض النتائج3-1

 (2جدول)ال
يبين اتوساط الحسابية واتنحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبة للاختبارات القبمية والبعدية 

 لممجموعة الضابطة

الدتلة 
ت  Sig اتحصائية

 المحسوبة
الخطأ 
 المعيار 

وحدة  اتختبار القبمي اتختبار البعد 
 المتغيرات القياس

  س ع س ع

مسكة يد  درجة 1.90 0.22 6.26 0.52 0.38 22.4 0.000 معنو 
 وراس

 مسكة درجة 1.96 0.09 6.09 0.13 0.17 46.8 0.000 معنو 
 الحصير

 درجة 1.92 0.13 6.24 0.49 0.49 23.3 0.000 معنو 
الرول 
بحجز 
 الذراع

التكور  درجة 1.99 0.14 6.35 0.25 0.21 40.7 0.000 معنو 
 للأمام

 عرض وتحميل نتائج اتختبارات البعدية لممجموعة التجريبية  3-2
 (3جدول)ال

يبين اتوساط واتنحرافات المعيارية وقيمة )ت(المحسوبة للاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة 
 التجريبية

الدتلة 
 Sig اتحصائية

ت 
 المحسوبة

الخطأ 
 المعيار 

وحدة  اتختبار القبمي اتختبار البعد 
 المتغيرات القياس

 س ع س ع

مسكة يد  درجة 2.01 0.13 7.05 0.12 0.12 78.7 0.000 معنو 
 وراس

 درجة 2.00 0.08 7.28 0.18 0.21 49.1 0.000 معنو 
 مسكة
 الحصير
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 درجة 2.01 0.12 7.06 0.16 0.17 56.4 0.000 معنو 
الرول 
بحجز 
 الذراع

التكور  درجة 2.05 0.07 7.01 16 0 0.11 85.32 0.000 معنو 
 للأمام

  عرض وتحميل نتائج اتختبارات البعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية 3-3
 (4جدول )ال

 يبين نتائج اتختبارات البعدية لممجوعتين الضابطة والتجريبية
الديلة 
 ايةصا ية

Sig المجموعة  ا المةجوبة
 الضابطة

المجموعة 
 التجريبية

وةدة 
 ال يا 

 المتغيراا

 س ع س ع
مسكة يد  درجة 7.05 0.12 6.26 0.52 3.35 0.04 معنوش

 وراس
 مسكة درجة 7.28 0.18 6.09 0.13 8.03 0.004 معنوش

 الحصير
الرول بحجز  درجة 7.06 0.16 6.24 0.49 3.51 0.03 معنوش

 الذراع
 التكور للأمام درجة 7.01 16 0 6.35 0.25 9.62 0.002 معنوش

  مناقشه النتائج3-4
 ن ةػػػػػػػػػظ الت ػػػػػػػػػدـ الةاصػػػػػػػػػؿ لػػػػػػػػػد  المجمػػػػػػػػػوعتيف التجريبيػػػػػػػػػة  2 ش   2مػػػػػػػػػف  ػػػػػػػػػ ؿ الجػػػػػػػػػدوليفش  

والضػػػػػػابطة والػػػػػػؾ مػػػػػػف  ػػػػػػ ؿ ايعتمػػػػػػاد عمػػػػػػ  نتػػػػػػا   اي تبػػػػػػاراا البعديػػػػػػة التػػػػػػل تة  ػػػػػػا لػػػػػػدينا 
ويػػػػر  الباةػػػػا اف جػػػػب  الت ػػػػدـ جػػػػاي بجػػػػب  اعتمػػػػاد طرا ػػػػؽ تػػػػدري  متعػػػػددة كػػػػاف لذػػػػا الػػػػدور يػػػػل 

الػػػػػػػاش نجػػػػػػػع  لػػػػػػػع يػػػػػػػل  لطػػػػػػػ   لممػػػػػػػادة بصػػػػػػػورت جيػػػػػػػدت واػػػػػػػاا اػػػػػػػو الذػػػػػػػدؼ ايجاجػػػػػػػاكتجػػػػػػػا  ال
 ا  نجاةػػػػػػ داكتجػػػػػػا  المػػػػػػتعمـ لممةتػػػػػػو  التعميمػػػػػػل بصػػػػػػورت جيػػػػػػدت ويذػػػػػػـ مػػػػػػا اػػػػػػو مطمػػػػػػو  منػػػػػػع يعػػػػػػ

 لمدر  ولمعممية التعميمية
اف مراةػػػػػػػػؿ ايجػػػػػػػػتراتيجية كػػػػػػػػاف لذػػػػػػػػا دور يػػػػػػػػل تة يػػػػػػػػؽ الػػػػػػػػتعمـ الػػػػػػػػواعل والجيػػػػػػػػد ةيػػػػػػػػا اعطػػػػػػػػا 
المرةمػػػػػػة ايولػػػػػػ  ومرةمػػػػػػة التلكيػػػػػػر لممػػػػػػتعمـ الةريػػػػػػة الكاييػػػػػػة لمبةػػػػػػا عػػػػػػف ةمػػػػػػوؿ واراي ممكػػػػػػف اف 
تكػػػػػوف مليػػػػػدة ومعػػػػػ  ت لعمميػػػػػع تعمػػػػػـ المجػػػػػكاا وايجػػػػػتلادة مػػػػػف تمػػػػػؾ اييكػػػػػار لػػػػػدعـ عمميػػػػػع الػػػػػتعمـ 

  يل اش عمميع التعمـ  ا  وايجابي ا  اجاجي ا  مذم ا  ةيا يعد التلكير عنصر 
اجاجػػػػػيا يػػػػػل البنػػػػػاي  ا  يػػػػاكر وجػػػػػاـ صػػػػػ   عبػػػػد الةجػػػػػيف اف التلكيػػػػػر يعػػػػد عمميػػػػػع معرييػػػػػع وعنصػػػػر 

ف جػػػػا ر العمميػػػػاا اي ػػػػر  بانػػػػع اك راػػػػا مػػػػالع مػػػػل المعريػػػػل الػػػػاش يمتمكػػػػع اينجػػػػاف يتميػػػػ  التلكيػػػػر 
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والإةاطػػػػػة بذػػػػػا ممػػػػػا يمكنػػػػػع مػػػػػف  ر يػػػػا وا ػػػػػداا تع يػػػػػدا عمػػػػػ  النلػػػػػاا الػػػػػ  عمػػػػػؽ اي ػػػػػياي والظػػػػػواار
 (6402814)وسام,معالجع المعموماا وانتا  معارؼ جيدت وموضوعيع

ويػػػػػػػاكر براػػػػػػػاف مةمػػػػػػػد ةمػػػػػػػادت اف مذػػػػػػػارت التلكيػػػػػػػر ادات يعالػػػػػػػع لتة يػػػػػػػؽ اياػػػػػػػداؼ عػػػػػػػف طريػػػػػػػؽ  
اف التلكيػػػػػر الجػػػػػميـ و توظيػػػػػؼ المعػػػػػارؼ والمذػػػػػاراا وال بػػػػػراا التػػػػػل يمتمكذػػػػػا اللػػػػػرد توظيلػػػػػا جػػػػػميما 

التكيػػػػؼ مػػػػ  الظػػػػروؼ المةيطػػػػة بػػػػع والتعامػػػػؿ مػػػػ  الصػػػػعوباا التػػػػل  جػػػػاف مػػػػف   لػػػػعيمكػػػػف ل ن
تواجذػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ؿ اجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتدعاي وتوضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيط مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا يمتمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾ مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف معمومػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاا 

  (6402814)برهان,ومذاراا
امػػػػػػا الم اوجػػػػػػة بػػػػػػيف الطػػػػػػ   ييػػػػػػر  الباةػػػػػػا انذػػػػػػا اعطػػػػػػا نوعػػػػػػا مػػػػػػف الت ػػػػػػجي  لطػػػػػػر  اييكػػػػػػار 

لتعػػػػػػاوف لموصػػػػػػوؿ لمملػػػػػػاايـ الصػػػػػػةيةة وادراؾ ومجػػػػػػاعدت ال ميػػػػػػؿ عمػػػػػػ  اللذػػػػػػـ الصػػػػػػةيط وكػػػػػػالؾ ا
المةتػػػػػػو  الكامػػػػػػؿ لممجػػػػػػػكة بال ػػػػػػكؿ الصػػػػػػةيط يطػػػػػػػر  اييكػػػػػػار ومنا  ػػػػػػتذا مػػػػػػػ  ال ميػػػػػػؿ والعمػػػػػػػؿ 

 الم ترؾ ية ؽ نتا   ايجابيع ك يرت
ويػػػػػػػػرش ابػػػػػػػػراايـ عبػػػػػػػػد الةميػػػػػػػػد اف الػػػػػػػػتعمـ التعػػػػػػػػاونل بػػػػػػػػيف الطػػػػػػػػ   ينمػػػػػػػػل مذػػػػػػػػاراا ايتصػػػػػػػػاؿ  

 ػػػػويؽ والمتعػػػػة وية ػػػػؽ مبػػػػدا  ػػػػعور الطالػػػػ  بالةاجػػػػة الػػػػ  والتلاعػػػػؿ والم ػػػػاركة وييػػػػع نػػػػوع مػػػػف الت
 (11102885)ابراهيم,ويؽ مجتواتعم  ال ميؿ وي دـ لع المعرية 

ويػػػػػػاكر موجػػػػػػ  بػػػػػػف را ػػػػػػد اف  رع رو  التعػػػػػػاوف بػػػػػػيف الطػػػػػػ   يجػػػػػػاعد عمػػػػػػ  تطػػػػػػوير مذػػػػػػاراتذـ 
ط وايرت ػػػػػاي لمجػػػػػتو  ايضػػػػػؿ وبالتػػػػػالل ات ػػػػػاا ال ػػػػػرار الجػػػػػميـ وال ػػػػػدرة عمػػػػػ  تة يػػػػػؽ اياػػػػػداؼ ويتػػػػػي

 (6502884)موسح,لمطال  اللرصة ي برا  مواابع و دراتع الع مية
التػػػػػل تػػػػػتـ بػػػػػػيف الطػػػػػ   وبصػػػػػورت ا وا  والتػػػػػل تػػػػػاتل بعػػػػػد مرةمػػػػػػع الم ػػػػػاركة  ويػػػػػر  الباةػػػػػا اف

مرةمػػػػػػع تع يػػػػػػ  تجػػػػػػاعد الطػػػػػػ   عمػػػػػػ  ايطػػػػػػ ع عمػػػػػػ  اييكػػػػػػار اي ػػػػػػر  والتوجػػػػػػ   دالتػػػػػػ او  تعػػػػػػ
دش لتع يػػػػػ  الػػػػػتعمـ وتة يػػػػػؽ الذػػػػػدؼ الػػػػػاش يجػػػػػع  اك ػػػػػر يػػػػػل عمميػػػػػع الػػػػػتعمـ واػػػػػاا ايطػػػػػ ع جػػػػػي  

 المدر  لتة ي ع لوجود ةاي  يتولد لديذـ جراي ال طواا المتبعة
يػػػػػل ا ػػػػػتراؾ  ا  مذمػػػػػ وتػػػػػاكر نااػػػػػدت عبػػػػػد  يػػػػػد اف ت ػػػػػجي  التلاعػػػػػؿ بػػػػػيف الطػػػػػ   ي ػػػػػكؿ عػػػػػام     

المػػػػػػتعمـ وتةليػػػػػػ ت والػػػػػػتعمـ يعػػػػػػ   بصػػػػػػورت اكبػػػػػػر عنػػػػػػدما يكػػػػػػوف جماعيػػػػػػا ومعريػػػػػػع المػػػػػػتعمـ بمػػػػػػا ي 
 (5402818)ناهدة,وت ييمذايع وما ي يعريع يجاعد عم  يذـ طبيعة يعر 
 الخاتمة:-4

 مػػػػػػػف  ػػػػػػػ ؿ النتػػػػػػػا   التػػػػػػػل توصػػػػػػػؿ اليذػػػػػػػا الباةػػػػػػػا كانػػػػػػػا ااػػػػػػػـ ايجػػػػػػػتنتاجاا 8 اوي8اف
ايجػػػػػمو  المتبػػػػػ  مػػػػػف  بػػػػػؿ المػػػػػدر  ايمػػػػػرش وايجػػػػػتراتيجية المجػػػػػت دمة مػػػػػف  بػػػػػؿ الباةػػػػػا كػػػػػاف 
لذمػػػػػػا ا ػػػػػػر ايجػػػػػػابل لتعمػػػػػػيـ بعػػػػػػض المجػػػػػػكاا يػػػػػػل لعبػػػػػػع المصػػػػػػارعة لمطػػػػػػ   وكانػػػػػػا اييضػػػػػػمية 

اف مراةػػػػػػػػؿ ايجػػػػػػػػتراتيجية اعطػػػػػػػػا اللرصػػػػػػػػة لمطػػػػػػػػ   ي ظذػػػػػػػػار  ل جػػػػػػػػتراتيجية المتبعػػػػػػػػة  انيػػػػػػػػا8
جػػػػاعد تبػػػػادؿ اييكػػػػار وا تيػػػػار  ميػػػػؿ  ػػػػ ؿ و اركع الآراي مػػػػ  ال ميػػػػؿ  ػػػػدراتذـ عمػػػػ  التلكيػػػػر وم ػػػػ



 

                                                 57 

11 

مراةػػػػػؿ الػػػػػتعمـ اعطػػػػػ  اللرصػػػػػة المناجػػػػػبة لمطػػػػػ   لتةديػػػػػد ايداي الصػػػػػةيط وتصػػػػػةيط اي طػػػػػاي 
 مف   ؿ الم ارنة م  اداي با ل اي وا  يل التعمـ

در  ل يػػػػػػادت اوصػػػػػػ  الباةا8اوي8اعتمػػػػػػاد اجػػػػػػتراتيجياا واجػػػػػػالي  وطرا ػػػػػػؽ متعػػػػػػددة مػػػػػػف  بػػػػػػؿ المػػػػػػ
الريبػػػػة والدايعيػػػػة لػػػػد  الطػػػػ    ػػػػ ؿ الػػػػتعمـ كمػػػػا اػػػػو الةػػػػاؿ يػػػػل اجػػػػتراتيجية التلكيػػػػر والم اوجػػػػة 

البةػػػػػا عػػػػػف ايجػػػػػتراتيجياا وطرا ػػػػػؽ التػػػػػل يمكػػػػػف مػػػػػف   لذػػػػػا ا ػػػػػتراؾ اكبػػػػػر -والم ػػػػػاركة   انيػػػػػا
عػػػػػػػػدد مػػػػػػػػف المتعممػػػػػػػػيف يػػػػػػػػل المو ػػػػػػػػؼ التعميمػػػػػػػػل لتنميػػػػػػػػع رو  المػػػػػػػػر  والدايعيػػػػػػػػة والريبػػػػػػػػة لػػػػػػػػد  

اجػػػػػػت داـ ايجػػػػػػتراتيجية يػػػػػػل يعاليػػػػػػاا ا ػػػػػػر  كونذػػػػػػا تتميػػػػػػ  بمراةػػػػػػؿ تعميميػػػػػػع  -مػػػػػػيف  ال ػػػػػػاالمتعم
 جيدت يمكف مف   لذا الةصوؿ عم  تعمـ يعاؿ لمط  

 المصادر 
  82223 الجعودية  2  طالتدري  والتلكيرابراايـ عبدالله الةميداف 
  82222  2  جامعة نجراف  ايردف  طالتلكير ايبداعلبرااف مةمد ةمادنة 
 82226داد   بغ التعمـ والتدري  الرياضل يل المصارعةةمداف رةيـ الكبيجل 
  8الػػػػػػػػػػتعمـ التعػػػػػػػػػػاونل طرا ػػػػػػػػػػؽ ميجػػػػػػػػػػرة لمػػػػػػػػػػتعمـ التعػػػػػػػػػػاونلموجػػػػػػػػػػ  بػػػػػػػػػػف را ػػػػػػػػػػد البذػػػػػػػػػػدؿ  

 2222 الرياض  2ط
 82227 اليمف  2 ط مناا  البةا العمملمةمد جرةاف عمل  
  82226  العراؽ  لاجتراتيجياا يل التعمـ الةركناادة عبد  يد الدليمل 
  8التةميػػػػػػػػػؿ ايةصػػػػػػػػػا ل باجػػػػػػػػػت داـ البرنػػػػػػػػػام  ايةصػػػػػػػػػا ل نايػػػػػػػػػا مةمػػػػػػػػػد بركػػػػػػػػػااspss  

 2222يمجطيف  
  8الػػػػػػػػػتعمـ الةركػػػػػػػػػل وتطبي اتػػػػػػػػػع يػػػػػػػػػل التربيػػػػػػػػػة البدنيػػػػػػػػػة وجػػػػػػػػػاـ صػػػػػػػػػ   وجػػػػػػػػػامر يوجػػػػػػػػػؼ

 2  العراؽ  طوالرياضة

 الملاحق
 (1ممحق)

 السادة المحكمين
 مكاف العمؿ اجـ المةكـ الم   العممل ا
 مديرية الن اطاا الط بية–جامعة البصرة  ج ؿ عبدال ارة ا ـ د 2

 ير دؽ عبدال ادر ـ ـ 2
كمية التربية البدنية وعموـ –جامعة ميجاف

 الرياضة
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 اياد مةمد  دورش ـ ـ 2
كمية التربية البدنية وعموـ –جامعة البصرة 

 الرياضة
 (2ممحق)

 والمصارعةالسادة الخبراء في مجال طرائق التدريس 

 ا
اجـ 
 مكاف العمؿ الم   العممل ال بير

 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة–جامعة البصرة  ةجيف عمل مةجف ا د 2
 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة–جامعة البصرة  لمياي ججف الديواف ا د 2
 الرياضةكمية التربية البدنية وعموـ –جامعة البصرة  مةمد عمل يالط ا د 2
 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة–جامعة البصرة  جعد ييا عبدالكريـ ا ـ د 2
 كمية التربية ايجاجية–جامعة بغداد  معد جمماف ا ـ د 3
 مديرية الن اطاا الط بية–جامعة البصرة  ج ؿ عبدال ارة ا ـ د 4
 كمية التربية ايجاجية–جامعة بغداد  عمل ي اد ا ـ د 5
 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة–جامعة البصرة  اياد مةمد  دورش ـ ـ 6

الوةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدة التعميميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة                    اياػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػداؼ التعميميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 8مجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكة الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػروؿ                                               
 التاري  8

المجت دمة8دم  بجاط  ا ػػػػػػػػػػة يبتو            اياػػػػػػػػػػداؼ التربويػػػػػػػػػػة 8 تنميػػػػػػػػػػة رو  التعػػػػػػػػػػاوف     ايدواا 
 د72 مف الوةدة8
 الملاحظات الجانب التنظيمي الفعاليات والمهارات اتساسية الزمن اقسام الوحدة
اوت:القسم 
    د15 التحضير 

 3-2 المقدمة
 د

الو وؼ تججيؿ الةضور وتوجيذاا لبداية 
 الدر 

******** 
T 

 التاكيد عم 
 بالذدوي ايلت اـ

 6-5 اتحماء العام
 د

تماريف عامة ت دـ المجكة والذدؼ مف 
 الوةدة التعميمية

****** 
T 

****** 

التطبيؽ الصةيط 
لمتماريف مف  بؿ 

 الط  

-6 اتحماء الخاص
 د12

تماريف  اصة لتذي ة الججـ ت ص 
ايداي الصةيط   المجكاا التل جيتـ تعميمذا لمط  

 لمتماريف

   د 65 القسم الرئيسي
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 النشاط التعميمي
 
 
 
 
 
 
 

 د48
 
 
 
 
 
 د15
 
 

يتةدا المدر  م  الت ميا عف  براتذـ 
ومعاريذـ الجاب ة عف مجكع الروؿ وتعريلذا 
والكيلية التل يتـ مف   لذا اداي المجكة 
ي جـ الط   مجموعاا كؿ مجموعع 
تتكوف مف اربعع ال  جتع ط   يعرض 

ونماا  ي داي المجكة ويبيف  ا  المدر  صور 
 النواةل اللنية بالتلصيؿ

يتب  المدر  بعد الؾ  طواا ايجتراتيجية 
ةج  المراةؿ بالتلكير الم اوجة الم اركة و 

 ال  ا يل الن اط التطبي ل

 
 
 

T 

 
اينتبات لممراةؿ 
والتاكيد عم  
العمؿ الصةيط 
يل كؿ مرةمة مف 
مراةؿ الوةدة 
 التعميمية

 النشاط التطبيقي
 
 
 
 
 
 
 

 د22
 
 
 
 
 
 
 د3
 
 
 د22
 
 
 
 
 
 
 
 

 الخطوة اتولح
التلكير يعرض المدر  مجكع الروؿ مف 
  ؿ عرض صور وييديو لممجكة يوضط 
المدر    لذا كيليع الجمو  الصةيط 
وةج  الاراع ال ريبة والدوراف ويطر  

عف كيليع الدوراف وكيؼ يتـ  المدر  ج اي  
 ةج  الاراع
 الخطوة الثانية

وف الم اوجة تكويف المجامي  بةيا يك
الط   عم   كؿ مجامي   نا يع مف 
  لذا يتـ تبادؿ المعموماا عف المجكة 
وي دش الطال  الن اط التطبي ل المةدد 

 مجكع الروؿ م اؿ عم  الؾ
 مف الجان  والجمو   مؼ ال ميؿ ا
 بعيدت اوةج  الاراع ال ريبة 
عم  الجذة  والدوراف عم  يد المربوطة ا
 اي ر 
جامي  ال نا ية عند دور المدر  متابعع الم

تنليا الط   لممجكة ويتاب  ن اش الط   
وي دـ التغاية الراجعة لذـ ويصةط اي طاي 

ةج  اللروؽ اللردية بالتل تةصؿ و 
 لمط  
 ةالخطوة الثالث

م اركة كؿ  وجيف مف المجموعة يكوناف 
ب كؿ رباعل ويتـ تبادؿ المعموماا ةوؿ 

 ؿ المجكة لمتواصؿ للأداي ايم ؿ مف  
المجموعاا التل تـ ت كيمذا وتوصؿ ال  
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نموا  مةدد بعداا ينادش المدر  عم  
المجموعاا وي ااد نموا  لممجكة 
 وتصةيط اي طاي لمنموا  المعروض

يعرض المدر  ايداي ايم ؿ لمجكع الروؿ 
بةج  الاراع لم ارنع اداي الط   باداي 
المدر  ويجمط لمط   باداي المجكة 

 ب كؿ النذا ل
الت ويـ يطم  المدر  مف كؿ تمميا اداي 
نموا  لمجكع الروؿ ويوضط مجتو  كؿ 

 طال  عندت ايداي

ي تار المدر  لعبة لمتذد ة وايجتر اي  د18 القسم الختامي
التاكيد عم    دوف باؿ أش جذد بدنل

 عنصر الج مة
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( باستخدام المثقلات في بعض القابميات البايوحركية S. A. Qتاثير تدريبات الساكيو )
 والوظيفية والتصويب من القفز لدى لاعبي كرة اليد

Effect of (S. A. Q.) exercises by using weights in some Biomotor abilities,  

functional, and shooting from jumping by handball players 
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( ، المتغيرات الوظيفية، المثقلات، القابميات البايوحركية، S. A. Qالكممات المفتاحية:ساكيو )

 والتصويب من القفز.
 :ممخص البحث

( باستخدام المثقلات ومعرفة S. A. Qفي اعداد تدريبات ساكيو )تكمن اىمية البحث 
والوظيفية والتصويب من القفز لدى لاعبي كرة اليد،  تاثيرىا في تطوير بعض القابميات البايوحركية

( S. A. Qتدريبات )إعداد ىدف البحث الى من اجل النيوض بيذه المعبة نحو مستويات متقدمة، 
باستخدام المثقلات لدى لاعبي كرة اليد، التعرف عمى الفروق بين الاختبارات القبمية والبعدية في 

الفروق بين الاختبارات البعدية في تعرف الضابطة والتجريبية، المتغيرات المبحوثة لدى المجموعة 
استخدم الباحثون المنيج التجريبي المتغيرات المبحوثة لدى مجموعتي البحث التجريبية والضابطة، 

وذلك لملاءمتو لطبيعة البحث ومشكمتو، تم تحديد مجتمع البحث بصورة عمدية من لاعبي منتخب 
لاعبا،  14( بكرة اليد، البالغ عددىم 2023 -2022مال لمعام الدراسي )جمج -المعيد الرياضي
%( من المجتمع الكمي،  85.71( لاعبا كعينة لمبحث، وبذلك بمغت نسبة العينة )12وتم اختيار )

الى مجموعتين ضابطة وتجريبية بالتساوي كل  بطريق القرعةوتم تقسيم العينة بصورة عشوائية 
( اسابيع  بواقع 6( وحدات ولمدة )3د الوحدات التدريبية الاسبوعية )( لاعبين، عد6مجموعة )

( وحدة تدريبية، تكون المنياج التدريبي من دورتين متوسـطتين ، كل دورة متوســطة تحتوي  18) 
ان ( دورات تدريبية صغرى )اسبوعية(، وقد توصل الباحثون الى الاستنتاجات الاتية:  3عمى ) 

mailto:bebak.alikhan@univsul.edu.iq
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مستوى القابميات احدث تقدم واضح في  ( باستخدام المثقلاتS. A. Q)التدريبات باسموب 
البايوحركية والوظيفية والتصويب من القفز لدى المجموعة التجريبية، لم تظير تقدم معنوي لبعض 

سارجنت لقياس القدرة ( م من البدء العالي، 30) اختبار عدو سريع لمسافة)المتغيرات المبحوثة 
 ي الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية.ف( اللاىوائية القصيرة

Abstract: 
The importance of the research lies in preparing (S. A. Q) exercises 

by using weights and knowing its impact on development in some Biomotor 

abilities, functional and shooting from jumping by handball players to 

upgrade this game to the advanced level. The aim of the research is 

preparing (S.A.Q.) exercises by using weights by handball players  

identifying the differences between (pre and post) tests in investigated 

variables by experimental and controlled groups of research identifying the 

differences between (post) tests the researchers used experimental 

curriculum, because of its suitability to the nature and the problem of the 

research the community of the research has been selected by intentional 

way from players of Sports Institute team - chamchamal for the year 2022 - 

2023 (handball team) which they are 14 players, and 12 of them has been 

chosen as the sample of the research so the rate of the sample is %58.17 of 

all community, the sample divided randomly into two groups experimental 

and controlled by lottery way (6) players, number of weekly training units 

are (3) units per week as for total training units became (18) training units, 

the curriculum contains 2 medium courses, each course contains 3 small 

weekly training courses,  the researchers reached to these conclusions 

exercises in S.A.Q. way by using weights makes clear progress in biomotor 

abilities, functional and shooting level by experimental group no 

significant progression was shown for some of the variables studied ( sprint 

30 m, Sargent jump)  in posttests between controlled and experimental 

group. 

 المقدمة -1
يعــــد التــــدريب الرياضــــي مــــن العمــــوم الرياضــــية الاكاديميــــة الميمــــة فــــي رفــــع مســــتوى الفــــرد 
الرياضي والوصول بو الـى المسـتويات العميـا ولـو دور فعـال فـي التقـدم العممـي الحاصـل فـي السـاحة 
الرياضــية وتحقيــق افضــل الانجــازات الرياضــية فــي مختمــف المســتويات، وذلــك مــن خــلال التخطــيط 

ح وتحــديث معمومـــات عمميــة دقيقـــة عـــن كيفيــة تطـــور مســتوى القابميـــات البايوحركيـــة العممــي الصـــحي
باتبــاع بعــض الوســائل والاســاليب التدريبيــة المتنوعــة والحديثــة، فضــلًا عــن تــداخل العمــوم الرياضــية 
المختمفة سواء كانت تدريبيـة أم فسـمجية أم حركيـة وهيرىـا مـن العمـوم الرياضـية، وييـتم عمـم التـدريب 

ضــي دبدراســة كيفيــة التــ ثير عمــى أجيــزة الجســم الداخميــة ممــا يــؤثر ايجابيــاً فــي تطــوير الصــفات الريا
(، وتعــد دراســة المتغيــرات 2: 2007البدنيــة) القــوة ، الســرعة ، المرونــة ، ... ال (د)حكمــت عــادل: 

22 
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 الوظيفية من الخطوات الميمة في البحـوث الاكاديميـة وذلـك مـن اجـل الوقـوف عمـى التحسـن الفعمـي
فــي المســتوى البــدني لمفــرد الرياضــي والتعــرف عمــى التكيفــات التــي تطــرأ عمــى أجيــزة الجســم الداخميــة 

مـن الاسـاليب  (S. A. Qنتيجـة  أداء التـدريبات اللاىوائيـة واليوائيـة، وتعـد اسـموب تـدريب سـاكيو )
مج بـين الرشـاقة التدريبية الحديثة والفعالة في تحسن مستوى الاداء الحركي والقدرات البدنية حيث يـد

والسرعة الحركية وسرعة الانطلاق وىي من الصـفات الاساسـية التـي تسـاىم كثيـرا فـي رفـع المسـتوى 
المنافسات الرياضية، ولاقـت اىتمامـا كبيـرا فـي الاونـة  في اثناءالبدني والمياري لدى لاعبي كرة اليد 

ب التدريب المركبة ييدف الاخيرة، وىي تدريبات تخصصية ذات شدة عالية ويعرف بانو د احد اسالي
الـــى تحســـين عـــدة صـــفات دفعـــة واحـــدة وتتمثـــل ىـــذه الصـــفات فـــي صـــفة الســـرعة والرشـــاقة وســـرعة 

(، ولعبـــة كـــرة اليـــد مـــن الالعـــاب الرياضـــية 7: 2021ناصـــري صـــلاح الـــدين واخـــرون: الانطـــلاقد )
أداء جميـع  التي تتطمب مستوى عالي من القدرات البدنية الخاصة لكي تمكن اللاعـب مـنالجماعية 

وتتميــز بــالاداء الســريع وذلــك مــن خــلال  الواجبــات الحركيــة الخاصــة بيــذه المعبــة عمــى اكمــل وجــو،
ويعـد التصـويب مـن القفـز المنافسـات،  فـي اثنـاءالانتقال السريع بين اليجوم والدفاع وبصورة متتالية 

ســــــات المناف فــــــي اثنــــــاءعاليــــــاً أحــــــد أىــــــم الميــــــارات اليجوميــــــة التــــــي تعمــــــل عمــــــى تحقيــــــق الفــــــوز 
( بــان دااداء الحركــي ليــذا النــوع مــن التصــويب يــتمخ  بــ ن 2004ويذكر)اســماعيل عبــد الجبــار، 

يقــوم اللاعــب الميــاجم بعــد اســتلام الكــرة ب خــذ الخطــوات التقريبيــة التــي تســاعده عمــى قــوة النيــوض 
ثــم إلــى  والارتقــاء إلــى ااعمــى بالســاق المعاكســة لمــذراع مــع ســحب الكــرة بالــذراع الراميــة إلــى الخمــف

ااعمـــى ويصـــوب اللاعـــب عنـــد وصـــولو إلـــى أعمـــى نقطـــة مســـتغلًا محصـــمة القـــوة الناتجـــة عـــن دفـــع 
اارض ولـــف الجـــذع فـــي اليـــواء فضـــلًا عـــن مرجحـــة الـــذراع الراميـــة ممـــا يســـاعد عمـــى قـــوة وســـرعة 

ىميــة البحــث فــي اعــداد أ(، ومــن ىنــا تكمــن 26: 2004التصــويبد )إســماعيل عبــد الجبــار صــالح: 
( باسـتخدام المـثقلات ومعرفـة تاثيرىـا فـي تطـوير بعـض القابميـات البايوحركيـة S. A. Qتـدريبات )

والوظيفية والتصويب من القفز لـدى لاعبـي كـرة اليـد، مـن اجـل النيـوض بيـذه المعبـة نحـو مسـتويات 
 متقدمة والوصول بيا إلى تحقيق أفضل الانجازات الرياضية. 

مجال التدريب الرياضي ومتابعتيم الميدانية ن في ثيومن خلال الخبرة المتواضعة لمباح
البطولات عمى مستوى المعاىد والتربيات لاقميم كوردستان العراق  في اثناءلمعديد من المباريات 

لاحظوا وجود ضعف واضح في مستوى أداء بعض الميارات اليجومية لدى اللاعبين من خلال 
الدفاعية واليجومية في اخذ المكان  كثرة المحاولات اليجومية الفاشمة وبطء حركات اللاعبين

إن لعبة كرة اليد يغمب  خاصة الانتقال السريع من الدفاع إلى اليجومالمعب و  في اثناءالمناسب 
وجد قمة تركيز المدربين عمى وايضا والتي اثرت سمبا عمى نتيجة المباراة، عمييا صفة السرعة 

سرعة الانتقالية والسرعة الحركية والرشاقة التدريبات المستخدمة التي تحتاج الى مستوى عالي من ال
ن الى يبصورة مركبة وخلال التمرين الواحد وصعوبة ربطو بالاداء الحركي المياري، مما دفع الباحث
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في لاجل رفع القابميات البدنية والميارية لدى اللاعبين وصولًا للاداء الامثل دراسة ىذه المشكمة 
في الجانب ( S. A. Q)ياضية العالية وتعزيز اىمية اسموب المنافسات وتحقيق الانجازات الر  اثناء

 التطبيقي.
( باستخدام المثقلات لدى لاعبي كرة اليد، S. A. Qتدريبات ساكيو )إعداد  :وتيدف البحث الى

التعرف عمى الفروق بين الاختبارات القبمية والبعدية في المتغيرات المبحوثة لدى المجموعة 
روق بين الاختبارات القبمية والبعدية في المتغيرات المبحوثة لدى الضابطة، التعرف عمى الف

المجموعة التجريبية، التعرف عمى الفروق بين الاختبارات البعدية في المتغيرات المبحوثة لدى 
وجود فروق ذات دلالة احصائية في وافترض الباحثون: مجموعتي البحث التجريبية والضابطة، 

ائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة، وجود فروق ذات المتغيرات المبحوثة بين نت
دلالة معنوية في المتغيرات المبحوثة بين الاختبارات القبمية و البعدية لممجموعة التجريبية ولصالح 
الاختبارات البعدية، وجود فروق ذات دلالة احصائية في المتغيرات المبحوثة بين نتائج الاختبارات 

عينة من لاعبي  المجال البشري : مجالات البحثلممجموعتين)التجريبية والضابطة(، اما  البعدية
: لممدة من  المجال الزماني( بكرة اليد، و2023 -2022جمجمال ) -منتخب المعيد الرياضي

 -: ساحات وقاعات المعيد الرياضيالمجال المكاني (، 15/3/2023( ولغاية )15/4/2022)
 جمجمال.

 البحث و اجراءاتو الميدانية  يةمنيج –2
 منيج البحث : 1 –2

 استخدم الباحثون المنيج التجريبي وذلك لملاءمتو لطبيعة البحث ومشكمتو.
 مجتمع البحث وعينتو : 2 -2

 جمجمـال -تم تحديد مجتمع البحث بصورة عمدية من لاعبي منتخـب المعيـد الرياضـي            
( لاعبا كعينة 12لاعبا، وتم اختيار ) 14( بكرة اليد، البالغ عددىم 2023 -2022لمعام الدراسي )

%( مـــن المجتمـــع الكمـــي، وتـــم تقســـيم العينـــة بصـــورة  85.71لمبحـــث، وبـــذلك بمغـــت نســـبة العينـــة )
( لاعبــين، تــم 6الــى مجمــوعتين ضــابطة وتجريبيــة بالتســاوي كــل مجموعــة ) بطريــق القرعــةعشــوائية 

أمـا المجموعـة الضـابطة تتـدرب عمـى ( الـى افـراد المجموعـة التجريبيـة، S. A. Q)طـاء تـدريبات اع
 المنيج المعد من قبل المدرب

 التجانس والتكافؤ 3 -2
تم اجراء عمميتي التجانس و التكافؤ لعينة البحث عمى وفق المتغيرات التي تم اعتمادىا في  

لكتمة ، الطول ، العمر الزمني( فضلا عن المتغيرات البحث، والتي شممت مواصفات العينة في ) ا
 (.2( و )1التابعة كما مبين في الجدولين )
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 ( يبين تجانس عينة البحث1جدول )
 
 ت

 المعالم الإحصائية
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 
 الوسيط

معامل 
 الألتواء

 0.41 1.80 0.07 1.79 متر الطول 1
 0.89 76.00 4.08 75.00 كغم الكتمة 2
 0.58 20.50 1.13 20.25 سنة العمر الزمني 3

لجميع المتغيرات، مما دل ذلك عمى  1±( قيم الالتواء اقل من 1وقد دلت النتائج من الجدول )
 تجانس افراد عينة البحث في متغيرات الطول و الكتمة و العمر الزمني

 ( يبين المعالم الاحصائية لمتكافؤ لممتغيرات المبحوثة لمجموعتي البحث 2جدول )
وحدة  الاختبارات والقياسات ت

 القياس 
ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحسوبة 
مستوى 
 الدلالة 

 الفروق
 ±ع ±س ±ع ±س

غير  0.59 0.54 0.54 6.50 0.51 6.33 عدد اختبار السرعة الحركية 1
 معنوي

غير  0.23 1.27 0.53 10.30 0.45 10.67 ثانية لمرشاقة Tاختبار  2
 معنوي

اختبار عدو سريع  3
( م من البدء 30لمسافة)

 العالي

غير  0.29 1.10 0.22 4.51 0.18 4.64 ثانية
 معنوي

سارجنت لقياس القدرة  4
اللاىوائية القصيرة 

 )الفوسفاجيني(

غير  0.36 0.94 35.42 654.83 51.41 678.83 واط
 معنوي

قياس معدل ضربات القمب  5
 بعد الجيد

ضربة/ 
 دقيقة

غير  0.36 0.95 4.22 173.16 4.21 170.83
 معنوي

دقة التصويب بالوثب  6
اماما عمى المرمى بكرة 

 اليد

غير  0.84 0.20 1.47 3.16 1.36 3.33 درجة
 معنوي

( ان الفرق كان غير معنويا بين افراد مجموعتي البحث في المتغيرات 2وقد اظير الجدول )
 (0.05المبحوثة وىذا يدل عمى تكافؤ مجموعتي البحث عند مستوى دلالة )

 الوسائل والأجيزة و الأدوات المستخدمة في البحث  4 – 2
، جياز الكتروني لقياس وزن الجسم المقابلات الشخصية، الاختبارات و المقاييس، الاستبانة      

(، جياز حاسوب نوع 3( عدد )Xj(، ساعة التوقيت صيني الصنع نوع )1صيني صنع العدد )
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(dell )( ،  25(، شواخ  بارتفاعات مختمفة عدد )10(، كرة اليد عدد )1الصنع العدد ) ماليزي
 (. 1( متر العدد )50(، شريط قياس بطول )26مثقلات العدد )

 ديد المتغيرات المبحوثةتح 5 -3
تعد من الخطوات العممية الميمة في البحوث الاكاديمية، اذ قام الباحثون بالاعتماد عمى      

اسموب تحميل محتوى المصادر والمراجع والبحوث العممية المختمفة ذات العلاقة بالبحث في تحديد 
لسرعة الانتقالية، القدرة اللاىوائية المتغيرات المبحوثة وىي كالاتي: )السرعة الحركية، الرشاقة، ا

 القصيرة، معدل ضربات القمب بعد الجيد، دقة التصويب عمى المرمى(.
 المستخدمة في البحث والقياسات الاختبارات 6 -2
 (70: 2021احمد شياب: اختبار السرعة الحركية ) -1

 قياس سرعة اللاعب في حركة الرجمين الجانبية ىدف الاختبار :
 شريط قياس وساعة توقيت. لمستعممة في الاختبار:الادوات ا

 سم. 90وتخطيط فييا خمسة خطوط متوازية المسافة بينيما  منطقة فضاء مناسبة  الاجراءات:
مواصفات الاداء : يقف المختبر فتحا عمى خط المنتصف بحيث يكون الخط بين القدمين، وعند 

ن حتى يممس باليد اليمنى الشاخ  الايمن، سماع الصافرة يقوم باخذ خطوات جانبية ناحية اليمي
ثم يعود باخذ خطوات جانبية ناحية اليسار حتى يممس بيده اليسرى خط الجانب الاخر بشرط عدم 

 التحرك. في اثناءتقاطع القدمين في 
تتوزع درجات الاختبار بين خط المنصف والشواخ  الاثنين الجانبية التي تقع عمى  -التسجيل: 

 سم. 90ة من ىذا الخط وىي بعد مسافة متساوي
تحتسب درجة واحدة لممختبر في كل مرة يقطع او يممس احد الشواخ  عند حركة لجية اليمين  -

 ثانية. 10وعودة لجية اليسار لمدة 
 (71: 2021)احمد شياب: لمرشاقة  Tاختبار  -2

 قياس الرشاقة الغرض من الاختبار:
 ، ساعة توقيت4شريط قياس، اقماع عدد  الادوات المطموبة:

وعند سماع الصافرة  Aتعين اربعة من الاقماع، يقف المختبر عند القمع  مواصفات الاختبار:
ويمسو  Cويمسو بيده اليمنى ثم يركض بشكل جانبي يتجو الى القمع  Bيركض بسرعة الى القمع 

بيده اليمنى ثم يركض بشكل جانبي ويمسو   Bبيده اليسرى ثم يعود بالركض الجانبي الى القمع 
ويمسو باليد اليسرى  Bويمسو بيده اليمنى ثم يعود بالركض الجانبي الى القمع  Dيتجو الى القمع 

ىي  B و C(م و 9.14ىي ) Bو  A، ملاحظة تكون المسافة بين القمع  Aثم يعود الى القمع 
 (م.4.57ىي ) B و D(م ، و 4.57)



 

                                                 57 

02 

لن تحتسب المحاولة اذا الركض هير صحيح او يعبر قدم واحد امام الاخرى او في  -التسجيل: 
 ( ثواني.0.1يحتسب افضل وقت في ثلاث محاولات ناجحة لاقرب ) -حالة فشل لمس الاقماع، 

: 2010لؤي هانم الصميدي وآخرون: ( م من البدء العالي )30اختبار عدو سريع لمسافة) -3
432.) 

 : قياس السرعة الانتقالية. رالغرض من الاختبا
 ممعب ،ساعة توقيت ،يحدد خط لمبداية و اخر لمنياية.الادوات المستخدمة: 

 يجري اللاعب باقصى سرعة من البدء العالي ويحسب الزمن. طريقة الاداء: 
: 2008اختبار سارجنت لقياس القدرة اللاىوائية القصيرة )الفوسفاجينية( )سياد ابراىيم:  -4

57) 
قامــــت البــــاحثون بــــاجراء ىــــذا الاختبــــار عمــــى عينــــة البحــــث لتحديــــد القابميــــة اللااوكســــجينية 

ويـتم الاختبـار بوقـوف العينـة قـرب الحـائط  (Sargent Test)الفوسـفاجينية وىـو اختبـار سـارجنت 
ويؤشر اعمى ارتفـاع يصـمو يـد المختبـر عمـى الحـائط، ثـم تتاىـب المختبـر لموثـب باقصـى قـوة ممكنـة 

طراف الاصــابع عمــى الحــائط لتســجيل اعمــى ارتفــاع يصــمو يــده بعــد الوثــب ومــن ثــم قامــت وتؤشــر بــا
الباحثــة بتســجيل الفــرق بــين الارتفــاعين وتــم اســتخراج القابميــة اللااوكســجينية الفوســفاجينية باســتخدام 

 المعادلة: 
Power (W) = 21.67 x Mass (Kg) x Vertical displacement (m) 

وزن الجسم  =    Massرقم ثابت،  =  21.67لقابمية الفوسفاجينية، ا =  Power (w)إذ ان:
 الفرق بين الارتفاعين بالمتر. =  Vertical displaumentبالكغم، 

 قياس معدل ضربات القمب بعد الجيد: -5
تم قياس نبض القمب بعد جيد قصوي بالطريقة هير المباشرة من الشريان السباتي بالعنق، 
الضغط برفق عمى المنطقة ما بين الجانب اايسر لمقصبة اليوائية )موازياً الحنجرة (، و مابين أمام 

ثم  -البنصر ، والوسطى ، والسبابة  -عضمة القصية الترقوية الحممية ، وذلك بااصابع الثلاث 
( ، 37، 2004تحريك ااصابع حتى يتم الإحساس بنبض الشريان السباتي العنقي)محمد مرعي: 

: 2003د )كسرى احمد: 6× ثوان( ثم ضرب الناتج  10وتم دحساب عدد نبضات القمب خلال )
52.) 
لؤي هانم الصميدي وآخرون: اختبار دقة التصويب بالوثب اماما عمى المرمى بكرة اليد ) -6

2010 :425) 
 قياس دقة التصويب عمى المرمى اليدف من الاختبار:
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( سم 60×60نصف ممعب كرة يد قانوني، اربعة مربعات حديدية مقاسة ) الادوات المستخدمة:
تثبت في الزوايا الاربع لممرمى )مربعان في الزاويتين العمويتين ومربعين في الزاويتين السفميتين(، 

 ( كرات يد قانونية.8)
( 8(م وبجانبو )9يقف اللاعب مواجيا لممرمى عمى حدود خط منطقة الرمية الحرة ) ء:وصف الادا

كرات قانونية، يقوم اللاعب بالتقاط الكرات واحدة تمو الاخرى والتحرك بالكرة ثلاث خطوات ليقوم 
 بالتصويب من خارج الستة امتار بالوثب محاولا التصويب داخل احد المربعات الحديدية .

ن يراعي التصويب بالوثب، ان يراعي ان يكون تصويب الكرات الثمانية بحيث كل االتوجيو: 
تصويبة في احد المربعات، ويتم التصويب عكس عقارب الساعة، اذا لمست الكرة القائم او 

 المربعات الحديدية لاتعتبر محاولة صحيحة.
 التجربة الاستطلاعية   2-7

بـاجراء التجربـة الاسـتطلاعية الاولـى للاختبـارات  قام الباحثون بمسـاعدة فريـق العمـل المسـاعد
( افــراد، والتجربــة الاســتطلاعية الثانيــة لممنيــاج التــدريبي 4البدنيــة عمــى عينــة البحــث والمؤلفــة مــن )

( 1/2023/ 5 -4( افــراد اخــرى مــن عينــة البحــث بتــاري   )4لنمــوذج مــن الوحــدة التدريبيــة عمــى )
 ي :والغرض من التجارب الاستطلاعية ما يم

 الوقت المستغرق لكل اختبار .تعرف  .1
 التاكد من تحديد الشدد التدريبية وزمن التمرينات المستخدمة. .2
 مدى تجاوب المختبرين وتفيميم للاختبارات. .3
 التاكد من صلاحية الادوات والاجيزة المستخدمة في تطبيق التدريبات. .4
 تنفيذ التجربة .  في اثناءالمعوقات والسمبيات التي تظير تعرف  .5
 ( لقدرة اللاعبين.S. A. Qمدى مناسبة تطبيق تدريبات ) .6

 اجراءات البحث الميدانية 2-8
 الاختبارات القبمية : 2-8-1

ـــــارات ـــــة للاختب ـــــارات القبمي ـــــق العمـــــل المســـــاعد الإختب ـــــاحثون مـــــع فري  والقياســـــات اجـــــرى الب
( وقـد راعـى البـاحثون الظـروف 2023/ 1/ 12ي البحث فـي يـوم )الخمـيس( بتـاري  ) المستخدمة ف

 المتعمقة بالاختبارات من اجل العمل عمى توفيرىا في الاختبارات البعدية.
 تطبيق التدريبات   2-8-2

عمــى  (S. A. Q)( تــم تنفيــذ تــدريبات 22/2/2023( ولغايــة )14/1/2023بتــ ري  )
ــم التــدريب الرياضــي ونظريــات خــلال اطــلاع البــاحثون  مــن عينــة البحــث التجريبيــة عمــى مبــادئ عم

لغــرض الت كــد مـــن مــا تــوفر مــن بحــوث أكاديميــة ذات العلاقــة بالبحــث فســمجة التــدريب الرياضــي و 
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والاستفادة مـن ملاحظـات السـادة )الخبـراء والمختصـين فـي مجـال ،  (1)الممحق صلاحية التدريبات 
 (.2تدريب الرياضي( )الممحق عمم التدريب الرياضي وفسمجة ال

 المستخدمة.( S. A. Qوفيما ياتي بعض الايضاحات عن تدريبات )
 ( بطريقة التدريب التكراري في تطوير المتغيرات المبحوثة.S. A. Qأتبع الباحثون اسموب ) -
 طبقت التدريبات في فترة الاعداد الخا . -
نات )السرعة الانتقاليـة، الرشـاقة، السـرعة ( عمى تمريS . A . Qساكيو ) تدريباتيتضمن جميع  -

 الحركية( داخل التمرين الواحد.
%( لتطوير المتغيـرات 100 -% 90ما بين ) (S. A. Q)تدريبات تراوحت مستويات الشدة في  -

 المبحوثة.
تـــم الاعتمـــاد عمـــى اخـــذ القـــيم القصـــوى لمتمـــارين المســـتخدمة باســـتخدام المـــثقلات والتـــي يـــتم عمـــى  -

 اساسيا العمل بالشدد المستخدمة.
( اسابيع  6( وحدات)السبت، الاثنين، الاربعاء( ولمدة )3عدد الوحدات التدريبية الاسبوعية ) -

 ( وحدة تدريبية. 18بواقع ) 
( دورات 3من دورتين متوسـطتين، كل دورة متوســطة تحتوي عمى)تكون المنياج التدريبي  -

 صغرى )اسبوعية(.
( بالنسبة للاسبوع اي ان التغير كانت بالشدة مع ثبات الحجم 1-2تموج الحمل التدريبي كانت ) -

 والراحة.
( 5( تمرين، وكل وحدة تدريبية تضمنت )25عدد التمرينات في البرنامج التدريبي تكونت من ) -
 مارين.ت
 ( دقيقة.2.5 – 2( ثانية وبين التمرينات )60والراحة بين التمرينات ) -
تم استخدام تمرينات جديدة في كل اسبوع مع الحفاظ عمى ىدف التمرين والمجموعة العضمية  -

 المشاركة.
%( من 5حسب نظام فيشر حيث توصل الباحثون الى مناسبة )باستخدام وسيمة تثقيل تم  -

 الطرف لعينة المجموعة التجريبية.متوسط وزن 
 الاختبـارات البعــدية: 2-8-3

( ، 2/2023/ 24بعد الانتياء من تطبيق التدريبات تم اجراء الاختبارات البعدية بتاري  )       
حيث قام الباحثون جيد الامكان بالالتزام بتوفير الظروف نفسيا، والتي اجرى فييا الاختبارات 

 القبمية.
 الوسـائل الإحصــائية: 9 -2

( فـي Spssلموصول الى نتائج البحث اسـتخدم البـاحثون برنـامج الحقيبـة الاحصـائية )         
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: معامــل الالتــواء، الوســيط، الوســـط الحســابي، الانحــراف المعيــاري، ايجــاد الوســائل الاحصــائية ا تيــة
 ة.اختبـار )ت( لمعينات المرتبطة، اختبـار )ت( لمعينات هير المرتبط

  عرض النتائج و تحميميا و مناقشتيا  -3
  عرض نتائج المتغيرات المبحوثة وتحميميا ومناقشتيا . 3-1
 عرض نتائج الاختبارات القبمية و البعدية لممجموعة الضابطة 3-1-1

( المعالم الإحصائية الخاصة بالاختبارين القبمي والبعدي لممتغيرات المبحوثة لدى 3الجدول )
 ابطةالمجموعة الض

وحدة  القياسات والاختبارات ت
 القياس 

ت  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 

 الفروق
 ±ع ±س ±ع ±س

غير  0.07 2.23 0.40 6.83 0.51 6.33 عدد اختبار السرعة الحركية 1
 معنوي

 معنوي 0.04 2.63 0.39 10.26 0.45 10.67 ثانية لمرشاقة Tاختبار  2
اختبار عدو سريع  3

( م من 30لمسافة)
 البدء العالي

 معنوي 0.00 4.70 0.26 4.29 0.18 4.64 ثانية

سارجنت لقياس القدرة  4
اللاىوائية القصيرة 

 )الفوسفاجيني(

51.4 678.83 واط
1 

695.16 43.8
3 

 معنوي 0.04 2.70

قياس معدل ضربات  5
 القمب بعد الجيد

ضربة/ 
 دقيقة

غير  0.07 2.23 3.25 173.83 4.21 170.83
 معنوي

دقة التصويب بالوثب  6
اماما عمى المرمى بكرة 

 اليد

غير  0.07 2.23 1.37 4.33 1.36 3.33 درجة
 معنوي

 (0.05معنوية عند مستوى دلالة اقل من )
 عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية 3-1-2

( المعالم الإحصائية الخاصة بالاختبارين القبمي والبعدي لممتغيرات المبحوثة لدى 4الجدول )
 المجموعة التجريبية

وحدة  القياسات والاختبارات ت
 القياس 

ت  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 

 الفروق
 ±ع ±س ±ع ±س

اختبار السرعة  1
 الحركية

 معنوي 0.00 6.32 0.75 7.83 0.54 6.50 عدد

 معنوي 0.00 4.19 0.34 9.62 0.53 10.30 ثانية لمرشاقة Tاختبار  2
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اختبار عدو سريع  3
( م من 30لمسافة)

 البدء العالي

 معنوي 0.00 8.07 0.12 4.05 0.22 4.51 ثانية

سارجنت لقياس القدرة  4
اللاىوائية القصيرة 

 )الفوسفاجيني(

35.4 654.83 واط
2 

684.33 37.4
0 

 معنوي 0.00 6.15

قياس معدل ضربات  5
 القمب بعد الجيد

ضربة/ 
 دقيقة

 معنوي 0.00 10.49 4.63 179.66 4.22 173.16

دقة التصويب بالوثب  6
اماما عمى المرمى 

 بكرة اليد

 معنوي 0.00 4.74 0.40 6.16 1.47 3.16 درجة

 (0.05معنوية عند مستوى دلالة اقل من )
 عرض النتائج الاختبارات البعدية لممجموعة الضابطة و التجريبية 3-1-3

( المعالم الإحصائية الخاصة بالاختبار البعدي لممتغيرات المبحوثة لدى المجموعتين 5الجدول )
 الضابطة والتجريبية 

وحدة  القياسات والاختبارات ت
 القياس 

ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحسوبة 

ى مستو 
 الدلالة 

 الفروق
 ±ع ±س ±ع ±س

اختبار السرعة  1
 الحركية

 معنوي 0.01 2.86 0.75 7.83 0.40 6.83 عدد

 معنوي 0.01 3.00 0.34 9.62 0.39 10.26 ثانية لمرشاقة Tاختبار  2
اختبار عدو سريع  3

( م من 30لمسافة)
 البدء العالي

غير  0.08 1.93 0.12 4.05 0.26 4.29 ثانية
 معنوي

سارجنت لقياس القدرة  4
اللاىوائية القصيرة 

 )الفوسفاجيني(

43.8 695.16 واط
3 

684.33 37.4
0 

غير  0.65 0.46
 معنوي

قياس معدل ضربات  5
 القمب بعد الجيد

ضربة/ 
 دقيقة

 معنوي 0.03 2.52 4.63 179.66 3.25 173.83

دقة التصويب بالوثب  6
اماما عمى المرمى 

 بكرة اليد

 معنوي 0.01 3.14 0.40 6.16 1.37 4.33 درجة

 (0.05معنوية عند مستوى دلالة اقل من )
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 مناقشة نتائج المتغيرات المبحوثة  3-1-4
معنوية بين الاختبارات القبمية و البعدية لممجموعة  اً ( بان ىناك فروق3يتضح من الجدول )

اختبار لمرشاقة،  Tاختبار )الضابطة ولصالح الاختبارات البعدية في بعض المتغيرات المبحوثة 
 (.سارجنت لقياس القدرة اللاىوائية القصيرة( م من البدء العالي، 30عدو سريع لمسافة)

( يتضح ان ىناك فروقا معنوية بين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية 4ومن الجدول )
الى تاثير تدريبات لممجموعة التجريبية في المتغيرات المبحوثة، ويعزو الباحثون معنوية الفروق 

( باستخدام المثقلات حيث كانت ليا تاثير فعال في تحسن نتائج الاختبارات S. A. Qتدريبات )
لمرشاقة،  Tاختبار البعدية، وبخصو  المتغيرات البدنية المبحوثة )اختبار السرعة الحركية، 

يعزو البايوحركية ( م من البدء العالي( والتي تقيس القابميات 30اختبار عدو سريع لمسافة )
الباحثون سبب معنوية الفروق الى ان التمرينات المستخدمة كانت ذات صمة مباشرة مع المجاميع 
العضمية العاممة او المشاركة في الاداء الرياضي ومناسبة لمخصائ  التدريبية ليذه الصفات من 

مما ادى ترة استعادة الشفاء، حيث الشدد التدريبية العالية وسرعة الانقباضات العضمية والتكرارات وف
الى زيادة سرعة الاداء وسرعة الانقباضات العضمية، وان عمل العضلات المشاركة في الاداء 
الحركي كانت ب قصى سرعة وبالقوة المناسبة وبزمن أداء قصير من خلال استثارة اكبر عدد ممكن 

( عن )عماد الدين( 2021ون،من الالياف العضمية المشاركة، اذ يؤكد )ناصري صلاح الدين واخر 
انو ديجب عند تصميم برامج التدريب أن تحتوي عمى التدريبات التخصصية التي تشابو متطمبات 
الاداء الحركي و الخاصة بالمعبة، وباستخدام نفس المجموعات العضمية و في الاتجاه العام لاداء 

جب أن توجو عممية التدريب و المعبة ذاتيا سواء البدني أو المياري أو الخططي، كذلك فانو ي
(، 13: 2021ترتكز عمى متطمبات الاداء لنوع النشاط الرياضيد) ناصري صلاح الدين واخرون:

وايضا ان الاستمرار والانتظام عمى ىذا النوع من التدريبات ذات الشدة العالية والسريعة زاد من 
( الى دان عممية التكيف 2019، تكيف وسرعة وقوة العضلات، اذ يذكر )امرالله واحمد عبدالمولى

في التدريب والارتقاء بالمستوى لا يمكن ان تتم او تتطور الا عن طريق التدريب المستمر 
( ان تكيف التدريب ىو 2008( ويؤكد )محمد، 15: 2018والمتواصلد)امرالله واحمد عبدالمولى: 

ة فالتغيرات الحاصمة في مجموع التغيرات الحاصمة عن طريق اعادة تكرار التمرين بصورة منظم
اعضاء واجيزة جسم الرياضيين تكون ناتجة من المتطمبات الخاصة التي تضعيا الجيود البدنية 
عمى اجساميم عن طريق التمارين التي يؤدونيا استنادا لحجم التدريب وشدة التدريب وتوالي 

 (.28: 2008التدريبد )محمد رضا: 
يعزو الباحثون  ظيرت فروق معنويةد الجيد( )قياس معدل ضربات القمب بعوفيما يخ  

الذي نفذتو المجموعة التجريبية، لان التدريبات بيذا ( S. A. Qتدريبات )ىذا التحسن الى فاعمية 
تسبب في تحسن الكفاءة الوظيفية لمقمب والشعيرات الدموية الاسموب ادى الى استجابة عمل القمب و 
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البدني مباشرة بسبب مقدار الدم المدفوعة من القمب الى وبالتالي ارتفاع معدل النبض بعد الجيد 
سد حاجة العضلات من الطاقة و  اعضاء الجسم لتغذية خلايا الجسم بالاوكسجين المطموب

( عن )محمد مرعي( بان د التدريب 2021اللازمة، وىذا يتفق مع ما اشارت الييا )دشنى طالب، 
للاعب ذا مقدرة عمى ارتفاع معدل ضربات القمب يعمل عمى تكيف القمب والدورة الدموية ويصبح ا

 (، ويذكر )ىة ظال خورشيد،103: 2021كمما تحسن مستواه الرياضيد )دشنى طالب حامد: 
( بان دالالتزام بالتدريب والانتظام عميو سوف يؤدي إلى حدوث تغيرات فسيولوجية في  2004

الرياضيون يمكنيم التكيف عمى تغيرات جميع وظائف أجيزة الجسم وخاصة القمب والدورة الدموية، ف
فسيولوجية التي تحدث في أجيزة الجسم من خلال الجيد العضمي والاستمرار في أداء ىذا الجيد 

 (.71: 2004ومن ىذه التغيرات عدد ضربات القمبد )ىة ظال خورشيد:
دقة ختبار )وفي ضوء النتائج التي حصل عمييا الباحثون ظيرت فروق معنوية في ا

ويعزو ( والتي تقيس ميارة التصويب من القفز ويب بالوثب اماما عمى المرمى بكرة اليدالتص
( والتي ادت الى تطور S. A. Qالباحثون ىذه النتيجة الى التدريبات المستخدمة باسموب )

المستوى المياري لدى عينة البحث التجريبية، لان التطبيق الجيد لمميارة المطموبة من حيث الاداء 
رارات والشدة المطموبة عمل عمى اتقان اللاعبين لميارة التصويب من القفز بصورة افضل، والتك

وساىم كثيرا في زيادة قدرة اللاعب عمى الدقة والانسيابية وسرعة الاداء الحركي مع تحقيق 
تعد التصويب عمىد انيا قابمية اللاعب عمى أداء ىذه الميارة، اذ  في اثناءالاقتصاد في الجيد 

العاممة والعضلات المقابمة )محمد  اليدف عن طريق توجيو الحركات الارادية لمعضلاتاصابة 
كمال عارف وسعد ( عن )2009وفي ىذا الخصو  يشير)نعمان كريم، (، 85: 2009ابراىيم: 
يجب  ،د كرة اليد الحديثة تتميز بالسرعة والحركة وتغير المراكز المستمر بين اللاعبينبان محسن(

جميعا التدريب عمى أداء التصويب القوي بتكرار كبير مع التركيز عمى النقاط  عمى اللاعبين
(، وايضا يعزو الباحثون سبب معنوية الفروق في 62: 2009)نعمان كريم: ااساسية لكل نوع

( المستخدمة من S. A. Qتدريبات )مستوى ميارة التصويب من القفز لدى العينة الى فاعمية 
وبالتالي زيادة قدرتيم عمى أداء مياري حركي ت )البدنية والحركية والميارية( خلال الجمع بين القدرا

لان القدرات البدنية الخاصة تعد من المتطمبات ااساسية التي يجب أن يمتمكيا لاعب كرة افضل، 
المنافسات، وفي  في اثناءاليد لتنفيذ كل ما مطموب منيم من أداء الميارات الحركية بكفاءة عالية 

( عن )عبد الخالق( بان د الاداء المياري يرتبط بالقدرات 2010دد يشير )شريف قادر، ىذا الص
البدنية الحركية الخاصة ارتباطا وثيقا اذ يعتمد اتقان الاداء المياري عمى مدى تطوير متطمبات ىذا 

ويتفق الباحثون مع ما (،   107: 2010الاداء من قدرات البدنية وحركية خاصة)شريف قادر: 
( عن)علاوي( د أن ااداء الجيد لمميارة الحركية فضلا عن أن 2009أشار إليو )احمد خميس، 
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حسن التفكير الخططي لايكتب لو النجاح في التنفيذ مالم يعتمد بدرجة كبيرة عمى القدرات البدنية 
 (.104: 2009المطموبة)احمد خميس: 
يقـــــيس القـــــدرة اللاىوائيـــــة القصـــــيرة )الفوســـــفاجينية(  التـــــي ختبـــــار ســـــارجنت(لاوبالنســـــبة )

ــــــة، و  ــــــاحثون وجــــــود فــــــروق معنوي ــــــد اً مؤشــــــر  عــــــد ىــــــذايلاحــــــظ الب ــــــدريبي  اً جي لتحســــــن المســــــتوى الت
لمعينــــــة التجريبيــــــة مــــــن خــــــلال الانطــــــلاق والــــــركض والانتقــــــال الســــــريع باتجاىــــــات مختمفــــــة فضــــــلا 

ــــي تتطمــــب مســــتوى عــــال   رشــــاقة والســــرعة الحركيــــة، مــــن الســــرعة وال عــــن الحركــــات الانفجاريــــة الت
تــــــدريبات ويعـــــزو البـــــاحثون التطــــــور الحاصـــــل فـــــي مســــــتوى القـــــدرة اللاىوائيـــــة الفوســــــفاجينية الـــــى 

(S. A. Q التــــي اســــتيدفت النظــــام الفوســــفاجيني بمــــا تتضــــمنو مــــن تــــدريبات ســــريعة وذات )
( ثانيــــــة والتــــــي ســــــاىم بشــــــكل فعــــــال فــــــي تطــــــور مســــــتوى 12-10شــــــدة عاليــــــة لفتــــــرات زمنيــــــة )

ــــــي القاب ــــــة واضــــــحة ف ــــــرات اىمي ــــــة الفوســــــفاجينية وليــــــذه المتغي ــــــدرة اللاىوائي ــــــة والق ــــــات البايوحركي مي
الارتقــــــــاء بمســــــــتوى لعبــــــــة كــــــــرة اليــــــــد بــــــــدنيا ومياريــــــــا، وكممــــــــا زادت قــــــــدرات اللاعــــــــب اللاىوائيــــــــة 
القصــــــيرة زادت امكانيــــــة اللاعــــــب فــــــي تطبيــــــق الواجبــــــات الحركيــــــة والمياريــــــة عمــــــى اكمــــــل وجــــــو، 

( عــــــــن )ىــــــــزاع( بــــــــان دالقــــــــدرة الفوســــــــفاجينية تعبــــــــر عــــــــن قابميــــــــة 2002ويــــــــرى )رائــــــــد ميــــــــوس، 
ـــــق  ـــــى تصـــــنيع وتخمي ـــــد العمـــــل 15-10خـــــلال ) (ATP-CP)العضـــــلات أو قـــــدرتيا عم ـــــة( عن ثاني

بالجيـــــد القصـــــوي لـــــذا فـــــ ن ىـــــذه القـــــدرة تعـــــرف ب نيـــــا قـــــدرة الفـــــرد عمـــــى إنجـــــاز جيـــــد بـــــدني يتميـــــز 
ــــاتج ىــــذا  ــــالقوة القصــــوية وب قــــل زمــــن ممكــــن بحيــــث يكــــون ن ــــي ب ــــل كفــــاءة العضــــلات ف الجيــــد يمث

 (.24: 2002توفير الطاقة اللاىوائية اللازمة ليذا العملد)رائد ميوس: 
( نرى أن ىنـاك فروقـا معنويـة بـين 5في ضوء النتائج التي تم الحصول عمييا من الجدول )

فيمـا عـدا التـي تناوليـا البحـث كافـة المتغيـرات الاختبارات البعدية ولمصمحة المجموعة التجريبية فـي 
 (سارجنت لقياس القـدرة اللاىوائيـة القصـيرة( م من البدء العالي، 30اختبار عدو سريع لمسافة))

ظيـــرت فـــروق هيـــر معنويـــة فـــي الاختبـــارات البعديـــة بـــين المجمـــوعتين الضـــابطة والتجريبيـــة وذلـــك 
قبميـــة لحـــدوث تطـــور فـــي ىـــذه المتغيـــرات لـــدى المجمـــوعتين الضـــابطة والتجريبيـــة فـــي الاختبـــارات ال

 والبعدية.
قيــاس معــدل ، لمرشــاقة Tاختبــار ، اختبــار الســرعة الحركيــةوبالنســبة لممتغيــرات المبحوثــة )

ظيــرت فــروق (  دقــة التصــويب بالوثــب امامــا عمــى المرمــى بكــرة اليــد، ضــربات القمــب بعــد الجيــد
تــدريبات ل ويعــزو البــاحثون ىــذا التطــور الــى التــ ثير الايجــابيمعنويــة ولصــالح المجموعــة التجريبيــة 

(S. A. Q )( ( أسابيع وضمن نظـام الطاقـة الفوسـفاجيني )6، والتي استغرقت(ATP-PC  العاليـة
الشدة، حيث يتم التركيز في ىـذا الاسـموب عمـى دمـج كـل مـن الصـفات )السـرعة الانتقاليـة والحركيـة 

ذكر )احمــد والرشــاقة( فــي تمــرين واحــد وأداء ىــذا التمــرين باســرع مــايمكن ولجميــع اجــزاء الجســم ويــ
( تعــد احــد الاشــكال التدريبيــة التــي تســيم فــي تحســين S. A. Q)( بــان د تــدريبات 2021شــياب، 
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بعــض القــدرات البدنيــة الخاصــة والتــي مــن اىميــا الســرعة بانواعيــا، وتوجــد متطمبــات ســرعة خاصــة 
( تركـز عمـى السـرعة الانتقاليـة ومـع السـرعة الانتقاليــة S. A. Q)تـدريبات  بكـل ميـارة او نشـاط و

(، وتتفـق 89: 2021توجد سرعة الاسـتجابة ورشـاقة وجميعيـا تخـدم السـرعة الحركية)احمـد شـياب: 
( ليـا مـردود S. A. Q( بـان تـدريبات السـاكيو )2019نتائج ىذا البحث مـع دراسـة )محمـود السـيد، 
والســــرعة الخطيــــة والرشــــاقة مقارنــــة بالتــــدريبات التقميديــــة كبيــــر لمقــــدرات البدنيــــة كســــرعة الاســــتجابة 

يعـزو البـاحثون نسـبة التحسـن لـدى عينـة المجموعـة و (، 35:  2019الاخرى)محمود السيد ابراىيم: 
 .S. A)تـدريبات التجريبية في مسـتوي المتغيـرات المبحوثـة عـن المجموعـة الضـابطة إلـى اسـتخدام 

Q لمـا ليـا مـن  مدروسـة بنسـبو  الصـحيحة العمميـة الأسـس عمـى وبالاعتماد( في وجود المـثقلات
تاثير ايجابي فـي تطـور القابميـات البايوحركيـة وتاثيرىـا عمـى اتجـاه العمـل العضـمي لميـارة التصـويب 

بــان دمــن ااســاليب التدريبــة الميمــة والفاعمــة فــي التــدريب ( 2018مــن القفــز، ويــذكر )احمــد وليــان، 
دام المقاومــات المتنوعــة، إذ إن ىــذا ااســموب التــدريبي بنــي عمــى الرياضــي  أســموب التــدريب باســتخ

استخدام مقاومات خارجية تسـتيدف عضـلات اللاعبـين  لزيـادة القـدرة العضـمية ليـا بوجـود مقاومـات 
تعمــل عمــى تحقيــق ىــذه الزيــادة، مــع وجــوب اعتمــاد ااســس العمميــة لمتــدريب كــ ن تتــدرج المقاومــات 

ن أوزان خارجية )الصدرية المثقمة، ثقالات يدين، ثقالات رجمين، حبال وتختمف في أنواعيا فمرة تكو 
مطاطيــة و كــرات طبيــة ذات أوزان مختمفــة ( ومــرة تكــون مقاومــة الجســم نفســو لمجاذبيــة إضــافة إلــى 
استخدام الحديد والموانع كميا تعد من المقاومات التي تـؤثر فـي عمـل العضـلات اذ أن القـوة وسـرعة 

 (.24: 2018احمد وليان: الانقباض ودرجتود)
 الخاتمة: -4

احدث  ( باستخدام المثقلاتS. A. Q)التدريبات باسموب ان يأتي في ضوء النتائج تم استنتاج ما 
مستوى القابميات البايوحركية والوظيفية والتصويب من القفز لدى المجموعة في  اً واضح اً تقدم

ان تدريبات المجموعة الضابطة احدث تقدما معنويا لصالح الاختبار البعدي في بعض  التجريبية.
( م من البدء العالي، 30اختبار عدو سريع لمسافة)لمرشاقة،  Tاختبار المتغيرات المبحوثة )

لم تظير تقدم معنوي لبعض المتغيرات المبحوثة  (.سارجنت لقياس القدرة اللاىوائية القصيرة
( سارجنت لقياس القدرة اللاىوائية القصيرة( م من البدء العالي، 30اختبار عدو سريع لمسافة))

حققت المجموعة التجريبية تفوقا عمى  الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية. في
ات المجموعة الضابطة في مستوى نتائج الاوساط الحسابية  للاختبارات البعدية في المتغير 

قياس معدل ضربات القمب بعد الجيد، دقة لمرشاقة،  Tاختبار اختبار السرعة الحركية، المبحوثة)
وفقا لاستنتاجات ىذه البحث يوصي الباحثون  التصويب بالوثب اماما عمى المرمى بكرة اليد(

 ( كونيا اسموب تدريبي ذات ت ثير فعال في جميع حالاتS. A. Q)تدريبات إعطاء اىمية خاصة ل
ضرورة اقامة دورات تدريبية عممية عالية المستوى ومشاركة الطاقم  المعب في لعبة كرة اليد.
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في ىذه الدورات وبشكل دوري من اجل الحصول عمى احدث المعمومات التدريبية حول التدريبي 
الاىتمام بتطوير القدرات البدنية الخاصة بالفرد  الاساليب التدريبية المختمفة والحديثة.ضرورة

الرياضي عمى اكمل وجو عند تنفيذ مفردات البرامج التدريبية من اجل تحقيق افضل الانجازات 
الرياضية.إجراء دراسات وبحوث مشابية اخرى ولفئات عمرية مختمفة ت خذ جانباً تدريبياً آخر بما 

 اطو مع المؤشرات الوظيفية.يتلاءم مع مستوى لاعبي كرة اليد وارتب
 المصادر
  :ت ثير تمرينات خاصة في تطوير بعض القدرات البدنية وأداء احمد خميس راضي

التحركات الفردية والجماعية ضمن حدود التشكيلات الدفاعية المفتوحة لدى اللاعبين 
ياضية، ( سنة بكرة اليد، اطروحة دكتوراه، جامعة بغداد، كمية التربية الر 17-19ب عمار )
2009. 

 ( احمد شياب عبد الحسين صغير: اثر تدريباتSAQ  وMetCon في تطوير بعض )
القابميات البايوحركية واداء الميارات الدفاعية المرتبطة بحركات القدمين للاعبي كرة السمة 

( سنة، اطروحة دكتوراه، جامعة بابل، كمية التربية البدنية وعموم الرياضة، 18دون )
2021. 

 يل عبد الجبار صالح داؤد حسن الزبيدي: أثر استخدام ارتفاعات مختمفة لمقفز إسماع
العميق في بعض أوجو القوة العضمية وميارة التيديف بالقفز عالياً بكرة اليد، رسالة 

 .2004ماجستير، جامعة موصل، كمية التربية الرياضية، 
 ير دمج التدريبات الميارية امر الله احمد البساطي واحمد عبدالمولى السيد ابراىيم: ت ث

بالمقاومة عمى بعض القدرات البدنية ومستوى األداء المياري المركب لناشئ كرة القدم، 
 .2018، 9، العدد9المجمة العممية لمتربية البدنية والرياضة، جامعة الاسكندرية، الجمد

  حكمت عادل عزيز: ت ثير تدريبات السرعة القصوى وفوسفات الكرياتين في تطوير بعض
المتغيرات البايوكيميائية واليجوم السريع الفردي بكرة اليد، رسالة ماجستير، جامعة قادسية، 

 .2007كمية التربية الرياضية، 
  :مؤشرات الفسمجية دراسة مقارنة لمركبات التركيب الجسماني وبعض السياد ابراىيم حمدان

لطالبات كمية التربية الرياضية لمبنات والمختمطة، رسالة ماجستير، جامعة بغداد،كمية 
 .2008التربية الرياضية لمبنات، 
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 ( دشنى طالب حامد: تاثير التمرينات اللاىوائية وفق اسموبcrossfit)   في بعض اوجو
متر السباحة الحرة  100وانجاز  القوة العضمية والمؤشرات الوظيفية والبيوكيميائية

 .2021لممتقدمين، رسالة ماجستير، جامعة سميمانية، كمية التربية البدنية وعموم الرياضة، 
  رائد ميوس زهير الشمري: بعض مؤشرات القدرة اللاىوائية واليوائية وعلاقتيا بدقة أداء

معة بابل، كمية الميارات ااساسية المشتركة في ألعاب المضرب، رسالة ماجستير، جا
 .2002التربية الرياضية، 

 2010، دار دجمة، الاردن، 1شريف قادر حسين: كرة السمة، ط، 
 رياضي في عدد من المكونات  –  برنامجين هذائي وهذائي كسرى احمد فتحي: أثر

والكيميائية والمكونات الجسمية والمياقة البدنية، اطروحة دكتوراه، جامعة موصل،  الوظيفية
 .2003تربية الرياضية، كمية ال

 اربيل،  1لؤي هانم الصميدي وآخرون: الاحصاء والاختبار في المجال الرياضي، ط،
 .2010مطبعة أربيل، 

  ، ليمى سيد فرحات: القياس و الاختبار في التربية رياضية، القاىرة، مركز الكتاب لمنشر
2001. 

 ( محمود السيد ابراىيم: ت ثير إستخدام تدريبات الساكيوS. A. Q عمى بعض المتغيرات )
الفسيولوجية والبدنية الخاصة لدى لاعبى كرة القدم، المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم 

 .2019، 9، العدد 24الرياضة، جامعة بنيا، المجمد 
  محمد ابراىيم كنعان: أثر برنامج تدريبي فتري بااسموب الدائري عمى تطوير التحمل

ليجومية بكرة اليد، رسالة ماجستير، جامعة سميمانية، كمية الخا  وبعض الميارات ا
 .2009التربية الرياضية، 

 2محمد رضا ابراىيم المدامغة: التطبيق الميداني لنظريات وطرائق التدريب الرياضي، ط ،
 .2008بغداد، دار الكتب والوثائق، 

  :ة الجيد الاولى اثر التدريب الفتري باستخدام ازمنة مختمفة من منطق محمد مرعي عمي
في بعض المتغيرات البدنية والميارية ومعدل سرعة النبض لدى لاعبي كرة السمة، رسالة 

 .2004ماجستير، جامعة الموصل، كمية التربية الرياضية، 
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  ناصري صلاح الدين واخرون: اثر تدريباتS. A. Q  )سرعة، رشاقة وسرعة الانطلاق(
لنشاط البدني الرياضي المجتمع التربية عمى مستوى انجاز سباق الحواجز، مجمة ا

 .2021، 1، عدد4والصحة، جامعة حسيبة بن بو عمي الشمف، مجمد 
  نعمان كريم عبد الحسين: أثر تمرينات سرعة وتحمل ااداء عمى تطوير الميارات الدفاعية

الفردية لدى لاعبي كرة اليد لمشباب، رسالة ماجستير، جامعة قادسية، كمية التربية 
 .2009اضية، الري

  ىة ظال خورشيد رفيق : أثر تمارين بدنية ميارية مبنية عمى أسس التدريب الفتري عمى
بعض المتغيرات البدنية والميارية والوظيفية للاعبي الشباب بكرة القدم، اطروحة دكتوراه، 

 .2004جامعة موصل، كمية التربية الرياضية، 
 ( 1ممحق )ال

 نموذج لوحدة تدريبية
راحة بين 
 التمارين

راحة بين 
ىدف التمرين المستخدم  الشدة زمن التمرين تكرار التكرار

 في التدريبات
اجزاء 
 الوحدة

 %90 ثا  12 -10 4 ثا  60 د 2.5 – 2
 -السرعة الانتقالية 

السرعة  –الرشاقة 
 الحركية 

الجزء 
 الرئيسي
تدريبات 

(S. A. 
Q) 

 %90 ثا 12 -10 4 ثا 60 د 2.5 – 2
السرعة  -الرشاقة 
السرعة  -الانتقالية 

 الحركية

 4 ثا  60 د 2.5 – 2
 ثا  12 -10

90% 
 -السرعة الانتقالية 
 -السرعة الحركية 

 الرشاقة

 4 ثا 60 د 2.5 – 2
 ثا  12 -10

90% 
 -السرعة الحركية 
 -السرعة الانتقالية 

 الرشاقة

 4 ثا 60 
 ثا  12 -10

90% 
 -السرعة الانتقالية  

 -السرعة الحركية 
 الرشاقة



 

                                                 57 

20 

(  أسماء السادة الخبراء الذين تم عرض الاستمارة عمييم  حول صلاحية البرنامج 2الممحق )
 التدريبي

 مكان العمل الاختصاص المقب الاسم ت

 استاذ امانج عمي حسين        د  1
  مساعد

 -فسمجة التدريب الرياضي
 الساحة والميدان

كمية التربية -جامعة سميمانية
 البدنية والعموم الرياضية

 تةنيا حسن حسين 2
 استاذ
 مساعد

 -فسمجة التدريب الرياضي
 المياقة البدنية

كمية التربية -جامعة سميمانية
 البدنية والعموم الرياضية

 استاذ محمد عمي رةوةند 3
 مساعد

 -عمم التدريب الرياضي
 الساحة والميدان

كمية التربية -سميمانيةجامعة 
 البدنية والعموم الرياضية
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واقع التعميم الالكتروني لدرس التربية الرياضية في ظل جائحة كورونا من وجهة نظر مدرسي 
 التربية الرياضية في محافظة ديالى

The reality of e-learning for the lesson of physical education in light of 

the Corona pandemic from the point of view of teachers of physical 

education in Diyala Governorate. 

 باسم محمد صالح
Bassem Mohammed Saleh 

 المديرية العامة لتربية ديالى
Diyala Education Directorate 

Basmm8032@gmail.com 

 الكممات المفتاحية: التعميم الالكتروني
 ممخص البحث

تطرق الباحث الى اىمية التعميم الالكتروني وما لو من اىمية بالغة عمى اداء مدرس التربية   
بالجانب الاداري وماليا علاقة وطيدة م الالكتروني الرياضية وظيفيا اذ تكمن في بيان اىميةالتعمي

في اداء وعمل مدرس التربية الرياضية بالإضافة الى أىمية وفاعمية المدرس في تحقيق الاىداف 
 مستوى رفع في الفعال الأثر ليا يكون أن يمكن التي النتائج إلى لموصول التعميمية والتربوية وذلك

كيفية التعامل في ىذا المجال لكونيا ظاىرة تعرف ويمنحو فرصة لاداء المدرس في مجالو الميداني 
من خلال خبرة الباحث الميدانية ولكونو مدرس اما مشكمة البحث  عممية جديدة في عالم  الادارة.

في استعمال  اً في احدى المدارس ومطمع عمى واقع التعميم الالكتروني لاحظ ان ىناك ضعف
من خلال اختزال  خلال استعمال الوسائل والاجيزة الحديثة في ادارة الدرسالتكنموجيا الحديثة من 

عامل الوقت والجيد والسرعة في التعميم. لذى ارتأى الباحث بناء اداة لقياس التعميم الالكتروني في 
ادارة الدرس وانعكاس ىذه عمى الاداء  لمدرس التربية الرياضية، وتضمن ىدف البحث: بناء 

يم الإلكتروني لدرس التربية الرياضية من وجية نظر مدرسي التربية الرياضية. واستخدم مقياس لمتعم
الباحث المنيج الوصفي وذلك لملائمة طبيعية البحث وتكون مجتمع البحث من مدرسي التربية 

( مدرسا ومدرسة تم اختيار عينة البناء 281الرياضية في المدارس المتوسطة والبالغ )
رس ومدرسة واجراء خطوات المقياس وتطبيقة عمى العينة وتوصل الباحث الى ( مد110البالغة) 

بناء مقياس التعميم الالكتروني لدرس التربية الرياضية واوصى الباحث بأعتماد ىذا المقياس واجرائو 
 عمى عينات مختمفة.

Abstract 
 Resumen La importancia de la investigación radica en identificar la 

realidad del e-learning para la lección de educación física con el fin de 

identificar el desempeño del profesor de educación física al aplicar la 

lección a la luz de la pandemia de Corona. En cuanto al problema de la 

mailto:Basmm8032@gmail.com
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investigación, la investigación radica en la siguiente pregunta: ¿Cuál es la 

realidad del e-learning para la lección de educación física desde el punto 

de vista de los profesores de educación física en la provincia de Diyala? 

En cuanto a los objetivos de la investigación: Construir una medida de e-

learning para la lección de educación física desde el punto de vista de los 

profesores de educación física. El investigador utilizó el enfoque 

descriptivo para adaptarse a la naturaleza de la investigación y a la 

comunidad investigadora de profesores de educación física en escuelas 

medias, que ascendió a (281) maestros e instructores, la muestra de 

construcción de adultos fue seleccionada (110) maestros y escuelas y 

realizó los pasos de la escala y se aplicó a la muestra y el investigador 

alcanzó la construcción de la escala de aprendizaje electrónico para la 

lección de educación física y recomendó al investigador adoptar esta 

escala y realizarla en diferentes muestras 

 المقدمة:-1
والتغيـر المسـتمر، نتيجـة يمتاز عصرنا الذي نعيشـو اليـوم بميـزة الانفجـار العممـي والتكنولـوجي 

، وبمدنا الحبيب باعتباره نسقاً كافـة  مجـالات الحيـاة المختمفـةللاكتشـافات العمميـة والاختراعـات فـي 
فرعياً من النسق العـالمي، لـم يكـن فـي منـأى عـن التغيـرات المصاحبة لقيام النظام العالمي ، وىـو 

العموميـة التـي وجـدت نفسـيا أمـام حتميـة التكيـف مـع المعطيـات  أمام الإدارة اً جديـد اً مـا يمثـل تحـدي
الجديدة، وذلك بإعادة النظر في الأساليب الإدارية وحتميـة تبنـي الأسـاليب الحديثـة أي استخدام 
التكنولوجيا الحديثة بيدف تفعيل العمل الإداري وتحقيق الدور المنـاط بـالإدارة باعتبارىا القائد 

و لمسيرة التنمية الشاممة في المجتمع، وذلك بإجماع كـل المـدارس عمى أنيا ىي التي تتولى والموج
 وتنسيقاً. قيادة أي نشاط إنساني تخطيطاً، تنظيماً، تنفيذاً 

ونتيجة لمظروف التي يعاني منيا العالم بأكممو في الوقت الحالي، المتمثمة بانتشار فيروس كورونا، 
الغ عمى العممية التعميمية نتيجة ىذه الجائحة؛ فقد وجدت المؤسسات التربوية والذي كان لو الأثر الب

نفسيا فجأة مجبرة عمى التحول لمتعميم عن بعد لضمان استمرارية عممية التعميم والتعمم، واستخدام 
شبكة الانترنت واليواتف الذكية والحواسيب في التواصل عن بعد مع الطمبة. لدا اعتمدت مختمف 

منيا العراق؛ التعميم عن بعد كوسيمة لاستمرارية تمقي الطمبة تعميميم ضماناً لمستقبميم الدول و 
العممي، حيث تم وضع الخطط لمحفاظ عمى ديمومة العممية التعميمية والحد من آثار أزمة كورونا 

بتوابع باعتماد نظام التعميم عن بعد، وذلك ليتسنى لجميع الطمبة إكمال دراستيم من غير أن يتأثروا 
وباء كورونا، واعتماد الية تضمن حقوق الطالب والأوضاع الاقتصادية الصعبة التي تمر بيا 

 المدارس.
وقد يكون فيروس كورونا المستجد البداية الجديدة لإمكانيات التعميم عن بعد لقطاع التعميم في 

ربما سيصبح بل  العراق، فمم يعد من الممكن رفض الحاجة إلى خيارات التعميم عبر الإنترنت.
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التعميم عن بعد بديلًا معترفاً بو لمتعميم الوجاىي، فيو أقل كثافة في رأس المال ويتلاءم مع الحاجة 
إلى تحسين الكفاءة الرقمية لمطمبة. وقد يحدث التعميم عن بعد ثورة في التعميم لأن طمبة اليوم 

ت الإلكترونية، وبالتالي سيتم الانتقال إلى عموماً لدييم قدرة أعمى عمى التكيف مع التكنموجيا والبوابا
التعميم عبر الإنترنت، وقد يصبح ىذا ىو القاعدة من الآن فصاعداً. ولربما تصبح المؤسسات 
التعميمية التي لا تتكيف مع التدريس الرقمي غير قادرة عمى المنافسة وغير مستدامة من الناحية 

روس التي تأثرت بجائحة كورونا من خلال توقف التشغيل، ويعد درس التربية الرياضية من الد
غير طبيعية التي نتجت عن جائحة كورنا قد دفعت ولابد لنا الاعتراف ان الظروف  نشاطات الدرس

التربية الرياضية المدرسية الى المجوء الى تحويل عمميات التعميم الالكتروني ورغم ىذا التحول كان 
ومدرسي التربية الرياضية فرصة ليكونوا مبدعين ومبتكرين في فجائيا الا انو قدم لكل من الطمبة 

 نواح كثيرة تتعمق بسير العممية التربوية.
وتكمن اىمية البحث في استعمال مقياس التعميم الالكتروني لدرس التربية الرياضية من اجل تقويم  

مى اسس عممية اداء مدرس التربية الرياضية عند تطبيقو الدرس في ظل جائحة كورنا مرتكزا ع
ومجالات متنوعة وتشخيص مناطق الضعف والقوة لواقع التعميم الالكتروني لتمك المديريات   . اما 

من تكون فمشكمة البحث من خلال انتقال التعميم من الصفوف التقميدية الى الصفوف الافتراضية 
الباحث كونو عممية سيمة لما تتطمبو من تحضير تربوي وجسدي وعقمي ونفسي ومن خلال خبرة 

في منظومة الانترنيت وعدم معرفة دخول الطمبة الى  اً مدرس تربية رياضية لاحظ ان ىناك ضعف
الصفوف الالكترونية مما ادى الى عدم تفاعل مع الصفوف الالكترونية وضياع الوقت.ومن خلال 

 ماتقدم تكمن مشكمة البحث بالتساؤل الاتي:
ة الرياضية من وجية نظر مدرسي التربية الرياضية في ما واقع التعميم الالكتروني لدرس التربي

 محافظة ديالى؟
يو بناء مقياس لمتعميم الإلكتروني لدرس التربية الرياضية من وجية نظر فواما ىدف البحث 

مدرسي التربية الرياضية في ظل جائحة كورنا. وتكمن  مجالات البحث: المجال البشري: مدرسي 
والمجال  1/4/2023الى 17/11/2022ديالى ، والمجال الزماني: التربية الرياضية في محافظة 

 المكاني: المدارس المتوسطة في محافظة ديالى.
  منهج البحث 2-1

 أستخدم الباحث المنيج الوصفي بالأسموب المسحي  لملامتو طبيعة المشكمة.
  :مجتمع وعينته البحث 2-2
لدراسة يتم اختيارىا عشوائيا او عمديا طبقا العينة ىي جزء من المجتمع الأصل الذي تجري عميو ا 

لأسموب الدراسة وظروف إجرائيا، إن مجتمع البحث الحالي يتكون من مدرسي التربية الرياضية 
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م( اذ بمغ مجتمع البحث 2023-م2022لممدارس المتوسطة في محافظة ديالى لمعام الدراسي )
 (2( مدرس ومدرسة، كما في الجدول )281)

 (1جدول )ال
 يبين توزيع مجتمع البحث حسب المناطق التابعة لمحافظة ديالى

 عدد مدرسي التربية لرياضية التربيات التابعة لممحافظة المحافظة ت
1 

 ديالى

 122 بعقوبة
 61 الخالص 2
 53 المقدادية 3
 13 بمدروز 4
 29 خانقين 5
 3 كفري 6

 281 المجموع
 (2جدول )

 والنسبة المئوية لتوزيع مجتمع البحثيبين عينات البحث 
 النسبة المئوية  عينة الدراسة  تفاصيل مجتمع البحث  ت
 %100  281  مجتمع البحث   1
 %6.04   17 التجربة الاستطلاعية 2
 %  35.58  100 عينة البناء 3

 ادوات وأجهزة ووسائل جمع المعمومات:-2-3
 مصادر جمع المعمومات: 2-3-1

 العربية والأجنبية.المصادر  -
 (3فريق العمل المساعد. ممحق ) -
 (2مقياس التعميم الالكتروني ممحق ) -

 الادوات والاجهزة المستخدمة: 2-3-2
 حاسبة الكترونية يدوية. -
 اقلام جاف. -
 ساعة توقيت -
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 اجراءات بناء المقياس 2-4
من اسس ومبادئ تتضمن اجراءات بناء المقياس الخطوات التي اتبعت في البناء والتي تنطمق 

اللازمة وتخضع لخطة عمل محكمة تتحدد بيا مسبقا جممة من المراحل والخطوات اللازمة 
 (56: 2016والاجراءات التنفيذية اللازمة ومن اسس ومبادئ بناء المقايس)مخائيل، 

 الغرض بناء المقايس .1
 تحديد الظاىرة المطموب قياسيا .2
 تحديد ابعاد المقياس .3
 اعداد صياغة الاولية لفقرات المقايس .4

 من اجل اعداد الصيغة الاولية لفقرات المقايس قام الباحث بما يأتي 
 صلاحية الفقرات: 2-4-4-1

( ابعاد 3( فقرة موزعة عمى )34بعد ان اكتمل المقياس بصورتو الاولية والذي يشمل عمى )
لتعديلات المغوية عمييا عرضت ولغرض التأكد من صحة صياغة الفقرات لغويا وبعد اجراء ا

الفقرات عمى مجموعة من الخبراء لغرض الحكم عمى صلاحيتيا من حيث ملائمتيا لقياس ابعاد 
التعميم الالكتروني، وقد اقترح السادة الخبراء جممة من الملاحظات كحذف بعض الفقرات وتعديل 

 وضعت فية.اخرى ونقل قسم منيا الى ابعاد اخرى اكثر قبولا من البعد الذي 
وكذلك التحقق من ميزان التقدير الخماسي الذي اعطيت بدائل الاجابة الخمسة )اتفق بشدة، اتفق، 

( ولتحميل اراء السادة الخبراء احصائيا 1.2.3.4.5محايد، لا اتفق، لا اتفق بشدة( الدرجات )
 استخدم الباحث مربع كاي. وكما في الجدول الاتي:

 (3الجدول )
 لآراء الخبراء حول صلاحية العبارات لمقياس التعميم الالكتروني 2نتائج مربع كا

        
 ت

 الموافقون رقم العبارة المجال
غير 

 الموافقون
 2قيمة كا

 المحسوبة
 2قيمة كا

 الجدولية
 الملاحظات

                       
1        

امتلاك 
ميارات التعميم 

 عن بعد

1-4-7-8 15 0 15 

3.84 

 دالة
 دالة 26.11 1 14 2-5-9

 دالة 06.8 2 13 3-6
        
        
        
 2      

الاتجاىات 
نحو التعميم 

 عن بعد

 دالة 15 0 15 1-4-7-11
 دالة 26.11 1 14 6-8-10
 دالة 8.06 2 13 2-3-5

 دالةغير  3.26 4 11 9
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 ت

 الموافقون رقم العبارة المجال
غير 

 الموافقون
 2قيمة كا

 المحسوبة
 2قيمة كا

 الجدولية
 الملاحظات

        
        

   3   
        

      

معوقات التعمم 
 عن بعد

 دالة 15 0 15 4-7-9 1-
 دالةغير  3.26 4 11 3-11-14
5--10 14-

6-2-8-12 
- 13 

13 2 8.06 
 دالة

 دالة

 اعداد تعميمات المقياس: 2-4-4-3
اكد الباحث عمى ضرورة الاجابة عمى جميع الفقرات وان اي فقرة تترك سوف تيمل الاستمارة ورفقا 

( فقرة كتبت بدون ذكر الابعاد 30الاجابة عن فقرات المقياس بفقراتو البالغة )مثالا عن كيفية 
 تمييدا لأجراء التجربة الاستطلاعية.

 التجربة الاستطلاعية: 5 -2
( من مدرسي التربية الرياضية موزعين عمى 17تم اجراء التجربة الاستطلاعية عمى عينة قواميا )

وفروعيا، وتم اختيارىم بصورة عشوائية يوم الاحد المصادف  المدارس التابعة لمديرية تربية ديالى
الزمن الكمي لتطبيق المقياس اذ كان وقت تعرف  ( وكان اليدف من ىذه التجربة2023\2\8)

الصعوبات والمعوقات وكذلك وضوح وفيم تعرف دقيقة( و  15دقيقة لغاية  10الإجابة يتراوح من )
( دقيقة 15جابة، حيث بمغ المتوسط الحسابي لزمن الاجابات ىو )فقرات المقياس وطريقة الإ

 للإجابة عمى عبارات المقياس الكمية.
 (:ة )تطبيق المقياسالتجربة الرئيس 2-6

بعد التأكد من اتمام جميع الخطوات اللازمة لبناء المقياس، والتأكد من سلامة الاختبار في التجربة 
( مدرس ومدرسة، يمثمون اقضية 100ى عينة البناء والبالغة )الاستطلاعية، تم تطبيق المقياس عم

مع فريق  ( 2023\3\14( ولغاية )2023\2\11ونواحي محافظة ديالى، وخلال المدة الممتدة من)
(، ولغرض التحميل الإحصائي لمعبارات وذلك لاختيار العبارات الصالحة 3العمل المساعد ممحق )

تنادا إلى قوتيا التمييزية والاتساق الداخمي، ولاستخراج مؤشرات واستبعاد العبارات غير الصالحة اس
ومدرسة ويمثمون نسبة  ( مدرس  100والثبات، تم تطبق المقياس عمى عينة البناء البالغة ) قدصأل
 استمارة. (100%( من عينة البحث الكمي، ليصبح عدد الاستمارات الواردة لدى الباحث )35.58)
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 الاسس العممية لبناء المقايس: -3
 صدق المقياس:  3-1

يعد واحدا من أىم معايير جودة الاختبار، ويعد من الخصائص الأساسية في بناء الاختبارات 
قدرة الاختبار عمى  أن صدق الاختبار ىو "م( الى ٩١١9والمقياس، إذ أشار مصطفى حسين )

وقد اعتمد الباحث انواع من الصدق لمتأكد من ، "قياس ما وضع من اجمو او السمة المراد قياسيا
 ي: أتصدق مقياسو وكما ي

 صدق المحتوى:3-1-1
تم تحقيق ىذا الصدق بعد أن تم تحديد مفيوم التعميم الالكتروني، إذ قام الباحث بإعداد المقياس   

وتحديد مجالاتو وعباراتو بالاستعانة بمجموعة من الأساتذة والخبراء في مجال الإدارة الرياضية وعمم 
ل عبارة لأبعاد النفس الرياضي والقياس والتقويم لإقرار صلاحية العبارات وتقدير مدى قياس ك

لممجالات والعبارات، إذ تم قبول المجالات  .(2المقياس وأخذ الباحث نسبة الدلالة حسب قيمة )كا
( المحسوبة أكبر من الجدولية واستبعاد المجالات والعبارات التي 2والعبارات التي كانت قيمة )كا

( وتم التعديل في ضوء  0,05( المحسوبة أقل من الجدولية وعند مستوى دلالة )2)كا .كانت قيمة
ملاحظاتيم عمييا وبذلك تم قبول العبارات التي حصمت عمى موافقة الخبراء وحذف العبارات غير 

 ( لمتعميم الالكتروني 2( عبارة ممحق رقم )30وبذلك أستقر العمل عمى ) الصادقة،
 صدق البناء:3-1-2  
يعد من أكثر أنواع الصدق ملائمة لبناء المقاييس ويسمى بصدق المفيوم أو صدق التكوين  .

الفرضي لأنو يعتمد عمى التحقق التجريبي من مدى تطابق درجات العبارات مع الخاصية أو 
، وتعد أساليب تحميل العبارات مؤشرات عمى ىذا النوع من الصدق )مصطفى .المفيوم المراد قياسو

صدق  .ين من الطرق لتحميل العبارات لمتحقق منت(. أذ اعتمد الباحث عمى اثن23: 1999باىي، 
 ومعامل الاتساق الداخمي وكما يأتي: البناء وىي القوة التميزية

 (: المجموعات المتطرفةالصدق التمييزي ) 3-1-2-1
التمييز بين الأفراد الحاصمين تعرف ة لمعبارات والتي من خلاليا تم لغرض إيجاد القوة التميزي . 

عمى درجات مرتفعة والحاصمين عمى درجات منخفضة في السمة التي قياسيا، ويشير بسام العمري 
عمى  ن اليدف من تحميل العبارات ىو للإبقاءأ( إلى "EbLeم( نقلا عن )1996وفؤاد مصطفى )

العبارات ذات التمييز العالي وىي العبارات الجيدة في الاختبار")بسام العمري، وفؤاد مصطفى 
. ولأجل الكشف عن القوة التمييزية لعبارات المقياس قام الباحث بتفريغ .(155: 1996السممان، 

ارة من ( مدرس ومدرسة وتم تحديد الدرجة الكمية لكل استم100 )إجابات عينة البناء البالغة 
استمارات المختبرين ورتبت الاستمارات تنازلياً من أعمى درجة إلى أوطأ درجة ثم اختيرت نسبة 

من الاستمارات الحاصمة عمى  %(27)من الاستمارات الحاصمة عمى الدرجات العميا (  27%)
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س ( مدر 27مدرس ومدرسة ، و) (27)الدرجات الدنيا، إذ بمغ عدد الاعضاء في المجموعة العميا 
استمارة ىي المجموعة الوسطى،  (46)أي  %(46)، واستبعاد نسبة .ومدرسة لممجموعة الدنيا

استخدم الاختبار  ( عبارة70ولغرض حساب معامل تمييز كل عبارة من عبارات المقياسين البالغة )
(t-test( لعينتين مستقمتين بوساطة الحقيبة الإحصائية لمعموم الاجتماعية )SPSS وعدت القيمة )

( يبين لنا القيم التائية المحسوبة عند 4التائية الدالة إحصائيا مؤشرا لتمييز العبارات، والجدول)
 (.0.05مستوى دلالة )

 (4الجدول )                                       
لممجموعتين القدرة التمييزية يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبة و 

 العميا والدنيا ودلالتيا المعنوية لعبارات المقياسين
العبارا
 ت

الوسط  N المجموعتين 
 الحسابي

 نسبة الخطأ قيمة ت الانحراف المعياري

1ع                           0.480 4.667 27 المجموعة العميا 
14.422 

0.000 
 0.832 2.000 27 المجموعة الدنيا

2ع  0.000 21.028 0.509 4.481 27 المجموعة العميا 
 0.447 1.741 27 المجموعة الدنيا

3ع  0.000 21.199 0.509 4.519 27 المجموعة العميا    
 0.492 1.630 27 المجموعة الدنيا

4ع  0.000 20.927 0.492 4.370 27 المجموعة العميا 
 0.509 1.519 27 المجموعة الدنيا

5ع  0.000 27.407 0.492 4.370 27 المجموعة العميا 
 0.362 1.148 27 المجموعة الدنيا

6ع  0.000 13.082 0.000 5.000 27 المجموعة العميا 
 0.456 3.852 27 المجموعة الدنيا

7ع  0.000 13.628 0.000 5.000 27 المجموعة العميا 
 0.424 3.889 27 المجموعة الدنيا

8ع  0.000 16.480 0.000 5.000 27 المجموعة العميا 
 0.362 3.852 27 المجموعة الدنيا

9ع  0.000 18.441 0.192 4.963 27 المجموعة العميا 
 0.694 2.407 27 المجموعة الدنيا

10ع  0.000 9.976 0.000 5.000 27 المجموعة العميا 
 0.656 3.741 27 المجموعة الدنيا
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11ع  0.000 25.495 0.480 4.667 27 المجموعة العميا 
 0.480 1.333 27 المجموعة الدنيا

12ع  0.000 23.995 0.565 4.370 27 المجموعة العميا 
 0.396 1.185 27 المجموعة الدنيا

13ع  0.000 22.947 0.492 4.370 27 المجموعة العميا 
 0.480 1.333 27 المجموعة الدنيا

14ع  0.000 22.411 0.320 4.889 27 المجموعة العميا 
 0.656 1.741 27 المجموعة الدنيا

15ع  0.000 10.198 0.000 5.000 27 المجموعة العميا 
 0.679 3.667 27 المجموعة الدنيا

16ع  0.000 17.380 0.000 5.000 27 المجموعة العميا 
 0.753 2.481 27 المجموعة الدنيا

17ع  0.000 24.983 0.000 5.000 27 المجموعة العميا 
 0.501 2.593 27 المجموعة الدنيا

18ع  0.000 22.331 0.000 5.000 27 المجموعة العميا 
 0.526 2.741 27 المجموعة الدنيا

19ع  0.000 20.061 0.000 5.000 27 المجموعة العميا 
 0.643 2.519 27 المجموعة الدنيا

20ع  0.000 22.244 0.506 4.556 27 المجموعة العميا 
 0.509 1.481 27 المجموعة الدنيا

21ع  0.000 8.770 0.000 5.000 27 المجموعة العميا 
 1.141 3.074 27 المجموعة الدنيا

22ع  0.000 25.821 0.656 4.259 27 المجموعة العميا 
 0.000 1.000 27 المجموعة الدنيا

23ع  0.000 15.200 0.962 3.815 27 المجموعة العميا 
 0.000 1.000 27 المجموعة الدنيا

24ع  0.000 18.028 0.000 5.000 27 المجموعة العميا 
 0.641 2.778 27 المجموعة الدنيا

25ع  0.000 16.592 0.396 4.815 27 المجموعة العميا 
 0.572 2.593 27 المجموعة الدنيا

26ع  0.000 13.589 0.396 4.815 27 المجموعة العميا 
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 لاتساق الداخمي(:الصدق المرتبط بمحك داخمي )ا3-1-2-2
الداخمي يقدم لنا الدليل لتجانس العبارات وأشار عمي لغرض تجانس العبارات فإن معامل الاتساق 

م( إلى" إن معامل الاتساق الداخمي ىو معامل الارتباط بين درجات كل عبارة 1994ميدي كاظم )
( ، أستخدم معامل الاتساق الداخمي في 113: 1994" )عمي ميدي، .والدرجة الكمية لممقياس

المقياس باستخدام المحك الداخمي )الدرجة الكمية تحميل عبارات المقياس أي حساب صدق عبارات 
. .لممقياس(، من خلال إيجاد العلاقة الارتباطية بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لممقياس

( لاستخراج العلاقة الارتباطية بين درجات )لبيرسون واستخدم الباحث قانون معامل الارتباط البسيط
ومدرسة عمى كل عبارة وبين الدرجة الكمية لممقياس، وذلك  ( مدرس  100أفراد العينة البالغة )

( "أنو كمما زاد معامل ارتباط AIIen, 1979ويؤكد ) (.SPSSباستخدام الحقيبة الإحصائية )
العبارة بالمجموع الكمي كان تضمينيا في المقياس يزيد من احتمال الحصول عمى مقياس أكثر 

 ارتباط درجة كل عبارة بالدرجة الكمية لممقياس.  .يبين نتائج معاملات .(5الجدول ). تجانسا
 (5الجدول)

يبين نتائج معامل الارتباط )بيرسون( بين عبارات المقياس والدرجة الكمية لممقياس باستخدام طريقة 
 الاتساق الداخمي

مستوى الدلالة  معامل الارتباط بيرسون العبارات  دلالة العبارة 
1ع  مميزة 0 **837. 
2ع  مميزة 0 **943. 
3ع  مميزة 0 **958. 
 مميزة 0 **947. 4ع
5ع  مميزة 0 **920. 

 0.587 2.963 27 المجموعة الدنيا
27ع  0.000 21.314 0.267 4.926 27 المجموعة العميا 

 0.492 2.630 27 المجموعة الدنيا
28ع  0.000 18.572 0.362 4.852 27 المجموعة العميا 

 0.641 2.222 27 المجموعة الدنيا
29ع  0.000 9.175 0.000 5.000 27 المجموعة العميا 

 0.797 3.593 27 المجموعة الدنيا
30ع  0.000 9.014 0.000 5.000 27 المجموعة العميا 

 0.641 3.889 27 المجموعة الدنيا
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6ع  مميزة 0 **859. 
7ع  مميزة 0 **850. 
8ع  مميزة 0 **899. 
9ع  مميزة 0 **948. 
 مميزة 0 **837. 10ع
 مميزة 0 **968. 11ع
12ع  مميزة 0 **926. 
13ع  مميزة 0 **950. 
14ع  مميزة 0 **957. 
15ع  مميزة 0 **867. 
16ع  مميزة 0 **945. 
17ع  مميزة 0 **949. 
18ع  مميزة 0 **924. 
19ع  مميزة 0 **945. 
20ع  مميزة 0 **958. 
21ع  مميزة 0 **890. 
22ع  مميزة 0 **901. 
23ع  مميزة 0 **875. 
24ع  مميزة 0 **934. 
25ع  مميزة 0 **957. 
26ع  مميزة 0 **936. 
27ع  مميزة 0 **953. 
28ع  مميزة 0 **963. 
29ع  مميزة 0 **856. 
30ع  مميزة 0 **786. 

     ثبات المقياس:3-3
 معامل ألفاكر ونباخ:3-1-1

من أكثر مقاييس الثبات استخداما بوصفيا تعتمد عمى قياس معامل  تعد طريقة الفاكرونباخ.      
ارتباط العبارات بعضيا مع بعض ومع درجة المقياس الكمية ويسمى التجانس الداخمي الذي يشير 
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( وتعتمد ىذه الطريقة 150: 2008إلى قوة الارتباطات بين العبارات في الاختبار )كامل عبود، 
الالكتروني لجميع عبارات المقياس، ولحساب الثبات بيذه الطريقة  عمى مدى ثبات أداء التعميم

مل الإحصائي لمقياس التعميم الالكتروني اعتمد الباحث عمى عينة بناء المقياس الصالحة لمع
 (0.997تربية رياضية ،وعند حساب قيمة معامل الثبات اتضح أنيا تبمغ ) ( مدرس100والبالغة )

  لتربية الرياضية ومعامل ثبات ممتاز وموثوق بو ويمكن اعتمادهوىي قيمة ممتازة في بحوث ا
 :الوسائل الاحصائية 3-4

 (:spssعولجت البيانات الاحصائية باستخدام برنامج )
 الخاتمة: -4

ضوء نتائج البحث توصل الباحث الى بناء مقياس التعميم الالكتروني لدرس التربية الرياضية  في
امكانية تكييف مقياس التعميم الالكتروني وفق الاسس العممية واوصى الباحث عمى بمحاورة الثلاث 

 وكذلك تقنين المقياس الذي بناه الباحث واستخدام المقياس وتطبيقو في مؤسسات رياضية اخرى
عمى عينات مختمفة بعد اجراء التعديلات المناسبة عمية بما يتناسب مع نوع العينة التي يجري 

 التطبيق عمييا. 
 المصادر: 

  الصدق  –الثبات  –المعاملات العممية بين النظرية والتطبيق مصطفى حسين باىي؛–
 ،1999. القاىرة: مركز الكتاب ،المعايير –الموضوعية 

  العراق: مطبعة جامعة الاختبارات والمقاييس النفسيةعبد الجميل الزوبعي وآخرون؛ .
 ،  ٩١٩٩الموصل، 

  درجة تحقيق حاجات الإحساس بالزمن لدى أعضاء  بسام العمري وفؤاد مصطفى السممان؛
، عمان الأردن، مجمة دراسات عميا، العموم التربويةىينة التدريس في الجامعات الأردنية )

 م(، 1996د الأول، العد
  .عمي ميدي كاظم ؛ بناء مقياس مقنن لسمات شخصية طمبة الإعدادية في العراق

 .113م(، ص 1994جامعة بغداد، كمية التربية ابن رشد،   )أطروحة دكتوراه،
 (Allen،.; Introduction to measurement theory: (CaliforniaMixean ، 

Book. Cole, 1979) p . 
  كامل عبود حسين ؛ بناء وتقنين مقياس الاغتراب لمرياضين. )أطروحة دكتوراة، جامعة

 (، 2008بغداد، كمية التربية الرياضية، 
 
 
 



 

                                                 57 

33 

 (1ممحق)ال
 اسماء الخبراء

 الاختصاص المقب العممي اسم الخبير ت
صلاحية 
 مكان العمل العبارات

كمية التربية البدنية -السميمانيةجامعة   اختبار وقياس أستاذ دكتور مجيد اسد 1
 وعموم الرياضة

كمية التربية البدنية وعموم -جامعة ديالى  أدارة وتنظيم أستاذ دكتور نصير قاسم خمف 2
 الرياضة

كمية التربية البدنية وعموم  -جامعة المثنى  أدارة وتنظيم أستاذ دكتور خالد اسود لايخ 3
 الرياضة

جامعة بغداد   كمية التربية البدنية وعموم   أدارة وتنظيم دكتورأستاذ   سندس موسى جواد 4
 الرياضة

 كمية التربية الاساسية –جامعة المستنصرية   أدارة وتنظيم أستاذ   دكتور سلام حنتوش رشيد 5

كمية التربية البدنية وعموم -جامعة ديالى  أدارة وتنظيم أستاذ  دكتور محمد فاضل مصمح 6
 الرياضة

 عثمان محمود شحاذة 8
 أستاذ  
كمية التربية البدنية وعموم -جامعة ديالى  أدارة وتنظيم دكتور

 الرياضة

أستاذ مساعد  شهاب احمد عكاب 7
 دكتور

 كمية التربية الاساسية -جامعة ديالى  أدارة وتنظيم

استاذ مساعد  أنور محمود رحيم 9
التربية البدنية كمية  -جامعة السميمانية   أدارة وتنظيم دكتور

 وعموم الرياضة

أستاذ مساعد  ديار كمال اسعد 10
 دكتور

عمم النفس 
 الرياضي

  كمية التربية البدنية  -جامعة السميمانية
 وعموم الرياضة

أستاذ مساعد  ثامر حماد رجه 11
 دكتور

كمية التربية البدنية وعموم -جامعة بغداد  ادارة وتنظيم
 الرياضة الجادرية

أستاذ مساعد  محمود فرحان حسن 12
 دكتور

تربية ديالى / مديرية النشاط الرياضي   أدارة وتنظيم
 والمدرسي

أستاذ مساعد  شاهين رمزي رفيق 13
 دكتور

كمية التربية البدنية وعموم -جامعة كركوك  أدارة وتنظيم
 الرياضة

عبد الرزاق وهيب  14
 ياسين

أستاذ مساعد 
 دكتور

عمم النفس 
كمية التربية البدنية وعموم -جامعة ديالى  الرياضي

 الرياضة

كمية    التربية البدنية وعموم -جامعة الكوفة  أدارة وتنظيم مدرس دكتور مناف عبد العزيز محمد 15
 الرياضة
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 (2الممحق )
 مقياس التعميم الالكتروني لدرس التربية الرياضية بصورته النهائية

 السادة مدرسو التربية الرياضية 
 تحية طيبة ... 

واقع التعميم الالكتروني لدرس التربية الرياضية في ظل يروم الباحث أنجاز دراسة بعنوان )   
ة التدريسية ... فاني أضع بين أ(  ولكونك من اعضاء الييجائحة كورونا من وجهة نظر مدرسي

اشرة في مجال عممك  وارجوه من حضرتكم قراءة يدك الكريمة ىذا المقياس الذي لو علاقة مب
عبارات المقياس بتمعن والإجابة عنيا بأمانة وموضوعية بحسب ماترونو مناسبا . ولما لرائيك من 
أىمية في إنجاح ىذه الدراسة عمما أن المعمومات التي يحصل عمييا الباحث لن تستخدم إلا 

مة جميمة لمباحث تستوجب الشكر الجزيل لإغراض البحث العممي ، وبيذه الإجابة تسدون خد
 .والموفقية الدائمة لكم .....

التعميم الالكتروني: ىي بيئة تعميم وتعمم تفاعمية تسمح بالتفاعل الحي بين المدرس والطالب عبر 
الانترنت وتعمل بصورة متزامنو وغير متزامنو شبيية بالفصول التقميدية يقوم بيا المدرس والطالب 

 ا حواجز مكانية ويعممون في الوقت نفسيبغض النظر عن مكان تواجدىم.ويفصل بينيم
 ولكم جزيل الشكر والاحترام                                    

 المجال الاول: امتلاك مهارات التعميم عن بعد ت
 اتفــق
لا  محايد اتفــق بشــدة

 اتفــق
لا اتفق 

 بشدة
      الميام غير كافي الوقت الممنوح لانجاز  .1

2.  
يمكن تقديم دوروس نموذجية لبعض ميارات درس التربية 

      الرياضية

      تدريس درس التربية الرياضية بيذه الطريقة ممتع ومشوق  .3
      يقدم اساليب متنوعة من التواصل مع الطمبة  .4

5.  
 الميام الالكترونية المكمف بيا لدرس التربية الرياضية لاتعود

      بالنفع عالطالب

طريقة التدريس المستخدمة في التعمم الالكتروني لاتمبي   .6
      رغباتي 

      ميارتي في استخدام التكنولوجيا ضعيفة  .7
      ارفاق المواد التعميمية لمطمبة بسيولة ويسر  .8
      التزم بنظام التعميم عن بعد بناءاً عمى خطة وزارة التربية  .9

 :المجال الثاني: الاتجاهات نحو التعميم عن بعد 
      يتيح تقديم اسئمة وميام تستثير تفكير الطمبة  .1
      يقدم تصميمات مختمفة من الاختبارات الالكترونية  .2
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      يساعد عمى التاكد من صحة الاجابات السريعة  .3
      يقدم وسائل متنوعة من التواصل مع الطمبة  .4
      اثناء الدرسفي التفاعل مع الطمبة بصورة ايجابية يمكن   .5
      يحقق التعميم الالكتروني فروقات فردية بين الطمبة  .6
      يمكن ثارة دافعية الطمبة لمتفاعل مع التعمم الالكتروني  .7
      تشجيع المدرسين عمى مزاولة التعميم الالكتروني  .8
      فيما بينيماتاحة الفرصة لمطمبة لمتفاعل الفوري   .9
      يساعد التعميم الاكتروني عمى توفير الوقت والجيد   .10
      التعميم عن بعد يجعل التعمم اكثر متعة  .11

 المجال الثالث: معوقات التعمم عن بعد:
      ضعف وعي الطمبة باىمية التعميم الالكتروني  .1
      المعاناة من الانقطاع الانترنت بشكل مستمر   .2

توفر الخصوصية والسرية عند استخدام التعميم عدم   .3
 الالكتروني

     

      ضعف البنى التحتية لمتعميم الالكتروني  .4
      اعداد المدرسين المختصين بالدعم الفني غير كافي  .5
           عدم توفر خدمة انترينت لدى بعض الطمبة في البيت  .6
         تكرار الخمل المفاجئ في الشبكة او الاجيزة  .7
      سيولة الوصول الى مدرس  التربية الرياضية بسيولة  .8

كسر حاجز الخوف والقمق لدى الطمبة من التعبير عن   .9
      افكارىم

10.  
المعاناة في متابعة الاعداد الكبير لمطمبة عبر اداوات التعميم 

      الالكتروني

      عدم التزام الطمبة بمواعيد التعميم الالكتروني  .11
      عدم القدرة عمى وضع التقييم المناسب لمطمبة  .12
      قمة الانشطة الداعمة لتوظيف التعميم الالكتروني  .13
      عدم توفر الحاسوب او الياتف عند بعض الطمبة  .14

 (3ممحق )ال
 يبين أسماء فريق العمل المساعد

 العنوان الوظيفي الاسم ت
 التربية بدنية وعموم الرياضة جامعة ديالى/ كمية رطالب ماجستي فراس منير خميس  1
 مدرس تربية رياضية  امجد محمد احمد   3
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تقنين مقياس الممارسات القيادية وفقاً لمنماذج الإدراكية لممشرفين الاختصاص في المديريات 
 العامة لمتربية في العراق

Codification of the measure of leadership practices according to the 

cognitive models of specialized supervisors in the general directorates of 

education in Iraq. 
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 جامعة ديإلى 

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة
Ahmed Radi  Abed  
zye286@yahoo.com  

 حيدر سعود حسن
 ديإلى جامعة 

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة
Prof. Dr. Haider Saud Hassa 
haider.saud@uodiyala.ede.iq 

 الكممات المفتاحية : الممارسات القيادية، النماذج الإدراكية 
 :ممخص البحث

الدراستتات  لتتم يحتتظ بالاىتمتتام فتتي أىميتتت البحتتث تتجستتد فتتي كونتتو يتنتتاول موضتتوعا حيويتتاً  
والبحوث ، وتأتي اىميتو كذلك في مواكبة التوجييات الحديثة وتطبيق التقنيات الحديثة واستعمال 

الادارية الحديثة في المديريات العامة في العراؽ ، لما تسهـ فػي تحييػؽ ميػزة تسافسػية لػد   الاساليب
الاداء بصػورة مسػتمرة ،  هذه المديريات فضلًا عف خفض التكاليؼ وتوفير الجهد والوقت ، وتحسيف

يهػػدؼ البحػػث إلػػن تيسػػيف مييػػاس الممارسػػات اليياديػػة وفيػػاً لمسمػػاذج الادراكيػػة لمم ػػرفيف الاختصػػا  
/ 4/ 3( إلػػػن  2022/ 11/9فػػػي المػػػديريات العامػػػة لمتربيػػػة فػػػي العػػػراؽ ، والمجػػػاؿ الزمػػػاسي مػػػف  

اسػػػتخدـ الباحػػػث المػػػػسه   ( ، المجػػػاؿ المكػػػاسي تمثػػػؿ مػػػديريات العامػػػة لمتربيػػػػة فػػػي العػػػراؽ ،2023
الوصفي  لملائمته طبيعة الم كمة ا تمؿ مجتمع البحػث عمػن م ػرفيف الاختصػا  والبػاله عػددهـ 

( م رؼ اختصا  ، 110( ، تـ اختيارهـ بالطريية العمدية ، اما عيسة البحث فتكوست مف  120 
( فيػػرة عمػػن 40كػػوف مػػف  وبعػػدها تػػـ تطبيػػؽ مييػػاس الممارسػػات اليياديػػة وفيػػا لمسمػػاذج الادراكيػػة الم

( وتـ   2023/  15/3إلن  10/2/2023( م رؼ اختصا  بتاريخ    110العيسة المكوسة مف  
اسػتخداـ الحييبػة الاحصػػائية لاسػتخراج الاسػس العمميػػة ووضػع مسػتويات معياريػػة لممييػاس وتوصػػؿ 

اديػػة لمم ػػرفيف الباحػػث إلػػن عػػدد مػػف الاسػػتستاجات مسهػػا : توصػػؿ إلػػن تيسػػيف مييػػاس الممارسػػات اليي
الاختصا  واوصن الباحػث اسػتخداـ مييػاس الممارسػات اليياديػة وفيػا لمسمػاذج الادراكيػة، وضػرورة 

 زيادة اهتماـ الم رفيف الاختصا  بالممارسات الييادية.
                                                               Research Abstract 

      The importance of the research is embodied in the fact that it deals with 

a vital topic that has not received attention in studies and research. And 

time, and continuous improvement of performance, the research aims to 

codify the measure of leadership practices according to the cognitive 

models of supervisors specializing in the general directorates of education 
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in Iraq And the temporal field from (11/9/2022) to (3/4/2023), the spatial 

field represents the general directorates of education in Iraq, the 

researcher used the descriptive approach to suit the nature of the problem. 

The intentional method, while the research sample consisted of (110) 

supervisors of specialization, and then the measure of leadership practices 

was applied according to the cognitive models consisting of (40) items on 

the sample consisting of (110) supervisors of specialization on (10/2/2023 

to 15/3/ 2023) The statistical bag was used to extract the scientific 

foundations and set standard levels for the scale, and the researcher 

reached a number of conclusions, including He reached and rationed the 

measure of leadership practices with its dimensions (setting the fields) for 

the supervisors of specialization, and the researcher recommended the 

researcher to use the measure of leadership practices according to the 

cognitive models. 

 المقدمة : -1
التربية أداة ساجحة لتطوير الامـ ورقيها، ورافدا هاما لمتسمية بمفهومها ال امؿ ، وكثيرا  دتع          

ما تعيد عميها الآماؿ والطموحات في الاسهاـ في سهضة ال عوب وتيدمها، وفي تمكيسها مف حؿ 
 الية والمستيبمية، وقد تسبهت الامـ لدور التربية وأهميتها فباتت تراجع أسظمتها التربويةمعضلاتها الح

ة والعريضة إلن عالـ الرقي والتيدـ، فلا غرابة أف تمجأ الامـ الحية باستمرار بوصفها البوابة الرئيس
دي باف التربية إلن التربية عسدما تمـ بها المعضلات والتحديات، مف هسا تعالت الصيحات التي  تسا

هي الم كمة، وباسها الحؿ في الوقت ذاته، بمعسن اف التربية بصورتها الحالية م كمة مف م كلات 
التطوير والسهضة والرقي، سظرا لجمود بسيتها ومساهجها وادائها في حيف يعد الارتياء بها واصلاحها 

ة قيادتها، فمصير التربية ب كؿ وتطويرها سبيلا مف سبؿ التيدـ ، وترتبط جودة التربية غالبا بجود
عاـ يتطمب قائدا تربويا عمن مستو  المسؤولية التي تميؽ بالدور الذي يضطمع به لتحييؽ تربية 
سوعية ارتيائية تضمف تحييؽ الافراد لذواتهـ في اجواء تكتسفها الت اركية والديميراطية، وتسهـ في 

 توطيد الابداع وترسيخه .
ا لمختمؼ الس اطات في المسظمات، لذا  غمت رواد الفكر الاداري، وذهب وتعد الييادة مرتكز مهم 

الكثير مسهـ إلن اعتبارها جوهر العممية الادارية وقمبها السابض، فمستيبؿ اي مسظمة يتوقؼ سموه 
وتطوره عمن اليرارات التي يمكف اف يتخذها اليادة لتحييؽ الاحلاـ وطموحات ،ومد  كفاءة هؤلاء 

وليات المسوطة اليهـ ، لذا كاف لزاما ضرورة الاهتماـ بتطوير ؤ ء الاعماؿ والمساليادة في ادا
الممارسات الييادية لمم رفيف الاختصا ، ورفع كفاءاته المختمفة، واكتساب الخبرات، والمهارات 
واليدرات اللازمة، وتوفير فر  التعميـ  والتدريب الملائـ، واطلاعه باستمرار عمن جميع المتغيرات 

لمستجدات المحيطية، مما يسهـ في تطوير أدائهـ سحو الافضؿ، ويجعمه قادرا عمن قيادة المواقؼ وا
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التعميمية المختمفة وتسظيمها، كما يجعمه قادرا عمن أداء ادوارهـ الييادية بكفاءة وفعالية  مما يزيد 
 مف فاعميتهـ  ويساعدهـ عمن الوصوؿ إلن معايير عالية مف الجودة والاسجاز .

لهذا تتأثر عممية صسع اليرار ب كؿ مبا ر بالسموذج الادراكي لمتخذ اليرار، أي بالطريية التي    
يعال  مف خلالها متخذ اليرار المعمومات المتوافرة لديه، وكذلؾ المعتيدات واليساعات التي يؤمف بها 

ريية التي يفسروف المحتو  الادراكي، اف السماذج الادراكية لمم رفيف الاختصا  ت كؿ محددا لمط
وفيها المواقؼ التي يتعامموف معها ،وكذلؾ طبيعة استجاباتهـ لتمؾ المواقؼ مؤكديف عمن اهمية 
ومحورية عممية معالجة المعمومات في استاج بدائؿ مختمفة لميرار بهدؼ تحييؽ المروسة، وبذلؾ 

بعض الحموؿ  يؤثر السموذج الادراكي عمن تحديد سطاؽ التفكير لد  صاسعي اليرار وحجب
 الابداعية .
يعد الا راؼ الاختصا  عممية قيادية ديميراطية تعاوسية، اسساسية  اممة تعتمد عمن و  

استخداـ الاسموب العممي في ت خي  الواقع الفعمي لممسظومة التعميمية، مف حيث مدخلاتها 
المتاحة ، ووضع  وعممياتها ومخرجاتها ،ومعاي ة هذا الواقع وتحميمه وتيييمه وتوظيؼ امكاساته

الحموؿ المساسبة لم كلاته، والمتابعة المستمرة لسوات  التعمـ، مما يسهـ في تحسيف عمميتي التعميـ 
والتعمـ، وتطويرها وتحسيف مخرجاتها السوعية ، واسطلاقا مف أهمية الا راؼ الاختصا  ، ودوره 

ها ،وتطويرها والارتياء بها في تجويد المسظومة التربوية بكامؿ عساصرها، واحداث التكامؿ بيس
لمواجهة المتغيرات المحيطة، بما يؤدي إلن تحسيف المخرجات السوعية لبيئات التعمـ المختمفة، 
واسعكاسا لأهمية دور الم رؼ الاختصا  باعتباره قائدا تربويا وممثلا عف الادارة التعميمية العميا 

جيهاتها وقراراتها، ويتابع تحييؽ اهدافها ،حيث يعكس سياساتها واستراتيجياتها وخططها ويسيؿ تو 
وستائجها، مف خلاؿ ادواره المتعددة، وممارساته الييادية، ومف ثـ فاف سجاح العممية التعميمية يتوقؼ 
إلن حد كبير عمن الجهود المخمصة التي يبذلها الم رؼ الاختصا  في اداء عممه ، لذا كاف 

ة لمم رفيف الاختصا  باستمرار، ورفع كفاءتهـ المختمفة لزاما ضرورة الاهتماـ بالممارسات الييادي
واكتساب الخبرات والمهارات واليدرات اللازمة، وتوفير فر  التعميـ والتدريب الملائمة واطلاعهـ 
باستمرار عمن جميع المتغيرات، والمستجدات المحيطة، مما يسهـ في تطوير ادائهـ  سحو الافضؿ 

واقؼ التعميمية المختمفة وتسظيمها ، يجعمهـ قادريف عمن اداء ادوارهـ ويجعمهـ قادريف عمن قيادة الم
الييادية بكفاءة عالية وفعالية، مما يزيد مف فاعميتهـ ويساعدهـ عمن الوصوؿ إلن معايير عالية مف 
الجودة والاسجاز، برغـ أهمية الدور الييادي لمم رؼ الاختصا  الا اف الواقع ي ير إلن وجود 

ديات التي تواجه الم رؼ الاختصا  ، وتحد مف فاعمية ممارساته الييادية ،يؤدي عديد مف التح
هذا إلن ضعؼ قياـ الم رفيف الاختصا  بتكويف مجتمعات مهسية تخصصية ومحدودية 
م اركتهـ في س ر المعرفة، وقمة ت جيعهـ عمن التجريب والتفكير، وضعؼ تيديمهـ الدعـ اللازـ 

وضعؼ م اركتهـ في تسفيذ دورات تدريبية لممدرسيف التربية الرياضية، في مجاؿ التسمية المهسية، 
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وضعؼ تركيزها عمن استخداـ اساليب العمؿ الجماعي، وقمة الحوافز المادية والت جيعية، وارجعت 
ذلؾ إلن ضعؼ البرام  التدريبية الميدمة إلن الم رفيف الاختصا ، واقتصارها عمن دورات 

روتيسي وتعتمد عمن الجواسب السظرية اكثر مف الجواسب الميداسية فضلا  تدريبية يتـ تسفيذها ب كؿ
عف ضعؼ الاهتماـ بالدرجات العممية والمهارات الفسية عسد اختيار مف يعمموف في مجاؿ الا راؼ 
الاختصا  مما يؤثر عمن فاعمية ممارستهـ الييادية، وفي ضوء ما اوصت به بعض 

ممارسات الييادية لمم رفيف الاختصا  وفؽ ابعادها  الدراسات ،والبحوث مف ضرورة تطوير
المختمفة ، ويأمؿ الباحث أفْ تكوف دراسته ذات أثر ايجابي عمن الم رؼ الاختصا ، واضافة 
إلن الحيؿ التربوي يستفيد بها كؿ الباحثيف في هذا المجاؿ. لذا ارتأ  الباحث الخوض بهذه 

 الم كمة التي ظهرت مف الواقع التربوي. 
: تيسيف ميياس الممارسات الييادية وفياً لمسماذج الادراكية لمم رفيف الاختصا  في  البحث ىدف

 المديريات العامة لمتربية في العراؽ.
: " اسهها ممارسة السمطة والتأثير عمن الأخريف لتحييؽ خطة العمؿ وسجاح  الممارسات القيادية

سير العلاقات في المؤسسة، وطريية صسع واتخاذ اليرارات مع توفير التوجيه والار اد والوقت 
لمتغيير والتطوير، بالاضافة إلن التحفيز والتأثير الاجتماعي عمن العامميف بالمدرسة لتحييؽ 

 (.Henry,G.T,& Bastian ،2015,7ة" الأهداؼ المدرسي
: " أداة تحميمية تيسّر عممية الرؤية الكمية لمظواهر والأفكار والربط بيف العديد مف النماذج الإدراكية

التفاصيؿ والموضوعات التي تبدو وكأسها لا علاقة لمواحد مسها بالآخر والربط بيف مستويات الواقع 
،  1002عبدالوىاب المسيري ،المتعيّف والموضوعي والذاتي "  المختمفة: العاـ والخا ، والمجرّد و 

757-180 ). 
جراءات المنيجية البحث و  -1  :ميدانيةا 
أستخدـ الباحث المسه  الوصفي لملائمته مع طبيعة البحث وأهدافه،" اذا منيج البحث:  1-2

الطريية التي توصؿ يهدؼ أسموب المسه  الوصفي إلن تحديد الممارسات الييادية المتعددة ، 
 الأسساف مف سيطة إلن أخر  أو السمة الغالبة عمن مجموعة الظواهر الفمكية والسموكية .

ضـ مجتمع البحث الم رفيف الاختصا  في المديريات العامة في  مجتمع البحث وعينتو 1-1
 . ( يوضح ذلؾ1( تـ اختيارهـ بطريية العمدية ، وجدوؿ رقـ  120العراؽ والباله عددهـ  

 (2جدول )ال
 يبين توزيع عينات البحث والنسبة المئوية

 السسبة المئوية عيسة الدراسة تفاصيؿ مجتمع البحث ت
 %  8.33 10 التجربة الاستطلاعية 1
 %  91.66 110 عينة التقنين  2
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 وسائل جمع المعمومات والأدوات والأجيزة المستخدمة  1-7
  وسائل جمع المعمومات1-7-2

   والمراجع العربية والأجسبية.المصادر 
 .استباسة الخبراء لميياس الممارسات الييادية وفيآ لمسماذج الادراكية 
 .كتب تسهيؿ المهمة ممحؽ 
 الزيارات الميداسية لجمع المعمومات. 
 الادوات والأجيزة المستخدمة 1-7-1

 جهاز كومبيوترDELL). ) 
 .أقلاـ جاؼ 
    حاسبة يدوية سوعkeno) 
 إجراءات تقنين مقياس الممارسات القيادية وفقا لمنماذج الإدراكية : 1-4   
 : أداة البحث 1-4-2   
( فيػرة موزعػة 40تكوست الاسػتباسة مػف   ذإتيسيف الممارسات الييادية  ،  استخدـ الباحث استباسة    

( أبعػػػػػاد وهي السمػػػػػاذج العيلاسيػػػػػة ، والسمػػػػػاذج التطويريػػػػػة  ، والسمػػػػػاذج اليدريػػػػػة ، والسمػػػػػاذج 4عمػػػػػن  
الاحتمالية ( وتمت الاجابة عف الفيرات الاستباسة عمن وفؽ خمسة بػدائؿ هػي  اتفػؽ ب ػدة ، اتفػؽ ، 

ـ أجػػراء بعػػض التعػػديلات الطفيفػة عميػػه بمػػا يساسػػب اتفػؽ إلػػن حػػد مػا ، لا اتفػػؽ ، اتفػػؽ ب ػػدة ( ، وتػ
 عيسة الدراسة الحالية ، ومف ثـ التحيؽ مف صدقه الظاهري وثباته وكالاتي :

 :الصدق الظاىري  1-4-2-2
( فيرة وصياغتها بصورتها الأولية ،وعرضػت عمػن 40بعد أعداد فيرات الاستباسة الباله عددها      

( لغرض 1عدد مف الخبراء والمختصيف في مجاؿ التربية الرياضية والادارة والتسظيـ كما في ممحؽ  
بعػػاد وأجػػراء تيػػويـ الاسػػتباسة والحكػػـ عمػػن مػػد  صػػلاحية الفيػػرات والأبعػػاد ومػػد  ملائمػػة الفيػػرات لأ

التعػديلات اللازمػػة والمساسػػبة مػػف خػلاؿ   حػػذؼ أو إعػػادة صػػياغة الفيػرات ( وبمػػا يػػتلاءـ وموضػػوع 
( ،وكػػػذلؾ بالسسػػػبة 1، 2، 3، 4، 5البحػػػث ، فضػػػلًا عػػػف ذكػػػر صػػػلاحية بػػػدائؿ الاجابػػػة الميترحػػػة  

ؽ الاختبػار اف لأوزاف والدرجات وأبداء الآراء والميترحات حوؿ الاستباسة ب كؿ عاـ ، وييصد بصػد
(، ويعػػػد هػػػذا الأجػػػراء وسػػػيمة 41، 2010ييػػػيس الاختبػػػار مػػػا وضػػػع لا جمػػػه  أبػػػو مغمػػػي وسػػػلامة ،

 مساسبة لمتأكد مف صدؽ الاستباسة 
 :ثبات الاستبانة  1-4-2-1
"كمما تذبذبت الستائ  اسخفض ثبات الميياس ولـ يعد ميزاسا حساسا وقادرا عمن الك ؼ عف الفروؽ   

، 2001فػػراد فػػي السػػمة أو الخاصػػية التػػي توضػػع الييػػاس بدرجػػة كافيػػة " ميخائيػػؿ ،الحييييػػة بػػيف الأ
( ، ولغػػرض الحصػػػوؿ عمػػن الثبػػػات اسػػتخدـ طرييتػػػاف ، الأولػػن هػػػي طرييػػة التجزئػػػة السصػػػفية 268
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( 40(اسػػتمارة  110(وتػػـ تصػػحيح  2002،144وتسػػمن بمعامػػؿ الثبػػات الػػداخمي  زكريػػا وأخػػروف ،
اليياديػػػة  ، قسػػػمت عمػػػن سصػػػفيف :السصػػػؼ الأوؿ ،يمثػػػؿ العبػػػارات ذات  عبػػػارة لاسػػػتباسة الممارسػػػات

التسمسلات الفردية ، والسصؼ الثاسي يمثؿ العبارات ذات التسمسلات الزوجية بحيث اصبح لكػؿ فػرد 
درجتػػاف فرديػػة وزوجيػػة ، وتػػـ إيجػػاد معامػػؿ الثبػػات مػػف خػػلاؿ معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف بػػيف الػػدرجات 

 (.0.946قيمة الارتباط بيف سصفي الاختبار للاستبياف   سصفي الاختبار ، إذ بمغت
  التجربة الاستطلاعية  1-4-1  

(  م ػػػػػػػػػػرفيف 10قػػػػػػػػػػاـ الباحػػػػػػػػػػث  بػػػػػػػػػػأجراء التجربػػػػػػػػػػة الاسػػػػػػػػػػتطلاعية عمػػػػػػػػػػن عيسػػػػػػػػػػة قوامهػػػػػػػػػػا       
اختصػػػػػا  اختيػػػػػارهـ بصػػػػػورة ع ػػػػػوائية ، وتعػػػػػد التجربػػػػػة الاسػػػػػتطلاعية طرييػػػػػة لاستك ػػػػػاؼ مػػػػػد  
ملائمػػػػػػػػة أداة البحػػػػػػػػث المصػػػػػػػػممة وهػػػػػػػػو اختبارهػػػػػػػػا قبػػػػػػػػؿ تسفيػػػػػػػػذها أي أجػػػػػػػػراء تجربػػػػػػػػة استك ػػػػػػػػافية 

 لتي قد تصاحب العمؿ . استطلاعية ( لمك ؼ عف الم اكؿ ا
 تطبيق المقياس  1-4-7  

(  110تـ تطبيؽ ميياس الممارسات الييادية وفيآ لمسماذج الادراكية عمن عيسػة التيسػيف والبالغػة       
لمم ػػػرفيف الاختصػػػا  فػػػي مػػػديريات العامػػػة فػػػي العػػػراؽ مػػػف قبػػػؿ الباحػػػث والفريػػػؽ المسػػػاعد ، بعػػػد 

عبػػارات المييػػاس بدقػػة والاجابػػة عػػف جميػػع عباراتهػػا  فة عػػتزويػػدهـ بالتعميمػػات حػػوؿ كيفيػػة الاجابػػ
 . 2023/  15/3إلن  10/2/2023بصدؽ وأماسة ، وقد امتدت فترة التطبيؽ 

 الوسائل الإحصائية : 1-4-4 
ف بالحييبػػػة الاحصػػػائية اؼ الدراسػػػة الحاليػػػة اسػػػتعاف الباحثػػػمػػػف اجػػػؿ الوصػػػوؿ إلػػػن تحييػػػؽ أهػػػدا    

 spss  المئويػػػة والوسػػػط الحسػػػابي والاسحػػػراؼ المعيػػػاري ومعامػػػؿ الارتبػػػاط (  وهػػػي متمثمػػػة بالسسػػػبة
 البسيط  بيرسوف( ومعادلة كرو سباخ الفا ومعادلة جتماف.

 تيا:ومناقش ياوتحميمعرض النتائج  -7 
 اشتقاق معايير مقياس الممارسات القيادية وفقا لمنماذج الإدراكية  7-2

المئيسية لمدرجات الخاـ لميياس الممارسات الييادية وفيا قاـ الباحث با تياؽ معايير الرتبة       
لمسماذج الادراكية ، لأسها مف أكثر الطرؽ الاحصائية التي تستخدـ لعرض المعايير في مجاؿ 
اليياس والتيويـ في عمـ السفس الفرد، وكذلؾ لاعطائها صورة واضحة عف مركز الفرد السسبي في 

سهمة الحساب ميسورة الفهـ ويمكف استخدامها لكؿ أسواع المجموعة التي يستمي إليها، إسها 
الاختبارات، ومعيار الرتبة المئيسية لييمة معيسة هو السسبة المئوية لمجموع التكرارات لمييـ التي أقؿ 
مف تمؾ الييمة بالسسبة إلن مجموع التكرارات الكمي، والرتبة المئيسية عبارة عف درجة م تية يعبر 

ئوية لممختبريف لتحديد مكاف الفرد بالسسبة لتوزيع مجموعته مف الدرجات عسها في ضوء سسب م
( درجة باستخداـ معادلة 110الخاـ، وتـ حساب الرتب المئيسية لمدرجات الخاـ والباله عددها  

 ( يبيف معايير الرتب المئيسية.2حساب الرتبة المئيسية والجدوؿ  
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 (1الجدول )
 الممارسات القيادية وفقا لمنماذج الإدراكيةلمئينية لمقياس يبين الدرجات المعيارية والرتب ا

درجات  ت
 خام

الرتبة المئينية  الرتبة المئينية التكرار المتجمع الصاعد التكرارات
 بعد التقريب

1 94 2 -2.32 26.75 2.5 
2 100 1 -1.86 31.41 5 
3 103 2 -1.63 33.74 7.5 
4 105 1 -1.47 35.29 10 
5 109 2 -1.16 38.39 12.5 
6 110 2 -1.08 39.17 15 
7 111 1 -1.01 39.95 17.5 
8 112 3 -0.93 40.72 20 
9 113 1 -0.85 41.50 22.5 
10 114 1 -0.77 42.28 25 
11 115 4 -0.69 43.05 27.5 
12 116 3 -0.62 43.83 30 
13 117 2 -0.54 44.60 32.5 
14 118 5 -0.46 45.38 35 
15 119 5 -0.38 46.16 37.5 
16 120 6 -0.31 46.93 40 
17 121 9 -0.23 47.71 42.5 
18 122 3 -0.15 48.49 45 
19 123 1 -0.07 49.26 47.5 
20 124 1 0.00 50.04 50 
21 125 4 0.08 50.82 52.5 
22 126 3 0.16 51.59 55 
23 127 4 0.24 52.37 57.5 
24 128 5 0.31 53.14 60 
25 129 4 0.39 53.92 62.5 
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26 130 1 0.47 54.70 65 
27 131 3 0.55 55.47 67.5 
28 132 7 0.62 56.25 70 
29 133 2 0.70 57.03 72.5 
30 134 5 0.78 57.80 75 
31 135 4 0.86 58.58 77.5 
32 136 1 0.94 59.35 80 
33 137 2 1.01 60.13 82.5 
34 138 2 1.09 60.91 85 
35 139 1 1.17 61.68 87.5 
36 140 2 1.25 62.46 90 
37 141 2 1.32 63.24 92.5 
38 142 1 1.40 64.01 95 
39 143 1 1.48 64.79 97.5 
40 146 1 1.71 67.12 100 
 وضع مستويات معيارية لمقياس الممارسات القيادية وفقا لمنماذج الإدراكية  7-1

"اف المعايير معمومات تدلسا عمن كيفية الاداء الفعمي لأفراد في حيف اف المستويات معمومات     
(،  واف المستو  77، 2009تدلسا عمن ما يجب اف يؤديه الافراد" مصطفن خمؼ عبد الجواد،

ابو المعياري هو المستو  الذي يجب اف يصمه الافراد المختبريف لكي تعد اجاباتهـ ميبولة  رجاء 
، (123،  2006علاء، 

وتحيييا لما يراد مف البحث قاـ الباحث بتحديد مستويات الميياس لأفراد  
( م رؼ اختصا  ، وبهذا فيد تـ تحديد المستويات معتمدا 110عيسة التيسيف والباله عددهـ  

ما عمن عمن المد  الحيييي لمميياس ويتـ ذلؾ عف طريؽ طرح الييمة العميا مف الييمة الدسيا ميسو 
عدد المستويات لاستخراج طوؿ الفئة، وبهذا تـ تحديد  عدد المستويات لاستخراج طوؿ الفئة، وبهذا 

 (         3( مستويات كما موضح في الجدوؿ  6تـ تحديد  
 (7الجدول )

الممارسات القيادية وفقا  يبين حدود المستويات المعيارية والنسب المئوية والتكرارات لمقياس
 الإدراكيةلمنماذج 

 النسبة المئوية التكرارات  التقديرات المستويات      ت

 2.72% 3 ضعيف جدا 102-94 1
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 7.27% 8 ضعيف 111-103 2
 27.27% 30 مقبول 120-112 3
 30.90% 34 متوسط 129-121 4
 24.54% 27 جيد  138-130 5
فما فوق   6  7.27% 8` جيد جداً  139-
   110 %100 

( يتبػػيف اف اعمػػن تكػػرار متحيػػؽ لمعيسػػة عمػػن مييػػاس الممارسػػات اليياديػػة 3مػػف خػػلاؿ الجػػدوؿ       
( تكػػرارا بسسػػبة مئويػػة 34وفيػػا لمسمػػاذج الادراكيػػة لممسػػتو  الاوؿ، وهػػو  متوسػػط(، فيػػد حصػػؿ عمػػن  

ا ( تكػرارا بسسػبة مئويػة ميػداره30%(، والمستو  الثاسي هػو  ميبػوؿ( حصػؿ عمػن  30.90ميدارها  
( تكػػػػػػرار بسسػػػػػػبة مئويػػػػػػة ميػػػػػػدارها 27%(، المسػػػػػػتو  الثالػػػػػػث  هػػػػػػو  جيػػػػػػد( حصػػػػػػؿ عمػػػػػػن  27.27 
%(، 7.27بسسبة مئوية ميػدارها  ( تكرار8لرابع هو ضعيؼ( حصؿ عمن %(. والمستو  ا24.54 

%(، والمسػتو  7.27( تكرارا بسسبة مئويػة ميػدارها 8والمستو  الخامس هو جيد جدا( حصؿ عمن  
%(  وهذا ي ير إلن 2.72( تكرار وبسسبة مئوية بمغت  3جدا( حصؿ عمن   السادس هو  ضعيؼ

اف قػػيـ مسػػتو  الممارسػػات اليياديػػة وفيػػا لمسمػػاذج الادراكيػػة لمم ػػرفيف الاختصػػا   كاسػػت متوازسػػة ، 
ويعزو الباحث سبب حصوؿ الم رفيف الاختصا  المستو  المتوسط يعود إلن اف الم رفيف الػذيف 

  هػـ يمثمػوف السسػبة الأكبػر بػيف الم ػرفيف الاختصػا  يركػزوف خػلاؿ العمػؿ وقعوا في هػذا المسػتو 
عمػػن بعػػض محػػاور الأ ػػراؼ وابتعػػادهـ عػػف بعػػض الجواسػػب ال ػػرافية ويػػؤدي ذلػػؾ إلػػن إداء روتيسػػي 
لمواجبػػػات والأعمػػػاؿ بطرييػػػة تفتيػػػد إلػػػن الرغبػػػة واليػػػدرة عمػػػن العمػػػؿ بفاعميػػػة وس ػػػاط ، يػػػر  الباحػػػث 

مية لمم رؼ مع الدراسات التي توضح عمؿ الم رؼ الاختصا  مػف اجػؿ ضرورة دم  الخبرة العم
الوصوؿ إلن حالة التكامؿ بيف الجاسبيف العمؿ والسظري الأمر الػذي يظهػر مسػتو  الأ ػراؼ العػالي 

( " اسػػػه ليسػػػت المسػػػالة كػػػوف الم ػػػرؼ عامػػػا او 1802016ويتػػػؼ مػػػع ذلػػػؾ   ياسػػػيف عبػػػد الصػػػمد ،
سمػػا المسػػالة تتعمػػؽ فػػي مػػاذا كاسػػت لهػػذا مختصػػا حتػػن يصػػؿ إلػػن اليمػػة أو الف اعميػػة المطموبػػة .. وا 

 .الم رؼ اليدرة والرغبة وسعة الاطلاع والمبادرة في مجاؿ الأ راؼ

ويعزو الباحث سبب حصوؿ الم رفيف الاختصا  عمن المستو   ميبوؿ ( إلن اف البعض اليميؿ  
مف  اسها اف ترتيي بمستو  مف الم رفيف الاختصا  لا يعمموف وفيا لأسس والمبادئ التي 

العممية الا رافية وذلؾ لأسباب متعددة مسها التكميؼ المستمر لمم رؼ بواجبات أخر  إضافة إلن 
أسباب  خصية تخ  الم رؼ سفسه الأمر الذي يؤدي إلن ابتعاد الم رؼ عف الهدؼ المراد 

، 2018 جماؿ محمد حسيف واخروف،وتؤثر سمبا عمن الأداء العامة لأ راؼ ، ير   تحيييه
ضعؼ مسايرة الممارسات الييادية الم رفيف الاختصا   لمتغيرات السريعة  (116-135

والمتلاحية وغياب فهـ الأساليب الادارية المعاصرة لد  الغالبية مسهـ، مما جعمهـ يتمسكوف بتبسي 
 ة في عممهـ .الأسماط والأساليب الييادية التيميدي
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إلن اهتماـ هؤلاء ويعزو الباحث سبب حصوؿ الم رفيف الاختصا  عمن المستو   جيد (  
الم رفيف بمبادئ الأ راؼ ومراعاتها واعتبارها أساسا يعتمدوف عميها في عممهـ ومف خلاؿ خبراتهـ 

تيارهـ لهذه المهمة وفيا معايير لامتلاكهـ قابميات مختمفة المتراكمة في مجاؿ تخصصهـ العممي واخ
، 1984مع اختلاؼ  خصياتهـ ، وهذا ما يؤكده  مسذر ها ـ الخطيب و صبيح عبدالمسعـ،

سمو المهسي واختيار ومراجعة الأهداؼ ال( " اف الأ راؼ يتضمف أثارة اهتماـ الم رفيف ب 251
 التربوية وأدوات التعميـ وطرؽ التدريس ".

وير  الباحث ضرورة  الاهتماـ بتطوير الممارسات الييادية لم رؼ الاختصا  باستمرار ورفع  
كسابه الخبرات، والمهارات، واليدرات الًلازمة، وتوفير فر  التعميـ، والتدريب  كفاءته  المختمفة، وا 

تطوير  الملائمة، واطًلاعه باستمرار عمن جميع المتغيرات والمستجدات المحيطة ، مما يسهـ في
يجعمه قادرا و أدائه سحو الأفضؿ ، ويجعمه قادرا عمن قيادة المواقؼ التربوية المختمفة وتسظيمها ، 

عمن إداء أدواره الييادية بكفاءة وفعالية ، مما يزيد مف فاعميته ، ويساعده عمن الوصوؿ إلن معايير 
 عالية مف الجودة والاسجاز .

تويات لميياس الممارسات الييادية وفيا لمسماذج الادراكية التبايف في هذه المس أف و ير  الباحث 
إلن اف اغمب الم رفيف لا يظهروف صفات قيادية بارزة خلاؿ عممهـ وقد يكوف السبب في ذلؾ 
يعود إلن طبيعة  خصية الم رؼ او اعتماده عمن أساليب تيميدية معاكسة لمتطور ، وهذا ما يؤكده  

لا يمكف اف  الممارسات الييادية هي عممية تفاعؿ اجتماعي ( مف اف " 11، 1987  سعيـ سصير،
سما يمزـ أطارا مف العلاقات والتفاعلات الاجتماعية بيف عدد مف الأفراد الذيف  يتـ في الفراغ وا 

تـ مف تي كموف جماعة لكي يتبمور مف خلالها الدور الييادي ، ولكي يتحدد التأثير والتأثر الذي 
 عية.خلالها العمميات الاجتما

وهسا يتضح أف الممارسات الييادية وفيا لمسماذج الادراكية  تتضمف عمميات ضمسية مرتبطة  
قات الاسساسية والتواصؿ بأ كاله والذي يجري بيف لابالأس طة الأساسية لمييادة كالحوار والع

الم رفيف الاختصا  ، وتحفيزهـ عمن التعاوف والعمؿ الم ترؾ، وتمكيف الم رفيف ، وتحييؽ 
جميعا لما  مماسرتها وتحسيسها وتطويرهااستثمار لمموارد المادية والب رية، بهدؼ تطوير أقصن 

 لذلؾ مف اسعكاسات إيجابية عمن العممية التربوية وتحييؽ أهداؼ المؤسسة.
( أف الم رؼ الاختصا    يواجه العديد مف الم كلات التي تتطمب 3، 2009وير   أبو زعيتر ،

معها، وقدرات تحميمية متعددة تختمؼ باختلاؼ تمؾ الم كلات مف  ممارسات قيادية  في التعامؿ
حيث درجة تعييدها ومف حيث تأثيرها عمن اداء الم رؼ الاختصا  والمؤسسة التربوية معا، هذه 

ف مالممارسات واليدرات التحميمية والفكرية ترتبط غالبا ب خصية الم رؼ الاختصا   التي تميزه 
لا سموبه في تطبيؽ ممارساته الييادية ،لهذا فاف مف المفضؿ باف كؿ مف غيره وت كؿ الاطار العاـ 
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مف الممارسات الييادية والتي تختمؼ مف م رؼ إلن اخر                اً ي غؿ هذه الوظيفة يمتمؾ عدد
Almudarra, J. B,2017,34-47                                .  ) 

عملا قياديا يعتمد عمن تيديـ السصح والتوجيه  بعده لذا يمكف السظر إلن الأ راؼ الاختصا  
والار اد ،فهو يعد مهمة قيادية ييوـ بها الم رؼ اليائد مما يتطمب المامه بالمفهوـ الوظيفي 
لمممارسات الييادية واف تكوف رؤيته واضحة وأهدافه وخططه محددة الجسابي، صاحب عبد 

 ( .2019مرزوؾ، 
وفؽ الخطط عمن الاختصا   كيائد فعاؿ في التأكد مف سير العمؿ  وتتحدد أهـ أهداؼ الم رؼ

يجاد عمن الموضوعة ، وتطبيؽ السياسة العامة وتيييـ الأس طة  وفؽ معايير الأداء المحددة ، وا 
التوافؽ بيف جهود الأفراد، والعمؿ بروح الفريؽ، وحؿ الم كلات التي تعترض عممية التسفيذ ، 

 يجابي والت جيع عمن العمؿ الجماعي المسظـ ب كؿ فعاؿ . وفضلا عف توفير مساخ فكري وسفسي إ
      الخاتمة : -4

يمتمؾ م رفو اختصا  التربية الرياضية  في المدرية التربية العامة في العراؽ مستويات           
متبايسة بيف العالية والعالية جدا مف الممارسات الييادية ، يوصي الباحث ضرورة الحر  عمن 

ييادية بيف م رفيف اختصا  تربية رياضية مما يعطي قيمة إضافية إلن قيمتهـ الممارسات ال
ف الاختصا  بمستو  عاؿ في مجالات البحث   في ضوء المعالجات و م رفالالحيييية، يتمتع 

الاحصائية لستائ  التي عرضت وحممت وسوق ت، توصؿ الباحث إلن تيسيف ميياس الممارسات 
يوصي الباحث ضرورة زيادة اهتماـ الم رفيف الاختصا  الييادية لمم رفيف الاختصا  ، 

جراءات تدعـ الأ راؼ  بالممارسات الييادية ،وضرورة تبسي الم رفيف الاختصا  سياسات وا 
قامة سدوات عممية ودورات تطويرية لمم رفيف الاختصا  عف الممارسات  الاختصا  ، وا 

 الييادية .
 المصادر العربية:

  دار ال روؽ ،الياهرة ، مصر. 1(: رحمتي الفكرية ،ط2001المسيري عبدالوهاب ، 
  دار 1(: الاحصػػػاء الاجتمػػػاعي، المبػػػادئ والتطبييػػػات، ط2009مصػػػطفن خمػػػؼ عبػػػد الجػػػواد ،

 الميسرة لمطباعة لمس ر والتوزيع ، الاردف .
  التحميػػػػػؿ الاحصػػػػػائي لمبياسػػػػػات باسػػػػػتخداـ 2006رجػػػػػا ابػػػػػو عػػػػػلاـ : )spssدار الس ػػػػػر 2، ط ،

 مجامعات، الياهر ، مصر .ل
  حميػػػػة فػػػػي الا ػػػػراؼ التربػػػػوي ، كميػػػػة  ػػػػط العػػػػرب ،جامعػػػػة 2006ياسػػػػيف عمػػػػر عبدالصػػػػمد :)

 البصرة .
   متطمبػػػات تطػػػوير إدارة المدرسػػػة الثاسويػػػة العامػػػة فػػػن 2018جمػػػاؿ محمػػػد حسػػػيف ،و خػػػروف :)

 مصر لمواجهة تحديات العولمة ، مجمة كمية التربية ، جامعة بسها .
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  خػػدمات اجتماعيػػة لم ػػباب مطبعػػة بغػػداد ، 1984الخطيػػب وصػػبيح عبػػدالمسعـ  مسػػذر ها ػػـ :)
 جامعة بغداد،

     الييػػادة فػػي الادارة العربيػػة وموقعهػػا مػػف السظريػػات المعاصػػرة والتػػراث 1987سعػػيـ سصػػير :)
 العربي والاسلامي ،المطابع التجارية ، عماف .

   مػػػدارس الثاسويػػػة بمحافظػػػات غػػػزة (: درجػػػة ممارسػػػة مػػػديري ال2009ابػػػو زعيتػػػر، مسيػػػر حسػػػف
 لممهارات الييادية وسبؿ تطويرها، رسالة ماجستير غير مس ورة، الجامعة السالمية، فمسطيف.

  اسػػتراتيجيات الييػػادة والا ػػراؼ، دار اليػػازوري العمميػػة 219الجسػػابي، صػػاحب عبػػد مػػرزوؾ : )
فػػػي التربيػػػة الحديثػػػة ، ( : الييػػػاس والتيػػػويـ 2001لمس ػػر والتوزيػػػع ،عمػػػاف . ميخائيػػػؿ ،أمطػػػوس 

 مطبعة سفخة أخواف، دم ؽ ، سوريا .
  اليياس والت خي  فػي التربيػة الخاصػة ، دار 2010أبو مغمي ، سمير سلامة ، عبد الحافظ:)

 .اليازوري لمطباعة والس ر ، عماف ،الاردف
   دار ( : مبػاد  الييػاس والتيػويـ فػي التربيػة الرياضػية، 2002زكريا ، محمد الظاهر ، واخػروف

 .الفكر لمس ر والتوزيع ، عماف ،الاردف
 المصادر الاجنبية

 Henry,G.T,& Bastian, K.C.(2015).Measuring up: The Nataional council 

on Teacher Qualitys ratings of teacher preparation programs and 

measures of theacher performance  Education policy lnitiative at 

Carolina.7. Retrieved from. 

 Almudarra, J. B. (2017). Leadership and Supervision in Saudi Arabian 

Educational Context, International Journal of Developing and 

Emerging Economies, Vol. (5), No. (11), pp.34-47. 

 (2ممحق )ال
 تم عُرض استمارات المجالات والعبارات عمييمأسماء السادة الخبراء والمختصين الذين 

 مكان العمل التخصص المقب الاسم ت

لات
مجا

ال
رات 

لفق
ا

بمة 
مقا

ال
 

الإدارة  أ.د وليد خالد ىمام 2
 الرياضية

قسم  –كمية التربية الأساسية -جامعة الموصل
 التربية البدنية وعموم الرياضة

   

الإدارة  أ.د نصير قاسم خمف 7
    كمية التربية البدنية وعموم الرياضة-جامعة ديإلى الرياضية

رياض أحمد  1
الإدارة  أ.د أسماعيل

 الرياضية
كمية التربية البدنية وعموم –جامعة الموصل 

 الرياضة
   

عمم النفس  أ.د يسار صباح جاسم 4
    كمية التربية البدنية وعموم الرياضة-جامعة ديإلى الرياضي

   كمية التربية البدنية وعموم -جامعة المثنىالادارة  أ.د لايخخالد اسود  5
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 الرياضة الرياضية

مسمم حسب الله  6
 ابراىيم

عمم النفس  أ. د
 الرياضي

    كمية التربية البدنية وعموم الرياضة-جامعة ديإلى

 أ.د محمد فاضل مصمح 7
الإدارة 
 الرياضية

قسم  –كمية التربية الأساسية -جامعة ديإلى
 التربية البدنية وعموم الرياضة

   

 أ.م.د فاضل باقر مطشر 8
عمم النفس 
 الرياضي

كمية التربية  البدنية وعموم -جامعة ميسان
 الرياضة

   

9 
عثمان محمود 

 أ.د شحاذة
الإدارة 
    كمية التربية البدنية وعموم الرياضة-جامعة ديإلى الرياضية

الإدارة  أ.م.د عدي كريم رحمان 20
 الرياضية

قسم  –كمية التربية الأساسية -جامعة ديإلى
 التريية البدنية وعموم الرياضة

   

 (1الملاحق )
( عبارة المعروض عمى 40يبين مقياس الممارسات القيادية وفقآ لمنماذج الإدراكية المكون من )

 عينة التقنين مع ورقة التعميمات
  وزارة التعميـ العالي والبحث العممي

 جامعة ديإلن 
 كمية التربية البدسية وعموـ الرياضية

 الدراسات العميا/الماجستير 
 اخي الم رؼ /اختي الم رفة ......

 تحية طيبة ...  
إجراء بحثه الموسوـ  تيسيف ميياس الممارسات الييادية وفيآ لمسماذج الادراكية يروـ الباحث  

( ولكوسكـ عيسة البحث الميصودة بية في العراؽلمم رفيف الاختصا  في المديريات العامة لمتر 
سضع بيف أيديكـ الكريمة بعض العبارات التي لها علاقة مبا رة بمجاؿ عممكـ  مميف الاجابة 

 بحسب ما تروسه مساسبا.
 عباراته . فتعميمات الميياس : يرجو الباحث مسكـ قراءتها بعساية ، مف أجؿ الاجابة الدقيية ع 

 . عدـ كتابة الاسـ -1
 إف إجاباتكـ ستحظن بسرية تامة ولف يطمع عميها احد سو  الباحث . -2
 ضرورة الاجابة بصراحة ودقة عمن العبارات . -3
 عدـ ترؾ أي عبارة مف العبارات الاستمارة بلا إجابة . -4
 وضع علامة صح في الحيؿ الذي يمثؿ إجابتؾ أماـ كؿ عبارة . -5
 وضع اجابة واحدة فيط لكؿ عبارة . -6

 والتيدير... مع فائؽ ال كر
 الباحث
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 ( عبارة40عبارات المقياس المطبق عمى عينة التقنين والمكون من )
 اتفتتق العبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتارات ت

 بشتتدة
 اتفق إلى اتفتتق

 حدٍّ ما
لا اتفق  لا اتفتتق

 بشدة
      تسعدك دائما المخاطرة بنفسك في تحقيق النجاح  2
      اميل إلى الرؤية والتأمل في اتخاذ قراراتي  1
اتحتتدث عتتن التوجييتتات المستتتقبمية التتتي ستتتؤثر عمتتى كيفيتتة تنفيتتذ  7

 عممنا
     

      لدي اجابات سريعة في بعض الاحيان عندما يكممني الآخرون 4
      تطمب من الاخرين مشاركة حمم حالي عن المستقبل  5
      بشكل عام افكر قبل ان اقوم بأي خطوة قبل الاشراف   6
      اشعر بالقدرة عمى المواجية عندما اتعرض لمضغوط 7
      اقدم المقترحات لممسؤولين لمصمحة العمل  8
أظير للأخترين كيتف ان مصتالحيم طويمتة الاجتل يمكتن ادراكيتا متن  9

 خلال وضع رؤية عامة
     

عتتتدم قتتتدرتي عمتتتى اتختتتاذ القتتترار ستتتبب فتتتي ىبتتتوط مستتتتو  ادائتتتي  20
 الاشرافي 

     

      باستطاعتي ان اقنع الاخرين بأرائي وقراراتي 22
      احدد اىدافي المينية والشخصية واجددىا واطورىا باستمرار 21
اعمتتل عمتتى توحيتتد جيتتود مدرستتي التربيتتة الرياضتتية فتتي المدرستتة  27

 التربوي المشترك.لتحقيق اليدف 
     

      استجيب لآرائيم  في المنيج المعد  ويحدد الأىداف إلى ذلك. 24
      أقوم بكل يوم بعمل شيء يقربني من اىدافي بعيدة المد    25
      اسعى إلى تحقيق الاتصال مع مديرية الاشراف التربوي  26
فتتي المحاضتترات النظريتتة متتع مدرستتين  استتتخدم التكنولوجيتتا دائمتتآ 27

 التربية الرياضية 
     

      اركز عمى منع وقوع المشكلات اكثر من محاولة حميا عندما تقع  28
ابتتتذل قصتتتار  جيتتتدي فتتتي ستتتبيل الوصتتتول إلتتتى اعمتتتى المستتتتويات  29

 الاشرافية 
     

      اتحمل انتقادات زملائي المشرفين لي باعتزاز 10
      الصعاب التي قد تصادفني خلال عممي كمشرفاواجو  12
      يسعدني ان اكون عادلآ ومتزنآ مع زملائي المشرفين 11
      لدي المرونة الكافية لوضع حمول عقمية لانيا الميمة المكمف بيا  17
      يرصد الاحتياجات المتوقعة ويعمل عمى توفيرىا. 14
      الناس الناجحينلدي اىتمام قوي بمعرفة حياة  15
      لدي الروح العالية التي نادرآ ماترتبط بالتفكير الخيالي  16
لتتتدي حتتتس قتتتوي فتتتي الاضتتتواء والاستتتتمرار فتتتي حتتتل المشتتتاكل بعتتتد  17

 احتداميا 
     

ار  ان الافتتتتراد التتتتذين لتتتتدييم حاجتتتتة قويتتتتة ل نجتتتتاز يأختتتتذون دور  18
 القيادة 

     

      الافراد ذوي الدافع القوي للانجاز مخططين جيدين 19
      لدي القدرة عمى ابتكار افكار جديدة في مجال عممي  70
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      استطيع ان اكون  دائمآ شخصآ مقدمآ 72
      لا يمكن  لممؤسسة التربوية  ان تكون عظيمة بدون رؤية واضحة 71
      تطوير الميارات والمعرفة يساعد في تحقيق التقدم  77
      بأنفسيم  الأشخاص يتخذىا التي القرارات يدعم 74
      عندما اخطط لانجاز عمل ما فاني لدي الثقة العالية بأنجازه 75
 تحديتد فتي والاختيتار الحريتة متن كبيترة مستاحة الأشتخاص يمتنح 76

 بأعماليم . القيام كيفية
     

      كافة زملائي المشرفيناتمتع بروح عالية مع  77
      من السيل عمي مجاممة الناس الاخرين  78
      يجيد طريقة التوجيو المناسب في الوقت المناسب  79
دارة المدرسة بصتورة منتظمتة  40 أجتمع مع مدرسي التربية الرياضية وا 

 خلال الزيارات الإشرافية.
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 ديالى

Building a social self-perception development scale for students of the 
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 إدراك الذات الاجتماعية -الكممات المفتاحية: مقياس
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 ممخص البحث
يهدف البحث الحالل  لماب بءالق اسيالس كدراذ الاذات اعيةاللياة لطمباة الارحماة ا  لاب  ا  
كمية الةربية البدءية  لم م الريلضة  قالم البلحاث ببءالق اسيالس كدراذ الاذات اعيةاللياة اعةاادا لماب 

م ( طللااا اذ ةاا130الءظرياالت الةاا   إاارت كدراذ الااذات اعيةالليااة اذ بمااات ليءااة بءاالق الاسياالس  
ةطبيااال الاسيااالس لماااب الطمباااة  اإاااةيراج ا إاااس العماياااة ااااف رااادل الةحميااا  اعحرااال   لم سااارات 
كراادل الاحةاا د  راادل البءاالق بللةااالد طريسااة الساا ف الةاييزيااة لم ساارات  اعةإاالل الاادايم   راادل 
الةحمياا  العاالام  كااذلذ الةحساال اااف الةباالت بطريسااة اعلااا  ال لكر ءباالخا ة راا  البلحااث بعااد ايااراق 

( ا زلااة لمااب الع اااا  الإاابعةا    رااب 34( ل اااا  بعاادد  ساارات  7حمياا  العاالام  الااب ا)ااةسلل  الة
البلحااث بلإااةيدام الاسياالس الااذل بءاالق البلحااث لسياالس كدراذ الااذات اعيةالليااة لاادد طمبااة الاراحاا  

 الايةم ة.
Abstract: 

The current research aims to build a scale of social self-perception for 

first-stage students in the College of Physical Education and Sports 

Sciences. The researcher built a scale of social self-realization based on 

the theories that explained social self-perception. The sample of the scale 

was (130) students. The scale was applied to the students and the scientific 

bases were extracted from the validity of the statistical analysis of the items 

such as the validity of the content and the validity of the structure by 

adopting the method of discriminatory strength of the items, internal 

consistency and the validity of the factor analysis. As well as verifying the 

stability by the method of Cronbach's alpha coefficient. After conducting 

the factor analysis, the researcher reached the derivation of (7) factors 

with a number of (34) items distributed among the seven factors, and the 



 

                                                 57 

36 

researcher recommended using the scale that the researcher built to 

measure social self-perception among students of different stages.  

 :المقدمة -1
كف لمم الء س الريلض  الةطبيس  ه  اةيلق لماا  حاديث يذياذ بياد الريلضاييفا  ااءهم طمباة        

كمية الةربية البدءية  لم م الريلضةا ءح  االرإة  اقعية  ةطبيسية ءليحاة ة)الرذ  ا  ةحميا   ة إاير 
ةحديااادات لماااذات لااادف   ااااف اليااادير بللاااذكر  ف   اعضاااطرابلت الء إاااية الةااا  ياكاااف  ف يعااالء ا اءهااالا

 ا االهيما ةااذة  اااف اةإاالع هااذا الا هاا م الااذل هاا  ةءظاايم كدراكاا   اء عاالل  ا حااد يةضاااف اإااةيلبلت 
لذا  إف ةءاية كدراذ الذات اعيةاللية يُعاد قضاية ةرب ياة  ايةاللياة   ي قياة  اال رد ءح  ء إه كك 

لاتإإالت الةرب ياة  ديءية  قياة ةإاةدل  اعهةاالم بهال دايا  الاتإإالت اعيةاللياة ب)اك  لالما  ا
.(ا كف لماام الااء س الريلضاا  الةطبيساا  هاا  اةياالق لمااا  حااديث 11ا ص1987الي الاادفا يلرااة  

يذيذ بيد الريلضييفا  اءهم طمبة كمية الةربية البدءية  لم م الريلضةا ءح  االرإاة  اقعياة  ةطبيسياة 
اءهال ااف يا  :  ضا  ءليحة ة)لرذ    ةحمي   ة إير اعضطرابلت الء إية الة  ياكاف  ف يعالء ا 

 البرااج الء إية  الإر)لدية الا  اة بلعلةالد لمب الءظريلت الاعر ية ذات الع قة.
اف الطمبة لءد )ر لهم    الد ام  ا ردات الاحلضرات يءةلا الكةير اءهم الةردد  الحيرف 

الا اد الدراإية  ع   الي ف  السمل اف  داق بعض الاهلرات  ال علليلت الا ي دف    احلضرات
إيال ي   الدر س العامية الة  ةحةلج الب  داق اهلرات حركية  بدءية اعيءة  اف الطللا    
الارحمة اليلاعية ي ايه ةايرات يإاية  لسميةا  ايةاللية ةيةمف لال    الاراح  الدراإية الة  

اعرةيلح لال إ ف ي ايهه  إبست  اف ك  هذق الةايرات اف )ذءهل اف ةيمل ي ا اف اعربلذ  لدم
الطللا    الارحمة السلداة  ير رل اف الءلحية الءظرية اف ي   الاحلضرات الءظرية  اف 
الءلحية  البدءية  الاهلرية اف ي   الاحلضرات  ال علليلت العامية  اف ك  ال ةسدم اف لاميلت 

 إكي ل يية.
يهدف البحث الب بءلق اسيلس ادراذ الذات اعيةاللية لدد طمبة الإءة الدراإية  هدف البحث:

 ا  لب لكمية الةربية البدءية  لم م الريلضة
 إجراءات البحث: -2

اإااةيدم البلحااث الاااءهج ال راا   بل إاام ا الاإااح   ءااه اكةاار ا  اااة  مننن ا البحننث: 2-1
 لطبيعة الا)كمة  ةحسيل  هداف الدراإة.

 مجتمع البحث وعينته: 2-2
ةك ف ايةاا  البحاث  ا  الدراإاة الحللياة ااف طا ا الارحماة ا  لاب  ا  كمياة الةربياة البدءياة  لما م 

( طللبال  طللباة حإاا يطاة السبا   الإاء ية اإاةءلدا 240الريلضة    يلاعة ديللب  البللغ لاددهم  
 .الب الإحرل ية الة  ةم الحر   لميهل اف )عبة الةإيي     الكمية
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 قد ةم ايةيالر ليءاة البحاث ااف ضااف ايةاا  البحاث حياث ةك ءات ليءاة بءالق اسيالس كدراذ الاذات 
( طللبل ليءة 130( ليءة اإةط لية   20  مبل( طللبل اسإايف 150اعيةاللية  البللغ لددهم  

 بءلقا 
ييااا  يسرااد باال داف ال إاايمة الةاا  وسننا ل جمننع المعمومننات واوج ننزة واودوات المسننتخدمة:  2-3

البلحاااث ب إااالطةهل البيلءااالت  الاعم اااالت الاطم باااةا  ا د ات الةااا  اإاااةعلف بهااال البلحاااث  ااا  بحةاااه 
 الحلل   ه :

حلإااا ا عبةااا اا حلإااابة يد ياااةا )ااابكة الاعم اااالت الد لياااة  اعءةرءيااات(ا اإاااةالرات ياااا   -
 البيلءلت  ة رياهلا  ريل العا  الاإللد.

 إجراءات بناء المقياس: 2-4
ات بءاالق الاسياالس اليطاا ات الةاا  اةبعاات  اا  البءاالق  الةاا  ةءطماال اااف  إااس  اباالد   ةةضاااف كيااراق

 ةيضاا  ليطااة لااا  احكاااة ةةحاادد بهاال اإاابسل يامااة اااف الاراحاا   اليطاا ات  الإيااراقات الةء يذيااة 
 (56:2016ال زاة  اف  إس بءلق الاسيلس:  اييل ي :

 الارض اف بءلق الاسيلس 2-4-1
 ا قيلإهلةحديد الظلهرف الاطم   2-4-2
 ةحديد ابعلد الاسيلس 2-4-3
 اعداد الصيغة اوولية لفقرات المقياس  2-4-4
 اعداد فقرات المقياس  2-4-4-1

حااادد البلحاااث ابعااالد الاسيااالس   ضااا  ةعرياااف اءلإاااا لكااا  اءهااالا قااالم بكةلباااة ال سااارات اعةاااادا لماااب 
 الارلدر العربية  الدراإلت الإلبسة لارض الإ لدف اءهل.

 الفقرات صلاحية 2-4-4-2
(  سارف  يهال لبالرات كييلبياة   يارد 60بعد اف اكةا  الاسيلس براياةه ا  لياة  الاذل ي)اةا  لماب  

( ابعاالد  لااارض الةذكااد اااف رااحة ال ساارات لا ياال قاالم البلحااث بعرضااهل لمااب 6إاامبية ا زلااة لمااب  
اق ايااةص  اا  الماااة العربيااة لااارض ةس ياهاال لا ياالا ةاام لرضاات ال ساارات لمااب ايا لااة اااف اليباار 

لاااارض الحكااام لماااب رااا حيةهل ااااف حياااث  ا قاةهااال لسيااالس ابعااالد الاااذات اعيةاللياااةا  قاااد اقةااارح 
 الإلدف اليبراق ايا لة اف الا حظلت كةعدي  بعض ال سرات  ءس  قإم اءهل الب ابعلد  يرد.

 كذلذ الةحسل اف ايزاف الةسدير اليالإ  الذل ةم لرضه لماب ايا لاة ااف اليباراق  الايةرايفا 
( 5ا4ا3ا2ا1 ةكا ف الدرياة  )دا ما، غالبا، أحيانا، ننادرا، أبندا لطيت بدا   الإيلبة الياإاة  كذ  

( لمعباالرات الإاامبية  بااذلذ ةكاا ف المااب دريااةا  لةحمياا  1ا2ا3ا4ا5لمعباالرات اعييلبيااة  الاادريلت  
 (2اراق الإلدف اليبراق احرل يل اإةيدم البلحث ايةبلر كل
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 : المقياساعداد تعميمات  2-4-4-3
ةم كلداد ةعميالت الاسيلس  قد حددت الةعميالت طريسة الإيلبة لف لبلرات الاسيلسا  الةذكيد لمب 
لدم ذكر اعإما  اف كيلبلةهم إةإةيدم للأغراض البحث العما   سط  طما اف ا  راد الإيلبة 

ية ةلاها  بذلذ بدقة  بك  رراحة لمب لبلرات الاسيلس  لدم ةرذ ال لبلرف  ايلبةهم إةحظب بإر 
( لبلرف الة  كةبت ب)ك  ايةا  بد ف ذكر 60اربح الاسيلس بايلعةه الإةة  لبلراةه البللاة  

 اإم الايلعت يلهزاا ةاهيدا لإيراق الةيربة اعإةط لية لميه.
 التجربة الاستطلاعية: 2-5

( طللبل ياةم ف ليءة البحث 20قلم البلحث بذيراق الةيربة اعإةط لية لمب ليءة  البللغ لددهل  
اعإةط لية  الة  ةك ءت اف ط ا كمية الةربية البدءية  لم م الريلضة يلاعة ديللبا  ذلذ 

   11/1/2022بللإللة الةلإعة اف ربلح ي م الة ةلق الا ا ل 
 بيق المقياس :ة )تطالتجربة الر يس 2-6
ةم ةطبيل اسيلس كدراذ الذات اعيةاللية لط ا الارحمة ا  لب    كمية الةربية البدءية  لم م  

لمب  16/1/2022الريلضة    يلاعة ديللب برياةه الءهل ية  ةم ذلذ    ي م اعحد الارلدف 
ية  لم م الريلضة    ( طللبل اف ط ا الارحمة ا  لب    كمية الةربية البدء130ليءة اك ءة اف  

 يلاعة ديللب.
 اوسس العممية لبناء المقياس: 2-7
 ةحسل البلحث اف ردل الاسيلس بات)ريف لمردل هال: صدق المقياس: 2-7-1
 صدق المحتوى: 2-7-1-1

ةحسل هذا الء ع اف الردل لءدال ةم لرض ايلعت  لبلرات اسيلس السيم ال)يرية ل  ايا لة 
  ايل  لمم الء س العلم  لمم الء س الريلض  لإقرار ر حية الايلعت اف اليبراق  الايةريف  

 لبلرات الاسيلس  ادد ةاةي  هذق العبلرات لمايلعت الة  يسيإهلا  بذلذ ةم حذف الايلعت 
 العبلرات غير الرللحة  الإبسلق لمب الايلعت  العبلرات الرللحة الة  حرمت لمب ةذييد اغما 

 بذلذ ةم الةحسل اف ردل الاحة د. اليبراق  الايةريفا   
 صدق البناء: 2-7-1-2

كف ردل البءلق ه   كةر  ء اع الردل ةاييزا لا ه م الردل الذل يإاب  حيلءال برادل الا ها م    
راادل الةكاا يف ال رضاا ا  ءااه يت)اار ااادد قياالس الاسياالس لةكاا يف  رضاا     ا هاا م ء إاا  اعاايف 

 (67ما ص2007 الكبيإ ا 
لقا الدريااااااااااااة الةاااااااااااا  يسيإااااااااااااهل الاسياااااااااااالس لبءاااااااااااالق ا ةراضاااااااااااا  اعاااااااااااايف كذ يسرااااااااااااد براااااااااااادل البءاااااااااااا

 ,1986.P168 Gay ,L,R) 
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 يعااد هااذا الءاا ع اااف الراادل اااف  كةاار  ءاا اع الراادل ا  اااة لبءاالق الاساالييس  ءااه يعةاااد الةحسيااال 
الةيريباااا  اااااف ااااادد ةطاااالبل درياااالت العباااالرات ااااا  اليلرااااية    الا هاااا م الاااااراد قيلإااااه  الز بعاااا  

  لةحسيل ردل البءلق اإةيدم البلحث الطرا ل الآةية: (43ما ص1984 اير فا
 الصدق التمييزي )المجموعات المتطرفة : 2-7-1-2-1

اف الهدف اف ةحمي  لبلرات الاسيلس ه  ةحإيف ء لية اعيةبلر  ذلذ اف ي   اكة)لف ضعف 
 ,Webwr ي اءا العبلرف  اف ةم العا   ال لمب كللدف ريلغةهل    اإةبعلدهل اف لم ةكف رللحة 

1992,p214) 
 الس ف الةايزية ةعء  قدرف العبلرف لمب الةايز بيف الإ راد ذ ل الاإة يلت العميل  الإ راد ذ ل 
الاإة يلت الدءيل بللءإبة لمإاة الة  ةسيإهل العبلرف  هذا يعد دلي  لمب ردل البءلق   ايرف 

 (55م اص2001حءلا
يزية لمعبلرات بلإةيدام  إم ا الايا لةيف  قد ةحسل هذا الات)ر لءدال حإبت الس ف الةاي

 الاةطر ةيفا كذ ةم الإبسلق لمب العبلرات الاةايزف  اإةبعلد العبلرات الضعي ة.
(  ردا ه  ليءة الةاييز ا ةم  زلت اإةالرات الاسيلس 130كذ لدت ليءة البحث الر يإة البللاة  

ياعت اعإةالرات ا  رححت كيلبلت لك   رد اف ك راد العيءة ا  بعد اعءةهلق اف اعإةيلبة 
  راد العيءة لمب اسيلس كدراذ الذات اعيةاللية  حددت الدرية الكمية الة  حر  لميهل ك   رد 

اف الدريلت  (27%)اف الدريلت العميل ا   (27%) رةبت الدريلت ةءلزليل ا ةم ايةيرت ءإبة 
اد    الايا لةيف العميل  الدءيل اإل يل الدءيل لةاة  الايا لةيف الاةطر ةيف ا كذ كلف لدد الإ ر 

(  ردا لك  ايا لة بعد ذلذ ةم حإلا ال إط الحإلب   اعءحراف الاعيلرل لدريلت 35 
لمعيءلت الاإةسمة  (T. test)الايا لةيف    ك  اح ر اف احل ر الاسيلس  ةطبيل ايةبلر 

اف ي   اسلرءةه باإة د دعلة  لمةعرف الدعلة الإحرل ية لم رل بيف الايا لةيف العميل  الدءيل
(0.05)  . 

( 46(  ذربح الاسيلس يةك ف اف  05ا0( لبلرف كذ اف اإة د دعلةهل  كبر اف  14ةم اإةبعلد  
 لبلرف.

 معامل الاتساق الداخمي: 2-7-1-2-2
يعااد اعةإاالل الاادايم  الءاا ع ا كةاار )ااي لل  اا  اياال  الةربيااة البدءيااة  لماا م الريلضااةا  هاا  يةحساال 
لءدال ةك ف السدرف    الر ة الاراد قيلإهل ة)ةا  لمب ايةبلرات اةعددف  حلر  ياا  دريالت هاذق 

ااااا  ارةبااالط درياااالت لاعيةبااالرات ال رلياااة ةعطاااا  رااا رف لمااااب درياااة اعيةباااالر ككااا   كااااال كااالف اع
اعيةبااالر ال رلياااة بللدرياااة الكمياااة ل يةبااالر للليااال د  لماااب ةااا ا ر اعةإااالل الااادايم  ل يةبااالر ككااا  

 (271ما ص2000  لا رض افا  ل
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 يعااد ارةباالط دريااة العباالرف بللدريااة الكميااة لماسياالس ات)اار لراادل العباالرفا  يعااد هااذا ات)اارا  لةياالءس 
 (71ما ص2007العبلرات    قيلإهل لمظلهرف الإم كية  الةايا  ا

الإ ااراد . كذ يعااد الايااا ع الكماا  لماسياالس باةلبااة قيلإاالت احكيااة تءيااة اااف ياا   ارةبلطهاال باادريلت 
لمااب العباالراتا  اااف ةاام  االف ارةباالط العباالرف بللدريااة الكميااة لماسياالس يعءاا  اف العباالرف ةساايس الا هاا م 

 (57ما ص1990ء إه الذل ةسيإه الدرية الكمية  ل ضا 
( 6(.  ذربح الاسيلس يةك ف اف  05ا0( لبلرات غير دالة لءد ءإبة يطذ  7ةم اإةبعلد   

م حإلا اعلا  ارةبلط درية ك  لبلرف بايللهل الذل ةءا  اليه ( لبلرفا   يضل ة39ايلعت    
العبلرف بلإةيدام اعلا  ارةبلط بيرإ فا  ةم اإةيراج اعةإلل الدايم  حإا الايلعت الاعةادف كذ 

 (.05ا0كلءت ياي  اعلا ت اعرةبلط دالة احرل يل لءد اإة د دعلة  
 الصدق العاممي: 2-7-1-2-3

هدف كلب ةحمي  ايا لة ااف اعالا ت اعرةبالط كلاب لادد اقا  ااف الع ااا ا  ه  طريسة كحرل ية ة
 لة لف الإام ذا  بادع ااف ةعاددهل  ة)اعبهل ةرابح احاد دف ت  ياكف لف طرا ل ةحديد الع اا  الاإ

 يعااد الراادل العاالام   حااد الات)اارات الاهاااة  اا  ةحديااد راادل البءاالق  الااذل ياكااف الة راا  ، ءإاابيل
(  اف اي  ةحسيل هدف البحثا ةم ةر)يح 269ما ص2007العلام    رجا كليه بلإةيدام الةحمي  

( ايااالعت بعااد الةذكاااد ااااف إااا اةهل  ذلاااذ بلإاااةيدام 6( لباالرف لمةحميااا  العااالام  ا زلاااة لماااب  39 
ا 2016( ا  ي)اااير  إااالاة لبااا د  اإااالاة لبااا دا SPSSالحسيباااة الإحرااال ية لمعمااا م اعيةاللياااة  

( يةبا  البلحاث هاذا الااءهج الإحرال   ااف  يا  ةحدياد 2008( ءس  لف   إلاة ربيا  ااايف 85ص
ك االقف لباالرات الاسياالس  اا  قاادرةهل لمااب قياالس ااال  ضااعت لسيلإااه لاادد ليءااة البحااث  كااذلذ ةحديااد 
ك االقف اياالعت الاسياالس الاك ءااة لا هاا م كدراذ الااذات اعيةالليااة لطاا ا الارحبااة ا  لااب  اا  كميااة 

عة ديللب  ه  ها  اةعادد الايالعت ام ي)اا  ايال   احاد  ساطا الةربية البدءية  لم م الريلضة / يلا
(لبالرف لمةحميا  العالام ا لماال  ف  ةإمإا  العبالرات 39( اإاةالرف ةحةا ل لماب  130كذ ةم كيضلع  

-9-6-4-2دالااة  هاا   الغياار مااب العيءااة  سااط ةاام حااذف العباالرات ء إااه اااف اعإااةالرف الا زلااة ل
10-11-12-13-14-18-23-25-26-37-40-42-45-48-50-53-56.) 
 ثبات المقياس: 2-7-2

  اف اي  الةذكد اف ةبلت اسيلس كدراذ الذات اعيةاللية اإةيدم البلحث اعلا  ال لكر ءبلخ:
ةُع اد طريساة ال لكر ءبالخ اااف  كةار اسالييس الةباالت اإاةيداال لك ءهال ةعةااد لمااب قيالس اعلاا  ارةباالط 

الكمية  يإاب الةيلءس الدايم  الذل ي)ير كلب ق ف  العبلرات ا  بعضهل البعض  ا  درية الاسيلس
اعرةبلطااالت بااايف العبااالرات  ااا  اعيةبااالرا  ةعةااااد هاااذق الطريساااة لماااب اااادد ةبااالت اداق ال ااارد ليايااا  

(ا  لحإالا الةباالت 79اص1989ةرياااة: الكي ءا   لاادسا  لبالرات الاسيالس  ة رءاادايذ   هاييفا
بلحاااث لماااب ليءاااة بءااالق الاسيااالس الراااللحة لمعاااا  بهاااذق الطريساااة لاسيااالس السااايم ال)يراااية الةااااد ال
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(  ها  قيااة 0.760(  ردا  لءد حإلا اعلا  الةبالت اةضاح  ءهال ةبماغ  130اعحرل    البللاة  
 ااةلزف    بح ث الةربية الريلضيةا  اعلا  ةبلت لل   ا ة ل به  ياكف الةالدق.

 الوسا ل الاحصا ية: 2-8
    اعللية البيلءلت.  SpSS)اإةيدم البلحث الحسيبة اعحرل ية 

 عرض النتا ا وتحميم ا ومناقشت ا: 3
 عرض النتا ا والمؤشرات الإحصا ية: 3-1
 التحميل العاممي: 3-1-1
 العوامل اوولية قبل التدوير لعبارات مقياس إدراك الذات الاجتماعية:  3-1-1-1

( ل ااا  9إلإية لاف بما رف  ةايضت ءةل ج الةحمي  العلام  الابل)ر بلإةيدام طريسة الاك ءلت ا 
 هاااذق الع ااااا  ةإااااب بللع ااااا  الابل)ااارفا كل كءءااال ع ءإاااةطي  ة إااايرهل كع كذا ةااام ةاااد يرهلا  ةاااد ير 
الع اااا  هاا  ل لاميااة قل اااة لمااب  إااس ريلضااية ةهاادف  إلإاال كلااب ةحسياال ةركيااا بإاايط لاراا   ة 

 ا   (65: 1992 ياريبط: لراايرفالءا ذج يبث ةر   قياة الة)بعلت الكبيارف  ةسيا  قيااة الة)ابعلت ا
( يباايف اراا   ة الع اااا  قباا  الةااد ير لعباالرات اسياالس كدراذ الااذات اعيةالليااة  كااذلذ 1اليااد    

يةضاف الةبليف الا إر اع)ةراكيلت( لك  لبلرف اف لبلرات الاسيلس ال اسادار اال  إارت  ا)اةركت 
    ةاةي  اسيلس كدراذ الذات اعيةاللية.

   1الجدول )
 مصفوفة العوامل قبل التدوير لمقياس إدراك الذات الاجتماعيةيبن 

 مصفوفة العوامل قبل التدوير

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 العبارات
التباين 
 المشترك

 0.883 0.155 0.117 0.034 0.343 0.323 0.032 0.192 0.162 0.747 1ع
 0.942 0.122 0.024 0.317 0.303 0.179 0.424 0.646 0.318 0.058 3ع
 0.916 0.028 0.372 0.084 0.162 0.312 0.121 0.480 0.413 0.480 5ع
 0.895 0.087 0.443 0.235 0.170 0.015 0.159 0.099 0.479 0.585 7ع
 0.713 0.183 0.372 0.086 0.220 0.047 0.457 0.469 0.220 0.076 8ع
 0.857 0.132 0.318 0.067 0.358 0.298 0.444 0.405 0.389 0.068 15ع
 0.900 0.200 0.012 0.171 0.314 0.397 0.197 0.302 0.626 0.230 16ع
 0.838 0.307 0.041 0.046 0.095 0.122 0.403 0.151 0.239 0.689 17ع
 0.872 0.070 0.005 0.212 0.195 0.155 0.013 0.506 0.595 0.386 19ع
 0.823 0.182 0.213 0.182 0.077 0.160 0.193 0.230 0.313 0.701 20ع
 0.842 0.028 0.149 0.384 0.050 0.308 0.129 0.044 0.458 0.588 21ع
 0.838 0.029 0.363 0.192 0.042 0.003 0.087 0.637 0.198 0.463 22ع
 0.890 0.050 0.030 0.176 0.171 0.036 0.198 0.431 0.309 0.710 24ع
 0.902 0.215 0.143 0.323 0.477 0.155 0.355 0.011 0.039 0.593 27ع
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 0.828 0.130 0.278 0.228 0.025 0.199 0.205 0.267 0.311 0.657 28ع
 0.798 0.089 0.071 0.446 0.229 0.066 0.637 0.191 0.031 0.293 29ع
 0.775 0.017 0.140 0.165 0.039 0.158 0.257 0.308 0.593 0.434 30ع
 0.906 0.067 0.183 0.137 0.025 0.048 0.217 0.677 0.565 0.148 31ع
 0.829 0.194 0.067 0.060 0.185 0.118 0.438 0.501 0.383 0.381 32ع
 0.830 0.193 0.004 0.389 0.015 0.091 0.466 0.037 0.148 0.627 33ع
 0.867 0.010 0.108 0.313 0.273 0.252 0.288 0.149 0.142 0.703 34ع
 0.860 0.273 0.152 0.169 0.098 0.344 0.380 0.351 0.253 0.523 35ع
 0.783 0.257 0.181 0.072 0.030 0.118 0.244 0.109 0.327 0.697 36ع
 0.799 0.093 0.127 0.144 0.203 0.112 0.312 0.146 0.191 0.738 38ع
 0.822 0.064 0.040 0.100 0.255 0.032 0.354 0.141 0.261 0.726 39ع
 0.867 0.217 0.137 0.218 0.574 0.173 0.152 0.567 0.145 0.168 41ع
 0.829 0.203 0.147 0.193 0.215 0.172 0.218 0.120 0.074 0.766 43ع
 0.831 0.142 0.117 0.014 0.231 0.254 0.033 0.286 0.771 0.032 44ع
 0.829 0.034 0.054 0.050 0.003 0.014 0.123 0.440 0.301 0.723 46ع
 0.819 0.035 0.063 0.313 0.210 0.283 0.309 0.377 0.575 0.152 47ع
 0.886 0.158 0.391 0.142 0.325 0.076 0.442 0.593 0.070 0.156 49ع
 0.871 0.244 0.006 0.033 0.104 0.209 0.007 0.010 0.515 0.700 51ع
 0.823 0.160 0.024 0.016 0.088 0.018 0.227 0.508 0.057 0.690 52ع
 0.734 0.279 0.091 0.294 0.032 0.234 0.133 0.230 0.013 0.660 54ع
 0.807 0.102 0.196 0.141 0.123 0.590 0.052 0.389 0.140 0.449 55ع
 0.897 0.125 0.123 0.378 0.001 0.478 0.314 0.070 0.283 0.558 57ع
 0.664 0.085 0.057 0.301 0.179 0.102 0.259 0.004 0.637 0.218 58ع
 0.762 0.333 0.124 0.205 0.192 0.323 0.285 0.174 0.143 0.566 59ع
 0.778 0.271 0.211 0.008 0.125 0.330 0.125 0.131 0.151 0.692 60ع

 1.094 1.376 1.808 1.834 2.079 3.246 4.826 5.073 11.266 القيمة العينية

 
13.00 28.887 التباين المفسر

7 
12.37

5 8.324 5.331 4.703 4.637 3.527 2.806 

التباين 
 التراكمي

28.887 41.89
4 

54.27
0 

62.59
4 

67.92
5 

72.62
7 

77.26
5 

80.79
2 

83.59
7 

ال ق ةبيف  فّ اغما العبلرات قد ةركز ة)بعهل لمب العلاا  ا     هاذا ع ياكاف ة إايرق    اليد   
لمعبلرات لمب ياي  الع اا  ب)ك   ( اف اي  ة زي  الة)بعلتvarimaxاع بعد الةد ير الاةعلاد   

 اةسلرا.
 العوامل اوولية بعد التدوير لعبارات مقياس إدراك الذات الاجتماعية: 3-1-1-2

( kisser( لكاااليزر  varimaxاإاااةيدم البلحاااث طريساااة الةاااد ير الاةعلااااد بذإااام ا ال لرياااالكس      
ما 2007لةرإاااة ف   ااارجا (SimpLe structureباياااة ال رااا   كلاااب العلاااا  البءااال   البإااايط   

(ا كذ اف الع اااا  الدالااة هاا  الةاا  يإاال ل يااذرهل الكاالاف ال احااد الرااحيح لمااب اعقاا    ساال 122ص
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( بعااد اف ةاام ةااد ير الع اااا  بذإاام ا ال ليريااالكس اااف 147ما ص 1983لاحااذ كااليزر  حإااءيف ا
 اي  الحر   لمب الةركيا البإيط ا  اعحة لظ بةعلاد الاك ءلت.

 ار   ة الع اا  بعد الةد ير لعبلرات اسيلس كدراذ الذات اعيةاللية ( يبف2اليد   
 العوامل 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 العبارات
 0.376- 0.332- 0.039 0.268 0.285- 0.141 0.362- 0.405- 0.402- 1ع
 0.227- 0.241 0.671 0.256 0.041 0.357 0.054- 0.158- 0.400- 3ع
 0.056- 0.101 0.299 0.101 0.219 0.856 0.049 0.134 0.041 5ع
 0.111 0.049- 0.012 0.352- 0.262 0.786 0.116 0.223 0.092 7ع
 0.214- 0.446 0.243 0.538 0.242 0.226- 0.072 0.063 0.016- 8ع
 0.206 0.167 0.060 0.841 0.071 0.157 0.182 0.052- 0.103 15ع
 0.475 0.024- 0.163 0.394 0.154- 0.301- 0.029 0.035 0.613 16ع
 0.107- 0.118- 0.107- 0.675 0.063- 0.274- 0.205- 0.296- 0.370- 17ع
 0.178- 0.482 0.228 0.031 0.047- 0.580 0.001- 0.438 0.157- 19ع
 0.253 0.289- 0.095 0.151 0.448 0.114 0.211 0.329 0.527 20ع
 0.264 0.021 0.186 0.029- 0.013- 0.119- 0.774 0.270 0.223 21ع
 0.368- 0.546 0.482 0.013 0.157 0.211 0.227 0.224 0.013 22ع
 0.281 0.268- 0.167 0.129- 0.522 0.152- 0.165 0.313 0.523 24ع
 0.095 0.083- 0.850 0.093- 0.253 0.052 0.117 0.167 0.214 27ع
 0.022 0.004- 0.086 0.238- 0.190 0.103- 0.099 0.219 0.812 28ع
 0.038 0.047- 0.207- 0.201- 0.831- 0.076- 0.065 0.094 0.038- 29ع
 0.061 0.094 0.042 0.594- 0.030- 0.147 0.106- 0.609 0.057- 30ع
 0.297 0.080- 0.022 0.423- 0.224 0.050- 0.663- 0.373 0.019- 31ع
 0.193 0.381- 0.042- 0.063- 0.237 0.162- 0.547- 0.052 0.507- 32ع
 0.272- 0.264- 0.184- 0.092 0.724- 0.239- 0.038 0.111- 0.223- 33ع
 0.157 0.150- 0.669 0.037 0.213 0.004- 0.121 0.407 0.381 34ع
 0.210- 0.010- 0.020- 0.071- 0.056 0.139 0.834 0.288 0.088 35ع
 0.031 0.096 0.264 0.161- 0.456 0.083 0.018 0.679 0.029 36ع
 0.033- 0.159- 0.061- 0.268 0.046 0.181- 0.132- 0.693- 0.406- 38ع
 0.088 0.114 0.206- 0.512 0.087- 0.275- 0.226- 0.538- 0.271- 39ع
 0.025 0.857 0.151- 0.142 0.203 0.189 0.093 0.049- 0.021- 41ع
 0.360- 0.094- 0.135- 0.019- 0.324- 0.116- 0.297- 0.676- 0.094- 43ع
 0.148 0.217 0.004 0.295- 0.110- 0.274 0.681- 0.337 0.100- 44ع
 0.143- 0.274 0.208 0.052 0.233 0.219 0.567 0.156 0.489 46ع
 0.301- 0.344 0.238- 0.093- 0.050- 0.682 0.219- 0.154 0.072 47ع
 0.872 0.115- 0.020- 0.050 0.106 0.056- 0.183- 0.238 0.076- 49ع
 0.312 0.182 0.166 0.077- 0.235 0.130- 0.594 0.109 0.519 51ع
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 0.364 0.129- 0.105 0.117- 0.382 0.054- 0.059- 0.627 0.321 52ع
 0.136- 0.206 0.029- 0.006- 0.626 0.148 0.309 0.365 0.173 54ع
 0.049- 0.252- 0.039- 0.281 0.482- 0.304- 0.541- 0.002- 0.210 55ع
 0.280- 0.033- 0.071- 0.075 0.128 0.221 0.089 0.181 0.837 57ع
 0.270 0.301 0.240 0.149- 0.032 0.270 0.188- 0.401 0.388- 58ع
 0.029- 0.112 0.023 0.023- 0.175 0.285- 0.073- 0.720- 0.334- 59ع
 0.148 0.001 0.335 0.051- 0.042 0.443 0.289 0.098 0.591 60ع

القيمة 
 العينية

4.917 4.900 4.353 3.605 3.580 3.188 2.731 2.675 2.654 

التباين 
 المفسر

12.608 12.563 11.162 9.244 9.180 8.175 7.002 6.859 6.805 

التباين 
 التراكمي

12.608 25.171 36.333 45.577 54.757 62.932 69.934 76.792 83.597 

 مقياس إدراك الذات الاجتماعية: شروط قبول العامل لعبارات 
 الةاد البلحث لمب ال)ر ط اعةية لسب   العلا :

ي)ير لبدالرزال  هيا ( ءس  لف ر  ت  رجايسب  العلا  الذل ية)ب  لميه ة ث لبلرات دالة 
 (.110ما ص2006لبد الرزال  هيا يلإيفا لمب ا ق   

 (.-+  50ا0الكبرد الة  ةإل يل   ةزيد  يةم ة إير الع اا     ض ق الة)بعلت -1
 الع اا  الدالة ه  الة  يإل ل يذرهل الكلاف ال احد الرحيح لمب ا ق    سل لاحذ كليزر -2
 الةالد ار   ة الع اا  بعد الةد ير    ة إير الءةل ج. -3

 تفسير العوامل المقبولة: 3-2
 تفسير العامل اوول:   -
رات  الة  حرمت لمب المب الة)بعلت لماب   ال )ار ط (لبل6ةياعت لمب هذا العلا  اف      

%( ااااف الاياااا ع 15.38+(  اااذكةر  بءإااابة  -0ا 50ة إاااير الع ااااا  الاعةاااادف  بسااايم ذات دعلاااة  
%( 12.608( لباالرفا كذ  إاار هااذا العلااا  39الكماا  لمعباالرات اليلضااعة لمةحمياا  العاالام   البللاااة  

 اف كيالل  الةبليف.
  3الجدول )

 لعبارات لمعامل اوول وارقام ا من استمارة البناء ودرجة تشبع ايبين عدد ا 
رقااااااااااااااااااااااااام  ت

 العبلرف
دريااااااااااااااااااااة 

 الة)ب 
 العبلرات

 لدل السدرف لمب  هم ال  قر  0.613 16ع 1
 ااي  الب الا)لركة    اعلعلا ال كرية لمب اعلعلا الةر يحية 0.527 20ع 2
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 الحرية إةطي  ضبط اء علعة     الا اقف  0.523 24ع 3
  تاف بابد  الا)لركة  ليس بللضر رف الاكإا ال)ير  0.812 28ع 4
 اف الإه  اف اكإا ةسة الآيريف 0.837 57ع 5
 ةعيبء  الزيلرات الاةبلدلة بيف ا ردقلق 0.591 60ع 6

 تفسير العامل الثاني: -
لماب   ال )ار ط ة إاير  ( لبالرات  الةا  حرامت لماب الماب ة)ابعلت7ةياعت لمب هذا العلاا   

%( اااف الايااا ع الكماا  17.94(  ااذكةر  بءإاابة  -+ 0ا 50الع اااا  الاعةااادف  بساايم ذات دعلااة  
%( اااف 12.563( لباالرفا كذ  إاار هااذا العلااا   39لمعباالرات اليلضااعة لمةحمياا  العاالام   البللاااة  

 ايالل  الةبليف. 
  4الجدول )

 م ا من استمارة البناء ودرجة تشبع ا عمى العامليبين تسمسل العبارات لمعامل الثاني وأرقا 

 ت
رقم 
 العبارة

درجة 
 العبارات التشبع

 أستطيع معالجة أي مشكمة تعترضني 0.609 30ع 1
 احرص عمى الالتزام بمواعيدي 0.679 36ع 2
 اترك العمل عند ظ ور أي صعوبة 0.693 38ع 3
 اتوقع النجاح في أي عمل اقوم به 0.538 39ع 4
 أحب مظ ري كما هو عميه 0.676 43ع 5
 اميل الى المساواة بين حقوقي وحقوق الاخرين 0.627 52ع 6
 اشعر بالراحة عندما اكون وحيدا وبعيدا عن الناس 0.720 59ع 7

 تفسير العامل الثالث:
لماب   ال )ار ط ة إاير  ( لبالرات  الةا  حرامت لماب الماب ة)ابعلت8ةياعت لمب هذا العلاا   

%( اااف الايااا ع الكماا  20.51(  االكةر  بءإاابة  -+ 0ا 50الع اااا  الاعةااادف  بساايم ذات دعلااة  
%( ااااف اياااالل  11.162( لبااالرفا كذ  إاار هاااذا العلااا   39اليلضااعة لمةحميااا  العاالام   البللااااة  

 درياة ة)ابعهل لماب هاذا  ( يبيف ةإمإ  العبلرات لمعلا  الةللث اف اإةالرف البءلق5الةبليف اليد    
 العلا 

رقم  ت
 العبارة

درجة 
 العبارات التشبع

 اتردد في اداء واجباتي 0.774 21ع 1
 ارغب بتحطيم اوشياء من حولي عندما أكون غاضبا 0.663 31ع 2
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 اشعر بقمق شديد من الامتحانات 0.547 33ع 3
 اشعر بحزن شديد عندما يرفض طمبي 0.834 35ع 4
 اشعر بالنشاط معظم الاوقات 0.681 44ع 5
 أحب ممارسة الالعاب الرياضية 0.567 46ع 6
 امتمك م ارة الاختلاط مع الاخرين بس ولة 0.594 51ع 7
 اميل الى العزلة وعدم المشاركة في الحديث وابداء الراي 0.541 55ع 8

 تفسير العامل الرابع:
( لبالرات  الةا  حرامت لماب الماب ة)ابعلت لماب   ال )ار ط ة إاير 4ةياعت لمب هذا العلاا   

%( اااف الايااا ع الكماا  10.25+ (  االكةر  بءإاابة  -0ا 50الع اااا  الاعةااادف  بساايم ذات دعلااة  
%( ااااف اياااالل  9.244( لبااالرفا كذ  إ ااار هاااذا العلاااا   46لمعبااالرات اليلضاااعة لمةحميااا   البللااااة  

 الةبليف 
  6الجدول )

 يبين تسمسل العبارات لمعامل الرابع وارقام ا من استمارة البناء ودرجة تشبع ا عمى العامل

رقم  ت
 العبارة

درجة 
 العبارات التشبع

 اشعر بالإحباط عندما يرفض اعتذاري بعد الخطاء 0.856 5ع 1
 اشعر بالرضا عن الواقع الذي اعيشه 0.786 7ع 2
 مستواي العممي بين فترة واخرىيتذبذب  0.580 19ع 3
 جسمي قوي وهذا سبب تفوقي 0.682 47ع 4

 تفسير العامل الخامس:
لماب   ال )ار ط ة إاير  ( لبالرات  الةا  حرامت لماب  لماب ة)ابعلت3ةياعت لمب هذا العلاا   

%( اااااف الايااااا ع الكماااا  7.69(  ااااذكةر  بءإاااابة  -+0ا 50الع اااااا  الاعةااااادف  بساااايم ذات دعلااااة  
%( ااااف 9.180( لبااالرفا كذ  إااار هاااذا العلاااا   39لمعبااالرات اليلضاااعة لمةحميااا  العااالام   البللااااة  

 ايالل  الةبليف
  7الجدول )

 البناء ودرجة تشبع ا عمى العامليبين تسمسل العبارات لمعامل الخامس من استمارة 

رقم  ت
 العبارة

درجة 
 العبارات التشبع

 اسعى لكي اكون الافضل في النشاط الرياضي 0.831 29ع 1
 اشعر بقمق شديد من الامتحانات 0.724 33ع 2
 انا غير متعاون مع الآخرين 0.626 54ع 3
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 تفسير العامل السادس:
( لبالرات  الةا  حرامت لماب  لماب ة)ابعلت لماب   ال )ار ط ة إاير 3ةياعت لمب هذا العلاا   

%( اااااف الايااااا ع الكماااا  7.69(  ااااذكةر  بءإاااابة  -+0ا 50الع اااااا  الاعةااااادف  بساااايم ذات دعلااااة  
%( ااااف 8.175( لبااالرفا كذ  إااار هاااذا العلاااا   39لمعبااالرات اليلضاااعة لمةحميااا  العااالام   البللااااة  

 ف ايالل  الةبلي
  8الجدول )

 يبين تسمسل العبارات لمعامل السادس من استمارة البناء ودرجة تشبع ا عمى العامل
رقنننننننننننننننم  ت

 العبارة
درجننننننننننننة 

 التشبع
 العبارات

 اتنازل عن حقوقي لكي اضمن سير العمل 0.538 8ع 1
 اشعر بمتعة في حل اولغاز 0.841 15ع 2
 الانجازاستطيع ان انظم تفكيري بما يخدم  0.675 17ع 3

 تفسير العامل السابع:
لماب   ال )ار ط ة إاير  ( لبالرات  الةا  حرامت لماب  لماب ة)ابعلت3ةياعت لمب هذا العلاا   

%( اااااف الايااااا ع الكماااا  7.69(  ااااذكةر  بءإاااابة  -+0ا 50الع اااااا  الاعةااااادف  بساااايم ذات دعلااااة  
%( ااااف 7.002( لبااالرفا كذ  إااار هاااذا العلاااا   39لمعبااالرات اليلضاااعة لمةحميااا  العااالام   البللااااة  

 ايالل  الةبليف 
  9الجدول )
 ن استمارة البناء ودرجة تشبع ا عمى العامليبين تسمسل العبارات لمعامل السابع وارقام ا م

رقننننننننننننننننننننم  ت
 العبارة

درجنننننننننننننننننة 
 التشبع

 العبارات

 شعر باني جريء في مواج ة أي مواقفأ 0.671 3ع 1
 لدي القدرة عمى تحقيق اهدافي المستقبمية 0.850 27ع 2
 أحسن الاستماع لمن يكممني 0.669 34ع 3
 العوامل المستبعدة: 3-3

)اار ط السباا   اليلرااة بسباا   الع اااا    الةاالاف  الةلإاا ( الةاا  لاام ةإااة ف ةاام اإااةبعلد لاالاميف     
  كال ذكرت إلبسل  هذق الع اا  الة  ة)بعت لميهل لبلرف  احدف    لبلرةلف  سط لذا ةم اإةبعلدهل 

 الخاتمة 4
ذات اعيةالليااة لطمبااة بءاالق اسياالس كدراذ الاا كلاابضاا ق الءةاال ج لمةحمياا  العاالام  ة راا  البلحااث   اا 

الارحماااة ا  لاااب  ااا  كمياااة الةربياااة البدءياااة  لمااا م الريلضاااة   ااا  ضااا ق ءةااال ح الةحميااا  العااالام  ةااام 
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(  سااارف    راااب البلحاااث بلإاااةيدام 34( ل ااااا  لماسيااالس بماااغ لااادد  سااارات الاسيااالس  7اإاااةي ص  
ة اةا  طمباة الكمياالت الاسيالس الاذل بءالق البلحاث لسيالس كدراذ الاذات اعيةالليااة لماب ليءالت ايةم ا

ا ياارد  ةطبيسااه لمااب طمبااة الإلداديااة  ايااراق الةعاادي ت الاءلإاابة لميااه بااال ةةءلإااا ااا  ءاا ع اليءااة 
 الة  ييرل الةطبيل لميهل.
 المصادر العربية واوجنبية

  اإااالاة لبااا د ايضاااير مبءااالق  . اسيااالس  الاءللاااة الء إاااية ل لبااايف الاةساااد اااابف  ااا  بعاااض
قياااة:   رإاااللة اليإاااةيرا  يلاعاااة دياااإلب ا كمياااة الةربياااة الريلضاااية(ا ا لعااالا ال ردياااة   ال ر 

2016. 
  اياارف حءاال م بءاالق  . اسياالس ل حةاارال الء إاا  لاادد علباا  كاارف اليااد  :   طر حااة دكةاا راق ا 

 م ( .2001كمية الةربية الريلضية ا يلاعة باداد ا
 كلرياة لادرإا  الةربياة بيداق كي ف احا د الةايا  م بءلق  . اسيالس إاالت ال)يراية اعبة

 م (.2007الريلضية :   طر حة دكة راق ا يلاعة باداد ا كمية الةربية الريلضية لمبءلت ا
   ر برت ة رءدايذ  اليزابيث هييفم السيلس  الةس يم    لمم الاء س الةربا لا  ةريااة: لبادا

 ا.1989الكي ء   لبدالرحاف لدسا  لالفا  اركز الكةا اعردء ا  
 ربيط ا  ةاااال ر د  د م طرا اااال ةرااااايم بطلرياااالت اعيةباااالر  السياااالس  اااا  الةربيااااة ريإاااالف ياااا

 م( . 1992الريلضية :   يلاعة البررف ا دار الحكاة ا 
 م ( .2007ا السلهرف ا اكةبة  ءيم  الاررية  ا 6ر  ت  رج مالسيلس الء إ  :    ط 
 إااااكءدرية ا دار لباااالس احااااا د لاااا ض م السياااالس الء إاااا   باااايف الءظريااااة  الةطبياااال :   اع

 م ( .1990الاعر ة اليلاعية ا 
  لباااد اليميااا  اباااراهيم الز بعااا    ايااار ف (م اعيةبااالرات  الاسااالييس الء إاااية :   الا رااا  ا

 م ( 1984يلاعة الا ر  ا
  لبااد الاارزال  هيااا يلإاايف م بءاالق اسياالس الة ا اال الء إاا  لاادد علباايف الاةساادايف  اا  بعااض

اعلعااالا ال ردياااة  ااا  العااارال:   رإاااللة اليإاااةيرا كمياااة الةربياااة الريلضااايةا يلاعاااة دياااإلبا 
2006.) 

  كلا  ةلار الكبيإ  م الع قة بيف الةحميا  الاءطسا   الةحميا  اعحرال   لعبالرات الاسالييس
 م ( 2007:  ايمة اعإةإذ ايلاعة باداد ا كمية الةربية ابف ر)د ا الء إية 

   احاااد احااا د الي الاادفم ا هاا م الاإاات لية اعيةالليااة لءااد ال)اابلا الياالاع   اا  الايةااا
 (.1987ا 26ا ردء :  يلاعة الك يتا الايمة العربية لمعم م اعءإلءيةا العدد

 Gay ,L,R:Educational Evaluation measurement.Ohio, Charles Lse 
.Memill publishing ,1986. 
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 WebwrA.L;Social psychology ,New Y0rk . harper Collins publishers, 
1992.  

 (1امحل  ال
 يبيف الإلدف اليبراق الذيف ةات اسلبمةهم )يريل    ةات اراإمةهم

المقب  ت
 العممي

 مكان العمل ألاختصاص ألاسم

عكمة سميمان  أ.د 1
 الحوري

عمم النفس 
 الرياضي

جامعة الموصل/كمية التربية الاساسية قسم 
 التربية البدنية وعموم الرياضة

كامل عبود  أ.د 2
 حسين

عمم النفس 
 الرياضي

جامعة ديإلى / كمية التربية البدنية وعموم 
 الرياضة

عبد الرحمن  أ.د 3
 ناصر راشد

اختبارات 
 وقياس

/ كمية التربية البدنية وعموم  جامعة ديإلى
 الرياضة

ألاء زهير  أ. د 4
 مصطفى

عمم النفس 
 الرياضي

جامعة ديإلى /كمية التربية البدنية وعموم 
 الرياضة

محمد وليد  أ.د 5
 ش اب

اختبارات 
 وقياس

جامعة ديإلى / كمية التربية البدنية وعموم 
 الرياضة

بشار غالب  أ.د 6
 البياتي

اختبارات 
 وقياس

جامعة ديإلى / كمية التربية البدنية وعموم 
 الرياضة

محمد فاضل  أ. د 7
 مصمح

جامعة ديإلى /كمية التربية البدنية وعموم  أدارة وتنظيم
 الرياضة

عثمان محمود  أ. د 8
 شحاذة

جامعة ديإلى /كمية التربية البدنية وعموم  أدرة وتنظيم
 الرياضة

 الاجتماعيةالمقياس الن ا ي لإدراك الذات 
 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دا ماً  العبارات ت
      لدي القدرة عمى ف م ما أقرأ 1
      اميل الى المشاركة في الالعاب الفكرية عمى الالعاب الترويحية 2
      أستطيع ضبط انفعالاتي في المواقف الحرجة 3
      أؤمن بمبدأ المشاركة وليس بالضرورة المكسب الشخصي 4
      من الس ل ان اكسب ثقة الآخرين 5
      تعجبني الزيارات المتبادلة بين اوصدقاء 6
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      أستطيع معالجة أي مشكمة تعترضني 7
      احرص عمى الالتزام بمواعيدي 8
      اترك العمل عند ظ ور أي صعوبة 9

      اتوقع النجاح في أي عمل اقوم به 10
      كما هو عميهأحب مظ ري  11
      اميل الى المساواة بين حقوقي وحقوق الاخرين 12
      اشعر بالراحة عندما اكون وحيدا وبعيدا عن الناس 13
      اتردد في اداء واجباتي 14
      ارغب بتحطيم اوشياء من حولي عندما أكون غاضبا 15
      اشعر بقمق شديد من الامتحانات 16
      بحزن شديد عندما يرفض طمبياشعر  17
      اشعر بالنشاط معظم الاوقات 18
      أحب ممارسة الالعاب الرياضية 19
      امتمك م ارة الاختلاط مع الاخرين بس ولة 20
      اميل الى العزلة وعدم المشاركة في الحديث وابداء الراي 21
      الخطاءاشعر بالإحباط عندما يرفض اعتذاري بعد  22
      اشعر بالرضا عن الواقع الذي اعيشه 23
      يتذبذب مستواي العممي بين فترة واخرى 24
      جسمي قوي وهذا سبب تفوقي 25
      اسعى لكي اكون الافضل في النشاط الرياضي 26
      اشعر بقمق شديد من الامتحانات 27
      انا غير متعاون مع الآخرين 28
      اتنازل عن حقوقي لكي اضمن سير العمل 28
      اشعر بمتعة في حل اولغاز 30
      استطيع ان انظم تفكيري بما يخدم الانجاز 31
      اشعر باني جريء في مواج ة أي مواقف 32
      لدي القدرة عمى تحقيق اهدافي المستقبمية 33
      أحسن الاستماع لمن يكممني 34
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The impact of the training and programmed methods on cognitive 

achievement and learning to serve in tennis for students 
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الكممااات الماتاحيااة: الأسااموب التاادريبي  الأسااموب المباارمج  التحصاايل المعرفااي  م ااارة الارسااال  

 التنس الأرضي.
Keywords: training method, programmed method, cognitive 

achievement, serving skill, ground tennis. 

 الممخص:
 هدف البحث إلى:

أثرر  سلوررن الت سيتررو لاب  سيلارر لم يررتعنر للررل ب سل وررلل انعاررد سيترر   يررو  س رر سو  ل ررد تعرر    .1
 سياحث.

 سلأون الت.لع  د لو  سيتحصلل سيلع  ب ينطلاب اعو تطالق  .2
ثررررلاث لمل  ررررل   س   ىنرررر سوررررتاور سيالحررررث سيلرررر لم سيتم لاررررب سيتعنللررررب ات وررررر سيعل ررررد 

سلاتلررل لت سي انررب  سياعرروتا  ساتررل  سياحررث لمتلررا سياحررث طررلاب سيل حنررد سيثليثررد  ررب  نلررد سيت الررد 
 ( طليارررل  256إ  انرررد  ررروو ر   2021/2022سياو لرررد   نررر ر سي للعرررد مللعرررد ولرررليى ينعرررلر سيو سورررب 

شرررعب( س  لثنرر   ل رررد سياحرررث الملررر  تلت تم لالررد لتلثنترررلت اللورررن ب سيترررو لاب  6ل وررللت إيرررى  
( طررلاب 5( طليارل  ترر سورتاعلو  45 سلورن ب سيلار لم ساتلر  لرت طرلاب سيشرعاد  أ( سيارليد  روو ر  

علر  نررى ( طلياررل  تررر ترر مل40يعررور سيتررمسللر اليررو سر  الرر س ل رر ت سيلملرر ع سي لررلرب ينعل ررد سيتم لالررد  
لملررر  تلت تمررر لالتلت سلأ يرررى سيلمل  رررد سيتم لالرررد سلأ يرررى لمل  رررد  سلأورررن ب سيترررو لاب(   ررروو ر 
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( طليارررل  سلرررل 20( طليارررل   سيلمل  رررد سيتم لالرررد سيثل لرررد لمل  رررد  سلأورررن ب سيلاررر لم(   ررروو ر  20 
ط ل رد سيعشر سرلدا ( طليال  لت شعاد  ج( الي20سيلمل  د سيثليثد سيلمل  د سيعلاطد   و تر ساتلل   

( لر لر يعرور سيتررمسللر اليرو سر   ر ي  تررر 6( طليارل  تررر سورتاعلو  38إ  انرد  روو س ر سو  رر ج سيلمل  رد  
( طليارررررل    يررررر  لاتلرررررل  ر ينتم ارررررد سلورررررتطلا لد  الررررر س ل ررررر ت  وررررراد  ل رررررد سياحرررررث 12سورررررتاعلو  

 24.43.)% 
نلررد  سياعولررد اررلت سيلمل  ررل   مرر و  رر  ق لع  لررد  س  وليررد إحصررلرلد اررلت سلاتاررل س  سي ا

سيثليث  صرلي  سلاتارل  سياعروتا   مر و  ر  ق لع  لرد  س  وليرد إحصرلرلد ارلت سلاتارل س  سي انلرد 
 سياعولرررد ارررلت سيلمل  رررل  سيرررثلاث  يصرررلي  لمل  رررد أورررن ب سيتعنرررلر سيلاررر لما  ست سيرررتعنر الورررن ب 

ب اردوس   سععرب ينللرل ب  حليرد سينعرربا سيلار لم  سلي ت   رب(  لرل لتللرم ارا لرت ستلحررد سيل صرد ينطرلا
 علا   ت ت  ل  سحتللمل   ل تلللل  سيطليب سيت  لد    ح سيل ل ود  لت يا تأثل  سلملاب  ب تعنر 
للررل ب سل وررلل ارررليت   ينلمل  ررد سيتم لالررد سيثل لررردا  تلرر ق سيلمل  ررد سيتم لالرررد اررليتعنر اللأورررن ب 

ب سيتررو لاب  سيلمل  رد سيعرلاطد ارليتعنر سيلتارا  رب تعنررر سيلار لم  نرى سيلمل  رد سيتم لالرد اللأورن  
للرررل ب سل ورررلل ارررليت      رررا أ طرررى   صرررد يللل ورررد  أوس  سيللرررل س   اأورررن ب مولرررو  للترررا  اررر  

 سليعلب سيت ل ولد سلي ت   لد.
Summary< 
Search goal to: 
1. Identifying the effect of the two training and programmed methods 

to learn the skill of serving in the tennis game among the research 

sample. 
2. Find out the extent of students' cognitive achievement after 

applying the two methods. 
The researcher used the experimental educational method by 

dividing the sample into three groups with two choices, tribal and post, and 

the research chose the research community as third-stage students in the 

College of Physical Education and Sports Sciences, Diyala University for 

the academic year 2021/2022, as they numbered (256) students divided into 

(6 people), as represented The research sample consisted of two 

experimental groups represented by the training method and the 

programmed method. It was chosen from the (45) students of Division (A), 

and (5) students were excluded for not being committed to working hours. 

Thus, the final total of the experimental sample is (40) students who were 

distributed into two experimental groups, the first experimental group. The 

(training method) group, numbering (20) students, the second experimental 

group, the (programmed method) group, numbering (20) students, and the 

third group, the control group, (20) students from Division (C) were chosen 

randomly, as the number of members of this group reached ( 38) students 

were excluded (6) of them for not being committed to working hours, as 
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well as (12) students were excluded for their selection for the exploratory 

experiment, and thus the proportion of the research sample is (24.43%.) 
There are statistically significant differences between the pre and 

post tests between the three groups and in favor of the post test. A realistic 

performance of the skill and state of play, as well as providing the student’s 

technical needs and interests and the spirit of competition had a positive 

impact on learning the skill of serving in tennis for the second experimental 

group, and the experimental group excelled in learning the programmed 

method over the experimental group in the training method and the control 

group in learning the tennis serve skill as it gave An opportunity to practice 

and perform skills in a new and fun way through electronic competitive 

games. 

 المقدمة: -1
تعنررررررر يعاررررررد سيتررررر   لاررررررو لررررررت لع  ررررررد  سعررررررا سي للعررررررد اصرررررر  ب    رررررو سيتحرررررروث  ررررررب لمررررررلل

 ل رررررد سيتررررر   اصررررر  ب الصرررررد  لرررررت أ رررررر سياصرررررلر  سيترررررب تللرررررم  صررررر  ل سيحرررررليب اعرررررو  للرررررد   
س تلررررررررل  سليللررررررررد سلالرررررررر ب يررررررررل  سيتطرررررررر  س  سيعنللررررررررد  سيت  لررررررررد سيلو شررررررررد  حوررررررررب  س لررررررررل لعررررررررول 

ت ررررل  لررررو  لوررررل لتلل  ررررب تح لررررل سيلمتلررررا  ررررب ملررررل سوررررتل س لد حررررو ثلل  لررررو  تأثل  ررررل  ررررب حلل
سيصررررر ل د سيرررررب ملرررررل  صررررر  سيلعن لرررررل ا لرررررت   رررررل ل  ورررررتطلا تمل رررررل ترررررأثل  سيتطررررر  س  سيعلنلرررررد 

 لوررررللل سيلتعن ررررد ات   ي ملررررل سوررررتاوسر سيح سوررررلب  لررررت س ررررر سيع سلررررل سيتررررب   س ررررل ترررر ث   ا سيت  لررررد
نلررررد  حررررت يررررت  معررررل  نررررى لوررررت   تعنللررررب تررررأثل س   الرررر س   ررررب حللت ررررل  لنلررررد سيررررتعنر ال تشررررل  سيلات

ملررررو سل س س تعنل ررررل شررررلرل   ررررت سيت   ي ملررررل  سلي ت   لررررل ا  لررررب ترررر ث   ررررب حللت ررررل ورررر س  شررررر ل سر 
سال ررررل   ررررب وررررمل سيررررتعنر لاررررو لررررت سي يرررر ج لررررت اررررلال سيت   ي ملررررل سيتررررب توررررل ر اشرررر ل  الرررر  ست 

اط ترررررررا  رررررررب س تورررررررلب  تطررررررر ل  يلررررررر س سيتاصررررررر  لأ ررررررراا سيورررررررلرو  رررررررب سلملرررررررمب سيحولثرررررررد  سثاررررررر 
سيلعن لرررررررل  اشررررررر ل سوررررررر ع  ل ررررررر ت  سيح رررررررلرق سيتعنلللرررررررد  ا لملرررررررل  سيتعنرررررررلر الورررررررتاوسر سي ورررررررلرط 
سيلتعررررووب  سوررررتاوسر ع س ررررو سيلعن لررررل   ارررر سلم سياارررر ب  صرررر ل  سيررررى سيرررر  ل  سيصرررر ل ب  لرررر   عررررر  
يرررررل  الي صرررررل  سورررررتاول  ت  لرررررد سيحلوررررر ب  رررررب سعرررررل د سي ثلررررر  سيرررررى  لنلرررررد سيرررررتعنر وررررر س  أ رررررلت 

   رررررررا لرررررررت سللررررررر   سيصرررررررعاد  رررررررب سيرررررررتعنر  س   الررررررر  و  س  سر  نللرررررررل   لأاررررررر  سيمل رررررررب سيعلنرررررررب  ل  ظ لررررررر 
 االصررررد سيح  ررررل  سي للعررررلد سيتررررب تعررررو لل وستلررررل  ثلرررر ب  لتوسانررررد يرررر س  ررررلت سي ثلرررر  لررررت سياحرررر ث 
 ررررب  رررر س سيلمررررلل سارررر    نررررى  لت لررررل سل تلررررلر اد رررروسو ارررر سلم تعنلللررررد يلوررررل وب سيلتعنلررررلت  ررررب 

 ست  ررررررر ج سياررررررر سلم أ رررررررو  ينح  رررررررل  سيلع ررررررروب سيترررررررب لصرررررررعب تعنللرررررررل  تطررررررر ل  سل ل رررررررلتلر  ستلرررررررل  
اورررل يد س  لررر وت  للرررل سيلتعرررد  سيتشررر لق سيترررب ل    رررل  ررر س سي ررر ع لرررت سيرررتعنر أثررر س   رررب تعنرررر لثرررل 

ست عررررررو ب سلملررررررمب سلي ت   لررررررد  ررررررب  رررررر س سيلمررررررلل  س   لررررررل ب  ليلررررررد  وعررررررد  ررررررب    رررررر ج سيح  ررررررل  
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 ج سيا لملرررررل  تاترررررمل سيرررررملت  تررررر    سيملرررررو   رررررب عررررررو سيتترررررلاا  ت رررررول  سل عرررررل     رررررا لثرررررل  ررررر
 غل  ل لت سي ولرل سيتب تول و  ب  لنلد سيتعنر. لتت  ت لتللمب 

 لرررررررت ارررررررلال للاحظرررررررد سيالحرررررررث ينعلنلرررررررد سيتعنلللررررررردا    رررررررا لو ورررررررل  يلررررررر ج سيل حنرررررررد   رررررررو 
 ررررب لوررررت   سيتعنررررلر  سياررررو ب  سيللررررل ت  ررررب يعاررررد سيترررر  ا  لعررررم   رررر س إيررررى عنررررد  ل  لحررررظ س اللعرررر

 وتاوسر أوليلب سيتو ل  سيل لواد  ب سيا سلم سيتعنلللد يتح لق سيتعنر سيلعلل.س
  رررررب سا  رررررد سلأالررررر ب ظلررررر   ط سررررررق  س  رررررل   ولررررروب عرررررول  سورررررلللل   الررررر ب  رررررب لمرررررلل 
سيررررررتعنر  ل لررررررل سيررررررتعنر سلي ت   ررررررب الوررررررتاوسر سيلعن لررررررل  سيعليللررررررد  سل ت  رررررر ( سيتررررررب طا رررررر   ررررررب 

ل ست  طا لررررررررل  نررررررررى سيم س ررررررررب سيعلنلررررررررد  سيررررررررتعنر سيح  ررررررررل  لمررررررررلل سيعنلررررررررب  ظ لرررررررردا  عررررررررو س تأل رررررررر
سي للعرررررررلد(  رررررررب يعارررررررد سيتررررررر     يررررررر  يصرررررررع اد سيحصررررررر ل  نرررررررى سيلعن لرررررررل   تحرررررررولثلل اصررررررر  ب 
لورررررتل ب  رررررب سي ترررررب  سيلصرررررلو  سيعنللرررررد سيلتررررر س  ب   ررررر س لتطنرررررب ملررررروس   نللرررررل   للولرررررل   الررررر س   ست 

لررررررد  سل ت  رررررر (  ررررررب عط  ررررررل شررررررما  مرررررر و سيتطرررررر   سيورررررر لا  ررررررب س تشررررررل  شررررررا د سيلعن لررررررل  سيعليل
سوررررررتاوسر سوررررررن ب تعنللررررررب  ررررررب ت رررررر لت صررررررلحد ويلنررررررد  نررررررى شررررررا د سيلعن لررررررل    نررررررىسيالحررررررث 

سيعليللررررد  سل ت  رررر ( ت رررر ت الثلاررررد لرررر لم لتاصرررر   ررررب تعنررررر للررررل ب سل وررررلل انعاررررد سيترررر   ثررررر 
   تحرررررولثلل س ل  ارررررأ ل  تل ررررروبر ينطليرررررب اأورررررن ب  نلرررررب شرررررلق لثلررررر   لرررررا سي غارررررد لرررررت ارررررلال سيصررررر

 سل رررررلار سيحولثرررررد  سيلعن لرررررل  سيلت ولرررررد يلرررررو الت  ل ارررررلت   ت لورررررت    ااررررر ب  رررررليللت  رررررب  ررررر س 
 سيلملل.

 وهدف البحث إلى:
أثرررررر  سلوررررررن ب سيلارررررر لم يررررررتعنر للررررررل ب سل وررررررلل انعاررررررد سيترررررر   يررررررو  س رررررر سو  ل ررررررد تعرررررر    .3

 سياحث.
 لع  د لو  سيتحصلل سيلع  ب ينطلاب اعو تطالق سلأون ب سيلا لم. .4

جراءاته الميدانية: -2  من جية البحث وا 
 من ج البحث: 2-1

ثرررررررلاث لمل  رررررررل    نرررررررىسورررررررتاور سيالحرررررررث سيلررررررر لم سيتم لارررررررب سيتعنللرررررررب ات ورررررررر سيعل رررررررد 
  س  سلاتلل لت سي انب  سياعوت 

 مجتمع البحث وعينته: 2-2
ساترررررل  سياحرررررث لمتلرررررا سياحرررررث طرررررلاب سيل حنرررررد سيثليثرررررد  رررررب  نلرررررد سيت الرررررد سياو لرررررد   نررررر ر 

( طليارررررل  ل وررررررللت 256إ  انرررررد  ررررروو ر   2021/2022سي للعرررررد مللعرررررد ولرررررليى ينعرررررلر سيو سوررررررب 
شرررررررعب( س  لثنررررررر   ل رررررررد سياحرررررررث الملررررررر  تلت تم لالرررررررد لتلثنترررررررلت اللورررررررن ب سيترررررررو لاب  6إيرررررررى  

( 5( طلياررررل  تررررر سورررررتاعلو  45ب سيشررررعاد  أ( سياررررليد  ررررروو ر   سلوررررن ب سيلارررر لم ساتلرررر  لرررررت طررررلا
( طليارررررل  ترررررر 40طرررررلاب يعرررررور سيترررررمسللر اليرررررو سر  الررررر س ل ررررر ت سيلملررررر ع سي لرررررلرب ينعل رررررد سيتم لالرررررد  
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تررررر ملعلر  نرررررى لملررررر  تلت تمررررر لالتلت سلأ يرررررى سيلمل  رررررد سيتم لالرررررد سلأ يرررررى لمل  رررررد  سلأورررررن ب 
 ررررررد سيتم لالررررررد سيثل لررررررد لمل  ررررررد  سلأوررررررن ب سيلارررررر لم( ( طلياررررررل   سيلمل  20سيتررررررو لاب(   رررررروو ر  

( طليارررررل  20( طليارررررل  سلرررررل سيلمل  رررررد سيثليثرررررد سيلمل  رررررد سيعرررررلاطد   رررررو ترررررر ساتلرررررل   20  ررررروو ر  
( طلياررررررررل  تررررررررر 38لررررررررت شررررررررعاد  ج( اليط ل ررررررررد سيعشرررررررر سرلدا إ  انررررررررد  رررررررروو س رررررررر سو  رررررررر ج سيلمل  ررررررررد  

( طلياررررررل    يرررررر  لاتلررررررل  ر 12تاعلو  ( لرررررر لر يعررررررور سيتررررررمسللر اليررررررو سر   رررررر ي  تررررررر سورررررر6سوررررررتاعلو  
 %(.24.43ينتم اد سلوتطلا لد  ال س ل  ت  واد  ل د سياحث  

 الوسائل والاج زة والادوات المستعممة في البحث: 2-3
 الوسائل المستعممة في البحث: 2-3-1

سيلصررررررررلو  سيعنللررررررررد  سيع الررررررررد  سلم الرررررررردا شررررررررا د سيلعن لررررررررل  سيو يلررررررررد  سل ت  رررررررر (ا سيل ررررررررلالا  
يشاصرررررررلد لرررررررا سيااررررررر س   سيلتاصصرررررررلتا سورررررررتلل ب سيتورررررررملل  تل لرررررررد سيالل رررررررل ا   لرررررررق سيعلرررررررل س

 سيلول وا سي ولرل سلحصلرلد.
 الاج زة والادوات المستعممة في البحث: 2-3-2

حرررررررررولث لرررررررررا ملرررررررررلم سيلحل رررررررررل  سيتعنللرررررررررب سل ت سعررررررررربا ملرررررررررلم  Xbox-oneملرررررررررلم 
( Diamondورررررررل د ت علررررررر   ا 2(  ررررررروو Canonعلرررررررل  سيررررررر مت  سيطررررررر لا  رررررررلل ب  لرررررررول   ررررررر ع  

ا حلوررررراد سلي ت   لرررررد لحلررررر ل لب 2(  ررررروو canonا  رررررلل ب تصررررر ل    تررررر غ س ب  ررررر ع  2 ررررروو 
ا لنعرررررررب تررررررر  ا لارررررررل لط  شررررررر سا (ا لعرررررررل ب تررررررر  ا 2(ا صرررررررل  ب  ررررررروو Dellتررررررر ب  ررررررر ع  

   س  ت  ا حالل لطلطلدا س  سق  لل   سوب تعنللبا حلواد لو لد يعلنلل  سيحولالد.
 ث الميدانية:اجراءات البح 2-4
 اختبار التحصيل المعرفي: 2-4-1

 (2016عرررررررلر سيالحرررررررث الورررررررتاوسر ساتارررررررل  سيتحصرررررررلل سيلع  رررررررب سيعلرررررررروب  حلرررررررو  عرررررررل   

(   رررر ب تررررر تمللعلررررل الل تلررررلو  نررررى  لررررل ج لورررررند 20( سيرررر ت لت رررر ت لررررت  68: 2016  ررررل ب:
ورررررند سيتررررب تررررر س رررروسو ل لررررت عاررررل تو لوررررللت لاتصررررلت  ررررب لمررررلل يعاررررد  سيترررر  (ا  عررررلا   ررررت سلأ

تررررر ساتلل  ررررل لررررت سيلرررر لم سيرررر ت لررررو    ررررب سي نلرررردا  عررررو س تلررررو سيالحررررث أوررررن ب  سلاتاررررل  لرررررت 
لتعرررروو(  ل  مررررل  يلاورررررند ي   ررررا لت لوررررب لررررا سيل عرررر ع سيرررر ت لوررررعى ي لررررل   رررر ستم سيررررتعنر  لرررراا 

( إملاررررررررد صررررررررحلحد تعطررررررررى ينلاتارررررررر لت 1( إملاررررررررل  ت   رررررررر  لررررررررت  4إ  تررررررررأي  سيل لررررررررل  لررررررررت  
لاملارررررررد سيالطررررررررد  صرررررررل ( و مرررررررد  الررررررر س ت ررررررر ت سيو مرررررررد سيعظلرررررررى ينل لرررررررل   و مرررررررد  سحررررررروب(  ي

 ( و مد.0( و مد  سيو مد سيصغ   ينل لل   20 
 تحديد اختبارات البحث. 2-4-2

يت لرررررررررررلر  علرررررررررررل  سيللرررررررررررل س  سلولورررررررررررلد  سلوس  سيللرررررررررررل ت يرررررررررررو  لملررررررررررر  تلت سياحرررررررررررث  
لررررررو سيالحررررررث طرررررر ل تلت ي لررررررل  سيتمرررررر لالتلت اللوررررررن الت  سيتررررررو لاب  سيلارررررر لم(  سيعررررررلاطد   ررررررو س ت
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و مرررررد سلوس  عرررررلت  لررررر  سلوس ا علرررررل  لورررررت   سيرررررتعنر لرررررت ارررررلال ستلرررررلق سيللرررررل س  سلولورررررلد   
عطررررررب لررررررت عاررررررل يم ررررررد ل يلررررررد لررررررت ثلاثررررررد لررررررو الت لررررررت ساتصررررررل  سليعررررررلب لت  سلاتاررررررل  سيرررررر

سيلعرررررر با س س  ل رررررر  و مررررررد سيت س ررررررق تعطررررررب لررررررت  شرررررر ب و مررررررل  لررررررت عاررررررل  ررررررل لررررررو      ررررررو 
  لحوررررررب سي وررررررط سيحوررررررلاب ينررررررو مل  سيثلاثررررررد سيلعطررررررلب يت رررررر ت سي للررررررد سي للرلررررررد س تلررررررل  سيلاتارررررر

 ي لل  سيت س ق سيح  ب يلاوس  سيلتعنر.
 (4الجدول )

 يبين نسبة اراء الخبراء المختصين للاختبارات المرشحة
 نسبة الاتااق اسم الاختبار ت الم ارات
 ITN) 72.72%  ساتال  علل  للل ب سل ولل 1 الارسال

 %18.18 وعد سل ولل 1987م     2
 %9.10 ت  لر سلأوس  سيل ب يلا ولل 1998س تمس  3

 مواصاات الاختبارات: 2-4-3
  ITN: اختبارات الاتحاد الدولي لمتنس 

(  ب علل  للل س  سيت   2004س تلو سلتحلو سيو يب ينت   سلاتال   سيلعوب لت عانا يعلر       
مللررررا ستحررررلوس  سيررررو ل سيل عرررر لد يلاتحررررلو سيررررو يب ينترررر    سيتررررب تحلررررل سوررررر                   نررررى  سيتررررب  م رررر 

ITN On Court Assessment ا س  لشررل  سلتحرلو ست  ر ج سلاتارل س  اورلطد  للارلرد ي ل ررد
الصرد سيلاترورلت  سيلا ارلت غلر  سيلشرل  لت اسيلا الت لت لاتن  و ل سيعلير لللرل  رلت لورت س ر   

    سيل ل ول  اص  ب و  لد يت  ت سوسب  عليد  ب ت للر لوت   سوس  سيلا الت. ب سياط ل
 : ITFش  ط تطالق ساتال س  

 سلحلل  سي ل ب  سوتعوسو سيلا الت ياوأ سلاتال س . -1
   س ( غل  لحتواد ي ل ساتال . 4يلا ب سيحق  ب يعب   -2
س مل لرل س  للالورتللا  يلا ب سيحق  ب   ض سي  ب سيل    د اصر  ب ل تلارلرا   ير  اعرور -3

 سلل  ب حليد للالود سي  ب  تحوب يا لحل يد.
  ب حليد و  ط سي  ب  نى اط  لصل الت ل ط تلت  لتر سحتولب و مد سيل ط د سل نى. -4
لررتر تورررملل سي  رررلط  ررب سورررتلل ب سيتورررملل اعررو  رررل لحل يرررد  سي ررلرر اللاتارررل   ررر  سيشرررا   -5

  لط.سيلو  ل  ت سي  س  سي للرب  ب سحتولب سي 
 سيت للر سي للرب ل عا لت عال سيلومل  سيلا ب  لتر تم لو سيلا ب ا واا ل ا. -6
 ي لل  للل ب ي حو ل لل ت تممرد سلاتال   سوتاوسر سيمم  سيال  اليللل ب سيل سو عللولل. -7

                                                           

 http://www.itftennis.com/itn/oncourtassessment, 2004  

http://www.itftennis.com/itn/oncourtassessment
http://www.itftennis.com/itn/oncourtassessment
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 الاختبار الثاني: اختبار قياس م ارة الارسال.
◄ : ت للر وعد سل ولل.الغرض من الاختبار 

◄ .12ا   س  ت    وو1لع ب ت    وو  :الأدوات المستخدمة 

◄ :طريقة الأداء 

 سيلاتا    و اط سي ل وب لوتعوس يع ب سل ولل. ل   -
 ل  ر سيلومل اللاحظد سل ولل  سحتولب سي  لط. -
 س س للو  سي  ب سيشا د  لعلو سل ولل. -
س وررلل ( لررت ملررد  3س وررلل ( لررت ملررد سيللررلت ثررر   3س وررلل(ا   12لعرر ب سيلاتارر    -

 س ولل ( لت ملد سيلول .  3س ولل ( لت ملد سيلللت     3سيلول  ثر  
◄ :التسجيل 

لررتر سحتوررلب س اررا   ررلط ين رر س  سيتررب تورر ط عررلت ل ط ررد سيلررو ا    طررد سعررل لد س س  ررلت  -
 ي ل وب.سل توسو سيثل ب ين  ب ان  اط س

ت ين  س  سيتب تو ط عرلت سيل ط رد سيصرحلحدا    طرد سعرل لد س س  رلت للتر سحتولب   طت -
 سل توسو سيثل ب ين  ب ان  اط سي ل وب.

 سي  س  سيتب تو ط ال ج ل ط د سل ولل تحصل  نى و مد  صل (. -
 التجارب الاستطلاعية: 5 – 2
 المحاكاة: التجربة الاستطلاعية الاولى الخاصة بج از 1 – 5 – 2

أمرررررر   سيالحررررررث سيتم اررررررد سلوررررررتطلا لد سلأ يررررررى سيالصررررررد املررررررلم سيلحل ررررررلب سيل س ررررررق يملررررررلم     
 Xbox-one تطال ررررررررا  نررررررررى أ رررررررر سو  ل ررررررررد سياحررررررررث  ررررررررب سيررررررررو    إ  إم لرررررررر   نررررررررى  ل ررررررررد  )

( طرررررلاب لرررررت شرررررعاد 12 شررررر سرلد لللثنرررررد يعل رررررد سياحرررررث  لرررررت ارررررل ج سيعل رررررد سلصرررررنلد ع سللرررررل  
نلرررررررررد سيت الرررررررررد سياو لرررررررررد   نررررررررر ر سي للعرررررررررد/ مللعرررررررررد ولرررررررررليى  رررررررررب لررررررررر ر   ج( سيل حنرررررررررد سيثليثرررررررررد/  

   لت سيلو  لت سيتم اد سلوتطلا لد لل لأتب: 16/2/2021
 لع  د سي ع  سيلوتغ ق ي ص ل سيطلاب لت ولحل  سيت   سيى صليد سيتم اد. .1
 لع  د لو  صلاحلد صليد سينعب  سيح  د  للل  صلاحلد سلملمب. .2
 سوتاوسر أملمب سيلحل لب  لو  ول يد سيتعللل لعلل.لع  د علانلد سيطلاب  ب  .3

 ا رررررل    نرررررى  ترررررلرم سيتم ارررررد سلورررررتطلا لد ترررررر  صرررررو اعرررررض سيللاحظرررررل   سلمرررررلو سيحنررررر ل 
 سيل لواد يلل   ب:

 تعولل سلل ت  صب سيشلشل  يت  ل  لولحد س ا  ينعب سيطلاب. .1
ل رررررراض  سمررررررا سيطررررررلاب اعررررررض سيصررررررع اد  ررررررب سيتعللررررررل لررررررا سيملررررررلم سيلوررررررتاور س س لتصرررررر   .2

سيح  ررررررد احولوررررررلد  ليلررررررد  ررررررب سث ررررررل  سيت ملرررررراا   نلررررررا تررررررر تعنررررررلر سيطررررررلاب  لللررررررد سوررررررتاوسر 
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سيملررررلم اصررررر  ب  للرررررد  ل ررررراض سيح  رررررد اصررررر  ب الصرررررد  رررررت ط لرررررق   حررررروب تعنلللرررررد لررررروتلل 
وررررل د   صرررر  ينلمل  ررررد سيتم لالررررد تررررر لررررت الايلررررل شرررر ح  تطالررررق  يلررررد سلوررررتاوسر سللثررررل 

ل لررررررل  ررررررب تعنررررررلر طررررررلاب سيلمل  ررررررد سيتم لالررررررد  لللررررررد يررررررلاوسب  تررررررر تح لررررررق سيلررررررو  سيل شرررررر و 
 سوتاوسر سيمللم  ل اض سيح  د.

 التجربة الاستطلاعية الثانية: 2 – 5 – 2
 أمرررررررر   سيالحررررررررث سيتم اررررررررد سلوررررررررتطلا لد سيالصررررررررد اللررررررررل ب سل وررررررررلل ا للعررررررررد سيترررررررر   

  ررررب  17/2/2021( طلياررررل ا   يرررر   ررررب لرررر ر 12 ل لررررل  سيتحصررررلل سيلع  ررررب  نررررى  ل ررررد لررررت  
عررررب سيتررررر    رررررب  نلرررررد سيت الرررررد سياو لرررررد   نرررر ر سي للعرررررد مللعرررررد ولرررررليى  احعررررر     لرررررق سيعلرررررل لن

سيلوررررررل وا إ  عررررررلر سيالحررررررث اتمللررررررم سلأو س   شرررررر ح ط ل ررررررد سمرررررر س  سلاتاررررررل   ط ل ررررررد ت للرررررر  ل إ  
ترررررر ت ملرررررا ل لرررررل  سيتحصرررررلل سيلع  رررررب  نرررررى سيطرررررلاب  اعرررررو ملرررررا سلورررررتلل س  سمررررر   سيالحرررررث 

 ب سل ولل اليت     لت سيلو  ل لل   :سلاتال س  سيالصد اللل  
 لو  للارلد سلاتال س  سيللل لد لإ  سو سيعل د.تع    .1
 لع  د  لللد ت عل  سلاتال س     علل. .2
 سي ع  سيلوتغ ق لأوس   ل ساتال   يلااتال س    ل.تع    .3
 سيتثا  لت صلاحلد سيل لت  سلأو س   سي ولرل سيلول وب ي ل ساتال . .4
لع  ررررد سيصررررع ال   سيلشررررل ل سيتررررب ت سمررررا سيالحررررث   ررررو ت للرررر  سيتم اررررد سي رلوررررد   يرررر  ينعلررررل  .5

  نى تمل م ل.
 لو   لللد   لق سيعلل سيلول و.تع    .6

  اعو إم س  سيتم اد سلوتطلا لد تر سيت صل إيى:
للارلرررررد سلاتارررررل س  لرررررا لورررررت   إ ررررر سو  ل رررررد سياحرررررث  صرررررلاحلد ل رررررلت تطالرررررق سلاتارررررل س   .1

 سلأو س   سي ولرل سيلول وب.
 لللررررررررد أ رررررررر سو   لررررررررق سيعلررررررررل سيلوررررررررل و  ررررررررب أوس  لللررررررررلتلر.  ارررررررر ي  أصرررررررراح  سلاتاررررررررل س   .2

 سيللل لد مل مب ينتطالق.
 الاختبارات القبمية: 6 – 2

أمرررر   سيالحررررث سلاتاررررل س  سي انلررررد  نررررى  ل ررررد سياحررررث  سيلملرررر  تلت سيتم لالررررد اأوررررن الت  
ا   نرى 20/2/2021صرالحل  لرت لر ر  9علاطد(  ب تللر سيورل د سيتو لاب  سيلا لم  سيلمل  د سي

لنعب سيت    ب  نلد سيت الد سياو لد   ن ر سي للعد/ مللعد ولليى  احع     لرق سيعلرل سيلورل وا 
  عو تر تللرد  عاط سيظ    سيلتعن د اللاتال س   ل لل  سيتحصلل سيلع  ب.
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 التجربة الرئيسة: 7 – 2
ي ثلررررر  لرررررت سيلصرررررلو   سيو سورررررل   سيل سمرررررا سيعنللرررررد  س تلرررررلوس   نرررررى اعرررررو سلطرررررلاع  نرررررى س 

سيل رررلالا  سيشاصرررلد سلعرررل  لورررتللوب سيالحرررث لرررت سيتم ارررد سلورررتطلا لد سيررر ت سمررر    نرررى  حررروب 
تعنلللد لاتل ب   علا   ت سلطلاع  نى اعض سيو سول   سياح ث سيتب سم ل   ب لملل  سار   

سلوررن الت سيلتاعررلت سيتررب أ تلررو  ررب و سوررتللا إ  عررلر سيالحررث غلرر  سيلمررلل سي للعررب س تلررو سيالحررث 
ا عررا سي حرروس  سيتعنلللررد سيالصررد ال لمررلت إ  تعررلت لرر لم سيلمل  ررد سيتم لالررد سلأ يررى اأوررن ب 

اأورررن ب سيلاررر لم ألرررل سيلمل  رررد سيعرررلاطد   رررو   ل ررر  سيترررو لابا ألرررل سيلمل  رررد سيتم لالرررد سيثل لرررد 
( 8نلرردا  الررل للارررر ل عرر ع   ل ررد سياحررث سيل م ررد  نررى  س تلررو   نررى سيلرر لم سيلتاررا لررت عاررل سي 

  حوس  تعنلللد ي ل لمل  د.
 ا سعا  حوب  1/5/2022 يغللد ل ر  28/2/2021إ  تر سياوأ اليش  ع  ب سيل لم  ب ل ر  

 تعنلللد  سحوب اللوا ع  يلوب شل لت  ظ س  يطالعد سيل لم سيلعو لت عال سي نلد.
 لم سيلوررتاور سيرر ت تررر تطال ررا  نررى سيلملرر  تلت سيتمرر لالتلت سلأ يررى ب أ ررر للاحظررل  سيلررأت للررل لرر

  اللأون ب سيتو لاب(  سيثل ب  اللأون ب سيلا لم(:
(  حرروب تو لالررد  8أوررلالا (  سشررتلل  نررى    8سوررتل  سيل لررلج سيتررو لاب يلرروب شررل لت  ا سعررا    -

  ل أوا ع.   ا سعا  حوب تعنلللد  سحوب  ب سلأوا ع تطاق  ب ل ر  سيثلاثل ( لت
و( لرت لروب سيرو   سيترب تانرد  30تت س ح لوب تطالق سيتل ل ل  سيالصد ا ل أورن ب  رب حرو و   -

ا  تحتررر ت  رررل و  ب  و( ين ورررر سيررر رل  60ل لرررل حررر سيب   و (  لانرررد لررروب سي ورررر سيررر رل  120 
س تلو ( لحطل  تو لالد سيالصد اللأون ب سيتو لابا سلل سلأون ب سيلا لم   و 6تو لالد  نى  

( لررررت اررررلال سيت رررر س  اررررللوس   ستاررررلع Xboxone نرررى ت للرررر  سيتل ل ررررل  سيلعرررروب عررررلت ملررررلم  
 سيتل ل ل  سيلثاتد  ب سيمللم.

لرت سيرو    ي ل أون ب  ب اوسلرد سي ورر سير رل لتر ت لل  سيتل ل ل  سيالصد اليل للج سيتعنللب    -
د سلأ يى  رب س ض سيلنعربا سلرل   ي  اعو سلإحلل  سيال  لالش با إ  ت وت سيلمل  د سيتم لال

سيلمل  ررد سيتم لالررد سيثل لررد  تطاررق سيتل ل ررل  سيلوررتاولد  نررى سيملررلم سيل  ررق لررت اررلال أوس  
 سيطليب الال ت  س س  لحووب  ب سيا  للم.

%  الل تلررلو  نررى  مت سيموررر ا  ل  ررو 75تعررل   سلأوررلالا سلأ يررى  نررى تل ل ررل   ت شرروب  -
( " تحترررلج تل ل رررل  سي رررو ب سيععرررنلد إيرررى لورررت   ارررو ب لعرررلت تتررر س ح 2003  صررر ل  سيلعرررنب 

% اعرررو  يررر  لمرررب أت ت ررر ت شررروب سيترررو لب يتطررر ل  سي رررو ب سيععرررنلد اشررروب تتررر س ح لرررل 75شررروتا 
: 2003" سيلعرررررنب: لرررررل علانللتسيعل رررررد حورررررب لورررررت   ا%   100%(  حترررررى 95-%85ارررررلت  
(ا  اعو  ي    رب سلأورلالا سيتو لالرد سلأار   ترر إوارلل سيت ر س   رب سلوس   عرلا   رت أوس  124

(  غررر    يرر  حوررب 5(  غررر  ل تملررو  رت 3-1اعرض سيتل ل ررل  الوررتاوسر سلأ مست لاتنلرد لررت 
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يررى وساررل سيلنعرربا سلررل طررلاب سيلمل  ررد علانلررد سيطليرربا إ  لرر وت سيطررلاب  نررى سيلمل  ررد سلأ  
سيثل لرررد  لرررتر أوس  سيشررروو  سيتل ل رررل  اليت رررل ب ارررلت سيطرررلاب  نرررى سيملرررلم سيلورررل و  اللأورررن ب 

 سيلا لم(. 
( لحطرررل  6تحتررر ت  رررل  حررروب تعنلللرررد  نرررى و  ب أ  و  ترررلت  تحتررر ت  رررل و  ب تو لالرررد  نرررى   -

سلرل الي وراد يلاورن ب سيلار لم  ل ر ت تو لالدا  ل لحطرد تتعرلت أوس  تلر لت ارو ب أ  للرل تا 
 ال ب  ت لحطل  لمب  نى  ل طليب سمتللم لوت   لعلت لرت  ر ج سيلحطرل  يلا ت رلل إيرى 

 سيلحطد سيثل لد. 
-1( ت/و حلرث تتر س ح ارلت  120سي سحد إلملالد الت لحطرد  أار    حترى  ر وب سي راض إيرى   -

 ( و . 5-3و حلث تت س ح الت  (ت/110( و ا  الت و  ب  أا    حتى   وب سي اض إيى  3
 سع سيالحث   و تصللر سي حوب سيتعنلللد ينل لم سيلوتاور اللأون ب سيترو لاب  نرى سيتغللر   رب  -

سيت رر س س   سلحلرررلل سيتو لالرررد  الررل لتللشرررى لرررا ت  لررا سيعلرررل ال لرررلا   تشرر ن   رررل  حررروب  نرررى 
لرد يت للرد سي رو ب سيععرنلد ينراطت سيلحطد سلأ يى الصد ات للد سي و س  سيللل لرد ثرر سيلحطرد سيثل 

ثر سير  س لت  سي تلرلت ثرر سيظلر     ر س احلرث لرتر سيت  لرا  رب سيعلرل ارلت أمرمس  سيمورر سيلاتنلرد 
 لأحوسث سيت للد سيشللند يمللا ينمور.   

سيتغ لرد سي سمعرد سيترب سوررتاول    عرلا   ررتترر ت عرل   رو   رل تلرر لت يل لرق سيعلرل سيلورل و  -
 وس   يتطالق سيتلل لت اص  ب صحلحد   ل نلد س عل.أث ل  سلأ ب لا سيطلاب 

 الاختبار البعدي: 8 – 2
علر سيالحث الم س  سلاتال س  سياعولد يلااتال س  سيللل لد  ل لل  سيتحصلل سيلع  ب   ي   

تح   ل  سيظ    سيتب تر  للل سم س  سلاتال س  سي انلد  علا   ت سيل لت  لورا  8/5/2021ل ر 
 حث املا سيلعن لل   سيالل ل  يغ ض لعليمتلل سحصلرلل . عو علر سيال

 الوسائل الاحصائية: 9 – 2
 لوتا سج سي تلرم  لعليمد سيالل ل . SPSSعلر سيالحث الوتاوسر سيح لاد سلحصلرلد  

 عرض النتائج وتحميم ا ومناقشت ا: -3
 عرض نتائج الاختبارات القبمية لم ارة الارسال بمعبة التنس: 1 – 3
( المحساوبة ونسابة T( وقيماة )Fالأوساط الحسابية والانحرافاات المعيارياة وقيماة ) 1 – 1 – 3

الخطأ  لممجموعتين التجريبيتين بالأسموب )التدريبي والمبرمج( للاختبارات القبمية لم ارة الارسال 
 وتحميم ا:
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 (1الجدول )
سابية وانحراف الاروق عن يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفرق الاوساط الح

( ولكل مجموعة في أداء م ارة )الارسال( في الاختبارين T.testوسط ا الحاسبي واختبار )
 القبمي والبعدي

 المجموعة
 

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 (T) ع ف ف-س

 المحتسبة
نسبة 
 الخطأ

دلالة 
 الاروق

نسبة 
 ع -س ع -س التطور

المجموعة 
الأولى  التجريبية

الأسموب 
 التدريبي

 %48 معنوي 0.000 12.79 3.46 9.85 3.13 20.35 2.76 10.5

المجموعة 
التجريبية الثانية 

الأسموب 
 المبرمج

 %58 معنوي 0.000 19.45 3.35 14.4 2.89 24.5 1.97 10.1

المجموعة 
الضابطة 

 الأسموب المتبع
 %34 معنوي 0.000 5.58 4.22 5.25 3.91 15.2 2.65 9.95

( المحساوبة ونسابة T( وقيماة )Fالأوساط الحسابية والانحرافاات المعيارياة وقيماة ) 2 – 1 – 3
الخطاااأ  لممجماااوعتين التجاااريبيتين بالأساااموب )التااادريبي والمبااارمج( لمقيااااس التحصااايل المعرفاااي 

 وتحميم ا:
 (2الجدول )

الحسابية وانحراف الاروق عن يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفرق الاوساط 
( ولكل مجموعة في اختبار التحصيل المعرفي في الاختبارين T.testوسط ا الحاسبي واختبار )

 القبمي والبعدي 
 المجموعة

 
 الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 ع ف ف-س
(T) 

 المحتسبة
نسبة 
 الخطأ

دلالة 
 ع -س ع -س الاروق

المجموعة 
 التجريبية الأولى
 الأسموب التدريبي

 معنوي 0.000 13.742 2.245 6.901 1.318 15.95 1.468 9.057

المجموعة 
التجريبية الثانية 
 الأسموب المبرمج

 معنوي 0.000 14.092 2.284 7.201 1.488 16.75 1.394 9.551

المجموعة 
الضابطة الأسموب 

 المتبع
 معنوي 0.000 9.577 2.521 5.401 1.701 14.45 1.394 9.053
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البعديااة لمم ااارات الأساسااية بمعبااة التاانس لممجموعااة  -عاارض نتااائج الاختبااارات القبميااة  2 – 3
 التجريبية بالأسموب التدريبي:

( المحساااوبة ونسااابة الخطاااأ  Tالأوسااااط الحساااابية والانحرافاااات المعيارياااة وقيماااة ) 1 – 2 – 3
 البعدية لم ارة الارسال وتحميم ا: -القبمية لممجموعتين التجريبية بالأسموب التدريبي للاختبارات 
 (3الجدول )

( المحسوبة Fيبين مصدر التباين ومجموع المربعات ودرجة الحرية ومتوسط المربعات وقيمة )
 والجدولية ونوع الدلالة لمجاميع البحث في الاختبار البعدي في م ارة )الارسال (

 مصدر التباين
مجموع 
 درجة الحرية المربعات

متوسط 
 المربعات

 Fقيمة 
 نوع الدلالة نسبة الخطأ المحسوبة

 18,28 57 1042,3 داخل المجموعات معنوي 0,000 15,71 287,25 2 574,517 بين المجموعات

( المحساااوبة ونسااابة الخطاااأ  Tالأوسااااط الحساااابية والانحرافاااات المعيارياااة وقيماااة ) 2 – 2 – 3
البعدياااة لمقيااااس التحصااايل  -التااادريبي للاختباااارات القبمياااة لممجماااوعتين التجريبياااة بالأساااموب 

 المعرفي وتحميم ا:
 (4الجدول )

( المحسوبة Fيبين مصدر التباين ومجموع المربعات ودرجة الحرية ومتوسط المربعات وقيمة )
 والجدولية ونوع الدلالة لمجاميع البحث في الاختبار البعدي في التحصيل المعرفي

 

مجموع  مصدر التباين
متوسط  درجة الحرية المربعات

 المربعات
 Fقيمة 

 نوع الدلالة نسبة الخطأ المحسوبة

 8.62 57 435,64 داخل المجموعات معنوي 0,000 12.37 153.25 2 243,538 بين المجموعات

البعديااة لمم ااارات الأساسااية بمعبااة التاانس لممجموعااة  -عاارض نتااائج الاختبااارات القبميااة  3 – 3
 التجريبية بالأسموب المبرمج:

( المحساااوبة ونسااابة الخطاااأ  Tالأوسااااط الحساااابية والانحرافاااات المعيارياااة وقيماااة ) 1 – 3 – 3
 البعدية لم ارة الارسال وتحميم ا: -لممجموعتين التجريبية بالأسموب المبرمج للاختبارات القبمية 

 (5الجدول )
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الدلالة لأفضمية الاروق بين مجاميع البحث في يبين قيم المتوسطات ومستوى الدلالة ونوع 
 م ارة )الارسال (

 المعالم الاحصائية
مستوى  قيم المتوسطات المجموعات

 نوع الدلالة الدلالة

 2لع  ت يصلي    0,013 * 4,55- 2لمل  د   1مجموعة ت
 1لع  ت يصلي    0,000 * 4,6 لمل  د علاطد 1مجموعة ت
 2لع  ت يصلي    0,000 * 9,15 لمل  د علاطد 2مجموعة ت

 ( F(  تلرم سلأ ولط سيحولالد  سل ح س ل  سيلعلل لد  عللد  12لالت سيمو ل  
 مناقشة النتائج: 4 – 3

( لعررررررررررم  سيالحررررررررررث  رررررررررر س سيتحوررررررررررت 4(   3(   2(   1لررررررررررت اررررررررررلال  تررررررررررلرم سيمرررررررررروس ل   
سيحلصررررل  ررررب سيلملرررر  تلت سيتمرررر لالتلت سيررررى سوررررتاوسر سوررررن اب  سيتررررو لاب  سيلارررر لم(  عررررلا   ررررت 
تلرررر ق سلأوررررن ب سيلارررر لم  سيرررر ت تعررررلت أوس  للرررررل ب سل وررررلل انعاررررد سيترررر   اأوررررن ب  سععررررب لرررررت 

ق  ررررب أوس  سيللررررل ب  سيرررر ت سثرررر  اشرررر ل  سعرررر   ررررب تحوررررلت سي لحلررررد سيللل لررررد  عررررلا   ررررت سيتشرررر ل
ت "سيع سلرررررررل سيترررررررب تملرررررررو لرررررررت أ لرررررررت( morgan:1987:72 لنلرررررررد سيرررررررتعنر.   ررررررر س لرررررررل ل  ررررررروج  

ل رررررروس  سوررررررتا ل  سيلررررررلوب سيو سوررررررلد اعررررررو تعنللررررررل  ررررررب سيوس علررررررد  ت ظررررررلر سيلررررررلوب سيو سوررررررلدا  ط ل ررررررد 
ا حلرررررث ست سورررررن ب سيتعنرررررلر سيلاررررر لما سيو سورررررد".   ررررر ج سيع لصررررر  سيلتررررر   ب   رررررب سيتعنرررررلر سيلاررررر لم

لاعررررررا يونوررررررند لررررررت سلمرررررر س س ا   يرررررر  لررررررت اررررررلال تحولررررررو سل رررررروس ا  صررررررللغتلل سيتررررررب لرررررر سو 
ان غلرررررررل اوعررررررردا  ت ظرررررررلر لحت لرررررررل  سيلرررررررلوب اللأورررررررن ب سيل ط رررررررب  سيورررررررل  ي مب   ررررررر س لرررررررل ورررررررلل 

ت ينتعنررررلر سيلارررر لم    لنلررررد تللررررر  تعنررررلر سيللررررل س  علررررو سياحررررث انعاررررد سيترررر  .   ررررب  ل   سعررررح س  تررررأثل  س 
تعنررررررلر للررررررل ب سل وررررررلل  سيرررررر ت سثرررررر   نررررررى سيلمل  ررررررد سيتم لالررررررد اللأوررررررن ب سيلارررررر لم  رررررر ت  رررررر س 
سلأورررررن ب لعطرررررب ينطليرررررب لورررررلحد لرررررت سيح لرررررد  رررررب سورررررتلعلب سيلرررررلوب سيتعنلللررررردا  لشرررررل   عرررررلل  

( "ست سيلررررررر ق ل لحررررررروث ينلرررررررتعنر الرررررررل ل توررررررراا لرررررررت سي رررررررو س   سيللرررررررل س  سل 157: 1990سيرررررررولت:
للا  رررررلت  ررررر س سيلرررررتعنر ل ترررررموسو  لل ترررررا سل اليللل ورررررد  سيملرررررو سيررررر ستب.  لرررررل ست لورررررن ب اللل ورررررت

سيتعنرررررررلر سيلاررررررر لم  سيتل لعرررررررب(  سيررررررر ت لعتلرررررررو  نرررررررى لاررررررروأ سيتعنرررررررلر سيررررررر ستب  لرررررررل  رررررررب سلأورررررررن ب  
سياطرررررب ي  رررررا لاتنررررر    رررررا  رررررب سيتطالرررررق  ط ل رررررد سلإملارررررد"    لتلرررررق سيالحرررررث لرررررا  ساررررر  سي مرررررل: 

تعنررررررررلر سيلارررررررر لم لتررررررررل  ينلتعنلررررررررلت سيررررررررتعنر  نررررررررى   ررررررررق عررررررررو ستلر لررررررررا ( " ررررررررب ست سي128: 2006
 ل س لب سيل  ق سيل ولد الت سيلتعنللت. عو ول و  ب تحولت سيلمل  د سيتم لالد سيثل لد". 

( سيررررر ت أظلررررر  لع  لرررررد سيلررررر  ق ارررررلت سلاتارررررل لت سي انرررررب  سياعررررروت 2لرررررت ارررررلال سيمرررررو ل  
ت اللأورررررررن ب  سيترررررررو لاب  سيلاررررررر لم( لعرررررررم   يصرررررررلي  سلاتارررررررل  سياعررررررروت ينلملررررررر  تلت سيتمررررررر لالتل
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سيالحررررررث  رررررر ج سيلرررررر  ق سيررررررى سيلرررررر لم  لررررررل لحت لررررررا لررررررت تلررررررل لت تعنلللررررررد  تط ل لررررررد تعتلررررررو  نررررررى 
ت رررررر س  سلوس   تصررررررحل  سلاطررررررل  يررررررو  سيلررررررو    ت نلررررررو سيلتعنلررررررلت اععررررررلر اععررررررل  ررررررب سلوس  

 نرررررررللر لرررررررا سيصرررررررحل   تلمرررررررد الررررررررد سيرررررررتعنر سيملل لرررررررد  لتلاعرررررررد سيطرررررررلاب  سلشررررررر س  سيلالشررررررر  
لصررررررلل سيلعن لررررررل  سيلطن اررررررد سللرررررر  سيرررررر ت أو  إيررررررى ترررررر  ل   وررررررلط تا  نررررررى لم لررررررل  سيررررررو    س 
 ررررر   سيرررررتعنر لرررررت ارررررلال أورررررن ب سيشررررر ح  سيعررررر ض   ررررر س لرررررل سشرررررل  سيلرررررا " ارررررل  سحلرررررو   ارررررو 

( إيرررررى أت سورررررن ب سيشررررر ح  سيعررررر ض  للرررررل للرررررر  رررررب سيعلنلرررررد سيتعنلللررررردا 1991سي ررررر لر لحلررررر و" 
توررررررررررل و  نررررررررررى  اررررررررررط سيتصرررررررررر   سيح  ررررررررررب   اليللررررررررررل ب سيمولرررررررررروب ...  إ  ترررررررررر اط سيللررررررررررل ب سيوررررررررررلا د

: 1991اليلعن لررررررل  سيتررررررب ورررررراق شرررررر حلل سلألرررررر  سيرررررر ت لوررررررلل  لملررررررو لررررررت سيررررررتعنر.  سيوررررررلل سرب:
200 ) 
 ست سيترررررو ج لرررررت سيورررررلل سيرررررى سيصرررررعب  شررررر ح سيللرررررل ب لرررررا ت رررررولر سيتغ لرررررد سي سمعرررررد سيل ولرررررد       

لررررا سوررررت ستلملل  سيتعنررررلر سيلرررر ث    رررر س لررررل لتلررررق   سيملل لررررد سينلظلررررد  سياصرررر لد مررررل   ل وررررملد
( سيررررررى ست "سيظرررررر س   سيطالعلررررررد يعلنلررررررد سيررررررتعنر  رررررر  Magill 2004 :273:لررررررا لررررررل أشررررررل  إيلررررررا  

س رررررا لارررررو أت ل ررررر ت   رررررل  تطررررر    رررررب سيرررررتعنر لرررررل وسر سيلرررررو   لتارررررا سياطررررر س   سلأوررررر  سيورررررنللد 
 حلت ت ولخ سلأوس   ثالتا".يعلنلد سيتعنر  سيتل ت  نى سلأوس  سيصحل   سيت  لم  نلا ي

اعولرررررررد  ارررررررلت  - لتعررررررر  ألعرررررررل   رررررررور  مررررررر و  ررررررر  ق لع  لرررررررد ارررررررلت سلاتارررررررل س  سياعولرررررررد        
سيلملررررررررر  تلت سيتمررررررررر لالتلت  ي رررررررررت  مررررررررر و  ررررررررر  ق طلللرررررررررد ارررررررررلت سلأ ورررررررررلط سيحورررررررررلالد  يصرررررررررلي  
سيلمل  ررررررد سيتم لالررررررد اللأوررررررن ب سيلارررررر لم   رررررر س لررررررل لشررررررل  سيررررررى  ل نلررررررد سيررررررتعنر اليلحل ررررررلب  ارررررر  

لرررررلم  سيلورررررتاور(  رررررب تعنرررررلر سيللرررررل ب علرررررو سياحرررررث ينلمل  رررررد سيتم لالررررردا  لعرررررم  سيالحرررررث  ررررر ج م
سيلرررر  ق سيررررى ست سيررررتعنر اللأوررررن ب سيلارررر لم عررررو   رررر  ينطررررلاب الرررررد تعنلللررررد مولرررروب تناررررب  غاررررلتلر 
 توررررو حلمررررلتلر  ررررب ل س اررررد ثرررر  ب سيلعن للتلررررد  سيتطرررر   سيت  ررررب سيلحررررلط الررررر  سيتررررب يررررر لورررراق يلررررر 

ت عاررررلا س  ست سيلحل رررررلب سل ت سعررررلد  رررررب تم اررررد   لررررروب لررررت    لرررررل  رررر ت سيطليرررررب عرررررو تم اتلررررل لررررر
لررررت   صرررر لت لللررررلت  ررررب سيررررتعنر سل ل ست سيلحل ررررلب  وررررلند  عليررررد ينررررتعنر  سيتررررو لب ي   لررررل  س ررررلو

تلررررررب  سيلررررررتعنر سيررررررى للل وررررررد سلوس  سيح ل ررررررب  ررررررب ظرررررر    لوررررررلط   نللررررررل للررررررل لتررررررل  ينطليررررررب 
د مولرررررررروب و ت سي نررررررررق لررررررررت ساطررررررررل  سلوس   سيت للرررررررر  س  سيامررررررررل سل ل لررررررررد تم اررررررررد سشرررررررر لل ح  لرررررررر

( ست سملرررررررمب سيلحل رررررررلب Schmidt :1982 :512 سيعرررررررم    رررررررت للل ورررررررد سلوس    لرررررررل سشرررررررل   
يلاوررررررتللوب  ررررررب تررررررو لب سشرررررر لل  لمرررررر س س  سيتو لالررررررد   رررررر  ورررررراب  رررررررل يلررررررل حلررررررم  عررررررلل  ررررررب س

 سيح  ل .
ب سيطليرررررب أسيللرررررمس  سيترررررب  لرتلرررررل الررررررد سلوس  سل ت سعرررررلد سيلتلثنرررررد اتمورررررلو  لررررر عرررررلا   رررررت      

ج  وررررن  ا سيح  ررررب  ارررر  شلشررررد سيعرررر ض سي الرررر ب  سيتررررب سعررررل    سععلررررد   س ت سعررررلل لررررت حلررررث سوس
س ارررر  يرررررلاوس  يرررررو  سيطليرررررب  سي وررررر ر  ليلرررررد سيوعرررررد  سيتشرررررلاا ال لرررررل  ارررررلت سي سعرررررا  سيلتلثنرررررد اورررررلحد 
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ب  سيمللرررررررر    سصرررررررر س  سيتشررررررررملا  سيح ررررررررلر  مررررررررللعب سي رررررررر س   غل  ررررررررل لررررررررت سياصررررررررلر  سينعرررررررر
سي ورررررر للد ينعررررررب  سيلطلا ررررررد يل سصررررررلل  سياطرررررر ل  سيعليللررررررد وساررررررل الرررررررد سيلحل ررررررلب سل ت سعررررررلد 

: J.Michael رررررل  ررررر س مسو لرررررت س غلرررررل  سيطليرررررب  تلل نرررررد  رررررب سلوس ا   رررررب  ررررر س سيلمرررررلل أشرررررل  
ولم لررررررا لحترررررر   سيررررررو    سلي ت   لررررررد  لتلل ررررررل لعلررررررل ست سيطليررررررب غلياررررررل لررررررل ل رررررر (13: 2010

س س لرررررل سحتررررر   حرررررلل  لتحرررررو  لررررررت الايلرررررل علانللترررررا  لاتاررررر   للررررررل عو سترررررا  سيترررررب تحلرررررمج يارررررر ل 
 لمل و س ا   ب سلوس .

ست للل ورررررد طرررررلاب سيلمل  رررررد سيتم لالرررررد يللرررررل س  سيتررررر   اصررررر  ب ح ل لرررررد  رررررب سيلنعرررررب          
لتحصررررررند لررررررت سيتعنررررررلر سيلتاررررررا ا مرررررر و لررررررو   سيلررررررلوب  اصررررررلر   ارررررلت مللارلررررررر  سللملالررررررل  سي

سيرررررررو     رررررررب ت رررررررولر سيااررررررر س  سيتعنلللرررررررد  سيلتلثنرررررررد ات ررررررر س س  سلوس   سيتصرررررررحل   سيترررررررب ورررررررا   
سيررررتعنر اليلحل رررررلب  رررررلت يلرررررل سلثررررر  سللمرررررلاب  ررررب تثالررررر  سيشررررر ل سل يرررررب ينللرررررل ب ي   لرررررل سلورررررل  

 رررررلب  الرررررل لحت لرررررا لرررررت لللرررررمس   تررررروسال  رررررلتلت سيترررررب س طنرررررق ل لرررررل سيرررررتعنر تلا رررررل سيرررررتعنر اليلحل
سيالرترررررررلت سيتعنلللترررررررلت سيلاتنلترررررررلت يت لرررررررل سحررررررروس لل سلاررررررر    رررررررلت يلرررررررل سيترررررررلثل  سللمرررررررلاب  رررررررب 

( يغررررررر ض سلعترررررررر سب لرررررررت تعنرررررررر سيللرررررررل ب 2002تطررررررر ل  سوس  سيللرررررررررل با  لشرررررررل  "ظرررررررل    لشرررررررر"  
و لررررررررت سيتمولرررررررو سيح  لرررررررد سيترررررررب  رررررررب حمررررررر  سلورررررررل   رررررررب للل ورررررررد سي للعرررررررل   سليعرررررررلب لاررررررر

 (.103: 2002 سيت  لا  ب سلوليلب  ت ظلر سيتلل لت  سي لظلب:
سيال ملرررررررد ل لرررررررل  يترررررررب لرررررررم و سيملرررررررلم سيطرررررررلاب الرررررررل وررررررر س يتغ لرررررررد سي سمعرررررررد سس ررررررر ي  ست        

 PR س رررررررررلات  تلمرررررررررد سي  طرررررررررد  نرررررررررى سيشلشرررررررررد(  لع  رررررررررد سلوس   KRا   للرررررررررل لع  رررررررررد سي ترررررررررلرم 
لررررثلا  نررررى سيشلشرررررد( عررررو وررررل و  سيطليررررب  نررررى  رررررمل سلوس   لشررررل وب سيطليررررب سوس ج سيح ل ررررب لت

سياررررررلطب   تثالرررررر  سيوررررررن   سيصررررررحل  للررررررل  ررررررلت يررررررا سلثرررررر  سللمررررررلاب  ررررررب تطرررررر ل  تعنررررررر  رررررر ج 
( "ست تعنررررررررر سيللررررررررل س  الوررررررررتاوسر سيتغ لررررررررد سي سمعررررررررد 2010سيللررررررررل با  لشررررررررل  "لعرررررررر ب الرررررررر ت"  

تلرررررو سيلرررررتعنر اتغ لرررررد  سمعرررررد  سيال ملرررررد لعمرررررل لرررررت لعرررررول سيرررررتعنر  ست سيلرررررو ب  سلملرررررمب سيتو لالرررررد
ال ملررررررررد م   لررررررررد يغرررررررر ض تحوررررررررلت سلوس   سيررررررررتعنر  ليلررررررررو ب لعطررررررررب سيتغ لررررررررد اشرررررررر ل يلظررررررررب 
ررررل سلملررررمب سيتو لالررررد لثررررل س ررررلار سيللررررول   د تلررررل تعطررررب لعن لررررل  وعل ررررد   لعرررر ض شرررر ل سيح  ررررد ألت

: 2010حرررررررر ل سلوس   حرررررررر ل سي تلمررررررررد   ررررررررلوب لررررررررل ت رررررررر ت  رررررررر ج سيلعن لررررررررل  اصرررررررر لد".  الرررررررر ت:
120) 

وررررررر لط           ررررررر ي  يلايعرررررررلب سيتعنلللرررررررد سيت ل ورررررررلد لثرررررررل يعارررررررد سصرررررررلاد سلأ ررررررروس  سيلتح  رررررررد  س 
سل رررروس  سيثلاتررررد  ت ملررررا سي رررر س   حرررر  سشرررر لل لتلل تررررا سلحمررررلر  سيتررررب  ل رررر  تعتلررررو  نررررى ملررررلوب 
ت رررر س س  سلوس  سيلطنرررر ب  اوعررررد  ليلررررد  عررررلت أشرررر لل تلل نلررررد تتوررررر اليتشرررر لق  ررررلت يلررررل سلأثرررر  

 رررررب سيرررررتعنر  تثالررررر  سلوس   تلمرررررد سيت ررررر س   سيتصرررررحل  ي   لرررررل   رررررم   نرررررى  رررررل للرررررل ب سللمرررررلاب 
  سلوس  سيصحل   سيوعلق يلل.
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 للررررررل ت ررررررور تح ررررررق صررررررحد سيلرررررر ض سلأ ل  ررررررب  مرررررر و  رررررر  ق  س  وليررررررد إحصررررررلرلد اررررررلت       
سلاتاررررررل س  سي انلررررررد  سياعولررررررد يلملررررررر  تب سياحررررررث  ررررررب تعنررررررر اعرررررررض للررررررل س  سيترررررر   ينطرررررررلابا 

لل ررررررت أت لعملررررررا سيالحررررررث إيررررررى سيت رررررر س س   ررررررب سيتل ل ررررررل  سيتررررررب تع عرررررر  يلررررررل  ل ررررررد   رررررر س لررررررل 
  رررررق سورررررت ستلملد سيرررررتعنر سيلاررررر لم سياطرررررب ا  سيترررررب ورررررلن   نرررررى  ل رررررد  نرررررى سياحرررررث سيتم لالرررررد 

سياحرررررث سلورررررتملاد  رررررب   ررررررا لورررررت   سلأوس  ا  ررررر ت  ررررر ج سلوررررررت ستلملد  نرررررى  تلررررر ب  سحررررروب لررررررت 
  ررر  لرررل لمعرررل سيطليرررب عررررلت ل ررررد  سلألررر   سيلتعن رررد الرررل يحظرررد ارررو  سيرررتعنر ينللرررل ب إيررررى س تلرررل  

الرررررد غلررررر  لتغلررررر ب  لعترررررلو  نللرررررل اصررررر  ب لورررررتل ب يل ررررر ت لتلرررررل لا   نرررررى ت للررررر  لرررررل لطنررررر ب ل رررررا 
 لإ ملم سي سمب سيح  ب يللل ب سيتل ل .  

 الخاتمة: -4
 مررررررر و  ررررررر  ق لع  لرررررررد  س  وليرررررررد إحصرررررررلرلد ارررررررلت سلاتارررررررل س  سي انلرررررررد  سياعولرررررررد ارررررررلت 

ل  سيثليررررررث  صررررررلي  سلاتاررررررل  سياعرررررروتا   مرررررر و  رررررر  ق لع  لررررررد  س  وليررررررد إحصررررررلرلد سيلمل  رررررر
ارررررلت سلاتارررررل س  سي انلرررررد  سياعولرررررد ارررررلت سيلمل  رررررل  سيرررررثلاث  يصرررررلي  لمل  رررررد أورررررن ب سيتعنرررررلر 
سيلاررررررر لما  ست سيرررررررتعنر الورررررررن ب سيلاررررررر لم  سلي ت   رررررررب(  لرررررررل لتللرررررررم ارررررررا لرررررررت ستلحرررررررد سيل صرررررررد 

ليرررررررد سينعرررررررربا  عرررررررلا   رررررررت ترررررررر  ل  سحتللمرررررررل   ل تلللررررررررل  ينطرررررررلاب اررررررردوس   سععررررررررب ينللرررررررل ب  ح
سيطليرررررررب سيت  لرررررررد    ح سيل ل ورررررررد  رررررررلت يرررررررا ترررررررأثل  سلمرررررررلاب  رررررررب تعنرررررررر للرررررررل ب سل ورررررررلل ارررررررليت   
ينلمل  ررررررد سيتم لالررررررد سيثل لرررررردا  تلرررررر ق سيلمل  ررررررد سيتم لالررررررد اررررررليتعنر اللأوررررررن ب سيلارررررر لم  نرررررررى 

لاطد ارررررليتعنر سيلتارررررا  رررررب تعنرررررر للرررررل ب سيلمل  رررررد سيتم لالرررررد اللأورررررن ب سيترررررو لاب  سيلمل  رررررد سيعررررر
 اأوررررن ب مولررررو  للتررررا  ارررر   رلررررل أوسسيللررررل س  سل وررررلل اررررليت      ررررا أ طررررى   صررررد يللل وررررد 

 سليعلب سيت ل ولد سلي ت   لد.
 ررب عرر   سلوررت تلمل  سيتررب ت صررل إيللررل سيالحررثا ل صررب ارردم س  احرر ث  و سوررل  سارر    

يلع  ررد أوررن ب سيتعنررلر سيلارر لم  ررب تطرر ل  سيم س ررب سيلع  لررد سلألارر    سي رر سحب سيللل لررد سي للعررلد 
مررر س  احررر ث  و سورررل  لشرررلالد يلع  رررد أورررن ب سيتعنرررلر سيلاررر لم ل تشرررل   سلألاررر    رررب سلأيعرررلبا  س 

مررر س   حررروس  سي رررو س  س لإاوس لرررد سلاررر   يرررو  سيطرررلاب  تط ل  رررل   رررو تعنرررر سيللرررل س  سيلاتنلررردا  س 
تعنلللد يل  ينطلاب   رط  س ن بلرل ينلو ورلتا  ر ي  لرت أمرل لع  رد أورن ب سيتعنرلر سيلار لم  سيغر   
 ررب تللصررلنا يلررل يررا لررت أ للررد  ررب سيررتعنرا  سوررتاوسر سلأملررمب سيحولثررد  ررب سلأيعررلب سلي ت   لررد  ررب 

ط ل  تعنر للل س  سيت   أار   يلرلوب سيتر    رب  نلرل  سيت الرد سياو لرد   نر ر سي للعرد يلرل يرا لرت ت
ترأثل  سلمرلاب  نرى سيررتعنرا  عرلا   رت أت أغنررب سيلررل  سيعل لرد سورتاولتلل  ررب لمرلل سيت رل     ررط 

  ير تتط ق إيى   س سي  ع لت سيلحل لب  ب سيلملل سي للعب.
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 بالتحصيل المعرفي والمهاري لدى الطالبات في السباحة الحرة التردد النفسي وعلاقته
Psychological Hesitation and Its Relationship to Cognitive and Skill 

Achievement among Female Students in Freestyle Swimming 
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 الحرة.

Keywords: psychological tension, cognitive achievement, basic skills, 

female students, free style swimming. 

 الممخص
 -هدف البحث إلى:

لدى طالبات المرحمة الاولى في  العلاقة بين التردد النفسي والتحصيل المعرفي والمياريتعرف  -1
 اربيل.-كمية التربية البدنية وعموم الرياضة بجامعة صلاح الدين

تكونت مجتمع وعينة و إستخدمت الباحثة المنيج الوصفي بأسموب الدراسات الارتباطية.     
مقياسي التردد النفسي  وقد قامت الباحثة بإستخدامالبحث من الطالبات المتعممات لمسباحة، 

جراء بحث الإختبارات لمميارات الأساسية في السباحة الحرة   والتحصيل المعرفي وا 
 وقد توصمت الباحثة إلى بعض الإستنتاجات ومن أىميا:     

أظيرت النتائج بأنو توجد فروق ذات دلالة معنوية بين الأوساط الحسابية والأوساط الفرضية  -1
سي والتحصيل المعرفي لدى طالبات المرحمة الاولى في كمية التربية البدنية لمقياس التردد النف

  اربيل.-وعموم الرياضة بجامعة صلاح الدين
أظيرت النتائج بأن ىناك علاقة إرتباط معنوية بين مقياس التردد النفسي وبعض الميارات  -2

 الأساسية في السباحة الحرة 
 وأوصت الباحثة بما يأتي:     

رة الإىتمام ببناء البرامج النفسية التي تؤدي إلى التقميل من التردد النفسي لدى المتعممات ضرو  -1
 لمسباحة الحرة في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة.

أثناء أدائين لمميارات الأساسية في درس في التشجيع المستمر من قبل المدرسات لمطالبات  -2
 السباحة. 
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The research goal is to9 

1- To identify the relationship between psychological hesitation and 

cognitive and skill achievement of first-stage female students in the 

College of Physical Education and Sports Sciences at Salahaddin 

University, Erbil. 

The researcher used a descriptive approach in the style of 

correlational studies. The research sample and society consisted of 

female students who learned to swim and the researcher used 

questionaries’ of psychological tension and cognitive achievement 

and conducted research tests for basic skills in free swimming. The 

researcher came to some results.  

Here are the most important ones: 

1. The results showed that there are significant differences between the 

mean and the hypothetical mean of the measure of psychological frequency 

and cognitive achievement among first-year female students in the College 

of Physical Education and Sports Sciences at Salahaddin University in 

Erbil. 

2. The data showed that there is a strong link between the psychological 

hesitation scale and some of the most basic swimming skills. 

The study came up with the following suggestions: 

1. The College of Physical Education and Sports Sciences should 

concentrate on developing psychological programs that will assist female 

students feel less anxious about freestyle swimming. 

2. The female instructors must continuously encourage the female students 

when they are taking swimming lessons. 

 المقدمة: -1
في كل الفعاليات التربية الرياضية كمختمف الميادين والذي طرأ عمييا الكثير من التطورات إن      

الرياضية من خلال عممية التعميم والتدريب، ومساعدة العموم الأخرى لرفع مستوى الأداء المعرفي 
المياري، ومن ىذه العموم التي ليا التأثير المباشر عمى نتائج الطمبة ىو عمم النفس الرياضي، إذ 

عمم، فيي تؤثر عمى مستوى في تحقيق الأىداف، وعمميات الت ىاماً  تمعب العوامل النفسية دوراً 
 الطمبة وقد تسيم في تنفيذ الواجبات التعميمية والتدريبية.

إن الدراسات النفسية الحديثة زادت من إىتمام المختصين بالتربية الرياضية بعمم النفس      
الرياضي بشكل خاص فقد أكدت البحوث والدراسات النفسية الحديثة عمى ان كثيراً من الأمراض 

ة المعروفة وكذلك الاخفاقات الرياضية وعدم الحصول عمى نتائج رياضية جيدة ترجع إلى النفسي
 (.5، 1988عوامل وأسباب نفسية كثيرة )خريبط  ورسن، 
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ويعد عمم النفس الرياضي جزء ىاماً في ثقافة أي رياضي إن كان مدرباً  أو مدرساً  أو لاعباً       
في التعمم والتدريب وبالأحرى ان يكون الجزء الأساسي  اً يأساس اً أو طالباً  لذا يجب أن يكون جزء

 (.42، 2002)ساجت وآخرون،   في إعداد المدربين واللاعبين.
ولقدددد تزايدددد الإىتمدددام بالجاندددب النفسدددي ومتنيراتدددو لمدددا لدددو مدددن أىميدددة كبيدددرة فدددي العمميدددة التعميميدددة     

تدددي تدددؤثر عمدددى الحالدددة التعميميدددة والتدريبيدددة فدددي مختمدددف الألعددداب، وىنددداك الكثيدددر مدددن المتنيدددرات ال
 والتدريبية وكذلك المنافسات ومن ىذه المتنيرات النفسية ىي التردد النفسي. 

لذلك فأن التدردد النفسدي مدن العوامدل النفسدية الميمدة، والدذي يمكدن ملاحظتدو مدن خدلال سدموك      
درس. والتقددم فدي المسدتوى ثنداء الأداء الميداري لمدافدي الفرد في استجاباتو لممواقف التعميمية الجديدة 

الرياضددي مدداىو الا عبددارة عددن تكيفددات وظيفيددة ونفسددية تحدددث فددي الأجيددزة الداخميددة لمفددرد وتبعددا ليددا 
تددزداد قدددرات الفددرد الوظيفيددة والتددي تتبدداين فددي درجددة التددأثير وفقددا لطبيعددة كددل نشدداط وزمددن الممارسددة 

 (. 3، 2011وأسموب الأداء في السباحة.  )كريم، 
رياضة السباحة بصورة عامة واحدة من الفعاليات الرياضية التي تتصف بالصعوبة  وتعد     

بالنسبة لممبتدئين بتعمميا نظراً لوجود الوسط المائي الذي يسبب الخوف والتردد وعدم الثقة لممبتدئين 
بالتعمم، والتدي تسدتخدم وسديمة لمتحدرك خلالو وذلك عن طريق التوافق بين حركات الذراعين 

لرجمين لنرض الارتقاء بكفداءة الإنسدان، مدن ىندا تحتداج لعبة السباحة إلى رياضي ذي كفاية بدنية وا
 .ووظيفية ونفسية عالية

وأفضدل أندواع السدباحة ىدي التدي يمكدن تعميميدا بسديولة لممبتددئين ألا وىدي رياضدة السدباحة      
ولة التنيير في اتجاه الحركة والسيطدرة عمى الحدرة والتدي تدؤدي إلى تحسين نوع الحركة وسي

وتحتاج رياضة السباحة الى مجيود فردي كبير يبذلو السباح خلال التعمم  الاستجابات الحركية.
أثناء المنافسات الرياضية وتعتمد السباحة عمى في والتدريب فضلا عن المجيود الذي يبذلو 

 دريبيو ومن ناحيو التوتر النفسی.الاستعداد الشخصي للاعب من النواحي التعميميو والت
وبما أن السباحة من الفعاليات الرياضية الميمة التي تستقطب الكثير من الاىتمام لدى الطمبة      

ندفاعين نحو ممارسة السباحة تتباين،  في كميات التربية الرياضية ونظراُ لان إقبال الطالبات وا 
قد يعود  ارسة والبعض الأخر عكس ذلك. وىذهفالبعض منين يقبمن بميفة وحماس كبير عمى المم

 حسب راي الباحثة الى التحصيل المياري والمعرفي مما يجعل من الأىمية الاعتناء بيا.ب
والمعرفي من خلال المفردات الاساسية  ونظرا لحاجة الطمبة الى ادراك طبيعة الاداء المياري     

لمادة السباحة فان اىمية البحث تكمن في كيفية تحقيق افضل عممية لمتعمم من الناحيتين النظرية 
والعممية الخوف والتردد ومعرفة مدى علاقتو بالثقة بالنفس والتحصيل المعرفي والمياري لدى 

ن في مجال التربية الرياضية نظراً لمخوف وعدم الطالبات يمكن ان يثير إىتمام الكثير من الباحثي
 الثقة والتردد في أثناء تعمم الميارات الأساسية في مادة السباحة.
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 مشكمة البحث: 
نتيجة لقمة البحوث والدراسات النفسية التي تناولت رياضة السباحة بصورة عامة وندرة الدراسات     

الميارات الأساسية من الناحية النظرية والعممية، التي تطرقت إلى التردد النفسي في أثناء تعمم 
وبسبب علامات ومظاىر التردد النفسي الواضحة والخوف والقمق والمشاكل النفسية التي تظير 

منذ الوىمة الاولى من دخول المسبح وحوض عمى متعممي ىذه الميارات من طالبات التربية البدنية 
ب النفسي بشكل جيد في أثناء التعميم والامتحانات ليذه السباحة، ولعدم تعامل المدرسات مع الجان

وقد تبينت لمباحثة أيضاً من خلال تدريسيا ليذه المادة ولسنوات عديدة وعن طريق الميارات، 
ملاحظتيا الشخصية واحتكاكيا المباشر بين بأنين تعانين من الكثير من الخوف والقمق والتردد 

ليذا التردد والمشاكل النفسية وحث الطالبات عمى التعمم النفسي ولأجل وضع الحمول المناسبة 
ولذلك إرتأت الباحثة فقد أصبح من الضروري دراسة جانب التردد النفسي عند الطالبات،  الأمثل

 دراسة ىذه المشكمة.
 أهداف البحث:

لى في كمية التردد النفسي وأبعاده والتحصيل المعرفي والمياري لدى طالبات المرحمة الاو تعرف  -1
 اربيل.-التربية البدنية وعموم الرياضة بجامعة صلاح الدين

العلاقة بين التردد النفسي والتحصيل المعرفي والمياري لدى طالبات المرحمة الاولى في عرف ت -2
 اربيل.-كمية التربية البدنية وعموم الرياضة بجامعة صلاح الدين

                                                                                           :                           منهجيةة البحةث و اجراتاتةه الميدانيةة-2
 منهج البحث:

 إستخدمت الباحثة المنيج الوصفي بأسموب الدراسات الارتباطية لملائمتو طبيعة المشكمة.     
 مجتمع وعينة البحث:

حث من طالبات المرحمة الاولى بكمية التربية البدنية وعموم الرياضة في تكونت مجتمع الب     
، أما عينة ( طالبة32(، والبالغ عددىن )2022-2021لمعام الدراسي ) اربيل-جامعة صلاح الدين

وتم استبعاد طالبات التجربة  ( طالبة،27البحث فقد تم اختيارىن بالطريقة العمدية وعددىن )
  ( طالبات.5والتي تم إختيارىن لاجراء الثبات عميين والبالغ عددىن ) الإستطلاعية

 -وسائل وادوات جمع المعمومات:
  -إستعان الباحث بما ياتي:     

 المصادرو المراجع العربية. -1
)محمد عبد الحميدد ( والمعدل من قبل 1999مقياس التردد النفسي لد )فراس حسن عبدالحسين،  -2

 (1ممحق )والمستخدمة في البحث. ( 2017طو مقمد، 
 (2ممحق )( والمستخدمة في البحث. 2006إختبار التحصيل المعرفي لد )زىرة جميل صالح،  -3
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 (3ممحق )إختبارات الميارات الأساسية في السباحة الحرة.        -4
                                                                                                                                               -المقاييس المستخدمة في البحث:

 -مقياس التردد النفسي:
( 1999تم بناء مقياس التردد النفسي في الأصل من قبل  )فراس حسن عبد الحسين،      

لتردد النفسي في المجال الرياضي بصوره والخاص بطلاب كميو التربيو الرياضيو والذي يقيس ا
( بإجراء العديد من التنيرات والتعديلات والتبديل 2017عامو وقد قام )محمد عبد الحميد طو مقمد، 

الذي يتناسب مع رياضو السباحو وبعد عرضيا عمي الساده الخبراء واجراء المعاملات الاحصائيو 
 :كالاتيي اربعو محاور ( عباره مقسمو ال 38قد اشتمل المقياس عمي ) 

( والحد الأعمى لمبعد 12بمنت الحد الأدنى ليذا البعد )ف( عباره، وقد 12المحور التعميمي ) -
 (.30(، أما درجة الحياد بمنت )48)
(، 20( والحد الأعمى لمبعد )5بمنت الحد الأدنى ليذا البعد )ف( عبارات، وقد 5المحور البدني ) -

 (.   1225أما درجة الحياد بمنت )
( والحد الأعمى لمبعد 15بمنت الحد الأدنى ليذا البعد )ف( عبارات، وقد 15محور الثقو بالنفس ) -
 (.3725(، أما درجة الحياد بمنت )60)
(، 24( والحد الأعمى لمبعد )6بمنت الحد الأدنى ليذا البعد )ف( عبارات، وقد 6فعيو )محور الدا -

 (.  15أما درجة الحياد بمنت )
( درجة، أما درجة 152( درجة والدرجة العميا لممقياس تبمغ )38ويبمغ الدرجة الدنيا لممقياس ) -

  .(215، 1999فراس حسن عبد الحسين، )    ( درجة.95الحياد فتبمغ )
 مقياس التحصيل المعرفي:

ستخداماً في تقويم  تعد الإختبارات التحصيمية من أكثر أدوات التقويم وأساليبو شيوعاً وا 
نواتج التعمم، وليذا تستخدم عمى نطاق واسع في تحديد مقدار ما تحققو من أىداف تعميمية ومعرفية 

نفعالية ونفس حركية )ماجدة سيد عبيد وآخرون،  يذا إستعانت الباحثة بإختبار ( ول171، 2001وا 
( عمى طلاب المرحمة الدراسية الاولى 2006التحصيل المعرفي المعد من قبل )زىرة جميل صالح، 

في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة في جامعة الموصل، وىو نوع من الختبار المتعدد ويتكون 
ختبار التحصيمي موضوعية ومن نوع أجوبة بما ان فقرات الا ة( فقرة وأمام كل عبارة ثلاث40من )

الاختبار المتعدد ثلاثي البدائل اعطت الباحثة درجة واحدة للاجابة الصحيحة أما الاجابة الخاطئة 
 (50، 2006(.   )صالح، 40-0فمنحتيا صفراً  وبذلك انحصرت الدرجة بين )

 تحديد بعض إختبارات المهارات الأساسية فی السباحه الحرە:
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ختباراتيا، وبعددىا تدم قامت ال      باحثة بتحديد بعض الميارات الأساسية في السباحة الحرە وا 
ترشديح مجموعدة مدن الإختبدارات التدي تقديس تمدك الميدارات وذلك عن طريق الاستعانة بالمراجع 

 -العممية والدراسات السابقة، وقد تم ترشيح الإختبارات الميارية الآتي:
 .القرفصاء)المتكور( ختبارإ -1
 الانسياب الأمامي(.الطفو الأفقي عمى البطن )اختبار  -2
 إختبار )التحكم في التنفس(. -3
 إختبار الزحف عمى البطن مع حركة الرجمين. -4
 إختبار الزحف عمى البطن مع حركة الذراعين. -5
 باحة الحرة(.إختبار الزحف عمى البطن مع حركة الذراعين والرجمين مع التنفس )الس -6

والتحصيل المعرفي وبعض الإختبارات المهارية في  تردد النفسيالاسس العممية لمقياسي ال
 السباحة: 
 الصدق:

والتحصيل المعرفي وبعض  لنرض إستخراج الصدق لممقياس تم عرض مقياسي التردد النفسي     
عمى مجموعة من الخبراء والمتخصصين في مجال عمم النفس الإختبارات في السباحة الحرة 

لبيان مدى صلاحية المقياس لإستخداميا  (4الممحق )الرياضي والقياس والتوتقويم ومادة السباحة، 
عمى عينة البحث. وبعد الاطلاع عمى الإجابات عن مدى صلاحية المقياسين والإختبارات لتطبيقو 

 % حول صلاحية المقياس لتطبيقيا عمى العينة.100اً تاماً وبنسبة عمى العينة، تبين أن ىناك اتفاق
 الثبات:
يعد مفيوم الثبات من المفاىيم الأساسية في القياس ويتعين توافره في الاختبار لكي يكون      

(. ومن أجل التأكد من ثبات المقياس تم استخدام طريقة 143، 1990صالحا للاستخدام )إمام، 
عادة  الاختبار، وتم تطبيق المقياسين وبعض الميارات الأساسية عمى عينة من مجتمع الإختبار وا 

( طالبات وىن نفس عينة التجربة الاستطلاعية، وقد تم إجراء الاختبار الأول 5البحث والمتمثمة بد )
( أيام عمى إجرائيا 10وأعيد إجراء الإختبارات عمى المجموعة نفسيا بعد ) 22/2/2022بتأريخ 
، وىذا متفق مع ما أشارت إليو )آدمز( "أن الفترة الزمنية 1/3/2022ولى، وذلك بتأريخ لممرة الا

 .Adams)بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني يجب أن لا يتجاوز أسبوعين أو ثلاثة أسابيع". 
1994 .P.85) 

ختبار الأول ثم قامت الباحثة بإيجاد معامل الارتباط البسيط )بيرسون( بين درجات تطبيق الا     
لمقياسي البحث وبعض الإختبارات ودرجات الاختبار الثاني لممقياسين وبعض ىذه الإختبارات ومن 

 خلاليا تم إيجاد معامل الثبات وحققت الاختبارات معامل ثبات عالية.
 



 

                                                 57 

011 

 :التجربة الاستطلاعية
( ٧بددإجراء التجربدة الاسدتطلاعية عمددى عينددة تمدثل ) 22/2/2022قامددت الباحثدة بتأريخ      

 -طالبدات من المرحمدة الاولی فی كميدة التربيددة البدنية وعموم الرياضة في جامعة صلاح الدين
 وكان النرض من إجراء التجربة الاستطلاعية ما يأتي:أربيل، 

 لصعوبات التي قد تواجو الباحثة.معرفة معوقات العمل وا -1
 التأكد من تسمسل الاختبارات المختارة حسب الصعوبة والسيولة. -2
 .مدى تفيم العينة لمفردات المقياسين -3
 مدى ملائمة إختبارات الميارات الأساسية لمطالبات ومدى تفاعمين معيا. -4
 تحديد الوقت المستنرق للاختبارات. -5

 التجربة الرئيسة:
التردد النفسي والتحصيل قامت الباحثة بإجراء التجربة الرئيسة والذي تم فيو توزيع مقياسي      

جراء إختبارات الميارات الأساسية والتي تم تطبيقيا عمى عينة البحث الأساسية بتأريخ   المعرفي وا 
 -نفي المسبح المنمق لكمية التربية البدنية وعموم الرياضة بجامعة صلاح الدي 17/5/2022

 أربيل.
 الوسائل الإحصائية: 

الحقيبة الإحصائية في  (SPSS- Vertion 22)تم إستخدام الوسائل الإحصائية مع نظام      
)النسبة المئوية، الوسط الحسابي، الانحراف المعياري،  -تحميل النتائج وبالإعتماد عمى ما يأتي:

 معامل الإرتباط البسيط )بيرسون(.
  -عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها:-3
عةةرض نتةةائج الأوسةةاط الحسةةابية والإنحرافةةات المعياريةةة لمتةةردد النفسةةي وأبعةةاد  والتحصةةيل 3-1

المعرفةةي لةةدى طالبةةات المرحمةةة الاولةةى فةةي كميةةة التربيةةة البدنيةةة وعمةةوم الرياضةةة بجامعةةة صةةلاح 
 اربيل-الدين

 (1الجدول )
ختبار )ت( وقيمة المعنوية )الأوساط الحسابية والانحرافات الم  (sigعيارية والوسط الفرضي وا 

لمتردد النفسي وأبعاده والتحصيل المعرفي لدى طالبات المرحمة الاولى في كمية التربية البدنية وعموم 
 اربيل.-الرياضة بجامعة صلاح الدين

الوسط  المتغيرات ت
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

الإحتمالية  إختبار )ت(
(sig) 

 الدلالة

 معنوى 0.000 4.782- 30 2.85749 27.3704 المحور التعميمي -1
غير  0.074 1.858- 12.5 1.81243 11.8519 المحور البدني -2
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 معنوى
محور الثقة  -3

 بالنفس
 معنوي 0.032 2.266- 37.5 3.77954 35.8519

 معنوي 0.000 5.224- 15 2.87340 12.1111 محور الدافعية -4
 معنوي 0.000 6.418- 95 6.26708 87.2593 التردد النفسي -5
التحصيل  -6

 المعرفي
 معنوي 0.000 8.653 20 3.11370 25.1852

 -( النتائج التالية:1نستدل من الجدول )     
 ( والإنحدراف11.8519بمنت الوسط الحسابي لبعد )المحدور البددني( فدي مقيداس التدردد النفسدي ) -

(، 0.074( وقيمدة الإحتماليدة )1.858-(، بينما بمنت قيمة )ت( المحتسبة )1.81243المعياري )
(، إذاً لا توجددد فددروق 0.05وبمددا أن قيمددة الإحتماليددة ليددذا المتنيددر ىددي أكبددر مددن مسددتوى الدلالددة )

عمدى ( لمتنير المحور البددني، ممدا يددل 12.5معنوية بين الوسط الحسابي والوسط الفرضي البالغ )
 أنو لا توجد فروق معنوية بين الوسط الحسابي والوسط الفرضي. 

بمنددت الأوسدداط الحسددابية ل)بعدداد )المحددور التعميمددي، محددور الثقددة بددالنفس، محددور الدافعيددة( فددي  -
، 12.1111، 35.8519، 27.3704مقيدددددددددداس التددددددددددردد النفسددددددددددي ومقيدددددددددداس التددددددددددردد النفسددددددددددي، )

( عمدددددددى 6.26708، 12.1111، 35.8519، 2.85749(، والإنحدددددددراف المعيددددددداري )87.2593
( وقيمددددة 6.418-، 5.224-، 2.266-، 4.782-التددددوالي، بينمددددا بمنددددت قيمددددة )ت( المحتسددددبة )

( عمى التوالي أيضاً، وبما أن قيم الإحتمالية ليذه 0.000، 0.000، 0.032، 0.000الإحتمالية )
فدروق ذات دلالدة معنويدة بدين  (، إذاً توجدد0.05المتنيرات جميعيا ىي أصنر مدن مسدتوى الدلالدة )

الأوسدداط الحسددابية والأوسدداط الفرضددية ليددذه الأبعدداد ومقيدداس التددوتر النفسددي، ومددن مراجعددة الأوسدداط 
الحسابية والأوساط الفرضية تبين بأن الأوساط الفرضية ىي أكبدر مدن الأوسداط الحسدابية، وبمدا أندو 

لعيندددة تتسدددم بدرجدددة أقدددل مدددن التدددردد كممدددا قمدددت درجدددة المقيددداس وأبعددداده عدددن الوسدددط الفرضدددي كاندددت ا
النفسددي وليددذا تعددزو الباحثددة سددبب ىددذه الفددروق إلددى أن المدرسددات كددانن ييددتمن بزيددادة الددوعي لدددى 
الطالبدات لرياضددة السددباحة وذلددك مددن خددلال بعددض الأىددداف التددي قامددت المدرسددات بتوضدديحيا ليددن 

اه فددي أثندداء الدددرس لتتجنددب مددن خددلال توضدديح المخدداطر التددي تتعددرض ليددا الطالبددة عنددد عدددم الإنتبدد
بذلك حوادث النرق وتنمية القدرة عمى مواجية المشاكل والشجاعة في القيدام بدأداء بعدض الميدارات، 
فتوضيح ذلك لمطالبة جعمتيا دائمة الإنتباه لذلك فإستطاعت من أن تكدون أيضداً دائمدة الحدذر والتدي 

دخمن إلددى ىددذه الأجددواء التعميميددة ليددذه يدد نتددؤدي بالتددالي إلددى التحفيددز الزائددد، لأن أامددب الطالبددات كدد
الرياضددة ممددا جعمتيددا أكثددر تحفيددزا والتددي كانددت ليددا الأثددر عمددى الأداء الجيددد، إذ يبددين )جميددل كدداظم 

( بددأن ىندداك مجموعددة مددن الأىددداف فددي رياضددة السددباحة منيددا ىدددف إنسدداني يسدديم فددي 2008جددواد،
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جية الصعوبات والشجاعة .... الخ، كل ىذه تجنب حوادث النرق ونفسي مثل تنمية القدرة عمى موا
الأىداف يجب توضيحيا لمطالب فيستطع التعرف عمييا والتي يمكدن مدن خلاليدا أن تكدون لدو حدافزاً 
ميمدداً يسدداعده عمددى الأداء الأمثددل وىددي مددن الحاجددات الفطريددة التددي يسددعى إلددى تحقيقيددا كددل إنسددان. 

المخداطر التدي مدن الممكدن أن تدواجيين فدي دركن يد(. وكذلك كانت الطالبات 132، 2008)جواد، 
دراكدداً وتصددوراً لعمميددة الددتعمم وكددذلك تمددت  نء تعمميددن لميددارات السددباحة لددذلك كددأثنددا أكثددر إنتباىدداً وا 

إضافة عامل البيجة والمرح فدي ىدذا الدتعمم نتيجدة وجدودىن فدي ىدذه الأجدواء لأول مدرة، وىدذه كاندت 
 لعينة.نتيجة عدم التوتر التي كانت تتمتع بيا ا

وبزيددادة العمميددات العقميددة ىددذه أدت إلدددى زيددادة الثقددة بددالنفس لددددى الطالبددات فالثقددة بددالنفس ليدددا      
( "بدأن الثقدة تسداعد 2000علاقة وطيدة بالعمميدات العقميدة وخاصدة الإنتبداه، إذ يشدير )أسدامة كامدل،

شدل الدذي يدأتي نتيجدة اللاعب عمى تركيز الانتباه ويرجع ذلدك إلدى أن الرياضدي لا يحداول تجندب الف
لضعف الثقة، ويصبح موجياً للإىتمام نحو الأداء فاللاعب الذي يتسم بضعف الثقة يتممكو الشعور 
بددالقمق ويسددتحوذ عميددو التفكيددر السددمبي وينشددنل بنتددائج الأداء أكثددر مددا ييددتم بددالأداء ذاتددوُ".  )راتددب، 

2000 ،342       ) 
ادة الدافعيدددة لدددديين فزيدددادة الدافعيدددة والإثدددارة فدددي تعمدددم كدددذلك فدددإن عمميدددة الدددتعمم ىدددذه أدت إلدددى زيددد  

الميدددارات التدددي تتطمدددب دقدددة وتركيدددز عددداليين والتدددي تدددؤثر عمدددى مسدددتوى الأداء وعمدددى الدددتعمم إذ أن " 
العلاقددة بددين الدددوافع وحسددن الأداء ليسددت علاقددة طرديددة بسدديطة حيددث أن زيددادة الدددوافع سدديؤدي إلددى 

 (.75-74، 1976الصعبة والمعقدة". )الطالب،  خاصةً في المياراتبالأداء الأضعف و 
(، والإنحددددددددراف المعيدددددددداري 25.1852بمددددددددغ الوسددددددددط الحسددددددددابي لمقيدددددددداس التحصدددددددديل المعرفددددددددي ) -
(، وبمدددا أن 0.000( وقيمدددة الإحتماليدددة )8.653(، بينمدددا بمندددت قيمدددة )ت( المحتسدددبة )3.11370)

فددروق ذات دلالددة معنويددة بددين (، إذاً توجددد 0.05قيمددة الإحتماليددة ىددي أصددنر مددن مسددتوى الدلالددة )
الوسط الحسابي والوسط الفرضي ولصالح الوسط الحسابي وتعزو الباحثة ىدذه الفدروق إلدى أن خمدق 
المناخ النفسي داخدل الطالبدات مدن الشدعور بدالأمن النفسدي، وتدوفير الثقدة، والدافعيدة، والسدعادة أثنداء 

عمميدات التفكيدر ، ممدا يدؤدي إلدى تنظديم عممية التعمم كل ذلدك قدد سداعد عمدى نمدو التفكيدر الإيجدابي
عمميات التفكير ( إن الفرد يميل إلى ترتيب 2002بشكل متكامل، إذ يشدير)يوسف وآخران، ياوتنسيق
تتضددمن عمميددة التنظدديم وضددع الأشددياء منتظمددة عمددى وفددق و فددي أنظمددة مترابطددة ومتكاممددة،  ياوتنسدديق

رفدي يتضدمن سدعي الفدرد مدن أجدل الحصدول نظام معين حيث يسيل استيعابيا، كمدا إن التدوازن المع
عمددى المعمومدددات الضدددرورية التدددي يحتددداج إلييدددا لموصدددول إلدددى الفيدددم والاسدددتيعاب. )قطدددامي وآخدددران، 

2002 ،221-222         .) 
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لدى طالبةات المرحمةة الاولةى  عرض العلاقة بين التردد النفسي والتحصيل المعرفي والمهاري3-2
 اربيل وتحميمها ومناقشتها.-في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة بجامعة صلاح الدين

 (2الجدول )
العلاقة بين التردد النفسي والتحصيل المعرفي والمياري لدى طالبات المرحمة الاولى في كمية 

 بيل وتحميميا ومناقشتياار -التربية البدنية وعموم الرياضة بجامعة صلاح الدين
وحدة  المتغيرات ت

 القياس
الوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

قيمة )ر( 
 المحسوبة

الإحتمالية 
(sig) 

 الدلالة

 معنوي 0.007 **0.510 3.11370 25.1852 درجة التحصيل المعرفي -1
 معنوي 0.042 *0.394 2.38645 5.8148 درجة القرفصات -2
 معنوي 0.045 *0.388- 11.93783 45.5100 ثانية التحكم في التنفس -3
الإنسيابية مع حركة  -4

 الذراعين
غير  0.561 0.117- 2.15430 8.4444 متر

 معنوي
الإنسيابية مع حركة  -5

 الرجمين
غير  0.558 0.118- 1.73287 9.1852 متر

 معنوي
غير  0.218 0.245 1.87254 5.8889 متر الإنسيابية بدون حركة -6

 معنوي
السباحة الحرة )أدات  -7

 فني(
 معنوي 0.047 *0.386- 2.25194 4.9259 درجة

 (25=2-27( وبدرجة حرية )0201) ≥**معنوي عند نسبة خطأ 
 (25=2-27( وبدرجة حرية )0205) ≥* معنوي عند نسبة خطأ 

 -( النتائج التالية:5نستدل من الجدول )
( بينما كانت قيمة **0.510بين التردد النفسي والتحصيل المعرفي ) بمنت قيمة معامل الإرتباط -

( وبمددا إن قيمددة الإحتماليددة لمتحصدديل المعرفددي ىددي أصددنر مددن مسددتوى الدلالددة 0.007الإحتماليددة )
(، إذا ىندداك علاقددة ارتبدداط معنويددة بددين كددل مددن التددردد النفسددي والتحصدديل المعرفددي، وتعددزو 0.05)

تمثدل لى العلاقة بين التفكيدر والتحصديل المعرفدي إذ أن الددروس النظريدة الباحثة سبب ىذه العلاقة إ
جيدا ميما من المتعمم في الحصول عمى المعمومات اللازمة من خدلال البيئدة الرياضدية التدي تعتمدد 
عمددددى ممارسددددة التفكيددددر الإيجددددابي بشددددكل واسددددع، أي إتخدددداذ تعددددديلات عميقددددة ودائمددددة فددددي الأفكددددار 

موك، فيددو أسددموب ييدددف إلددى مسدداعدة الطالبددة عمددى خفددض إضددطراباتيا الإنفعاليددة والانفعددالات والسدد
عادة البناء المعرفي لو، وتعديل معتقداتو الخاطئة حدول الأحدداث والمواقدف  وذلك من خلال تفنيد وا 

التي يمر بيا في أثنداء تعمدم الميدارات الأساسدية فدي السدباحة الحدرة، فالأفكدار الجديددة سداعدتين فدي 
( الددى أن الأفكددار والمعمومددات الجديدددة التددي 1984يشددير )جددلال سددعيد، إدراكيددن وأفكددارىن. و تنظدديم 
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يقدددميا المدددرس مددن خددلال العمميدددة التعميميددة ليددا دور كبيددر فددي مسددداعدة الطالبددة فددي إعددادة تنظددديم 
دراكدو  إدراكو وتفكيره عدن طريدق الدتخمص مدن أسدباب المشدكمة ليصدل الدى درجدة الاستبصدار لذاتدو وا 

مكاناتو إدراكا سميما.  )سعيد،   (.176، 1984لقدراتو وا 
بمنت قيم معامل الإرتبداط بدين التدردد النفسدي وبعدض الميدارات الأساسدية )القرفصداء، الدتحكم فدي  -

( بينمددددا كانددددت قدددديم *0.386- *0.388- ، *0.394التدددنفس، الأداء الفنددددي لمسددددباحة الحددددرة( )
إن قدديم الإحتماليددة ليددذه المتنيددرات ىددي أصددنر مددن ( وبمددا 0.047، 0.045، 0.042الإحتماليددة )

(، إذا ىنددداك علاقدددة ارتبددداط معنويدددة بدددين التدددردد النفسدددي وكدددل مدددن الميدددارات 0.05مسدددتوى الدلالدددة )
الأساسددية )القرفصدداء، كددتم الددنفس، الأداء الفنددي لمسددباحة الحددرة(، وتعددزو الباحثددة سددبب العلاقددة بددين 

دى أن ظددداىرة تركيدددز الإنتبددداه ىدددي ميمدددة لمطالبددات فددي درس التددردد النفسددي وميدددارة )القرفصددداء(، إلدد
السدددباحة لكدددي يدددتم تنفيددددذ الأداء المطمددددوب وكددددذلك لأن العينددددة ليسدددت لددددييم شدددعور بدددالتوتر وبالتددددالي 
جعمدت ىدذا الشدعور إلدى أن تكدون الطالبدات يمدتمكن درجدة عاليدة مدن النشداط والحيويدة وكدذلك درجدة 

ن الإسدتعدادات العقميددة الميمددة والتدي منيدا التركيدز عمدى أداء الواجبدات المطموبدة مدنين فدي عاليدة مد
( إلى أن تركيز الأنتباه لددى الرياضدي ٣٩٩٥أثناء المحاضرات، إذ يشير كل من )الطالب والويس، 

لو وىدذا  تكون من أىم عمميدات تنفيدذ ألأداء الجيد والمطموب من الرياضي وكذلك الواجبدات المحددة
، ٣٩٩٥التركيدددز لدددو تدددأثير عمدددى بعدددض العمميدددات العقميدددة الأخدددرى بشدددكل كبيدددر. )الطالدددب والدددويس، 

(. و تعزو الباحثة ذلك في أن حركة التنفس عمى الدرام مدن أنيدا سديمة الا أن تعمميدا تعدد مدن ٤٦٦
يدد عمييدا أي الميارات الصعبة في السباحة الحرة، مما نتطمب من المدرسات في مادة السباحة بالتاك

نسدديابية الجسددم فددي المدداء والتركيددز عمددى  اً أن ىندداك توافقدد بددين حركددة الددرأس مددع الددذراعين والددرجمين وا 
وكل ذلك تتطمب من المتعممات الوصول الى مرحمة الاتقان لمميارة والوصول الى مرحمدة الاليدة فدي 

مدا يؤكدده )مقدداد وحسدن، التعمم وبالتالي الوقت الكثيدر لموصدول الدى مسدتوى مدن الاداء الجيدد، وىدذا 
( بامكانيددة إسددتخدام تمرينددات السددباحة بتصددحيح الاداء الفنددي كالسددباحة بددذراع واحددد أو تبددادل 2006

الذراعين في السباحة الحرة، الامر الذي تساعد فدي تطدور الاداء الفندي بشدكل سدريع )مقدداد وحسدن، 
2006 156.) 
فيددي تتضددمن عمميددات متسمسددمة متعددددة إذ  إلددى أن عمميددات الددتعمم الحركددي ىددي عمميددة نفسددية     

( "بأن التعمم الحركي ىدو تمدك العمميدة السديكولوجية التدي يقدوم بيدا المدتعمم 2008يؤكد )أحمد أمين، 
والتدددي لا نراىدددا أو نسدددمعيا ولكدددن نسدددتدل عمدددى حددددوثيا مدددن نتائجيدددا، فقدددد أسدددفرت الدراسدددة التحميميدددة 

كبة تتضمن مجموعة من العمميات الأقل تركيبداً وىدذه لمضمون عممية التعمم ونتائجيا أنيا عممية مر 
العمميات حسب ترتيب حدوثيا في النشاط النفسي لممتعمم خلال المواقف التعميمية لمميارات الحركية 

 (121، 2008ىي أربع عمميات متسمسمة والتي ىي الإنتباه والتركيز والإدراك والبرمجة" )فوزي، 
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التددردد النفسددي وبعددض الميددارات الأساسددية )الإنسدديابية مددع حركددة بمنددت قدديم معامددل الإرتبدداط بددين  -
( 0.245، 0.118-، 0.117-الذراعين، الإنسديابية مدع حركدة الدرجمين، الإنسديابية بددون حركدة( )

( وبما إن قيم الإحتمالية ليذه المتنيرات ىي 0.218، 0.558، 0.561بينما كانت قيم الإحتمالية )
(، إذا ىناك علاقة ارتباط اير معنويدة بدين التدردد النفسدي وكدل مدن 0.05أكبر من مستوى الدلالة )

 ىذه الميارات. 
 الخاتمة: -4

أظيدددرت النتدددائج بأندددو توجدددد فدددروق ذات دلالدددة ايدددر معنويدددة بدددين الوسدددط الحسدددابي والوسدددط 
الفرضي لبعد المحور البدني في مقياس التردد النفسي لدى طالبات المرحمة الاولدى فدي كميدة التربيدة 

أظيددرت النتددائج بأنددو توجددد فددروق ذات دلالددة أربيددل، و -الدددينالبدنيددة وعمددوم الرياضددة بجامعددة صددلاح 
ويدة بدين الأوسداط الحسدابية والأوسداط الفرضدية ل)بعداد )المحدور التعميمدي، محدور الثقدة بددالنفس، معن

محددور الدافعيددة( ومقيدداس التددردد النفسددي والتحصدديل المعرفددي لدددى طالبددات المرحمددة الاولددى فددي كميددة 
قة إرتباط أظيرت النتائج بأن ىناك علاأربيل، و -رياضة بجامعة صلاح الدينالتربية البدنية وعموم ال

معنوية بين مقياس التردد النفسي والتحصيل المعرفدي لددى طالبدات المرحمدة الاولدى فدي كميدة التربيدة 
أظيدددرت النتدددائج بدددأن ىنددداك علاقدددة إرتبددداط أربيدددل، و -الرياضدددة بجامعدددة صدددلاح الددددينالبدنيدددة وعمدددوم 

التددددي ىددددي: معنويددددة بددددين مقيدددداس التددددردد النفسددددي وبعددددض الميددددارات الأساسددددية فددددي السددددباحة الحددددرة و 
)القرفصدداء، الددتحكم فددي التددنفس، الأداء الفنددي فددي السددباحة الحددرة( لدددى طالبددات المرحمددة الاولددى فددي 

أظيدرت النتدائج بدأن ىنداك علاقدة أربيدل، و -الرياضة بجامعة صدلاح الددينكمية التربية البدنية وعموم 
السدباحة الحدرة والتدي إرتباط اير معنويدة بدين مقيداس التدردد النفسدي وبعدض الميدارات الأساسدية فدي 

ىددي: )الإنسدديابية مددع حركددة الددذراعين، الإنسدديابية مددع حركددة الددرجمين، الإنسدديابية بدددون حركددة( لدددى 
 اربيل.-طالبات المرحمة الاولى في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة بجامعة صلاح الدين

ىتمدام ببنداء البدرامج ضرورة الإالباحثة توصي الباحثة ب عمى وفق النتائج التي توصمت إلييا
ة التربيددة النفسددية التددي تددؤدي إلددى التقميددل مددن التددردد النفسددي لدددى المتعممددات لمسددباحة الحددرة فددي كميدد

ميدارات أثنداء أدائيدن لمفدي التشدجيع المسدتمر مدن قبدل المدرسدات لمطالبدات ، و البدنية وعموم الرياضدة
لمطالبدددات عندددد أداء الامتحاندددات مراعددداة التدريسدددين لمتدددوتر النفسدددي ، و الأساسدددية فدددي درس السدددباحة

ن بتعميم السباحة بالجانب التأكيد عمى اىتمام القائمي، و يارات الأساسية في السباحة الحرةالنيائية لمم
ضددرورة الاىتمدددام بالاختبددارات المسدددتخدمة فددي البحددث الحدددالي مددن قبدددل المدرسددات لتعمددديم ، و النفسددي

اسدددات مشدددابية فدددي إسدددتخدام المتنيدددرات النفسدددية اجدددراء در ، و الميدددارات الأساسدددية فدددي السدددباحة الحدددرة
التشددجيع المسدددتمر مددن قبدددل المدرسدددات ، و الحدددرە الأخددرى عمدددى عينددات وطرائدددق اخددرى فدددي السباحدددة

 أثناء أدائين لمميارات الأساسية في درس السباحة.في لمطالبات 
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 ( عمم الحرك1989محجوب، وجيو :).ة، دار الكتب لمطباعة والنشر، الموصل 
 Adams. Gsachs. Measurement and evaluation Interaction psychology 

Guidance :Aolt, New York, 1994, P.85. 

 (1الممحق )
 مقياس التردد النفسي لممارسو السباحو

تنطبق  الفقرات ت
 عمي تماما

تنطبق 
عمي الي 

 حد ما

لا تنطبق 
عمي الي 

 حد ما

لا تنطبق 
 عمي ابدا

     المحور التعميمي 
     امتمك الخبر  السابقه  التي تمكنني من ادات مهارات السباحه  -1
ادائي غير الجيد في المهارات الاوليه لمسباحه يجعمني مترددا  -2

 في ادات المهارات التاليه
    

وجةةةود المعمةةةم يجعمنةةةي غيةةةر متةةةردد فةةةي النةةةزول الةةةي حمةةةام  -3
  السباحه

    

     توجيهات المعمم تجعمني مطمئنا من ادات مهارات السباحه  -4
     معرفتي لمهدف من المهار  يساعدني عمي الادات الجيد  -5
وجود الادوات المساعد  يجعمني غير مترددا فةي ادات مهةارات  -6

 السباحه 
    

ضةةةعف علاقتةةةي بةةةالمعمم تجعمنةةةي متةةةرددا  فةةةي ادات مهةةةارات  -7
 السباحه 

    

     صعوبه المهارات تجعمني مترددا في ادائها  -8
اتردد في ادات المهار   حينما اكون غير مواظب عمي حضةور  -9

 المحاضرات 
    

احساسةةي بالممةةةل فةةةي محاضةةةرات السةةةباحه يبعةةةدني عةةةن ادات  -11
 مهاراتها بصور  جيد  

    

     لا ابالي ينتيجه الادات النهائيه  -11
     الظروف المناخيه تجعمني مترددا في ادات مهارات السباحه  -12
     المحور البدني 

     نمطي الجسمي  يسبب لي الحير  عند ادات مهارات السباحه -13
التسةةخين غيةةر الجيةةد يجعمنةةي متةةردد قبةةل النةةزول الةةي حمةةام  -14

 السباحه 
    

والتعةةب يجعمنةةي متةةردد  قبةةل النةةزول الةةي   احساسةةي بالارهةةاق -15
 حمام السباحه 

    

     اتردد عندما يرتفع نبضي قبل التمرين  -16
الاعةةداد البةةدني غيةةر الجيةةد يجعمنةةي متةةرددا فةةي ادات مهةةارات  -17

 السباحه 
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     محور الثقه بالنفس 
     ثقتي بنفسي تجعمني لا أتردد في ادات مهارات السباحه  -18
شعوري بةالخوف مةن الاصةابه يجعمنةي متةرددا فةي ادات مهةار   -19

 السباحه 
    

     امتمك حيوية ونشاط يساعداني في ادات مهارات السباحه  -21
شةةةةجاعتي تجعمنةةةةي غيةةةةر متةةةةرددا فةةةةي ادات اي مةةةةن مهةةةةارات  -21

 السباحه 
    

عندما اكون هادئ ومستغر  لا اتردد في ادات مهارات السباحه -22
 نفسيا 

    

عندما اخفق في المرات الاولي لةلادات ينتةابني شةعور بالفشةل  -23
 فاتردد في ادات المهار 

    

أتةةردد عنةةدما اتوقةةع ان مسةةتواي سةةوف لةةن يكةةون بالمسةةتوى  -24
 المطموب

    

     شخصيتي هي السبب في ترددي -25
اتةةةردد عنةةةدما يطمةةةب منةةةي منافسةةةه طالةةةب اعمةةةي منةةةي فةةةي  26

 المستوي 
    

لا اسةةتطيع السةةيطر  عمةةي اعصةةابي عنةةدما يطمةةب منةةي ادات  -27
 المهار  لممر  الاولي

    

     أتردد عندما اسمع كممات يشوبها الغدر والذم -28
     خجمي سبب ترددي في ادات مهارات السباحه  -29
     مترددا في الأدات كفاحي لا يجعمني -31
     اشعر بالتردد في ادات االمهار  عندما يشاهدني عدد كبير  -31
     اتردد عندما يسخر مني البعض  -32
     محور الدافعيه 

     قو  ارادتي تؤثر بشكل كبير في ادات مهارات السباحه  -33
تةةةوفر المنقةةةذين حةةةول المسةةةب  يحفزنةةةي عمةةةي ادات مهةةةارات  -34

 السباحه 
    

رغبتةةةي وحبةةةي لمحاضةةةر  السةةةباحه تجعمنةةةي قةةةادرا عمةةةي ادات  -35
 مهارات السباحه 

    

امتمةةك روحةةةا معنويةةةا عاليةةةه تجعمنةةي مةةةاهرا فةةةي ادات مهةةةارات  -36
 السباحه 

    

اشعر بالتردد في ادات المهةارات عنةدما لا احصةل عمةي حةوافز  -37
 معنويه

    

في العادات اليوميةه يجعمنةي غيةر راغةب فةي  التغير المفاجيت -38
 حضور محاضر  السباحه
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 (2الممحق )
 مقياس التحصيل المعرفي

 جامعة صلاح الدين 
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 

  
 اختبار التحصيل المعرفي في مادة السباحة

 عزيزتي الطالبة 
أمامددك مجموعددة مددن الفقددرات التددي تقدديس التحصدديل المعرفددي فددي السددباحة وان لكددل فقددرة ثلاثددة      

بددائل )إجابددات(، اختددر البددديل الصددحيح وذلددك بوضدع علامددة )     ( حددول الحددرف الددذي يدددل عمددى 
  -الاجابة الصحيحة مع مراعاة ما يأتي :

 قراءة كل فقرة بشكل جيد. .1
 عدم ترك أي فقرة بدون اجابة. .2

 شاكرين تعاونكي معنا
 الباحثة

 شنكة سميمان عمر
 اختبار التحصيل المعرفي

 في مرحمة التعمم الاولى لمسباحة يمكن تعميم الطالب عمى ما ياتي : .1
 كلاهما.-ج التكنيك الخاص لمسباحة.-ب  التكنيك العام لمسباحة.-أ

 .الخطوة الاساسية في تعمم المهارات الاولية في السباحة هي:2
 كلاهما.-ج  التنفس الصحي  فقط.-ب التعود عمى المات فقط.       -أ

 في البطولة العربية لمسباحة في احدى المدن العربية الاتية: 1956عام .شارك العراق في 3
 بيروت.-ج                  القاهرة.-ب             الدار البيضات.-أ

 ايجابيا في جميع اجهزة الجسم وخاصة: تؤثر السباحة تاثيرا .4
 العضمي.-ج                  الدوري.-ب التنفسي.              -أ

 .يعد المات لجسم السباح:5
 مدلك طبيعي.-ج  قوة طبيعية.-ب              طاقة طبيعية.-أ

 .تعقيم الرجمين قبل النزول الى المات بمواد:6
 معطرة.-ج                  ت مقطر.ما-ب                برمنكنات .-أ

 تشير النقوش الاثرية لطرائق تعمم السباحة الموجودة عمى الاواني الفخارية الى سباحة: .7
 الظهر.-ج                  الحرة.-ب                الفراشة.-أ
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 .تحتل السباحة الحرة من بين طرائق السباحة المركز الاتية:8
 الثالث.-ج                  الثاني.-ب                الاول.-أ

 .دخمت السباحة الحرة ضمن البرنامج الاولمبي في عام:9
 م.1898-ج                  م.1896-ب                م.1894-أ

 تتشابه السباحة الحرة من حيث الادات الحركي مع سباحة: . 11
 الظهر.-ج                  الفراشة.-ب                الصدر.-أ        

 .ان من اهم الاوضاع الاساسية لتعميم السباحة الحرة هو الوضع:11
 شبه العمودي.-ج                  الافقي.-ب                 العمودي .-أ

 ان المسار الحركي لضربات الذراعين في السباحة الحرة يتم : .12
 كلاهما.-ج          خارج المات .-ب                 داخل المات.-أ

 تؤدى ضربات الرجمين في السباحة الحرة بدتا من مفصل: .13
 الفخذين.-ج                  الورك.-ب                 القدم. -أ        

 .تكون حركة الرجل الواحدة في السباحة الحرة شبيهة بحركة:14
 المجداف.-ج                  الفراشة.-ب                 ذيل السمكة.-أ        

 .تساعد حركة الرجمين في السباحة الحرة الى:15
 تغيير مركز الثقل.-ج  ثبات الجسم.-ب         تحسين التوافق. -أ        

 يفضل عممية الشهيق في السباحة الحرة من خلال: .16
 كميهما.-ج                   الانف.-ب                   الفم. -أ

 .من الاخطات الشائعة في عممية التنفس في السباحة الحرة هو ماياتي:17
عدم رفع الراس -ج   فتل الراس لمجانبين.-ب         رفع الراس عاليا.-أ

 عاليا.
 .كانت سباحة الفراشة تمارس سابقا مع سباحة:18

 الصدر.-ج                  الظهر.-ب                 الحرة.-أ
 باحة الحرة في السباقات الاولمبية عام:دخمت الس .19

 م.1959-ج                  م.1958-ب                م.1956-أ
 .تختمف انسيابية الحركة في سباحة الفراشة عن الانواع الاخرى لانها تؤدي بشكل:21

 تموجي.-ج                  جانبي.-ب                مستقيم.-أ
 الفراشة لان مسار حركة الذراعين بصورة:.تطمق تسمية سباحة 21

 شبه دائرية.-ج نصف دائرية.          -ب                دائرية .-أ
 .تعد سباحة الفراشة ثاني اسرع طريقة بعد سباحة:22
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 الظهر.-ج                  الحرة.-ب                الصدر.-أ
 شكل المسار الحركي كما ياتي: .عند تنفيذ ضربات الذراعين في سباحة الظهر يكون23

 شبه الدائري.-ج                  الدائري.-ب                التماثمي. -أ
 .تؤدى ضربات الرجمين في سباحة الظهر من الاوضاع الاتية:24

 كلاهما.-ج          الاسفل الى الاعمى.-ب        الاعمى الى الاسفل.-أ
 احة الظهر ، يكون النقل الحركي من المفاصل الاتية:.عند تنفيذ ضربات الرجمين في سب25

 الورك.-ج                  الركبة.-ب         القدم.-أ
 .تعد سباحة الصدر هي الاساس لتعمم سباحة :26

 كلاهما.-ج                  الظهر.-ب                الجانبية .-أ
 هو:1538.اول كتاب صدر في تعمم سباحة الصدر عام 27
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 تأثير برنامج إرشادي نفسي في التيقظ الذىني للاعبين الشباب بسلاح الشيش في المبارزة
The effect of a psychological counseling program on the mental alertness 

of young players for the foil fencer 
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 الممخص:
عداد منيج إرشادي  ىدف البحث إلى إعداد مقياس التيقظ الذىني للاعبي المبارزة الشباب، وا 

تأثير البرنامج الإرشادي النفسي في التيقظ الذىني تعرف تند لمتيقظ الذىني بالمبارزة، و نفسي مس
صائية بين لدى لاعبي سلاح الشيش بالمبارزة، لتفترض الباحثة بأنو لا توجد فروق ذات دلالة إح

نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمتيقظ الذىني لدى عينة البحث، وأعتمد المنيج التجريبي بتصميم 
من  سلاح الشيش الشباب في رياضة المبارزة لاعبيالمجموعة التجريبية الواحدة عمى عينة من 
الذين  اً ( لاعب67) ( البالغ عددىم الكمي2022/2023أندية المبارزة الشباب لمموسوم الرياضي )

، اختيرت ىذهِ العينة عمدياً بالاسموب يتدربون جميعيم في مدرسة رعاية الموىبة الرياضية بالمبارزة
( مبارزين بنسبة 9الاجرائي بعد المسح بمقياس التيقظ الذىني للاعبي المبارزة، إذ بمغ عددىم )

قياس عمى وفق إجراءات من مجتمعيم الاصل، كما عمدت الباحثة بإعداد ىذا الم (13.433)
منيجية ومعالجات إحصائية ليلائم خصوصية البحث وعينتو، ومن ثم اعداد البرنامج الارشادي 
النفسي المستند لمتيقظ الذىني وتجريبيو عمى المبارزين المحددين لممجموعة التجريبية الارشادية 

، إذ بدأ التجريب بتطبيق ( اسابيع متتالية بواقع جمسة إرشادية واحدة في الاسبوع6عمى مدى )
( ومن ثم تطبيق البرنامج الإرشادي 5/3/2023المقياس بالاختبارات القبمية في يوم الاحد الموافق )

(، وليوم الثلاثاء من كل اسبوع، 11/4/2023( ولغاية )7/3/2023النفسي الرياضي لممدة من )
(، من ثم 16/4/2023الاحد الموافق)وانتياء التجريب بتطبيق المقياس بالاختبارات البعدية في يوم 

لتكون الاستخلاصلات والتطبيقات بان مقياس التيقظ الذىني  (SPSS)معالجة النتائج بنظام 
للاعبي المبارزة يصمح لِما أعد لو ويتمتع بالاسس والمعاملات العممية لاداة القياس السايكومتري 

ن إعداد البرنامج الإرشادي ا لمستند لتنمية التيقظ الذىني بالمبارزة يلائم في عمم النفس الرياضي، وا 
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يساعد تطبيق البرنامج لأندية المبارزة الشباب، و  سلاح الشيش الشباب في رياضة المبارزة لاعبي
سلاح الشيش الشباب، ومن الضروري  لاعبيالإرشادي النفسي في تحسين التيقظ الذىني لدى 

مستوى النواحي الذىنية في الابحاث الأكاديمية في  الاىتمام بالبرامج الإرشادية التي تعنى بتنمية
 عمم النفس الرياضي لما ليا من مردودات إيجابية للاعبين.

 
Abstract 

The research aimed to prepare a mental alertness scale for young 

fencing players, prepare a psychological counseling approach based on 

mental alertness in fencing, and identify the impact of the psychological 

counseling program on mental alertness among fencing players, so that the 

researcher assumes that there are no statistically significant differences 

between the results of pre- and post-tests for mental awakening among the 

research sample, and the experimental approach was adopted by designing 

one experimental group on a sample of young blinds players in fencing 

from young fencing clubs for the sports season (2022/2023) Their total 

number (67) players, all of whom train at the Fencing Sports Talent 

School, This sample was deliberately chosen in a procedural manner after 

the survey with the mental alertness scale for fencing players, as their 

number reached (9) fencers by (13.433%) of their original community, and 

the researcher also prepared this scale according to methodological 

procedures and statistical treatments to suit the privacy of the research and 

sampled, and then preparing the psychological counseling program based 

on mental alertness and experimental on the fencers specified for the 

experimental guidance group over a period of (6) consecutive weeks by one 

counseling session per week, as the experimentation began by applying the 

scale with pre-tests on  Sunday (5/3/2023) and then the application of the 

sports psychological counseling program for the period from (7/3/2023) to 

(11/4/2023), and on Tuesday of each week, and the end of experimentation 

by applying the scale with post-tests on Sunday (16/4/2023), Then 

processing the results with the (SPSS) system to be the conclusions and 

applications that the mental alertness scale for fencing players is suitable 

for what was prepared for him and enjoys the foundations and scientific 

transactions of the psychometric measurement tool in sports psychology, 

and the preparation of the guidance program based on the development 

and improvement of mental alertness in fencing is suitable for young blind 

weapon players in the sport of fencing for young fencing clubs, and the 

application of the psychological counseling program helps in improving 

mental alertness among young blinds weapon players, and it is necessary 

to pay attention to counseling programs that are concerned with improving 

the level of  Mental aspects in academic research in sports psychology 

because of their positive returns for players. 
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 المقدمة:-1
يركز عمم النفس الرياضي الذي ىو فرع من فروع عمم النفس العام عمى فيم تأثير العوامل النفسية  

ييدف الارشاد النفسي و والعقمية عمى الأداء الرياضي بغية تحقيق التفوق في المنافسات الرياضية، 
النفس الرياضي إلى توفير الدعم والتوجيو النفسي لمرياضيين والمدربين والفرق الرياضية،  في عمم

، كما أن لعبة المبارزة شأنيا كبقية الألعاب التي لتحسين الأداء والتفاعلات النفسية والعاطفية
تتطمب من اللاعب التيقظ الذىني بحكم ما تتطمبو خصوصية ىذهِ المعبة من حركات التقدم 

لتقيقر وبخطوات مختمفة فضلًا عن ما يتطمبو الطعن من دقة مكانية ودقة توقيت لمطعن، وبيذا وا
العامل النفسي يمكن أن يساىم في تعزيز التحفيز الذاتي للاعب المبارز لاتمام متطمبات فأن 

ل "بأنو أستمرار لحاضر الذىن بشكل مقصود وىو يشمل جانبين الأو لعبتو، إذ يعرف التيقظ الذىني 
منيا الوعي والثاني الانتباه، إذ يزداد الوعي من خلال المسح العام والرصد المستمر والدائم لمخبرة، 

يعرف بأنو حالة نفسية حرة تحدث و بينما يزداد الانتباه من درجة الإحساس بالخبرة والتركيز عمييا، 
، 20120حو الآراء". )سعد، عندما يكون الانتباه مستقراً وحاضراً، من دون أي ارتباط استثنائي ن

يعد التيقظ الذىني "حالة وعي مُركَّزة وتنبُو يمكن الشخص من ملاحظة واستيعاب و ، (19ص
يعد جزءًا من وظائف الوعي وتشمل القدرة عمى و المعمومات والأحداث المحيطة بو بشكل فعَّال، 

م الفكر، واتخاذ القرارات تحميل المعمومات، واستيعاب الأفكار، وملاحظة التفاصيل، وتنظي
كذلك يعد "التيقظ الذىني جزءًا من اىتمام قدرة ، (Raz & Buhle, 2006, P:369)".السميمة

الفرد عمى الانتباه والتركيز عمى ميمة أو نشاط معين، وىو أساسي لمتفكير العميق والتحميل الدقيق 
لًا عن ذلك أن "بناء فض،  (Dosenbach & Other, 2006, P:802 )والاتصال الفعَّال".

نفسية اللاعب في تغيير كثير من الأفكار اللاعقلانية الباعثة عمى التشاؤم ومساعدتو في مواجية 
المواقف والتيديدات النفسية تعتمد عمى مدى قدرتو عمى التصور، أو يقوم بالتخيل بالتدرج في 

ية، سمبية تشاؤمية". مواجية الموقف المخيف أو بناء موفق جديد أو دحض لفكرة غير عقلان
"وعندما يكون اللاعب في حالة التيقظ الذىني، فإنو يكون عمى اتصال ، (19)إيياب، ب ت، ص

واعي بتجاربو ومشاعره وأفكاره الحالية، يتميز بالقدرة عمى التركيز العميق والانتباه الشامل 
لمتفاصيل والتفاعل بشكل مباشر مع الواقع، إذ يساعد التيقظ الذىني عمى تعزيز الوعي العام 

يعد التيقظ الذىني في الممارسة الرياضية جزءًا ىامًا من و العواطف والتفكير، والمعرفة والتحكم في 
ن عمى الاستفادة الكاممة من إمكانياتيم البدنية والعقمية، يعمم النفس الرياضي، حيث يساعد الرياضي

بواسطة التركيز العميق والانتباه الشامل، يمكن لمرياضيين تحسين الأداء، وزيادة التحكم في 
لعواطف، وتعزيز التناغم بين الجسد والعقل، وتحسين الانتباه والتركيز إذ تُظير الأبحاث أن التيقظ ا

الذىني المتناسق يساعد عمى تحسين القدرة عمى التركيز والانتباه لميام محددة وملاحظة التفاصيل 
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شكلات من خلال اليامة، ويساىم في تحسين القدرة عمى التفكير العميق والتحميل الدقيق وحل الم
القدرة عمى إدراك المشاعر إذ أنو "، (Fan & Other, 2002, P:344)ي". تعزيز الأداء العقم

بالضبط خلال المواقف يشتمل البقاء في قمة ردود الأفعال ليذه المواقف والتحديات والأشخاص، 
ر التي قد تكون ومن جية أخرى فإن الوعي بالذاتي المرتفع يتطمب استعدادا لتحمل انعكاس المشاع

لمتيقظ الذىني فوائد عدة من أىميا "المزيد وبذلك فأنو ،  (34، ص2014سمبية". )عبد الرحمن، 
من التركيز، والإستمتاع بما تحممو حواسنا إلينا بشكل أكبر، والمزيد من اليقظة تجاه مشاعرنا، 

ذات تجاه البعد الروحي". والشعور المتزايد بالغبطة، والإتصال بشكل أعمق مع الآخرين، وتفتّح ال
ولتحسين العامل النفسي في التدريب الرياضي فأنو لابد من برامج ، (21-20، ص2011)طوني، 

نفسية تتناول تشخيص نواح الضعف بغية معالجتيا بجمسات إرشادية تقوم عمى أسس القياس 
نا ظيرت الحاجة بالاعتماد عمى الاطار المرجعي لمظاىرة المطموب تحسينيا أو معالجتيا، ومن ى

إذ يُعرف إلى التقيد بمحددات عمم النفس الرياضي في إعداد وتطبيق برامج الإرشاد النفسي، 
الإرشاد النفسي بأنو "عمم وفن وممارسة فيو حديث النشأة أذ أنو ظير بداية مرتبطاً بحركة التوجيو 

عممية الارشاد تيدف الى الميني في أوائل القرن العشرين لكنو لم يزدىر إلا في الثلاثينيات، و 
مساعدة الفرد لكي يفيم ذاتو ويدرس شخصيتو ويعرف خبراتو ويحدد مشكلاتو وينمي امكانياتو 
وتحقيق أىدافو وتحقيق الصحة النفسية والتوافق شخصياً وتربوياً ومينياً وأُسريا".)عامر واخرون، 

كان خاص يستمع فيو المرشد بأنو "يتضمن مقابمة في مالإرشاد النفسي يعرف و (، 23، ص2016
ويحاول فيم المسترشد، ومعرفة ما يمكن تغييره في سموكو بطريقة أو بأخرى يختارىا ويقرىا 
المسترشد ويجب أن يكون المسترشد لديو مشكمو ، ويكون لدى المرشد الميارة والخبرة لمعمل مع 

ذلك فأنو من الممكن ك، (10، ص2016المسترشد من أجل الوصول الى حل المشكمة".)إبراىيم، 
تعزيز الذاكرة واسترجاع المعمومات اخضاع الرياضيين إلى برامج تقوية التيقظ الذىني من خلال 

لتعزيز القدرة عمى استرجاع المعمومات وتحسين الذاكرة العاممة، وتحسين الاتصال الاجتماعي 
ت الاجتماعية وتعزز القدرة والتفاعل من خلال تعزيز القدرة عمى الانتباه والتركيز أثناء التفاعلا

"كما أنو ، (Dosenbach & Other, 2006, P:807)عمى التفاعل بشكل فعَّال مع الآخرين
التي يمكن تحقيق التيقظ الذىني في الممارسة الرياضية تشمل كمل من  ىنالك بعض الطرائق

لتركيز لتيدئة العقل التأمل وتمارين التركيز إذ يمكن لمرياضيين ممارسة تقنيات التأمل وتمارين ا
أثناء التمرين، والوعي الحسي إذ أنو يتعمق بتوجيو الانتباه بشكل في وزيادة الوعي بالمحظة الحالية 

أثناء في متعمد إلى الحواس المختمفة مثل الشعور بالتنفس والحركة والحواس البصرية والسمعية 
ة لمقياس يمكن أن يساعد ممارسة الرياضة، وتحديد الأىداف إذ أنو تحديد أىداف واضحة وقابم

أثناء التدريب والمنافسة، والممارسة الاعتيادية إذ أنو من خلال  فيعمى التركيز والانتباه الذىني 
ممارسة متكررة ومنتظمة، يصبح التيقظ الذىني عادةً واعية في الممارسة الرياضية، ومن ثمَّ يصبح 
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ن أثار قمة اليقظة الذىنية تتمثل إذ أنو "م، (Keng & Other, 2011, P:1048)أسيل تحقيقو". 
كتئاب والشعور بقمة الحيمة والظمم والأرق، تأثيرات  بتأثيرات نفسية تظير في عمى شكل إحباط وا 
ذىنية تتمثل بعدم القدرة عمى التفكير الصحيح، وعدم القدرة عمى التركيز، وضعف الاستيعاب، 

ذا المستوى من لدن الافراد انفسيم او والنسيان بصورة غير طبيعية ومن الواجب تدارك انخفاض ى
من خلال ىذا الاستطراد المختصر عن التفاعل ما ، (2010بمساعدة البرامج النفسية". )عبد الله، 

بين الارشاد النفسي والتحسينات المطموب تحقيقيا في التيقظ الذىني من الممكن أستيضاح بأنو لا 
ية التدريبية والمنافسات وما يمكن أن يؤثر ىذا يمكن أغفال أىمية دور العامل النفسي في العمم

العامل في حالة المبارزين، مما حظي العامل النفسي والعقمي بالعديد من أىتمامات الابحاث 
الأكاديمية التي تسعى لموصول بيم إلى أفضل ما يمكن من السلامة النفسية والعقمية، مما أثمر 

ضمن البيئة الرياضية لتدريب المبارزة، وكما ىو معموم  ذلك بنتائج كثيرة لمختمف الظواىر المبحوثة
ن ما لم يعمدوا إلى قياسيا ييمكن ملاحظتيا بشكلٍ تكيني من لدن الباحثأن بعض الظواىر لا

سايكومترياً، أي يستمزم تشخيصيا بعممية القياس، ومن متابعة الباحثة لمبارزي الأندية الرياضية 
والمداولة مع بعض المدربين ليذهِ الأندية حول  لموىبة الرياضيةالذين يتدربون في مدرسة رعاية ا

 مبارزينسلاح الشيش بحكم تماسيم المباشر مع ىؤلاء ال لاعبيالمشكلات النفسية التي يعاني منيا 
في وجدت الحاجة إلى قياس ظاىرة التيقظ الذىني لما ليا من دور في العامل المياري والخططي 

معرفة مستوى المبارزين في ىذهِ الظاىرة، ليتم التجريب بالبرامج النفسية اثناء التدريب والمنافسة و 
التي من الممكن أن تعكس تأثيراتيا الايجابية تحسينات عمى العامل النفسي بالتدريب الرياضي، 

 لييدف بذلك البحث إلى:
 .إعداد مقياس التيقظ الذىني للاعبي المبارزة الشباب 
 لمتيقظ الذىني للاعبين الشباب بالمبارزة. إعداد منيج إرشادي نفسي مستند 
  تأثير البرنامج الإرشادي النفسي في التيقظ الذىني لدى لاعبي سلاح الشيش بالمبارزة.تعرف 

 وبذلك تفترض الباحثة الآتي:
  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمتقيظ الذىني لدى عينة

 . البحث
في ضوءِ مُتطمبات مشكمة البحث، وما فرضتوُ عمى  منيجية البحث واجراءاتو الميدانية:-2

أختير التصميم التجريبي ذي المجموعة التجريبية الواحدة و الباحثة أعتمد منيج البحث التجريبي، 
 ذات الضبط شبو المحكم بالاختبارين القبمي والبعدي.

من  سلاح الشيش الشباب في رياضة المبارزة تمع بلاعبييتمثل مجمجتمع البحث وعينتو: 2-1
الذين  اً ( لاعب67( البالغ عددىم الكمي )2022/2023م الرياضي )أندية المبارزة الشباب لمموس

يتدربون جميعيم في مدرسة رعاية الموىبة الرياضية بالمبارزة، أختيرت عينة البحث منيم عمدياً 
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ى وسطيم الحسابي الوسط الفرضي لمقياس التيقظ الذىني بأسموب المسح الاجرائي ممن لم يتعد
( من مجتمعيم 13.433( مبارزين ليمثموا عينة البحث بنسبة )9بالمبارزة الذين بمغ عددىم )

لمعينة  مبارزين( 6)الأصل، وبناءً عمى متطمبات البحث وخصوصيتو أختير من ىذا المجتمع 
 (30ينة التحميل الإحصائي لتعديل المقياس )، ولع%( 8.955يمثمون ما نسبتو )الإستطلاعية 

 .%( من المجتمع الأصل 44.776لاعب يمثمون ما نسبتو )
عمدت الباحثة إلى مراجعة العديد من المصادر العممية والدراسات القياس والاجراءات:2-2

( 2012وأعتمد منيا عمى إعداد مقياس )أحلام، التيقظ الذىني التخصصية التي تعنى بقياس 
 :( 1( المبين ىيكميتو في الجدول )1حق ))مم

 ( 1جدول )ال
 يبين وصف ىيكمية مقياس التيقظ الذىني بصيغتو الأولية كما ورد من مصدره 

عدد  تسمسل الفقرات الأبعاد
 الفقرات

مفتاح  بدائل إجابة الفقرات
 التصحيح

 حدود 
 الدرجة الكمية

 ،17.13.9.5.1 التمييز اليقظ
33.29.25.21 

 تنطبق عمي دائماً ،  9
 تنطبق عمي غالباً ،

 تنطبق عمي أحياناً ، 
 تنطبق عمي نادراً ،  

 لا تنطبق عمي أبداً 

5  
4  
3    
2  
1 

9- 45 

الانفتاح عمى 
 الجديد

18.14.10.6.2، 
34.30.26.22 

9 9- 45 

 ،19.15.11.7.3 التوجو نحو الحاضر
35.31.27.23 

9 9- 45 

الوعي بوجيات 
 المتعددةالنظر 

20.16.12.8.4، 
36.32.28.24 

9 9- 45 

 180-36 5 5 36 36 المجموع
إذ أنو بما يلائم خصوصية البحث الحالي وعينتو تم تعديل فقرات المقياس وعرضو عمى 

(، لاستحصال الصدق الظاىري ليذا الاعداد وكما تبينو نتائج 2مجموعة من الخبراء )ممحق 
 :(2)الجدول 

 ( 2جدول )ال
يبين نتائج اتفاق الخبراء عن الصدق الظاىري لتعديل فقرات مقياس التيقظ الذىني للاعبي 

 المبارزة
عدد  ت

 المتفقون
عدد  ت نسبة الإتفاق

 المتفقون
عدد  ت نسبة الإتفاق

 المتفقون
 الإتفاق نسبة

1 23 100  % 13 21 91.304 % 25 19 82.609 % 
2 19 82.609 % 14 22 95.652 % 26 21 91.304 % 
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3 22 95.652 % 15 21 91.304 % 27 21 91.304 % 
4 23 100 % 16 19 82.609 % 28 23 100 % 
5 21 91.304 % 17 23 100 % 29 23 100 % 
6 23 100 % 18 23 100 % 30 19 82.609 % 
7 22 95.652 % 19 19 82.609 % 31 22 95.652 % 
8 20 86.957 % 20 21 91.304 % 32 23 100 % 
9 23 100 % 21 23 100 % 33 21 91.304 % 
10 19 82.609 % 22 19 82.609 % 34 23 100 % 
11 22 95.652 % 23 22 95.652 % 35 23 100 % 
12 19 82.609 % 24 22 95.652 % 36 21 91.304 % 

 (23عدد المتخصصين الأكاديميين ) 
بعد استحصال الصدق الظاىري والحصول عمى صورة المقياس المُعد لممبارزين تم تجريب 
المقياس عمى العينة الاستطلاعية ولم توجد اية ملاحظات تذكر، كما تطمب التحقق من القدرة 
التمييزية لمفقرات بأعتماد درجات تطبيق صورة المقياس عمى عينة التحميل الاحصائي والمعالجة 

 :(3)%(، وكما تبينو نتائج الجدول 27ة لممجموعتين الطرفيتين المحددتان بنسبة )الاحصائي
 ( 3جدول )ال

 يبين نتائج القوة التمييزية لمقياس التيقظ الذىني للاعبي المبارزة
ت 

 الفقرات
الوسط  المجموعة  ن

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

(t)  (Sig)  دلالة
 الفروق

 القبول

 مميزة دال 0.000 8.611 0.744 4.38 العميا 8 1
 0.707 1.25 الدنيا 8

 مميزة دال 0.000 7.78 0.886 3.75 العميا 8 2
 0.354 1.13 الدنيا 8

 مميزة دال 0.000 4.965 1.195 3.5 العميا 8 3
 0.463 1.25 الدنيا 8

 مميزة دال 0.000 7.483 0.756 3 العميا 8 4
 0.000 1 الدنيا 8

 مميزة دال 0.000 4.848 0.991 3.13 العميا 8 5
 0.463 1.25 الدنيا 8

 مميزة دال 0.000 5.55 1.356 3.88 العميا 8 6
 0.354 1.13 الدنيا 8

 مميزة دال 0.000 6.242 0.835 3.13 العميا 8 7
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 0.354 1.13 الدنيا 8
 مميزة دال 0.000 8.881 0.756 4.50 العميا 8 8

 0.707 1.25 الدنيا 8
 مميزة دال 0.000 4.733 0.756 3.5 العميا 8 9

 0.926 1.5 الدنيا 8
 مميزة دال 0.000 7.392 0.518 4.38 العميا 8 10

 0.916 1.63 الدنيا 8
 مميزة دال 0.000 6.242 0.518 3.63 العميا 8 11

 0.744 1.63 الدنيا 8
 مميزة دال 0.000 5.667 0.744 3.63 العميا 8 12

 0.756 1.5 الدنيا 8
 مميزة دال 0.000 7.726 0.744 3.38 العميا 8 13

 0.354 1.13 الدنيا 8
 مميزة دال 0.000 6.148 0.926 3.5 العميا 8 14

 0.463 1.25 الدنيا 8
 مميزة دال 0.000 6.677 0.926 4 العميا 8 15

 0.707 1.25 الدنيا 8
 مميزة دال 0.000 5.167 0.518 3.63 العميا 8 16

 0.886 1.75 الدنيا 8
 مميزة دال 0.000 5.657 0.707 3.75 العميا 8 17

 0.707 1.75 الدنيا 8
 مميزة دال 0.000 5.194 0.886 3.75 العميا 8 18

 0.744 1.63 الدنيا 8
 مميزة دال 0.000 5.667 0.926 3.5 العميا 8 19

 0.518 1.38 الدنيا 8
 مميزة دال 0.000 5.805 1.035 3.75 العميا 8 20

 1.518 1.38 الدنيا 8
 مميزة دال 0.000 5.475 0.991 4.13 العميا 8 21

 0.926 1.5 الدنيا 8
 مميزة دال 0.000 6.591 0.744 4.38 العميا 8 22

 0.916 1.63 الدنيا 8
 مميزة دال 0.000 7.492 0.641 4.13 العميا 8 23

 0.756 1.5 الدنيا 8
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 مميزة دال 0.000 10.286 0.641 4.13 العميا 8 24
 0.463 1.25 الدنيا 8

 مميزة دال 0.000 6.325 1.061 3.63 العميا 8 25
 0.354 1.13 الدنيا 8

 مميزة دال 0.000 6.099 1.165 3.75 العميا 8 26
 0.354 1.13 الدنيا 8

 مميزة دال 0.000 5.389 0.991 3.88 العميا 8 27
 0.756 1.5 الدنيا 8

 مميزة دال 0.004 3.389 0.926 3.5 العميا 8 28
 0.991 1.88 الدنيا 8

 مميزة دال 0.001 3.994 0.916 3.63 العميا 8 29
 0.835 1.88 الدنيا 8

 مميزة دال 0.000 4.793 0.916 3.63 العميا 8 30
 0.744 1.63 الدنيا 8

 مميزة دال 0.000 6.048 0.916 3.63 العميا 8 31
 0.518 1.38 الدنيا 8

 مميزة دال 0.000 5.805 1.035 3.75 العميا 8 32
 0.518 1.38 الدنيا 8

 مميزة دال 0.001 3.972 0.707 3.25 العميا 8 33
 0.916 1.63 الدنيا 8

 مميزة دال 0.002 3.862 0.926 3.5 العميا 8 34
 0.886 1.75 الدنيا 8

 مميزة دال 0.002 3.742 1.069 4 العميا 8 35
 1.069 2 الدنيا 8

 مميزة دال 0.001 3.972 0.744 3.38 العميا 8 36
 0.886 1.75 الدنيا 8

 ≤ (Sig)(     دلالة التمييز أذا كانت درجة 0.05مستوى الدلالة )  14= 2-الحرية ن درجة
(0.05) 
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تبين نتائج الجدول بأنو أبقي عمى الفقرات جميعيا لتحقيقيا شروط قبول تمييز الفقرات، كما انو 
استكمالًا لمتحقق من الصدق التكويني تمت معالجة نتائج التطبيق لاستخراج الاتساق الداخمي 

 :(4)لمفقرات بإيجاد معاملات ارتباط )بيرسون( البسيط، وكما تبينو نتائج الجدول 
 (4) جدولال

 يبين الإتساق الداخمي لمقياس التيقظ الذىني للاعبي المبارزة
 بيرسون بين الفقرة ت البعد

 والدرجة الكمية لمبعد
 درجة
(Sig) 

بيرسون بين الفقرة  القبول
 والدرجة الكمية لممقياس

درجة 
(Sig) 

 القبول

قظ
 الي
ييز
لتم
ا

 

 مُتسقة 0.000 0.859 مُتسقة 0.000 0.658 1
 مُتسقة 0.000 0.822 مُتسقة 0.000 0.881 5
 مُتسقة 0.000 0.692 مُتسقة 0.000 0.799 9

 مُتسقة 0.000 0.885 مُتسقة 0.000 0.851 13
 مُتسقة 0.000 0.793 مُتسقة 0.000 0.662 17
 مُتسقة 0.000 0.759 مُتسقة 0.000 0.842 21
 مُتسقة 0.000 0.733 مُتسقة 0.000 0.856 25
 مُتسقة 0.000 0.682 مُتسقة 0.000 0.721 29
 مُتسقة 0.000 0.702 مُتسقة 0.000 0.904 33

ديد
الج
ى 
 عم

تاح
لانف
ا

 

 مُتسقة 0.000 0.839 مُتسقة 0.000 0.753 2
 مُتسقة 0.000 0.744 مُتسقة 0.000 0.805 6

 مُتسقة 0.000 0.775 مُتسقة 0.000 0.843 10
 مُتسقة 0.000 0.853 مُتسقة 0.000 0.731 14
 مُتسقة 0.000 0.953 مُتسقة 0.000 0.819 18
 مُتسقة 0.000 0.801 مُتسقة 0.000 0.877 22
 مُتسقة 0.000 0.682 مُتسقة 0.000 0.761 26
 مُتسقة 0.000 0.799 مُتسقة 0.000 0.603 30
 مُتسقة 0.000 0.755 مُتسقة 0.000 0.824 34

ضر
لحا
و ا
 نح

وجو
 الت

 مُتسقة 0.000 0.914 مُتسقة 0.000 0.814 3
 مُتسقة 0.000 0.882 مُتسقة 0.000 0.794 7

 مُتسقة 0.000 0.618 مُتسقة 0.000 0.743 11
 مُتسقة 0.000 0.813 مُتسقة 0.000 0.712 15
 مُتسقة 0.000 0.751 مُتسقة 0.000 0.841 19
 مُتسقة 0.000 0.614 مُتسقة 0.000 0.832 23
 مُتسقة 0.000 0.893 مُتسقة 0.000 0.847 27
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 مُتسقة 0.000 0.737 مُتسقة 0.000 0.884 31
 مُتسقة 0.000 0.711 مُتسقة 0.000 0.619 35

ددة
متع
ر ال

لنظ
ت ا

جيا
 بو
عي
الو

 

 مُتسقة 0.000 0.719 مُتسقة 0.000 0.814 4
 مُتسقة 0.000 0.881 مُتسقة 0.000 0.755 8

 مُتسقة 0.000 0.708 مُتسقة 0.000 0.729 12
 مُتسقة 0.000 0.755 مُتسقة 0.000 0.813 16
 مُتسقة 0.000 0.882 مُتسقة 0.000 0.814 20
 مُتسقة 0.000 0.901 مُتسقة 0.000 0.891 24
 مُتسقة 0.000 0.824 مُتسقة 0.000 0.659 28
 مُتسقة 0.000 0.754 مُتسقة 0.000 0.887 32
 مُتسقة 0.000 0.836 مُتسقة 0.000 0.774 36

( ، الإرتباط معنوي إذا كانت 0.05(  مستوى الدلالة )28= ) 2 –درجة الحرية ن     30ن = 
 (0.05) ≤ (Sig)درجة 

تم التحقق من الثبات بطريقة التجزئة النصففية ومعالجفة النتفائج إحصفائياً بمعامفل بيرسفون البسفيط و  
 (0.911))سبيرمان براون( والفذي بمفغ ومن ثم تصحيحوُ بمعامل ( 0.837ين والذي بمغ )أبين الجز 

تطمب التأكد من ملائمة المقياس لمعينفة الحاليفة  و (، 0.05(  مستوى الدلالة )28عند درجة الحرية )
 :(5)تم التحقق التوزيع الطبيعي لممقياس، وكما تبينو نتائج الجدول 

 (5جدول )ال
 ية وقيم التوزيع الطبيعي لمقياس التيقظ الذىني للاعبي المبارزةيُبين المعالم الإحصائية النيائ 

عدد  المقياس الكمي
 العينة

عدد 
 الفقرات

الدرجة 
 الكمية

الوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

معامل 
 الإلتواء

التيقظ الذىني للاعبي 
 المبارزة

30 36 180 124.07 6.982 -0.719 

 (+ 1الطبيعي إذا كانت قيمة معامل الإلتواء محددة بين )  التوزيع الإعتدالي   
بعد أستكمال الباحثة للاجراءات الميدانية والمعالجات الإحصائية توصمت الباحثة إلى الصورة 

 :(6)، والمبين في الجدول (3)النيائية لممقياس وكما موضح في الممحق 
 (6جدول )ال

 يبين وصف ىيكمية لمقياس التيقظ الذىني للاعبي المبارزة بصورتو النيائية بعد الإعداد  
عدد  تسمسل الفقرات الأبعاد

 الفقرات
مفتاح  بدائل إجابة الفقرات

 التصحيح
الدرجة 
 الكمية

الوسط 
 الفرضي

،   5 تنطبق عمي دائماً ،  9 ،17.13.9.5.1 التمييز اليقظ 4  
،3  
 ،2 
 ،1

 

9- 45 108 
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 ، تنطبق عمي غالباً  33.29.25.21
 تنطبق عمي أحياناً ، 
 تنطبق عمي نادراً ،  

 لا تنطبق عمي أبداً 

الانفتاح عمى 
 الجديد

18.14.10.6.2، 
34.30.26.22 

9 9- 45 

التوجو نحو 
 الحاضر

19.15.11.7.3، 
35.31.27.23 

9 9- 45 

الوعي بوجيات 
 النظر المتعددة

20.16.12.8.4، 
36.32.28.24 

9 9- 45 

 180-36 5 5 36 36 المجموع
عمدت الباحثة إلى أتباع الخطوات العممية في إعداد البرنامج الإرشادي النفسي المسفتند لتنميفة 

" في إعداد البرنامج من خلال تبني نظرية اليقظة الذىنية لفف "لانجز ووتحسينالتيقظ الذىني بالمبارزة 
عتمففاد نتففائج المسففح بمقيففاس التففيقظ  ووتحسففين التففيقظ الففذىني بالمبففارزةالإرشففادي المسففتند لتنميففة  ، وا 

الذىني بالمبارزة الذي طُبق عمفى مجتمفع البحفث لتشفخيص الظفاىرة لفدى لاعبفي المبفارزة الشفباب إذ 
يم والففذين يمثمففون عينففة تحففدد مففن ىففذا المسففح وجففود مسففتوى متففدني مففن التففيقظ الففذىني لففدى بعضفف

البحففث، وىففذا التففدني يحتففاج إلففى معالجففة مففن خففلال تجميففع الفقففرات التففي تشففكل الضففعف وتضففمين 
 (.4أىداف الارشاد النفسي الرياضي في كل جمسو محددة، وكما موضح في الممحق )

 إذ تضمنت خطوات إعداد تخطيط إنموذج برنامج الارشاد النفسي للاعبي المبارزة كالآتي: 
 .تحديد الإحتياجات لمتيقظ الذىني بالمبارزة 
 .أختيار الأولويات لمتيقظ الذىني بالمبارزة 
  .تحديد أىداف البرنامج الإرشادي النفسي الرياضي وكتابتيا 
 . ايجاد الاستراتيجيات والفنيات لتحقيق الاىداف المخططة لمبرنامج الارشادي النفسي الرياضي 
 النفسي الرياضي. تقويم نتائج البرنامج الإرشادي 
 .تطبيقات البرنامج الإرشادي النفسي الرياضي 

 فإنيا كانت كالآتي: جمسات البرنامج الإرشادي المستند لمتيقظ الذىني بالمبارزة أما تطبيق
جموس اللاعبين المبارزين في مكان مريح مناسب بحيث لن يكون ىناك أية إزعاجات أو يكون  -1

بعاد كل ما يضرُّ بيذهِ البيئة الارشادية النفسية من مؤثرات.مثيرات، وتوفير الأجواء   اليادئة وا 
 ( دقيقة.45بمغت المدة الزمنية لمجمسة الإرشادية الواحدة ) -2
( جمسات بمعدل جمسة واحدة في الاسبوع التدريبي الواحد بحسب 6بمغ عدد الجمسات الإرشادية ) -3

 رعاية الموىبة الرياضية. تواجد المبارزين من مختمف الاندية في مركز
 ( أسابيع زمنية متتالية.6أستمر تطبيق الجمسات الإرشادية ) -4
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كانت الجمسة الإرشادية مصاحبة لمتدريبات المُتبعة للاعبين المبارزين وخارج وقتيا )أي قبل ىذهِ  -5
صائص تتضمن خالوحدات التدريبية المُتبعة( بدون إدخال آية تجريب عمى تدريبيم المُتبع، و 

 :بعض منيا يأتيالارشاد النفسي لمتيقظ الذىني جوانب ومميزات عدة، وفيما 
 التركيز العالي: القدرة عمى توجيو الانتباه بشكل مركز ومتواصل نحو الميمة أو النشاط الحالي. 
 يالوعي الحسي: القدرة عمى ملاحظة الحواس والتفاصيل الحسية بدقة ووع. 
  التحول بين الأفكار والميام بسيولة ومرونة دون الانغماس في التفكير المرونة العقمية: القدرة عمى

 .التكراري أو التشتت
  والمشاعر والتجارب الداخمية بدون الانغماس  ياواستدراكالأفكار الوعي الذاتي: القدرة عمى مراقبة

 .فييا أو الاندماج الكامل بيا
 فترات طويمة من الزمن دون التشتت أو فقدان الانتباه المستمر: القدرة عمى الاستمرار في الانتباه ل

 الانتباه.
( ومن ثم 5/3/2023وبدأ التجريب بتطبيق المقياس بالاختبارات القبمية في يوم الاحد الموافق )

(، 11/4/2023( ولغاية )7/3/2023تطبيق البرنامج الإرشادي النفسي الرياضي لممدة من )
اء من كل اسبوع، والانتياء التجريب بتطبيق المقياس حسب الخطة المذكوره مسبقاً وليوم الثلاثبو 

 ألياً تمت معالجة نتائج البحث (، من ثم 16/4/2023بالاختبارات البعدية في يوم الاحد الموافق )
قيم النسبة المئوية، والوسط  بحساب كل من( SPSSبنظام الحقيبة الإحصائية الأجتماعية )
، ومعامل (Person)الإلتواء، ومعامل الإرتباط البسيط الحسابي، والإنحراف المعياري، ومعامل 

( لمعينات غير t-test( لمعينات المترابطة، واختبار )t-testواختبار )إرتباط سبيرمان بروان، 
 المترابطة.

 أعمى وزن في بدائل الفقرات× ففف الدرجة الكمية لممقياس = عدد الفقرات في المقياس 
 أعمى وزن في بدائل الفقرات× عدد الفقرات في البُعد المحدد ففف الدرجة الكمية لمبُعد = 
 مجموع أوزان البدائل                          

 عدد الفقرات × ففففففففففففف  ففففففففففففففففففففففففففففالوسط الفرضي = فففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففف
 عدد البدائل                          
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 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا:-3
 ( 7جدول )ال

يبين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمجموعة البحث التجريبية بمقياس التيقظ الذىني 
 بالمبارزة

ألوسط  المقارنة وحدة القياس
 الحسابي

ألإنحراف 
 المعياري

متوسط 
 الفروق

انحراف 
 الفروق

(t) (Sig)  دلالة
 الفرق

10.52 33.556 10.717 96.89 قبمي )الدرجة( 
5 

9.564 0.00
0 

 دال
 1.333 130.44 بعدي

 .  (1)-ودرجة حرية )ن( (0.05)مستوى دلالة ( عند 0.05) ≤( Sigدال: )
 

في  الواضح في مستوى التيقظ الذىني لدى لاعبي المبارزةالتحسن  (7)تبين نتائج الجدول       
والتي تعطي مدلولًا بأنو  الاختبارات البعدية عن ما كانت عميو ىذهِ النتائج في الاختبارات القبمية،

الشامل بالتجارب وعممية الوعي الذاتي،  يمكن تحقيق التيقظ الذىني بوساطة ممارسة الأىتمام
بمعنى أن تكون يكون المبارز مُدركًا لتفاصيل المحظة الحالية وما يدور في ذىنو ومشاعره وجسده، 
وأنو من الممكن أن تساعد بعض التقنيات والممارسات في البرامج الارشادية النفسية مثل التأمل 

من ي، و تحقيق المستوى المطموب من التيقظ الذىن واليقظة والاسترخاء والتمارين العقمية عمى
الجدير بالذكر أن التيقظ الذىني بالمبارزة ليس حالة ثابتة بل يمكن أن يتأثر بعوامل مثل التوتر 
والقمق وعدم التركيز، لذلك فأنو من الميم ممارسة الصبر والاستمرار في تطوير التيقظ الذىني من 

رامج الارشادية التي تقوم عمى اساس القياس المباشر والمعالجة بة في البخلال الممارسات المناس
بالجمسات التي تدعم نواح الضعف ورفع مستوى ىذهِ التيقظ، من خلال حسن ما تتضمنو من 

التيقظ الذىني يدعم الانتباه محتوى ملائم لخصوصية لاعبي المبارزة في بيئتيم التدريبية، إذ أن "
بتركيز عميق وحساسية متزايدة لمتفاصيل والتجارب الحسية والعواطف  العالي والوعي الشامل، تتميز

والأفكار، يتم تحقيق التيقظ الذىني بوساطة التركيز عمى المحظة الحالية وممارسة الانتباه الشامل 
أنو "تعد مناىج الارشاد و ، (Tanay &  Other, 2013, 192) لمتجارب الداخمية والخارجية". 

احداً من الأساليب المستخدمة في التدريب لأجل ايجاد أتجاىات جديدة لدى و النفسي حالياً 
الرياضيين من خلال تعديل السموك لأنو عممية تعميمية تقوم عمى نظريات ومبادئ التعمم ليصبح 
الشخص متوافقا مع المتطمبات الاجتماعية الحالية والمستقبمية من خلال علاقة تتألف بين المرشد 

ي تم اعداده وتدريبو عمى طرائق واساليب الارشاد النفسي والمسترشد وىو وىو الشخص الذ
الجمسات (، إذ إن"24، ص2005)إبراىيم،  الشخص او العميل الذي يتمقى عممية الإرشاد".

، حيث توفر الدعم والتوجيو اللازمين  هوتعزيز  التيقظ الذىنيالارشادية تمعب دورًا حاسمًا في دعم 
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ستراتيجيات المرتبطة بالتيقظ الذىني، إذ تعمل الجمسات الارشادية عمى تمكين لتطوير الميارات والا
الأفراد من الوعي بأنماط الانتباه والتفكير والتصرفات غير الفعَّالة التي قد تؤثر سمبًا عمى التيقظ 

أنو "ممكن و ، (Evans &  Reeves, 2008, 348)الذىني، وتوفر الأدوات والتقنيات لتحسينيا". 
لارشاد النفسي أن يساعد الأفراد في تعمم تقنيات الاسترخاء والتأمل والتركيز، وتحسين ميارات ل

التنظيم الذىني والتفكير الإيجابي، وتطوير استراتيجيات التعامل مع التشتت الذىني والضغوط 
مًا كذلك فأنو "يؤدي الارشاد النفسي دورًا مي ، (Piet &  Hougaard, 2011, 1335)النفسية". 

في تعزيز اليقظة الذىنية بوساطة تزويد الأفراد بالميارات والاستراتيجيات اللازمة لتحسين الوعي 
والانتباه والتركيز. يعمل الارشاد النفسي عمى تعزيز الوعي بالعوامل التي قد تؤثر سمبًا عمى اليقظة 

، كذلك أن (Rempfer &  Wang, 2017, 1561). "الذىنية وتوفير الأدوات اللازمة لتحسينيا
تقميل التشتت الذىني عمى اعتبار انو أداة فعالة في التحكم في "التيقظ الذىني لو فوائد عدة منيا 

التشتت الذىني وتحسين التركيز عمى الميمة المطموبة، وتحسين القدرة عمى اتخاذ القرارات غي أنو 
ة والمدروسة، إذ أن الأشخاص يمعب دورًا حاسمًا في تحسين القدرة عمى اتخاذ القرارات السميم

الأكثر يقظة عقميًا يكونون عادةً أكثر قدرة عمى تحميل الحقائق وتقييم الخيارات المتاحة، وتقميل 
التوتر وتعزيز الاستقرار العاطفي عمى اعتبار ان تطوير التيقظ الذىني يعزز الوعي العاطفي 

  & Tang) ية وتقميل التوتر والقمق.ويُمكن الفرد من التعامل بشكل أفضل مع التحديات العاطف
Other, 2015, 215) 

 الخاتمة :-4
مقياس التيقظ الذىني للاعبي المبارزة يصمح لِما أعد لو ويتمتع بالاسس والمعاملات  نَّ إ

ن إعداد البرنامج الإرشادي المستند ، و لسايكومتري في عمم النفس الرياضيالعممية لاداة القياس ا ا 
بالمبارزة يلائم لاعبي سلاح الشيش الشباب في رياضة المبارزة لأندية المبارزة  لتنمية التيقظ الذىني

سلاح  يساعد تطبيق البرنامج الإرشادي النفسي في تنمية التيقظ الذىني لدى لاعبي، و الشباب
من الضروري الاىتمام بالبرامج الإرشادية التي تعنى بتنمية مستوى النواحي ، و الشيش الشباب
 لابحاث الأكاديمية في عمم النفس الرياضي لما ليا من مردودات إيجابية للاعبين.الذىنية في ا

 المصادر:
 ، 2010إبراىيم سممان؛ الارشاد النفسي اسسو وتطبيقاتو : اربد ، عالم الكتب الحديثة. 
  أحلام ميدي عبد الله، الكفاية الذاتية المدركة وعلاقتيا باليقظة الذىنية والوظائف المعرفية لدى

طمبة الجامعة: إطروحة دكتوراه، جامعة بغداد، كمية التربية لمعموم الإنسانية )أبن رشد(، 
2012. 
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 ( يوضح المقياس بصورتو الأولية كما ورد من مصدره1ممحق )
 فقرات ت

 )قبل التعديل(
 الحُكم والملاحظات 

تبقى كما ىي 
 قبل التعديل

تصمح بيذا 
 التعديل

تحتاج 
 تعديل أخر

تُدمج مع 
فقرة 
 أخرى

 تُحذف

الاشخاص وأن أجد نفسي قادراً  عمى الاصغاء الى أحد  1
 أعمل اشياء اخرى في الوقت نفسو.

     

      أنا محب للاستطلاع . 2
      ينشغل جزء من تفكيري بعيداً عن العمل الذي أقوم بو. 3
      أستخدم كل الأدوات المتاحة لتحسين قدرتي عمى الفيم. 4
      أحاول حل المشكلات سواء أكانت سارة أم مزعجة. 5
      القدرة عمى ابتكار الحمول المجردة لممشكلات .لدي  6
      أميل إلى القيام بعدد من الاشياء في الوقت نفسو. 7
أحصر نفسي بطريقة واحدة لحل المشكلات التي  8

 تواجيني .
     

استخدم بعض استراتيجيات التفكير الجديدة لمواجية  9
 المواقف الصعبة.

     

      لا أرى جميع المواد الدراسية مترابطة مع بعضيا.  10
استخدم خبراتي السابقة لمواجية المشكلات المشابية في  11

 المستقبل .
     

      اشعر اني أوجو اليا دون ان اكون عمى وعي بما افعمو . 12
      من السيل ان اصاب بالشرود الذىني. 13
      زملائي لحل مشكمة معينة .أحاول الاستفادة من آراء  14
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      أمتمك القدرة عمى التنبؤ بالاحداث. 15
أتشوق لمعرفة ما الذي ساتعممو من ملاحظتي للاشياء  16

 التي تثير انتباىي.
     

      من الصعب ان أجد الكممات التي أصف بيا ما أفكر فيو. 17
      أنا عمى وعي بكل ما لدي من أفكار ومشاعر للآخرين.  18
أجد نفسي بانو يجب ان أفكر بطريقة )أنا أفكر إذن أنا  19

 موجود(. 
     

      لدي فضول لمعرفة ما يدور في عقل الآخرين . 20
اندمج في الفعاليات مع الآخرين دون أن أكون متأكداً   21

 اني منتبو الييم.
     

      أنا شخص مرن أتجاه اي مشكمة حياتية . 22
لا استطيع الحكم فيما إذا كانت أفكاري جيدة أو غير  23

 جيدة.
     

أودي وظائفي والميام الموكمة الي بشكل آلي دون أن  24
 أعي ما افعمو.

     

      أتحدث عن أخطائي وأجدىا سبيلًا لأتعمم منيا. 25
      أميل إلى تقييم ما أنجزه من عمل.  26
لا استطيع مواجية المشكلات دون أن يتدخل أي  27

 شخص معي لحميا.
     

      أنا عمى وعي بالعواقب الوخيمة لأفعالي. 28
      لا أميل إلى التخطيط للاشياء التي سأقوم بيا . 29
      أميل الى تجريب كل ما ىو جديد. 30
الأمور التي تستحق الاىتمام ومالا قيمة ليا  أحكم عمى 31

 من خبرتي.
     

      أتمتع بروح الدعابة والفكاىة. 32
      أشعر بالقمق من أي تطورات تحدث في حياتي . 33
      لا أجيد اختيار الكممات التي تصف إحساسي. 34
      أتقبل كل الأفكار السارة وغير السارة. 35
      .غير عقلانية أمتمك أفكار 36

 ( يوضح اسماء الخبراء2ممحق )
 الرسمي مكان العمل المقب العممي والتخصص الاسم ت

كمية التربية البدنية وعموم  -جامعة الموصل أ.د عمم النفس الرياضي عصام محمد عبد الرضا 1
 الرياضية

التربية البدنية وعموم  متقاعد/جامعة بغداد/كمية أ.د عمم النفس الرياضي عمي يوسف البيااتي 2
 الرياضية

 جامعة بغداد /كمية التربية ابن رشد أ.د عمم النفس العام سممان عبد الواجد كيوش 3
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 جامعة بغداد /كمية التربية ابن رشد أ.د عمم النفس العام عمي حسين الحمو 4
 الرياضةجامعة بغداد/كمية التربية البدنية وعموم  أ.د. اختبارات فارس سامي يوسف 5
 جامعة بغداد/كمية التربية لمبنات أ.د عمم النفس العام عزه عبد الرزاق حسين 6
 جامعة بغداد/كمية التربية البدنية وعموم الرياضية أ.د. تدريب مبارزة عبد الكريم فاضل 7
 جامعة بغداد/كمية التربية ابن رشد أ.د عمم النفس التربوي شيماء عبد العزيز اصعيد 8
 جامعة بغداد/كمية التربية ابن رشد أ.د طرائق تدريس عبد الله النعيمي ضياء 9
 جامعة بغداد/كمية التربية البدنية وعموم الرياضة أ.د اختبارات وقياس زىرة شياب أحمد 10

الجامعة المستنصرية/قسم التربية البدنية وعموم  أ.د. تدريب مبارزة مصطفى حسن عبد الكريم 11
 الرياضية

الجامعة المستنصرية/قسم التربية البدنية وعموم  أ.د عمم النفس الرياضي إيمان حمد شياب الجبوري 12
 الرياضية

الجامعة المستنصرية/كمية التربية البدنية وعموم  أ.د اختبارات وقياس عمي سممان عبد 13
 الرياضة

التربية البدنية وعموم كمية  -جامعة الموصل أ.د عمم النفس الرياضي مؤيد عبد الرزاق حسو 14
 الرياضية

 جامعة بغداد/كمية التربية البدنية وعموم الرياضية أ.د عمم النفس الرياضي ىويدة عمي اسماعيل 15
 جامعة ميسان/كمية التربية البدنية وعموم الرياضية أ.د عمم النفس الرياضي رحيم حمو الزبيدي 16
 جامعة بابل/كمية التربية البدنية وعموم الرياضية أ.د عمم النفس الرياضي سوسن ىدود عبيد 17
 الجامعة المستنصرية /كمية الاداب/قسم عمم النفس أ.م.د عمم نفس العام عمي عودة محمد 18

جامعة القادسية /كمية التربية البدنية وعموم  أ.م.د عمم النفس الرياضي عمي ىاشم الوائمي 19
 الرياضة

 كمية التربية الاساسية –الجامعة المستنصرية  عمم النفس التربوي أ.د ايمان عباس عمي 20
 كمية التربية الاساسية –الجامعة المستنصرية  أ.د عمم النفس التربوي سدلي جاسم عضيد 21
 كمية التربية الرياضية -جامعة تكريت م.د عمم النفس الرياضي سعد عباس عبد الجابري 22
 كمية التربية الاساسية –الجامعة المستنصرية  عمم النفس التربوي م.د فلاح حسن 23

 بصورتو النيائية التيقظ الذىني للاعبي المبارزة( يوضح 3ممحق )
تنطبق  عبارات الفقرات ت

عمي 
 دائماً 

تنطيق 
عمي 
 غالبا ً 

تنطبق 
عمي 
 احيانا ً 

تنطبق 
عمي 
 نادرا ً 

لا تنطبق 
 عمي ابداً 

      في الوقت نفسو لتدريباتي بالمبارزة. أُحسِن الإصغاء للاخرين 1
      أُحب إستطلاع ميارات جديدة تدعم آدائي بالمبارزة. 2
      ينشغل تفكيري بمسارات آداء الميارات بالمبارزة بعيداً عن المشتتات.  3
      أميل لاستعمال الأدوات المساعدة لتحسين آدائي بالمبارزة. 4
      أجد الحمول لمختمف المشكلات التي تعترض آدائي بالمبارزة. 5
      أبتكر تشكيلات حركية تثبت حركة الذراع الحرة تساعدني عمى  آدائي بالمبارزة. 6
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      . لتدريباتي بالمبارزة أتقن حركات متعددة من أوضاع مختمفة 7
      بالمبارزة. عند  آدائيأحدد نفسي باداء تشكيمة حركية محددة  8
      عند آدائي بالمبارزة. أستدعي معموماتي السابقة 9

      عند  آدائي. بعضيا مع بعض المبارزة أربط ميارات 10
      لآدائي الآني بالمبارزة.مع المواقف المشابية  أربط خبراتي السابقة 11
      أعي بما أؤديو خلال مراحل آدائي بالمبارزة. 12
      أُسيطر عمى تشتتي الذىني خلال آدائي بالمبارزة. 13
      أستفيد من آداء زملائي لتصحيح آدائي بالمبارزة. 14
      أتنبأ بنتائج دقة الطعن بسلاح الشيش في المبارزة. 15
      توقعي بنتائج دقة الطعن بسلاح الشيش في المبارزة. أتشوق لمعرفة 16
      أُعبر بتمكن عن تيقظي بما أفكر فيو عن آدائي بالمبارزة. 17
      أُميز بين مشاعري تجاه كل من زملائي المبارزين. 18
      بالمبارزة. أُحدد نفسي بوجوب التفكير بطريقة توصمني لأفضل أداء 19
      ييمني إستطلاع رأي زملائي عن آدائي بالمبارزة. 20
      بالانتباه إلييم. عمى بساط المبارزةأَندمج مع زملائي  21
      اتميز بالمرونو في حل مشكلاتي المختمفة في بساط المبارزة. 22
      لآدائي بالمبارزة. أتمكن من تقييم تشكيمتي الحركية  23
      أعي بتطبيق كل ميمو محددة خلال آدائي بالمبارزة. 24
      أشخص أخطائي لأتجاوزىا في المراحل القادمة من آدائي بالمبارزة.   25
      كل مرحمة من آدائي بالمبارزة.  أميل إلى تقييم 26
      أواجو مشكلات آدائي بالمبارزة بدون مساعدة أي شخص. 27
      أعي بنوع تشجيع مدربي لآدائي بالمبارزة.   28
      أخطط لرسم التشكيمة الحركية الخاصة بادائي بالمبارزة.    29
أُميل الى تجريب التكنولوجيا المساعدة في إتقان دقة الطعن بسلاح الشيش في  30

 المبارزة.
     

      اىتم بتقييم ما لو صمة بآدائي في المبارزة. 31
      أشعر بقبول زملائي لي عمى بساط المبارزة. 32
       عمى بساط المبارزة. أي تطورات قد تحدث اثق بتمكني من مواجية 33
        أُجيد وصف إحساسي عن نجاح دقة الطعن بسلاح الشيش في المبارزة. 34
      أتقبل مختمف الأفكار التي تساعدني في اتقان دقة الطعن بسلاح الشيش في المبارزة. 35
      حول طبيعة  ادائي بالمبارزة. أمتمك أفكار عقلانية 36

( إنموذج من مخطط البرنامج الإرشادي النفسي المستند إلى تنمية التيقظ الذىني 4ممحق )
 للاعبي المبارزة 

 ( دقيقة45الجمسة الثانية : تحسين القدرة عمى التمييز اليقظ                  مدة الجمسة : )
 اليقظ لدى لاعبي المبارزةتنمية وتحسين التمييز  الموضوع ت
الحاجات المرتبطة  1

 بالموضوع
 .الحاجة إلى تنمية الشعور بالتمييز اليقظ لدى لاعبي المبارزة بطريقة صحيحة 
 . الحاجة إلى تحسين التمييز اليقظ لدى لاعبي المبارزة بطريقة صحيحة 

ىدف الجمسة  2
والأىداف 

وأىميففة التمييففز الففيقظ، أي ان يففتمكن لاعبففي تعريففف طففلاب كميففة الشففرطة بمعنففى 
 المبارزة في المجموعة الإرشادية من الاتي:
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 معرفة كيفية تنمية التمييز اليقظ لدييم.  السموكية
  معرفة كيفية تقدير تحسين التمييز اليقظ بدون الوصول إلى تشتتيم الذىني من

اط أو مبالغة خلال التحكم بالانتباه والتركيز لما ىو ميم لمواجب المطموب بدون إفر 
 في طاقة التركيز.

الاستراتيجيات  3
 والفنيات

التمييز اليقظ وتأثيره في إتمام الميمات المطموبة من لاعب المبارزة، )مناقشة 
 مستفيضة عن الجوانب التطبيقية لفائدتو ليم(

النشاطات  4
 المُقَدمة

  التمييففز الففيقظ، تعمففد الباحثففة إلففى تقففديم التفسففيرات والتوضففيحات اللازمففة لمفيففوم
ويقصففد بففو بففأن اللاعبففين اليقظففون ذىنيًففا يبففدون عنففد التمييففز إبففداعاً عنففد توليففدىم 

وكففذلك الرغبففة فففي الكفففاح والنضففال لمتفففوق فففي مواقففف  للؤفكففار الجديففدة أو الفعالففة
 الإنجاز في المبارزة والتي نتج عنيا نوعاً معيناً من النشاط والفاعمية والمثابرة.

  للاعبففي المبففارزة فففي المجموعففة الإرشففادية مقطففع فففديو لمحاضففرة تعففرض الباحثففة
( دقيقة، ثم يُطمب منيم تدوين المعمومات الميمة والمعمومفات غيفر 15عممية لمدة )

الميمة التفي شفاىدوىا ففي ورقفة لغفرض معرففة كيفيفة تنميفة التمييفز الفيقظ بأسفموب 
 عيم.واقعي، من ثم تعمد الباحثة إلى مناقشة ىذهِ المعمومات م

 ( تعرض الباحثة مجموعة من الصور المُعَّبِرة بوساطة برنامجPower Point ،)
مِن ثمَّ يوضح أىمية وفائدة التمييز اليقظ إذا عمد لاعب سلاح الشيش في المبارزة 
في التمكن من تنميتو وتحسينو لمواجية الأحداث والمواقف المختمفة سيما في 
تنفيذ مختمف التمرينات في الوحدة التدريبية أو المواقف الخططية وتطبيق الميارات 

 في المنافسة .
الباحثة من لاعبي المجموعة الارشادية تمخيص أىم ما جاء بمحاور الجمسة  تطمب التقويم 5

 ومناقشة مادار فييا، ومن ثمَّ تشخيص السمبيات والإيجابيات في الجمسة.
تطمب الباحثة من لاعبي المجموعة الارشادية ذكر أىم الفوائد التي يمكن أن تتحقق  التطبيقات 6

فففي تنفيففذ مختمففف التمرينففات فففي الوحففدة التدريبيففة أو المواقففف الخططيففة وتطبيففق 
 الميارات في المنافسة عند تنمية وتحسين التمييز اليقظ.
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 الممخص:
مة التي هميعد موضوع الأداء الإداري هاـ لمغاية عمى مستوى التنظيـ ويمثؿ أحد العوامؿ ال

نمػا  تػ ودافعيكػؿ فػرد انعكاسػاً لقػدرا   دتستخدـ في تقػويـ الإدار،  ولػذلؾ  ف الأداء   يعػ فحسػ،  وان
ذا كػػاف ا هتمػػاـ سػػالأداء يسػػاعد التنظػػيـ عمػػى هػػو انعكػػاس لأداء هػػذظ التنظيمػػا  ودر  جػػة فاعميتهػػا  وان

وليف فػػػي التنظيمػػػا  المختماػػػة أيضػػػا عمػػػى اتخػػػاذ ؤ تخطػػػي مراحػػػؿ حياتػػػ  سنجػػػا  فمنػػػة يسػػػاعد المسػػػ
القػػػرارا  التػػػي تػػػرتسط سثدارتهػػػا مثػػػؿ تخطػػػيط القػػػوى العاممػػػة  إعػػػاد، ت ػػػكيؿ السنػػػاء التنظيمػػػي  هيكػػػؿ 

لػدى وير. ويهػدؼ السحػا الػى اعػداد مقيػاس تحسػيف الأداء ا داري الحوافز والأجور والتػدري، والتطػ
تعػػػرؼ العػػػراؽ سكػػػر، السػػػمة مػػػف وجهػػػة نظػػػر كوادرهػػػا الإداريػػػة والانيػػػة. و  -انديػػػة فػػػي اومػػػيـ كوردسػػػتاف

مػػف وجهػػة نظػػر العػػراؽ سكػػر، السػػمة  -لػػدى انديػػة فػػي اومػػيـ كوردسػػتافمسػػتوى تحسػػيف الأداء ا داري 
لملائمتػ  لمم ػكمة المػػراد المػنه  الوفػاي سم سػمو، المسػحي داريػة. وتػـ اسػتخداـ كوادرهػا الانيػة والإ

عينػػة السحػا مػػف الأعضػػاء الانيػػة والإداريػػة لػدى انديػػة كػػر، السػػمة فػػي   وتمثػػؿ سحثهػا لتحقيػػؽ أهػػداؼ
وػػاـ السػػاحثوف  ( ناديػػاً 18يمثمػػوف    خفػػا( 150إومػػيـ كوردسػػتاف العػػراؽ والسػػالل و السػػالل عػػددهـ  
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( 88عينػة السنػاء  مػف    سمغػ إذ يف احػدهما لمسنػاء و ا خػر لمتطسيػؽ أمػى جػز عستقسيـ عينة السحػا 
( 10مػف المجتمػع و سواوػع    (58.67%) خفاً  مف مجتمع السحا الكمي وسنسسة مئويػة مقػدارها 

(   خفػػػػػػاً مػػػػػف مجتمػػػػػع السحػػػػػػا الكمػػػػػي وسنسػػػػػسة مئويػػػػػػة 62 فكانػػػػػ  أنديػػػػػة  أمػػػػػا عينػػػػػػة التطسيػػػػػؽ 
( نػػػادي و عولجػػػ  السيانػػا  امحفػػػائية مػػػف خػػػلاؿ 8%(  مػػػف المجتمػػػع و سواوػػع  41.33دارها مقػػ

لػدى ا نديػة كػر، مقيػاس تحسػيف ا داء فػلاحية واسػتنت  الدراسػة الػى   .(spssسرنػام  الحاسػو،  
العراؽ مف وجهة نظر كوادرها الإداريػة والانيػة. و أظهػر المسػتوى الكمػي  -السمة في اوميـ كوردستاف

العػػراؽ مػػف وجهػػة نظػػر كوادرهػػا  -لػػدى ا نديػػة كػػر، السػػمة فػػي اومػػيـ كوردسػػتافتحسػػيف ا داء لاسعػػاد ل
لػدى تحسػيف ا داء سالإدارية والانية سمسػتوى مرتاػع. و توفػم  الدراسػة الػى ضػرور، زيػاد، ا هتمػاـ 
 الأندية الرياضية سمعسة كر، السمة التي ترتسط سكؿ ماهو جديد في إدار، الرياضة.

Abstract: 

The issue of administrative performance is very important at the 

level of the organization and represents one of the important factors that 

are used in evaluating the administration, and therefore because 

performance is not considered a reflection of the capabilities and 

motivation of each individual only, but rather it is a reflection of the 

performance of these organizations and the degree of their effectiveness, 

and if interest in performance helps the organization to overcome the 

stages of its life Successfully, it also helps officials in different 

organizations to make decisions related to their management, such as 

manpower planning, reshaping the organizational structure, incentive and 

wage structure, and training and development .The research aims to 
Building a questionnaire of Improving the administrative performance for 

basketball clubs in the Kurdistan Region - Iraq from the point of view of its 

administrative and technical cadres. And Identifying the level of Improving 

the administrative performance for basketball clubs in the Kurdistan 

Region - Iraq from the point of view of its administrative and technical 

cadres. The researchers adopted the descriptive survey method for 

suitability to achieve the research objectives ،The research community 

included (150) persons from the administrative and technical cadres of 

basketball team They represent (18) clubs ،The researchers divided the 

research community into two parts ،one for construction and the other for 

application ،Where the construction sample consisted of (88) presons ،With 

a percentage of (58.67%) of the total research community ،with (10) clubs. 

As for the application sample ،it consisted of (62) individuals from the total 

research community ،with a percentage of (41.33%) from the total 

community ،with (8) clubs. The data were processed statistically through 

the program (spss). The researchers drew several conclusions ،including, 

The validity of the Improving the administrative performance questionnaire 
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for basketball clubs in the Kurdistan Region - Iraq from the point of view of 

its administrative and technical cadres. And  
 The overall level of the Improving the administrative performance of 

basketball clubs in the Kurdistan Region-Iraq appeared from the point of 

view of its administrative and technical staff at a high level. The study 

concluded that there is a need to increase the interest in improving the 

performance of sports clubs in the game of basketball, which is related to 

everything new in sports management. 

 

 مة:المقد 1-
الأداء ا داري الاعػػاؿ يتضػػمف كيايػػة التعامػػؿ مػػع التعقػػد والتنػػوع والغمػػو  الحػػادا فػػي  ف  إ

يعتمػػد النجػػا  ا داري عمػػى ثقػػة المػػديريف فػػي المػػوارد الداخميػػة لممنظمػػة ومػػدى وػػدرتهـ و سيئػػة العمػػؿ  
نظر الػى وسال .عمى تهيئة مناخ مناس، يساعد المرؤوسيف عمى إنجاز أعمالهـ سمفضؿ فور، ممكنة

اهميػػة التطػػوير كتوجػػ  اسػػتراتيجي لممؤسسػػا  افػػسح  المراهنػػة عمػػى ان ػػاء ادار، لمتطػػوير ا داري 
مواكسػػة لمتطػػورا  والتغيػػرا  وناعػػة راسػػخة لػػدى معظػػـ المسػػيريف لمػػا لمتطػػوير مػػف وػػدر، عمػػى ان ػػاء 

المتميػز. وهػذا  وايجاد التميز والتارد لممؤسسة عف ساوي المؤسسا  وسموغ مستويا  عالية مػف ا داء
( سانػػػ  ا حالػػػة مػػػف الإسػػػداع الإداري والتاػػػوؽ التنظيمػػػي والػػػذي 32  3002ا خيػػػر عرفػػػ   السػػػممي 

يتحقؽ مف خػلاؿ مسػتويا  ريػر عاديػة مػف ا داء والتنايػذ لمعمميػا  ا نتاجيػة   الماليػة وريرهػا فػي 
يرضػػى عنهػػا العمػػلاء المؤسسػػا  سمػػا ينػػت  عنػػ  نتػػائ  وانجػػازا  تتاػػوؽ عمػػى مػػا يحققػػ  المنافسػػوف و 

وافحا، المفمحة في المؤسسة. عمما أف الأندية الرياضية تمثؿ أحد أهـ المؤسسا  الترسوية التي 
تُسهـ س كؿ كسير في تكويف ال خفية المتكاممة في النواحي السدنية وا جتماعية والفحية والناسية 

ة  وتقػدـ الأنديػة الرياضػية خػدما  والاكرية والترويحية مف خلاؿ ممارسة الأن طة الرياضية المختما
مسا ػر، لأعضػائها ومػػع انت ػار هػػذظ الأنديػة تتكامػػؿ الخػدما  المقدمػػة لقطػاع عػػري  فػي المجتمػػع  
وتتمثػػؿ أهػػـ هػػذظ الخػػدما  فػػي تػػوفير المن ػػم  الرياضػػية المختماػػة وأجهػػز، وأدوا  ومرافػػؽ مفػػاحسة 

دار،  ئوف لإوامة المنافسا  الرياضية  وتكويف الارؽ الرياضية وتوف ير المدرسيف والإدارييف لتدري، وان
هذظ الارؽ فضلًا عف رعاية اللاعسيف المنضميف لممنتخسا  القومية  ووػد أد  المنافسػة ال ػديد، سػيف 
الأنديػػػة الرياضػػػية سمػػػا تقدمػػػ  مػػػف خػػػدما  رياضػػػية واجتماعيػػػة وترفيهيػػػة إلػػػى احتياجهػػػا ال ػػػديد إلػػػى 

الخدما  لتحقيؽ الميز، التنافسية ومواكسة التغيير والتطوير عمميا  التطوير والتحسيف المستمر لهذظ 
 (233  3009التقني عمى المستوى العالمي. ال تيحي 

سمػػػػػا اف الحركػػػػػة الرياضػػػػػية تعػػػػػاني عامػػػػػة مػػػػػف عػػػػػد، الم ػػػػػاكؿ   الإداريػػػػػة   مشككككككمة البحكككككث:
الماليػة ....الػػل( لػػذا يحػػاوؿ السػػاحثوف وػػدر الإمكػػاف الووػػوؼ عمػػى مسػػتوى الأداء الإداري فػػي الأنديػػة 
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والمؤسسا  الرياضية  ف التطور الإداري ماتا  لمتغم، عمى الكثير مف الم ػاكؿ التػي تعػاني منهػا 
 الأندية.

اوؿ الساحثوف الوووؼ عمى كياية وضػع الحمػوؿ العمميػة الناجحػة لتمػؾ الم ػاكؿ وا زمػا  لذا يح
 المالية وا دارية والرياضية في اطار هذا السحا.

 يمكف حفر م كمة الدراسة في التساؤ   امتية:
، ا دارية  لتحقيق   و تطوير إدار، الن اطا  مدور القياد، ا دارية و أعضاء الهي ما -

العراؽ سالتعاوف مع إدار،  –الرياضية سمعسة كر، السمة في ا ندية الرياضية سثوميـ كوردستاف 
 ا ندية و ا تحاد كر، السمة؟

 يف ا داء؟ما مقدار ما يمتمكون  الأعضاء الإدارييف والانييف مف اسعاد تحس -
 البحث: هدف

العػراؽ مػف وجهػة نظػر  -لػدى ا نديػة كػر، السػمة فػي اومػيـ كوردسػتافسناء مقياس تحسػيف ا داء  -1
 كوادرها الإدارية والانية. 

العػراؽ مػف وجهػة نظػر  -مستوى الأداء ا داري لدى اندية كر، السػمة فػي إومػيـ كوردسػتافتعرؼ  -2
 كوادرها الانية والإدارية

 إجراءات البحث الميدانية: 2-
استخدـ الساحثوف المنه  الوفاي سالأسمو، المسحي لملاءمت  وطسيعة منهج البحث:  1-2

 الدراسة الحالية. 
 مجتمع وعينة البحث :  2-2

حدد الساحا مجتمع السحا والمتمثؿ سالأعضاء الانية والإدارية لدى اندية كر، السمة في إوميـ 
(  خص. وود اختارهـ الساحا سالطريقة العمدية   وتـ  070كوردستاف العراؽ والسالل عددهـ  

 (  خفاً  الذيف يمثموف نسسة030اختيار عينة السحا سالطريقة الع وائية السسيطة التي سمغ   
% ( مف مجتمع السحا  وذلؾ سسس، التزاماتهـ ا جتماعية والحالة الفحية الغير جيد، 88  

العراؽ تتكوف مف  -لسعظهـ ا خر. وسما اف عدد افراد الهيئة الإدارية لسع  اندية إوميـ كوردستاف
 .(1كما مسينة في الجدوؿ  ( افراد لذا وجسة الملاحظة  ٩( او  ٧-٥ 

( مف  58.67(  خفاً  الذيف يمثموف نسسة  88تكون  عينة السناء مف   عينة البناء :1-2-2
كوردستاف العراؽ والذيف تـ اختيارهـ سالطريقة  كوادر الإدارية والانية لدى اندية كر، السمة  في إوميـ

 الع وائية السسيطة .
(  58.67(  خفاً الذيف يمثموف نسسة    62تمثم  عينة التطسيؽ مف    عينة التطبيق:2-2-2

وود حفؿ الساحثوف  .كوردستاف العراؽ مف كوادر الإدارية والانية لدى اندية كر، السمة  في إوميـ
 ( استمار، فالحة لمتحميؿ ا حفائي.55عمى  
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 ( 1جدول )ال
 يبين عدد افراد عينة البناء و التطبيق

  عينة التطبيق   عينة البناء  

 اسم النادي ت
أعضاء 
هيئة 
 الادارية

الكوادر 
أعضاء هيئة  اسم النادي الفنية

 الكوادر الفنية الادارية

نادي  2 6 نادي سولاف 1
 سنحاريب

5 3 

 2 7 نادي جيهان 2
نادي قمعة 

 2 5 اربيل

نادي سولاف  2 6 نادي خبات 3
 جديد

5 2 

نادي نفط  3 7 زاخو 4
 2 4 شمال

5 
نادي بيشمركة 

 2 5 نادي اسو 2 7 سميماني

 2 4 نادي افروديت 3 7 دهوك 6
 2 5 نادي الفتاة 3 5 نادي هيرش 7
 2 5 نادي اكاد 2 6 نادي دربنديخان 8

نادي سيروان  9
    2 7 جديد

    3 6 نادي غاز شمال 11
المجموع 

 الكمي
11 
 

88 
 

8 
 

55 
 

 أدوات البحث3-2
و أدوا  السحػػا تعػد الأدوا  التػي يسػتخدمها الساحػا عنفػرا أساسػياً يسػتعيف سػ  لحػؿ م ػكمة سحثػ  

هػي الوسػػيمة أو الطريػػؽ التػي يسػػتطيع سهػػا الساحػػا حػؿ م ػػكمة مػػا  إذ مهمػا كانػػ  تمػػؾ الأدوا  مػػف 
السػػػاحثوف اكثػػر الدراسػػػا  مقػػػاييس تػػػـ  (. اسػػػتخدـ062  3002جهػػػز،ا  محجػػو، سيانػػا  وعينػػػا  وأ

خػلاؿ المفػادر  ها  و هذظ الدراسة تت اس  في ال ؽ الثاني في سناء مقياس تحسػيف ا داء   مػفؤ سنا
 العرسية والأجنسية  ال سكة المعموماتية  والمقاسمة ال خفية.

 وسائل جمع المعمومات 1-3-2
 لغر  إتماـ السحا و هي: ا تيةالوسائؿ استعاف الساحثوف سالأدوا  و    
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 المفادر و المراجع العرسية و الأجنسية. -
 المقاسمة ال خفية. -
العراؽ سمعسة كر،  –دية الرياضية في إوميـ كوردستاف استمار، المقياس تحسيف ا داء للان -

 السمة.
 استمار، جمع و تاريل السيانا . -
 إجراءات البحث الميدانية:4-2

 :ا تيةتحقيقا لمهدؼ الأوؿ وهو سناء مقياس التخطيط ا ستراتيجي اعتمد الساحا الخطوا  
 :تحسين الاداء ةانتحديد محاور استب1-4-2 

محاور السحا وتثسيتها تـ توزيع محاور السحا المقترحة عمى المتخففيف في مف أجؿ تحديد 
وسعد الحفوؿ .لتحسيف الأداء  محاور( 5المجاؿ لتحديد فلاحية وأهـ المحاور   إذ تـ عر   

وكما موضح في لمقياس تحسيف ا داء  محاور( 4عمى إجاسا  المتخففيف افسح  المحاور  
 لخامس.( إذ حذف  المحور ا2جدوؿ  

 (2جدول )
 وأهميتها النسبية ونسبة اتفاق الخبراء تحسين الاداءيبين أبعاد 

 نسبة الاتفاق المحاور تحسين الاداء ت

 93% الاعالية 1
 88% الكااء، 2
 88% الجود، 3
 93% ا سداع 4
 68% المرونة 5

تحسيف  ةانساستس واـ الساحثوف لموفوؿ إلى الأسعاد الخافة  استبانةصياغة فقرات    2-4-2
ا داء المطمو، سنائ   سا طلاع عمى الأدسيا  والمفادر والأسحاا المتعمقة سهذظ الأسعاد  ومف 

 ( فقر،.37خلاؿ ا ستااد، منها واـ سفيارة  
 ستبانةفقرات الا نتحديد بدائل الإجابة ع3-4-2
 -أوافػػؽ -الخماسػػي لاجاسػػا  وهػػذظ السػػدائؿ هػػي:  أوافػػؽ س ػػد، اختػػار الساحػػا مقيػػاس ليكػػر       

 ( عمى التوالي.0 -3 -2 - 8 - 3  أوافؽ س د،( وتحمؿ الأوزاف   -  أوافؽ -أوافؽ الى حد ما
 تحسين الاداء ةانصدق استب5-2
منها  وهي فدؽ المحتوى  والفدؽ أنواع عدّ، ساستخداـ  ةانتحقؽ الساحا مف فدؽ ا ستس     

ظاهري  فدؽ المحكميف(.ال  
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 صدق المحتوى1-5-2
-تحسيف ا داء لدى اندية كر، السمة  في إوميـ كوردستاف ةانلموفوؿ إلى فدؽ محتوى استس     

العراؽ  راجع الساحثوف المفادر  والأدسيا  والسحوا العممية  والدراسا  سهدؼ جمع المعموما  
أف ي كؿ مف خلالها السناء سعاد التي مف الممكف المتعمقة سالتحسيف الأداء وجمعها  ستخراج الأ

ف سدورها في رسـ فور، واضحة و اممة مكّنت  مف فيارة ي  والتي ساعد  الساحثةانللاستس الرئيس
 الاقرا  الخافة سكؿ سعد مف هذظ الأسعاد.

 وسعد إجراءا  فدؽ المحتوى  وسناء عمى توجي  الخسراء تـ اجراء الفدؽ الظاهري لممقياس.
 الصدق الظاهري )صدق المحكمين(2-5-2

سعد أف تـ جمع وفيارة عسارا  المقياس سفيغتها ا ولية تـ عرضها مف خلاؿ استمار، 
مكونة مف المحاور والاقرا   تحسيف ا داء عمى مجموعة مف المتخففيف في مجاؿ  استسانة

لغر  إسداء الرأي حوؿ فلاحية ا دار، الرياضية وا دار، العامة في الجامعا  العراوية والخارجية 
( آراء ونسسة اتااؽ المختفيف 2( متخففاً  ويسيف الجدوؿ  19المحاور والاقرا   والسالل عددهـ  

 .في مدى فلاحية الاقرا  لمقياس تحسيف الأداء
 ( 3الجدول)

 التخطيط الاستراتيجي استبانةيبين نسبة اتفاق الخبراء عمى فقرات 
ق الخبراءاتفا ت اتفاق الخبراء  ت  

غير  الموافقون
 الموافقين

النسبة المئوية 
 للاتفاق

غير  الموافقون
 الموافقين

النسبة المئوية 
 للاتفاق

1 17 2 %89 19 15 4 79% 
2 18 1 94% 20 15 4 79% 
3 16 3 84% 21 18 1 94% 
4 13 6 68% 22 18 1 94% 
5 16 3 84% 23 16 3 %84 
6 18 1 94% 24 16 3 %84 
7 12 7 63% 25 15 4 %79 
8 14 5 73% 26 15 4 79% 
9 11 8 57% 27 9 10 47% 
11 15 4 79% 28 17 2 89% 
11 16 3 %84 29 11 8 %57 
12 15 4 79% 30 18 1 %94 
13 16 3 84% 31 17 2 89% 
14 11 8 57% 32 11 8 57% 
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15 17 2 89% 33 15 4 79% 
16 13 6 68% 34 15 4 79% 
17 10 9 52% 35 17 2 89% 
18 17 2 %89 36 15 4 79% 
    37 16 3 %84 

 التجربة الاستطلاعية  6-2
 اف التجرسة ا ستطلاعية لها عدد مف الأهداؼ أهمها:

مدى وضو  الاقرا  وتعميما  المقياس.تعرؼ   -  
احتسا، الوو  المستغرؽ لاجاسة. -  
وجد .ا ستاسارا  والتساؤ   اف  فالإجاسة ع -  
(.      099  3003اعداد الفور، النهائية لماقرا  وسؿ القياـ ستحميمها احفائيا  مفطاى  -  
مػػف ضػػمف العينػػة الرئيسػػة ولػػـ يسػػتسعدوا مػػف  افػػراد(  8وػػاـ الساحػػا سالتجرسػػة ا سػػتطلاعية عمػػى     

المغويػػة لػػسع  التجرسػػة الرئيسػػة   ووػػد تسػػيف لمساحػػا أف فقػػرا  المقياسػػيف ريػػر ماهومػػة مػػف الناحيػػة 
الأعضػػاء الإداريػػيف والمػػدرسيف   ممػػا أدى إلػػى الفػػعوسة واسػػتغراؽ ووػػػ  طويػػػؿ عنػػػد الإجاسػػة عمػػى 

إلػػى ترجمػػة المقيػػاس إلػػى المغػػة الكرديػػة ا لكػػي يػػتمكف المسػػتجي، مػػف  وفالمقيػػاس   لػػذا لجػػم السػػاحث
نػػة التػػي تجيػػد المغػػة هػػا س ػػكؿ أسػػهؿ . فقػػد تػػـ إعػػاد، تطسيػػػؽ المقيػػاس عمػػى العينفهمهػػا والإجاسػػة ع

الكورديػػػة فتسػػػيف إف التعميمػػػا  و الاقػػػرا  وسػػػدائؿ المقياسػػػيف واضػػػحة وماهومػػػة لاداريػػػيف والمػػػدرسيف 
 وساارؽ وو  أوؿ في الإجاسػة   مقارنػة عػف التطسيؽ الأوؿ.

 القدرة التمييزية لمفقرات )الصدق التمييزي( : 7-2
وسهػدؼ اسػتسعاد الاقػرا  ريػر المميػز، وا سقػاء اء دا تحسػيف لحسا، القدر، التمييزية لاقرا  مقياسي 

( إلػى Eble(  نقػلًا عػف  ,155,1996إذ ي ير  سلاـ العمري وفؤاد مفطاى .عمى الاقرا  المميز،
أف  الهػػدؼ مػػػف تحميػػػؿ الاقػػػرا  لاسقػػػاء عمػػػى الاقػػرا  ذا  التمييػػػز العػػػالي وهػػػي الاقػػػرا  الجيػػػد، فػػػي 

مييزيػة يجػري مػف خػلاؿ معرفػة الدرجػة الكميػة لإجاسػة أفػراد العينػة الإختسار ا إف الك ؼ عف القػو، الت
 %27ويػػد الدراسػػة ثػػـ يػػتـ ترتيػػ، ا سػػتمارا  تنازليػػا   سعػػدها يػػتـ اختيػػار مجمػػوعتيف طػػرفيتيف سواوػػع 

مػػػف العينػػػػة الكميػػػػة التػػػػي أخضػػػػع  لمقيػػػػاس  مجموعػػػػة عميػػػػا ممثمػػػػة سػػػػالأفراد الحافػػػػميف عمػػػػى أعمػػػػى 
  الفػػػػػمادي .مػػػػػة سػػػػػالأفراد الحافػػػػػميف عمػػػػػى أوطػػػػػم الػػػػػدرجا الػػػػػدرجا   ومجموعػػػػػة دنيػػػػػا ممث

( فرداً مف أعضاء 88( سيف المستجيسيف طسؽ المقياس عمى العينة المكونة مف  67,2003الدراسيع 
، الإدارية وكوادر الانية لأندية كر، السمة في إوميـ كوردستاف العراؽ  ولتحقيؽ ذلؾ اتسػع الساحػا مالهي

 الخطوا  ا تية:
 الدرجة الكمية لكؿ مقياس عمى حدى سعد تفحيحها. استخراج-
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 ترتي، الدرجا  لممستجيسيف س كؿ تنازلي مف اعمى درجة الى أوؿ درجة.-
%( مػػػف ا سػػػتمارا  37%( مػػػف ا سػػػتمارا  الحافػػػمة عمػػػى الػػػدرجا  العميػػػا و 27تعيػػػيف مػػػا نسػػػست   

 الحافمة عمى الدرجا  الدنيا.
( لعينتيف مستقمتيف لمعرفة د لة الاروؽ في كؿ فقر، سيف t-testتـ استخداـ ا ختسار التائي  

( استمار،   واتضح مف 24%( لكلا الرسيعيف  37هاتيف المجموعتيف المتطرفتيف إذ سمل نسسة الػ  
( . كما موضح 0.05خلاؿ القيـ التائية لد لة الاروؽ اف الاقرا  كمها  مميز، عند مستوى د لة  

 تحسيف ا داء.يزية لمقياسي قدر، التميل( ا8في جدوؿ  
 (4جدول )ال

 يبين ) القوة التميزية( بقيم )ت( المحتسبة لفقرات المقياس
قيمة )ت(  المجموعة الدنيا المجموعة العميا ت الابعاد 

 المحتسبة
مستوى 
ع -+ س - الدلالة ع -+ س -   

 الابداع
  

 1 4.500 .589 3.20 .832 2.111 .000 
2 4.083 1.017 3.541 1.215 2.399 .001 
3 4.208 .658 4.208 .721 .768 .447 
4 4.166 1.007 3.291 1.082 2.982 .006 
5 4.291 .624 3.287 1.160 3.158 .001 
6 4.923 .734 3.583 .829 3.049 .002 
7 4.445 .476 3.353 .880 1.195 .239 

الفاعمية 
 

    

8 4.000 .884 3.958 .999 1.323 .193 
9 4.416 .653 2.875 .850 3.796 .000 
10 4.166 .761 2.978 1.267 3.256 .000 
11 4.250 .846 3.416 .974 3.212 .003 
12 4.291 .690 2.976 .907 4.596 .000 
13 4.333 .637 2.666 1.090 5.004 .000 
14 4.500 .659 2.875 1.075 2.854 .000 

الكفاءة 
 

15 4.125 .899 3.291 .999 3.682 .004 
16 4.343 .564 3.014 1.041 2.955 .000 
17 3.958 .690 3.125 .797 3.932 .000 
18 4.250 .896 2.916 .717 4.603 .000 
19 4.291 .806 3.458 1.178 2.639 .006 
20 4.333 .816 3.000 .884 5.764 .000 

 000. 4.072 868. 3.33 508. 4.541 21 ةودجال
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22 4.333 .701 3.208 1.102 1.585 .121 
23 3.833 .916 3.875 1.075 2.523 .016 
24 4.565 .564 3.541 1.020 1.816 .077 
25 4.166 .761 3.208 1.473 3.952 .007 
26 4500 .659 3.500 1.142 4.411 .001 
27 3.708 .858 3.541 .931 2.656 .005 

( اف القيـ التائية المحتسسة لاقرا  المقيػاس التحسػيف ا داء تراوحػ  مػاسيف 4يتضح في جدوؿ  
( 86( عنػد درجػة حريػة  1.99( و هي اكسر مف ويمػة   ( الجدوليػة السالغػة  5.004 -2.111  

( اذ 38433484742  (  ممػا تػدؿ اف فقػرا  المقيػاس مميػز، ساسػتثناء ألاقػرا 0.03ومستوى الد لة  
وهػػي افػػغر عنػػػد  (04806  04383  04232  04093   04768محتسػػسة  سمغػػ  ويمػػة   ( ال

 الاقرا  رير مميز،  فقد تـ حذفها. تدؿ عمى أفمقارنتها مع ويمة   ( الجدولية  لذا 
 الاتساق الداخمي: 8-2

واـ الساحثوف ساحتسا، معامؿ ا تساؽ الداخمي لممقياس كا تي  إيجاد كؿ مف معامؿ ا رتسػاط 
ع درجػػة السعػػد الػػذي تنتمػػي اليػػ   ومعامػػؿ ا رتسػػاط سػػيف درجػػا  كػػؿ فقػػر، مػػع سػػيف درجػػا  كػػؿ فقػػر، مػػ

( فػػردا   وعميػػ  88درجػػا  الكميػػة لممقيػػاس تحسػػيف ا داء لجميػػع افػػراد العينػػة السنػػاء والسػػالل عػػددهـ  
تحػػذؼ الاقػػر، التػػي يكػػوف معامػػؿ ارتساطهػػا سالدرجػػة الكميػػة واطئػػاً ساعتسػػار اف الاقػػر،   تقػػيس الظػػاهر، 

يقيسػػها ا ختسػػار سمكممػػ  . ولمعرفػػة الد لػػة ا حفػػائية فقػػد تػػـ مقارنتهػػا مػػع ويمػػة  ر( الجدوليػػة  التػػي
 ساقػرا  الخافة القيـ وكان ( 0.03  ≥( ونسسة احتمالية الخطم 86( عند درجة حرية   0.204  

 (.5  المروـ الجدوؿ في كما دالة جميعها القائمة
  (5)الجدول 

 تحسين الاداء استبانةيبين الاتساق الداخمي لفقرات 
 ارتباط الفقرة مع الدرجة الكمية للأداة ارتباط الفقرة مع درجة البُعد  الفقرة البُعد

 مستوى الدلالة درجة الارتباط مستوى الدلالة درجة الارتباط

 الابداع

1 .543 .000 .615 .000 
2 .582 .000 .377 .000 
3 .552 .000 .303 .000 
4 .776 .000 .547 .000 
5 .607 .000 .466 .000 

الفاعمية
 

1 .805 .000 .746 .000 
2 .692 .000 .616 .000 
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3 .635 .000 .561 .000 
4 .697 .000 .603 .000 
5 .817 .000 .730 .000 
6 .784 .000 .692 .000 

الكفاءة
 

1 .500 .000 .526 .000 
2 .678 .000 .532 .000 
3 .579 .000 .441 .000 
4 .695 .000 .583 .000 
5 .497 .000 .286 .000 
6 .583 .000 .561 .000 

 الجودة

1 .552 .000 .717 .000 
2 .456 .000 .290 .000 
3 .601 .000 .303 .000 
4 .629 .000 .341 .000 
5 .467 .000 .291 .000 

ثبات المقياس:     9-2 
لغػػػػػر  التحقيػػػػػؽ مػػػػػف تػػػػػوافر الثسػػػػػا  فػػػػػي المقيػػػػػاس اسػػػػػتخدم  طريقػػػػػة إعػػػػػاد، ا ختسػػػػػار و كػػػػػذلؾ 

 معامؿ الاا كرونساخ.
 2-9-1 طريقة التجزئة النصفية: 

( اسػػػػػتمار، 88 سػػػػػتخراج معامػػػػػؿ ثسػػػػػا  سهػػػػػذظ وػػػػػاـ السػػػػػاحثوف ساسػػػػػتخداـ اسػػػػػتجاسا  عينػػػػػة السنػػػػػاء  
 .(.٣١٨( فقرا  سمل معامؿ ا رتساط   6متضمنة  

 طريقة ألفاكرونباخ:  2-9-2
اسػػػػتخدم  طريقػػػػة معامػػػػؿ ألاػػػػا كرونسػػػػاخ لتقػػػػدير ثسػػػػا  ا تسػػػػاؽ الػػػػداخمي لممقيػػػػاس نظػػػػراً لأنػػػػ  يػػػػتـ 

.( وػػػػػػػػيـ الثسػػػػػػػػا  823تفػػػػػػػػحيح الاقػػػػػػػػرا  عمػػػػػػػػى نحػػػػػػػػو ثنػػػػػػػػائي  إذ سماػػػػػػػػ  ويمػػػػػػػػة معامػػػػػػػػؿ ثسػػػػػػػػا   
 المستخرجة لممقياس تدؿ عمى توافر مستوى عاؿ مف خافة الثسا  في .

 التخطيط الاستراتيجي بصورته النهائية: وصف مقياس10-2
أتاؽ الى -أتاؽ -( سدائؿ  أتاؽ تماما3( اسعاد  ذا   4يتكوف مقياس التخطيط ا ستراتيجي مف  

( أسعاد وكمها فقرا  4(  و موزعة عمى  1  أتاؽ تماما(  كما في ممحؽ   -  أتاؽ -حد ما
 إيجاسية في اتجاظ السعد  وكا تي :



 

                                                 57 

647 

 (07\02\9\3\0( فقرا  وأروامها كما يمتي :   6ضـ  سعد اسداع وي-1
 (30\08\08\00\6\3( فقرا  وأروامها كما يمتي :   6سعد الااعمية ويضـ  -3
 (33\09\03\00\7\2( فقرا  وأروامها كما يمتي :  3سعد الكااء، ويضـ  -2
 (30\06\03\8\8( فقرا  وأروامها كما يمتي :   3سعد الجود، ويضـ  -8

 طريقة تقيم مستوى الفقرات تحسين الاداء: 11-2
مفػػػػادر العمميػػػػة إلػػػػى مقيػػػػاس واسػػػػتناداً الفقػػػػرا  يـ مسػػػػتوى يػػػػلغػػػػر  اعطػػػػاء الفػػػػيغة العمميػػػػة لتق

 اعتمد الساحثاف النس، المئوية عمى وفؽ مايمتي:
 فمكثر مستوى مرتاع جداً.  %80 )   -
 ( مستوى مرتاع.79%( الى  %70  -
 ( مستوى متوسط.69%%( الى  60  -
 ( مستوى مخا .59%( الى  %50  -
 (.61 , ,2012.  الدليمي( مستوى مخا  جداً 50%أوؿ مف   -

 تطبيق المقياس بصورته النهائية:12-2
( أفراد 63تـ تطسيؽ أدا، سحا التخطيط ا ستراتيجي و تحسيف الأداء عمى عينة التطسيؽ السالل  

الى  3033\07\00ستاريل  ( ناديا موزعيف عمى المحافظا  الإوميـ كوردستاف8مف مجموع  
00\08\3033 

 المعالجات الاحصائية :13-2 
 ( :SPSSاستخدـ الساحا المعالجا  ا حفائية امتية عف طريؽ استخداـ الحزمة الإحفائية  

 النسسة المئوية  -
 الوزف المئوي -
 الوسط الحساسي  -
 ا نحراؼ المعياري  -
 اختسار   ( لعنيتيف مستقميتيف   -

  SPSSسثستخداـ الحزمة ا حفائية وعولج  السيانا  
 عرض النتائج البحث وتحميمها ومناقشتها:3-

عكككككرض نتكككككائج الهكككككدف الاول الكككككذي يكككككنص عمكككككى بنكككككاء مقيكككككاس تحسكككككين الاداء لكككككدى  1-3
العكككراق مكككن وجهكككة نظكككر كوادرهكككا الفنيكككة والإداريكككة  -انديكككة ككككرة السكككمة فكككي إقمكككيم كوردسكككتان

 حث في الباب الثالث. وقد تحقق هذا الهدف من خلال اجراءات الب
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 (6جدول )ال
يبين المتوسطات الحسابية والانحراف المعيارية والوزن نسبي والترتيب للاستجابات أفراد عينة 

 الدارسة عمى مستوى الابعاد تحسين الأداء لدى اندية كرة السمة 
المتوسط  الابعاد ؤ

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 النسبي

مستوى 
 الموافقة

 الترتيب

 4 مرتاع 72 2.460 18.000 ا سداع 1
 3 مرتاع 75.33 2.941 22.600 الااعمية 2
 2 مرتاع 76.12 2.706 22.836 الكااء، 3
 1 مرتاع 77.23 2.523 19.309 الجود، 4

تحسين الاداءالمتوسط الكمي    مرتاع 75.17 2.657 20.686 
 :تهاومناقش النتائجتحميل  2-3-1
وا نحػػراؼ ( 22.836-18.000تراوحػػ  سػيف  إذ نتػػائ  وػيـ الأوسػػاط الحسػاسية  (6يسػيف جػدوؿ    

( سػمنحراؼ معيػاري 2.686وسمغ  ويمة المتوسط الحساسي ككؿ  ( 2.941-2.460المعيارية سيف  
 ا داء ا داري(   وهذا ي ير أف درجة تقدير مستوى الكمي 75.17(  و جاء سوزف نسسي  2.657 

سمسػػتوى  كوادرهػػا الانيػػة والإداريػػةالعػػراؽ مػػف وجػػ  نظػػر  -لػػدى انديػػة كػػر، السػػمة فػػي إومػػيـ كوردسػػتاف
العػراؽ مػف وجػ  نظػر  -مرتاع. وود سيف مستوى سعد الجود، لدى اندية كر، السمة في إوميـ كوردسػتاف

ري وػػػدرظ ( وانحػػػراؼ معيػػػا19.309سمرتسػػػة الأولػػػى  سوسػػػط حسػػػاسي وػػػدرظ   كوادرهػػػا الانيػػػة والإداريػػػة
( سمسػػتوى مرتاػػع   اف الجػػود، يحػػرص عمػػى خمػػؽ سيئػػة يػػتـ 77.23( و وزف نسػػسي وػػدرظ  2.523 

فيها تحسيف مهارا  الارد وأنظمة العمؿ س كؿ مستمر   مف أجػؿ تحقيػؽ الجػود، والتميػز فػي الأداء 
(. 3000:07التي تؤدي إلى مراوسة العمؿ وتحديد أنػواع ا نحرافػا   كػاظـ كافة الوسائؿ ساستخداـ 

أعضػػاء الهيئػػة الإداريػػة والكػػوادر الانيػػة جػػادوف فػػي عممهػػـ ويهتمػػوف  ف  أإلػػى ويعػػزو السػػاحثوف ذلػػؾ 
 ستطوير المؤسسة س كؿ جيد.

العػراؽ سالمرتسػػة الثانيػة سوسػػط حسػػاسي  -لػػدى انديػة كػػر، السػمة فػػي إومػيـ كوردسػػتافوجػاء سعػػد الكاػاء، 
( سمسػػػتوى مرتاػػػع  03 76سػػػسي وػػػدرظ  ( و وزف ن706 3( وانحػػػراؼ معيػػػاري وػػػدرظ  826 33وػػػدرظ  

ماهومػاً اسػتراتيجياً  يعػدهاتعد الكااء، ا دارية مف أنس، الوسائؿ لتمكيف المؤسسة مف تحقيؽ التميز 
  الأمػػر الػػذي سػػدورظ . يتحقػػؽ مػػف خػػلاؿ ا دار، سكاػػاء، تهػػاوانتاجي المؤسسػػةيسػػهـ فػػي تحسػػيف اداء 

لمؤسسػػة او مػػف خػػلاؿ تنايػػذ هػػذظ ا سػػتراتيجيا  وفاعميػػة  وكػػذلؾ عػػف طريػػؽ فػػناعة اسػػتراتيجيا  ا
سممارسػػا  مختمػػؼ الاعاليػػا  وا ن ػػطة الخافػػة سػػالموارد الس ػػرية مػػف اسػػتقطا، واختيػػار وتػػدري،  

 .(36  3008وتعوي  لمموظايف في المؤسسة  ديسمر  
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حسػػػاسية ( و  ا سػػػداع( سالمراتػػػ،   الثالثػػػة والراسعػػػة( عمػػػى التػػػوالي سموسػػػاط الااعميػػػةوجػػػاء  اسعػػػاد   
( عمػى التػوالي. وجػاء  هػذا 2.460(    2.941 (   وانحرافا  معيارية 18.000(    22.600 

ف أ إلػػىيعػػزو السػػاحثوف  السعػػديف سمسػػتويا   مرتاعػػة( لكػػف سػػدرجا  اوػػؿ مػػف سعػػديف الثالػػا والراسػػع.
ف الجهػػػػػػػود المسذولػػػػػػػة وا سػػػػػػػتمرارية والعمػػػػػػػؿ الجػػػػػػػاد حيػػػػػػػا إالااعميػػػػػػػة وػػػػػػػد كانػػػػػػػ  مرتاعػػػػػػػة سسػػػػػػػس، 

( ي ير الى اف الااعمية هي عممية مستمر، ومتااعمػة تهػدؼ إلػى توجيػ  الجهػود 3008460 سرحومة 
نحػػو تحقيػػؽ أهػػداؼ م ػػترك  ساسػػتخداـ المػػوارد المتاحػػة وتحقيػػؽ الكاػػاء، عنػػدما يكػػوف هنالػػؾ تنظػػيـ 

ا  ورواس . يستخدـ عاد، لاظ الااعميػة فػي مجػاؿ الإدار، ليعسػر عػف تحقيػؽ الأهػداؼ وتطسيػؽ السياسػ
وفقا لما هو محدد لها. وكذلؾ يستخدـ هذا الماظ في عمميا  الت غيؿ أو التفػنيع ليعسػر عػف درجػة 
تطػػاسؽ كممػػا ارتاعػػ  درجػػة الااعميػػة والعكػػس فػػحيح. وكػػذلؾ ا سػػداع كانػػ  عاليػػة يعػػزو السػػاحثوف 

رهـ الجديػد، ، الإداريػة لػدى انديػة كػر، السػمة وافكػامسس، ذلؾ الى ا سداع التػي يمتمكونػ  أعضػاء الهيػ
( اف ا سػداع هػي الأفكػار والسػموكيا  الجديػد، التػي تختمػؼ 3008430وهذا ما أ ػار اليػ   النافػر 

مكانية تغييػر السػموؾ نتيجػة لهػذظ الأفكػار سمػا يسػاهـ فػي  عف الأفكار والسموكيا  الموجود، حاليا  وان
 .هاوتطوير  أداء المنظمةإيجاد حموؿ لمم اكؿ وزياد، 

 الخاتمة: -4
مقيػػػػػػػاس تحسػػػػػػػيف فػػػػػػػلاحية مػػػػػػػف خػػػػػػػلاؿ النتػػػػػػػائ  التػػػػػػػي ظهػػػػػػػر  توفػػػػػػػؿ السػػػػػػػاحثوف إلػػػػػػػى 

هػػػػة نظػػػػر كوادرهػػػػا الإداريػػػػة العػػػػراؽ مػػػػف وج -لػػػػدى ا نديػػػػة كػػػػر، السػػػػمة فػػػػي اومػػػػيـ كوردسػػػػتافا داء 
انديػػػػػػػة كػػػػػػػر، السػػػػػػػمة فػػػػػػػي اومػػػػػػػيـ لػػػػػػػدى تحسػػػػػػػيف ا داء أظهػػػػػػػر المسػػػػػػػتوى الكمػػػػػػػي للاسعػػػػػػػاد   و والانيػػػػػػػة

سمسػػػػتوى مرتاػػػػع.  لػػػػسع  ا نديػػػػة كوادرهػػػػا الإداريػػػػة والانيػػػػة العػػػػراؽ مػػػػف وجهػػػػة نظػػػػر -كوردسػػػػتاف
  ويوفػػػػػي راو  سػػػػػيف مسػػػػػتوى   مػػػػػنخا  و متوسػػػػػط(امػػػػػا لػػػػػدى سقيػػػػػة الأنديػػػػػة فكانػػػػػ  النتػػػػػائ  تتػػػػػ

حسػػػػ، سلػػػػدى الأنديػػػػة الرياضػػػػية سمعسػػػػة كػػػػر، السػػػػمة و تحسػػػػيف ا داء زيػػػػاد، ا هتمػػػػاـ سالسػػػػاحثوف إلػػػػى 
 ومنها كر، السمة.افة كالألعا، الرياضية المتطمسا  العفرية المتما ية مع تطور مستوى 

:المصادر  
   ،التنميػػػػػة الإداريػػػػػة وتقػػػػػػويـ أداء مػػػػػديري الإدارا  سػػػػػػالتعميـ 3003إيمػػػػػاف زرمػػػػػوؿ رارػػػػػػ :)

مػػػػػا وسػػػػػؿ الجػػػػػامعي فػػػػػي جمهوريػػػػػة مفػػػػػر العرسيػػػػػة  رسػػػػػالة دكتػػػػػورا،  كميػػػػػة الترسيػػػػػة جامعػػػػػة 
 عيف  مس  القاهر،.

  سسػػػػاـ العمػػػػري وفػػػػؤاد مفػػػػطاى السػػػػمماف لإ درجػػػػة تحقيػػػػؽ حاجػػػػا  الإنسػػػػاف سػػػػالزمف لػػػػدى
أعضػػػػػاء هيئػػػػػة التػػػػػدريس فػػػػػي الجامعػػػػػا  الأردنيػػػػػة :  مجمػػػػػة دراسػػػػػا  عميػػػػػا عمػػػػػاف الأردف 

 ـ(. 0996العدد الأوؿ  2العموـ الترسوية  232المجمة 
   محسػػػػػػػػػف (: ادار، المػػػػػػػػػوارد الس ػػػػػػػػرية ترجمػػػػػػػػػة محمػػػػػػػػد عسػػػػػػػػػدالعاؿ  وعسػػػػػػػػد ال3008ديسػػػػػػػػمر

 جود،. دار المريل لمن ر  القاهر،  مفر.
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   فاعميػػػػػػػة وعدالػػػػػػػة نظػػػػػػػاـ تقيػػػػػػػيـ أداء العػػػػػػػامميف فػػػػػػػي الجامعػػػػػػػا  3000 ػػػػػػػاهيف ماجػػػػػػػد :)
الامسػػػػػػػػطينية وأثػػػػػػػػرظ عمػػػػػػػػى الأداء الػػػػػػػػوظياي والػػػػػػػػو ء التنظيمػػػػػػػػي والثقػػػػػػػػة التنظيميػػػػػػػػة رسػػػػػػػػالة 

 ماجستير . الجامعة الإسلامية رز،.
   القيػػػػػاس والتقػػػػػويـ الناسػػػػػي والترسػػػػػوي سػػػػػيف 3002عسػػػػػد ام الفػػػػػمادي ومػػػػػاهر الػػػػػدراسيع :)

 النظرية والتطسيؽ   عماف. 
  الكاػػػػػاء، والاعاليػػػػػة فػػػػػي مجػػػػػا   التفػػػػػنيع والإنتػػػػػاج مجمػػػػػة 3008عسدالحميػػػػػد سرحومػػػػػة :)

الإوتفػػػػػػاد والماليػػػػػػة  دوريػػػػػػة أكاديميػػػػػػة محكمػػػػػػة تفػػػػػػدر عػػػػػػف المركػػػػػػز الجػػػػػػامعي سػػػػػػالوادي 
 العدد الأوؿ   جاناي. 

   الثقافػػػػػػػة التنظيميػػػػػػػة وعلاوتهػػػػػػػا سالأسػػػػػػػداع ا داري لػػػػػػػدى 3008عػػػػػػػلاء حػػػػػػػاكـ النافػػػػػػػر :)
 عمداء الكميا  ومعاونيهـ مجمة السحوا الترسوية والناسية.

   ماػػػػػػػػػػاهيـ الإدار، المعافػػػػػػػػػػر،  ممتقػػػػػػػػػػى الإدار، العميػػػػػػػػػػا  الغرفػػػػػػػػػػة 3003عمػػػػػػػػػػي السػػػػػػػػػػممي :)
 التجارية والفناعية سالريا   مممكة العرسية السعودية.

 سػػػػػػػػػة خػػػػػػػػػرائط رواسيػػػػػػػػػة لتقيػػػػػػػػػيـ مسػػػػػػػػػتوى الأداء الإدارى عمػػػػػػػػػرو مفػػػػػػػػػطاى ال ػػػػػػػػػتيحى: احقي
سالأنديػػػػػػػة الرياضػػػػػػػية المفػػػػػػػريةا  سحػػػػػػػا من ػػػػػػػور  مجمػػػػػػػة أسػػػػػػػيوط لعمػػػػػػػوـ وفنػػػػػػػوف الترسيػػػػػػػة 

  الجػػػػػػػػزء الثالػػػػػػػػا (۸۲الرياضػػػػػػػػية  كميػػػػػػػػة الترسيػػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػية  جامعػػػػػػػػة أسػػػػػػػػيوط  العػػػػػػػػدد  
 ـ.۸۰۰۲مارس 

   من ػػػػػػػػػػػر و (: إدار، الجػػػػػػػػػػػود، ال ػػػػػػػػػػػاممة   دار المسػػػػػػػػػػػير، ل3000کػػػػػػػػػػػاظـ محمػػػػػػػػػػػود خضػػػػػػػػػػػر
 التوزيع  عماف.

  ا دار، المدرسػػػػػػية فػػػػػػي ضػػػػػػوء الاكػػػػػػر ا داري 3003مفػػػػػػطاى  فػػػػػػلا   عسػػػػػػد المجيػػػػػػد :)
   دار المريل  الريا .2المعافر  ط

   ،السحػػػػػػػػا العممػػػػػػػػي ومناهجػػػػػػػػ  مديريػػػػػػػػة دار الكتػػػػػػػػ، لمطساعػػػػػػػػة 3002وجيػػػػػػػػ  محجػػػػػػػػو :)
 والن ر  سغداد.
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 الرابعة في كميات التربية البدنية وعموم الرياضة بالعراق
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 :صخمالم
الى بناء اختبار الذاكرة الصورية لقواعد اشارات التحكيـ القانونية بالكرة  ىدفت الدراسة

ئرة عمى طلاب الصؼ الرابع في كميات التربية البدنية وعموـ الرياضة بالعراؽ ، وتطرؽ الطا
الباحثاف الى اىـ الادبيات والمصادر المتعمقة بموضوع بحثيما وكذلؾ الى الدراسات المرتبطة 

 وبياف أوجو التشابو والاختلاؼ .
لمناىج وأيسرىا استعمؿ الباحثاف المنيج الوصفي بالاسموب المسحي ، لانو افضؿ ا

لموصوؿ الى تحقيؽ اىداؼ البحث وقد حدد مجتمع البحث بطلاب الصؼ الرابع  في كميات التربية 
( طالباً حسب احصائيات التسجيؿ في كؿ 1867البدنية وعموـ الرياضة بالعراؽ ، والبالغ عددىـ )

جربة الاستطلاعية ، ( طالباً لمت 43( كمية ، وقسمت العينة كالاتي  ) 18جامعة ، موزعيف عمى )
( طالباً لمتجربة الرئيسة  ، وبأجراء التجارب الاستطلاعية تـ التأكيد مف صلاحية  312و ) 

الاختبار وتحقيؽ خصائصو العممية ) الصدؽ والثبات والموضوعية ( فضلا عف قدرتو عمى تمييز 
التوصل الى  وتم عينة البحث ، وأجريت المعالجات الاحصائية المناسبة لعممية البناء .

بناء اختبار الذاكرة الصورية في اشارات التحكيـ  الاستنتاجات الاتية التي تضمنت ما يأتي :
القانونية لطلاب السنة الدراسية الرابعة في كميات التربية البدنية وعموـ الرياضة بالعراؽ وفي حدود 

ومن خلال .  ( عبارة موزعة عمى ثمانية مجالات98مجتمع البحث ،  تـ التوصؿ الى )

mailto:basmanaeem@jmail.com
mailto:husamfathil8@gmail.com
mailto:husamfathil8@gmail.com
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ة في اشارات التحكيـ بضرورة استخداـ اختبار الذاكرة الصوريالاستنتاجات السابقة يوصي الباحثان 
تعرؼ مستوى طلاب السنة الدراسية الرابعة في كميات التربية البدنية وعموـ الرياضة في القانونية ل

بمادة الكرة الطائرة  الجامعات العراقية ، وكذلؾ ضرورة التأكيد عمى توزيع الحصص الخاصة
لطلاب الصؼ الرابع بشكؿ متوازف ما بيف المادة النظرية الخاصة بقانوف المعبة واشارات التحكيـ 
القانونية وما بيف المادة العممية الخاصة باستراتيجيات المعب ، وكذلؾ اجراء دراسات مشابية ليذه 

التعميمية لمادة الكرة الطائرة في  الدراسة وعمى مراحؿ اخرى مف اجؿ الارتقاء وتطوير المناىج
 الجامعات العراقية .

Abstract 

The objective of the research 

The research aims at building the photographical memory test for the legal 

rules of arbitration signs in volleyball for forth stage students in colleges of 

physical education and sport sciences in iraq.The two researchers talked 

about the most important literary sources related to the subject of their 

research, as well as related studies and show the similarities and 

differences. 
     The researcher had been used the descriptive method in the survey 

method and the standard levels, because it is the best and easiest method to 

reach the achievement of the research objectives. The research collection 

has been identified with fourth-stage students in the colleges  of physical 

education and sport sciences in Iraq, they are around (1867) students 

according to registration statistics in each university, distributed among 

(18) ) colleges, and the sample was divided as follows: (43) students for the 

exploratory experiment, (312) students for the main experiment, and (465) 

students for the legalizing sample. By conducting the exploratory 

experiments, it was confirmed that the test is valid and its scientific 

characteristics (honesty, stability, and objectivity) were achieved, as well 

as his or her ability to distinguish a sample of the research. An appropriate 

statistical treatments were conducted for the construction  process. 
These are the following conclusions which have resulted from the 

research as follows: 
     Building the photographical memory test for the legal rules of 

arbitration signs in volleyball for the forth stage students in colleges of 

physical education and sport sciences in Iraq and within the limits of the 

study of the research area , (98) phrases were resulted  which distributed 

to eight fields, and standard marks have been set and levels were set for 

through the previous conclusions  the two researchers recommend that it’s 

necessarily and essential of using the photographical memory test in the 

legal arbitration signals in volleyball for students of the fourth stage in the 

colleges of physical education and sport sciences in Iraq. as well as the 

necessity of give a classes of volleyball for fourth-stage students in equal 
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and right way between the theoretical part of the rule of the 

game( volleyball) and legal arbitration signals and between the practical 

part of playing strategies, as well as make a similar studies to this study 

and at other stages in order to improve and develop educational syllabus in 

volleyball game  in Iraqi universities. 

 المقدمة   -1
شيد عالمنا المعاصر ثورة عممية ومعموماتية فاقت ما سبقتيا مف ثورات عمى مر العصور          

، وىذه تتطمب قاعدة عممية قوية الاساس ، اذ انيا تحتاج الى انساف مبدع مبتكر وبصير النافذة لو 
ديث مف اجؿ تأىيؿ طمبتنا القدرة عمى الافادة مف التكنولوجيا الحديثة لمواكبة متطمبات العصر الح

 لكي يكونوا مساىميف في ىذا التطور السريع الذي يجتاح العالـ .
ويتطمب الوصوؿ الى مستويات عالية مف التعمـ ، استخداـ مجموعة مف الاجراءات التي          

تعمـ يقوـ بيا المتعمـ كالمعرفة والوعي بالأنشطة الذىنية التي تستخدـ قبؿ واثناء وبعد عممية ال
 ولاسيما الذاكرة .

وتعد الذاكرة مف العوامؿ الاساسية التي تساعد عمى الدواـ النسبي لأثار الخبرة ، وىذا دليؿ        
مؤكد عمى حدوث التعمـ وشرط اساسي لابد منو لاستمرار عممية التعمـ وارتقائيا ، وليذا فأف الذاكرة 

اً ، فبدوف تراكـ الخبرة ومعالجتيا والاحتفاظ والتعمـ تعد مف الضروريات التي يشترط وجودىما مع
بيا لا يمكف اف يكوف ىناؾ تعمـ ، وبدوف التعمـ يتوقؼ تدفؽ المعمومات عبر قنوات الاتصاؿ 
المختمفة وتتحوؿ الذاكرة الى ذاكرة غير عاممة وتعد ىذه الحالة علامو مرضية خطيرة ، فاذا كاف 

سموؾ مف جراء الخبرة السابقة فأف الذاكرة ىي عممية التعمـ يشير الى حدوث تغيرات تطرأ عمى ال
 تثبيت ىذه التعديلات وحفظيا وابقائيا جاىزة للاستخداـ .

وتعد الذاكرة الصورية مف العوامؿ المساىمة في اكتساب الطمبة المعمومات الجديدة         
ـ الممقاة عمى عاتقيـ وىذه وتخزينيا واعادة استخداميا وتجييزىا للاستفادة منيا وفقا لمتطمبات الميا

المميزات تنفرد فييا الذاكرة مما يجعميا الاكثر تأثيراً في جعمو يتذكر جميع الاشياء في حياتو ، 
وعندما تكوف ىنالؾ مشاكؿ فييا يؤدي الى قصور في نواتج التعمـ وعميو يجب الاىتماـ فييا لتكوف 

ؼ بصورة صحيحة وتخزينيا مف اجؿ ىنالؾ نواتج جيدة مف خلاؿ اكتساب المعمومات والمعار 
توظيفيا في المواقؼ المناسبة وخاصة عند تعمـ قوانيف الالعاب الرياضية ) محمد عبودي حسيف : 

2021  :20  .) 
ة التي تسعى الييا كميات التربية البدنية وعموـ الرياضة ىي تعمـ اف مف الاىداؼ الرئيس       

لاداء فييا لكافة الالعاب الرياضية ، ولاسيما لعبة الكرة الميارات ومعرفة القوانيف التي تحكـ ا
الطائرة ، أذ أف جميع المناىج التعميمية الخاصة بمعبة الكرة الطائرة في الجامعات العراقية والمقرة 
مف قبؿ القطاعية في وزارة التعميـ العالي والبحث العممي تتضمف مفردات تخص المرحمة الثانية 
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تكنيؾ الميارات الاساسية ليذه المعبة ، فضلا عف المرحمة الثالثة والرابعة  والتي تشمؿ عمى تعمـ
ات خطط المعب اليجومية استراتيجي فضلًا عفوالتي تتضمف مفردات تخص قانوف المعبة 

 .والدفاعية
ويعد الجانب القانوني في لعبة الكرة الطائرة مف الجوانب الميمة والرئيسة والذي لا يمكف        
، والذي يعد حمقة وصؿ لطلاب السنة الدراسية الثالثة والرابعة يبيف فيـ قانوف المعبة ،  اىمالو

وادائيـ التحكيمي خلاؿ الاختبارات العممية والتي تعد ضمف متطمبات نيؿ درجات الكرة الطائرة 
ودوره  بأف لمذاكرة الصورية دورا اساسيا في عممية التعمـ أىمية البحثلطلاب ىذه المرحمة ، وتكمف 

خاصة بلدى طلاب الصؼ الرابع في كميات التربية البدنية وعموـ الرياضة في الجامعات العراقية ، 
التي  واسترجاعيا ما يتعمؽ بإشارات التحكيـ القانونية بالكرة الطائرة لأجؿ استدعاء الصور البصرية

، وبالتالي سعى  اثناء الوحدات التعميمية في تعمميا الطلاب خلاؿ المواقؼ التي تعرض ليـ
الباحثاف الى اجراء مثؿ ىذه الدراسة لموقوؼ عمى مستوى اداء الطلاب بإشارات التحكيـ القانونية 

 بالكرة الطائرة .
ف واطلاعيـ عمى اغمب المناىج يمف خلاؿ متابعة الباحث مشكمة البحثوتمحورت         

المشابية لـ يجدوا اي دراسة بحثية في  التعميمية ، والمصادر والمراجع العممية والبحوث والدراسات
مجاؿ اختبار الذاكرة الصورية بإشارات التحكيـ القانونية بالكرة الطائرة ، ولكوف المناىج التعميمية 
في مجاؿ المعبة تحتاج الى بذؿ المزيد مف الجيد والتخطيط السميـ لأجؿ الارتقاء بمناىج ىذه المعبة 

الطائرة في الجامعات العراقية في المرحمة الرابعة يعتمدوف عمى  ، ولكوف اغمب تدريسيف مادة الكرة
اثناء ادوار التحكيـ بالكرة الطائرة والتي في التقويـ الذاتي في اختبار طمبة السنة الدراسية الرابعة 

تشمؿ ) الحكـ الاوؿ ، الحكـ الثاني ، مراقبيف الخطوط ( ولكي تكوف عممية اختبار وتقييـ طمبة 
اسية الرابعة بشكؿ اكثر دقة وموضوعية ولأجؿ مواصمة التقدـ ومواكبة التطورات الحديثة السنة الدر 

لغرض الافادة منيا لمعامميف في مجاؿ تدريس لعبة الكرة الطائرة ، لجأ الباحثاف الى بناء اختبار 
ت قانوف الذاكرة الصورية في اشارات التحكيـ القانونية بالكرة الطائرة والذي يشتمؿ عمى جميع مجالا

الكرة الطائرة مف حيث اخطاء اللاعب المياجـ والمدافع عند الشبكة فضلًا عف اخطاء لعب الكرة . 
ىو بناء اختبار الذاكرة الصورية لقواعد اشارات التحكيـ القانونية بالكرة الطائرة وان اىداف البحث 

 مجالات البحثراؽ،  اما عمى طلاب الصؼ الرابع في كميات التربية البدنية وعموـ الرياضة بالع
: طلاب الصؼ الرابع في كميات التربية البدنية وعموـ الرياضة بالعراؽ  فتتضمف المجاؿ البشري

  13ولغاية    2022/ 9/  1) الفترة مف : (. المجاؿ الزماني 2023 – 2022لمعاـ الدراسي ) 
بدنية وعموـ الرياضة في القاعة النظرية في كميات التربية ال : ( المجاؿ المكاني 2023/ 3/

 العراؽ.
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 منيجية البحث واجراء تو الميدانية :  -2
: اعتمد الباحثاف المنيج الوصفي بالأسموب المسحي  لملائمتو في حؿ مشكمة منيج البحث  2-1

 البحث .
 مجتمع البحث وعينتو : 2-2

جتمع البحث بأنو يعد مجتمع البحث مف الامور الميمة في عممية إجراء البحث ، ويعرؼ م        
" جميع الافراد ، او الاحداث ، أو الاشياء الذيف يكونوف موضوع مشكمة البحث ) محمد عبد الفتاح 

 ( . 185:  2002الصريفي : 
إذ تمثؿ لغرض إجراء البحث وتنفيذ مفرداتو ، حدد مجتمع البحث الحالي المتمثؿ بطلاب        

نة الدراسية الرابعة لمدراسة الصباحية في جامعات العراؽ كميات التربية البدنية وعموـ الرياضة الس
( طالب، إذ جرى استبعاد أقساـ التربية 1867( والبالغ عددىـ )2023-2022كافة لمعاـ الدراسي )

الرياضية لكوف وجود اختلاؼ في عدد الوحدات التعميمية ، واستبعدت جامعات )إقميـ كردستاف( 
ترجمة الاختبار عف الباحثاف  واعتذروف المغة العربية الصحيحة وذلؾ لكوف أغمب طلابيا لا يتكمم

الى المغة العربية وذلؾ لمحفاظ عمى المعنى الحقيقي للاختبار، إذ توزعت عمى بناء اختبار الذاكرة 
( طالبًا جرى اختيارىـ بصورة عشوائية مف مجتمع البحث وبمغت نسبتيا 312الصورية العدد البالغ )

( يبيف توزيع اعداد طلاب كميات التربية البدنية وعموـ الرياضة في 1%(، والجدوؿ )16.71)
 العراؽ لبناء اختبار الذاكرة الصورية 

 اسم الجامعة
 

عدد 
 الطلاب

 عينة البناء عينية الاستطلاعية
 نسبتيا عدد العينة نسبتيا عدد العينة

 27278 65 4227 11 234 بغداد
 ----- ----- ----- ----- 131 البصرة

 21283 25 5283 7 121 المستنصرية
 41 31 ----- ----- 75 تكريت

 ----- ----- ----- ----- 125 القادسية
 18224 27 ----- ----- 148 بابل

 ----- ----- ----- ----- 71 الانبار
 27227 31 5245 6 111 كربلاء
 ----- ----- ----- ----- 68 ميسان
 42217 35 ----- ----- 83 كركوك
 ----- ----- ----- ----- 142 واسط
 47277 75 12274 21 157 ديالى
 ----- ----- ----- ----- 19 سامراء
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 ----- ----- ----- ----- 78 ذي قار
 34272 25 ----- ----- 72 المثنى
 ----- ----- ----- ----- 148 الموصل

 ----- ----- ----- ----- 44 القاسم الخضراء
 ----- ----- ----- ----- 44 الكوفة

 16271 312 2231 43 1867 المجموع
 وسائل جمع المعمومات  2-3

المصادر والمراجع العربية والاجنبية ، المقابلات الشخصية  استعمؿ الباحثاف الوسائؿ الاتية:      
والمختصيف  لمخبراء والمختصيف ، الملاحظة ، الاختبارات والقياس ، استبانة استطلاع اراء الخبراء

في تحديد مجالات اختبار الذكرة الصورية ، استبانة استطلاع اراء الخبراء والمختصيف في تحديد 
اسئمة اختبار الذاكرة الصورية بصورتو الاولية  ، اختبار الذاكرة الصورية في اشارات التحكيـ 

الانترنيت المعموماتية ، شبكة  القانونية بالكرة الطائرة بصورتو النيائية ، فريؽ العمؿ المساعد ،
 ( .SpSSالحقيبة الاحصائية لمعموـ الاجتماعية ) 

 :  الادوات والاجيزة المستخدمة في البحث  2-3-1
( ، كامرة جياز محموؿ نوع 1كوري الصنع عدد ) HPجياز حاسوب ) لاب توب ( نوع        

(lnfinix( عدد )حاسبة إلكترونيو يدوية المنشأ صيني نوع 1 ، )) JOlNUS ( عدد )أقلاـ ، 1 . )
 ( 1( عدد )G sport POLOالقاعات النظرية في الجامعات العراقية ، ساعة توقيت  نوع ) 

 تحديد متغيرات البحث :  2-4
وفؽ ى معتـ بناء اختبار الذاكرة الصورية ، : خطوات بناء اختبار الذاكرة الصورية   2-4-1

 الاختبار. الخطوات العممية التي يمكف اتباعيا عند بناء 
اف الظاىرة التي ييدؼ البحث الى قياسيا ىي الذاكرة تحديد الظاىرة المطموب قياسيا :  2-4-2

 الصورية لمطلاب في اشارات التحكيـ القانونية بالكرة الطائرة .
ىدؼ الدراسة ىو بناء اختبار الذاكرة الصورية وتطبيقو  الغرض من بناء الاختبار  : 2-4-3

 رابع في كميات التربية البدنية وعموـ الرياضة بالعراؽ .عمى طلاب الصؼ ال
تـ الاعتماد عمى الادبيات النظرية في بناء اختبار  المحددات النظرية لبناء الاختبار :2 2-4-4

الذاكرة الصورية لقواعد اشارات التحكيـ القانونية بالكرة الطائرة ، أذ تـ اعتماد أسموب العبارات 
 .(60 :  2019ات الاختبار) رائد سمماف داود : المفظية في بناء عبار 

 تحديد مجالات اختبار الذاكرة الصورية : 2-4-5
لغرض تحديد مجالات اختبار الذاكرة الصورية تـ الاطلاع عمى المصادر العممية              

( ذات الصمة  2021(  ) عدي جاسب :2017)محمد حسف الوزني و سوادي حسيف الجبوري : 



 

                                                 57 

151 

تـ الاعتماد عمى اراء السادة الخبراء و البحث ، للإفادة منيا في وضع مجالات الاختبار بموضوع 
اعضاء المجنة العممية لإقرار عنواف البحث وايضا تحديد مجالات الاختبار ، تـ اعداد استبانة 

كرة مجاؿ الكرة الطائرة ، لتحديد أىـ مجالات اختبار الذاموجية الى الخبراء والمختصيف في 
( مجالات وىي )اشارات التحكيـ القانونية لمتوقفات والتأخيرات  8الصورية ، فقد اشتممت عمى ) 

وفترات الراحة ، اشارات التحكيـ القانونية لسموؾ المشاركيف ، اشارات التحكيـ القانونية لأخطاء 
ـ القانونية لأخطاء الارساؿ ، اشارات التحكيـ القانونية لأخطاء الضربة اليجومية ، اشارات التحكي

المركز والدوراف ، اشارات التحكيـ القانونية لأخطاء لعب الكرة ، اشارات التحكيـ القانونية لأخطاء 
 2  اداء الصد ، اشارات التحكيـ القانونية لأخطاء اللاعب عند الشبكة (

 تحديد  صلاحية المجالات  2-4-6
( خبيراً ومختصاً ضمف 13مارة عرضت عمى )بالاستناد الى ما سبؽ وبعد تصميـ الاست         

صلاحية مجالات الاختبار المقترحة والتي تتلائـ مع  فياختصاص الكرة الطائرة ، لأبداء آرائيـ 
لأنيا حصمت عمى كافة المجالات ضوء نتائج الاستبانة تـ اعتماد  فياختبار الذاكرة الصورية ، و 

الميمة التي ابداىا السادة الخبراء في  بالممحوظاتذ موافقة جميع الخبراء والمختصيف ، وتـ الاخ
تفريقيا استخدـ و صلاحية جميع المجالات ، ولتحميؿ اراء الخبراء احصائياً وبعد جمع البيانات 

 ( يبيف ذلؾ .2والجدوؿ )كافة المجالات المجالات الصالحة ، أذ تـ اعتماد تعرؼ الباحثاف )كأ( ل
 (2الجدول )

 لآراء الخبراء والمختصين  حول صلاحية مجالات اختبار الذاكرة الصورية 2ع كايبين نتائج مرب
لا  يصمح اسم المجال ت

 يصمح
قيمة كا 
 المحسوبة

قيمة كا 
 الجدولية 

مستوى 
 الدلالة

إشارات التحكيـ القانونية لمتوقفات والتأخيرات  1
 وفترات الراحة

13 0 13  
 
 
 
 

3.84 

 معنوي

 معنوي 9.308 1 12 ونية لسموؾ المشاركيفإشارات التحكيـ القان 2
 معنوي 13 0 13 إشارات التحكيـ القانونية لأخطاء الارساؿ 3
إشارات التحكيـ القانونية لأخطاء الضربة  4

 اليجومية
 معنوي 9.308 1 12

 معنوي 13 0 13 إشارة التحكيـ القانونية لأخطاء المركز والدوراف 5
 معنوي 13 0 13 ية لأخطاء لعب الكرةإشارات التحكيـ القانون 6
 معنوي 9.308 1 12 إشارات التحكيـ القانونية لأخطاء أداء الصد  7
 معنوي 13 0 13اللاعب عند  إشارات التحكيـ القانونية لأخطاء 8
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 جدول مواصفات 2-4-7
ّـَ إِعداد الخارطة الاختبارية لمحتوى الماد       ة التعميميّة بمادة قانوف الكرة بناءً عمى ما تقدّـ ت

الطائرة  لطلاب السنة الدراسية  الرابعة  في كُميّة التربيّة البدنيّة وعموـ الرياضة بالعراؽ ، وتـ 
حسب عدد الوحدات التعميمية باعداد جدوؿ المواصفات اعتمادًا عمى الوزف النسبي لكُؿّ مجاؿ 

 .( 107: 2008فرحات :  لكؿ مجاؿ وعمى وفؽ الخطوات الاتية ) ليمى السيد
 
   100× استخراج الوزف النسبي لموحدات = _________________    -1

 
تحديػػػػػػد عػػػػػػدد العبػػػػػػارات المػػػػػػراد وصػػػػػػفيا فػػػػػػي الاختبػػػػػػار: حُػػػػػػدد عػػػػػػدد عبػػػػػػارات الاختبػػػػػػار   -2

مجػػػػػػالات الاختبػػػػػػار بحيػػػػػث تكػػػػػػوف العبػػػػػارات المختػػػػػػارة ممثمػػػػػة لممػػػػػػادة التعميميّػػػػػة وكػػػػػػذلؾ تمثػّػػػػؿ 
 ( عبارة .104. وحُددت )كافة االمراد تحقيقي

اسػػػػػتخراج عػػػػػدد العبػػػػػارات الممثّمػػػػػة لكُػػػػػؿّ مجػػػػػاؿ مػػػػػف مجػػػػػالات المػػػػػادة التعميميّػػػػػة بوسػػػػػاطة   -3
 المعادلة الآتية: عدد العبارات لكؿ مجاؿ =

 
 ______عدد العبارات لكُؿّ مجاؿ = ___________________

               
 (3ا مبيف في الجدوؿ )ومما تقدـ جرى اعداد جدوؿ المواصفات ، كم      

 (3جدول)
 يبين جدول مواصفات اختبار الذاكرة الصورية

                           ت
 المجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالات

 عدد  
 الساعات

 الاوزان
 النسبية

 عدد العبارات
 لكل مجال

عدد 
 العبارات
 الكمي

يم القانونية لمتوقفات والتأخيرات وفترات اشارات التحك 1
 الراحة

   6 232176 24  
 
 
 

     104 

 16  152384 4    اشارات التحكيم القانونية لسموك المشاركين  2
 16  152384  4    اشارات التحكيم القانونية لأخطاء الارسال  3
 16 152384 4    اشارات التحكيم القانونية لأخطاء الضربة اليجومية 4 4
 8 72692 2    إشارة التحكيم القانونية لأخطاء المركز والدوران  5

 الشبكة 

 ل عدد الوحدات التعميمية لكل مجا
 مجموع الوحدات التعميمية  لكل المجالات 

 العدد الكمي لمعبارات × الوزن النسبي لكل مجال  
111 
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 8  72692 2    اشارات التحكيم القانونية لأخطاء لعب الكرة  6
 8 72692 2    اشارات التحكيم القانونية لأخطاء اداء الصد  7
 8 72692 2    اشارات التحكيم القانونية لأخطاء اللاعب عند الشبكة  8

 114  111 26   المجموع                    
 صياغة عبارات اختبار الذاكرة الصورية ) بصيغتو الاولية (:   2-4-8

( سؤاؿٍ لاختبار الذاكرة الصورية في اشارات التحكيـ القانونية بالكرة 104وتمت صياغة )       
 ( خبيراً ومختصاً.13الطائرة وتـ عرضيا عمى )

 اد عبارات الاختبار وتجميعيا :اعد   2-4-9
( خبيراً في مجاؿ اختصاص 13( عبارة عمى )104تـ عرض ىذه العبارات والبالغ عددىا )       

الكرة الطائرة لغرض الحكـ عمييا مف حيث صياغة العبارات او صلاحيتيا في اختبار الذاكرة   
اي تعديؿ عمى عبارات الاختبار الصورية ، وقد ترؾ لمخبير حرية الموافقة او الحذؼ او اجراء 

( .  Chi Squareوكذلؾ بدائؿ الاجابة ، ولتحميؿ اراء السادة الخبراء إحصائياً استخداـ اختبار)
( عبارة لعدـ صلاحيتيا . تـ 6تـ حذؼ ) -وقد كانت ملاحظة السادة الخبراء عمى النحو الاتي :

اء . تـ اعتماد صياغة الاختيار تعديؿ صياغة مجموعة مف العبارات عمى نحو افضؿ مف الخبر 
( عبارة والتي يتـ تطبيقيا  98مف متعدد ) لأربعة بدائؿ ( . وفي ضوء ىذه التعديلات تـ اعتماد ) 

( المحسوبة والجدولية  Chi Square(  يبيف اراء الخبراء وقيـ )4عمى عينة البناء والجدوؿ )
 لمعبارات المقبولة وغير المقبولة .

 ( 4جدول )ال                                       
 لآراء الخبراء حول صلاحية عبارات اختبار الذاكرة الصورية  2يبين نتائج مربع  كا            

    الخبراء ت
 مستوى الدلالة قيمة كا الجدولية  قيمة كا المحسوبة لا يصمح يصمح المجال الأول

 معنوي 3.84 13 0 13 1
 معنوي 9.308 1 12 2
 معنوي 13 0 13 3
 معنوي 6.23 2 11 4
 غير معنوي 1.923 4 9 5
 معنوي 9.308 1 12 6
 معنوي 6.23 2 11 7
 معنوي 13 0 13 8
 معنوي 6.23 2 11 9
 معنوي 9.308 1 12 10
 معنوي 6.23 2 11 11
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 معنوي 13 0 13 12
 معنوي 6.23 2 11 13
 معنوي 6.23 2 11 14
 غير معنوي 1.923 4 9 15
 معنوي 13 0 13 16
 معنوي 9.308 1 12  17
 معنوي 13 0 13 18
 معنوي 9.308 1 12 10
 معنوي 13 0 13 20
 معنوي 13 0 13 21
 معنوي 9.308 1 12 22
 معنوي 13 0 13 23
 معنوي 9.308 1 12 24
    الخبراء ت

 مستوى الدلالة قيمة كا الجدولية ةقيمة كا المحسوب لا يصمح يصمح  المجال الثاني
 معنوي 3.84 6.23 2 11 25
 معنوي 13 0 13 26
 معنوي 9.308 1 12 27
 معنوي 13 0 13 28
 معنوي 13 0 13 29
 معنوي 13 0 13 30
 معنوي 9.308 1 12 31
 معنوي 6.23 2 11 32
 معنوي 13 0 13 33
 معنوي 13 0 13 43
 ويمعن 9.308 1 12 35
 غير معنوي 3.769 3 10 36
 معنوي 9.308 1 12 37
 غير معنوي 0.692 5 8 38
 معنوي 13 0 13 39
 معنوي 6.23 2 11 40
    الخبراء ت

 مستوى الدلالة قيمة كا الجدولية قيمة كا المحسوبة لا يصمح يصمح  المجاال الثالث
 معنوي 3.84 9.308 1 12 41
 معنوي 13 0 13 42
 معنوي 13 0 13 43
 معنوي 13 0 13 44
 معنوي 9.308 1 12 45
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 معنوي 13 0 13 46
 معنوي 6.23 2 11 47
 معنوي 9.308 1 12 48
 معنوي 6.23 2 11 49
 معنوي 9.308 1 12 50
 غير معنوي 3.769 3 10 51
 معنوي 9.308 1 12 52
 معنوي 13 0 13 53
 معنوي 13 0 13 54
 معنوي 13 0 13 55
 معنوي 6.23 2 11 56
     الخبراء ت

 مستوى الدلالة قيمة كا الجدولية قيمة كا المحسوبة لا يصمح يصمح  المجاال الرابع
 معنوي 3.84 6.23 2 11 57
 معنوي 6.23 2 11 58
 معنوي 6.23 2 11 59
 معنوي 13 0 13 60
 معنوي 13 0 13 61
 معنوي 9.308 1 12 62
 معنوي 13 0 13 63
 معنوي 13 0 13 64
 معنوي 13 0 13 65
 معنوي 6.23 2 11 66
 معنوي 9.308 1 12 67
 معنوي 13 0 13 68
 معنوي 13 0 13 69
 معنوي 6.23 2 11 70
 معنوي 9.308 1 12 71
 معنوي 13 0 13 72
    الخبراء ت

 مستوى الدلالة قيمة كا الجدولية قيمة كا المحسوبة لا يصمح يصمح  المجاال الخامس
 معنوي 3.84 9.308 1 12 73
 غير معنوي 3.769 3 10 74
 معنوي 6.23 2 11 75
 معنوي 9.308 1 12 76
 معنوي 13 0 13 77
 معنوي 13 0 13 78
 معنوي 13 0 13 79
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 معنوي 6.23 2 11 80
    الخبراء ت

 مستوى الدلالة قيمة كا الجدولية المحسوبة قيمة كا لا يصمح يصمح  المجاال السادس
 معنوي 3.84 9.308 1 12 81
 معنوي 13 0 13 82
 معنوي 13 0 13 83
 معنوي 13 0 13 84
 معنوي 6.23 2 11 85
 معنوي 9.308 1 12 86
 معنوي 6.23 2 11 87
 معنوي 9.308 1 12 88
    الخبراء ت

 مستوى الدلالة قيمة كا الجدولية مة كا المحسوبةقي لا يصمح يصمح  المجاال السابع
 معنوي 3.84 6.23 2 11 89
 معنوي 9.308 1 12 90
 معنوي 6.23 2 11 91
 معنوي 9.308 1 12 92
 معنوي 13 0 13 93
 معنوي 6.23 2 11 94
 معنوي 13 0 13 95
 معنوي 6.23 2 11 96
    الخبراء                 ت
 مستوى الدلالة قيمة كا  الجدولية قيمة كا  المحسوبة لا يصمح يصمح  لثامنالمجاال ا
 معنوي 3.84 13 0 13 97
 معنوي 9.308 1 12 98
 معنوي 6.23 2 11 99
 معنوي 9.308 1 12 100
 معنوي 13 0 13 101
 معنوي 9.308 1 12 102
 معنوي 13 0 13 103
 معنوي 13 0 13 104

      
( 1( يساوي )2-1( عند درجة حرية )0.05الجدولية عند مستوى دلالة ) 2أف قيمة كا        

 ( . 3.84والجدولية تساوي )
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 وضع تعميمات اختبار الذاكرة الصورية  2-4-11
فقد جرت كتابة التعميمات في الصفحة الاولى مف الاختبار وتضمنت ، فيما يأتي          

ؾ عمى استحضار ذاكرتؾ الصورية لإشارات التحكيـ القانونية مجموعة مف الاسئمة لقياس قدرت
بالكرة الطائرة . المطموب منؾ أف تجيب عمى ىذه الاسئمة بسرعة ودقة ولا تجعؿ أحد الاسئمة 
يستغرؽ منؾ وقتاً أطوؿ مف اللازـ فعامؿ الزمف ميـ جداً فاذا وجدت صعوبة في سؤاؿ ما ، اتركو 

( عمى مف المستجيب اف تكوف اجاباتيـ عف طريؽ وضع اشارة ) وانتقؿ الى ما بعده ، لقد طمب
( للإجابة الصحيحة و)صفر( للإجابة 1الاجابة الصحيحة مف بيف اربعة اختيارات لكؿ سؤاؿ )

ضوء ما تقدـ تـ اعداد  التعميمات  وفي(  درجة ، 98الخطأ ، عمما اف درجة الاختبار الكمية ىي )
الميـ وانت تقوـ بعممية الاجابة عف اي عبارة مف عبارات الاختبار  الخاصة بالاختبار منيا : ) مف

، لا بد اف تكوف قرأت العبارة بتركيز عاؿ . مف الضروري عدـ اىماؿ أي عبارة ، يرجى الاجابة 
عف عبارات الاختبار جميعيا ، وعدـ ترؾ أي عبارة مف دوف اجابة واعمـ أف أجابتؾ سوؼ 

 ( دقيقة( . 44فقط . زمف الاجابة عف الاختبار )تستعمؿ لأغراض البحث العممي 
 التجربة الاستطلاعية لاختبار الذاكرة الصورية   2-4-11

تعد التجربة الاستطلاعية " تدريباً لمباحث لموقوؼ عمى السمبيات والايجابيات التي             
 ( . 1:  2001تقابمو خلاؿ اجراء الاختبار لتفادييا ) مرواف عبد المجيد :

قد لا تكوف عبارات اختبار الذاكرة الصورية واضحة لممختبريف مثمما ىي واضحة لدى          
الباحثاف ، لذا قاـ الباحثاف بأجراء التجربة الاستطلاعية عمى مجموعة مف المختبريف لمتعرؼ مف 

.الزمف  خلاليا عمى : رأي المختبريف في تعميمات الاختبار . التأكد مف ملائمة عبارات الاختبار
ف خلاؿ يعرفة المشكلات التي تواجو الباحثالذي يستغرقو الاختبار . كفاءة فريؽ العمؿ المساعد . م

 ( .  102:  2007عمميـ ) زينب خمؼ مزىر : 
فقد طبؽ الاختبار عمى عينة استطلاعية مف طلاب السنة الدراسية الرابعة في كمية التربية        

معة ) بغداد ، المستنصرية ، كربلاء ، ديالى ( والبالغ المجموع الكمي البدنية وعموـ الرياضة في جا
( طالبا تـ اختيارىـ بشكؿ عشوائي ، وجاءت نتائج التجربة 43لافراد التجربة الاستطلاعية )

الاستطلاعية ايجابية عمى نحو كبير لعدة اسباب ، منيا حماس طلاب ىذه الجامعات في تنفيذ ما 
ف وفريؽ العمؿ المساعد ، وقد اتضح أف العبارات مف حيث يالباحث مطموب ، وكذلؾ اىتماـ

الصياغة والمعنى واضح ومفيوـ ، فضلًا عف خمو التجربة مف السمبيات والمعوقات ، وكاف الزمف 
( دقيقة ، واجريت 44( وبمتوسط زمني قدره ) 58 – 30المستغرؽ لأداء الاختبار يتراوح ما بيف )

 . 2022/ 12/  22 – 14يوـ الاربعاء الموافؽ التجربة الاستطلاعية مف 
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 تنفيذ شروط الاختبار   2-4-12
سعى الباحثاف الى ضبط العوامؿ المذكورة انفاً قدر استطاعتو ، لضماف سلامة الاجراء مف        

ناحية تييئة الاجواء المناسبة للإجابة عف عبارات الاختبار ، فضلا عف ذلؾ استثارة رغبات 
في الاستجابة السريعة للاختبار والحرص عمى جعؿ التعميمات واضحة المعنى لتبسيط المفحوصيف 

 عممية اجراء اختبار الذاكرة الصورية وتحقيؽ اليدؼ منو .
 التجربة الرئيسة لبناء اختبار الذاكرة الصورية :  2-4-13

ة جاىز لمتطبيؽ عمى ( عبار 98بعد اف اصبح اختبار الذاكرة الصورية بتعميماتو وعباراتو )         
عينة البناء وىـ طلاب كميات التربية البدنية وعموـ الرياضة في جامعات ) بغداد ، مستنصرية ، 

( طالباً ولمعاـ الدراسي 312تكريت ، بابؿ ، كربلاء ، كركوؾ ، ديالى ، المثنى ( والبالغ عددىـ )
يذه الجامعات وتـ توثيؽ جميع (، طبؽ الاختبار في القاعات النظرية التابعة ل 2023 – 2022) 

اجراءات العمؿ اثناء بناء الاختبار في صور موثقة لكافة الجامعات ، ولغرض التحميؿ الاحصائي 
لعبارات الاختبار واختيار الصالحة منيا واستبعاد غير الصالحة اعتمادا عمى القوة التميزية 

ما وكذلؾ لاستخراج مؤشرات الصدؽ ) اسموب المجموعتيف الطرفيتيف والاتساؽ الداخمي ( لكؿ مني
/ 12/ 25والثبات للاختبار ، وتـ تطبيؽ الاختبار عمى عينة البناء خلاؿ المدة الممتدة مف )

( ، وبعد تنفيذ التجربة الرئيسة تـ جمع البيانات الكترونياً الخاصة  2023/ 1/ 12ولغاية  2022
يميا احصائيا ، بعد اف تأكد مف اف المختبر بأفراد مجموعة البناء وترتيبيا في جداوؿ تمييداً لتحم

كاف جاداً في الاجابة عف عبارات الاختبار مف عدمو ، وعف طريؽ عممية التصحيح ظير اف 
 المختبريف مف الطلاب جميعيـ كانوا صادقيف في اجابتيـ عف الاختبار .

 ألية تصحيح اختبار الذاكرة الصورية : 2-4-14 
جابة الخاصة بالاختبار لعينة البناء قاـ الباحثاف بعمميات بعد عممية فرز استمارة الا  

التحميؿ الاحصائي الاسئمة الاختبار ، ولاستخراج الدرجات والمؤشرات الاحصائية والمتمثمة بمعامؿ 
 السيولة والصعوبة ، والقوة التميزية ، ومعامؿ الصدؽ والثبات .

 التحميل الاحصائي للاختبار   2-4-15
اليدؼ الاساس مف تحميؿ عبارات الاختبار احصائياً ىو تنقيح الاختبار وتحسينو  أف           

يجب اتباعيا مف لدف اجراءات عدة نوعيا مف اجؿ تحديد مقدار فاعميتو كأداة تقويمية ، وىناؾ 
 مصمـ الاختبار بعد تصحيح استمارات الاجابة وفرزىا ومف ابرز عمميات التحميؿ المتبعة ىي : 

  وسيولتيا العباراتستخراج معامل صعوبة ا 2-4-15-1
يسعى معامؿ السيولة والصعوبة الى جعؿ العبارات بأف لا تكوف سيمة جداً بحيث يجيب         

ف جميعيـ ، وأف لا تكوف العبارات بالمقابؿ صعبة يعتذر الاجابة عنيا ، وبمعنى و عنيا المفحوص
ة إذا تراوح معامؿ سيولتيا وصعوبتيا بيف         أنيا تحقؽ توزيعاً اعتدالياً ، " وتعد الفقرات جيد
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( في حيف تعد  فقرات الاختبار مقبولة اذا انحصرت معاملات سيولتيا  0.80 – 0.40) 
 ( .98: 1996(" ) ميخائيؿ امطانيوس :  0.80 – 0.20وصعوبتيا بيف ) 

لمطلاب الذيف اجابوا عف  وتقدر صعوبة الفقرة بالنسبة المئوية ، فاذا كانت النسبة المئوية        
العبارة اجابة صحيحة مرتفعة ، تعد العبارة غير جيدة لأنيا سيمة بحيث تمكف أكبر عدد مف 
الطلاب الاجابة عنيا ، واذا كانت نسبتيـ المئوية منخفضة تعد الفقرة غير جيدة ايضا لأنيا صعبة 

حذؼ العبارات التي تحصؿ  بحيث لـ يتمكف سوى عدد قميؿ مف الطمبة مف الاجابة عنيا ، ويتـ
( فأقؿ ، "والسؤاؿ الجيد في نظر اىؿ الاختصاص ىو الذي يقترب فيو معامؿ  0.19عمى نسبة )

 ( . 149: 2008( ") عبد الواحد الكبيس : وربيع ىادي :  0.50السيولة والصعوبة مف ) 
 ع الخطوات الاتيةولإيجاد معامؿ الصعوبة والسيولة لمعبارات بيذا الاسموب يتطمب اتبا       

تطبيؽ عبارات الاختبار عمى مجموعة المعنية بالبناء وتصحيحيا لمعرفة الدرجة الكمية التي حصؿ 
عمييا كؿ فرد في الاختبار . ترتيب الدرجات التي حصؿ عمييا المختبروف تنازلياً مف أعمى درجة 

لاختبار التحصيمي ، والباغ %( مف المفردات )عينة البناء ( ل30الى ادنى درجة . استقطاع نسبة )
%( مف الدرجات مف الاسفؿ الذيف 30( طالبا مف الاعمى ، واستقطاع نسبة ) 312عددىـ )

حصموا عمى ادنى الدرجات ليبنوا أفراد الدرجة الدنيا ، إذ بمغ عدد اجابات طلاب المجموعة العميا 
حيحة لمطلاب مف عبارات ( درجة . ايجاد عدد الاجابات الص94( درجة ، والدرجة الدنيا )94)

: 1986الاختبار ولكلا المجموعتيف يستخرج معامؿ السيولة ) صلاح الديف محمود علاـ : 
284. ) 

( يبيف 5وبناءً عمى ما سبؽ جرى حساب معامؿ السيولة لمفردات الاختبار ككؿ والجدوؿ )      
تحصؿ عمى درجة سيولة  معاملات السيولة والصعوبة لمفردات الاختبار ، حتى نستبعد كؿ عبارة

: 2006%( فأكثر) محمد نصر الديف رضواف : 80%( فما دوف ودرجة صعوبة )20تقؿ عف )
327.) 

  عامؿ السيولة  = ____________
 

 أذ أف ص = عدد الاجابات الصحيحة ، خ = عدد الاجابات الخاطئة . 
 والعلاقة بيف السيولة والصعوبة علاقة عكسية مباشرة أي أف :

 _  معامؿ الصعوبة (  1عامؿ السيولة = ) م 
 _  معامؿ السيولة ( 1) معامؿ الصعوبة =  
 
 
 

 ص
 ) ص + خ (              
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 (5جدول )ال                                     
 ومعامل الصعوبة لعبارات اختبار الذاكرة الصورية معامل السيولةيبين            

 معامل الصعوبة امل السيولةمع رقم السؤال معامل الصعوبة معامل السيولة رقم السؤال
1 0.65 0.35 50 0.51 0.49 
2 0.64 0.36 51 0.44 0.56 
3 0.57 0.43 52 0.52 0.48 
4 0.54 0.46 53 0.41 0.59 
5 0.56 0.44 54 0.52 0.48 
6 0.44 0.56 55 0.43 0.57 
7 0.52 0.48 56 0.52 0.48 
8 0.44 0.56 57 0.41 0.59 
9 0.51 0.49 58 0.52 0.48 
10 0.51 0.49 59 0.36 0.48 
11 0.45 0.55 60 0.45 0.59 
12 0.53 0.47 61 0.44 0.56 
13 0.45 0.55 62 0.43 0.57 
14 0.51 0.49 63 0.51 0.48 
15 0.45 0.55 64 0.44 0.59 
16 0.44 0.56 65 0.52 0.48 
17 0.57 0.43 66 0.39 0.61 
18 0.54 0.46 67 0.46 0.54 
10 0.51 0.49 68 0.47 0.53 
20 0.44 0.56 69 0.37 0.63 
21 0.52 0.48 70 0.46 0.54 
22 0.57 0.43 71 0.47 0.53 
23 0.54 0.46 72 0.54 0.46 
24 0.51 0.49 73 0.51 0.49 
25 0.44 0.56 74 0.44 0.56 
26 0.52 0.48 75 0.49 0.51 
27 0.55 0.45 76 0.38 0.62 
28 0.37 0.63 77 0.41 0.59 
29 0.58 0.42 78 0.4 9 0.51 
30 0.44 0.56 79 0.51 0.49 
31 0.47 0.53 80 0.48 0.52 
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32 0.44 0.56 81 0.37 0.63 
33 0.41 0.59 82 0.41 0.59 
43 0.45 0.55 83 0.53 0.47 
35 0.46 0.54 84 0.34 0.65 
36 0.41 0.59 85 0.49 0.67 
37 0.45 0.55 86 0.37 0.65 
38 0.46 0.54 87 0.58 0.42 
39 0.39 0.61 88 0.45 0.55 
40 0.36 0.64 89 0.46 0.54 
41 0.41 0.59 90 0.44 0.56 
42 0.45 0.55 91 0.47 0.53 
43 0.46 0.54 92 0.59 0.41 
44 0.44 0.56 93 0.58 0.42 
45 0.47 0.53 94 0.45 0.55 
46 0.44 0.56 95 0.41 0.59 
47 0.48 0.52 96 0.45 0.55 
48 0.34 0.66 97 0.46 0.54 
49 0.47 0.53 98 0.39 0.61 

 استخراج معامل التمييز لعبارات اختبار الذاكرة الصورية  2-4-15-2
يعػػػػػػػرّؼ مؤشػػػػػػػر التمييػػػػػػػز بأرنَّػػػػػػػوُ "مؤشػػػػػػػر صػػػػػػػدؽ العبػػػػػػػارة، والػػػػػػػذي يُعرػػػػػػػد  أحػػػػػػػد الإجػػػػػػػراءات   

 ( .327: 2006الميمة بالنسبة لتحميؿ العبارة") محمد نصرالديف رضواف :
ولحسػػػػػػػاب معامػػػػػػػؿ التمييػػػػػػػز لعبػػػػػػػارات الاختبػػػػػػػار تػػػػػػػـ اسػػػػػػػتعماؿ طريقػػػػػػػة ترتيػػػػػػػب الػػػػػػػدرجات          

(  188جميعيػػػػػػػا التػػػػػػػي حصػػػػػػػؿ عمييػػػػػػػا الطػػػػػػػلاب مػػػػػػػف الاعمػػػػػػػى الػػػػػػػى الادنػػػػػػػى والبػػػػػػػالغ عػػػػػػػددىـ ) 
 %(  لكُؿّ مجموعة لممجموعة العميا ولممجموعة الدنيا . 30طالب ، جرى اختيار )

( طالػػػػػػػب ، واسػػػػػػػتخراج 94( طالػػػػػػػب والمجموعػػػػػػػة الػػػػػػػدنيا )94موعػػػػػػػة العميػػػػػػػا )اذ بمػػػػػػػغ لممج        
ّـَ تطبيؽ المعادلة الآتية:   النتائج الصحيحة لمطلاب في كُؿّ عبارة مف عبارات الاختبار، ث

 ت= ___________________
 

 إذ إِفَّ ت= معامؿ التمييز. 
 مج ص ع = مجموع الإجابات الصحيحة لممجموعة العميا. 

 مجموع الإجابات الصحيحة لممجموعة الد نيا. مج ص د =
 ع= عدد أفراد المجموعة العميا. 

 مج ص د –مج ص ع 
 )ع + د( 125
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  د= عدد أفراد المجموعة الد نيا. 
فالقدرة التمييزية لمعبارة تعني: "مدى قدرتيا عمى التمييز بيف الطمبة ذوي المستويات العميا           

)احمد عودة  إِلى الصفة، التي يقيسيا الاختبار" والد نيا أو بيف المجموعتيف العميا والدنيا بالنسبة
 (.  293:  1998وفتحي مكاوي : 

( مف معايير Ebel"وبعد تطبيؽ معادلة قوّة تمييز العبارة وبالعودة إِلى ما جاء بو إيبؿ )         
 ( .58: 2014)ابتساـ صاحب وموسى زيوني :  لمقارنة القدرة التمييزية لمعبارات المميزة"

(، إذ في ضوئيا جاءت عبارات الاختبار 6الجدوؿ )في وفيما يأتي المعايير المعتمدة        
                                                                                ( يبيّف ذلؾ.6جميعيا مميزة ، والجدوؿ )

 (6الجدول )                                    
 لمقارنة القدرة التمييزية2يبيّن معامل إيبل 

 تقويم العبارات دليل التنفيذ
 عبارات جيدة جدًّا2 فأعمى 1241
 عبارات جيدة، إِلى حدّ المقبول، لكنيا يمكن أَنْ تخضع لمتحسين2 1234 – 1231
 عبارات حدية تحتاج إِلى تحسين2 1229 – 1221

 عبارات ضعيفة، تحذف أو يتم تحسينيا2 1219أَقل من 
( فأعمى ،  0.40ما اف جميع عبارات اختبار الذاكرة الصورية حصمت عمى مستوى يتراوح ) وب  

 اذف جميع عبارات الاختبار ىي عبارات جيدة جداً .
 (7جدول )

 يبين معاملات تمييز عبارات اختبار الذاكرة الصورية
 معامل التمييز رقم السؤال معامل التمييز رقم السؤال

1  *0.62 50  *0.66 
2  *0.71 51  *0.48 
3  *0.72 52  *0.59 
4  *0.63 53  *0.55 
5  *0.71 54  *0.56 
6  *0.56 55  *0.59 
7  *0.48 56  *0.68 
8  *0.59 57  *0.67 
9  *0.48 58  *0.66 
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10  *0.57 59  *0.57 
11  *0.48 60  *0.44 
12  *0.59 61  *0.41 
13  *0.48 62  *0.48 
14  *0.59 63  *0.65 
15  *0.48 64  *0.68 
16  *0.55 65  *0.48 
17  *0.56 66  *0.62 
18  *0.66 67  *0.61 
10  *0.67 68  *0.67 
20  *0.48 69  *0.57 
21  *0.59 70  *0.44 
22  *0.48 71  *0.54 
23  *0.57 72  *0.52 
24  *0.48 73  *0.48 
25  *0.55 74  *0.49 
26  *0.45 75  *0.66 
27  *0.41 76  *0.77 
28  *0.49 77  *0.75 
29  *0.52 78  *0.57 
30  *0.76 79  *0.67 
31  *0.59 80  *0.65 
32  *0.53 81  *0.49 
33  *0.66 82  *0.59 
43  *0.51 83  *0.66 
35  *0.63 84  *0.68 
36  *0.58 85  *0.67 
37  *0.55 86  *0.65 
38  *0.54 87  *0.67 
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39  *0.56 88  *0.67 
40  *0.53 89  *0.65 
41  *0.66 90  *0.55 
42  *0.59 91  *0.66 
43  *0.55 92  *0.67 
44  *0.54 93  *0.71 
45  *0.61 94  *0.45 
46  *0.64 95  *0.56 
47  *0.57 96  *0.53 
48  *0.68 97  *0.66 
49  *0.71 98  *0.59 

 تعني العبارة جيدة جدا)*(                         
 الأسس العمميّة لعبارات اختبار الذاكرة الصورية : 2-4-16
 الصدق:  2-4-16-1
ىػػػػػػـ الخصػػػػػػائص السػػػػػػيكومترية التػػػػػػي ينبغػػػػػػي توافرىػػػػػػا فػػػػػػي الاختبػػػػػػار أيعػػػػػػد الصػػػػػػدؽ مػػػػػػف    

والقيػػػػاس لانػػػػو يؤشػػػػر قػػػػدرة الاختبػػػػار والقيػػػػاس عمػػػػى قيػػػػاس مػػػػا يجػػػػب قياسػػػػو فعػػػػلًا ، " وىػػػػو اختبػػػػار 
احػػػػػػث لإثبػػػػػػات مػػػػػػدى صػػػػػػدؽ الاختبػػػػػػار وتجػػػػػػانس الظػػػػػػاىر والػػػػػػداخمي بوصػػػػػػفو نمطػػػػػػي يضػػػػػػعو الب

 (.159: 2016وسيمة صادقة للاختبار والقياس) عكمة سميماف وىند سميماف : 
يُعرػػػػػد  الصػػػػػدؽ واحػػػػػدًا مػػػػػف المػػػػػؤثرات التػػػػػي يجػػػػػب توافرىػػػػػا فػػػػػي الأداة الاختباريّػػػػػة المعتمػػػػػدة         

ية الُأخػػػػػرى، والصػػػػػدؽ فػػػػػي ىػػػػػذا المجػػػػػاؿ يعتمػػػػػد فػػػػػي قيػػػػػاس أي صػػػػػفة أو قػػػػػدرة والظػػػػػواىر الرياضػػػػػ
 عمػػػػػى عػػػػػامميف أساسػػػػػييف : قيػػػػػاس الصػػػػػفة أو السػػػػػمة المػػػػػراد قياسػػػػػيا )أي غايػػػػػة إجػػػػػراء الاختبػػػػػار(.

طبيعػػػػػػة العينػػػػػػة المػػػػػػراد دراسػػػػػػتيا )الأفػػػػػػراد المختبػػػػػػريف أو الخاضػػػػػػعيف للاختبػػػػػػار، التػػػػػػي يسػػػػػػتمزـ أرفْ 
يػػػػؽ صػػػػدؽ اختبػػػػار الػػػػذاكرة الصػػػػورية تمثػّػػػؿ المجتمػػػػع المػػػػأخوذة منػػػػو أفضػػػػؿ تمثيػػػػؿ(. وقػػػػد تػػػػـ تحق

  وفؽ انواع الصدؽ الاتي :عمى 
 صدق المحتوى:  -أولًا 

يقصػػػػػد بػػػػػو "مػػػػػدى تمثيػػػػػؿ الاختبػػػػػار لمجوانػػػػػب التػػػػػي وضػػػػػع لقياسػػػػػو وذلػػػػػؾ عنػػػػػدما يكػػػػػوف  
مػػػػػػد وغػػػػػػادة )فػػػػػػائزة عبػػػػػػد الجبػػػػػػار اح الاختبػػػػػػار مخصصًػػػػػػا لتمثيػػػػػػؿ المحتػػػػػػوى الػػػػػػذي يػػػػػػراد اختبػػػػػػاره"

 .(72:  2019: محمود جاسـ
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دؼ صػػػػػػػدؽ المحتػػػػػػػوى إِلػػػػػػػى معرفػػػػػػػة مػػػػػػػدى تمثيػػػػػػػؿ الاختبػػػػػػػار أو المقيػػػػػػػاس لجوانػػػػػػػب وييػػػػػػػ 
ػػػػػػػا إِذا كػػػػػػػاف الاختبػػػػػػػار أو المقيػػػػػػػاس يقػػػػػػػيس  السػػػػػػػمة أو الصػػػػػػػفة أو القػػػػػػػدرة المطمػػػػػػػوب قياسػػػػػػػيا، وعرمَّ
جانبًػػػػػػا محػػػػػػددًا مػػػػػػف ىػػػػػػذه الظػػػػػػاىرة أـ يقيسػػػػػػيا كُمّيػػػػػػػا، وبمعنػػػػػػى آخػػػػػػر ييػػػػػػدؼ إِلػػػػػػى بيػػػػػػاف ارتبػػػػػػػاط 

الُأخػػػػػرى بالنسػػػػػبة لمظػػػػػاىرة ، ويعػػػػػدّ ىػػػػػذا النػػػػػوع ىػػػػػو القاعػػػػػدة  الجانػػػػػب المقػػػػػيس بغيػػػػػره مػػػػػف الجوانػػػػػب
    الأساسػػػػػػيّة لكُػػػػػػؿّ نػػػػػػوع مػػػػػػف أنػػػػػػواع الصػػػػػػدؽ، ولا يخمػػػػػػو أي اختبػػػػػػار مػػػػػػف ىػػػػػػذا النػػػػػػوع مػػػػػػف الصػػػػػػدؽ

  ( . 31:  2018) ثائر داود سمماف القيسي : 
 وىناؾ نوعاف مف صدؽ المحتوى ىما:.

 ( :Logical Validityالصدق المنطقي )  - أ
ف ىػػػػػػذا النػػػػػػوع مػػػػػػف صػػػػػػدؽ المحتػػػػػػوى يتحقػػػػػػؽ مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ التعريػػػػػػؼ الػػػػػػدقيؽ لممتغيػػػػػػر ا          

المػػػػػػػػدروس الػػػػػػػػذي يقيسػػػػػػػػو الاختبػػػػػػػػار وىػػػػػػػػو ) الػػػػػػػػذاكرة الصػػػػػػػػورية( ، وكػػػػػػػػذلؾ مػػػػػػػػف خػػػػػػػػلاؿ تغطيػػػػػػػػة 
عبػػػػارات الاختبػػػػار لمسػػػػػاحة ذلػػػػؾ المتغيػػػػر، فقػػػػػد عػػػػد ىػػػػذا النػػػػػوع مػػػػف الصػػػػدؽ متػػػػػوفراً فػػػػي اختبػػػػػار 

وب ، وكػػػػػػػذلؾ مػػػػػػػف خػػػػػػػلاؿ تغطيػػػػػػػة عبػػػػػػػارات الػػػػػػػذاكرة الصػػػػػػػورية مػػػػػػػف خػػػػػػػلاؿ تحديػػػػػػػد ىػػػػػػػذا الاسػػػػػػػم
الاختبػػػػػػار لممتغيػػػػػػر المػػػػػػدروس سػػػػػػواء كػػػػػػاف ذلػػػػػػؾ بالنسػػػػػػبة لمبػػػػػػاحثيف أـ بالنسػػػػػػبة لممحكمػػػػػػيف عنػػػػػػدما 

 وافقوا عمى صدؽ العبارات في اختبار ىذا الاسموب .
  :( Face Validity الصدق الظاىري )  -ب

ر ىػػػػػي عػػػػػرض عباراتػػػػػو اف افضػػػػػؿ طريقػػػػػة فػػػػػي اسػػػػػتخراج الصػػػػػدؽ الظػػػػػاىري لأي اختبػػػػػا         
عمػػػػػى مجموعػػػػػة مػػػػػف المحكمػػػػػيف لمحكػػػػػـ عمػػػػػى مػػػػػدى صػػػػػلاحيتيا لقيػػػػػاس المتغيػػػػػر المػػػػػدروس ، فقػػػػػد 
تحقػػػػػؽ ذلػػػػػؾ فػػػػػي ىػػػػػذا الاختبػػػػػار مػػػػػف خػػػػػلاؿ عرضػػػػػو عمػػػػػى مجموعػػػػػة مػػػػػف المحكمػػػػػيف ومػػػػػوافقتيـ 

 :Allen : 1979حػػوؿ صػػلاحية عبػػارات الاختبػػار وتعميماتػػو وبدائمػػو لاختبػػار ىػػذا المتغيػػر) 
96 . ) 
 صدق البناء : -ثانياً 

يطمػػػػػػػػؽ عمػػػػػػػػى صػػػػػػػػدؽ البنػػػػػػػػاء أيضػػػػػػػػاً صػػػػػػػػدؽ التكػػػػػػػػويف الفرضػػػػػػػػي لأنػػػػػػػػو يعتمػػػػػػػػد التحقػػػػػػػػؽ         
التجريبػػػػي مػػػػف مػػػػدى مطابقػػػػة درجػػػػػات الاختبػػػػار لممفػػػػاىيـ التػػػػي تػػػػػـ اعتمػػػػدىا فػػػػي بنائػػػػو ، ويمكػػػػػف 
تعريػػػػؼ صػػػػدؽ التكػػػػويف الفرضػػػػي انػػػػو " المػػػػدى الػػػػذي يكػػػػوف بػػػػو تفسػػػػير الاداء عمػػػػى الاختبػػػػار فػػػػي 

 ( . 268: 2000وينات الفرضية المعينة ) علاوي ورضواف : ضوء بعض التك
ويعػػػػػػد ىػػػػػػػذا النػػػػػػػوع مػػػػػػػف الصػػػػػػدؽ مػػػػػػػف اكثػػػػػػػر انػػػػػػػواع الصػػػػػػدؽ ملائمػػػػػػػة لبنػػػػػػػاء الاختبػػػػػػػارات         

والمقػػػػػاييس ، لانػػػػػو يعتمػػػػػد التحقػػػػػؽ التجريبػػػػػي مػػػػػف مػػػػػدى تطػػػػػابؽ درجػػػػػات العبػػػػػارات مػػػػػع الخاصػػػػػية 
بنػػػػاء وتحقيػػػػؽ ىػػػػذا النػػػػوع مػػػػف الصػػػػدؽ أو المفيػػػػوـ المػػػػراد قياسػػػػو ، وقػػػػد تػػػػـ التحقػػػػؽ مػػػػف صػػػػدؽ ال

 في اختبار الذاكرة الصورية مف خلاؿ مؤشريف ىما :
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 استخدام القوة التميزية بأسموب العينتين المتطرفتين : - أ
أف قػػػػػػػدرة العبػػػػػػػارات عمػػػػػػػى التمييػػػػػػػز بػػػػػػػيف الطػػػػػػػلاب الػػػػػػػذيف يمتمكػػػػػػػوف ولا يمتمكػػػػػػػوف الػػػػػػػذاكرة         

لاختبػػػػػػار ، وقػػػػػػد تحقػػػػػػؽ ذلػػػػػػؾ حينمػػػػػػا جػػػػػػرى الصػػػػػػورية يعػػػػػػد دلػػػػػػيلًا عمػػػػػػى صػػػػػػدؽ البنػػػػػػاء لعبػػػػػػارات ا
حسػػػػػاب القػػػػػوة التميزيػػػػػة لعبػػػػػارات الاختبػػػػػار باسػػػػػتعماؿ المجمػػػػػوعتيف الطػػػػػرفيتيف ، وبػػػػػذلؾ تػػػػػـ بقػػػػػاء 

 ( .  8العبارات الجيدة لأنيا مميزة بأجمعيا كما ىو مبيف في جدوؿ )
 (8جدول)ال

 يبين القدرة التميزية لعبارات اختبار الذاكرة الصورية

عدد  ميعالمجا العبارات
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الخطأ 
مستوى  Tقيمة  المعياري

 الدلالة الدلالة

 معنوي 000. 14.438 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا 1
  0.048 0.464 0.309 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 11.707 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا 2
   0.051 0.493 0.404 94 المجموعة الدنيا

3 
 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا

22.131 
 معنوي 000.

   0.038 0.368 0.160 94 المجموعة الدنيا

4 
 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا

29.637 
 معنوي 000.

   0.031 0.296 0.096 94 المجموعة الدنيا

5 
 0.000 0.000 1.000 94 ياالمجموعة العم

93.000 
 معنوي 000.

   0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 93.000 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا 6
   0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

7 
 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا

93.000 
 معنوي 000.

نياالمجموعة الد  94 0.011 0.103 0.011   

8 
 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا

93.000 
 معنوي 000.

   0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 93.000 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا 9
   0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 93.000 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا 10
   0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 93.000 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا 11
  . 0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 93.000 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا 12
   0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا
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 معنوي 000. 93.000 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا 13
   0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 93.000 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا 14
   0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 93.000 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا 15
   0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 24.932 0.033 0.323 0.883 94 المجموعة العميا 16
 0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

 
 

17 
 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا

93.000 
 معنوي 000.

   0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 93.000 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا 18
 0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

  
 

 معنوي 000. 20.524 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا 19
    0.040 0.387 0.181 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 93.000 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا 20
 0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

 
.  

21 
 معنوي 000. 93.000 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا
    0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 93.000 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا 22
    0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 93.000 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا 23
    0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 93.000 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا 24
    0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 93.000 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا 25
    0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 93.000 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا 26
    0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 14.438 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا 27
    0.048 0.464 0.309 94 المجموعة الدنيا

28 
 معنوي 000. 93.000 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا
  .  0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 93.000 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا 29
 0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا
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 معنوي 000. 93.000 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا 30
    0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 93.000 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا 31
    0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 93.000 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا 32
    0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 65.406 0.000 0.000 1.000 94 مجموعة العمياال 33
 0.015 0.145 0.021 94 المجموعة الدنيا

  
 

34 
 معنوي 000. 93.000 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا
    0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 93.000 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا 35
 0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

  
 

 معنوي 000. 93.000 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا 36
    0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 93.000 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا 37
 0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

  
 

38 
 معنوي 000. 93.000 0.000 0.000 1.000 94 العمياالمجموعة 

    0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 17.219 0.043 0.419 0.777 94 المجموعة العميا 39
  .  0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 14.978 0.046 0.450 0.723 94 المجموعة العميا 40
وعة الدنياالمجم  94 0.011 0.103 0.011  .  

 معنوي 000. 93.000 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا 41
    0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 93.000 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا 42
    0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 93.000 0.000 0.000 1.000 94 االمجموعة العمي 43
  .  0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 93.000 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا 44
  .  0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

45 
 معنوي 000. 93.000 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا

الدنياالمجموعة   94 0.011 0.103 0.011    

 معنوي 000. 93.000 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا 46
 0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا
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 معنوي 000. 10.768 0.051 0.497 0.574 94 المجموعة العميا 47
    0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 13.541 0.048 0.469 0.681 94 المجموعة العميا 48
    0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 93.000 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا 49
    0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 93.000 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا 50
    0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

51 
 معنوي 000. 93.000 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا
    0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 93.000 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا 52
    0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 20.278 0.039 0.378 0.830 94 المجموعة العميا 53
    0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 93.000 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا 54
    0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

55 
 معنوي 000. 21.875 0.037 0.358 0.851 94 المجموعة العميا
    0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 93.000 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا 56
    0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 19.574 0.040 0.387 0.819 94 المجموعة العميا 57
    0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 93.000 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا 58
    0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 93.000 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا 59
    0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 93.000 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا 60
    0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 7.398 0.051 0.491 0.394 94 المجموعة العميا 61
    0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

62 
 معنوي 000. 93.000 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا
    0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 93.000 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا 63
    0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا
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 معنوي 000. 93.000 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا 64
    0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 7.571 0.051 0.493 0.404 94 المجموعة العميا 65
    0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 11.255 0.051 0.493 0.596 94 المجموعة العميا 66
    0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 29.332 0.029 0.281 0.915 94 المجموعة العميا 67
    0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

68 
 معنوي 000. 36.588 0.023 0.226 0.947 94 المجموعة العميا
    0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 10.768 0.051 0.497 0.574 94 المجموعة العميا 69
    0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 31.302 0.027 0.264 0.926 94 المجموعة العميا 70
    0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 36.588 0.023 0.226 0.947 94 مجموعة العمياال 71
    0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

72 
 معنوي 000. 65.406 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا
    0.015 0.145 0.021 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 93.000 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا 73
    0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 93.000 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا 74
    0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 52.728 0.015 0.145 0.979 94 المجموعة العميا 75
    0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 16.720 0.044 0.426 0.766 94 العمياالمجموعة  76
    0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 19.368 0.039 0.378 0.830 94 المجموعة العميا 77
    0.015 0.145 0.021 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 65.054 0.011 0.103 0.989 94 المجموعة العميا 78
عة الدنياالمجمو   94 0.011 0.103 0.011    

79 
 معنوي 000. 93.000 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا
    0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 40.326 0.021 0.203 0.957 94 المجموعة العميا 80
    0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا
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 معنوي 000. 9.047 0.052 0.503 0.489 94 المجموعة العميا 81
    0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 53.113 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا 82
    0.018 0.177 0.032 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 33.668 0.025 0.246 0.936 94 المجموعة العميا 83
االمجموعة الدني  94 0.011 0.103 0.011    

 معنوي 000. 13.541 0.048 0.469 0.681 94 المجموعة العميا 84
    0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

85 
 معنوي 000. 93.000 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا
    0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 93.000 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا 86
    0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 21.041 0.038 0.368 0.840 94 المجموعة العميا 87
    0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 93.000 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا 88
    0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

89 
 معنوي 000. 65.406 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا
    0.015 0.145 0.021 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 93.000 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا 90
    0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 93.000 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا 91
    0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 13.218 0.049 0.473 0.670 94 المجموعة العميا 92
    0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 65.406 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا 93
    0.015 0.145 0.021 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 8.286 0.052 0.500 0.447 94 المجموعة العميا 94
    0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 93.000 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا 95
    0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

96 
 معنوي 000. 93.000 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا
    0.011 0.103 0.011 94 المجموعة الدنيا

 معنوي 000. 65.406 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا 97
    0.015 0.145 0.021 94 المجموعة الدنيا
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 معنوي 000. 65.406 0.000 0.000 1.000 94 المجموعة العميا 98
    0.015 0.145 0.021 94 المجموعة الدنيا

 الاتساق الداخمي ) علاقة العبارة بالمجموع الكمي (  - ب
لقػػػػػػػد تحقػػػػػػػؽ صػػػػػػػدؽ الاتسػػػػػػػاؽ الػػػػػػػداخمي لاختبػػػػػػػار الػػػػػػػذاكرة الصػػػػػػػورية بوسػػػػػػػاطة المؤشػػػػػػػرات 

 الآتية:
 معامل الارتباط بين درجة العبارة والدرجة الكُميّة لاختبار الذاكرة الصورية :   -1

لذاكرة الصورية في الكرة الطائرة ، اُستعمؿ لغرض بياف صدؽ الاتساؽ الداخمي لاختبار ا        
صيغة معامؿ الارتباط البسيط )بيرسوف( بيف درجة العبارة الواحدة والدرجة الكُميّة للاختبار ولأفراد 

( طالبًا، ولمعرفة نوع الدلالة الإحصائيّة تـ استعماؿ 312عممية البناء جميعيـ والبالغ عددىـ )
( نتائج معامؿ الارتباط ، التي ترّـَ 9ؿ الارتباط ، ويبيف لنا الجدوؿ )القيمة العشوائية العظمى لمعام

( 0.11عمى أساسيا عدـ استبعاد أي عبارة عند مقارنتيا مع قيمة معامؿ الارتباط الجدولية البالغة )
  (.0.05( ومستوى دلالة )310عند درجة حرية )

 (9جدول )ال
 موع الكمي لدرجات الاختباريبين معامل الارتباط  بين درجة العبارة والمج

 عدد العينة نسبة الخطأ معامل الارتباط رقم السؤال
1 .431** .000 312 
2 .327** .000 312 
3 .230** .000 312 
4 .416** .000 312 
5 .161** .004 312 
6 .225** .000 312 
7 .207** .000 312 
8 .289** .000 312 
9 .331** .000 312 
10 .228** .000 312 
11 .452** .000 312 
12 .394** .000 312 
13 .295** .000 312 
14 .218** .000 312 
15 .246** .000 312 
16 .205** .000 312 
17 .472** .000 312 
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18 .501** .000 312 
10 .493** .000 312 
20 .204** .000 312 
21 .378** .000 312 
22 .500** .000 312 
23 .329** .000 312 
24 .152* .007 312 
25 .509** .000 312 
26 .214** .000 312 
27 .436** .000 312 
28 .371** .000 312 
29 .279** .000 312 
30 .532** .000 312 
31 .357** .000 312 
32 .150* .008 312 
33 .417** .000 312 
43 .293** .000 312 
35 .421** .000 312 
36 .440** .000 312 
37 .194** .001 312 
38 .238** .000 312 
39 .292** .000 312 
40 .176** .002 312 
41 .377** .000 312 
42 .282** .000 312 
43 .247** .000 312 
44 .202** .000 312 
45 .385** .000 312 
46 .422** .000 312 
47 .313** .000 312 
48 .180** .001 312 
49 .245** .000 312 
50 .203** .000 312 
51 .343** .000 312 
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52 .187** .001 312 
53 .288** .000 312 
54 .277** .000 312 
55 .199** .000 312 
56 .282** .000 312 
57 .311** .000 312 
58 .405** .000 312 
59 .301** .000 312 
60 .374** .000 312 
61 .216** .000 312 
62 .304** .000 312 
63 .489** .000 312 
64 .385** .000 312 
65 .283** .000 312 
66 .280** .000 312 
67 .494** .000 312 
68 .328** .000 312 
69 .222** .000 312 
70 .502** .000 312 
71 .335** .000 312 
72 .369** .000 312 
73 .405** .000 312 
74 .168** .003 312 
75 .157* .006 312 
76 .271** .000 312 
77 .251** .000 312 
78 .194** .001 312 
79 .397** .000 312 
80 .309** .000 312 
81 .184** .001 312 
82 .192** .001 312 
83 .246** .000 312 
84 .242** .000 312 
85 .174** .002 312 
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86 .196** .000 312 
87 .268** .000 312 
88 .444** .000 312 
89 .175** .002 312 
90 .197** .000 312 
91 .213** .000 312 
92 .225** .000 312 
93 .198** .000 312 
94 .153* .007 312 
95 .207** .000 312 
96 .287** .000 312 
97 .237** .000 312 
98 .240** .000 312 

 311( ودرجة حرية= 1215ان السؤال دال عند مستوى دلالة ) تعني*                     
  311( ودرجة حرية =1211**تعني ان السؤال دال عند مستوى دلالة )                    

 معامل الارتباط بين درجات المجالات والمجموع الكمي لاختبار الذاكرة الصورية : -2
لاستخراج معاملات الارتباط بيف درجات تـ استعماؿ معامؿ الارتباط البسيط )بيرسوف(     

المجالات والدرجة الكُميّة للاختبار، إذ "إِنَّوُ كُمّما كانت قيـ معاملات ارتباط درجات مجالات 
الاختبار بالدرجة الكُميّة عالية كاف ذلؾ دليلًا عمى توافر الاتساؽ الداخمي للاختبار بصفة كُميّة، إذ 

:  2008ر المحؾّ المستعمؿ لمتحقؽ مف صدقو" )ليمى السيد فرحات : تُعد  الدرجة الكُميّة للاختبا
68 . ) 

( طالبًا. ولمعرفة نوع الدلالة الإحصائية تـ 312ولأفراد مجموعة البناء والبالغ عددىـ )        
استعماؿ معامؿ الارتباط البسيط بيف درجات المجاؿ ودرجات الاختبار الكمي، ولتفسير المعنوية، 

( نتائج معامؿ الارتباط، والتي تشير جميعيا إِلى كونيا أعمى مف قيمة 10ا الجدوؿ )ويبيّف لن
( لدلالتيا 0.05( وبمستوى دلالة )310( عند درجة حرية )0.11معامؿ الارتباط الجدولية البالغة )

                                              الإحصائية.           
 (11جدول )

 الداخمي العلاقة بين درجة كل مجال مع الدرجة الكمية للاختبار يبين الاتساق
مستوى  معامل الارتباط اسم المجال المجالات

 الدلالة
 عدد العينة

إشارات التحكيم القانونية لمتوقفات والتأخيرات  المجال الأول
 وفترات الراحة

.750** .000 312 
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 312 000. **793. لمشاركينإشارات التحكيم القانونية لسموك ا المجال الثاني
 312 000. **716. إشارات التحكيم القانونية لأخطاء الارسال المجال الثالث
إشارات التحكيم القانونية لأخطاء الضربة  المجال الرابع

 اليجومية
.749** .000 312 

إشارات التحكيم القانونية لأخطاء المركز  المجال الخامس
 والدوران

.543** .000 311 

 312 000. **683. إشارات التحكيم القانونية لأخطاء لعب الكرة لمجال السادسا
 312 000. **637. إشارات التحكيم القانونية لأخطاء اداء الصد المجال السابع
إشارات التحكيم القانونية لأخطاء اللاعب عند  المجال الثامن

 الشبكة 
.558** .000 312 

 الثبات:   2-4-16-2
تبػػػػػػػػار الجيػػػػػػػػد ىػػػػػػػػو الاختبػػػػػػػػار الػػػػػػػػذي يتصػػػػػػػػؼ بالثبػػػػػػػػات، فالاختبػػػػػػػػار الثابػػػػػػػػت ىػػػػػػػػو إِفَّ الاخ

"الاختبػػػػػػػػار الػػػػػػػػذي يعطػػػػػػػػي النتػػػػػػػػائج نفسػػػػػػػػيا أو مقاربػػػػػػػػة لمعينػػػػػػػػة نفسػػػػػػػػيا أو مشػػػػػػػػابية ليػػػػػػػػا وتحػػػػػػػػت 
)لػػػػػػػػػؤي غػػػػػػػػػانـ  الظػػػػػػػػػروؼ نفسػػػػػػػػػيا يُعرػػػػػػػػػد  ثابتػًػػػػػػػػا واًحصػػػػػػػػػائيًا إذا ظيػػػػػػػػػر معامػػػػػػػػػؿ الارتبػػػػػػػػػاط معنويًػػػػػػػػػا"

 ( . 120: 2012الصميدعي واخروف : 
 الطريقة الآتية:قؽ مف ثبات اختبار الذاكرة الصورية تـ استعماؿ ولمتح 

 طريقة التجزئة النصفية:  -اولًا 
تػػػػـ اعتمػػػػاد طريقػػػػػة التجزئػػػػة النصػػػػفية لأرنَّيػػػػػا مػػػػف أكثػػػػر طرائػػػػػؽ الثبػػػػات اسػػػػتعمالا وشػػػػػيوعًا         

يػػػػػػػوب بعػػػػػػػض الطرائػػػػػػػؽ فػػػػػػػي الاختبػػػػػػػارات المعرفيػػػػػػػة، ويرجػػػػػػػع ذلػػػػػػػؾ إِلػػػػػػػى أرنَّيػػػػػػػا تمتػػػػػػػاز بتلافػػػػػػػي ع
الُأخػػػػرى، ومػػػػػف ذلػػػػػؾ مػػػػػا يػػػػػأتي : تتلافػػػػػى الآثػػػػار السػػػػػمبية الناجمػػػػػة عػػػػػف اخػػػػػتلاؼ ظػػػػػروؼ تطبيػػػػػؽ 

تتلافػػػػػػى أثػػػػػػر التػػػػػػذكّر والػػػػػػتعمّـ والنسػػػػػػياف  الاختبػػػػػػار فػػػػػػي حالػػػػػػة اسػػػػػػتعماؿ طريقػػػػػػة إعػػػػػػادة الاختبػػػػػػار.
قػػػػػت تمتػػػػػاز بسػػػػػيولة التطبيػػػػػؽ والاقتصػػػػػاد فػػػػػي الو  النػػػػػاتج عػػػػػف تطبيػػػػػؽ الاختبػػػػػار واًعػػػػػادة تطبيقػػػػػو .

 ( .163: 2013والجيد والماؿ. ) يوسؼ لازـ كماش و رائد محمد مشتت : 
تجػػػػػري عمميػػػػػة حسػػػػػاب معامػػػػػؿ الثبػػػػػات عػػػػػف طريػػػػػؽ تطبيػػػػػؽ الاختبػػػػػار مػػػػػرة واحػػػػػدة عمػػػػػى          

 ( . 146: 2001)محمد صبحي حسانيف :  العينة 
يًػػػػا، وقسػػػػمًا وبعػػػػد ذلػػػػؾ تقسػػػػـ عبػػػػارات الإجابػػػػة عمػػػػى قسػػػػميف، وغالبًػػػػا مػػػػا تكػػػػوف قسػػػػمًا زوج       

لعبػػػػػػارات ذات التسمسػػػػػػؿ الفػػػػػػردي الجػػػػػػزء الأوّؿ للاختبػػػػػػار، فػػػػػػي افرديًػػػػػػا لعبػػػػػػارات الاختبػػػػػػار، وتمثػّػػػػػؿ 
حػػػػػػػيف أرفَّ العبػػػػػػػارات ذات التسمسػػػػػػػؿ الزوجػػػػػػػي تمثػّػػػػػػؿ الجػػػػػػػزء الثػػػػػػػاني منػػػػػػػو، وأرفَّ معامػػػػػػػؿ الارتبػػػػػػػاط 

ييف بعػػػػػػػػػػػػػػػػد التأكػػػػػػػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػػػػػػػف تجانسػػػػػػػػػػػػػػػػيما أيجػػػػػػػػػػػػػػػػري عػػػػػػػػػػػػػػػػف طريػػػػػػػػػػػػػػػػؽ حسػػػػػػػػػػػػػػػػاب علاقػػػػػػػػػػػػػػػػة الجػػػػػػػػػػػػػػػػز 
weiner.Stewart:1994:62). ) 
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( ، والحقيقػػػػػػػػة أرفَّ ىػػػػػػػػذا المعامػػػػػػػػؿ ، الػػػػػػػػذي يجػػػػػػػػري بػػػػػػػػيف 0.93وكػػػػػػػػاف الارتبػػػػػػػػاط بينيمػػػػػػػػا )        
ييف لا يبػػػػػػػيّف فػػػػػػػي حقيقػػػػػػػة الأمػػػػػػػر ثبػػػػػػػات الاختبػػػػػػػار الكمػػػػػػػي، وانمػػػػػػػا يبػػػػػػػيّف الثبػػػػػػػات لنصػػػػػػػؼ أالجػػػػػػػز 

الاختبػػػػػار، وحتػّػػػػى يحصػػػػػؿ البػػػػػاحثوف عمػػػػػى معامػػػػػؿ ثبػػػػػات الاختبػػػػػار بصػػػػػورة كُميّػػػػػة يعمػػػػػدوف إِلػػػػػى 
بػػػػػراوف(،  –ؿ الارتبػػػػػاط إحصػػػػػائيًا وذلػػػػػؾ عػػػػػف طريػػػػػؽ اسػػػػػتعماؿ معادلػػػػػة )سػػػػػيبرماف تصػػػػػحيح معامػػػػػ

( وىػػػػػو 0.96وبعػػػػػد حسػػػػػاب معامػػػػػؿ ثبػػػػػات الاختبػػػػػار التحصػػػػػيمي جػػػػػاءت قيمتػػػػػو النيائيػػػػػة بمقػػػػػدار )
 ثبات عاؿ. 

 الموضوعية:    2-4-16-3
شػػػػػر لاختبػػػػػار الموضػػػػػوعي والقيػػػػػاس العممػػػػػي الػػػػػدقيؽ ليمػػػػػا الػػػػػدور الكبيػػػػػر فػػػػػي اعطػػػػػاء المؤ ا       

الحقيقػػػػي لمػػػػا يمتمكػػػػو الطػػػػلاب مػػػػف ذاكػػػػرة صػػػػورية ، أذ اف تػػػػوفر مثػػػػؿ تمػػػػؾ الشػػػػروط يعنػػػػي تقميػػػػؿ 
الاخطػػػػػػاء والسػػػػػػمبيات فػػػػػػي تمػػػػػػؾ الوسػػػػػػائؿ وتػػػػػػداركيا ممػػػػػػا يجعميػػػػػػا ادوات دقيقػػػػػػة تسػػػػػػاعد القػػػػػػائميف 
عمػػػػػػػػػى الاختبػػػػػػػػػار الػػػػػػػػػى التوصػػػػػػػػػؿ الػػػػػػػػػى اىػػػػػػػػػدافيـ ، أذ اف التقيػػػػػػػػػيـ باسػػػػػػػػػتخداـ ادوات الاختبػػػػػػػػػارات 

ميػػػػػػة تختمػػػػػػؼ نتائجيػػػػػػا كميػػػػػػا عػػػػػػف اسػػػػػػتخداـ وسػػػػػػائؿ عػػػػػػادة مػػػػػػا تخضػػػػػػع لمتحيػػػػػػز الموضػػػػػػوعية والعم
 (. 33:  2019الشخصي والذاتي ) حناف عدناف عبعوب واخروف :

أِفَّ تصػػػػػحيح الاختبػػػػػارات التػػػػػي تشػػػػػتمؿ عمػػػػػى عبػػػػػارات الاختيػػػػػار مػػػػػف متعػػػػػدد ، يكػػػػػوف عػػػػػادة       
تائجيػػػػػػػا لا يتػػػػػػػأثراف بذاتيػػػػػػػة موضػػػػػػػوعيًا سػػػػػػػواء كػػػػػػػاف يػػػػػػػدويًا أو آليًػػػػػػػا  لأرفَّ تصػػػػػػػحيحيا واسػػػػػػػتخراج ن

المصػػػػػححيف لاسػػػػػتعماليـ مفػػػػػاتيح التصػػػػػحيح الخاصػػػػػة بكػػػػػؿ اختبػػػػػار، وليػػػػػذا لا يحتػػػػػاج  ىنػػػػػا إِلػػػػػى 
اسػػػػػػتعماؿ الموضػػػػػػوعية فػػػػػػي اختبػػػػػػار الػػػػػػذاكرة الصػػػػػػورية لأرفَّ طريقػػػػػػة تصػػػػػػحيحو واحػػػػػػدة لا يختمػػػػػػؼ 

 عنيا اثناف. 
 الشكل النيائي لاختبار الذاكرة الصورية :   2-4-17
البيانػػػػػػػات إحصػػػػػػػائيًا، أصػػػػػػػبح الاختبػػػػػػػار كػػػػػػػاملًا بصػػػػػػػورتو النيائيّػػػػػػػة ، الػػػػػػػذي  بعػػػػػػػد تحميػػػػػػػؿ  

بػػػػػػػدائؿ احػػػػػػػدىما تمثػّػػػػػػؿ   ة( عبػػػػػػػارة اختباريّػػػػػػػة، ولكُػػػػػػػؿّ عبػػػػػػػارة اربعػػػػػػػ98تتكػػػػػػػوف مجمػػػػػػػوع عباراتػػػػػػػو )
ػػػػػػا طريقػػػػػػة التصػػػػػػحيح  ( للإجابػػػػػػة الصػػػػػػحيحة و)صػػػػػػفر( 1عطػػػػػػي درجػػػػػػة )فتالإجابػػػػػػة الصػػػػػػحيحة، أرمَّ

 للإجابة الخاطئة أو المتروؾ. 
 وسائل الاحصائية :ال  2-5

( لتحميؿ نتائج الدراسة Spssتـ استعماؿ الحقيبة الاحصائية لمعموـ الاجتماعية والتربوية ) 
، فضلا عف ذلؾ استعماؿ الوسائؿ الاحصائية الاخرى لاستخراج البيانات الخاصة بالبحث وعمى 

التمييز .معامؿ  . معامؿ السيولة . معامؿ الصعوبة . معامؿ2النحو الاتي : اختبار مربع كا
( لمعينات المستقمة . الوسط الحسابي الانحراؼ المعياري .  t.testالارتباط السبيط ) بيرسوف (. )

النسبة المئوية . الوزف النسبي .الدرجة المعيارية الزائية والتائية معامؿ الالتواء . معادلة الفا 
 براوف. الخطأ المعياري  –كرنباخ. سبيرماف 
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 ج مناقشة النتائ  -3
بعد اف تـ التوصؿ الى بناء اختبار الذاكرة الصورية في اشارات التحكيـ القانونية بالكرة         

الطائرة ، تبيف اف الذاكرة الصورية تمثؿ الجزء الحيوي مف نظاـ الذاكرة الكمي ومركز الوعي في 
وؿ تذكر حقيقة الادراؾ والفيـ لنظاـ معالجة المعمومات فعندما نفكر بادراؾ شيء ما ، او نحا

معينة نكوف قد استخدمنا ذاكرتنا . اذ اف جميع الدراسات التي اجريت عمى الذاكرة الحسية 
البصرية أظيرت نتائج معظميا أف الكثير مف المداخلات الحسية البصرية تتلاشى بسرعة بعد 

ـ فييا التعرض مباشرة لممثير واف الأثر الحسي البصري يبقى في الذاكرة جزء مف الثانية يت
يتـ اختيار بعض الجوانب منو والتركيز عمييا  إذاستخلاص بعض المعمومات عف المدخؿ الحسي 

ليتـ معالجتيا لاحقا، وىذه العمميات العقمية تتـ عمى نحو لا شعوري وتكوف مستمرة طالما ىنالؾ 
 (.47: 2009تركيز للانتباه عمى المدخؿ الحسي )فخري عبد اليادي :

بب ىذه النتائج التي ظيرت الى نوع عممية التعمـ المستخدمة ، فالذاكرة ىي قدرة س يعزا     
الانساف عمى الاحتفاظ بالمعمومات واسترجاعيا في الوقت المناسب ، لذلؾ ترتبط الذاكرة ارتباطاً 
وثيقاً بعممية التعمـ فكمما كاف لدى المتعمـ ذاكرة جيدة سوؼ تساعده عمى الاحتفاظ بعدد كبير مف 
المعمومات السابقة . أف الانتباه الفعاؿ والادراؾ العالي والتمثيؿ الدقيؽ لعمميات الترميز والخزف 
والاسترجاع تمتد بيف العمؽ والتوسع بالمعمومات تبعاً لنوع عممية التعمـ ) وساـ صلاح واخروف : 

2021  :21 . ) 
استقباؿ المعمومات مف قبؿ كما يمكف أف تعزى اسباب النتائج التي ظيرت الى عممية        

الطلاب أثناء اعطاء المادة التعميمية والطريقة والاسموب الذي يتبعو التدريسيوف في شرح المادة 
التعميمية الامر الذي يساعد عمى تكويف الصور الجديدة عف طريؽ تدوير واعادة الخبرات الماضية 

والتخيؿ ىما اساس العمميات المعرفية  والتخيلات العقمية وحفظيا في عيف العقؿ . أذ اف الأبصار
أحمد حسف القواسمة و محمد  باستخداـ ميارات خاصة في المخ تعتمد عمى ذاكرتنا السابقة )

 ( . 128: 2013: احمد ابو غزلة 
وتـ تأكيد ىذه الحقيقة ايضاً بأف الذاكرة الصورية وظيفتيا استقباؿ الصور الحقيقية لممثيرات        

في الواقع ويحتفظ بيا عمى شكؿ خياؿ وتعرؼ باسـ ايقونة لذلؾ يطمؽ عمييا اسـ الخارجية كما 
 ( . 47:  2009)فخري عبد اليادي :   Iconic Memoryالذاكرة الايقونية

كما يعمؿ سبب مستوى النتائج التي ظيرت لاختبار الذاكرة الصورية في الجامعات العراقية       
بو اثناء الوحدات التعميمية لمادة الكرة الطائرة وىو عامؿ الى عامؿ ميـ جداً يجب الاىتماـ 

الانتباه مف قبؿ الطمبة مف خلاؿ توفير بيئة تعميمية مناسبة لعممية التعمـ لتوفير أمكانية جذب 
انتباىيـ أثناء اعطاء المعمومات المتعمقة بمادة القانوف والتي تعد العامؿ الاساسي في معالجة 

ة الصورية خاصية ميمة وىي قابميتيا السريعة لممحو وىذا ما يجعؿ المعمومات . أف الذاكر 
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انطباعاتنا البصرية أكثر حساسية حيث سنواجو مشكمة كبيرة أذا بقي كؿ ما نراه في بيئتنا البصرية 
لفترة طويمة جداً ، فالمعمومات البصرية تحفظ لفترة قصيرة جداً ، وقد يتـ تحويميا الى تخزيف 

حى اذا حمت محميا معمومة جديدة أخرى قبؿ اف تجد الوقت الكافي ليتـ تحويميا قصير الامد أو تم
الى مخزف ذاكرة اخرى وليذا فأف ىذا المخزف الحسي الصوري يحافظ ويسيطر عمى المعمومات 
الحسية كميا لمدة قصيرة وأف ىذا المخزف لو قابمية وسعة تخزيف عالية جداً اذ يمكنو اف يستقبؿ 

المعمومات لمدة قميمة جداً وبعدىا تتلاشى المعمومات بسرعة اذا لـ ينتبو ليا )  عدداً ىائلا مف
 ( . 80:  2011حزيمة كماؿ عبد المجيد : 

وايضاً يفسر سبب النتائج التي ظيرت في اختبار الذاكرة الصورية لطلاب الجامعات       
بة بالتدبر والتفكر ىو العامؿ العراقية الى استخداـ النظاـ البصري ، اذ تعد حاسة النظر المصحو 

الاساسي الذي تتحوؿ مف خلالو الافكار والمعارؼ والمعمومات والاكتشافات في معرفة مواد قانوف 
الكرة الطائرة ولاسيما اشارات التحكيـ القانونية . أف الذاكرة الصورية مف النشاطات والميارات 

ي تساعد المتعمـ في الحصوؿ عمى المعمومات العقمية الميمة التي تستخدـ التفكير البصري وبالتال
وتمثيميا وتفسيرىا وحفظيا ، ثـ التعبير عنيا وعف افكاره الخاصة بصرياً ولفظياً ، وليذا فأف 
الذاكرة الصورية تكوف فاعمة اكثر عندما تندمج عوامؿ الرؤية والتخيؿ في تفاعؿ نشط ) احمد 

 ( .127:  2013حسف ومحمد احمد ابو غزلة ، 
كما يعزى اسباب النتائج التي ظيرت ايضاً الى التعبير الصوري الذي احتواه اختبار الذاكرة       

الصورية أذ تـ تمثيؿ المعرفة الخاصة بمفردات مادة قانوف الكرة الطائرة وضمف كافة مجالات 
الاختبار عمى شكؿ اداة صورية ادراكية فاعمة تحث الطلاب عمى استذكار واسترجاع وتحويؿ 

مغة المفظية المكتوبة واستخلاص المعمومات منو عمى شكؿ منظومة صورية . أذ اف الاشكاؿ ال
البصرية تعد ادوات ميمة لتمثيؿ المعرفة ليس فقط كأدوات ارشادية وتربوية لكف تعد سمات 
مرتبطة بعممية التفكير والتعمـ اذ ساعدت الادوات الصورية في نجاح الكثير مف بحوث العمماء ، 

ـ ايضاً الادوات البصرية عمى الربط بيف عناصر العلاقات في الصورة المعروضة وايجاد وتساى
 ( . 176: 2012) نادية حسيف العفوف ومنتيى مطشر ،  التوافقات بينيا والمغالطات فييا

 الخاتمة  -4
ة بناء اختبار الذاكر  توصل الباحثان الى الاستنتاجات الاتية والتي تمثمت في النتائج الاتية:  

الصورية في اشارات التحكيـ القانونية لطلاب السنة الدراسية الرابعة في كميات التربية البدنية وعموـ 
اف اقتراف قانوف لعبة الكرة الطائرة لطلاب السنة  الرياضة بالعراؽ وفي حدود مجتمع البحث ،

حتفاظ والتذكر مع الدراسية الرابعة في كميات التربية البدنية وعموـ الرياضة يكوف افضؿ في الا
استخداـ اختبار الذاكرة الصورية لإشارات التحكيـ القانونية بيذه المعبة ، بناءاً عمى نتائج التحميؿ 

( عبارة موزعة عمى 98الاحصائي واستخراج القدرة التميزية لعبارات الاختبار تـ التوصؿ الى )
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(  لمتوقفات والتأخيرات وفترات الراحةإشارات التحكيـ القانونية المجالات الاتية:. المجاؿ الاوؿ )
( عبارة. 16إشارات التحكيـ القانونية لسموؾ المشاركيف ( بواقع )( عبارة .المجاؿ الثاني )24بواقع )

المجاؿ الرابع ( عبارة. 16( بواقع ) المجاؿ الثالث)إشارات التحكيـ القانونية لأخطاء الارساؿ
إشارة ( عبارة .المجاؿ الخامس )16( بواقع ) بة اليجومية) إشارات التحكيـ القانونية لأخطاء الضر 

إشارات التحكيـ المجاؿ السادس )( عبارة .8التحكيـ القانونية لأخطاء المركز والدوراف ( بواقع )
إشارات التحكيـ القانونية لأخطاء ( عبارة .المجاؿ السابع ) 8( بواقع ) القانونية لأخطاء لعب الكرة

اللاعب عند  ( عبارة .المجاؿ الثامف )إشارات التحكيـ القانونية لأخطاء 8 أداء الصد ( بواقع )
  ( عبارة .8( بواقع ) الشبكة
بضرورة استخداـ اختبار وبناءاً عمى الاستنتاجات التي تم التوصل الييا يوصي الباحثان :  

دراسية الرابعة في مستوى طلاب السنة التعرؼ ة في اشارات التحكيـ القانونية لالذاكرة الصوري
كميات التربية البدنية وعموـ الرياضة في الجامعات العراقية . ضرورة الارتقاء بمستوى المناىج 
التعميمية الخاصة بالكرة الطائرة لطلاب السنة الدراسية الرابعة واستخداـ الاستراتيجيات الحديثة مف 

ة ولاسيما اختبار الذاكرة الصورية في اجؿ تطوير مستوى اداء الطلاب في اختبارات التحكيـ العممي
اشارات التحكيـ القانونية . ضرورة الاخذ بنتائج ىذه الدراسة مف قبؿ المجاف الخاصة بتطوير 
المناىج في وزارة التعميـ العالي والبحث العممي . ضرورة التأكيد عمى توزيع الحصص الخاصة 

ما بيف المادة النظرية الخاصة بقانوف المعبة  بمادة الكرة الطائرة لطلاب الصؼ الرابع بشكؿ متوازف
واشارات التحكيـ القانونية وما بيف المادة العممية الخاصة باستراتيجيات المعب . ضرورة الاىتماـ 
بالذاكرة الصورية في اشارات التحكيـ القانونية لما ليا مف دور كبير وفعاؿ في المعرفة القانونية 

ناء اختبارات ذاكرة صورية في ألعاب فردية و فرقية اخرى. التوصية بمادة الكرة لطائرة . ضرورة ب
بإجراء دراسات مشابية ليذه الدراسة وعمى مراحؿ اخرى مف اجؿ الارتقاء وتطوير المناىج التعميمية 

 لمادة الكرة الطائرة في الجامعات العراقية .
 المصادر العربية  والاجنبية :

   جامعة بابؿ، كُميّة التربيّة الأساسيّة، قسـ المغة لفقراتتحميل اابتساـ صاحب موسى زويني( :
 ـ( .2014العربية، 

    تنمية ميارات التعمم والتفكير والبحثأحمد حسف القواسمة و محمد احمد ابو غزلة  ،
 ( . 2013)عماف ، دار صفاء لمنشر والتوزيع ، 

   اربد  دار الامؿ، ةالقياس والتقويم في العممية التدريسيأحمد عودة وفتحي مكاوي( :
 ـ( .1998
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   الطرق الإحصائية لحساب صدق وثبات الاختبارات والمقاييس ثائر داود سمماف القيسي
: )بغداد، دار الضياء 1ط ،IBM SPSS Statistics version 24باستعمال 

 ـ( .2018لمطباعة والتصميـ، 
    تو بالذاكرة الحسيةالحذر وعلاق –الاسموب المعرفي المجازفة حزيمة كماؿ المجيد  :

 ( . 2011،) عماف ، دار صفاء والتوزيع ،  1ط
    التقويم الموضوعي لاىم القياسات الجسمية والقدرات حناف عدناف عبعوب و اخروف

المجمد العاشر  -37،  ) مجمة عموـ الرياضة ، البدنية والميارية للاعبي كرة القدم 
،2019 . ) 

  الرياضي عبر مواقع لتواصل الاجتماعي في نشر الثقافة دور الاعلام ، رائد داود سمماف
 . 2019،  الرياضية وعلاقتيا بشغب الملاعب

  ، السموك القيادي لدى مدرسي التربية الرياضية في المدارس الثانوية زينب خمؼ مزىر
، رسالة ماجستير كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  وعلاقتيا بدافعية الانجاز الرياضي

 ( . 2007ة ديالى )جامع
     الكويت ،  تطورات معاصرة في القياس النفسي والتربويصلاح الديف محمود علاـ ( :

 ( .1986جامعة الكويت ، 
    الاختبارات التحصيمية المدرسية أسس بناء وتحميل عبد الواحد الكبيسي  وربيع ىادي

 (. 2008يع ، :       ) عماف ، مكتبة المجتمع العربي لمنشر والتوز  اسئمتيا
    2021،   القواعد الرسمية لمكرة الطائرةعدي جاسب حسف . 
    القاىرة ، مركز الكتاب الحديث  الدليل الى البحث العمميعكمة سميماف وىند سميماف ( ،

 ( . 2016لمنشر ، 
     الاسس العممية للاختبار_ والقياس _ فائزة عبد الجبار احمد وغادة محمود جاسـ

 (. 2019غداد، مكتبة النور،،)ب والتقويم
     عماف ، دار اسامة لمنشر والتوزيع ،  1: ط عمم النفس المعرفيفخري عبد اليادي (  ،

2009 )2 
    )أربيؿ، 1، طالإحصاء والاختبار في المجال الرياضيلؤي غانـ الصميدعي )وآخروف( :

 ـ( .2012مديرية دار الكتب، 
    القاىرة ، مركز  1، ط في التربية الرياضيةالقياس والاختبار ليمى السيد فرحات (:

 ( . 2008الكتاب لمنشر ، 
  2017،  القواعد الرسمية لمكرة الطائرة اخروف  محمد حسف الوزني و . 
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    القياس في التربية الرياضية وعمم محمد حسف علاوي ومحمد نصر الديف رضواف
 ( .2000، ) القاىرة ، دار الفكر العربي ، النفس الرياضي

  القاىرة ، دار  4، ط ؛ القياس والتقويم في التربية الرياضيةمحمد صبحي حسانيف( :
 ( . 2001الفكر العربي ، 

    عماف ، دار 1، ط البحث العممي الدليل التطبيقي لمباحثينمحمد عبد الفتاح الصيرفي ( :
 ( . 2002وائؿ لمنشر والتوزيع ، 

  ، الذكاء الميداني والذاكرة الصورية لحكام  الاداء التحكيمي بدلالةمحمد عبودي حسيف
، رسالة ماجستير ، كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة ، جامعة  الدرجة الاولى بكرة السمة

 . 2021الكوفة ، 
    1، ط المدخل الى القياس في التربية البدنية والرياضيةمحمد نصر الديف رضواف  ( :

 .  (2006القاىرة ، مركز الكتاب لمنشر ، 
    عماف ، مؤسسة  1، ط تصميم وبناء اختبارات المياقة البدنيةمرواف عبد المجيد ابراىيـ (

 ( . 2001الوراؽ لمنشر والتوزيع ، 
    سوربا ، منشورات جامعة  القياس والتقويم في التربية الحديثةميخائيؿ امطانيوس ( :

 (.1996دمشؽ ، 
 التفكير أنماطو ونظرياتو واساليب   نادية حسيف العفوف و منتيى مطشر عبد الصاحب

 ( . 2012) عماف ، دار صفاء لمنشر والتوزيع ،  1، ط تعميمو وتعممو
    النجؼ الاشرؼ ،  1: ط العمميات العقمية ومعالجة المعموماتوساـ صلاح واخروف (،

 ( . 2021دار الضياء لمطباعة ،
   قويم في المجال التربوي القياس والاختبار والتيوسؼ لازـ كماش ورائد محمد مشتت

 ـ( .2013: )عماف ، دار دجمة لمنشر، 1، طوالرياضي
 Weiner ،Stewart; Assessing individuals psychological and 

educational tests and maw sure meth: (New York. 1994)  . 
 Allen , M. J. &Yen, M. Introduction to Measurement theory, 

California ,Book/Cole,1979). 
 (1ممحق )ال

اختبار الذاكرة الصورية في اشارات التحكيم القانونية بالكرة الطائرة بصورتو النيائية  بعد عممية 
 البناء
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 أسم الطـــــــالب 22222222222222
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 المرحمـــــــــة    22222222222222
 22222222الشعبـــــــــــــــة 2222222

 الجامعـــــــــــــة 222222222222222
 

فيما يأتي مجموعة من العبارات لقياس قدرتك عمى استحضار ذاكرتك الصورية لإشارات التحكيم 
القانونية بالكرة الطائرة ، المطموب منك أن تجيب عمى ىذه الاسئمة بسرعة ودقة ولا تجعل أحد 

م فعامل الزمن ميم جداً فاذا وجدت صعوبة في سؤال الاسئمة يستغرق منك وقتاً أطول من اللاز 
ما ، اتركو وانتقل الى ما بعده بحيث أن لا تترك اي سؤال دون اجابة ، وان وقت الاجابة الكمي 

 ( دقيقة 2              44للاختبار ىو )
 شكرا لإجاباتكم                                   

 مثال توضيحي :2
 ت
 

 العبارات
 

تيار الاخ
 الصحيح

1
- 

مست العصا اليوائية وعبرت الى ممعب الفريق المنافس وفي الكرة  بعد ان ضرب اللاعب المرسل
ولتحديد نوع الخطأ كان ىناك خطأ مركز عند الفريق المستقبل ،عند حدوث ىذه الحالة نفسو  الوقت 

 2إحدى الاشارات الاتية بيشير بيده الاول فأن الحكم 
 
 
 
 
   

       a               b                             c                    d   

 
 
 
 

C 

مست العصا اليوائية وعبرت الى ممعب الفريق الكرة  / بعد ان ضرب اللاعب المرسل1س
كان ىناك خطأ مركز عند الفريق المستقبل ،عند حدوث ىذه الحالة نفسو  المنافس وفي الوقت 
 إحدى الاشارات الاتية بيشير بيده الاول فأن الحكم ولتحديد نوع الخطأ 

 
 
 
 

a b               c d 
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/ استقبل اللاعب المدافع الكرة ومست ساعده وصدره بحركة غير متزامنة ، عند حدوث ىذه 2س
 2 إحدى الاشارات الاتيةبيشير بيده الاول فأن الحكم ولتحديد نوع الخطأ  الحالة 

 
 
 
 

 a b  c d 
ضربة الارسال أحد اقدامو خارج الخط الوىمي لتحديد منطقة اثناء تنفيذ اللاعب المرسل  /3س

حدى إعند حدوث ىذه الحالة  ولتحديد نوع الخطأ فان الحكم الاول  يشير بيده ب، الارسال 
 الاشارات الاتية 2

 
 
 
 

a   b                   c    d 
الخط الجانبي لممعب  خارجضربة ىجومية وسقطت الكرة / ضرب اللاعب المياجم الكرة 4س

حدى بإيشير بيده الاول فأن الحكم ولتحديد نوع الخطأ الفريق المنافس ، عند حدوث ىذه الحالة 
 . الاشارات الاتية

 
 
 
 

 a   b   c            d 
وث / شارك لاعب الصف الخمفي بحائط صد مكتمل مع لاعبي الصف الامامي ، عند حد5س

 2 إحدى الاشارات الاتيةبيشير بيده الاول  فأن الحكم ولتحديد نوع الخطأ  ىذه الحالة 
 
 
 
 

a  b c d 
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/ قام لاعبي حائط صد ثنائي بممس اللاعب والكرة في مجال المنافس اثناء تنفيذ الضربة 6س

يشير الاول  حكم فأن الولتحديد نوع الخطأ  اليجومية من قبل اللاعب ، عند حدوث  ىذه الحالة 
  إحدى الاشارات الاتيةببيده 

 
 
 
 
 

a   b   c   d 
 

 / بعد انتياء تبديلات الفريق طمب المدرب اكثر من مرة تبديل ، عند حدوث ىذه الحالة 7س
 2إحدى الاشارات الاتية بيشير بيده الاول  فأن الحكم  ولحساب جزاء التأخير 

 
 
 
 
 

  a         b   c   d 
عبين بتكرار الاحماء بالكرة في المنطقة الحرة لممرة للا/ اثناء الوقت المستقطع قام احد ا8س

ولمجازاة  الثانية عمى الرغم من مجازاتو بمفت نظر في المرة السابقة ، عند حدوث ىذه الحالة 
 2 إحدى الاشارات الاتيةبيشير بيده الاول  فأن الحكم سوء السموك  

 
 
 

 
 

a                       b   c   d  
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تأثير تدريبات الرشاقة التفاعمية في تطوير الارتكاز الزوجي والفردي والانتقال داخل الدائرة 
 وبعض المتغيرات البدنية والبايوميكانيكية وانجاز رمي الثقل لمشباب

The effect of interactive agility training on the development of pair and 

individual support, movement within the circle, some physical and 

biomechanical variables, and the achievement of throwing weights for 

young men 

 محمد مجيد صلال
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 -الميغ اااااراد ال    اااااف  -الاريكااااالو الوالااااا  االةااااار    –الرشااااالتف اليةل م اااااف   الكمماااااات المفتاحياااااة:
 رم  الثقل.  -ال ل ام كل  ك ف 

Keywords: interactive agility - pair and individual support - physical 
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 الممخص:
يكيساات ياا ر  لد الرشاالتف اليةل م ااف م ااوي  اا  امكل  ااف اساايا ام  اامي الياا ر  لد  اا  ي م ااف القاااي      

العظماااز او ااال ي اليعاااام الععااام  ا  اان يااا ر  لد الرشااالتف اليةل م اااف مثم ااال كااال  يااا ر  لد ياعااا  
يقا م  طا م مان ال سا ط الاز المركات امان الشا ي الم اةعاف لأ ل   الي ر ت الر لع  ح ث  كاان ال

 ل لما  لت  مز اللا ت الح  ئالز الش ي المياسطف ثم الش ي القصاى كمل ييم و  ش ي  لل ف    ا ا
ا  يا ر  لد اللاوم من القاي الععم ف االام  يسامل لاا  اللأ ام  صااري ل ا ي اي ا س ال راساف  ماز ا ا 

 ر  اامي الياا ر  لد  اا  يطااا ر القاا راد ال    ااف اال ل ام كل  ك ااف للا  اا  يعاارس ياا ثالرشاالتف اليةل م ااف ا 
االيعاارس  مااز ياا ث ر ياا ر  لد الرشاالتف اليةل م اافا ا اا  د ال راسااف الااز ا اا ا  ا رماا  الثقاال لمشاا لت 

الرشااالتف اليةل م اااف  ااا  يطاااا ر الاريكااالو الوالااا  االةااار   االا يقااالل  ااااال الااا ائري ا عاااض  يااا ر  لد
اسااايا م ال لحاااث المااا  ي اليلر  ااا   اااف اال ل ام كل  ك اااف اا لااالو رمااا  الثقااال لمشااا لتا الميغ اااراد ال   

ا يااام  لملائمااف ط  عااف المشااكمف  يصاام م الملما ااف اليلر   ااف الااحاا ي ماد الااي االر الق ماا  اال عاا  
 للطر قااف العم  ااف المقصااا ي ا اام لا  ااا  اال     االلز لةعلل ااف   اا  الثقاال اال االل     ااف ال حااث يح  اا  

%( مان مليما  ال حاثا اشاممد الاراماد ال حاث 100(( لا   ن ايمثل الع  ف مل  س يا 6  م )  
 اااميِ اليااا ر  لد الم  ا  اااف )ااي ااالراد القااا راد ال    اااف ات ااالا الميغ اااراد ال ل ام كل  ك اااف( اتااا  ط قاااد 

 اع ( اح ي    الأس2 ت قف  اات  ) 50-45من الاح ي الي ر   ف ااسيغرتد من  عمن القسم الرئ ا

mailto:mohammed1979.sallal@gmail.com
mailto:mohammed1979.sallal@gmail.com
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( أساال   ا   اا  عااام ال ياالئي الياا  حصاال  م  اال ال لحااث اسااي يي اماان ااالال يحم اال  ياالئي 8لماا ي )
ال حااث ام لتشااي ل الااز إن ياا ر  لد الرشاالتف اليةل م ااف  كل ااد ماد ياا ث ر  اا  يطااا ر القاا راد ال    ااف 

 م  ااالا  االميغ اااراد ال ل ام كل  ك اااف االا لااالو لع  اااف ال حاااث  مااان اااالال ال يااالئي اليااا  يااام الحصاااال
ااظ رد ال يلئي يحسن  ا  القااي الالصاف اميغ اراد الا طالاس االسارع الاط اف لا عض الاوام اللسام 

 ااا   مم ااف اليااا ر ت االااايعمم الا يمااالم  ي ا اا  الاسااالئل الي ر   اااف المايمةااف عااراري ا اصاا  ال ااالحث ن 
 عمال  مااز كساار  االي ااع  اا  اسايعملل طرائااس اليا ر ت الح  ثااف ااسالئل الياا ر ت المي ا اف االملائمااف

 ريل ف ال مط الحرك  لمي ر  لد المسيا مف ايطا ر الا للو الر لع .
Abstract: 
Interactive agility training gains an advantage, which is the possibility of 

using these exercises to develop great strength and increase muscle 

hypertrophy, and interactive agility training, like any other exercise, is 

subject to sports training, where the progress is slow from simple to 

complex, from low intensity to medium intensity, then maximum intensity, 

as it is characterized by high intensity In its performance, therefore, the 

player must limit the necessary muscle strength, which allows him to 

perform well. The study aims to prepare interactive agility exercises and to 

identify the impact of these exercises in developing the physical and 

biomechanical capabilities of youth weightlifting players. The study aimed 

to prepare interactive agility exercises, and to identify the effect of 

Interactive agility exercises in the development of marital and individual 

support, moving within the circle, some physical and biomechanical 

variables, and the achievement of throwing weights for young people. The 

researcher used the experimental approach to suit the nature of the 

problem by designing one experimental group with a pre and post test. 

Their number is (6) players, and the sample represents (100%) of the 

research community, and the field research procedures included (physical 

abilities tests and measurement of biomechanical variables). These 

exercises were applied within the main section of the training unit and 

lasted from 45-50 minutes, by (2) One unit per week for a period of (8) 

weeks. In light of the results obtained by the researcher, the researchers 

concluded, and by analyzing and discussing the results of the research, that 

the interactive agility exercises had an impact on the development of 

physical capabilities, biomechanical variables, and achievement of the 

research sample through the results obtained. The results are an 

improvement in the special strength, launch variables, and linear velocity 

for some parts of the body. The researchers recommend the need to pay 

attention to diversifying the different training methods in the process of 

training and learning. 
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 .المقدمة:1
ييطمت ط  عف الا ام االي ر ت    مسل قلد العلت القاى مل ا اً     ل ا ةس ل ك  را ايظ ر ا م ف 
 مل  ما المل ا   اعاح اما مل كلن ال  س  ا الاصال الز المسيا لد العم ل لملك ييطمت  مم ف 

 ق ر ك  ر من تاي الي ر ت     مي الس لتلد  ا  ف الصف امم وي من اللا   ن الم ن  يميعان 
 الارا ي االص ر االي ر ت المسيمر .

من   ل للمد ا م ف الي ر ت الر لع     مق مف الحللاد الي  لاتد يطاراً ممحاظلً        
المايمةف ح ث ان العمملم الآا ف الاا ري ات  شمل  ما اليطار الالعلت الر لع ف كل ف    اا  ل 

ف   حثان ا شكل  ائم امسيمر  ن الطر قف الي ر   ف الح  ثف ن ا مملم الر لع ن الر لع  االم ر 
    س يحس ن الا ام الر لع  ااكيسلت م وي ي ل س ف .

ان مسياى اليطار العلل  االا للو الر لع     العللم ا   مايمس الالعلت الر لع ف للم     
ليق  ف لمم لري الر لع ف من الر ط   ن العمام المايمةف لغرض الاتيصل     الاتد ايعو و الاسا ا

ا س الميطم لد ال    ف االحللف ال  ل    يعو و ا م ف كل ت ري    يحق س الا للو امل  يم و  مز 
ن من ت راد     ف ات لسلد لسم ف ايا  ر شراط م كل  ك ف لمي  ؤ   يلئل م ا  ا  ؤلام اللا  

لم كل  ك ف االا للو العلل  االر ط ايح    ميطم لد المع ف  مل  ي لست م   مي الق راد االشراط ا
   ن مس  لد الحركف  اام لً امل  قل م ل من مقاملد الرل ف    الي ث ر  مز الا ام الر لع  .

ي ر  لد الرشلتف اليةل م ف اح  ااح ث  مي اليق  لد المسيا مف    المللل الر لع  ااما     
رس العما  اا ت الحركلد السر عف ساام لمط ظر ل الز لم   الةعلل لد الر لع ف  لاحظ ا  ل ييطم

 مل معلً ات  اسيطل د ي ر  لد الرشلتف اليةل م ف    يحس ن كةلمي الا ام  الطرس السةم  اا كم
الر لع  من الال ي م ف  ما اللل ت ات  اث يد  علل ي ل    يحس ن الق راد ال    ف االحرك ف 

 ل  علل لد السلحف االم  ان ااصاصل  علل لد للا   ن    الع    من الةعلل لد الر لع ف ام 
  علًا  نالرم  )رم  الثقل( ح ث يركو ي ر  لد الرشلتف اليةل م ف  مز  مامج اللر  السم م 

الا ملط الحرك ف الا ةللر ف    الر لعلد الي  ييطمت السر ف القصاى االرشلتف االسر ف الحرك ف 
 (78:2017قل. ) مرا صل ر اااران:ليحق س الا للو ا ما مل يحيللا    رم  الث

يع  ي ر  لد الرشلتف اليةل م ف ل ظلم ي ر    ميكلمل    س الز يحس ن اليسلرع االياا س   ن    
الع ن اال   االق راد الا ةللر ف اسر ف الاسيلل فا ا ي ر  لد الرشلتف اليةل م ف  ظلم ي ر    ح  ث 

 ال    ف  اال ال ر لمي الي ر    .  يي  ن ي ث راد ميكلممف لمع    من الق راد 
اي ر  لد الرشلتف اليةل م ف من الي ر  لد الاسلس ف ليطا ر الق راد ال    ف االي  يكيست ا م ف 
الصف  ظراً ل ار ل المري ط  للأ ام الر لع  ا للصحف  مز الا العمام الق  اص حد ي ر  لد 

الم  ان االصف  علل لد الرم  الح  ثف م  ل ات  الرشلتف اليةل م ف لوماً م ملً من ي ر  لد السلحف ا 
يطارد اسلئل الي ر ت ام  ل القاي االسر ف اال وي ل ليص ل اللوم الا م لمي ر ت من  لح ف 



 

                                                 57 

291 

الي ر ت العلل  الم لشر  مز الا للوا اان ي ر  لد الرشلتف اليةل م ف يؤ   الز يطا ر الق راد 
الر لع ف  علًا  ن ي ث ر ل    يطا ر اليحكم  للأ ام  ال    ف الاسلس ف العرار ف    الم ل سلد

ايطا ر اليك س العص   الععم  او ل ي سر ف الحركف لعملن ي ة م الحركف االسر ف ال  لئ ف 
العلل ف . ام ان اسيا ام ي ر  لد مي ا ف    يطا ر الق راد ال    ف اص ل من المسيموملد 

ليةل م ف يؤ   الز يحس ن الا ام امراحما االصف    العرار ف االمم مفا ان ي ر  لد الرشلتف ا
 علل لد الرم  من الال يطا ر الععلاد العلممف ام اص حد  مي الي ر  لد اسلس ف    ي ر ت 
رملي الثقل  علًا  ن الي ر  لد الاارى من الل ان  كان الي ر ت ميكلملًا من كل اللاا ت ال    ف 

 (79:2017اران:االم لر ف )الة  ف( . ) مرا صل ر اا
ي م ف القاي االسر ف اان  مي الي ر  لد  اان ي ر  لد الرشلتف اليةل م ف  ا اسمات  يم من الال

يكيست م وي اارى    امكل  ف اسيا ام  مي الي ر  لد    ي م ف القاي العظمز او ل ي اليعام 
الي ر ت الر لع   الععم  . اان ي ر  لد الرشلتف اليةل م ف مثم ل كل  ي ر  لد ياع  لأ ل  

من ال س ط الز المركت امن الش ي الم اةعف الز الش ي المياسطف ثم  ئلً ح ث  كان اليق م  ط 
 ل لما  لت  مز اللا ت الح  اللاوم من القاي ئالش ي القصاى كمل ييم و  ش ي  لل ف    ا ا

لد الرشلتف اليةل م ف ا  ي ر  الععم ف االم  يسمل لا  للأ ام  صاري ل  ي اي  س ال راسف  مز ا  
 كل  ك ف للا    رم  الثقليعرس ي ث ر  مي الي ر  لد    يطا ر الق راد ال    ف اال ل ام ا 

 .لمش لت
اان  ما ال حث اعلس طر قف ي ر   ف ح  ثا ل ل  ار    يطا ر الا ام ال     االة   

م ف الا يقلل  اال ال ائري اال ل ام كل  ك  لةعلل لد الرم  ااصاصلً  علل ف رم  الثقل ايحس ن  م
 طر قف ال اران االاريكلو ا ما   اري  ؤ   الز ث لد اللا ت ايحس ن الا ام ا لليلل  الحصال  مز 

  يلئي  لل ف. 
الرشلتف اليةل م ف     يعرس ي ث ر ي ر  لدا ي ر  لد الرشلتف اليةل م ف. الز  ا  ا  ويهدف البحث  

 يقلل  اال ال ائري ا عض الميغ راد ال    ف اال ل ام كل  ك ف يطا ر الاريكلو الوال  االةر   االا
 اا للو لا    رم  الثقل الش لت. 

 اا منهج البحث وجراءته الميدانية:2
اسايا م ال لحاث الما  ي اليلر  ا  لملائماف ط  عاف المشاكمف  يصام م الملما اف  . منهج البحث:1.2

 . اليلر   ف الااح ي ماد الااي لر الق م  اال ع  
 للطر قف العم  ف المقصا ي ا م لا  ا  ل     للز    ف ال حث يم يح    : .عينة البحث2.2

ا %( من مليم  ال حث.100(( لا   ن ايمثل الع  ف مل  س يا 6لةعلل ف     الثقل اال لل      م )
ال يلئي  (  ات  أظ رد1يم إلرام اليلل ا لمع  ف  لسيا ام معلمل الالياام كمل ماعل    الل ال )
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يلل ا الع  ف إم كلن معلمل الالياام تم لًا ا ع   ما مؤشراً ل  اً إم كممل كل د  مي الق مف صةراً أا 
 تر  ف من الصةر  ل ملك  مز ان الياو   ا ي ال  أا تر ت م ا ا ملك يع     ف ال حث ميلل سف .

 (1الجدول )
 التجانس لأفراد عينة البحث

اح ي  الميغ راد د
 الق لا

لاسط ا
 الحسل  

الا حراس  الاس ط
 المع لر 

معلمل 
 الياام

 857.- 81650. 18.5000 18.3333 سنة العمر 1
 1.537 4.18330 75.0000 77.5000 كغم الكتمة 2
 172. 2.78687 179.0000 178.8333 سم الطول 3
 857. 81650. 3.5000 3.6667 سنة العمر التدريبي 4
 2.449- 40825. 12.0000 11.8333 متر الانجاز 5

 . الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث:3.2
(ا  ل ل  ف الص  ا م وان الكيرا  ا ألمل   الص  ا ا Casio(ا  اع )2سل ف يات د الكيرا  ف     )

(ا  اااع كاال انا حلساا ف   ا ااف الكيرا  ااف صاا   ف الصاا  ا شاار ط ت االا طالااا 2كاالم را   اا  اا  اا   )
    ف الص  ا شر ط لاصس ممانا اثقلل تل ا  فا سلالم ارع ف.م(ا مسلطت مايمةفا ص50)

 -:.اجراءات البحث الميدانية 3.2
 -:.اختبارات القدرات البدنية 1.3.2

 أوّلًا: اختبار القوة الإنفجارية لمذراعين:
 (59:2004: ت لا القاي الإ ةللر ف لععلاد المرا  ن االكية ن. )حس  ن:الهدف من الاختبار

 ( كغم اشر ط ت لا اكرس  م  حوام يث  د لملمع محكم.3: كري ط  ف و ف )مستخدمةالأدوات ال
:  لما الماي ر  مز الكرس  االكري الط  ف محمالف  لل   ن  اس الرأا طريقة أداء الاختبار

االلمع ملاصس لحل ف الكرس  ا  اع  الحوام حال لمع الماي ر ا مسك من الامس  طر قف 
ر من الحركف للأملم    أث لم رم  الكري  لل   نا لييم  مم ف رم  الكري محكمف لغرض م   الماي 

( ا ا عطز لكل ماي ر ثلاث محلالاد يسلل 3 لل   ن  ان اسيا ام اللمع كمل    الشكل رتم )
 أ عم ل .
 : يحست المسل ف   ن الحل ف الأملم ف لمكرس  اأترت  قطف يعع ل الكري  مز الأرض.التسجيل

 ر القوة الإنفجارية لمرجمين:ثانياً: اختبا
 (68:1994) لاا  ا صر ال  ن: :اختبار الوثب العمودي من الثبات لسارجنت -
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Vertical Jump or Sergeant Chalk Jump test                              غرض
 ت لا الق ري الععم ف لمرلم ن    الاثت العما   لأ مز .  الاختبار :

 ( س ااد اأكثر لم   ن اال  لد .  9سن من ) مراحل ال الجنس والسن :
 الأدوات اللازمة : 

م ا يرسم   1½ م اطال ل ½ لاحف من الاشت ) س اري ( م  ا ف  للمان الأسا   رض  -
 ( سم .  2 م  ل اطاط  للمان الأ  ض االمسل ف   ن كل اط االآار ) 

 م .  3.60حلئط أمما لا  قل اريةل ا  ن الأرض من  -
أا مسحاس ل ا ا تطعف من القملش لمسل  لاملد الل ا  ع  ترامي كل  تطعف ط لش ر -

 محلالاد  قام   ل الماي ر . 
  مكن الاسيغ لم  ن الس اري  قطعف م رلف من الاشت يث د  مز الحلئط .  -

 الإجراءات : 
يث  د الس اري أا تطعف اشت  مز الحلئط  ح ث يكان الحل ف السةمز ل ل  مز اريةلع  -

ماي ر   ن يؤ   الااي لر ا را ز أن يث د الماحف  ع  اً   ن الحلئط  سمل لأتصر 
 أث لم الاثت لأ مز.    ( سما حيز لا  ح ث احيكلك  للحلئط 15 مسل ف لا يقل  ن )

 وصف الأداء : 
سما ثم  قس ماال لً  لماحف ا  2½  مسك الماي ر تطعف من الط لش ر طال ل لا  قل  ن  -

تصز مل  مكن ا ح    لامف  للط لش ر أا مسحاس الملغ س ام ا م  المرا  ن  لل لً  لأ
  مز الماحف م  ملاحظف ملاصقف الق م ن الأرض. 

لز الامس م  ث   اللمع للأملم االأسةل اث    -  قس الماي ر  مرلحف المرا  ن لأسةل اا 
 الرك ي ن إلز اع  الواا ف القلئمف  قط . 

ن معلً  لماثت لأ مز م  مرلحف المرا  ن  قاي  قام الماي ر  م  الرك ي ن االر    للق م  -
للأملم الأ مز لماصال   مل إلز أتصز اريةلع ممكنا ح ث  قام  اع   لامف  للط لش ر  مز 

 الماحف أا الحلئط    أ مز  قطف  صل أل  ل . 
  قام الماي ر  مرلحف المراع القر  ف للأملم الأسةل     ال  اط .  -

 تعميمات الاختبار : 
 ن  يم ال     للق م ن معلً  من اع  الث لد .  لت أ -
ت ل الق لم  للاثت لأ مز ا  قام الماي ر  مرلحف المرا  ن للأملم الأسةل لع ط يات د  -

 الحركف ا املك لماصال إلز أتصز اريةلع ممكن. 
  عطز الماي ر من ثلاث إلز اما محلالاد مييلل ف ايحيست لا  ي لف احسن محلالف.  -
 ( سم. 1لأترت ) يؤام الق لسلد -
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 الاثت لأ مز  كان  للق م ن معلً  من اع  الث لد ال ا   ام اطاي أا الاريقلم.  -
   م م  تطعف الط لش ر الرج أصل   ال   حيز لا  ؤثر ملك  مز ال يلئي.  -
 ةعل اتاس المحكم  مز م ع ي أا سمم  للقرت من الماحف حيز  سيط   ترامي  يلئي  -

 . المحلالاد المايمةف  اعاح
 إدارة الاختبار : 

  قام  لل  ام  مز الأسملم ايسل ل ال يلئي.  مسجل : -
  قام  حسلت ال رللد املاحظف الأ ام.  مراقب : -

 حساب الدرجات : 
 رلف الماي ر        الس يميراد   ن الاط الم   صل أل ا من اع  الاتاس االعلامف  

(  اعل طر قف أ ام 7سم ا االشكل ) (1الي   صل أل  ل  ي لف الاثت لأ مز مقر ف لأترت )
 الااي لر.

 (77:2009: )ال  ك اااران:ثالثاً: اختبار القوة المميزة بالسرعة لمذراعين
 ثا(.11اسم الاختبار: اختبار الاستناد الأمامي لمُدّة )

 ت لا الق ري المم وي  للسر ف لععلاد المرا  ن.الهدف من الاختبار: 
 لري يسل ل.سل ف يات دا ااسيم الأدوات:

 قام الماي ار مان اعا  الا  طالح الملئال )الاساي ل  الأمالم (  ث ا  المار ق ن اما  مل طريقة الأداء: 
ثل(ا اغ ر مسماح  للياتس    أث لم الأ اما ا لاحظ اسيقلمف  10  تصز     ممكن    ومن ت ري )

ن اماا  الاامرا  ن اللساام  اا  أث االم مراحاال الأ ام عااراري ملامسااف الصاا ر لاالأرض   اا  ث اا  الماار ق 
 كلملًا     الصعا .

 ثل(.10 سلل لمماي ر     المحلالاد الصح حف الي  تلم  ي ة م ل    ومن ت ري ) طريقة التسجيل:
 ثانياً: اختبار القوة المميزة بالسرعة لمرجمين:

 (76:2008) ما:ثلاث حجلات لأبعد مسافة ممكنة: اسم الاختبار: 
 المم وي  للسر ف لمرلم نا امن اع  الاسيع ا .: ت لا القاي الهدف من الاختبار
 : سل ف يات دا  ارك الي ش را صةلريا شر ط ت لاا اسيملري يسل ل.الأدوات المستخدمة 

:  قس اللا ت امس اط ال  ا ف ا ع  سملع الإشلري  قام  للحلل  اط مسيق م وصف الأداء 
 ا  تصز سر ف.
  ع  اللا ت ت ما امس اط ال  ا ف. -
 ت  مز م  الرلم ن  قاي ا ا    الارض  للق م ن لماثت للأملم الثلاث  عمل اللا -

 اث لد مييلل ف إلز أ ع  مسل ف ممك ف م   قلئ ل    اع  الاسيع ا .
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: يقلا المسل ف من الحل ف ال اام ف لاط ال  ا ف احيز آار أثر  يركا اللا ت     التسجيل 
 حلالي ن ا سلل المسل ف الا عل.ملامسيا الق م الامة ف للأرضا ا عط  اللا ت م

 .المتغيرات البايوميكانيكية:2.3.2
 ا الةيري الوم  ف المحصاري من لحظف ر   الرلل ال م ن  ن الارض الز الارتكاز الفردي:  -

 لحظف ما  الرلل ال م ن الارض مري اارى    مرحمف الا يقلل الز الرم  .
اث لم  الأرض   من لحظف ما الرلل ال م ن  ا الةيري الوم  ف المحصاري الارتكاز الزوجي:  -

اع  الرم   الز  لحظف ر    الرلل ال م ن   ن الارض مري اارى    مرحمف الرم  
 االيامص من الا اي .

 ا مع ل السر ف المحسات من تسمف مسل ف الا طلاس المحسا ف من لحظف سرعة الانطلاق: -
 .ومن الا طلاس يرك الأ اي من    الرام  إلز مل  ع  الا طلاس  مز

   الواا ف المحصاري   ن الاط الأ ق  الملر من مركو ثقل المقماس     زاوية الانطلاق: -
 .أث لم   م الط ران االمسلر الم   رسما مركو ثقل الط ران   

ا   المسل ف العما  ف المحصاري من  قطف مركو الثقل لحظف يركا ارتفاع نقطة الانطلاق:  -
 لأرض.   الرام  مقلسف إلز ا

يم ت لس ل  ن طر س     السرعة الزاوية لمفصل المرفق لمذراع الرامية لحظة الرمي:  -
 ال رللد المقطا ف لمةصل المر س  مز وم  ل.

ت سد  ن طر س ت لا المسل ف الاط ف المقطا ف لمثقل  السرعة الخطية لمثقل لحظة الرمي: -
 قس م ل  مز الومن.من لحظف اع  الرم  إلز لحظف يرك الثقل من    الرام  اي

يم اسياراج  ما الميغ ر  ن  القوة المحظية المطمقة المبذولة لمذراع الرامية لحظة الرمي: -
طر س حسلت السر ف المح ط ف لكل من العع  االسل   لحظف الرم  معرات    كيمف 

 المراع امقسام  مز الومن المحظ   مز ا س القل ان الآي :
 ل    ا م( يقس م الومن المحظ س= )كيمف المراع م  كيمف الثق -
  .2القاي= الكيمف    )م( / )ن( -

 . التجارب الاستطلاعية: 5.2
 مز لا   ن من مليم   2/2023/ 3  ألرى ال لحث  لليلر ف الاسيطلا  ف  ام الار علم   يلر خ 

 -( لا   نا اكلن ال  س من  مي اليلر ف  ا:3الع  ف الرئ سف ا    م )
 لا اك ة ف يح    الشّ ي الي ر   ف لي ة م ل  مز    ف ال حث.يَعَرُّس طر قف العم .1
 يح    الاتد الم لست الم  يسيغرتا اليمر  لد ااتد الراحف. .2
 يَعَرُّس م ى صلاح ف الأل وي االأ ااد المسيعممف    الي ر ت. .3
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مرالعف الإلراماد الي ظ م ف لماح اد الي ر   ف ايشك لاد اليملر  لد م     ف ال حث  .4
 س العمل المسل  .ا ر 

 يعرُّس الومن الم   سيغرتا أ ام كل يمر ن   يس ز لم لحث ي ظ م ومن الاح اد الي ر   ف. .5
 يَعَرُّس م ى ملائمف اليمر  لد ال   ّ ف المسيعممف    الم  لج الي ر    لمسياى الع  ف... 6
 . الاختبارات القبمية:6.2

ل حث  الرى يث د الظراس الميعمقف  ي ة م الااي لراد من لرى ي ة م الااي لراد الق م ف  مز    ف ا
 ر اس العمال إ  ا  اي  ئف اسيملري يسل ل  يالئي ااي الر ميغ اراد ال حاث ا اي  ئاف اليسمسل االمكلن  

المساااال   ااطلا  اااام  مااااز مةاااار اد الااي اااالراد اياو اااا  الم اااالم   ماااال   اااا  ما اكااااملك ي  ئااااف الأ ااد 
اغ ر ااال ا لغااارض ي ة ااام الااي ااالراد  االأل اااوي  اللاوماااف ليط  اااس الااي ااالراد االي كااا  مااان صااالاح ي ل

 ام الاث  ن  الماا س ي ة م ااي لر )الا للو(  مز ممعت  ل     للز الر لع ا املك      الق م ف ايم
ح ث يام الارام ااي الر القا راد ال    اف االا لالوا الارى  صات كالمري ن ااساياراج 2/2023/ 15  

 الميغ راد ال ل ام كل  ك ف ت   ال راسف من  لح ف الأ عل  االاريةل لد  حست مل   ي : 
لّ الميغ اراد يث اد  شاكل  الما   مان اللل ات الأ سار لمراما  لاساياراج كُا الكاميرا الأولى: .1

م( ماااان 6.30حااااال المحااااار الأ قاااا  لمر لعاااا  اميغ ااااراد الا طاااالاسا اكل ااااد  مااااز  عاااا  )
 م( من م يصس  ؤري الكلم را للأرض1.35م يصس  ائري الرم  ا لريةلع )

لاارى اعاا  الكاالم را الثل  ااف  اا  مز الاا ائري  ح ااث كل ااد   سااي ل  ما  ااف  الكاااميرا الثانيااة: .2
م( لاسااااياراج الميغ ااااراد الياااا  يقاااا   مااااز المحااااار 3.50 مااااز م يصااااس الاااا ائري ا لريةاااالع )

 (.kinoveaالطال  لمرام ا ايم اسياراج الميغ راد  ن طر س  ر لمي اليحم ل الحرك  )
 . التدريبات المستخدمة : 7.2

إطلاع ال لحث  مز المصل ر اال راسلد السل قفا ااسيطلاع آرام الا رام االمايص ن  ن اع  
-30يِ الي ر  لد عمن القسم الرئ ا من الاح ي الي ر   ف ااسيغرتد من )الي ر  لد ات  ط قد  م

( 24( أسل   ا إم  م      الاح اد الي ر   ف )8( اح ي    الأس اع لم ي )3(  ت قف  اات  )44
( اح اد ي ر   ف    ال اري الصغرى الااح ي يم يط  س 3اح ي ا اات   اري ن مياسطي نا ا)

مقلاملد كلوم من الاح اد الي ر   ف الكلممفا الي  ط قد    اللوم من اليمر  لد  لسيعملل ال
 القسم الرئ س  لماح ي الي ر   ف.

من الاح ي الي ر   ف من ثم  د الحرك ف      ا ف القسم الرئ امز أ ام اليمر  ل أك  ال لحث  -
 اليمر  لد ال    ف االم لر ف االصف    الأس اع الأال االثل   .

 اسيا ام اليمر  لد الحرك ف اال    ف االم لر ف    يمر ن ااح . إلز  م د ال لحث -
 حست  رلا صعا ف اليمر ن اي اع الاالت الحرك    ا. يمد مرا لي يكرار كل يمر ن  -
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ط س ال لحث م  أ الي ا      الي ر  لد أ  اليغ ر المسيمر    اليملر ن إم أن ي ر  لد  -
 لحرك  االيكرار القم ل يل  ل لح اث الممل.المرك ف يعيم   مز الي اع    الاالت ا

 الا يملم  عراري إحملم اللا ت االي  ئف. -
 اسيعملل م  أ الي ا      أث لم الأ ام    اليملر ن االش  االإحللم. -
( الغل ف  ام  الاح  2023/ 7/3  أ يط  س الي ر  لد لمم ي من  ام الاح   المصل س )  -

 (.5/2023/ 2المصل س ) 
 ( أسل   .8ال ر لمي الي ر    ش ر ن  اات  )م ي يط  س  -
( اح ي ي ر   ف   اات  ثلاث اح اد ي ر   ف    الأس اع الااح  24ط قد الي ر  لد عمن ) -

 أ لم الاح ي الي ر   ف ) الس د االاث  ن االأر علم(
س  (  ت قف لم   الاح ي الي ر   ف أ  )القسم اليحع ر  االرئ 90 م  ومن الاح ي الي ر   ف ) -

 االايلم (
( 44-30   اللوم الرئ ا من الاح ي الي ر   ف ا ومن  يرااح من )اليمر  لد يم يط  س  -

  ت قا.
-20-10اسيا م ال لحث سمم اليم  لمرشلتف اشاااص احاالو اماا   امسلطت  لريةلع) -

 ( سم اكراد ت م .30
 (% م  م ي راحف     ا .100-90اسيا م ال لحث الي ر ت اليكرار  ) -
( )صعا  :  وال( لمش ي الكل أس اع اكل د الال الش ر الأال 1:3  ال لحث اليماج )اي  -

 االش ر الثل  .
 . الاختبارات البعدية:8.2

     2023/ 10/5 إلرام الااي لراد ال ع  ف لع  ف ال حث     ام  الار علم الماا س    تلم ال لحث
ان يكان الااي لراد  ات  را ا ال لحثيا مف الالص  للميغ رادا  ع  ا قعلم م ي الي ر  لد المس

كل ف  للظراس  ةس ل الي  يم    ل إلرام الااي لراد الق م ف ت ر الإمكلن اعمن الاتد المح   
 لميلر ف.

 ( لمعلللف ال يلئي. SSPSالحق  ف الإحصلئ ف )  اسيا م ال لحث. الوسائل الاحصائية:  9.2
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 .تهاومناقش هاوتحميم ئجالنتا.عرض 3
  -عرض وتحميل ومناقشة نتائج متغيرات البحث وتحميمها ومناقشتها :  .1.3

 (2جدول)ال
 يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاختبارات القدرات البدنية

اح ي  الميغ راد
 الق لا

الاسط  الااي لر
 الحسل  

الا حراس 
 المع لر 

الاط  
 المع لر 

القاي الإ ةللر ف 
 ا  نلممر 

 مير
 

 0.085 0.208 3.342 ت م 
 0.031 0.075 3.983  ع  

القاي الإ ةللر ف 
 لمرلم ن

 1.232 3.0167 28.500 ت م  سم
 1.633 4.000 41.000  ع  

القاي المم وي  للسر ف 
 لممرا  ن

 0.477 1.169 9.833 ت م    ي
 0.477 1.169 13.833  ع  

القاي المم وي  للسر ف 
 لمرلم ن

 0.137 0.335 4.992 ت م  مير
 0.106 0.261 6.200  ع  

( ت م الأاسلط الحسل  ف ات م الا حرا لد المع لر ف للااي لر ن الق م  2 ي  ن ل ل من الل ال )
 اال ع   لمملما ف اليلر   ف لااي لراد الق راد ال    ف.

 (3جدول )ال
( المحسوبة Tروق والخطأ المعياري وقيمة ت )يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمف

 لاختبارات القدرات البدنية

نسبة  (Tقيمة ) ع ف ف -س  المتغيرات
 الدلالة الخطأ

القوة الإنفجارية 
 دال 1.000 8.126 1.193 1.642 لمذراعين

 دال 1.001 7.081 4.324 12.500 القوة الإنفجارية لمرجمين
القوة المميزة بالسرعة 

 دال 1.007 4.472 2.191 4.000 لمذراعين

القوة المميزة بالسرعة 
 دال 1.001 7.683 1.385 1.208 لمرجمين
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( ت م )د( المحسا ف ا س ف الاط  ا    مقلر يا  مسياى ال لالف ال للغف 3أظ رد  يلئي الل ال )
  ف ل ى    ف ( ي  ن أَنَّ الةراس مع ا ف المصمحف الااي لر ال ع      ااي لر الق راد ال  0.05)

 ال حث.
ا عوا ال لحث س ت ح اث  ما اليطار إِلز ط  عف الي ر  لد الي  ط قد  مز أ را     ف 

 مز يطار اليحكم  للَأ ام الة   لمراحل الَأ اما امن ال ف  ظر ال لحث  ال حث ممل  عط  مؤشراً 
و من يحق  س ال اران الةعلل   تل ومن   نٌ  يطار الق ري الا ةللر ف االسر عف لمرلم ن االمرا  ن  وّْ

ممل ا عكا  مز مسياى المسياى الرتم  ا ان و ل ي مسياى الق ري الا ةللر ف السر عف سيؤ   إِلز 
و ل ي    ا للو لم   الااي لراد  قاي اسر ف  لل ي ن إِم إِنَّ معظم  علل لد الرم  لا يياتس 

ل غلل ل مل يطمت ملك إم  ياتس ملك ميطم لد المسياى الرتم     ل  مز القاي الععم ف  حست  
  مز المقلامف إِم    مل يقل المقلامف يقل القاي ايوا  صةف السر ف  مز حسل  ل االعكا صح ل.

 (13:2008) رج:
إِنَّ ظ ار الةراس المع ا ف     يلئي الااي لر الق م  اال ع      الميغ راد ال    ف   ل 

ؤثري    الحصال  مز  مي ال ي لفا إِم إِنَّ الي ر ت الم   مز ان يملر ن الق ري المسيا مف كل د م
اسيا م  مز الل لو  ممد  مز و ل ي مق ار الق ري الععم ف لع  ف ال حثا إِم إِنَّ "و ل ي القاي    
 علاد الرلم ن  ن طر س ي ر  لد المقلامف  ؤ   إِلز سر ف الرلم ن  م ا  و ل ي القاي الععم ف 

 (,Tamper B, 1983,54) ف المعيم ي  مز الق ري الععم ف".م مف للأ شطف الر لع 
ا رى ال لحث أَنَّ اليطار الم  حصل    مسياى القاي السر عف كلن مؤثراً ا شكل ااعل 
   يحس ن المسياى الرتم ا إم أَشلر )كملل الر ع ( إِلز إمكل  ف يطا ر القاي السر عف من الال 

ت    الم ل سلد لكن يكرار المل ا   لت أنْ  كان تم لًا. إ طلم يملر ن مشل  ف  للَأ ام المطما 
 (42:2004)الر ع :

من الملاحظ ان مسياى القاي السر عف االا ةللر ف لمرلم ن ت  ييطار  ي لف الي ر  لد 
المسيا مف  مز الل لو  ملك  لن ي ر  لد القاي السر عف االا ةللر ف  يطمت  مل ل   لميغمت  مز 

ميطم لد المسل قف الياصص ف  للسر ف الحرك ف القصاى ا ير   حرك   للِ  المقلامف    مللل 
 إِلز ان ي م ف القاي لععلاد الرلم ن  ؤ   إِلز سر ف الَأ ام.  (Staper,1983,81)ات  أَشلر 

 (4جدول)ال
 يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لممتغيرات البايو ميكانيكية

اح ي  الميغ راد
 ق لاال

الاسط  الااي لر
 الحسل  

الا حراس 
 المع لر 

الاط  
 المع لر 

 0.002 0.006 0.185 ت م  ثل الاريكلو الةر  
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 0.003 0.006 0.151  ع   
 0.002 0.004 0.195 ت م  ثل الاريكلو الوال 

 0.002 0.004 0165  ع  
 0.307 0.753 8.833 ت م  م/ثل سر ف الا طلاس

 0.224 0.548 12.500  ع  
 0.843 2.066 43.667 ت م   رلف واا ف الا طلاس

 0.946 2.317 37.833  ع  
السر ف الواا ف لمةصل المر س 
 لممراع الرام ف لحظف الرم 

 0.946 2.317 19.833 ت م   /ثل  ف
 0.365 0.894 25.000  ع  

 0.307 0.753 8.833 ت م  م/ثل السر ف الاط ف لمثقل لحظف الرم 
 0.333 0.816 12.667  ع  

القاي المحظ ف المطمقف الم مالف 
 لممراع الرام ف لحظف الرم 

  24.28  59.47  892.50 ت م    اين
  28.86  70.71  1100.0  ع  

 0.167 0.408 11.833 ت م  م الا للو
 0.167 0.408 12.333  ع  

 ف ات م الا حرا لد المع لر ف للااي لر ن الق م  ( ت م الأاسلط الحسل 4 ي  ن ل ل من الل ال )
( 5اال ع   لمميغ راد ال ل ام كل  ك ف اسيا م ال لحث ااي لر )د( لمملما لد المسيقمف االل ال )

    ن ملك..
 (5جدول )ال

( المحسوبة Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمفروق والخطأ المعياري وقيمة ت )
 البايوميكانيكية لممتغيرات

 س ف  (Tت مف ) ع س س -ا  الميغ راد
 الاط 

 ال لالف

  ال 0.000 12.388 0.007 0.034 الاريكلو الةر  
  ال 0.000 16.432 0.004 0.030 الاريكلو الوال 
  ال 0.000 11.000 0.816 3.667 سر ف الا طلاس
  ال 0.013 3.796 3.764 5.833 واا ف الا طلاس

اا ف لمةصل السر ف الو 
  ال 0.002 5.679 2.229 5.167المر س لممراع الرام ف لحظف 
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 الرم 
السر ف الاط ف لمثقل لحظف 

  ال 0.001 7.064 1.329 3.833 الرم 

القاي المحظ ف المطمقف 
الم مالف لممراع الرام ف لحظف 

 الرم 
  ال 0.002 5.816 87.393 207.500

ل ا 0.041 2.739 0.447 0.500 الا للو  
( ت م )د( المحسا ف ا س ف الاط  ا    مقلر يا  مسياى ال لالف ال للغف 5أظ رد  يلئي الل ال )

 ( ي  ن أَنَّ الةراس مع ا ف المصمحف الااي لر ال ع      لمميغ راد ال ل ام كل  ك ف.0.05)
 ل  ماز  ظ ر أَنَّ لم   ت م الميغ راد ال ل ام كل  ك ف ت  يطارد لأ را     ف ال حث ا ما  ا

ان ياا ر  لد الرشاالتف اليةل م ااف  تاا  أثاارد  اا  يطااا ر الميغ ااراد ال ل ام كل  ك ااف إم حصاال يطااار  اا  
الق راد ال    ف لممللم    الععم ف العلممف ا ما اليطار اري ط  للَأ ام الم لر  اكلن ي ث را ل ااعحًل 

راد ال ل ام كل  ك ااااف إِلااااز  اااا      الميغ ااااراد الم كل  ك اااافا ا عااااوا ال لحااااث اليطااااار الحلصاااال لمميغ اااا
الي ر  لد الي  اسيا مد االي  أس مد    يطا ر الق ري الا ةللر اف لمامرا  ن االارلم ن ايحسا   ملا 
إِم ركااو ال لحااث ااالال  اامي اليااا ر  لد  مااز يعماا م    ااا ال حااث أسااامات المراحاال الة  ااف ااالال  ااامي 

م يعااا  ملما اااف اليمااالر ن الميكااارري اليااا ر  لد االي ك ااا   ماااز يطاااا ر القااااي لمععااالاد  صااااري ل ااا ي إِ 
اال شاااااااااااااالطلد الر لعاااااااااااااا ف االيماااااااااااااالر ن المحاااااااااااااا  ي لمحةاااااااااااااااااااااالظ  مااااااااااااااز الشااااااااااااااراط الم كل  ك ااااااااااااااف. 

(Wilfpaish,2000,126) 
إِنَّ اليحسن الك  ر    ميغ اراد الا طالاس االيعل ال المحصال لالمد  ي لاف اليا ر  لد اليا  

ام أ اااع  ا ي مان القااي  لسايا ام كال الاسالئل الممك اف ي ةم من الال الم  لج اليا ر    إِم إِنَّ اسايا 
كاالن  اا   ل الاح اا  يطااا ر الشااراط الم كل  ك ااف لاالَأ اما الاسِاا َّمْل واا ااف اساار ف الا طاالاس الياا  يااؤثر 

 (Bartlett,1999,46) .حيمل    يحق س المسياى الرتم  الل  
مؤشاري  ماز المسال ف الأُ ق ااف ايعا  سار ف الا طالاس  ا  مق ماف العااماال الم كل  ك اف الم ماف ال

للألسلم المقما ف  واا ف م  الاط الأُ ق  ساام كل د المقما لد  مسياى مايمس اا مملثل  كممل وا  
الةااارس  ااا ن مساااياى الا طااالاس اال  ااااط وا  ومااان الط اااران لااالأ اي  لليااالل  وا د  رصاااي ل  ااا  الحركاااف 

يااا  يحقق ااال  ةااا  حللاااف يسااالا  كااال مااان اريةااالع الأُ ق اااف لمسااار ف  ياااو ا  المسااال ف الأُ ق اااف الإعااال  ف ال
الا طاالاس اواا ااف الا طاالاس  ااإِنَّ الأ اي الأساارع ساااس يقطاا  مساال ف أُ ق ااف أَك اارا ا م ااا  لاات  مااز 
الرام  أنْ  رم  الأ اي   ك ر مل  مكن من السر ف لك   حقس أَك ر من مسل ف أُ ق ف ت  ايةقد الكث ار 
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 .( م4559( ثاااال  ع اااا  و اااال ي المساااال ف الكم ااااف )1 طاااالاس )ماااان المصاااال ر  مااااز أَنَّ و اااال ي ساااار ف الا
 (424:1998)حس ن:

( الز ان الو ل ي    مسياى سر ف ألوام David A. Dainty & Robertا311987ا ع س )ا
ان القاى يؤثر  شكل اأار     ق ف الميغ راد الأارى ا اللسم يؤ   الز و ل ي سر ف الا طلاسا 

   الي ث ر   ن القاى ال اام ف االالرل ف االم   ؤثر    المسلر  اً  ل  ا ما  ع   إن   لك ي ل لاً 
ال  لئ  لمركو ثقل اللسم امسلر مركو ثقل الأ ايا االم  لا ي ث ري    يحق س الأ ام الحرك  
الصح ل  ل س لت  لل ايحق س تل  ي اسي ل  يحقس للا ت ايوان حرك   لل امطمات لعملن 

لسم ت   ال حثا ا ما   ل  مز يكلمل ال       مةلصل اللسم الاسيمرار  للسر ف    ألوام ال
  . العلممف ا لليلل   كان ا طلاس الأ اي  سر ف  لل ف

إِنَّ الو اال ي  اا  مقاا ار القاااي المحظ ااف لماامراع الرام ااف اماا  ث االد كيمااف الثقاال ساا عط  ل يغ  اار  اا  كم ااف 
اى المؤثري   ر مُّ ي من الومن إلز الحركف االسر ف الاط ف لمثقلا ا ما ساس  ؤ   إلز محصمف الق

اليغ  ر    كم ف الحركف لمثقلا ا  ي   ما  ن طر س الحصاال  ماز أك ار مقا ار مان القااي المحظ اف 
 اان طر ااس يط  ااس تاال ان   اااين الثاال    إِ َّاااُ  ث االد الكيمااف او اال ي القاااي  مكاان الحصااال  مااز يعل اال 

 ط   اااااما الأ ام ماااان صاااااةلد     ااااف أسلسااااا ف.  اااالل  لمثقاااالا ا اااااما ماااال  اااااا م الأ ام الة اااا  امااااال  ااااري
 (128:2010)الةعم :

( الاااز عاااراري و ااال ي السااار ف الواا اااف لألاااوام اللسااام املاااك لو ااال ي 57:2007ا ااامكر )لااا ما  ااا : 
سر ف الا طلاس الميلاا لالأ ايا ااصاصال  ا  ا شاطف المقاما لدا ام  ؤكا   ماز عاراري "ان  عيما  

الا طاالاس لمحصااال  مااز ساار ف ا طاالاس  لل اافا   االمٍ  مااز  الر لعاا   مااز الحركااف ال ارا  ااف الساال قف
× العلاتاااف  ااا ن السااار ف الميلاااا المح ط اااف االسااار ف ال ارا  اااف )السااار ف المح ط اااف= السااار ف الواا اااف 

  صس القطر(".
 .الخاتمة : 4

   عام ال يلئي الي  حصل  م  ل ال لحث اسي يي ال لحث الز إن ي ر  لد الرشلتف 
د ي ث ر    يطا ر الق راد ال    ف االميغ راد ال ل ام كل  ك ف االا للو لع  ف اليةل م ف  كل د ما

ال حث.  ااظ رد ال يلئي يحسن    القاي الالصف اميغ راد الا طلاس االسرع الاط ف ل عض الوام 
    مم ف الي ر ت الا يملم  ي ا   الاسلئل الي ر   ف المايمةف عراري اللسم. ا اص  ال لحث 

االي اع    اسيعملل طرائس الي ر ت الح  ثف ااسلئل الي ر ت المي ا ف االملائمف  عمل  مز االيعمم 
 كسر ريل ف ال مط الحرك  لمي ر  لد المسيا مف ايطا ر الا للو الر لع .

 
 
 



 

                                                 57 

121 

 :المصادر
  2008ا  ار  لمف لم شر االياو  ا الإعداد البدني للاعبي كرة السمةلملل ص ر   رج؛.) 
  بعض المقاييس والمعايير الموضوعة لتقييم مستوى الأداء المهاري  ن؛ لملل  لام ال

 (.1985ا  حث م شار كم ف الير  ف الر لع فا )الاسك  ر فا في المجال الرياضي
  يرلمف)     الرحمن  ن سع   الميكانيكية  الحيوية لأساليب الاداء الرياضي:ل ما   ؛

 (.2007 شرا الع قر ()الر لضا  ار للمعف المللك سعا  لم
  تطبيقات البايوميكانيك في التدريب الرياضي والأداء الحركيصر ل    الكر م الةعم ا :

 (.2010) ملنا  ار  لمفا 
  تحديد مستويات معيارية لبعض القدرات البدنية والحركية مؤشرا     الل لر كر م  ما؛

: )رسللف افظة ديالىلاختيار الأشبال لفعاليات القفز والوثب بألعاب القوى في مركز مح
 (.2008مللسي را كم ف الير  ف ال    ف ا مام الر لعف/ للمعف   للزا 

  سمسمة الاتجاهات الحديثة في التدريب الرياضي نظريات  م    م  ال  ك )اآاران(؛– 
: )الإسك  ر فا م ش ي 1ا ط2ا جطرق قياس القدرات اللاهوائية والهوائيةا تطبيقات

 (.2009المعلرسا 
 (.1998: ) ملنا  ار الةكر لمط ل فا موسوعة الميدان والمضمارحسن حس ن؛  تلسم 
  القياس والتقويم وتحميل المباراة في كرة كملل ال  ن     الرحمن  را ش ) اآاران (؛

 (.2002: )القل ريا مركو الكيلت لم شرا 1ا طتطبيقات( –اليد        )نظريات 
  ملنا الللمعف 1اط قرن الحادي والعشرينالتدريب الرياضي لمكملل لم ل الر ع ؛ ( :

 (.2004الأر   فا 
  السرعة الحركية  -الرشاقة التفاعمية –تدريبات الساكيو  مرا صل ر حموي اااران؛

 (.2017؛ )القل ري؛  ار الةكر العر  ؛ التفاعمية
  القل ريا 3ا طاختبارات الأداء الحركيمحم  حسن  لاا  امحم   صر ال  ن رعاان؛ ( :

 (. 1994ار الةكر العر  ا  
  القل ري ا  ار 2ا ط2ا ج والقياس في التربية البدنية التقويممحم  ص ح  حسل  ن؛ ( :

 (.1987الةكر العر   ا 
  6: ط1ج ،القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضيةمحم  ص ح  حسل  ن؛ :

 (.2004)القل ريا  ار الةكر العر  ا 
 Tamper B.;  Developing sprinters : (Athletic Journol,1983). 

 David A. Dainty & Robert W. Norman; Standaizing Biomechanical 

Testing in Sport , Human Kinetics Publishers , Inc, USA.1987. 



 

                                                 57 

121 

 Wilfpaish; The Biomechanics of the discus throw the Conquest in 

athletics: (2000). 

 Bartlett; The biomechanics of the discus throw: (Sport Science,                  

1999). 

 ( 1الممحق ) 
 نماذج لمتدريبات المستخدمة

مير ا ثم الع ا  5مير ( الاتاس / الع ا ايللي ال م ن مسل ف  20الع ا المكاك  )  :A1تمرين 
 ل ف.مير حيز  قطف ال   5مير ا ثم العا ي لع ا مسل ف  9لم سلر 

 

 
 مير (. 20الع ا المكاك  المي اع )  :A2تمرين 

 
م ا ال اران االع ا 5م ا الع ا يللي ال م ن 5مير ( الع ا للأملم  30الع ا المكاك  )  :A3تمرين 

 م ا الع ا لمامس حيز  قطف ال  ل ف.5م ا ال اران يللي ال م ن االع ا 9يللي ال سلر 
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مير (الع ا الامة  من القم  رتم  X – 50الم لراد ) شكل  ي ر ت الاتملع ميع   :A4تمرين 

( ا ثم الع ا    ايللي القم   3( ا ثم تط  الممعت    ايللي القم  رتم )  2( إل  القم  رتم )  1) 
 (. 4( ا ثم تط  الممعت    ايللي القم  رتم ) 3رتم ) 

 
( ا الاريكلو  م   1القم  رتم ) ( الع ا من  Zي ر ت القط  السر   للأتملع ) شكل  :A5تمرين 

( ا ثم الع ا    ايللي القم  رتم  2الق م ال م   ثم ال اران االقط  السر      ايللي القم  رتم ) 
 (. 4( ا ثم الاريكلو  قاي  م  الق م ال سر  االقط  السر   لمقم  حيز القم  رتم )  3) 



 

                                                 57 

122 

 
 (2ممحق )ال

 نموذج لوحدة التدريبية
   س الاح ي: يطا ر السر ف الحرك ف + سر ف ا يقلل ف. ل.الأس اع: الَأاّ 

  ( 43.66الومن الكم : من ) رتم الاح ي: الأالز.
 %(. 92-90الشّ ي: ) 3/2023/  7اليلر خ: 
 ن/   184 -180ال  ض:  ال ام: 
 الممعت : ممعت  ل     للز الر لع .  الاتد: 

 

زمن أداء  التمرين
الراحة بين  التكرار الشدّة التمرين

الراحة بين  المجاميع التكرار
 المجاميع

زمن التمرين 
 الواحد

A1 15 ثل 495 ثل180 1 ثل 90 3 %90 ثل 
A2 15 ثل 495 ثل180 1 ثل 90 3 %90 ثل 
A3 15 ثل 495 ثل180 1 ثل 90 3 %90 ثل 
A4 30 ثل 540 ثل180 1 ثل 90 3 %90 ثل 
A5 15 ثل 225 - 1 ثل 90 3 %90 ثل 
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فاعمية وحدات تعميمية وفقا لمسيطرة الدماغية في التفكير الحاذق  وتعمم بعض الميارات 
 الاساسية بكرة القدم لطلاب الرابع الاعدادي

The effectiveness of educational units according to brain control in 

dexterous thinking and learning some basic football skills for fourth 

preparatory students 
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  الممخص:
ه المعبة لمتقدـ تعتمد لعبة الكرة  القدـ عمى الميارات الاساسية كقاعدة  ميمة تبنى عمييا ىذ

تعرؼ " اثر الوحدات التعميمية تقدـ فإف أىمية البحث تكمف في  ومف خلاؿ ما، في مستوى الأداء
عض الميارات الاساسية بكرة القدـ لمطلاب  اما وفقا لمسيطرة الدماغية في التفكيرالحاذؽ  وتعمـ ب

مشكمة البحث فتكمف بالإجابة عف الأسئمة الآتية ىؿ لموحدات التعميمية  وفقا لمسيطرة الدماغية  
ىؿ لسيطرة احد ، و يارات الاساسية بكرة القدـتاثير ايجابي في  التفكيرالحاذؽ وتعمـ بعض الم

ىدفا و  ، لحاذؽ وتعمـ بعض الميارات الاساسية بكرة القدـا أنصاؼ المخ تأثير ايجابي في التفكير
الحاذؽ وتعمـ بعض الميارات  وفقا لمسيطرة الدماغية في التفكير اعداد وحدات تعميميةإلى  البحث

تعرؼ أثير الوحدات التعميمية وفقا لمسيطرة الدماغية في ، والاساسية في الكرة القدـ لمطلاب
 .ارات الاساسية في الكرة القدـ لمطلابالتفكيرالحاذؽ وتعمـ بعض المي
نيا في نتائج البحث تختمؼ باختلاؼ السيطرة الدماغ أفاما اىـ الاستنتاجات  ية النصفية وا 

ف الوحدات التعميمية ، و خاصة النصفيف المتكامميفبريبية و لصالح المجموعة التج الغالب ا 
ارات الاساسية وبشكؿ أفضؿ مف المنيج المستخدمة في الدراسة الحالية أثرت إيجابياً في تعمـ المي

ضرورة الاىتماـ بدراسة نصفي الدماغ والتركيز عمى وظائفيما معاً لما بويوصي الباحث، ، و المتبع
 .استخداـ طرائؽ التدريس المناسبة ليما مف دور ميـ في العمميات العقمية المتعددة مف خلاؿ

Summary: 
The football game depends on the basic skills as an important base 

on which this game is built to advance in the level of performance, and 

through the foregoing, the importance of the research lies in identifying 

"the effect of the educational units according to the brain control in the 

dexterous thinking and learning some basic skills in football for students. 

The research problem lies in the answer On the following questions, does 
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the educational units according to brain control have a positive effect on 

dexterous thinking and learning some basic skills in football, and does the 

control of one hemisphere of the brain have a positive effect on dexterous 

thinking and learning some basic skills in football? The basics of soccer for 

students, learning about the impact of educational units according to brain 

control in dexterous thinking, and learning some basic skills in soccer for 

students. 
As for the most important conclusions, the results of the research 

differ according to the control of the brain hemispheres, and they are 

mostly in favor of the experimental group, especially the two integrated 

hemispheres, and that the educational units used in the current study have 

positively affected the learning of basic skills and better than the approach 

followed, and the researcher recommends, and the need to pay attention to 

studying the two hemispheres of the brain and focus on their functions 

together because of their important role in multiple mental processes 

through the use of appropriate teaching methods. 

 المقدمة -1
لعبة كرة القدـ مجالًا رحباً لمدراسة والبحث في جميع تفصيلاتيا  و لمتطور التكنولوجي  تعد

تعد المناىج التعميمية احدى الوسائؿ و كافة الحاصؿ في لعبة كرة القدـ الأثر الكبير في المجالات 
ة التي تيدؼ إلى الميمة في العممية التعميمية حيث ظيرت الكثير مف الأفكار والأساليب الجديد

تحسيف عممية التعميـ والتي يتـ خلاليا إيصاؿ المعرفة والمعمومات الصحيحة لممتعمـ مما يساعده 
عمى تحفيزه وزيادة رغبتو في طمب المعرفة ولضماف الوصوؿ الى اليدؼ المنشود اصبح واجب 

قدرات الفكرية عمينا اختيار مناىج مجدية  تراعي الفروؽ الفردية بيف المتعمميف مف حيث ال
ـ ظوفؽ اسموب منعمى مدروسة  لبدنية وعند تطبيؽ وحدات تعميميةوالإبداعية والإدراكية والنفسية وا

الوحدة التعميمية  دليدؼ الذي وضعت مف اجمو اذا تعستعطى الفائدة المتوخاة وبالتالي تحقيؽ ا
ية الأمر الذي جعؿ المدرس البنية الاساسية لتعمـ الميارات الاساسية   لمختمؼ  للالعاب الرياض

بحاجة الى اختيار الأفضؿ منيا مف حيث اعدادىا  وتوقيتاتيا وتطبيقيا لغرض التوصؿ الى التعمـ 
الامثؿ لميارستيا المتنوعة وبما أف المخ ىو العضو الذي يسيطر عمى أفعاؿ الإنساف وانفعالاتو 

مف تفكير وتذكر وفيـ وتعمـ وممارسة  ويمعب دوراً خاصاً في السموؾ والعمميات العقمية والمعرفية
الألعاب وغيرىا . لذا أصبح مف الميـ تنمية ميارات المخ لتحقيؽ التكامؿ عمى الرغـ مف الاختلاؼ 
بيف ميارات كؿ نصؼ عمى حدة ، حيث تؤثر ىيمنة احد النصفيف عمى الآخر عمى المستوى 

عبة الكرة القدـ التي تحتاج إلى قدرات المياري والتطبيقي والمعرفي في الألعاب الرياضية ومنيا ل
كبيرة في مجاؿ  الممارسة المعب ، كما يمعب التفكير الحاذؽ دوراً حيوياً في نجاح الأفراد وتقدميـ 
داخؿ المؤسسات التعميمية وخارجيا إذ يعطي أحساساً بالسيطرة الواعية عمى التفكير ، مما ينعكس 

ء والثقة بالنفس  ،وىو  يقوـ عمى الإدراؾ وآستعمالو عمى تحسيف مستوى التفكير الحاذؽ والأدا
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يتطمب مف الفرد نشاطاً عقمياً أكثر تعقيداً وصعوبة .وتعد  لعبة الكرة القدـ إحدى الألعاب الجماعية 
التنافسية  التي أخذت  مكاف الصدارة في العالـ ، وتحتاج الى  متطمبات بدنية وميارية عالية ، 

دـ عمى الميارات الاساسية كقاعدة  ميمة تبنى عمييا ىذه المعبة لمتقدـ في وتعتمد لعبة الكرة  الق
أنيا تعد السمـ للإرتقاء  نحو الإجادة  والامتياز  لذلؾ يجب توجيو الاىتماـ الى و مستوى الأداء ، 

مراحؿ تعمميا فيي تحتاج الى  بذؿ الكثير مف الجيد والممارسة  في سبيؿ إتقانيا.  ومف خلاؿ ما 
تعرؼ " اثر الوحدات التعميمية المعدة مف قبؿ الباحث وفقا أىمية البحث تكمف في فإف  تقدـ

  .لمسيطرة الدماغية في التفكيرالحاذؽ  وتعمـ بعض الميارات الاساسية بكرة القدـ لمطلاب
الأسئمة الآتية ىؿ لموحدات  الاجابةمشكمة البحث :حاوؿ الباحث صياغة مشكمة البحث 

ض الميارات الاساسية الحاذؽ وتعمـ بع سيطرة الدماغية  تاثير ايجابي في  التفكيرالتعميميةوفقا لم
الحاذؽ وتعمـ بعض الميارات  ؿ لسيادة احد أنصاؼ المخ تأثير ايجابي في التفكيروى، بكرة القدـ

 الاساسية بكرة القدـ .
 ىدفا البحث

 اعداد وحدات تعميمية وفقا لمسيطرة الدماغية  .1
 ت التعميمية .وفقاالسيطرة الدماغية تعرؼ أثير الوحدا .2

جراءاتو الميدانية -2  منيج البحث وا 
استخدـ الباحث المنيج التجريبي لملائمتوِ وطبيعة البحث واعتمد الباحث  منيج البحث: 1-2

 تصميـ المجاميع الضابطة والتجريبية كما موضح في التصميـ الآتي 
 (1تصميم)
 يبية ذات الاختبارات القبمية والبعديةيوضح توزيع المجاميع الضابطة والتجر 

 
 
 ت

 المجموعات
 نوع

السيطرة 
 الدماغية

 الخطوة
( 1 ) 

 الخطوة
( 2 ) 

 الخطوة
 الخطوة ( 3 )

( 4 ) 
 الخطوة
 الاختبار ( 5 )

 القبمي
المتغير 
 المستقل

 الاختبار
 يئالبع

 
1 

المجموعة 
التجريبية 
 الأولى

مقياس التفكيرالحاذق  أيسر
والميارات 

-الاساسية)الدحرجة
 الاخماد(-المناولة

 
 

الوحدات 
 التعميمية

مقياس  
التفكيرالحاذق   

الميارات 
الاساسية 
-)الدحرجة
-المناولة
 الاخماد(

 

 الفرق
بين 

 الاختبارين
 
 
 

الفرق بين 
المجاميع 
التجريبية 

والضابطة في 
الاختبار 
 البعدي
 

 
2 

المجموعة 
 التجريبية
 الثانية

 أيمن

 
3 

موعة المج
 متكامل التجريبية
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  الثالثة

 
4 

المجموعة 
 الضابطة
 الأولى

 أيسر

المنيج 
المتبع 
من قبل 
 المدرس

 
5 

المجموعة 
 الضابطة
 الثانية

 أيمن

 
6 

المجموعة 
 الضابطة
 الثالثة

 متكامل

جب أف مف الأمور الميمة التي ي تووعينف اختيار مجتمع البحث وعينة :إمجتمع البحث  2-2
يراعييا الباحث لاف العينة ىي " الجزء الذي يمثؿ مجتمع الأصؿ أو النموذج الذي يجري الباحث 

الباحث مجتمع  البحث  (  وعميو حدد164:  2000محجوب ؛  مجمؿ ومحور عممو عميو ")وجيو
عينة وعينة كالأتي . تـ اختيار مجتمع البحث وىـ طلاب اعدادية القرطبي لمبنيف  ، إذ تـ تحديد 

(   6( طالبا و تـ استبعاد )  66البحث  والمتمثمة بطلاب الصؼ الرابع الاعدادي و المكونة مف )
(طالبا، وقاـ الباحث باجراء تطبيؽ 60طلاب بسبب الحالة الصحية فقد اصبح عدد افراد العينة )

لمطالب  مقياس السيطرة الدماغية عمى افراد العينة مف اجؿ تصنيفيـ بحسب السيطرة الدماغية
( مجاميع ضابطة ، وىي 3(مجاميع تجريبية و)3وبعدىا تـ تقسيميـ  باستخداـ القرعة إلى )

 كالآتي :
 ( طالب وىي كالاتي :29أولا : المجموعة التجريبية وعددىـ) ▪

 ( طالبا بسيادة مخية ) أيسر ( . 13أػ مجموعة تجريبية أولى ويبمغ عددىا )     
 ( طالبا بسيادة مخية ) أيمف ( . 10ويبمغ عددىا ) ب مجموعة تجريبية ثانية      
 ( طالبا بسيادة مخية ) متكامؿ ( . 6جػ مجموعة تجريبية ثالثة ويبمغ عددىا )      
 ( طالبا وىي كالاتي  :31ثانياً : المجموعة الضابطة وعددىـ) ▪

 ( طالبا بسيادة مخية ) أيسر (  13أػ مجموعة ضابطة أولى ويبمغ عددىا )     
 ( طالبا بسيادة مخية ) أيمف ( . 11ضابطة ثانية ويبمغ عددىا ) -ب      

 ( طالبا بسيادة مخية ) متكامؿ (  7ضابطة ثالثة ويبمغ عددىا )  -جػ      
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 الوسائل والأدوات والأجيزة المستخدمة بالبحث  2-3
 الوسائل المستخدمة في البحث  1-3-2

أراء الخبراء والمختصيف.  وشبكة المعمومات الدولية . المصادر والمراجع العربية والأجنبية
 .الوسائؿ الإحصائية فريؽ العمؿ المساعد  الاختبارات والمقاييس .

 الأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث 2ـ3ـ2
كرات  .(2ساعة توقيت الكترونية عدد ) جياز حاسوب ) لاب توب (.، مقياس السيطرة الدماغية 

 صافرة . أصباغ سبرية . ( . 27قدـ عدد ) 
 تحديد متغيرات البحث 2-4
 مقياس السيطرة الدماغية: 2-4-1

اف الباحث استند عمى تصنيؼ   ماكروف في بناء مقياس السيطرة الدماغية إلى نتائج   
الدراسات التي أوضحت ارتباط النصؼ الأيسر مف الدماغ بوظائؼ تختمؼ عف الوظائؼ المرتبطة 

( 2( فقرة  ممحؽ)16دماغ عند معالجة المعمومات، ويتألؼ المقياس مف )بالنصؼ الأيمف مف ال
لكُؿّ منيا عبارتاف )أ، ب(، تمثؿ إحداىما نشاط النصؼ الأيمف مف الدماغ، وتمثؿ الأخرى نشاط 
النصؼ الأيسر مف الدماغ، وفي بداية المقياس توجد مقدمة تعريفية بالمقياس وكيفية الإجابة عف 

ف كُؿّ فرد كتابة اسـ الجامعة والكمية والتخصص وسنة الدّراسة، وىؿ ىو أيمف فقراتو، وقد طمب م
 (.110:  2010أـ أيسر؟..( بسمة نعيـ محسف ، 

يعد الصدؽ خاصػػية سايكومتػػرية تكػشؼ عف مدى تأدية المقػػياس .صدق المقياس  2-4-1-1
ما وضعت لأجمو او السمة لمغرض الذي اعػػده مف اجمو ، ويقصد بة " قدرة الادوات عمى قياس 

(.وتحقؽ الباحػث مف صدؽ 82:   2007مصطفى باىي وعمراف صبري ، المراد قياسيا " )
المقيػػاس مف خلاؿ الصدؽ الظػاىري خلاؿ عرض المقياس عمى الخبراء وبعد الاطػلاع عمى آراء 

وضع مف اجمو  وملاحظػػات السادة الخػػبراء جميعيا واتفاقيػـ عمى صلاحية المقياس لقيػاس ما
 Stanly & Kenneth Napkins).وبػذلؾ يعد اتفاؽ الخػبراء نوعاً مف انػػواع الصدؽ الػظاىري

،( 1982: 104. 
.( يُعَدُّ الثبػػاتُ 2021:6.) زىرية إبراىيـ عبدالحؽ وصباح حمزة ،ثبات المقياس 2-4-1-2

مف ثػػبات المقػػياس وقػد استعمؿ الباحث شرطًا ضروريًا مف شػػػػروط المقياس الجيػػػػد،ويمػػػػكف التحقؽ 
( طلاب يوـ الأحد 10طريػػقة إعادة الاختبار حيػػث قاـ الباحث بإجراء اختػػبار عمى عينة قواميا )

، وبعد مرور سبعة أياـ جرى إعادتو عمى العينة نفسيا في يوـ الأحد الموافؽ 29/2/2022الموافؽ 
 معامؿ ارتباط جيد  د( ويعػ0.920ػػقياس والذي بمغ )لم، وجرى استػػخراج معامؿ ثبات ا7/3/2022
الموضػػوعية " تعني التحرر مف التحيز او عدـ ادخاؿ العوامؿ  :موضــوعية المقياس  2-4-1-3

الشخصية فيما يصدر لمباحث مف احكاـ ، وترتبط الموضوعية وطريقة التصحيح اكثر مف ارتباطيا 
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ة التصحيح التي تشمؿ الاجابات الصحيحة او الخاطئة بالمقياس نفسو و يرفؽ لكؿ مقياس طريق
- 147:  1990مصطفى محمود الاماـ وآخروف ، ) ويطمؽ عمييا دليؿ تصحيح الاخطاء "

ولزيادة  ةالمػػقياس موضوعي ديختمؼ عمييا مصحػػحاف لذلؾ يع وبما إف درجات المػػقياس لا(148
خمسة مػػصححيف ومف ثـ توزع نفػػس  في التأكيد قاـ الباحث بتوزيع خمس استػػمارات عمى

الاستمػػارات عمى خمػسة مصححيف وتـ استخػػراج العلاقة بيف النتػيجتيف وكانت علاقة الارتبػػاط بيف 
(  وبذلؾ يعد المقياس موضوعياً ، وبيذا تحقػػقت الأسس العممػػية لممقياس وكما 1النتيجػتيف تامة )

 (..9مبيف في الجدوؿ )
 (1جدول )ال

 .تووموضوعي الدماغيةة ثبات مقياس السيطر  يبين
معامؿ الارتباط  الصدؽ  المتغيرات تػ

 )الثبات(
الموضوعي نسبةالخطا

 ة
 1 0.000 0.920 0.959 السيطرة الدماغية 1

تـ تحديد ميارات كرة القدـ المستخدمة فِي البحث :تحديد الميارات المستخدمة في البحث 2-5
االقدـ المنيجية المعتمدة  ضمف منياج الوزارة ، وَىَذْهِ الميارات  عَمَى وفؽ مفردات مَادّة كرة

  دحرجة(-اخماد-ىي)مناولة
  ترشيح الاختبارات: 6 -2
بعد آطلاع الباحث عمى العديد مف المقاييس التي تقيس      مقياس التفكير الحاذؽ: 6-1 -2

 ( 2008رفاه محمد عمي الصفار،  الفروؽ الموجودة بيف الأفراد ، تـ اختيار المقياس الذي أعدتو )
َـ قامت )بسمة نعيـ محسف(  بتقنينو عمى المجاؿ الرياضي وثبات المقياس ،وقد ثبت صدؽ ومف ث

أستخدـ لغرض تقسيـ العينة لمواتي )يمتمكف تفكير حاذؽ ، ولايمتمكف تفكير و ، في صورتو النيائية
سمات التفكير الحاذؽ وىذه  وقد اعتمدت في ىذا المقياس عمى )احد عشرَ سمة( مف حاذؽ(

 -السمات )المكونات( ىي:
 العزـ والتصميـ والمثابرة. .1
 الحد مف التوتر والاثارة. .2
 الاصغاء للأخريف والتعاوف في التفكير )الذكاء الاجتماعي(. .3
 المرونة في التفكير. .4
 التفكير في التفكير )ما وراء المعرفة(. .5
 تحري الدقة والصواب. .6
 التساؤؿ وعرض المشكمة. .7
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 الخبرة السابقة وتطبيقيا في مواقؼ جديدة. .8
 روح المغامرة. .9

 الاصالة والاستبصار والابداع. .10
 حب الاستطلاع أو التعمـ المستمر. .11
( فقرة ، وأماـ 50يتكوف مقياس التفكير الحاذؽ مف )-:مفتاح مقياس التفكير الحاذؽ 2-6-1-1

نطبؽ عميَ غالباً، ينطبؽ عميَ أحياناً، ( بدائؿ، وىذه البدائؿ ىي )ينطبؽ عميَّ دائماً، ي5كؿ فقرة )
( عمى التوالي 1,2,3,4,5ينطبؽ عميَ نادراً، لا ينطبؽ عميَ( وتكوف درجات تصحيحيا تنازلياً )

( لمفقرات السمبية وبذلؾ، تبمغ أقصى درجة يحصؿ 5,4,3,2,1لمفقرات الإيجابية والدرجات )
درجة  والمتوسط الفرضي فقد يمغ  (50( درجة أمًا أدنى درجة فيي )250عميياالطالب ىي )

 ( يوضح المقياس. 2(والممحؽ )125)
( أفَ "الصدؽ مف الخصائص الميمة الواجب Stanley and Hopkinsيشير ) : صدؽ المقياس

مراعاتيا في بناء المقاييس النفسية ، والمقياس الصادؽ ىو المقياس الذي يحقؽ الوظيفة التي وضع 
 :Stanley  , G . J & Hopkins ,K .D. l ,1972, P )مف أجؿ قياسيا بشكؿ جيد" )

( . و تحقؽ الباحث مف صدؽ المقياس بآستخراج الصدؽ الظاىري وبأتفاؽ الخبراء  وكما 101
 ( .10موضح في الجدوؿ )

يعد الثبات شرطاً مف شروط المقياس الجيد ، لذلؾ يعد حساب الثبات أمراً : المقياس ثبات  
 ، ت التحقؽ مف دقة المقياس وآتساؽ فقراتو في قياس ما يجب قياسوضرورياً لأنو أحد مؤشرا

Anastasia , A Psychological , 1976 :110)  ) إنَالثبات يشير الى درجة    آستقرار
 .  الإختبار والتناسؽ بيف أجزائو

. ويمكف التحقؽ مف ثبات المقاييس والإختبارات بطرائؽ عدة وقد آستخدـ الباحث طريقة أعادة 
 ( . 6الأختبار كما موضح في الجدوؿ  )

قاـ الباحث بعرض المقياس عمى مجموعة مف الخبراء في مجاؿ الاختصاص : موضوعية المقياس
وذلؾ لغرض التأكد مف مدى صلاحية فقرات المقياس فضلًا عف وضوح تعميمات المقياس وطريقة 

بتطبيؽ الإختبار ، وحساب  آحتساب الدرجة ، فالموضوعية تعني "مدى وضوح التعميمات الخاصة
 الدرجات أو النتائج الخاصة بو ".

تـ ترشيح أىـ الاختبارات الخاصة بقياس :ترشيح الاختبارات الخاصة بمتغيرات البحث 2-7
الميارات  الدحرجة والإخماد والتيديؼ بكرة القدـ ، وعرضت الاستبانة عمى خبراء، وتـ تفريغ 

  ؽ استمارة تفريغ البياناتالبيانات ومعالجتيا إحصائيا عف طري
 الاختبارات الميارية المستخدمة في البحث: 3-8
يابًا5اسـ الاختبار : الدحرجة بيف ) . 1  (222: 1994: )مفتي إبراىيـ  ، ( شواخص ذىابًا وا 
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 اليدؼ مف الاختبار: قياس الدحرجة.
متتالية  ـ( مف الشاخص الأوؿ وخمسة شواخص 2الأدوات المستخدمة: يحدد خط عمى بعد )

 ـ(، كرات قدـ، ساعة توقيت، صافرة.  1.5المسافة بيف الشواخص )
إجراء الاختبار: بعد سماع المختبر إشارة البدء يقوـ المختبر بدحرجة الكرة بسرعة واجتياز 
الشواخص الخمسة والعودة أيضا بيف الشواخص بالدحرجة والوصوؿ إلى خط البداية والنياية بأسرع 

 (. 1الشكؿ ) وقت وكما مبيف في
 مف الثانية. 1/100التسجيؿ: يحتسب الزمف لأقرب 

 
 (يوضح اختبار الدحرجة )الجري بالكرة(.1الشكل )

)ثامر محسف اسماعيؿ متر.  20اسـ الاختبار: اختبار المناولة نحو ىدؼ صغير يبعد مسافة . 2
 (.77: 1991وآخروف،

 اليدؼ مف الاختبار: قياس دقة المناولة.
 سـ(.63×سـ110(، وىدؼ صغير أبعاده )5ستخدمة: كرات قدـ عدد)الأدوات الم

ـ( عف اليدؼ الصغير، وتوضع كرة 20ـ( عمى مسافة )1إجراءات الاختبار : يرسـ خط بطوؿ )
 (.2ثابتة عمى خط البداية بحسب ما موضح في الشكؿ )

إعطاء الإشارة وصؼ الاختبار: يقؼ الطالب خمؼ خط البداية مواجيًا لميدؼ الصغير، ويبدأ عند 
 ( خمس محاولات متتالية.5بمناولة الكرة نحو اليدؼ لتدخؿ إليو، وتعطى لكؿ لاعب )

      التسجيؿ: تحسب الدرجة بمجموع الدرجات التي حصؿ عميياالطالب مف مناولة 
 الكرات الخمس وعمى النحو الآتي:

 درجتاف لكؿ محاولة صحيحة تدخؿ إلى اليدؼ الصغير. -
 ست الكرة القائـ أو العارضة ولـ تدخؿ اليدؼ.درجة واحدة إذ م -
 صفر في حالة خروج الكرة عف اليدؼ الصغير  -
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 (يوضح اختبار المناولة.2الشكل )

 (.2014) زىير قاسـ الخشاب، ومعتز يونس ذنوف،اسـ الاختبار: ايقاؼ الكرة )الاخماد( .3
دة التحكـ فييا باي مف اجزاء الجسـ اليدؼ مف الاختبار: قياس ميارة الاخماد إيقاؼ الكرة واستعا

 ـ( . الأدوات فيي :2عدا اليديف داخؿ مربع قياسو ) 
 ( .5كرات قدـ لمصالات عدد ) ⮚
 ـ( . 6منطقة محددة بخطيف متوازييف المسافة بينيما ) ⮚

يقؼ الشخص الذي يرمي الكرة عمى خط المواجية لممختبر الذي يبعد مسافة  -وصؼ الاختبار :
ـ( وعند سماع صوت صافرة البداية يقوـ الشخص  2×2الاختبار والبالغ قياسيا)ـ( مف منطقة 6)

برمي الكرة بيدهِ) كرة عالية ( نحو المختبر الذي يقؼ خمؼ منطقة الاختبار ليتحرؾ نحو الكرة 
لإخمادىا داخؿ منطقة الاختبار بأي جزء مف أجزاء جسمو ما عدا) الذراعيف(، ومف ثـ العودة إلى 

 (. 1لاختبار، كما موضح بشكؿ)خمؼ منطقة ا
 طريقة التسجيؿ:

 تعطى درجتاف لكؿ محاولة صحيحة وعدـ خروج الكرة مف المربع . ●
 تعطى درجة واحدة لكؿ محاولة صحيحة ووقوؼ الكرة عمى أحد خطوط المربع. ●
 تعطى صفر لممحاولة الخاطئة وخروج الكرة مف المربع . ●
 ( درجة . 10الدرجة العظمى للاختبار ) ●

 
 م( بكل اجزاء الجسم6م(من مسافة)2( يوضح اختبار اخماد الكرة داخل مربع)3شكل )ال

َـ الباحث بإجراء تجربة -:التجربة الاستطلاعية الاولى الخاصة بمقياس التفكير الحاذق 9 - 2 قا
( طالبا وذلؾ في يوـ الثلاثاء 22استطلاعية عمى عينة مف طلاب الرابع الاعدادي والبالغ عددىـ )

زيع استمارات المقياس عمى العينة عدادية القرطبي لمبنيف، إذ تـ تو في ا 10/1/2021فؽ الموا
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لانتياء مف الإجابة عف فقرات المقياس تـ جمع ية في إحدى قاعات المدرسة وبعد االاستطلاع
 الاستمارات وذلؾ مف أجؿ التوصؿ الى ما يأتي 

 و.معرفة مدى ملائمة المقياس لمستوى العينة ووضوح فقرات .1
 معرفة مدى ملائمة المكاف لتنفيذ اختبار التفكير الحاذؽ فيو. .2
 معرفة الوقت الذي سيستغرؽ لإجابة العينة الاستطلاعية. .3
 إيجاد المعاملات العممية لممقياس. .4

 -الاسس العممية لمقياس التفكير الحاذق : 11 -2
َـ تحقيؽ ىذا النوع مف الصدؽ مف خلاؿ عرض المق:صدق المقياس 11-1 -2 ياس عمى ت

َـ فحص الفقرات وتقدير صلاحيتيا مف قبؿ الخبراء في قياس ما اعد لقياسوِ  مجموعة مف الخبراء وت
 كما يبدو ظاىرياً مف حيث ملائمتيا ومدى مناسبتيا لمستوى الطلاب

َـ استخراج ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية وتقيس ىذهِ -:ثبات المقياس 2 -11 -2 ت
الداخمي لفقرات المقياس ويدؿ تجانس فقرات المقياس عمى مدى أتساؽ واطر أداء الطريقة التجانس 

المفحوصيف عمى جميع  الاسئمة التي يتكوف منيا المقياس.وتعتمد ىذهِ الطريقة عمى تجزئة المقياس 
إلى جزئييف متكافئيف، والجزء الاوؿ يتضمف درجات الفقرات التي تحمؿ الارقاـ الفردية والجزء 

َـ استخراج معامؿ الثبات بيف مجموع الثاني  يتضمف درجات الفقرات التي تحمؿ الارقاـ الزوجية ث
( وبمغَ معامؿ الارتباط بيف Personدرجات الجزئييف باستخداـ معامؿ الارتباط البسيط بيرسوف )

(، ألّا أفَ ىذه القيمة تمثؿ معامؿ ثبات نصؼ المقياس لذلؾ يتعيف تعديؿ ىذه 0.886الجزئييف )
 Spearmanلمعامؿ عمى معامؿ ثبات الاختبار ككؿ، وعميوِ استخدـ معادلة سبيرماف براوف )ا

Brown( وقد ظيرَ بأف معامؿ الثبات لممقياس ككؿ ىو )وىذا يدؿ عمى أفَ المقياس 0.939 )
 (2يتمتع بدرجة عالية مف الثبات كمافي جدوؿ)

 ( الجدوليةTس وقيمة )( يبين معامل الارتباط لمثبات وموضوعية المقيا2جدول)ال

معامؿ ارتباط  المتغيرات ت
 بيرسوف

معامؿ 
 الموضوعية

( Tقيمة )
 الجدولية

 الدلالة

 معنوي 0.632 0.995 0.886 التفكير الحاذؽ  1
 . 0.939.وقيمة معامؿ ارتباط الكمي لمتفكير الحاذؽ  8ودرجة حرية  0.05*عند مستوى دلالة 

ية "تعني التحرر مف التحيز أو عدـ إدخاؿ العوامؿ الموضػػوع -:موضوعية  المقياس 2-11-3
الشخصية فيما يصدر لمباحث مف أحكاـ، وترتبط الموضوعية وطريقة التصحيح اكثر مف 
ارتباطيا بالمقياس نفسو ويرفؽ لكؿ مقياس طريقة التصحيح التي تشمؿ الإجابات الصحيحة أو 

- 147الإماـ وآخروف ، مصطفى محمودالخاطئة ويطمؽ عمييا دليؿ صحيح الأخطاء" )
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المػػقياس  ديختمؼ عمييا مصحػػحاف لذلؾ يع وبما إف درجات المػػقياس لا (2001: 148
ولزيادة في التأكيد قاـ الباحث بتوزيع خمس استػػمارات عمى خمسة مػػصححيف ومف  اً موضوعي

ف النتػيجتيف ثـ توزع نفػػس الاستمػػارات عمى خمػسة مصححيف آخريف وتـ استخػػراج العلاقة بي
( وبذلؾ يعد المقياس موضوعيًا ، وبيذا تحقػػقت 1وكانت علاقة الارتبػػاط بيف النتيجػتيف تامة )

 الأسس العممػػية لممقياس.
َـ تنفيذ التجربة الاستطلاعية -:التجربة الاستطلاعية الثانية الخاصة بالاختبارات الميارية 2-11 ت

 تعرؼ ما يأتي: لغرض  2021/ 12/1ليذهَ الاختبارات يوـ الاحد  الموافؽ 
عند تنفيذ الاختبارات والعمؿ عمى إيجاد  الباحثالعوامؿ والمعوقات التي مف الممكف أف تواجو 

 الحموؿ ليا.
 مدى ملائمة الاختبارات لمستوى العينة. .1
 صلاحية الأجيزة والأدوات المستخدمة عندَ تنفيذ الاختبارات. .2
 التعميمات والإرشادات المتعمقة بإجراء الاختبارات.تنظيـ عمؿ الفريؽ المساعد وتوضيح  .3
 تعرؼ الأسس العممية للاختبارات المستخدمة. .4

 الاسس العممية للاختبارات : 2-12
َـ استخداـ الصدؽ الظاىري عف طريؽ عرض الاختبارات -:الصدق الظاىري2-12-1 ت

الاختبارات، والقياس، المقترحة فِي  البحث عَمَى مجموعة مفَ الخبراء والمختصيف فِي مجاؿ 
  وطرائؽ التدريس، والكرة القدـ والذيف اقرو صلاحية الاختبارات

عاد-:ثبات الاختبارات 2-12-2 َـ الباحث  تواستخدـ الباحث طريقة الاختبار وا  وعميوِ قا
( أياـ 7( طالبا وبعد مرور )12بإعادة تطبيؽ الاختبارات الميارية عَمَى العينة ذاتيا والمكونة مف )

َـ الباحث بإيجاد العلاقة بيف نتائج التطبيقيف الأوؿ والثاني م ف تطبيؽ الاختبار الأوؿ والثاني، قا
(، وأظيرت النتائج بأَفَّ الاختبارات الميارية Personباستخداـ معامؿ الارتباط البسيط بيرسوف )

 ( يبيف ذلؾ8تمتاز بمعامؿ ارتباط عالي اي بدرجة عالية مف الثبات، والجدوؿ )
، لتسجيؿ درجات الاختبار، وذلؾ (*)1 أستعاف الباحث  بمحكميف: موضوعية الاختبارات2-12-3

لبياف معامؿ الموضوعية والذي يعني "معامؿ الارتباط البسيط )بيرسوف( بيف تقدير الحكـ الاوؿ 
تمتع وتقدير الحكـ الثاني"،  وقد اثبتت نتائج قانوف الارتباط البسيط )بيرسوف( أفَ  الاختبارات ت

 .بدرجة موضوعية عالية
 
 

                                                           

   م د  نبيل احمد عبد  و  م د محمد كاظم  (*) المحكمين1
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 (3الجدول )
 يبين معامل الارتباط لمثبات وموضوعية الاختبارات الميارية

 
 الميارات

معامل 
ارتباط 
 الثبات

معامل 
ارتباط 

 الموضوعية

 
قيمة )ر( 
الجدولية)*

) 

الدلالة 
 الاحصائية

 0.938 0.968 المناولة 1

0.886 

 معنوي

 معنوي 0.878 0.759 الاخماد 2

 معنوي 0.751 0.765 الدحرجة 3
 (. 10( وتحت درجة )0.05)*( عند مستوى دلالة )

تـ اجراء الاختبارات القبمية لمميارات قيد الدراسة ولممجموعتيف التجػريبية :الاختبار القبمي 2-13
ـ في سػػاحة مدرسػػة 2022/  3/    -6-5المػػوافؽ  -والاثنيف  -والضابطة خلاؿ لاياـ الاحد

دية القرطبي( التاػبعة لممديػػرية العامة لتربية ديالى / قضاء بعقوبة/ وقد تـ تنػفيػذ بعد تثبيت )اعدا
الظروؼ المتعمقة بالاختبار مف حيث الزماف المكاف والأدوات المستخدمة وطريقة تنفيذ الاختبارات 

ات  مف قبؿ تـ  تنفيذ جميع الاختبار  حيث تـ شرح مفصؿ للاختبارات قبؿ إجرائيا ، وبعد ذلؾ
 مجاميع البحث.

ولغاية  10/3/2022ة في يوـ الأحد المصادؼ تـ إجراء التجربة الرئيس:ةالتجربة الرئيس 2-14
، إذ قاـ مدرس المادة  بتنفيذ المنياج التعميمي ضمف  20/4/2022يوـ الاثنيف المصادؼ 

ما المجاميع الضابطة الوحدات التعميمية الموضوعة مف قبؿ الباحث عمى المجاميع التجريبية ، أ
  ، فطبؽ عمييا المنيج المتبع في المدرسة مف قبؿ المدرس ذاتو

ة ضمف الوحدات التعميمية قاـ الباحث بإجراء بعد تطبيؽ التجربة الرئيس:الاختبار البعدي  2-15
(  9في الساعة    )  22/4/2022الاختبار البعدي لمجاميع البحث في يوـ الثلاثاء المصادؼ 

، واتبع الباحث نفس الإجراءات المتبعة في الاختبار القبمي مف مكاف وأدوات وطريقة تنفيذ صباحاً 
 . و الفريؽ المساعد

 (SPSSاستخدـ الباحث الحقيبة الاحصائية ):الوسائل الإحصائية 2-16
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 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا: -3
ق والميارات الاساسية في ذحاال عرض نتائج الانظمة التجريبية الثلاث في التفكير 3-1

 الاختبارات القبمية والبعدية لمطلاب :
 (4الجدول )

( المحسوبة والجدولية ودلالة الفروق بين tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )
 الاختبارين القبمي والبعدي لمنمط التجريبي الأول )المتكامل( في متغيرات البحث.

 المتغيرات
 الاختبار البعدي تبار القبميالاخ

 tقيمة  ع ؼ سَ ؼ
 المحسوبة

 tقيمة 
 الجدولية

الدلالة 
الإحصائ
 ع سَ  ع سَ  ية

التفكيرالحائ
 ؽ

6.88
8 

1.53
6 

9.55
5 

1.13
0 

12.35
6 

2.56
 معنوي 1.743 4.194 3

29.6 الدحرجة
00 

2.11
8 

20.6
00 

1.26
4 9.000 2.98

 معنويّ  0.000 9.546 1

3.90 المناولة
0 

1.91
1 

7.90
0 

0.87
5 

4.000
- 

2.05
 معنويّ  0.000 6.156 4

8.20 الاخماد
0 

1.54
9 

21.2
00 

1.13
5 

13.00
0- 

1.56
3 

26.29
4 

 معنوي 0.000

أعلاه أَفَّ القيّمة التائية المحسوبة كانت أَكبر مف القيّمة الجدولية عند في تبيف معطيات الجدوؿ 
ؽ ذالحا ىناؾ فروقًا ذات دلالة معنوية في التفكير (، أي إِفَّ 0.05( ومستوى دلالة )8درجة حرية ) 

والميارات الاساسية بيف الاختباريف القبمي والبعدي ولمصمحة الاختبار البعدي، ويمكف الاستنتاج 
 ؽ والميارات الاساسية. ذالحا أَفَّ الطلاب ذوي السيطرة المتكاممة طوروا قدرة أَكبر في التفكير

( المحسوبة والجدولية ودلالة tابية والانحرافات المعيارية وقيمة )(يبين الأوساط الحس5الجدول )
 الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي لمنمط التجريبي الثاني )الايسر( في  متغيرات البحث.

 المتغيرات
 الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 tقيمة  ع ؼ سَ ؼ
 المحسوبة

 tقيمة 
الجدولي
 ة

الدلالة 
الإحصائ
 ع سَ  ع سَ  ية

1.61 7.666 التفكيرالحائؽ
4 

8.750 0.62
1 

11.57
8 

2.86
5 

2.169 1.71
7 

 معنوي

29.00 الدحرجة
0 

2.00
0 

24.70
0 

2.00
2 4.300 2.66

8 5.095 0.00
1 

 معنويّ 

1.58 3.500 المناولة
1 6.200 1.13

5 
2.700

- 
1.94

6 4.386 0.00
2 

 معنويّ 

 معنوي1.8317.801.039.4002.0114.780.00 8.400 الاخماد
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7 0 2 - 1 1 0 

أعلاه أَفَّ القيّمة التائية المحسوبة كانت أَكبر مف القيّمة التائية في تبيف مف الجدوؿ  
(، أي إِفَّ ىناؾ فروقًا ذات دلالة معنوية في 0.05( ومستوى دلالة )4الجدولية عند درجة حرية ) 

والبعدي ولمصمحة الاختبار البعدي،  ؽ والميارات الاساسية بيف الاختباريف القبميذالحا التفكير
ويمكف الاستنتاج أَفَّ الطلاب ذوي السيطرة الدماغية اليسرى طوروا أيضًا قدرة أَكبر في 

 ؽ والميارات الدفعيةذالتفكيرالحا
( المحسوبة والجدولية ودلالة tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (6الجدول )

 بارين القبمي والبعدي لمنمط التجريبي الثالث )الايمن( في متغيرات البحث.الفروق بين الاخت

 المتغيرات
 الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 ع ف سَ ف
 tقيمة 

 المحسوبة

 tقيمة 
الجدولي

 ة

الدلالة 
 ع سَ  ع سَ  الإحصائية

التفكيرالحائ
 7.888 ق

0.92
7 8.000 

1.65
8 

11.87
3 

2.94
3 0.175- 

1.74
6 

 ويمعن

29.10 الدحرجة
0 

1.66
3 

25.10
0 

1.72
8 

4.000 2.00
0 

6.325 0.00
0 

 معنويّ 

1.19 3.100 المناولة
7 5.800 1.13

5 
2.700

- 
1.82

8 4.669- 0.00
1 

 معنويّ 

2.00 8.700 الاخماد
2 

14.40
0 

2.06
5 

5.700
- 

2.40
6 7.492- 0.00

0 
 معنوي

تبيف معطيات الجدوؿ أعلاه أَفَّ القيمة التائية المحسوبة كانت أَكبر مف القيمة التائية  
(، أي إِفَّ ىناؾ فروقًا ذات دلالة معنوية في 0.05الجدولية عند درجة حرية ) (، ومستوى دلالة )

البعدي، التدوير العقمي والميارات الاساسية بيف الاختباريف القبمي والبعدي ولمصمحة الاختبار 
ويمكف الاستنتاج أَفَّ الطلاب ذوي السيطرة الدماغية اليمنى طوروا أيضًا قدرة أَكبر في التدوير 

 العقمي والميارات الاساسية
مناقشة نتائج الانظمة التجريبية الثلاث في اختبارات التفكيرالحاذق والميارات الاساسية  3-1-1

 في الاختبارات القبمية والبعدية لمطلاب 
( نمحظ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في نتائج  2،3، 1د مراجعة الجداوؿ )عن 

الاختبارات لمميارات المتعممة بكرة القدـ بيف الاختباريف القبمي والبعدي ولمصمحة الاختبار البعدي 
لممجموعات الثلاث لعينة البحث. فإِفَّ استعماؿ الوسائؿ التعميمية في تطوير أنواع الميارات 

ية أسيـ في تفعيؿ عمميّة التعمّـ، إذ اف الطلاب يفضموف التعمّـ عف طريؽ الممارسة العممية، الاساس
مكانية استعماؿ حواسو المختمفة، وىنا يشير )غاردنر(  والتجريب، والتحرؾ، والتعبير الجسمي، وا 

يا الرياضيوف إِلى أَفَّ "القدرة عمى التحكـ بنشاط الجسـ وحركاتو بشكؿ بديع وىو ميارة لاشؾَّ يممك



 

                                                 57 

114 

القدرة عمى التحكـ مف كف متف ىذه الميارة، والشخص السميـ يبمختمؼ ألعابيا، ولكُؿّ فرد نصيب م
بجسمو، وبرشاقتو، وتوازنو، وتناسقو، وأَفَّ التمريف المتواصؿ قد يزيد مف ىذه القدرات، ولكف منيا ما 

السمة المتفوقيف مثلًا، تمامًا كما يظير عف بعض الأفراد، حتّى قبؿ أَفْ يبدأ بالتمريف كلاعبي كُرة 
تظير براعة بعض الأفراد في الحساب قبؿ أَفْ يتعمموا الحساب" )غساف عدناف جميؿ الكيالي، 

(  .كذلؾ فإِفَّ استعماؿ الصور، والمرايا، والأفلاـ التعميمية ساعد عمى توافر التغذية 2013،36
بصورة جيدة وميمة في عمميّة التعمّـ،.وقد  الراجعة الآنية والمتأخرة بشكؿ جيد وميـ في عمميّة

ساعد استعماؿ الوسائؿ التعميمية عمى زيادة مقدار التعمّـ فيما يتعمؽ بالنمط الايسر، إذ عف طريقيا 
إِلى تعديؿ سموكو، "  ترسؿ الرسائؿ أو المثيرات السمعية ليتمقاىا المتعمـ ويتفاعؿ معيا، وتؤدي 

بو الباحػػث الذي ىيأ جوا حيػػويا وملائما في استػػثمار العمميات العقػػمية لدى  ولمدور الحيوي الذي قاـ
المتػػعمميف مف خلاؿ ما تضػػمنتو التمرينات والذي شجػػع الطالب عمى استػػخداـ عممياتو العقػػمية 

عػػميمػػية وىذا اثناء التتطبػػيؽ خلاؿ الوحدات التفي كالانػػتباه و الادراؾ والتفػػكير والتركيز والتػػصور 
(  312، 2000اسيـ في فػػيـ ومعالػػجة المػػعمومات بشػػػػكؿ فعاؿ وىذا ما اكػػده )محمد العمػػايرة ،  

الى اف " وضػػع الطالػػب في مواقػػؼ او اجواء تعػػميمية يستثمرىا لتحقػػيؽ الاداء الافضػػؿ يأتي مف 
ات والخبرات بشػػكؿ عممي مدروس ومخػػطط لو خلاؿ مسػػاعدتو في الحػػصوؿ عمى معالجة المعػػموم

اف دور  التمرينػػات  الميارية و تنوعػػيا وتنضيميا وتدرجػػيا مف السيؿ الى و بصورة صػػحيحة" 
الصػػعب ومف البسيػػط الى المػػعقد وملائمػػتيا لمفػػئة العمرية والذي كػػاف ليا الػػدور في المسػػتوى الذي 

( " الى اف التعمـ 69،  2003حث  التجريبيػػة وىذا ما اكده) خميؿ الحديػػػػثي، وصمت اليػو عينة الب
الذي يحصػؿ في اداء المػػيارات الاساسية لا يأتػي صدفة او بصورة عشػػوائية ما لـ يكف ىنػػالؾ 
تقييد لممناىج التعػػميمية بصورة منػظمة وفعالة واف تكػػف ىذه المػػناىج مسػػتندة في صياغتيا 

وضػػعيا عمى الاسس العمػػمية الصحيحة في تكونػػيا وتنفيذىا لموصػػوؿ الى التعمـ الميػػاري والى و 
منة في البػػرنامج التعميمي والذي ضالاىداؼ التي وضػػعت مف اجمػػيا " والتمرينات التعميمية والمتػ

ػػلا عف ذلؾ تشابو قسػػـ كبير كانػػت فعالة في احػػداػػث تقػػدـ واضح في تعمـ الميػػارات المتعممة  فض
منػػيا المواقؼ وحػػالات المعب مػػػما ادى الى سعيػػيـ في تعمـ المػػيارات المختارة فعند وضػػع برناػػمج 
تعميمي يحػػتوي عمى تمرينػػات معينة يجب اف تكػػوف تمؾ التمرينػػات ملائمة لمستوى الطػػالب 

ية لحالات المعػػب الحقيقي مع الكرة بوجػػػود منافس فعاؿ ويراعى فييا الػػحالات التي تكوف مشػػاب
 قريػػػػب ". )ىاشـ ياسر حسف(

عرض نتائج الانظمة التجريبية الثلاث في اختبارات التفكيرالحاذق والميارات الاساسية في  3-2
 الاختبارات البعدية لعينة البحث

وق في الاختبارات البعدية ( المحسوبة والجدولية ودلالة  الفر F(يبين قيمة )7الجدول )
 لمتفكيرالحاذق
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 Fقيمة  التباين درجة الحرية انحرافات الصادر المتغيرات

 التفكيرالحاذق
SBB 12.506 2 6.253 

7.903 SSW 21.361 27 0.791 
Total  29  

 الدحرجة
SBB 124.067 2 62.033 

0.000 SSW 77.400 27 2.867 
Total  29  

 المناولة
SBB 24.867 2 12.433 

0.000 SSW 30.100 27 1.115 
Total  29  

 الاخماد
SBB 231.200 2 115.600 

0.000 SSW 59.600 27 2.207 
Total  29  

 (.27.2( ودرجة حرية= )0.05( الجدولية عند مستوى الدلالة )Fقيمة ) 
الطلاب بيف انماط  ذات دلالة معنوية لدى اً ( نلاحظ إِفَّ ىناؾ فروق 4مف الجدوؿ ) 

(( لمتفكير Fالسيطرة الدماغية )المتكامؿ، الايسر، الايمف( في الاختبار البعدي، فأَفَّ قيمة 
( الجدولية لميارة المناولة ىي F(، و أَفَّ قيمة )0.000( وميارة الدحرجة ىي )7.903الحاذؽ)

تحقيؽ مف مسارات ىذه (، ومف أَجؿ ال0.000( لميارة الاخماد ىي )F(، و أَفَّ قيمة )0.000)
، إذ ظير أَفَّ الطلاب ذوي LSDالفروؽ، ومعرفة طبيعة التمايزات بينيا جرى استعماؿ اختبار 

السيطرة الدماغية المتكاممة ىـ أفضؿ مف أقرانيـ ذوي السيطرة اليسرى واليمنى في التفكير الحاذؽ 
 والميارات الاساسية .

الطلاب في التفكيرالحاذق  والميارات الاساسية عمى لمموازنة بين  LSD(يبين اختبار 8الجدول )
 وفق متغير النمط للاختبار البعدي.

المتغيرا
الوسط  النمط ت

 الحسابي
العد
 النتيجة L.S.Dقيمة  قيمة الفروؽ د

التدوير 
 العقمي

 *0.8056 12 9.5556 المتكامؿ

0.56 

لمصمحة 
 المتكامؿ

لمصمحة  * 1.5556  8.7500 الأيسر
 المتكامؿ

 0.7500  8.0000 الأيمف
لمصمحة 
 الايسر

لمصمحة  1.35 4.1  20.600 المتكامؿ الدحرجة
 المتكامؿ
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لمصمحة  4.5  24.700 الأيسر
 المتكامؿ

 غير معنوي 0.4  25.100 الأيمف

 المناولة

 1.7  7.900 المتكامؿ

0.71 

لمصمحة 
 المتكامؿ

 2.1  6.200 الأيسر
لمصمحة 
 المتكامؿ

 غير معنوي 0.4  5.800 الأيمف

 الاخماد

 3.4  21.200 المتكامؿ

1.90 

لمصمحة 
 المتكامؿ

 6.8  17.800 الأيسر
لمصمحة 
 المتكامؿ

لمصمحة  3.4  14.400 الأيمف
 الايسر

 (. 2( وبدرجة حرية )0.05عند مستوى دلالة ) L.S.Dقيمة 
 ي التدوير العقمي والمياراتمناقشة نتائج الاختبارات البعدية لممجموعات الثلاث ف 3-2-1

( ظيرت النتائج دالة بيف المجموعات الثلاث 8الاساسية لمطلاب بكرة القدـ:عند مراجعة الجدوؿ )
ضوء ىذه النتائج يتحقؽ الفرض الثاني في  وفيفي اختبارات التفكيرالحاذؽ والميارات الاساسية ، 

كوف كؿ مجموعة استعممت الأسموب  الاختبارات، إذ تـ رفض الفرضية الصفرية، ويعزو الباحث
التعميمي الأفضؿ الذي يناسبيا، وبالتالي ارتفع مستوى استقباؿ المعمومات لممجموعات الثلاث، إذ 
ساعد التعمّـ باستعماؿ نمط السيطرة الدماغية المتكاممة لممجموعة التجريبية الأولى في تحسيف 

ميف الذيف يمتازوف عف طريؽ استعماؿ الحواس عمميّة التعمّـ ليذه المجموعة التي تمتاز بالمتعم
المختمفة في الدرجة الأساس في تعمّـ الميارة مف الجانب التعميمية، "ويتطمب تطبيؽ الذكاءات 
المتعددة في التدريب والتعمـ أَفْ تراعي نوعية الذكاء لدى كُؿّ فرد، وتشجيعو، وتنميتو، فالذكاءات 

ة في المحتوى الدراسي، ولكف نماذج لمتعمـ أيضًا، كما المتعددة لا تمثؿ فحسب مجالات مختمف
تعطى النّظرية لمراشديف نظرة جديدة لحياتيـ، واختيار ما كافَ لدييـ مف قدرات في طفولتيـ، 

.(    .كما 155-154، 2004وتنميتو عف طريؽ التدريبات والممارسات" )مُحَمَّد أميف المفتي 
لمجموعة التي تمتاز بالمتعمميف مف ذوي نمط السيطرة أسيـ في تحسيف عمميّة التعميـ ليذه ا

الدماغية المتكاممة، و"إِفَّ التعمّـ المتمايز يراعي الأنماط المختمفة لمتعمـ،  وىو في الوقت نفسو 
شباع، وتنمية الميوؿ والاتجاىات المختمفة لممتعمميف، مِمَّا يعزز مستوى  نعمؿ عمى مراعاة، وا 

تحدي لدييـ لمتعمـ" نقلًا عف: )حيدر عبدالرزاؽ، معيض بف حسف الدافعية، ويرفع مستوى ال
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( وتعدّ أنماط السيطرة الدماغية مف الاساليب الادراكية الميمة، التي تساعد  55، 2012الحميسي
في عمميّة التعمّـ، إذ إِنَّيا تساعد عمى زيادة التعامؿ مع المتعمـ بحسب النمط الذي يتميز بو، إِفْ 

أو ايسر، أو ايمف، الذي يمكف عف طريقو إيصاؿ الخبرات والميارات عمى نحو  كافَ متكاملاا،
أفضؿ، ولكثرة تقبؿ وانسجاـ لدى المتعمـ، "فيـ المدرس لطبيعة طمبتو وقدرتو عمى التميز بيف أنماط 
تعمميـ يسيؿ إمكانية تقييـ البرامج التعميمية الفعالة وتنفيذىا، ويوظؼ المدرس الناجح معرفتو 

ط التعمّـ طمبتو في تنسيؽ الإستراتيجيات التعميمية التي يتبعيا واختياره لممحتوى التعميمي، بأنما
( ا.  فإِفَّ الحاجة 280، 2007وتحديد الأىداؼ الخاصة وسبؿ تحقيقو) مُحَمَّد كاظـ جاسـ الجيزاني

اخؿ الصفوؼ لفيـ انماط السيطرة الدماغية الطلاب تتزايد في ظؿ الدعوة إِلى التعمّـ الجماعي د
غير المتجانسة . إِفَّ نمطي السيطرة الدماغية الايسر والايمف كانا مف الأساليب الجذابة التي تمنح 
الطلاب فرصة لمتفاعؿ، وينعكس ذلؾ عمى زيادة دافعيتيـ للإنجاز، و"أَفَّ توظيؼ التقنيات البصريّة 

أساليب تسيـ كثيرًا في زيادة الدافعية والسمعية أدى إِلى إثارة الفضوؿ، وتشويؽ المتعمـ لمتعمـ، فيي 
لمتعمـ، ومواصمتو لأقصى ما تسمح بو قدرات المتعمـ مع تنمية قدرات الذاتي، وتحمؿ المسؤولية في 

(.  ويعزو الباحث 760، 2016عمميّة التعمّـ" )عفراف بكر إبراىيـ عفانة، سعاد عبدالكريـ الوائمي 
لكُؿّ واحد منيا خاصية تختمؼ مف الأخرى، ويشير ىذه الفروؽ بيف أنماط السيطرة الدماغية 

( إِلى "أَفَّ استخداـ إستراتيجيات متنوعة تساعد المتعمـ عمى خزف 117، 1991)الأزيرجاوي
المعمومات والوصوؿ إِلى التعمّـ الحقيقي بشكؿ جيد، وسيولة استرجاعيا أَفَّ عمميّة التعمّـ الحقيقي 

لكُؿّ شكؿ مف أشكاؿ أنماط التعمّـ ليا خاصية يختمؼ تأثيرىا في  مترابط مع الاحتفاظ الجيد"، إذ إِفَّ 
عمميّة التعمّـ، إذ إِنَّيا مرتبطة بصورة مباشرة مع البرنامج الحركي المرسوـ في الدماغ، إذ إِفَّ 
الاكتساب والتعمـ ىو الدماغ، فكمما كانت الصورة المركبة جيدة وخالية مف الأخطاء كافَ الأداء 

ذ يرى الباحث أنو مف الطبيعي أف يحدث تقدـ في تعمـ الميارات " مف الظواىر الطبيعية مثاليًا، إ
في التعمـ ماداـ المدرس يتبع خطوات الأسس السميمة  لعممية التعمـ ىو لابد أف يكوف ىناؾ تطويراً 

الأداء لمتعمـ والتعميـ ولكي تكوف بداية التعمـ سميمة فلابد مف توضيح الشرح والعرض والتمريف عمى 
.إف (102،  2002ظافر ىاشـ إسماعيؿ  الصحيح والتركيز عميو لحيف ترسيخ وثبات الأداء ("

التدرج بالتمرينات الميارية التوافقية ساىـ في عممية التعمـ " إف تنظيـ عمميات التوافؽ العصبي 
أحمد نصر العضمي وتحسينيا يحقؽ تنظيـ عمؿ الوحدات الحركية " )أبو العلا أحمد عبد الفتاح و 

( إف استخداـ التمرينات الملائمة لممرحمة العمرية لمطالاب والتي  144،   2003الديف السيد
تستيدؼ تنمية المجاميع العضمية ) عضلات الذراعيف والكتفيف ( لأىميتيا في زيادة سرعة تعمـ 

يدعو إلى  الميارات الاساسية " إف القوة العضمية أوؿ عنصر بدني مف حيث الأىمية الأمر الذي
ف تطبيؽ  ( 249،  1984 بسطويسي أحمد ، عباس السامرائي  )  تنميتيا في المجاؿ المدرسي " .وا 

وفؽ أسس عممية مدروس وصحيحة مف حيث التدرج مف السيؿ إلى الصعب ى عمالمنيج التعميمي 
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لو دور فعاؿ في عممية التعمـ " يجب إتباع التخطيط الصحيح والموجو في استخداـ وتنظيـ 
 2000فاتف إسماعيؿ العزاوي) ينات التعمـ وكيفية ممارستيا لأنو يرتبط في تأثيره في    التعمـ "تمر 
( ومف الأمور التي حسنت التعمـ لدى المجموعة التجريبية ىو التكرار " إف التكرار يعد أساساً 19،

ي وأسامة كامؿ لمتعمـ وتحديد عدد مرات تكرار الأداء لمحركة يعد أمراً ميماً )أميف أنور الخول
وفؽ أسس عممية تؤدي إلى تعمـ الميارت عمى )..: إف التمرينات الموضوعة  151،  1983راتب

ييدؼ التمريف إلى اكتساب الجسـ الجماؿ والانسيابية والدقة في الأداء و الاساسية بصورة جيدة 
  2008زيد الدليميوكذلؾ مختمؼ الميارات الاساسية الجيدة وتعمـ الأداء الفني السميـ ") ناىدة عبد 

 ،117 . ) 
 الخاتمة:-4

إف نتػػػػػػػػائج البحػػػػػػػػث تختمػػػػػػػػؼ بػػػػػػػػاختلاؼ السػػػػػػػػيطرة الدماغيػػػػػػػػة النصػػػػػػػػفية لصػػػػػػػػالح المجموعػػػػػػػػة 
إف الوحػػػػػػػدات التعميميػػػػػػػة المسػػػػػػػتخدمة فػػػػػػػي الدراسػػػػػػػة  خاصػػػػػػػة النصػػػػػػػفيف المتكػػػػػػػامميف .بالتجريبيػػػػػػػة و 

إف ، لمتبػػػػػع ة وبشػػػػػكؿ أفضػػػػػؿ مػػػػػف المػػػػػنيج االحاليػػػػػة أثػػػػػرت إيجابيػػػػػاً فػػػػػي تعمػػػػػـ الميػػػػػارات الاساسػػػػػي
، اء التمرينػػػػػات وسػػػػػيؿ عمميػػػػػة الػػػػػتعمـالتشػػػػػويؽ والمتعػػػػػة والمنافسػػػػػة زاد مػػػػػف دافعيػػػػػة الطػػػػػلاب فػػػػػي أد

اسػػػػػتخداـ التمرينػػػػػات المياريػػػػػة فػػػػػي تعمػػػػػـ الميػػػػػارات الاساسػػػػػية فػػػػػي كػػػػػرة القػػػػػدـ  ،ويوصػػػػػي الباحػػػػػث
 الاىتمػػػػاـ بدراسػػػػة نصػػػػفي الػػػػدماغ والتركيػػػػز عمػػػػى وظائفيمػػػػا معػػػػاً لمػػػػا ليمػػػػا مػػػػف والالعػػػػاب أخػػػػرى .

 دور ميػػػػػػـ فػػػػػػي العمميػػػػػػات العقميػػػػػػة المتعػػػػػػددة مػػػػػػػف خػػػػػػلاؿ اسػػػػػػتخداـ طرائػػػػػػؽ التػػػػػػدريس المناسػػػػػػػبة .
إجػػػػػراء دراسػػػػػات تجريبيػػػػػة تشػػػػػمؿ السػػػػػيطرة الدماغيػػػػػة مػػػػػع فئػػػػػات عمريػػػػػة مختمفػػػػػة ومقارنػػػػػة نتائجيػػػػػا 

 مع الدراسة الحالية .
 .المصادر
 2البدنية ، ط أبو العلا أحمد عبد الفتاح وأحمد نصر الديف السيد ؛ فسيولوجيا المياقة  ( :

 ( ، 2003القاىرة ، دار الفكر العربي ، 
  ، أميف أنور الخولي وأسامة كامؿ راتب ؛ التربية الحركية : ) القاىرة ، دار الفكر العربي

1983  ،) 
  ( : بسطويسي أحمد ، عباس السامرائي  ؛ طرؽ التدريس في مجاؿ التربية الرياضية

 ( 1984،  جامعة بغداد ، مطبعة جامعة الموصؿ
  ثامر محسف و آخروف ؛ الاختبارات والتحميؿ الحركي في كرة القدـ  :)الموصؿ  ، مطبعة

 )1991جامعة الموصؿ ، 
  ثامر محسف و آخروف ؛ الاختبارات والتحميؿ الحركي في كرة القدـ  :)الموصؿ  ، مطبعة

 ( 1991جامعة الموصؿ ، 
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 موب التعمـ التوافقي بطريقة التدريس خميؿ ابراىيـ سمماف الحديثي ؛ تأثير استخداـ اس
الدائري في تعمـ بعض الميارات الاساسية بكرة الطائرة :) اطروحة دكتوراه ، كمية التربية 

 ( ،2003الرياضية ، جامعة بغداد ، 
 عماف ، دار الصفاء لمنشر والتوزيع ، 1رفاه عمي الصفار  . التفكير الحاذؽ .ط( :

2011. ) 
  وف ؛ تصميـ وتقنيف اختبارات لقياس بعض الميارات الحركية بكرة زىير قاسـ الخشاب وآخر

القدـ :)مجمة المؤتمر العممي السادس لكميات واقساـ التربية الرياضية  ،جامعة الموصؿ 
،2014 

  ظافر ىاشـ إسماعيؿ ؛ الأسموب التدريسي المتداخؿ وتأثيره في التعمـ والتعمـ مف خلاؿ
يئة تعميـ التنس : ) أطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كمية الخيارات التنظيمية المكانية لب

 ( ، 2002التربية الرياضية ، 
  عماد محسف خميس، اثراستراتيجية التعمـ المصغر وفقا لمسيطرة الدماغية في التدوير

العقمي وتعمـ بعض الميارات الاساسية بكرة القدـ لمطلاب )أطروحة دكتوراه ، جامعة ديالى 
 ( ، 2022ية الاساسية ، ، كمية الترب

  عفراف بكر إبراىيـ عفانة، سعاد عبدالكريـ الوائمي؛ أثر التدريس وفؽ نمطي السمعي
والبصري في تنمية الأداء التعبيري الشفوي والدافعية للإنجاز في المّغة العربيّة لدى طالبات 

الجامعة الصؼ الرابع الأساسي في الزرقاء: )مجمة دراسات العموـ التربوية، عماف، 
 (2016، 4الأردنية، المجمد

  غساف عدناف جميؿ الكيالي؛ الذكاء الجسمي الحركي وعلاقتو بالثقة بالنفس وبعض
سنة: )رسالة ماجستير، جامعة ديالى، كميّة  16الميارات الاساسية بكُرة القدـ لمناشئيف دوف 

  (2013 التربيّة الرياضية،
 تربوي: )الموصؿ، دار الكتب لمطباعة فاضؿ محسف الأزيرجاوي؛ أسس عمـ النفس ال

 (1991والنشر، 
 القاىرة ، مكتبة الانجمو المصرية ، 3فؤاد ابو حطب )واخروف(؛ التقويـ النفسي ، ط( :

1987 ) 
  فاتف إسماعيؿ العزاوي ؛ أثر تداخؿ أساليب التمرينات في التعمـ ونقؿ أثره إلى بعض

ستير ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بغداد الميارات الاساسية بكرة الطائرة : ) رسالة ماج
 ،2000 ) 

 1مصطفى باىي وعمراف صبري ؛ الاختبارات والمقاييس في التربية الرياضية ،ط  ( :
 (   2007القاىرة، مكتبة الانجمو المصرية، 
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  مصطفى محمود الاماـ وآخروف ؛ التقويـ والقياس : ) بغداد ، دار الحكمة لمطباعة والنشر
 ،1990)   

  النّظرية والتطبيؽ: )المؤتمر العمميّ السادس  –مُحَمَّد أميف المفتي؛ الذكاءات المتعددة
عشر، تكويف المعمـ، المجمد الَأوّؿ، القاىرة، الجمعية المصرية لممناىج وطرؽ التدريس، 

 ( 2004يوليو،  22-21جامعة عيف شمس، دار الطابعة، في المُدّة مف 
 1التربية التاريخية والاجتماعية والفنية والفمسفية ، ط محمد حسف العمايرة ؛ اصوؿ ( :

 ( .2000عماف، دار الميسرة لمنشر والتوزيع والطباعة ، 
  مُحَمَّد كاظـ جاسـ الجيزاني؛ علاقة أنماط التعمّـ بذكاء طمبة كميّة التربيّة الاساسية: )مجمة

 (.2007، 51كميّة التربيّة الاساسية، العدد
  عبدالرزاؽ، معيض بف حسف الحميسي؛ أثر استعماؿ التدريس المتمايز نقلًا عف: حيدر

عمى التحصيؿ الدراسي في مقرر المّغة الانجميزية لدى طلاب الصؼ السادس الابتدائي: 
 ( 2012)رسالة ماجستير، جامعة أـ القرى، كميّة التربيّة، 

 الضياء ، دار ) النجؼ  1ناىدة عبد زيد الدليمي ؛ أساسيات في التعمـ الحركي ، ط
 ( 2008 ،لمطباعة والنشر

 1ىاشـ ياسر حسف ؛ تطوير الميارات اليجومية في مناطؽ المعب المختمفة بكرة القدـ ، ط 
 (.2009:) القاىرة ، مركز الكتاب لمنشر ، 

  وساـ شامؿ كامؿ؛ اثر الجيد البدني عمى بعض القدرات البدنية الخاصة والمتغيرات
داء ميارة التيديؼ في خماسي كرة القدـ، ) رسالة ماجستير ، البايوكينماتيكية ومستوى ا

 ، 2007كمية التربية الرياضية ، جامعة بغداد (، 
 (Stanly & Kenneth D. Napkins ؛Education and Psychological 

Measurement and Evalution – Hall Publishing 4
th

 ، )New Jersey , 

U. S .A . 1982 

 Stanley  , G . J & Hopkins ,K .D. Educational Psychology. 

Measurement and Evaluation . New jersey: Prentice Hall ,1972,. 

 Anastasia , A Psychological Testing . 6
th

 , New York : Macmillan 

publishing Inc , 1976. 

 ( مقياس التفكير الحاذق1الملاحق )
ينطبق  الفقرات ت

 عمي دائما
 ينطبق
عمي 
 غالبا

ينطبق عمي 
 أحيانا

ينطبق 
عمي 
 نادرا

لاينطبق 
 عمي 

      .عمى أتم وجو أٌكممو أن إذا كمفت بعمل أفضل 1
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 تواجيني أجد صعوبةً في تنظيم أفكاري عندما 2
 . مشكمة

     

      . أفكار من الأخرون يطرحو لما جيداً  أصغي 3
 العممي الاستناد عمى لممشكمة عرضي في أعتمد 4

 . الصحيح
     

 الماضي في يحدث فما مستمر تغير في الحياة أن 5
 . المستقبل يفيد لا

     

      . المعضلات او الالغاز أحد أحل عندما متعو أجد 6
      لمعموماتا أكبرقدرمن عمى لحصولا أحاول جاىدا 7
      . عندما أقوم بأعمالي أشعر بالإرتباك 8
      .جديدةر الأخرين بأفكار فكاأ أستطيع أعادة صياغة 9

لي القدرةعمى أدراك الأفكارجميعيا التي تدورفي  10
 عقمي

     

      . اجد نفسي كثير الاخطاء 11
      .بوضوح افكاري الأخرين يفيم أن ييمني 12
      . حاليا اتعممو بما لايرتبط سابقا ماتعممتو ان 13
      . الحياة في خبرتي من يزيد للإستطلاع حبي أن 14
 واجيتني وان حتى اىدافي لتحقيق أسعى 15

 . صعوبات
     

      . أفكاري بعض لتصحيح الأخرين أفكار من أستفيد 16
      . بالتنفيذ المباشرة قبل لمعمل خطة أضع 17
      أن خبرتي تساعدني في كيفية أستعراض مشاكمي . 18
      . أعمل دون حدود أو قيود 19
      . أنظر للإمور من زاوية واحدة 20
عند سماعي معمومة جديدة أسعى لمحصول عمى  21

 . مصادر لمتأكد من صحتيا
     

      . اكمل مابدأت دون كمل او ممل 22
      . أقوم بأعمالي دون تخطيط سابق 23
أعيد تفكيري في موضوع ما أذ  ماحصمت عمى  24

 . معمومات جديدة
     

      .عب عمي تحديد نقاط القوة والضعف في تفكيرييص 25
      . افضل الدقة والوضوح في إنجاز أعمالي 26
كي أبدع في شئ أٌوظف المعمومات الحالية مع  27

 . معموماتي السابقة
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      . أتجنب التنافس مع الأخرين 28
      . أعطي اكثر من حل لأي مشكمة 29
      أكتفي بالحمول المتوفرة أمامي. عندما أواجو مشكمة 30
      . أفكر ماليا بالموضوع قبل أن أصدر أحكامي 31
      . أتبنى أفكاري فقط لأني عمى صواب بأستمرار 32
      . أرى أن معظم أفكاري مشتتة 33
      . أحاول ان تكون أفكاري صائبة 34
      . اجيل كيفية الاستفادة من الخبرات السابقة 35
      . أستعين بمصادري لممعمومات لمعالجة الأزمات 36
      . أتعامل مع المواقف البسيطة والسيمة فقط 37
      . أبحث عن الأشياء الغريبة الفريدة 38
      . أعتبر حب الأستطلاع نوع من الفضول 39
اترك لنفسي مجال لاستوعب ما مطروح أمامي من  40

 . معمومات
     

      . اتقبل النقد من الأخرين برحابة صدر 41
احاول الرجوع الى المواقف السابقة لحل مشكلات  42

 . مماثمة حالية
     

      . الدخول في المغامرة شئ من العبث 43
      توجد لدي افكار مميزة وغير عادية . 44
      أرى ان المناقشات الخارجية تدخلا فيما لايعنيني . 45
      أكتفي بنتائج التي أحصل عمييا ميما كانت . 46
      أستطيع التحكم في المواقف الصعبة . 47
      ارفض أفكار كل من يخالف تفكيري ويشك فيو . 48
أقمب الأمور لاكثر من وجو لأصل الى فكرة  49

 صائبة .
     

      أن خطواتي في معالجة الأفكار غير منتظمة . 50
 ( فقرات مقياس تورانس لمسيطرة الدماغية النصفية2الممحق )

 التأشير العبارات ت
 أحب قراءة شرح )توضيح( مفصل للأشياء التي يجب عمى عمميا. −  1

 أحب أَنْ تشرح لي الأشياء عن طريق العرض العممي. −
 

 أنا ماىر في تفسير الإشارات وتعبيرات الجسم. −  2
 يقولو النَّاس.أفضل أَنْ أقول ما أفكر فيي اعتمد عمى ما  −

 

 استمتع بالمقررات أو الدروس التي استمع فييا إِلى المعمم. −  3
 استمتع بالمقررات أو الدروس التي أتحرك فييا وأحاول تجريب الأشياء. −

 

  أميل إِلى حل المشكلات بطريقة غير جادة )طريقة المداعبة(. −  4
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 .أميل إِلى حل المشكلات بطريقة جادة )بجدية( مثل رجال الأعمال −
 استعمل المعمومات المناسبة فقط لأداء العمل المطموب مني. −  5

 استعمل أي معمومات متوافرة لدي لأداء العمل المطموب مني. −
 

 أحب الدروس أو الأعمال المحددة، التي اعمم فييا تمامًا ما المطموب مني. −  6
 دمت في أدائيا.أحب الدروس أو الأعمال غير المحددة، التي تتيح لي فرص لمتغيير كُمّما تق −

 

 أحب استعمال التخمين. −  7
 لا أحب استعمال التخمين. −

 

 أحب التعبير عن مشاعري )وعواطفي( في لغة واحدة ومباشرة. −  8
 أحب التعبير عن مشاعري )وعواطفي( بالشعر أو الغناء أو الرسم. −

 

 (.أحب تعمّم الأشياء المعروفة والمتأكدين منيا )التي ثبت صحتيا ولا تحتمل الجدل −  9
 أحب تعمّم الأشياء الغامضة )غير المعروفة(. −

 

 أحب تجزيء الأفكار، لكي أفكر في كُلّ منيا عمى حدة. −  11
 أحب وضع كثير من الأفكار معًا. −

 

 أنا ماىر في استعمال المنطق في حل المشكلات. −  11
 أنا ماىر في استعمال الاستكشاف في حل المشكلات. −

 

 ل المشكلات.أحب أَنْ أرى وأتخيل الأشياء عند ح −  12
 أحب تحميل المشكلات عن طريق القراءة والاستماع لممعممين الذين يعرفونيا. −

 

 أتعمّم بسيولة من المعممين الذين يستعممون الكممات في الشرح. −  13
 أتعمّم بسيولة من المعممين الذين يستعممون الحركات والتمثيل في الشرح. −

 

 فكير في شيء ما.أنجح في استعمال الكممات عند التذكر أو الت −  14
 أنجح في استعمال الصور والخيال عند التذكر أو التفكير في شيء ما. −

 

 أحب رؤية الأشياء المنتيية أو الكاممة. −  15
 أحب تنظيم الأشياء غير الكاممة وتنظيميا. −

 

 أنا ذكي. −  16
 أنا مستكشف )مبتكر(. −

 

 أنا ناجح في تعمّم التفاصيل والحقائق. −  17
 لفكرة العامة أو الصورة الكميّة.أنا ناجح في التعمّم من ا −

 

 أتعمّم وأتذكر الأشياء التي درستيا. −  18
 أتعمّم وأتذكر التفاصيل والحقائق التي أتوصل إلييا مِمَّا يحدث حولي. −

 

 أحب قراءة القصص الواقعية. −  19
 أحب قراءة القصص الخيالية. −

 

 استمتع بأنْ أخطط لما سأقوم بعممو. −  21
 ا سأقوم بو.استمتع بأنْ أحمم أو أتخيل م −

 

 أحب الاستماع لمموسيقى في أثناء القراءة أو المذاكرة. −  21
 أحب الانتياء بسرعة من القراءة أو المذاكرة. −

 

 استمتع بصقل )نسخ( التفاصيل ونسخيا. −  22
 استمتع برسم أفكاري وتخيلاتي. −
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 يستثيرني )يفرحني( أَنْ اخترع شيئًا ما. −  23
 يستثيرني )يفرحني( أَنْ أحسن شيئًا ما. −

 

 أتعمّم جيدًا عن طريق الاستكشاف. −  24
 أتعمّم جيدًا عن طريق الفحص والتجريب. −

 

 أحب أَنْ تعرض الأفكار بطريقة مرتبة. −  25
 أحب أَنْ تعرض الأفكار عن طريق علاقتيا ببعضيا بعضًا. −

 

 أنا ناجح في تذكر الأشياء المّغوية. −  26
 أنا ناجح في تذكر الأصوات والنغمات. −

 

 عند التفكير في شيء ما. غالبًا يشرد عقمي −  27
 تقريبًا لا يشرد عقمي.  −

 

 استمتع بالتمخيص. −  28
 استمتع بعمل خطة )مسودة(. −

 

 ( الوحدات التعميمية )الوحدة التعميمية الأولى(3الممحق )
 

المدرسة:  اعدادية 
 القرطبي 

الميارة أو الفعالية: تعمـ ميارة 
 الدحرجة بكرة القدـ

 الأدوات المستخدمة: كرات قدـ
 قانونية، وشاخص.

الصؼ والشعبة:  
الاىداؼ التعميمية: تعمـ ميارة  الأسبوع: الأوؿ الرابع)ا(

 الدحرجة بكرة القدـ لمطلاب.
 20عدد الطلاب:  

 طالباً 
: الأحد   اليوـ

 الاىداؼ التربوية: نكراف الذات 13/3/2022التأريخ:   دقيقة 45الوقت: 
 د( 1) ملاحظة: مدة الانتقاؿ مف تمريف لآخر:

 التقويم التشكيلات  الميارات والفعاليات الحركية الزمن أجزاء الدرس أقسام الدرس

القسم 
 التحضيري

 د 11

 د 5  إحماء عام

تييئة الأدوات واخذ الغياب 
 وترديد صيحة بداية الدرس.

مرجحة  السير الاعتيادي 
 الذراعين أماماً وجانباً 
 التصفيق أمام وخمف الجسم 

تمرينات  يادية ىرولة اعت
زحمقة  مختمفة من اليرولة 

 السير الاعتيادي  جانبية 
 الوقوف.

∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 
* 

 

التأكيد عمى 
 النظام.

التأكيد عمى وجود 
مسافات بين 
الطلاب  أثناء 
السير واليرولة 
والأداء الصحيح 
 مع الصفارة.       

 د 5 إحماء خاص
إحماء بالكرات وحسب نوع 

طاة في ىذه التمرينات المع
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الوحدة والمتمثمة بتمرينات 
الإحساس بالكرة من اليرولة 
والثبات، وتمرينات المناولة 

 والاستلام مع الزميل.

القسم 
 الرئيس

 د 31

 د 11 الجزء التعميمي

وضع الأدوات في الممعب 
وشرح الميارات الخاصة 
بالوحدة التعميمية وتطبيقيا 
من قبل المدرس ومن ثم 

 ل احد الطلاب.أدائيا من قب

 

التأكيد عمى الأداء 
السميم لمميارة مع 
تصحيح الأخطاء 

 حال حدوثيا.
الجزء  

 (21التطبيقي)

 د 4

يقفالطلاب عمى شكل قاطرة 
ومع كل لاعب كرة قدم عند 
الإشارة يبدالطالب الأول 
بأداء ميارة الدحرجة 

 م  5ولمسافة 

 

 د 4

يقفالطلاب عمى شكل قاطرة 
ة قدم عند ومع كل لاعب كر 

الإشارة يبدألطالب الأول 
بأداء ميارة الدحرجة 

م مع مراعاة  11ولمسافة 
عدم النظر إلى الكرة 
واستخدام كافة أنواع 

 الدحرجة 

 

 د 4

يقف الطلاب عمى شكل خط 
مستقيم ومع كل طالب كرة 
قدم وعند الإشارة يبدألطلاب 
بدحرجة الكرة إلى الأمام ومع 
 الإيعاز من قبل المدرب
يبدالطلاب بتغيير الاتجاه إلى 
 الخمف أو اليمين أو اليسار 

 

 د4

يقف الطلاب بشكل قاطرة 
ومع كل طالب كرة قدم 
وتوضع أمام الطالبين 

وتوزع  21شواخص عدد 
 11ىذه الشواخص بشكل 
 11شواخص مقابل 

شواخص والمسافة بين 
م والمسافة  2شاخص واخر 
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م عند 2بين المجموعتين 
ألطالب بدحرجة الإشارة يبد

الكرة عند طريق الانتقال بين 
الشواخص بشكل افقي إذ 
ينتقل الطالب من الشاخص 
الأول في المجموعة الأولى 
والشاخص الأول في 
المجموعة الثانية ومن ثم 
ينتقل إلى الشاخص الثاني 
من المجموعة الثانية ثم إلى 
الشاخص الأول من 

 المجموعة الأولى وىكذا،.

القسم 
 اميالخت
 د 5

  سباق نقل الكرات د 3 ألعاب صغيرة
التأكيد عمى 
الالتزام بقواعد 

 المعبة.

تمرينات 
 د 2 التيدئة

الدوران حول الممعب، رفع 
الذراعين إلى الأعمى 
وخفضيما، التذكير نوع 

 الميارة وطريقة أدائيا.

التأكيد عمى  
النظام والانصراف 

 بيدوء.
ات جمع الكرات والأدو  د 1 الانصراف

 المستخدمة والانصراف.
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تأثير تمرينات خاصة لتطوير القوة الانفجارية وبعض المتغيرات الفسيولوجية والانجاز برفعة 
 الخطف لمرباعين الشباب

The effect of special exercises to develop explosive power and some 

physiological variables and the achievement of the snatch lift for young 

weightlifters 

 حسنين صالح غضبان کاظم
Hassanein Saleh Ghadban Kazem 

 عمر سعد احمد
Prof. Dr. Omar Saad Ahmed 

 ملخص البحث:
منننن خنننلال الطنننلاع علنننل الدراسنننات السنننابلب حضنننع عنننن مدابعنننب الباحنننث للعملينننب الددريبينننب 

ت الننند ليات علنننل برياضنننب رحنننا الولنننال آ ننننآ رباعنننل سنننابللت آنننذلك الدطننن رات الدننن  حللد نننا الرباعنننا
المسنند ا العننالم  مننن اراننام اياسننيبت اردننل الباحننث ال لنن ج حنن  دراسننب بننذ  الم ننآلب  الدنن  ددبلنن ر حنن  
الضعف ال اضح لدا الرباعات من حيث الج انب البدنيب  المدمرآنزة بنان اع اللن ة  دراسنب المدتينرات 

لج اننب البدنينب  الفسني ل جيب الفسي ل جيا لذا اام الباحث بادخال دمنارين خاصنب دعمنل علنل دطن ير ا
لدحليق انجاز اآبر لل ص ل الل مسد يات اعلل نطمنح للي نا علنل مسند ا اللطنرت اسندخدم الباحنث 
المننن ا الدجريبنن  لنننآ بنن  ابسننل ب البحننث المدبننا الننذن يمآننن الحصنن ل  مننن خلالننب علننل حلننا ق 

بننذا المننن ا يموننل ( آمننا ان Cause & Effectلفننر ض العلااننات الخاصننب بالسننبب ل  ابوننر  
الادنننراب الآوننننر صننننداا لحننننل العديننند مننننن الم ننننآلات العلميننننب بصننن رة عمليننننب  نظريننننب.  ان طبيعننننب 

لعبنات  8دآ ننت عيننب البحنث منن ت الم آلب ب  الد  دحندد منن ا البحنث المدبنا منن ابنل الباحنث
المندخنب الن طن   رباعات( دم اخدياربم بالطريلب العمديب  بنم يمولن ن ننادن ال نرطب  النذين يمولن ن 

لذ دنم  .النس ن لرحا الولنالت آن ن العيننب مدن احرة ب نآل يسنمح للباحنث اجنرار الخدبنارات ب نآل جيند
عبننات  رباعننات( خننلال (ل8دطبيننق بننذ  الدمننارين علننل عينننب البحننث الدجريبيننب  الدنن  ددنن لف مننن  

 .ذالك بسبب الإصاببحيث دم اسدبعاد لعبدين    من ال حدة الددريبيب لعينب البحث الجزر الر يس
Research Summary: 

By reviewing previous studies, as well as the researcher's follow-up 

to the training process in weightlifting as a former weightlifter, as well as 

the developments achieved by international female weightlifters at the 

global level from record numbers, the researcher decided to access the 

study of this problem, which crystallizes in the apparent weakness of the 

female weightlifters in terms of physical aspects. centered on the types of 

strength and the study of physiological variables, so the researcher 

introduced special exercises that work on developing the physical and 

physiological aspects to achieve greater achievement and to reach higher 

levels that we aspire to at the country level. Or Cause & Effect, and this 
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approach represents the most honest approach to solving many scientific 

problems in a practical and theoretical way. And the nature of the problem 

is what determines the research method followed by the researcher. The 

research sample consisted of 8 female athletes (weightlifters) who were 

chosen in a deliberate way, and they represent the Police Club and who 

represent the national women’s weightlifting team, as the sample is 

available in a way that allows the researcher to conduct tests well. As these 

exercises were applied to the experimental research sample, which 

consisted of (8) female athletes during the main part of the training unit of 

the research sample, where two games were excluded due to injury. 

 المقدمة: -1
للديمنننننب تذ دعدمننننند بممارسننننند ا علنننننل منننننا ان رياضنننننب رحنننننا الولنننننال منننننن الرياضنننننات العالمينننننب ا 

يدمدنننننا بنننننآ الربننننناع منننننن اننننن ة  سنننننرعب اوننننننار الدار  دنفينننننذ الرحعنننننات ممنننننا يدطلنننننب منننننن الربننننناعين ان 
مل منننننات لللننننن ة العضنننننليب ب ن اع نننننا الدننننن  دخنننننص العبنننننب  بمسننننند ا عالينننننا منننننن السننننندعداد  آيمدلآننننن
 البدن .

  النجازات  الراام اللياسيب العاليب د  د رياضب رحا الولال ح  ال ات الحاضر دط را ملح ظا ح 
من خلال الدخطيط  الدراسات  الدجارب الجديدة  ادباع الطرق  لساليب ددريبآ  منابا حديوب 

 دساعد لل ص ل الل بذ  المسد يات لدط ير المدتيرات البدنيب  الفسي ل جيب. 
آ الخص ص ددطلب ادباع  ان عمليب الددريب ح  اللعاب الرياضيب  رياضب رحا الولال علل  ج

السبل  ابساليب العلميب الحديوب  الخاصب لمراحل اعداد الرباعين لآل الف ات العمريب ت  لن نجاح 
عمليب الددريب يعدمد علل تمآانيب المدربين  ذخيرد م العلميب  م اصلد م للدراسات الجديدة 

عداد لإار احضل الطرا ق الددريبيب اخديا البح ث الحديوب  مراعاد م للخصا ص الفرديب للرياضيين   
الرباع  ح  حال اعداد المنابا الددريبيب  يجب اخديار الطرا ق  ابساليب الددريبيب الملا مب لآل 
 مرحلب من مراحل الددريب  آذلك اخديار الدمارين الد  يجب ان دآ ن ملا مب للدرة  طااب الرباع.

السس  الع امل الد  ل ا د ر حعال ح  دط ير  ي دف الددريب الرياض  الل الردلار بمخدلف 
المسد ا الرياض   لحد بذ  السس ب  العداد البدن  الذن يعد الرآيزة الساسيب للاردلار 
بمخدلف الصفات البدنيب  الفسي ل جيب للرباعين س ار ح  ابعداد العام ا  الخاص  الد  يآ ن 

 ل ج .لدط ربا تور علل دط ير المسد ا البدن   الفسي  
تنَّ الإعداد البدن  يُعد  رطاً لساسياً للددريب الرياض  الصحيح من لجل دحليق الإنجازات  

دط ير الصفات البدنيب  الد  بد ربا ح   اً  م م حعالً  اً يب ان ان للددريبات الحديوب د ر  ابراام اللياس
 دعمل علل دحليق الإنجازات  ابراام اللياسيب العالميب. 

د وير دمرينات خاصب ن لبميب الدراسب بال ل ج ل ذ  المدتيرات الخاصب الد  دآمن   من بنا دآم
   لدط ير بعض المدتيرات البدنيب  الفسي ل جيب  النجاز للرباعات  ال باب(
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لبدنيب دعرف مدا د وير الدمرينات الخاصب للمدتيرات العداد دمرينات خاصب أهداف البحث 
الفر ق الحاصلب بين المدتيرات البدنيب  الفسي ل جيب  النجاز  دعرف الفسي ل جيب  النجازت 

 بالخدبارات البعديب. 
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية -2
 منهج البحث 2-1

اسدخدم الباحث المن ا الدجريب  لنآ ابسل ب البحث المدبا الذن يمآن الحص ل  من خلالب علل 
 حلا ق لفر ض العلااات.

 ث وعينتهمجتمع البح 2-2
لعبات  رباعات( دم اخدياربم بالطريلب العمديب  بم يمول ن نادن  8دآ نت عينب البحث من  

 ال رطب  الذين يمول ن المندخب ال طن  النس ن لرحا الولال. 
لذ دم دطبيق بذ  الدمارين  .آ ن العينب مد احرة ب آل يسمح للباحث اجرار الخدبارات ب آل جيد

من ال حدة  الجزر الر يس (لعبات  رباعات( خلال8دجريبيب  الد  دد لف من  علل عينب البحث ال
 .حيث دم اسدبعاد لعبدين  ذالك بسبب الإصابب الددريبيب لعينب البحث

 اد اخدار الباحث بذ  العينب المدلدمب لمعرحب د وير الدمرينات الخاصب المخدلفب علل المسد يات 
ال طنيب  بالدال  را   دط ير بذ  المندخبات  ابنديب  الردلار  الجيدة  الد  دآ ن راحد للمندخبات

 ب ااا العبب الل اعلل من المسد يات الد  آانت علي ا.
 جهزة المستخدمة ف  البحثالأالأدوات و  2-3

( صينيب 1( صينيب الصنات آاميرا دص ير حيد يب.  عدد 2ساعب د ايت تلآدر نيب عدد  
( لمريآيب 1( عدد  hp( صين  الصنات ج از ل بد ب ن ع  1 الصنات ميزان الآدر ن  عدد 
( امريآ  1( داي انيب الصنات م بايل ايف ن عدد 1( عدد  ECERالصنات ج از لبد ب ن ع  ُ 

( صين  المن  ت 1م عدد  10(ت  ريط اياس بط ل 1عدد   realme رآب   x3الصنات م بايل 
( صين  المن    زن 5بار حديدن ا لمب  عدد   ( آتمت3( درآ  المن   زنب  2آرات طبيب عدد 

( 1آتم( للنسار ااراص حديديب مخدلفب صينيب المن  ت ج از رحا الولال اللان ن  عدد 20البار  
( صين  1عدد  4×4( صين  المن  ت طبلب سباق ا لمبيب 2س يدن المن  ت سداند آاميرا عدد 

ت .م1(محليب الصنا اردفاع المسطبب 2ب عدد مسطب  .( صين  المن  2المن  ت حمالت دبن  عدد 
حزام جلدنت حبرل ن ازرانت دي بات لحفض الدم عدد  ت ( صين  المن  1حمالب متنيسي م عدد 

(  لردنيب الصنا(ت حاحض للدم آبيرة درآيب الصنات حزام ضاغط Edtaيحد ن مادة الجل دي ب 10
 (.SHARPحاسبب الآدر نيب يد يب ن ع     الد رنآآ ( يلف ح ل الذراع لدس يل عمليب سحب الدمت
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 مصادر جمع البيانات 2-4
المصننادر العربيننب  ابجنبيبننن  ننبآب المعل منننات الد ليننب  الإندرنننت(ت الملننابلات ال خصنننيب ت 
الملاحظنننننب  الدجرينننننبت الخدبنننننارات  الليننننناس ت اسننننندمارة جمنننننا المعل مننننناتت الدصنننننالت ال ادفينننننبت 

 العديد من الخبرار.ما  meetاجدماعات ح  برناما ال 
 اجراءات البحث الميدانية  2-5
 تحديد متغيرات البحث2-5-1
 تحديد المتغيرات البدنية الخاصة2-5-1-1
لترض دحديد لبم اللدرات البدنيب ت عمد الباحث تلل السدعانب بالمراجا  المصادر العلميب  

دراج  الدراسات السابلب ت  الد  دم من خلال ا دحديد ا ت  دم عرض ا  بانا ح  اسدمارة اسدبللدرات  ا 
علل   الخبرار  المخدصين( ح  الخدبار  اللياس  الددريب الرياض   رحا ابولال لترض اسدطلاع 

 اد دم عرض ا علل مجم عب من الخبرار  المخدصين  آراؤبم ح  تضاحب ل  دحديد لبم ا .
دم اسدخراج اببميب النسبيب  ( لسدطلاع آرا  م  بعد جما السدمارات10( بلغ عددبم 1ملحق 

% من البميب 85ت اذ حصلت الل ة اللص ا علل (6لترض اخديار ن ع الل ة العضليب ملحق رام 
 % لدحمل الل ة . 40% الل ة المميزة بالسرعب70%ت بينما 80النسبيب  اللدرة النفجاريب علل 

  لآبر من النسبب الملب لب تذ لعدمد الباحث ن ع الل ة الد  حصلت علل لبميب نسبيب دسا ن ل
%(  بذلك دآ ن الل ة الد  حصلت علل م احلب الخبرار  المخدصين ب  الل ة اللص ا 60البالتب  

  اللدرة النفجاريب   الل ة المميزة بالسرعب( .
لترض دحديد لبم الخدبارات لللدرات البدنيبت عمد الباحث تلل السدعانب بالمراجا  المصادر 

 راسات السابلب  السيد الم رف  بعض الخبرار لدحديد الخدبار ابنسب للعينب البحث.العلميب  الد
 تحديد المتغيرات الفسيولوجية.2-5-1-2

لترض دحديند لبنم المدتينرات الفسني ل جيبت عمند الباحنث تلنل السندعانب بنالمراجا  المصنادر العلمينب 
دراج نننا حننن  اسننندمارة اسننندبدتينننرا الدراسنننات السنننابلب ت  الدننن  دنننم منننن خلال نننا دحديننند الم ت  دنننم  بانت  ا 

 (. 10بلغ عددبم  عرض ا علل   الخبرار  المخدصين(
 التمارين المستخدمة ف  البحث. 2-6

بعد الطلاع علل المصادر  المباحث  الدراسات  البح ث العلميب الرصينب من ابل الباحث  السيد 
د الدمرينات  حق مدتيرات البحث من الم رف  العديد من الخبرار المخدصينت اام الباحث ب عدا

ح   ت سابم تاسد ارات الخبرار الد  ساعد حضلًا عنخلال خبرة الباحث  السيد الم رف 
عبات  رباعات( خلال (ل8دطبيق بذ  الدمارين علل عينب البحث  الدجريبيب  الد  دد لف من 

ث ب  ال راف علل دطبيق من ال حدة الددريبيب لعينب البحث ت  آان عمل الباح الجزر الر يس
يجاد  الدمارين   رح ا ب آل مفصل بتيب ادباع انسب الطرق لل ص ل الل ال دف الم س م  ا 
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الحل ل المناسبب للم اآل الد   خص ا الباحث من خلال طرحب للم آلب  الردفاع ب ااا العبب الل 
 اعلل المسد يات .

 اختبارات البحث 2-7
 ريةاختبارات القدرة الانفجا2-7-1
 اختبار القدرة الانفجارية لعضلات الرجمين.2-7-1-1

 .(55: 2008)احمد: اختبار القفز العمودي من الثبات 
  : اياس اللدرة النفجاريب لعضلات الرجلين ح  اللفز للأعلل.الغرض من الاختبار 
 : ال اط. وحدة القياس 
 : لينناس للننرارة لطنن ال ( م موبننت عليننآ م4حننا ط اردفاعننآ ل يلننل مننن   الأدوات المستتتعممة

 الرباعين ت طبا ير مل ن لترض الد  ير . 
  : آمنننا مبنننين حننن  يعطننن  المخدبنننر ونننلاث محنننا لت يسنننجل لنننآ لحضنننل ا طريقتتتة التستتتجيل

 . يدم اللياس من العلامب اب لل حدل العلامب الوانيب ( 9ملحق 
   : للنننذراع يلنننف المخدبنننر بحينننث ي اجنننآ الحنننا ط بآدفنننآ اليمنننان    الآدنننف مواصتتتفات الأداء

المميزة ( يل م المخدبر برحا ذراعآ الد  بج ب الحا ط ماسآب الطبا ير لعمنل علامنب علنل 
الحا ط عند لاصل نلطب دصل تلي ا ابصابا   يل م المخدبنر بونن  النرآبدين منا احدفاظنآ 
بذراعننآ بعلننل  الننرلس  الظ ننر علننل اسنندلامب  احنندة . يبنندل المخدبننر حنن  ال وننب العمنن دن 

منا يسندطيا ليضنا علامنب بالطبا نير حن  لعلنل نلطنب يصنل تلي نا ت لعمنل  للأعلل بااصل
علامب وانيب بيند النذراع المجنا رة للحنا ط منن لاصنل نلطنب دصنل تلي نا ابصنابا آمنا مبنين 

 (.1ح  ال آل الد  
 

   
 (1شكل)

 يوضح اختبار القفز العامودي من الثبات
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 (78: 2008مين: ا.  اختبار القدرة الانفجارية لمذراعين 2-7-1-2
 لخدبار رم  الآرة الطبيب من  ضا الجل س الط يل علل الآرس  .  اسم الاختبار : 
 اياس اللدرة النفجاريب لعضلات الذراعين . الهدف من الاختبار : 
 آرس  ما حزام     دوبيت  - ريط اياس  -آتم  3:   آرة طبيب  زن  الأدوات المستعممة

 حآم ( . -باردفاع الآرس  طا لب صتيرة  -الجذع  اللدمين 
 طريقة الأداء  : 

يجلس المخدبر علل الآرس   دآ ن الآرة الطبيب المحم لب بآلدا اليدين ح ق الرلس  الجذع  -1
 ملاصق لمسند الآرس  . 

يربط الحزام ح ل جذع المخدبر ت  يمسك من الخلف عن طريق محآم الترض منا   -2
الآرة لددم عمليب رم  الآرة باليدين حلط من المخدبر من الحرآب تلل ابمام ح  لونار رم  

 د ن اسدخدام الجذع . 
تما اللدمان  ضع ما علل طا لب ح  مسد ا اردفاع الآرس  ک  ل يحرك المخدبر اللدمين  -3

 (2 يسدعملآ ح  الدحا . آما مبين ح  ال آل  
 الآرة  : دحسب المساحب بين الحاحب ابماميب الآرس   اارب نلطب دلامس طريقة التسجيل

 ابرض . 
 محا لت  يدم اخديار المحا لب ابحضل : تعطار اللاعب ولاث عدد المحاولات 

 
 (2شكل )

 يوضح أختبار رم  الكرة الطبية من وضع الجموس الطويل عمى الكرس 
 اختبارات الإنجاز  2-8
 (60: 2001)حنا: انجاز رفعة الخطف: 2-8-1

 :رحعب الخطف. اسم الاختبار 
 ح  بذ  الرحعب  Snatch لل من الرحعات الملررة ح  السبااات ب  رحعب الخطف تن الرحعب ال

 يجب تن دم الحرآب مرة  احدة د ن د اف من السفل الل العلل ح ق الرلس بامدداد الذراعين .
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  : دان اان ن بذ  الرحعب يمنا ما ي
 ضتط الولل باليدين لدآملب الرحعب. -
 لمس الرآبب لرض. -
 اونار الرحعب.ح  عم د الولل   البار(  دتيير عرض مسآب -

 دحليق النجاز.الغرض من الاختبار: 
 :الأدوات الاختبار 

 ( آتم.18بار حديدن ا لمب   زنب   -1
 ل زان حديديب مخدلفب اب زان. -2
 طبلب سباق. -3
 ( .10اسدمارة دسجيل ملحق  -4
 :وصف الاداء 
سلاميات الصابا للاسفل  ظ ر البار احلياً امام ساا  الرباع   يدم اللبض عليآ بحيث دآ ن  

اليدين للخارج  يدم سحب الولل ح  حرآب  احدة من الرض الل ااصل امدداد الذراعين ح ق 
الرلس بون  الرآبدين  بطريلب السآ ايت(. يمر البار لمام الجسم ح  حرآب مسدمرة بحيث ل 

 راونار ادا  حيلامس ان جزر من الجسم الل حب الخ بيب  ارضيب الرحا( س ا اللدمين 
الرحعب. بعد اند ار الرحعب يلف الرباع بد ن حرآب ما امدداد الرجلين  الذراعين  اللدمين علل 
خط  احد حدل ا ارة الحآم  بانزال الولل علل الل حب الخ بيب  ارضيب الرحا(  يند   ال ضا 

دما يآ ن الرباع  اللدمين علل خط  احد  مد ازن ما الجذع  البار  دعطل ا ارة انزال الولل عن
 بد ن حرآب دماماً ح  جميا اجزار الجسم 

  دم تجرار بط لب داخليب لخدبار الإنجاز لآ  يعيش الرباع لج ار البط لب الرسميب لترض 
 دحليق النجاز

 اياس الل ة اللص ا لإنجازرحعب الخطف.الغرض من الاختبار : 
 :ولاث محا لت. دسجل نديجب لحضل محا لب  ب علل  زن ممآن من  التسجيل 
 الاختبارات الفسيولوجية 2-9
 الاجراءات المختبرية لاختبارات دهنيات الدم اليبوبروتين  قبل الجهد )وقت الراحة( 2-9-1
دم سحب الدم من لحراد عينب البحث صباحا ساعب الع رة  ابل لدار لن ج د    ح  حالب  

. مخدبر بلف رباط علل منطلب العضد لاعبب علل ملعد  يل م  ملالراحب (  ذلك بعد ان دجلس ا
ليدم حصر الدم ح  ال ريد وم يل م ب ضا معلم علل المنطلب الد  يدم سحب الدم من ا بعد ذلك 

س  س (  ب  آميب آاحيب علل 5يل م بترس الحلنب   السرنجب ( ح  ال ريد ليسحب الدم بملدار  
المخدص بسحب الحلنب من ال ريد  حدح   حق ما ل ارت تليآ الدعليمات ال اردة ما الآت ت وم يل م
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الرباط من منطلب العضد وم يعلم المنطلب  يضا علي ا آميب من اللطن لمنا خر ج الدم بعدبا 
يدم  ضا الدم ح  انابيب مخصصب لنلل الدم  مآد ب علي ا اسم اللاعبب وم دجما انابيب الدم 

  درسل الل المخدبر ب آل مبا ر.
 سرعب  الطرد المرآزن لترض حصل المصل عن الدم centrifugeحيث يدم  ضعب ح "ج از 

 (Medicine:1998 :651  " داا ق 5د رة/دايلب  لمدة  400د ران الج از 
 (159: 2000)فرج: قياس الكولسترول.2-9-2

 :اياس آ لسدر ل الدم. اسم القياس 
 مسد ا درآيز الآ لسدر ل ح  الدم. : دعرفالغرض من القياس 
 غرام/ دليلدر.: ملوحدة القياس   
 :الاجهزة والادوات المستعممة 
 مادة معلمب  سبيرد  مخفف(. - ل
 سرنجات. - ب
 اطن. - ت
 (.Centerfugeج از الطرد المرآزن  - ث
 (.Skin Photometerج از الدحليل الض      - ج
 (.Tupesانابيب زجاجيب  - ح
 الآف الخاص بالدحليل. - خ
 م دات  اربطب مطاط(. - د
 اسدمارة دسجيل  - ذ
 ان ادار حرآ  من الراحب الدامب يل م ال خص المخدص بسحب : ابل اجرار طريقة الاداء

م ل( من  المخدبرت يدم حفظ العينب من الدم ح  انابيب زجاجيب  0,3عينب من الدم  
خاصيب يسجل علي ا اسم  رام المخدبر لنلل ا الل المخدبر ما ملاحظب ان عمليب سحب 

 لمب.الدم ددم بد احر  ر ط السلامب  الصحب ب د ات  م اد مع
  ًبعد نلل عينب الدم للمخدبر يعمل ال خص المخدبرن علل حصل الدم طريقة العمل مختبريا :

( بلدرة Center Fuge( من خلال  ضعآ بج از الطرد المرآزن  Serumعن المصل  
(  ب  عبارة عن سا ل ددحرك حيآ Serumد رة /د( حيآ ن ل ن المصل اصفر   4000 

الدم الحمرار ددم بذ  العمليب لدجريد الدم من الصبتب  ايجميا مآ نات الدم بضمن ا خلا
  الصفيحات الدم يب  الآريات البيض  غيربا بعدبا يحفظ ح  درجب النجماد.

( ب خذ من Ragent Working ي ب الخليط الخاص بالآت يسمل خليط العمل ديدم  -
( مل  0,03 ( مل  م ل  يؤخذ من المحل ل اللياس  0,03المحل ل الل ن  ما ملدار   
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داا ق بدرجب حرارة الترحب وم يؤخذ من خليط العمل  يخلطان ح  انب لب يدرآان ولاثم ل 
( مل  م ل يخلطان  يدرآان اال من دايلب 0,05( مل  م ل  يؤخذ من المصل  0,01 

 دايلب . 2( لمدة 370بدرجب حرارة الترحب ي ضعان ح  ح ض ما   بدرجب حرارة  
ج از الدحليل الض    لبد من دحديد ارارة الج از  ب آل  ابل  ضا خليط العمل ح  -

( النان مدر Nmدايق من خلال دصفير الط ل الم ج  ح  الج از الذن يلاس ب حدات  
حق ح ن اياس الخليط ا دعن  آلمب  نان ( الجزر الدصفير باللتب الي نانيب  حسب الآت المر 

علل الج از ب ضا انب بب دحد ن  (  ددم عمليب دصتير500NMيدم عند الط ل الم ج   
مار ملطر لنآ مادة صاحيب خاليب من الملاح  المعادن  الم اد الخرا لذا ارارد ا صفراً 

       علل الج از.
بعد  ضا خليط العمل ح  ج از الدحليل الض    نبدل بدسجيل اللرارات الد  دظ ر علل  -

 .( Asawple ا ب الج از  يوبت الرام ح  اعلل المعادلب  
COLSTRATION STANDARD (200 MWOL ) MG/DL×        

         
    

 ( من خلالMOL بالمآان دح يلآ الل  حدات اياس اآبر  
MMOL/L  =0.0259  الرام الوابت ×Mg/d النادا 

 :(160: 2000)فرج:HDL قياس نسبة البروتينات الدهنية عالية الكثافة 2-9-3
 معرحب نسبب البر دينات الدبنيب عاليب الآواحب ح  الدم : الهدف من الاختبار(HDL)  
 12اسدمارة دسجيل ملحق : ج از سبآدر ح د مير/ الأجهزة والأدوات) . 
 يدم اياس نسبب البر دينات الدبنيب عال  الآواحب ح  الدم عن طريق سحب وصف الأداء :

( ساعب  يدم الدعامل 12لمدة   عينات من دم المخدبر علل ان يآ ن المخدبر لم يدنا ل الطعام
 (.ما عينات الدم ح  ابج زة المسدخدمب ح  اللياس

 :دم اسدخدام عدة الدحليل   حساب الدرجةKit Syrbi Paris - France ب  طريلب لنزيميب  )
(  البنننر دين الننندبن  LDLيننندم حي نننا درسنننب الآيل مايآر ننننات  البنننر دين الننندبن   اطننن  الآواحنننب  

 ذلنننك بفضننناحب حنننامض الف سنننف دنآدين  ب جننن د ليننن ن المتنيسننني م  (VLDL)  اطننن  الآواحنننب جنننداً 
 ( ح  المصل بعد عمليب الطرد المرآزن.HDL- CH يبلل حلط  

 : طريقة العمل 
( لتنرض 1( منايآر لدر منن آا نف  50( مايآر لدر من مصنل الندم  يضناف تلينآ  500ن خذ   .1

دة ع نر دانا ق بعند ذلنك دجنرا ( وم ددرك لمHDL- CHالحص ل علل مصل الدم يح ن حلط  
 (  لمدة ع ر داا ق .rpm 500لآ عمليب الطرد المرآزن بسرعب  

منننن  mL( 1( منننايآر لدر منننن الرا نننح  المحلننن ل اللياسننن   يضننناف تلنننل آنننل من منننا  50ن خنننذ   .2
 محل ل الآ ليسدر ل .
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 ( لمدة ع ر داا ق .373دمزج بص رة جيدة  د ضا ح  الحاضنب بدرجب   .3
 (.500nmعند الط ل الم ج    دلرل المدصاصيب .4
 ( حسب المعادلب :HDL- CHيحسب درآيز   .5

A sample  
Dilution concetration HDL – ch =    * 50 *1.1 (dilution)A 
standerd  

( ونم حسناب درآينز LDL-CHدلدير مسد ا الدبن   اط  الآواحنب للآ ليسندر ل حن  مصنل الندم   -
 LDL-CH) حسب المعادلب ب: 

 
LDL-CH (mg/dl) = total colesterol – VLDL – (HDL- CH)  

 (161: 2000)فرج::LDL قياس نسبة البروتينات الدهنية منخفضة الكثافة ف  الدم 2-9-4
 :معرحب نسبب البر دينات الدبنيب منخفضب الآواحب ح  الدم   الهدف من الاختبارLDL) 
 :اسدمارة دسجيلج از سبآدر ح د ميدر/  الأجهزة والأدوات  
 :يدم اياس نسبب البر دينات الدبنيب منخفضب الآواحب ح  الدم عن طريق  وصف الأداء

( ساعب 12سحب عينات من دم المخدبر علل لن3 يآ ن المخدبر لم يدنا ل الطعام لمدة  
  يدم الدعامل ما عينات الدم ح  ابج زة المسدخدمب ح  اللياس

 :يدم حساب الدرجب آما ذآر ح  خدبار حساب الدرجة  (HDL. 
: 2000)فرج::VLDL قياس نسبة البروتينات الدهنية منخفضة الكثافة جدا ف  الدم  2-9-5

161) 
 :معرحب نسبب البر دينات الدبنيب منخفضب الآواحب ح  الدم  الهدف من الاختبارVLDL 
 :اسدمارة دسجيل  ج از سبآدر ح د ميدر/ الاجهزة والأدوات 
 :نات الدبنيب منخفضب الآواحب جدا ح  الدم عن طريق يدم اياس نسبب البر دي وصف الأداء

( ساعب 12سحب عينات من دم المخدبر علل ان يآ ن المخدبر لم يدنا ل الطعام لمدة  
  يدم الدعامل ما عينات الدم ح  ابج زة المسدخدمب ح  اللياس

 :يدم حسناب الدرجنب مسند ا البنر دين الندبن   اطن  الآواحنب جنداً   حساب الدرجةVLDL-
CH) 

Triglyceride  
VLDL-CH (mg /dl) = ________________________ 

5  
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 (162: 2000)فرج:قياس نسبة التراي كمسرايد ف  الدم:  2-9-6
 :معرحب نسبب الدران آلسرايد ح  الدم.  الهدف من الاختبار 
 :اسدمارة دسجيل ج از سبآدر ح د ميدر/  الأجهزة والأدوات 
 :ح  الدم عن طريق سحب عينات من دم المخدبر علل ان  دآيدم اياس نسب وصف الأداء

( ساعب  يدم الدعامل ما عينات الدم ح  ابج زة 12يآ ن المخدبر لم يدنا ل الطعام لمدة  
 المسدخدمب ح  اللياس.

 :حننن  مصنننل الننندم الدرايآلسنننرايد دنننم ايننناس  يننندم حسننناب الدرجنننب عنننن طرينننق حستتتاب الدرجتتتة
.  بنن  طريلننب لنزيميننب ددضننمن سلسننلب مننن  (Kit Syrbi Paris - Franceاسنندخدام 

  حسب الخط ات الداليب : Quenoneimineالدفاعلات  دند   بفنداج صبتب 
Triglycerides + H2O    Glycerol + Fatty acid .  

      Glycerol Kimase  
Glycerol + ATP      Glycerol–3 – Phosphate +ADP Glycerol  

    POD  
  GPO  

–3– Phosphatasse +        O2       dehydoxy–acetonephosphate+H2O 
 

2H2O2 + 4 aminoant ipyrine + ADPS    Red quinone + 4H2O 
 محمول العمل : 

 يبلننل بننذا المحلنن ل  R1مننن المننادة 12M1حنن  R2ينندم دحضننير محلنن ل العمننل بفذابننب انينننب المننادة 
 .   *(صالحاً لمدة  احد  ع رين ي ماً 

 ML(1( مايآر لدر من مصل الدم  المحل ل اللياس   يضاف تلل آنل  احند من منا  10يؤخذ   .1
 من محل ل العمل  درج الدي بات.

 (  لمدة ع ر داا ق.373د ضا الدي بات  النماذج( ح  الحاضنب  بدرجب   .2
 ( .500nmدمت ارارة العينات عند الط ل الم ج     .3
 يحسب الدرآيز حسب المعادلب الداليب :  .4

  A sample  
 TG – concetration (mg/d1) =           A standeard  

 

                                                           

 Kitدم اخذ المعل مات من الن رة المرحلب لن  *
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 التجربة الاستطلاعية 2-10
 ذلك ب دف ال ا ف علل ( 84: 2002 محج ب:  ب  " دجربب مصترة م اب ب للدجربب الحليليب" 

السدطلاعيب  الباحث ب جرار الدجرببت  اام  السلبيات  اليجابيات الد  دراحق الدجربب الر يسب للبحث
لعبات   نادن  (2 ( ي م ابربعار ساعب الحاديب ع ر صباحل علل 2/12/2020ال لل بداريخ  

 رطب( ضمن المجم عب الدجريبيب  الد  اايمت ح  ااعب نادن الحسينتال ااعب ح  بتداد  ذالك 
 دجربب : لل ا ف علل العراايل  الصع بات الد  اد د اجب الباحث ت  آان ال دف من اجرار ال

 دآ. آفاي حريق العمل المساعدآفارة   -1
 معرحب ال ات اللازم لدنفيذ الخدبارات  مدا ملا مد ا لطبيعب العينب .  -2
المع اات  الصع بات الد  يمآن لن د اجآ الباحث خلال الدجربب الر يسب لدلاح  بذ  دعرف  -3

 الصع بات.
لخدبارات  طريلب الحمار ب آل سلس الد آد من اسديعاب لحراد العينب لطريلب دطبيق آل ا -4

 م.ظ مند
 ملا مب السدمارات المعدة لدسجيل ندا ا الخدبارات. -5
 الاختبار القبم 2-11
 اختبارات الفسيولوجية القبمية 2-11-1

( ين م الحند السناعب العا ننرة 6/12/2020انام الباحنث بنفجرار الخدبنار الفسني ل ج  اللبلنن  بدناريخ  
علل عينب  الحسنين الرياض  ح  محاحضب بتداد   بمساعدة الآادر المساعدصباحل ح  ااعب نادن 
لاعبدنين بعند الدجربنب السندطلاعيب حينث دنم للعبات بعند منا دنم اسندبعاد ا 8البحث الد  ددالف من 

 علل حدة . لاعبات علل آل آت  عزل ا آلاً لدسجيل لسمار ا
  حنن  حالننب الراحننب (  ذلننك بعنند ان  دننم سننحب النندم مننن لحننراد عينننب البحننث  ابننل لدار لن ج نند وننم 

عبب علل ملعد  يل م  م.مخدبر بلف رباط علل منطلب العضد ليدم حصر الدم ح  ال ريند لادجلس ال
وننننم يلنننن م ب ضننننا معلننننم علننننل المنطلننننب الدنننن  ينننندم سننننحب النننندم من ننننا بعنننند ذلننننك يلنننن م بتننننرس الحلنننننب 

يب علل  حق منا ل نارت تلينآ س  س (  ب  آميب آاح5  السرنجب ( ح  ال ريد ليسحب الدم بملدار  
الدعليمننات النن اردة مننا الآننت ت وننم يلنن م المخنندص بسننحب الحلنننب مننن ال رينند  حنندح الربنناط مننن منطلننب 
العضنند وننم يعلننم المنطلننب  يضننا علي ننا آميننب مننن اللطننن لمنننا خننر ج النندم .وننم دننم جمننا انابيننب النندم 

 بيبيب ارب ساحب الحمزة. ارسال ا الل المخدبر سارة ال حيل  الدخصص  ح  بتداد منطلب الح
( الطننرد المرآننزن . لتننرض حصننل المصننل عننن النندم  centrifugeمبا ننرة لينندم  ضننع ا حنن  ج نناز   

 داا ق .  5د رة/دايلب  لمدة  400 سرعب د ران الج از 
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 الاختبار البدنية القبمية2-11-2
بعننننننار اذ آانننننننت ( الونننننننين  الر 12/2020/ 7/9اننننننام الباحننننننث بننننننفجرار الخدبننننننار اللبلنننننن  بدنننننناريخ  

الخدبننارات البدنيننب حنن  دمننام السنناعب الحاديننب ع ننر صننباحل حنن  ااعننب نننادن  ننرطب الرياضنن   آانننت 
المسناعد البط لب الي م الوان  لجل اخدبار النجاز ح  دمام الساعب الحاديب ع ر  بمساعدة الآادر 

اخدبننننارحدل يدسنننننل حنننن ل تجننننرار الخدبننننارات  طريلننننب لدار آننننل  لمفصنننن ت  انننند اننننام  الباحننننث ب ننننرح
 للاعبات دطبيق الخدبار بص رة الصحيحب  الحص ل علل ندا ا احضل. 

 حننرص الباحنننث علنننل د وينننق الخدبننارات عنننن طرينننق الدصننن ير الفينندي ن  آنننذلك الظنننر ف المدعللنننب 
بالخدبار من حيث الزمنان  المآنان  ابد ات المسندخدمب  طريلنب الدنفينذ  حرينق العمنل المسناعد منن 

 علل د احربا ح  الخدبار البعدن. لجل العمل
 ةالرئيس2-12
من  دم دنفيذ الدمارين المعدة من ابل الباحث خلال حدرة العداد الخاص  خلال الجزر الر يس  

(  حدات ددريبيب خلال ابسب ع ال احد  لمدة 4(  حدة ددريبيب ب ااا  48ال حدة الددريبيب  طبلت  
 اد اخذ الباحث بنظر العدبار  4/2/2021  لتايب  12/12/2020( لسب ع   للفدرة من  12 

ابسل ب الددريب  المدبا   الذن دمول بابسل ب   الفدرن مردفا ال دة (ت حضلا عن د خ  الحذر 
الجزر ابساس  بال حدة الذن يعد  ح  دطبيق ال دة  الدآرار   الراحب  ضمن اللسم الر يس

دايلب( ت  اسدخدم الباحث  45دايلب( ت  اللسم الر س   90لددريبيب  الددريبيب .اذ آانت مدة ال حدة ا
% بحيث يدلأم 100-80مبدلالددرج ح  مآ نات الحمل الددريب  مسدخدمب ال دة الد  ددرا ح بين 

 ما خص صيب الفعاليب مراعيا اسدخدام جد ل النسب المؤيب الخاص بال دد.
 الاختبارات البعدية 2-13

(  حدة ددريبيب 48ب الدجريبيب الم ا الددريب  المعد ل ا   المدضمن  بعد ان ادممت العين
السبت  الحد  الولاوار اذ  7/2021/ 6اجريت بعدبا الخدبارات البعديب علل عينب البحث ي م 

صباحا ح  المخدبر الطب    آان الي م الوان   9آانت الخدبارات الفسي ل جيب الي م ال ل الساعب 
دنيب ح  دمام الساعب الحاديب ع ر صباحل ح  ااعب نادن  رطب الرياض   آانت الخدبارات الب

 البط لب الي م الوالث لجل اخدبار النجاز ح  دمام الساعب الحاديب ع ر  بمساعدة الآادر
ح ل تجرار الخدبارات  طريلب لدار آل اخدبارحدل يدسنل  مفصل المساعدت  اد اام  الباحث ب رح

صحيحب  الحص ل علل ندا ا احضلت لذ حرص الباحث علل ان ق الخدبار بص رة للاعبات دطبي
دآ ن الظر ف نفس ا للاخدبار اللبل   بمساعدة الآادر المساعد نفسآت ما العداد الجيد للاخدبار 
من حيث المآان  الزمان  الد ات لآ  يعيش الرباع لج ار البط لب الرسميب لترض دحليق 

 .الإنجاز
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 لوسائل الاحصائيةا 2-14
( لترض اسدخراج الإحصا يات   تجرار SPSSدم اسدعمال برناما الحليبب الإحصا يب  

 الدحاليل الإحصا يب لملارنب الفر ق ح  الخدبارات اللبليب   البعديب  الد  دمولت بما ي د :
  سط حساب . 
 انحراف معيارن. 
 T .مجم عب  احدة 

 ا. عرض النتائج وتحميمها ومناقشته  - 3
 عرض نتائج الاختبار القبم  والبعدي لمقدرة الانفجارية وتحميمها ومناقشتها. 3-1

 (1جدول )
( Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفروق الاوساط وفروق الانحرافات وقيمة )

 ونسبة الخطأ ومستوى الدلالة لمقدرة الانفجارية
اجزار 
 النفجاريب الجسم

 حدة 
الليا
 س

 الدالب نسبب الخط  Tايمب  ع ف سَ ف ع -س خدبارال

 الذراعين

رم  الكرة 
الطبية 
من وضع 
 الجموس

 سم

 0.18166 3.5800 قبم 

-9.750 45.244 -4.310 .023  
 0.35407 4.5550 بعدي معنوي

 الرجمين
القفز 
العمودي 
 من الثبات

 سم
 0.7136 2.3375 قبم 

-9.375 18.209 -10.297 .002  
 0.16862 3.2750 بعدي عنويم

 الجذع

رفع 
الجذع من 
وضع 
 الانبطاح

 ثا

 0.13441 1.4400 قبم 

-8.375 26.676 -6.279 .008  
 0.21203 2.2775 بعدي معنوي

 مناقشة النتائج القدرة الانفجارية  3-1-2
ياً بين الخدبار اللبل    البعدن بان بناك حرااً معن  يدبين ( 1من خلال الندا ا ال اردة ح  الجد ل  

حننن  اللننندرة النفجارينننب للنننذراعين  لصنننالح الخدبنننار البعننندن لننندا عيننننب البحنننث  يعنننز  الباحنننث بنننذا 
الل الدمرينات الخاصنب ت تذ تن لن ن ناط رياضن  يحدناج تلنل اللندرة النفجارينب " حعنندما نلن م الدط ر 

لننن ة آبينننرة جنننداً دآننن ن الحليلنننب الم ضننن عيب بالحرآنننب الدننن  دسننندخدم حي نننا اللننن ة حننن  لحظنننب اصنننيرة  ب
ت  يمآنننن اسننندخدام عضنننلات (25: 1978 لبينننب: لخاصنننيب الدفجينننر مدمرآنننزة حننن  اللننندرة العضنننليب"

الننذراعين حنن  لونننار رحننا الولننل بالينندين خص صننا تلننل ابعلننلت  دوبيننت الولننل حنن ق الننرلس عننند اند ننار 
لتنننرض دحلينننق مآاسنننب عننندة لدل ينننب  الرحعننناتت " يفضنننل اسننندخدام دمريننننات مدن عنننب  ب ننندد مخدلفنننب
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عضلات الذراعين  دطن ير بنذ  العضنلات بالحصن ل علنل ان ة انفجارينب ددطلنب دحعنات سنريعب منن 
ان بننننناك حرانننناً معن ينننناً بننننين الخدبننننار اللبلنننن   (1يدبننننين مننننن الجنننند ل  .(23: 2004 بريلننننا: اللنننن ة"

ت  يعنز  البعندن لندا عيننب البحنث  الخدبار البعدن ح  اللدرة النفجاريب للنرجلين  لصنالح الخدبنار
الباحث سبب ذلك الل حاعليب الدمرينات الخاصب الد  دضمنت دمارين خاصب علما انآ اداخذ بنظر 

مننا اسنندخدام الولننل"ت  يؤآنند  لبنن  العننلا احمنند حدنناح  احمنند العدبننار نسننبب الدنندرج بال نندد المسنندخدمب 
خدم ا الربناعين منن ل ن ر لسناليب الدندريبات نصر الدين( لن "الدمرينات باسدخدام ابولنال الدن  يسند

ت  "تِنَّ دطننن ير (116: 2003 عبننندالفداح: الفعالنننب حننن  دطننن ير اللننن ة النفجارينننب لعضنننلات النننرجلين"
اللدرة النفجاريب من خلال الددريبات لآ اور  اضح  ح ا د آويرة ح  رحنا مسند ا اللن ة العضنليب لندا 

بات سننن ف يحلنننق تنداجننناً حننن  اللدرةالنفجارينننبت لن تِنَّ اللننن ة الرباعننناتت  لَنَّ العمنننل علنننل بنننذ  الدننندري
 .(Brown:2007 :257  المندجب  دآ ن ل ا ح ا د خاصب م ج ب ح  ضمن الل ة الخاصب"

 .والبعدي لممتغيرات الفسيولوجية عرض نتائج الاختبار القبم  3-2
 (2جدول )

 ساط وفروق الانحرافات يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفروق الاو 
 ( ونسبة الخطأ ومستوى الدلالة لممتغيرات الفسيولوجياT وقيمة ) 

 حدة  المدتيرات
 اللياس

معدل 
 طبيع 

نسبب  Tايمب  ع ف سَ ف ع -س الخدبار
 الخط 

 الدالب

الكولسترو
 ل

Mg-dl <200  45.90116 240.2500 قبم -
28.0000 

غير  336. 1.144- 48.93533
 6.84957 268.2500 ديبع معنوي

triglyc
eride 

Mg-dl 35-
135 

 معنوي 031. 3.840 17.05628 32.7500 9.32291 273.2500 قبم 
 24.44722 240.5000 بعدي

hdl Mg-dl 40-
60 

 معنوي 037. 3.576- 3.77492 6.7500- 15.26434 57.5000 قبم 
 12.23043 43.7500 بعدي

ldl Mg-dl 60-
130 

- 52.09846 151.2500 قبم 
25.5000 

غير  340. 1.132- 45.06662
 11.98263 176.7500 بعدي معنوي

vldl Mg-dl 5-40  غير  801. 275. 12.73774 1.7500 9.14695 49.5000 قبم
 4.99166 47.7500 بعدي معنوي

 مناقشة النتائج المتغيرات الفسيولوجية3-2-1
 ليست بص رة  لآن ا (Cholesterol)باحث لن بناك حر ا  غير معن يب ح  انخفاض  يعز  ال

د ر الفعال للدمرينات الد  دم دطبيل ا ضمن ال حدة الددريبب ذلك الطبيعيب    الحد د  ضمن آبيرة
.  الد  دم ادخال ا ضمن من ا المدرب  الد  طبلت علل  حق ابسس العلميب للددريب الرياض 

الآ لسدر ل. " يؤور الددريب الرياض  س ار آان اصيرا  مسد يات خفض ح  د ربات  ذاخ الد  
ل  ط يلا ح  مسد ا الآ لسدر ل ح  الدم حالج د البدن  لفدرة ط يلب  بمسد ا عال من ال دة دؤدن 

يين تلل عمليب نلص آميب الآ لسدر ل ح  الدم  آذلك يزداد نلص مسد ا الآ لسدر ل لدا الرياض
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 يع د سبب بذا النلص نديجب الددريب ( 20: 1994 الرماح :" زاد العمر الددريب  ل مآلما 
نسبب  خفض ح  الدمرينات بذ  عمل تلل يرجا الرياض  تلل زيادة لآسددآ ح  الجسم الذن

( "تِنَّ ابن طب الرياضيب Patric and Eirse 2010تليآ   تل  ل ار ما ما يدفق  بذا الآ لسدر ل
ابب الدب ن المخدزنب دحت الجلد بذا يؤدن تلل خفض معدلت الآ لسدر ل الآل  دعمل عللت تذ

 الآ لسدر ل نسبب ح  اليل انخفاض تلل لدا  بذا .(Erica:2010:119   الدران آلسرايد ح  الدم "
 .الدم ح 
ذلك الل الد ر الفعال  الباحث  يعز  (Triglyceride) معن يب ح  غير حر اابناك   يبان ان 

رينات الد  دم دطبيل ا ضمن ال حدة الددريبب الد  دم ادخال ا ضمن من ا المدرب  الد  طبلت للدم
ولاو   نسبب ح  اليلاً  اً انخفاض بناك حيث ان علل  حق ابسس العلميب للددريب الرياض 

  بذا الدم ح  لآ الطبيعيب النسب ضمن المطل ب   ضعآ المسد ا تلل يردق لم لآنآ الجلسيرين
 تليآ    ل ار ما ما يدفق  بذا بالدمريناتت الددريب  الخاص البرناما مفردات دخداماس من نادا

(Kruszewskiنسبب خفض مرآب طريق عن الدبنيب للأحماض اندلال بفحداث دل م بان الدمرينات 
 سبب ان للباحث  بذا يؤآد( Kruszewski:2008 :207  ."ض يلب بنسب دآ ن اد  لآن الدب ن

دآ ن بسب الدمارين الخاصب الد   ضع ا  اد الجلسيرين ولاو  نسبب ح  سيطالب النخفاض بذا
 .الباحث  الم رف 

الل الد ر الفعال للدمرينات الد  دم دطبيل ا ضمن ال حدة دع د (HDL) ان زيادة  الباحث  يعز  
الددريبب الد  دم ادخال ا ضمن من ا المدرب  الد  طبلت علل  حق ابسس العلميب للددريب 

 نسبب البر دين ح  اً اردفاع بناك ان الباحث يعدلد  بنا الجسم سطح ح  الدب ن تذابب ح ت رياض ال
  ان البسيط الدحسن بذا د ر ح  ل ا الدمرينات الخاصب  ذلك سبب  يرجا الآواحب عال  الدبن 
بآ  جار ما ما يدفق  بذا عال  الآواحب الدبن  للبر دين الطبيعيب المسد يات ضمن آان الردفاع

( Elaine) 2003  من ابن طب ما ممارسب دزداد الآواحب الدبن   عال  البر دين بان مسد يات 
 آما ان بناك( Marieb:2003 :336   الدم  ح  الولاويب لنخفاض الآلساريدات العآس  العمل خلال
ينات الدمر  تلل ممارسب العينب تلل ذلك الباحث  يعز  (LDL) ح  مسد ا معن يا غير حر اا

 ما ما يدفق  بذا الضار الآواحب الدبن  منخفض البر دين نسبب خفض ح  سابمت الخاصب  الد 
 الدبن  البر دين دح يل علل يعمل المندظم الن اط البدن  بان "  2118  جيفرن تليآ ج ردن ل ار

  "  (JEFFREY:2007: 120    الجيد الآواحب عال  الدبن  تلل البر دين الضار الآواحب منخفض

 لمفردات ممارسب العينب عن نادا LDLح   ال اضح اليجاب  النخفاض ان للباحث يؤآد  بذا 
لآننآ  البر دين ح  انخفاض تلل ((VLDLالباحث النخفاض البسيط ح  الددريب .  يعز  المن ا
 اخطر لن اع بان (Gordon m. and Jeffrey: 2008: 375) تليآ ل ار ما  بذا بسيطب بص رة
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 . ) الدبن   البر دين ب  الرياضيب الدمرينات يمارس ن ل الذين دراابح صحب علل نالدب  
"VLDL , LDL )الآواحب المنخفض. 

 عرض نتائج الاختبار القبم  والبعدي للإنجاز وتحميمها ومناقشتها. 3-3
 (3جدول )

( T ت  ايمب   يبين ال ساط الحسابيب  النحراحات المعياريب  حر ق ال ساط  حر ق النحراحا
  نسبب الخط   مسد ا الدللب للنجاز

اجزار 
 الجسم

 حدة 
 اللياس

نسبب  Tايمب  ع ف سَ ف ع -س الخدبار
 الدالب الخط 

  016. 4.914- 2.64575 6.5000- 18.89224 57.7500 قبم  كغم الخطف
 16.60070 64.2500 بعدي معنوي

 رفعة الخطف-1
 ساط الحسابيب  ايم النحراحات المعياريب للاخدبار اللبل   البين  يدبين  ج د حر ق بين ايم اب

( ت تذ دبين لَنَّ ايمب ال سط الحساب  ح  الخدبار 3 البعدن لدا عينب البحث آما مبين ح  جد ل 
(ت  ايمب النحراف المعيارن بلتت 57.7500اللبل  للانجاز لرحعب الخطف اد بلغ  

(ت  ايمب الفرق 64.2500ال سط الحساب  ح  الخدبار البعدن   (ت بينما بلتت ايمب18.89224 
(ت  لترض معرحب معن يب الفر ق بين اب ساط 16.60070بين النحراحات المعيارن بلتت  

ت تذ ظ ر لَنَّ ايمب ال سط الحساب  للفرق بين اب ساط الحسابيب testالحسابيب دَمَّ اسدعمال  ت( 
(ت  ايمب الفرق بين النحراحات المعيارن اد بلتت 6.5000-اللبل   البعدن اد بلتت  

(ت  عند 016.( عند مسد ا خط  بلغ  4.914-(ت  بلتت ايمب  ت( المحس بب  2.64575 
( دبين لَنَّ الفر ق معن يب  لمصلحب الخدبار البعدن ح   0.05ملارندآ بمسد ا الدللب الد  بلتت  
 ارارات الج از لدا عينب البحث:
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 (3)الشكل 

 ي ضح ال سط الحساب   النحراف المعيارن ابل   البعدن لرحعب الخطف
 مناقشة نتائج الإنجاز3-3-1

ب ن بناك حر ااً معن يب بين الخدبار اللبل   الخدبار البعدن  لصالح ( 6يدبين من الجد ل  
دطبيل ا ضمن  الخدبار البعدن للرباعات  يعز  الباحث ذلك الل الد ر الفعال للدمرينات الد  دم

ال حدة الددريبب الد  دم ادخال ا ضمن من ا المدرب  الد  طبلت علل  حق ابسس العلميب للددريب 
ح  دنميب الرياض ت حضلًا عن د ر الباحث  السيد الم رف مما لدا الل زيادة تمآانيب اللاعبات 

 ة بمدة زمنيب اصيرة؛ الل ة اللص ا الد  دعبر عن الحرآب الد  يسدخدم حي ا ملدار آبير من الل
 بذا ما بن مسد ا الل ة اللص ا يظ ر من الدناسب بين ملدار الل ة المسدخدمب  زمن ابدارت 

اآد   عبد المنعم حسين( "من لن دحديد الل ة  لآل دمرين من خلال الخدبار يمآننا من دحديد 
دحسين مسد ا النجاز ح  ال دة الددريبيب طبلا لخصا ص اللعبب  بذا آان لآ ابور الآبير ح  

 بذا يبرر  ج د حر ق ذات دللب تحصا يب معن يب ت  د ر ت( 164: 2009 الدليم : الندر"
عبب الساس  ب  دحليق النجاز  الدف ق لال   ان بدف بذ السيطرة علل المدتيرات الفسي ل جيب ت

ا لدا تلل دنميب بذا ح  البط لب  السدمرار ح  الددريب علل المن ا المعد من ابل المدرب مم
الدمرين  دط ير  ح  الخدبار البعدن ت حضلا عن د آيد المدرب علل اسدخدام دمرينات مساعدة 

( 2006لدت تلل دط ير الل ة العضليب العاملب ح  بذا الدمرينت  بذا ما لآد  عآلب سليمان الح رن 
 (72: 2006: الح رن " دعد الل ة المآ ن ابساس  بغلب الفعاليات الرياضيب".
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نادن ال رطب ح   محاحظب بتداد  الذن تذ ان الرغبب مد احرة ح  الرباعات علل الدط ر  الدحسن 
حصل علل  المرآز ال ل ح  بط لب العراق الد  اايمت ح  ااعب الد ميم ح  بتداد عام 

 2021. ) 
 الخاتمة: -4

باحث تلل السدنداجات من خلال عرض الندا ا  مناا د ا ح  الباب الرابا د صل ال
الديبت لن اسدخدام الدمرينات البدنيب الخاصب ل ا د وير ايجاب  ح  دط ير اللدرة النفجاريب لدا 
لحراد عينب البحثت لن اسدخدام الدمرينات البدنيب الخاصب ادا الل اردفاع  ح   نسبب البر دينات 

ا دة آبيرة للجسم حيث يآ ن اال (    بآ دآيف ا ضمن الرينا الطبيع  ذات ح HDLالدبنيب   
عرضب للن بات الللبيب  السآدب الدماغيب  اردفاع ح   زن الجسم د ن ال ح م  بذا يدل علل زيادة 
ح  عضلات الجسم العاملب لدا لحراد عينب البحثت لن اسدخدام الدمرينات البدنيب الخاصب ادا الل 

(  انخفاض  LDL – VLDLنات الدبنيب   انخفاض نسبب الآ لسدر ل  ولاو  الجليسرين  البر دي
ح   زن الجسم  ح  ال ح م الم ج دة ح  الجسم لدا لحراد عينب البحثت ان اسدخدام الدمرينات 

ضمن الحد د الطبيعيب ادا  HDLالخاصب ادا الل انخفاض ح  الدب ن المضرة للجسم  اردفاع  
 الل زيادة ح  الل ة العضليب  بالدال  اردفاع ح  الإنجاز.

 ح  ض ر عرض الندا ا  مناا د ا  السدنداجات الد  خرج ب ا ي ص  الباحث بما   
ي د  يفضل اسدخدام الددريب بال دد اللص ا ح  الدمرينات الخاصب  بطريلب غير دلليديب بين حدرة 
 لخرا خلال حدرات الددريبت ضر رة اطلاع المدربين العاملين ح  مجال رحا ابولال علل ندا ا 

السابلب  الحاليب ب دف الإحادة  دط ير اللدرات الددريبيب  آذلك معالجب ابخطار الدآنيآيب  الدراسات
الد  ظ رت خلال الدجربب  صلل م ابب المدربين  زيادة معل ماد مت الإحادة من الدراسب الحاليب 

لجنب   دراسب ح ا د اسدخدام الددريب الفدرن مردفا ال دة  دضمين ا للمنابا الددريبيب من ابل
المدربين الدابعب للادحاد العراا  المرآزن لرحا ابولالت لجرار دراسب مماولب لبيان اور الددريبات 
بال دد اللص ا علل دط ير النجاز ح  رحا الولالت ضر رة البدمام بالددريب الي م  بدنفيذ 

فيب  دراسد ا  من ابل الدمرينات الد  دراع  ابسس العلميب  البدمام بالمدتيرات البدنيب  ال ظي
 لجنب المدربين العليا ح  الدحاد العراا  المرآزن لرحا ابولال.

 المصادر:
  2001:  الدحاد العرب  لرحا الولال  القانون والموائح الدولية لرفع الاثقالجميل حنا ؛.) 
  ردن : . اب 1ت ط الكيميتتتتاء الحيويتتتتة الستتتتريرية متتتتن الناحيتتتتة النظريتتتتة والعمميتتتتةحسننننن  ننننآرن حننننرح؛

 2000جامعب عمان اببليب ت 
  حسنننننننين الرمننننننناح ؛ دننننننن وير دننننننندريب الحمنننننننل المسننننننندمر حننننننن  بعنننننننض مؤ نننننننرات الننننننندم الآيميا ينننننننب الحيادينننننننبت

 (1994 رسالب ماجسديرت جامعب البصرة ت آليب الدربيب الرياضيبت 
  :1978ت  اللابرةت دار الفآر العرب ت 1ت طتنمية القوة العضميةسليمان عل   ع اطف لبيب ) 
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  : اثتتتتتر التتتتتتدريب بالشتتتتتدتين القصتتتتتوى وفتتتتتوق القصتتتتتوى عمتتتتتى وفتتتتتق عبننننند المننننننعم حسنننننين صنننننبر الننننندليم
بعتتتتض المتغيتتتترات الكينماتيكيتتتتة  لممستتتتار الحركتتتت  لمثقتتتتل فتتتت  تطتتتتوير القتتتتوة القصتتتتوى وانجتتتتاز النتتتتتر 

ت  اطر حنننننننب دآد را تآلينننننننب الدربينننننننب البدنينننننننب  علننننننن م الرياضنننننننبت جامعنننننننب )الجيتتتتتتترك( لمربتتتتتتتاعين الشتتتتتتتباب
  2009بتداد( 

 2006:   بتدادت مطبعب البربانت الدليل إلى التغذية والوزن والمياقةعآلب سليمان الح رن؛ ) 
  عمننننر سننننعد احمنننند؛ دنننن وير الدنننندريب علننننل  حننننق ال نننندد الخمسننننب حنننن  بعننننض المدتيننننرات الفسنننني ل جيا  اللنننن ة

 (2008الخاصب  النجاز للرباعين ال باب:  آليب الدربيب الرياضيب ت جامعب بتدادت 
  مجيننننننند لمننننننين ؛ دننننننناوير دنننننندريب اللننننننن ة الخاصننننننب حننننننن  بعننننننض المدتينننننننرات البي آينماديآينننننننب  ابدار حننننننرد س

الفننننن  لم ننننارة اللبننننب ال  ا يننننب ابماميننننب المآنننن رة علننننل عارضننننب بنننن ازنت  لطر حننننب دآدنننن را  بجامعننننب بتننننداد 
 ( 2008آليب الدربيب الرياضيب للبنات ت 

 ي ننننناب حنننن زن البننننندي ن  3ت جعمميتتتتتة لممصتتتتتارعة/ تتتتتتدريب الأثقتتتتتالالموستتتتتوعة ال : محمنننند جنننننابر بريلننننا  ا 
 ( 2004  الإسآندريبت الجلال للطباعبت 

  2002:  بتداد تمديريب الآدب للطباعب  الن رت  البحث العمم  ومناهجه جيآ محج ب ؛ ) 
 Elanie N. Marieb, R. N., Ph.D.: Essen tials of Human anatomy and 

physiology, U.S.A, New York, 2003. 

 GORDON M. WARDLAW and JEFFREY S . HAMPL Perspectives in 

Nutrition USA 2007. 

 in sports and execise, of ficial journal of the american  college   of 

sports vol . 30, no 5. 1998. 

 Kruszewski M.: Changes in maximal strength and body composition 

after different methods of developing muscle strong and 

supplementation with greatnain, L – carnitine and HMB,2008. 

 lee Brown; Strength training national and conditioning association: 

(U.S.A, Human Kinetics, 2007). 

 Patrick L. Jacobs, Erica R.: Long. Termglycine propiony L. Carnitiue 

supplemeution anparadoxical effects on repeated anaerobic sprint 

performance, U.S.A, 2010. 
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anxiety and its relationship to self-esteem among secondary school 
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 .طالبات المدارس الثانوية –تقدير الذات  –القمق  الكممات المفتاحية :

key words : Anxiety - self-esteem - secondary school students) 

 ممخص البحث
  -ييدف البحث الحالي الى :

العلاقة الارتباطية بين القمق وتقدير الذات لدى الطالبات المشاركات بالأنشطة الرياضية تعرف  -
 والكشفية .

 وأستخدم الباحثان المنيج الوصفي بأسموب العلاقات الارتباطية لملائمتو طبيعة البحث .
رياضية وأشتمل مجتمع البحث عمى طالبات المدارس الثانوية في كركوك المشاركات بالأنشطة ال

( 90( طالبة .أما عينة البحث اشتممت عمى )100( والبالغ عددىن )2023-2022والكشفية )
 ( طالبات لمشاركتين بالتجربة الاستطلاعية .10طالبة وذلك بعد استبعاد )

 واستخدم الباحثان الوسائل الاتية لمتوصل الى نتائج البحث :
مقياس القمق . -  
مقياس تقدير الذات . -  

د التأكد من المعاملات العممية لممقياسين من صدق وثبات وصلاحية تطبيقيم عمى عينة وذلك بع
 البحث الحالي .

ىناك علاقة ارتباط معنوية سمبية بين القمق و تقدير الذات حيث كمما زاد القمق قل تقدير الذات  -
 وبالعكس

الاىتمام بالإعداد النفسي لمطالبات . -  
خفض مستوى القمق لدى الطالبات.  مىع ضرورة استخدام الطرق والاساليب التي تعمل -  
 

  

mailto:ali.hasin199@gmail.com
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Research Summary 
The current research aims. 
-To identify the correlation between multidimensional anxiety and self- 

esteem among female students participating in sports activities. 

The researcher used the descriptive  method, Basel, while the survey 

and correlations are appropriate. 

The research community included secondary school students in Kirkuk 

participating in sports and scouting activities in 2022-2023 they are 

(100) students. The sample of the research consisted of (90) female 

students after excluding (10) female students who participated in the 

survey experiment  

The researcher used the following methods to reach the research 

results.  

- anxiety scale. 

-Measure of self-esteem. 

This is after confirming the scientific transactions of scale of the 

validity, stability of applying them to the sample of the current research.  

The researchers concluded the following: 

-There is a negative significant correlation between anxiety and self-

esteem, where the higher the anxiety, the lower the self-esteem and vice 

versa . 

The researcher recommends that what comes.  

-Interested psychological preparation female students. 

-The need to use methods and methods that work to reduce the level 0f 

anxiety among student. 

 

 المقدمة: -1
اىتم الكثير من العمماء والباحثين في مجال عمم النفس بالأنشطة الرياضية والتربية البدنية بوصفيا 
ظاىرة اجتماعية مؤثرة في المجتمع لدورىا الفعال في زيادة التفاعل بين الافراد والمجتمع الذي 

 ينتمون اليو .
في مناىج  إعداد اللاعبات فيعد بمثابة الخطوة التي تؤدي إلى الصعود وللأعداد النفسي دور كبير 

بمستوى الإداء وبما يتناسب مع طبيعة الأداء و ذلك لموصول إلى أعمى مستوى رياضي وبالتالي 
 تحقيق أفضل المستويات .

الرياضية إذ القمق من الصفات الشخصية التي تؤثر عمى مستوى أداء اللاعبات قبل المسابقات  ديع
 أكد العمماء والمختصون إن تأثير القمق يكون مباشرا عمى مستوى أداء اللاعبات .

إن القمق من الصفات ألانفعالية الميمة , الذي ينظر اليو عمى انو من أىم الصفات النفسية التي 
ن ىذا التأثير قد يكون ايجابيا يساعد اللاعبات عمى بذل المزيد  تؤثر عمى مستوى أداء اللاعبات  وا 
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)صبر:  .من الجيد والحصول عمى أفضل النتائج , أو يكون تأثيرا سمبيا يعيق أداء اللاعبة
2007 :19) 

وتقدير الذات يرتبط ارتباطا قويا بالقمق لدى اللاعبات من خلال ثقة اللاعبة بنفسيا واقتناعيا 
فان تقدير الذات  يعد عممية  بمستواىا الذاتي باختلاف قدراتيا النفسية والبدنية وغيرىا , وبذلك

 (4: 2020. )عمي :تقييمية لأداء اللاعبة خلال إدائيا مياراتيا
تكمن مشكمة البحث الحالي في إن بعض اللاعبات يخفقن احيانا في إداء الميارات الرياضية  و 

الى ان ىناك بعض  االكشفية بالرغم من المستوى الجيد الذي يتمتعن بو وىذا الاخفاق قد يعز 
الانفعالات النفسية ومنيا القمق عند اداء الميارات الرياضية , وذلك يؤثر سمبا عمى ثقة اللاعبات 

 بأنفسين ومن ىنا تكمن الاجابة عن التساؤل الاتي :
ىل لمقمق علاقة ارتباط معنوية بتقدير الذات لطالبات المدارس الثانوية المشاركات بالأنشطة 

 الرياضية والكشفية  في كركوك .
 وييدف البحث الحالي الى :

العلاقرررررة الارتباطيرررررة  برررررين القمرررررق وتقررررردير الرررررذات لررررردى الطالبرررررات المشررررراركات تعررررررف  -
 بالأنشطة الرياضية والكشفية في مدينة كركوك .

                                           منيج البحث: 2-1
 اعتمدت الباحثان عمى المنيج الوصفي بأسموب العلاقات الارتباطية لملائمتو طبيعة البحث .      

 مجتمع البحث وعينتو : 2-2
حردد مجتمع البحث بالطالبات المشاركات في الانشطة الرياضية والكشفية في المدارس الإعدادية 

( مدارس , وسيتم تنفيذ 4مثمن )( طالبة ي100( وبواقع ) 2023 -2022لمردينة كركوك لمعام )
( طالبات لاشتراكين  10اجراءات البحث عمى الطالبات بوصفين عينة التطبيق وقد تم استبعاد ) 

 بالتجربة الاستطلاعية .
 ( 1الجدول ) 

 يبين مجتمع البحث وعينتو
عدد الطالبات عينة البناء  المدرسة ت

 والتطبيق
عينة التجربة 
 الاستطلاعية

  28 الازدىارإعدادية  1
 10 14 ثانوية اليدى 2
  24 ثانوية جلال رضا 3
  24 ثانوية اليقظة 4
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 10 90 المجموع  
 وسائل جمع المعمومات :  2-3

اصة بالدراسة استعممت الباحثان عددا من الوسائل البحثية لموصول إلى المعمومات الخ 
 , والمقابمة الشخصية والملاحظة والاختبار والقياس . ةانوىي استمارة الاستب

 وفيما يأتي وصف لإجراءات الدراسة : 
 مقياس القمق :  2-3-1 

العمريررررررة وقررررررد صررررررممو محمررررررد حسررررررن يصررررررما ىررررررذا المقيرررررراس لقيرررررراس القمررررررق فرررررري جميررررررع المراحررررررل 
عررررررررررررررررررررلاوي والمطبررررررررررررررررررررق عمررررررررررررررررررررى البررررررررررررررررررررريئة المصرررررررررررررررررررررية مرررررررررررررررررررررقياس المبرررررررررررررررررررراراة الرياضررررررررررررررررررررية .           

 (267: 1994)علاوي :
وترررررم عرضرررررو عمرررررى مجموعرررررة مرررررن الخبرررررراء مرررررن اجرررررل تعرررررديل ( فقررررررة 45ويتضررررمن مقيررررراس القمرررررق )

ج باختيررررار بررررديل العبررررارات بالترررردر  نحيررررث تكررررون الاجابررررة عررررالفقرررررات لينسررررجم مررررع البحررررث الحررررالي 
واحررررررد مررررررن اربررررررع برررررردائل )دائمررررررا , احيانررررررا , نررررررادرا , ابرررررردا( وتكررررررون درجررررررات العبررررررارات الايجابيررررررة 

( ولأجرررررررل اسرررررررتخراج الدرجرررررررة الكميرررررررة لممقيررررررراس 4,3,2,1( والعبرررررررارات السرررررررمبية )1,2,3,4موزعرررررررة )
تجمررررع الرررردرجات الترررري حصررررمت عمييررررا الطالبررررة مررررن خررررلال اجابتيررررا عمررررى فقرررررات المقيرررراس وكانررررت 

 (.180-45درجات تتراوح بين )ال
 مقياس تقدير الذات : 2-3-2

(والمطبرررررررق 55: 2015يصررررررما ىرررررررذا المقيرررررراس لقيررررررراس تقرررررردير الرررررررذات المعررررررد مرررررررن قبررررررل  )سرررررررالم :
( فقررررررة وترررررم عرضرررررو عمرررررى مجموعرررررة مرررررن 30عمرررررى طرررررلاب جامعرررررة حمررررروان ويتضرررررمن المقيررررراس )

 نالاجابرررررررة عرررررررحيرررررررث تكرررررررون الخبررررررراء مرررررررن اجرررررررل تعرررررررديل الفقررررررررات لينسرررررررجم مررررررع البحرررررررث الحرررررررالي 
برررردائل )دائمررررا , احيانررررا , نررررادرا , ابرررردا( وتكررررون  ةالعبررررارات بالترررردرج باختيررررار بررررديل واحررررد مررررن اربعرررر

( ولأجرررررررررررل 4,3,2,1( والعبرررررررررررارات السرررررررررررمبية )1,2,3,4درجرررررررررررات العبرررررررررررارات الايجابيرررررررررررة موزعرررررررررررة )
اسررررررتخراج الدرجررررررة الكميررررررة لممقيرررررراس تجمررررررع الرررررردرجات الترررررري حصررررررمت عمييررررررا الطالبررررررة مررررررن خررررررلال 

 (.120 -30عمى فقرات المقياس وكانت الدرجات تتراوح بين ) اجابتيا
 التجربة الاستطلاعية : 2-4
, لبيرررررران  2023/  2/ 27تررررررم اجررررررراء التجربررررررة الاسررررررتطلاعية فرررررري يرررررروم الاثنررررررين الموافررررررق   

 ( طالبات من ثانوية اليدى  10مدى صلاحية المقياس عمى عينة قواميا )
 صدق المقياس 2-5

يعررررد الصرررردق واحرررردا مررررن اكثررررر الاسرررراليب الاحصررررائية ان لررررم يكررررن اىميررررا عمررررى الاطررررلاق ويعنرررري 
)بانررررررو قرررررردرة المقيرررررراس عمررررررى قيرررررراس مرررررراو ضررررررع مررررررن اجمررررررو او السررررررمة المررررررراد قياسرررررريا (.  الصرررررردق
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( حيررررررث قررررررام الباحثرررررران باسررررررتخدام صرررررردق المحترررررروى بتوزيررررررع المقيرررررراس عمررررررى 23: 1999)برررررراىي :
فررررررررري مجرررررررررال عمرررررررررم الرررررررررنفس الرياضررررررررري لأبرررررررررداء  رائيرررررررررم مجموعرررررررررة مرررررررررن المختصرررررررررين والخبرررررررررراء . 

 وملاحظاتيم لمعرفة مدى صلاحية فقرات المقياسين لغرض تطبيقيم عمى عينة البحث.
 ثبات المقياس 2-6

يقصرررررد برررررو )الاختبرررررار الرررررذي يعطررررري نفرررررس النترررررائج فيمرررررا اذ ترررررم اعرررررادة الاختبرررررار مررررررة ثانيرررررة عمرررررى 
 (65: 1985نفس الظروف(.)الغريب: وتحتالعينة 
الباحثرررررررران بخعررررررررادة الاختبررررررررار مرررررررررة ثانيررررررررة بعررررررررد ثلاثررررررررة ايررررررررام مررررررررن ترررررررراري  التجربررررررررة  قررررررررام حيررررررررث

 الاستطلاعية عمى عينة البحث نفسيا وتحت نفس الظروف.
  -: الخبراء
جامعرررررررررة تكريرررررررررت / كميرررررررررة التربيرررررررررة البدنيرررررررررة وعمررررررررروم  –احمرررررررررد خطررررررررراب الزبيررررررررردي عبررررررررردالودودأ.د  

 الرياضة
 / كمية التربية البدنية وعموم الرياضة جامعة تكريت –أ.د   سعد عباس عبد الجنابي

 جامعة تكريت / كمية التربية البدنية وعموم الرياضة –احمد خمف المزروعي  مثنىأ.د  
 التطبيق النيائي لممقياسين 2-7

العلاقررررة بررررين مقياسرررري القمررررق وتقرررردير الررررذات لعينررررة البحررررث , تررررم تطبيررررق المقياسررررين  تعرررررفولأجررررل 
 2/3/2023( طالبرررررررة فررررررري يررررررروم الاثنرررررررين الموافررررررررق 90عمرررررررى عينرررررررة التطبيرررررررق والبرررررررالغ عررررررررددىم )

 صباحا. 8,30وعمى القاعات الدراسية لممدارس المشاركة في مدينة كركوك الساعة 
 الوسائل الاحصائية 2-8

 وية .النسبة المئ 
  . الوسط الحسابي 
 .الانحراف المعياري 
 ( اختبارt.) 
 . معامل الارتباط البسيط لبيرسون 
 .التحميل الاحصائي 

 
 
 

 عرض النتائج ومناقشتيا - 3
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سيتم عرض النتائج ومناقشتيا في ضوء البيانات التي تم الحصول عمييا من عينة البحث عمى 
 وفق اىداف وفروض البحث . 

العلاقة سمبية لأنو القمق سمبي وتقدير الذات ايجابي حيث كمما زادت درجة القمق حيث تبين انو 
 قمت درجة تقدير الذات وبالعكس , كما مبين بالجدول ادناه .

Descriptive Statistics 
الانحراف  قيمة معامل الارتباط  sig الدلالة

 المعياري
الوسط 
 الحسابي 

 المتغير

0.552 - 0.000 معنوي   القمق 77.744 15.705 
 تقديرالذات 93.233 3.01   
      

 العلاقة معنوية سمبية

 
 الخاتمة -4

من خلال عرض تحميل ومناقشة النتائج استنتج الباحثان الى ان ىناك علاقة ارتباط معنوية سمبية 
في مدينة بين القمق متعدد الابعاد وتقدير الذات لمطالبات الممارسات للأنشطة الرياضية والكشفية 

كركوك , حيث كمما زاد القمق قل تقدير الذات وبالعكس وفقا لنتائج الاستنتاجات التي توصل الييا 
 الباحثان قاما بوضع التوصيات الاتية :

 يوصي الباحثان بالاىتمام بالإعداد النفسي لمطالبات . -1
بات لمالو ضرورة استخدام الطرق والاساليب التي تعمل عمى خفض مستوى القمق لدى الطال -2

 من دور ايجابي .
 -المصادر:
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 القلق تقديرالذات
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  حسام عمي , و خران : التدفق النفسي وعلاقتو بتقدير الذات لدى منتسبين مراكز الشباب
 .2020والرياضة في محافظة كركوك , بحث منشور , جامعة تكريت ,

  1985رمزي الغريب : التقويم القياسي النفسي التربوي ,القاىرة ,مكتبة الانجمو المصرية. 
  سالم ,عمي محمد عمي : الاتجاه نحو المشاركة السياسية وعلاقتو بتقدير الذات لدى عينة

من طلاب الجامعة , رسالة ماجستير منشورة , كمية الآداب ,جامعة حموان , 
 2015مصر ,

  محمد حسين علاوي : موسوعة الاختبارات النفسية لمرياضيين  , مركز الكتاب
 .1988لمنشر ,

 حد صبر: طريق نحو الحزام الاسود في الرياضة , مطبعة  نداء السلام , محمود عبد الوا
 .2007بغداد , 

 القاىرة , مركز  1مصطفى باىي : المعاملات العممية العممية بين النظرية والتطبيق ,ط,
 .1999الكتاب لمنشر ,

 بـــسـم الله الـرحـمـن الـرحـيم
 جامعة تكريت

 الرياضةكمية التربية البدنية وعموم 
 الدراسات العميا 

 (1الممحق )
 مقياس القمق وتقدير الذات 

 نموذج استفتاء  راء السادة الخبراء
 الاستاذ                                                         المحترم.

 تحية طيبة:
ذات لمطالبات يروم الباحثان إجراء الربحث الرموسوم )القمق المتعدد الابعاد وعلاقتو بتقدير ال

المدارس الثانوية فري مديرنة كركوك المشاركات في بطولات النشاط الرياضي والكشفي( ولرغررض 
تحرقيرق أىررداف البحرث ونظرا لما نعريده فريكم مرن خربرة ودراية في ىرذا المجال , أرجررو إبررداء  رائركم 

مقياس الرثرقة الررياضية وتركرون الاجرابة عرمى حرول فرقررات مرقرياس القريم الاجرتماعرية والاسررررية و 
ن كان لركم 1, 2, 3, 4الررمقرياس )دائرما, احريراناً , نرادراً , ابداً( وتعرطى الدرجات ) ( عرمى التوالي وا 

 رأي  خرر أرجرو بيانو .
 ولكم فائق الشكر والتقدير...

 المقب العممي: 
 تاري  الحصول عمى المقب العممي:
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 الاختصاص:
 الكمية / الجامعة:

 التاري :
 التوقيع:                                             
 الباحثان

 مريم محمد أحمد
 عمي حسين عمي

 مقياس تقدير الذات
احيا دائما  الفقرات ت

 نا
 ابدا نادرا 

     اواجو صعوبة عند التحدث امام الناس    1
     لست راضية عن نفسي 2
     في اتخاذ قراراتياواجو صعوبة  3
     يكون انطباعي ايجابيا لمذين اقابميم  4
     تكون اعمالي ناجحة  5
     اتصرف بذكاء في المواقف الحرجة 6
     انا استحق احترام الناس 7
     عندما تواجيني صعوبات استطيع التغمب عمييا 8
     انا شخص مرغوب من الناس 9
     عندما اعبر عن وجية نظريلا اخاف او اتردد  11
     اخاف البوح عن مشاعري 11
     اجد صعوبة في تقبل الفشل 12
     عندما اتواجد مع الناس اشعر بالسعادة 13
     لا اممك ما يدعو لمفخر 14
     اضن ان رأي ليس لو أي قيمة 15
     لا استطيع تقبل انتقاد الآخرين 16
     قيمة بالحياةاضن انني لست ذات  17
     اتجنب الحضور في الدعوات العامة والميرجانات 18
     اشعر بالرضا عن حياتي 19
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     اجد سيولة بإقناع الناس برأيي 21
     لا اشعر بأني جذابا مثل الآخرين 21
     النجاح ىو ىدفي بكل اعمالي 22
     استطيع جذب انتباه الآخرين 23
     الناسيحترمني  24
     لدي قدرة لمتعامل مع أي شخص اواجيو 25
     لدي شعور بأن اصدقائي افضل مني 26
     استطيع التأثير عمى الاخرين 27
     عندم اتواجد مع الناس يشعرون بالسعادة 28
     شخصيتي قوية 29
     اشعر بأني شخص فاشل 31

 مقياس القمق
 ابدا نادرا  احيانا دائما  الفقرات ت
     يكون جسمي مسترخيا 1
     عندي شعور بالنرفزة 2
     اخاف اليزيمة 3
     احس بأرتعاش اطرافي  4
     اكون مضطربا 5
     اكن متفائلا من نتيجة الاداء 6
     اشعر بتوتر في معدتي او مغص 7
     اكون غير مستقرا 8
     اكون مشوشا من ناحية النتيجة 9
     اكون بأفضل حالة بدنية  11
     اشعر بتوتر عصبي 11
     اخاف الفشل بالأداء 12
     اشعر بالعطش 13
     تكون معنوياتي عالية 14
     اكون خائفا من عدم النجاح في المباراة 15
     احس بسرعة دقات قمبي 16
     اكون مطمئننا 17
     يزعجني التفكير بعدم الاشتراك بالاداء 18
     اكون مرتبكا 19
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     اخاف بأن يكون ادائي غير مقبول لممدرب 21
     احس بالراحة الجسمية 21
     اكون منزعجا 22
     يزداد ارتباكي عند التفكير في المباراة 23
     تكون ثقتي عالية بنفسي 24
     اكون متشائما قميلا 25
     اكون عصبيا 26
     سوف اكون في احسن حالاتي في الاداء 27
     احس ضيقا في التنفس 28
     لا تدور في ذىني افكار متشائمة عن الاداء 29
     اشعر في استرخاء في اعصابي 31
     ينتابني التفكير بأنني لا استطيع اكمال الاداء  31
     احساس عالي بالأمان 32
     اشعر بالضغط العصبي 33
     لدي ثقة عالية بالفوز في الاداء 34
     اىمية المباراة تجعمني مرتبكا 35
     اشعر بصداع بسيط في رأسي 36
     اشعر بأن جسمي مشدود 37
     احس بالتعب في بعض عضلاتي 38
     اشعر بالثقة بنفسي 39
     يدياعاني من بعض العرق وخاصو في راحة  41
     معنوياتي منخفضو 41
     احس بما يشبو الألم في بعض أجزاء جسمي 42
     اشعر باني مرتاح جسميا 43
     اخشى من عدم اجادتي 44
     احس بالتعب 45
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دراسة تحميمية لفاعمية مستوى الأداء المهاري للاعبات فرؽ اندية الدرجة الأولى بالكرة الطائرة 
 2022 – 2021لمسيدات لعام 

An analytical study of the effectiveness of the level of skill performance 

of the players of the teams of first-class clubs in women's volleyball 
2021- 2022 

 نعيمة زيدان خمؼ 
 جامعة بغداد

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة لمبنات
Naima Zeidan Khalaf 

University of Baghdad / 
College of Physical Education and Sports Sciences for Girls 

obagdad.edu.iqnaeema@copew.u 

 الكممات المفتاحية : فاعمية مستوى الأداء 
  :صخمالم

لأندية الدرجة الأولى ىدف البحث الى تقييم  مستوى الأداء المياري بالكرة الطائرة          
تعرف العلاقة بين ترتيب الفرق المشاركة في دوري أندية الدرجة الاولى بالكرة الطائرة لمسيدات و 

تعرف ال والضرب الساحق وحائط الصد( و اط التي أحرزتيا في الميارات )الارسلمسيدات والنق
الفروق في مستوى الأداء المياري بالكرة الطائرة لأندية الدرجة الأولى لمسيدات، اذا اشتممت عينة 

( لاعبة، وتوصمت الباحثة إلى الاستنتاجات التالية تفوق )فريق  70( اندية بواقع ) 01البحث من )
سنحاريب( في الحصول عمى المركز الأول في ترتيب الفرق المشاركة في الدوري  خلال عدد نادي 

الضرب  –المباريات التي فازت بيا والنقاط الناجحة التي سجميا من أداء الميارات ) الارسال 
التقييم من قبل المدربين لفرقيم حائط الصد ( وتوصي الباحثة ضرورة اعتماد عممية  –الساحق 
المستوى الذي وصمت اليو فرقيم وذلك من خلال تحميل مستوى الأداء المياري في  لتعرف

 المباريات التي تخوضيا فرقيم لغرض تشخيص نقاط الضعف ومعالجتيا.
Abstract 

The aim of the research was to assess the level of skill performance 

in volleyball for women's first division clubs and to identify the relationship 

between the ranking of teams participating in the women's First Division 

Volleyball League and the points they scored in skills (sending, crushing 

hitting and blocking wall) and to identify the differences in the level of skill 

performance in volleyball for women's first division clubs, if the research 

sample includes (10) clubs with ( 70 ) players, and the researcher reached 

the following conclusions: the superiority of (Sennacherib club team) in 

obtaining the first place in the ranking of teams participating in the league 

during the number of matches won and the successful points scored from 
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the performance of skills ( The researcher recommends that the evaluation 

process should be adopted by the coaches of their teams to identify the 

level reached by their teams through analyzing the level of skill 

performance in the matches played by their teams for the purpose of 

diagnosing and addressing weaknesses. 

 :المقدمة -1
بدأت دول العالم بتسخير جميع الإمكانات والقدرات العممية من أجل الوصول إلى         

المستويات المتقدمة في الألعاب الرياضية المختمفة، فالتطور المستمر في الألعاب الرياضية 
بدنية الجماعية يعتمد عمى الطريقة والكيفية في الأعداد وتييئة اللاعبات في جميع النواحي ال

والخططية من أجل الوصول إلى المستويات العالية، فالإنجازات الكبيرة في الفعاليات الرياضية لم 
نما نتيجة تخطيط سميم وبعيد المدى واعتماد الطرائق العممية في التدريب، إذ  تكن وليدة الصدفة وا 

وقف عمى تكامل أن الوصول إلى المستويات الرياضية العالية في النشاطات الرياضية كافة يت
 وارتقاء العديد من المتطمبات البدنية والميارية والخططية وغيرىا .

أن لعبة الكرة الطائرة في تقدم وتطور مستمر ويعود الفضل إلى المعرفة بالعموم المختمفة          
والاعتماد عمى البحث العممي في البحث والتقصي لمكشف عن أدق التفاصيل بالعممية التدريبية 

 غرض الوصول إلى نتائج ميمة وصادقة بما يضمن الارتقاء بمستوى اللاعبات نحو الأفضل .ل
إن وصول الفرق النسوية بالكرة الطائرة إلى المستويات العالية وخوضين البطولات المحمية        

ل إلى الانجاز العالي، والعربية يتحتم عمى اللاعبات أن يخضن مراحل عديدة من إعدادىن لموصو 
تعرف مستوى أداء اللاعبات ينبغي الاستعانة بالاختبارات والقياسات، أن عممية التحميل ومن اجل 

ي تطوير وتقويم والاستكشاف واحدة من الأساليب الميمة في الكرة الطائرة وتؤدي دورا كبيرا وميما ف
داء اللاعبات تعرف المعوقات ويجعميا تسير بالمسار الصحيح للارتقاء بمستوى أمستوى اللاعبات ل

الضرب من خلال تحميل مستوى الميارات التي يمكن التسجيل منيا نقطة مباشرة وىي ) الارسال و 
ىذه الميارات العنصر الأساسي في تسجيل النقاط والفوز بالأشواط  دالساحق وحائط الصد ( وتع
 والمباراة في الكرة الطائرة .

المعب في لعبة الكرة الطائرة ىي ميارة الارسال ويتفق  ان الميارة التي يبدأ بيا التداول وبدأ       
عمى أن الفريق الذي يمتمك الإرسال فإنو  ،(Bertucci.1982.p39)و  (Stephen.Fraser.1988.p13) كل من

كمما تقاربت الفرق  إذيمتمك فرصة اليجوم الأول وبالتالي يمكنو البدء بتسجيل النقاط قبل منافسو. 
 Laios,Yannis)تيجة يصبح للإرسال قيمة ابعد من مجرد بدأ المعب، وفي ىذا يرى  في المستوى والن

et,2004,p4)  خططية ميمة قد تؤثر عمى  للإرسال أىدافصبح تة الفريقيــن انو كمما تقاربت نتيج
 .مجرى الشوط والمباراة
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يي ميارة فليا خلااما الميارة الثانية التي يمكن ان يحصل الفريق عمى نقاط مباشرة من        
اقوى الأسمحة اليجومية التي يتم من خلاليا تتويج أداء الفريق بتسجيل  دالضرب الساحق ويع

بان العلاقة تكون وثيقة بين ترتيب الفرق النيائي وقدرتيا  (Kudo.K.Kayamori.Y, 2001)النقطة، واكد  
 عمى النجاح في أداء ميارة الضرب الساحق.

ط الصد يمكن أن تحدث الفارق بين اليزيمة والنصر من خلال اعادة الكرة بعد اما ميارة حائ       
بان تتأثر فاعمية حائط الصد  ( Dearing,2003,p57 )صدىا الى ممعب المنافس وتسجيل نقطة ويؤكد 

 Shimazu.T.et)بالارتفاع الذي يصل لو اللاعب التي تقوم بحائط الصد وكذلك بعدد القائمين بو ويؤكد 
al,1999,p68)  زادت فرصيم بصد عمى انو كمما زاد الارتفاع الذي يصل اليو القائمون بحائط الصد

 ناجح وتسجيل نقطة.
مستوى أداء ومن ىنا جاءت أىمية البحث من خلال تحميل مستوى اللاعبات لتقييم         

لميارات وترتيب نتائج العلاقة بين أداء ىذه اتعرف بشكل موضوعي من خلال ومقارنتيا اللاعبات 
الفرق المشاركة بالدوري الدرجة الأولى بالكرة الطائرة لمنساء لإعطاء مؤشر عممي ومحدد ودقيق 
لممدربين بواقع مستوى اللاعبات، ليتسنى ليم وضع الخطط التدريبية التي تساىم في تطوير مستوى 

تعرف لمدربين في اللاعبات وا تساعدو أداء اللاعبات من أجل الوصول إلى المستويات العالية، 
أىمية كل ميارة من ىذه الميارات في تسجيل النقاط وبالتالي تأثيرىا عمى نتائج المباريات ككل 

 وبالتالي يتسنى لممدرب إعطائيا القيمة التي تتناسب مع تأثيرىا في المناىج التدريبية.
الرياضية بالكرة الطائرة لمنساء في العراق  ومن خلال ملاحظة الباحثة لمباريات ونتائج الفرق       

في المستوى والنتائج التي تحصل عمييا نتيجة عدم التركيز عمى الجوانب  اً وجدت ىناك تذبذب
لم تجد الباحثة أي دراسة تقييمية تقييم تأثير الميارات اليجومية  والميارية من قبل الفرق المشاركة 

يدات وىنا دفعت ىذه المشكمة الباحثة لدراستيا من خمل تقييم عمى نتائج مباريات الكرة الطائرة لمس
 مستوى أداء اللاعبات ليذه الميارات.
 ووضعت الباحثة أهداؼ لمبحث فهي: 

 مستوى الأداء المياري بالكرة الطائرة لأندية الدرجة الأولى لمسيدات.تعرف  .0
 ة الأولى لمسيدات.تقييم  مستوى الأداء المياري بالكرة الطائرة لأندية الدرج .2
العلاقة بين ترتيب الفرق المشاركة في دوري أندية الدرجة الاولى بالكرة الطائرة لمسيدات تعرف  .3

 والنقاط التي أحرزتيا في ميارة الإرسال وميارة الضرب الساحق وميارة حائط الصد 
جراءاته الميدانية -2  منهج البحث وا 
 منهج البحث  2-1 

 لمنيج الوصفي بطريقة العلاقات الارتباطية لملاءمتو مع طبيعة المشكمة.تم استخدام ا       
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 مجتمع البحث وعينته  2 -2
تم تحديد مجتمع البحث بفرق أندية الدرجة الأولى لمسيدات بالكرة الطائرة المشاركات في          

في دوري أندية ( فرق مشاركة 01( لاعبة مثمن )71دوري العراق لمكرة الطائرة والبالغة عددىم )
 الدرجة الأولى لمسيدات

ن عينة البحث ينبغي إن تمثل المجتمع تمثيلا حقيقيا وصادقا، لذا فقد اختارت الباحثة عينة        وا 
(  2122 – 2120بحثيا بالطريقة العمدية والمتمثمة بفرق أندية الدرجة الأولى لمموسم الرياضي ) 

 % ( من مجتمع البحث.011سبة مئوية قدرىا ) ( فرق، وىم يشكمون ن 01والبالغ عددىم ) 
 ( 0جدول )

 يبين توصيف العينة 
 النسبة المئوية عدد اللاعبات  المحافظة اسم النادي  ت
 %02.8 9 دىوك سنحاريب  1
 %02.8 9 اربيل اكاد 2
 %00.4 8 اربيل طق طق 3
 %00.4 8 اربيل فتاة اربيل 4
 %01.0 7 السميمانية دربندخان 5
 %01.0 7 السميمانية روديتاف 6
 %00.4 8 الموصل  قرقوش 7
 %01.0 7 بغداد الاسكان 8
 %01.0 7 بغداد الامانة 9
 %00.4 8 بغداد الارمني 10
 %011 71 01 المجموع 
 الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة 3 – 2
 وسائل جمع المعمومات  1 – 3 – 2

 * المصادر العربية والأجنبية .
 ة الانترنيت .* شبك

 الأدوات والأجهزة المستخدمة  2-3-2
 * استمارات تحميل المباريات 

 * استمارات تفريغ البيانات
 .* أقلام جاف وأقلام رصاص
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 خطوات إجراء البحث 2-4  
تم الاتصال بالاتحاد العراقي المركزي لمكرة الطائرة لغرض تسييل ميمة الباحثة في          

ع البيانات لمفرق المشاركة وتنزيميا في استمارة التحميل لغرض معالجتيا حضور المباريات وجم
 إحصائيا لخدمة البحث.

 اداة البحث :  2-5
لغرض جمع البيانات وتحميل المباريات واعتمدت  (2)ممحق تم تصميم استمارة تحميل المباريات 

  الاتية:الباحثة الخطوات 
 ظاتيم حو ى الخبراء والمختصين والاخذ بممتصميم استمارة تحميل المباريات وعرضيا عم

 لغرض اعتمادىا بصورة نيائية 
  تحديد فريق عمل مساعد وتدريبيم عمى كيفية استعمال الاستمارة وتدوين البيانات فييا

 لغرض تحميميا
  يتم تعبئة المعمومات الأولية عمى الاستمارة قبل بدء المباراة من خلال الحصول عمييا من

 المعد من لجنة الاشراف عمى البطولة. جدول المباريات 
  يتم ملاحظة أداء كل فريق لمميارات المختارة في البحث في كل شوط وتسجيميا مباشرة

 عمى الاستمارة.
  (3) ممحق تفريغ البيانات من استمارة تحميل المباريات الى استمارة خاصة 

 المعاملات العممية  2-6
 بنوعين من الصدؽ  صدؽ أداة البحث : تم إيجاد صدؽ الأداة .1

اذ تم عرض الأداة ) استمارة تحميل المباريات ( عمى خمسة خبراء من  صدؽ المحتوى : . أ
 (0ذوي التخصص والخبرة العممية والعممية في مجال الكرة الطائرة ممحق )

تم إيجاد الصدق الذاتي من خلال الجذر التربيعي لمعامل الثبات، اذ بمغ  الصدؽ الذاتي : . ب
(93)% 

عادة الاختبار في إيجاد ثبات الأداة داة البحث: ثبات أ .2 ) علاوي رضوان، اعتمدت طريقة الاختبار وا 

حيث أجريت مباراة بين فريقي ) الأمانة والارمني ( وتم إعادة المباراة بعد سبعة أيام  (0979،326
وتحت نفس الظروف وتم حساب معامل الثبات من خلال إيجاد معامل الارتباط من خلال 

( مما يشر الى 1.83ارتباط سبيرمان بين المبارتين، حيث اظيرت الأداة ثباتا بمقدار ) معامل
 ثبات الأداة 

ن من المحكمين من خلال جمع الملاحظات يتم إيجاد الموضوعية عن طريق اثنالموضوعية:  .3
ا عن أداة كل فريق في المباراة الثانية التي أقيمت بين فريقي ) الأمانة والارمني ( وتسجيمي
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مباشرة عمى الاستمارة وبعدىا تم حساب معامل الارتباط لمحمين واظير ارتباطا بمقدار ) 
 ( وىذا يدل عمى موضوعية الأداة المستخدمة بالبحث.1.85

 الوسائل الإحصائية  2-7
  SPSSاعتمد في معالجة النتائج عمى الحقيبة الإحصائية 

 تهاومناقشالنتائج عرض -3
مارات التسجيل لمباريات الفرق المشاركة في دوري أندية الدرجة سوف يتم عرض ومناقشة است
 الأولى لمسيدات بالكرة الطائرة

العلاقة بين ترتيب الفرؽ المشاركة في دوري أندية الدرجة الاولى بالكرة الطائرة عرض  3-1
 تهاومناقش لمسيدات والنقاط التي أحرزتها في مهارة الإرسال
 ( 1الجدول ) 

ترتيب الفرؽ في الارسالات الناجحة والارسالات الفاشمة وترتيبها في دوري أندية  يبين العلاقة بين
 الدرجة الأولى لمسيدات

العدد الكمي  اسم النادي
 للإرسالات

 الارسالات الفاشمة الارسالات الناجحة
الترتيب في 

 الارسالات الناجحة

الترتيب في 
الارسالات 
 الفاشمة

الترتيب في 
لنسبة ا التكرار البطولة

النسبة  التكرار المئوية
 المئوية

 الأول التاسع الأول 8.4 37 13.9 61 440 سنحاريب
 الثاني الثامن الثاني 9.3 42 12.7 57 450 قرقوش
 الثالث السادس السادس 10.9 45 8 30 375 افروديت
 الرابع السابع الرابع 10.7 41 8.1 31 383 اكاد

 الخامس الثالث لثالثا 12.3 38 9.7 30 310 الاسكان
 السادس الرابع السادس 11.5 33 8 23 287 الامانة
 السابع الخامس الرابع 11.3 36 8.1 26 319 الارمني
 الثامن الثاني السابع 16.6 33 7 14 199 دربندخان
 التاسع الأول التاسع 16.9 21 4 5 124 طؽ طؽ
 رالعاش العاشر العاشر 15.8 19 2.5 3 120 فتاة اربيل

( الارسالات التي سجمت منيا الفرق نقاط مباشرة والارسالات الفاشمة التي لم 0يبين الجدول ) 
يكسب منيا أي نقطة، واتضح ان الفرق المتقدمة في الدوري حققت اعمى النسب المئوية في تسجيل 

المباشرة  النقاط المباشرة من الارسال فيما ان الفرق التي حصمت عمى ادنى نسبة في تسجيل النقاط
من الارسالات حققت المراكز المتأخر في الدوري، مما يبين أىمية الارسال في الحصول عمى نقاط 

 مباشرة تؤثر في تحقيق المراكز المتقدمة في الدوري.
 ن احرزا المركز الأول والثاني في الدوري حققا ادنى النسب المئوية في خسارةين المذيبين ان الفريقو 

بسبب فقد الارسال بينما حققت الفرق المتأخرة في الترتيب اعمى النسب المئوية في  النقاط مباشرة
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الارسالات الفاشمة مما ساعدة الفريق المنافس في كسب النقاط المساوية لعدد الارسالات الفاشمة، 
وىذا يعني انو كمما قل عدد الارسالات الفاشمة كمما ساىم في الحصول عمى المراكز المتقدمة في 

ان كمما زادت عدد الارسالات الفاشمة كمما ساىم في الحصول عمى المراكز المتأخرة في  ولدوري، ا
الدوري، وىذا يبرىن عمى وجود علاقة سمبية بين ترتيب الفرق وخسارتيا لمنقاط من خلال 
 الارسالات الفاشمة، مما يؤكد عمى وجود العلاقة الدال احصائيا بين ترتيب الفرق المشاركة في
دوري الدرجة الاولى بالكرة الطائرة لمسيدات والنقاط التي احرزتيا في الارسال، وتعزو الباحثة سبب 

فعال إيجابي  اً ذلك ان الفرق القوية تسعى لتسجيل النقاط المباشرة عند أداء الارسال لان لو تأثير 
ان  فضلًا عنلمفرق التي تسجل من خلالو نقطة مباشرة دون ان يتكمف الفريق بمجيود كبير، 

( ثانية لتنفيذ الارسال مما يساعد اللاعب في 8المرسل لديو الوقت الكافي المتضمن ) اللاعب
عب الضعيف في الاستقبال او الى المناطق القريبة من حدود الممعب، مما لاتوجيو الارسال الى ال

ق الضعيفة ليس يشير الى ارتفاع نسبة الارسالات الناجحة التي تسجل نقاطا مباشرة، بينما الفر 
الى مستقبمين ضعيفين وفي النياية تخشى فقدانيا  لدييا الكفاءة الفنية العالية لتوجيو الارسالات

الارسال وفدانيا النقاط بسبب ذلك، ولتجنب ذلك تقوم بأداء ارسالات سيمة لا تمكن  الفريق من 
 الحصول عمى النقاط المباشرة.  

وجود )) والتي توصمت الى ( P3 Giatsis G,et al,2004,) ع دراسةواتفقت نتائج ىذا المحور من البحث م
فروق في الأداء اليجومي بين الفرق الفائزة والفرق الخاسرة في بطولة العالم لمسيدات التي أقيمت 

 ،((حيث توصمت الى وجود اداءات ناجحة في ميارة الارسال اكثر لدى الفرق الفائزة 2113في 
التي أظهرت نتائجها )) (14، 1988) السعدي ، لمحور مع ما توصمت اليه دراسة اتفقت نتائج هذا ا و  

                                                                                                                                                                                                                                         ((الى وجود علاقة دالة احصائيا بين الارسال بين ترتيب الفرؽ
العلاقة بين ترتيب الفرؽ المشاركة في دوري أندية الدرجة الاولى بالكرة الطائرة عرض  3-3

 تهاومناقشلمسيدات والنقاط التي أحرزتها في مهارة الضرب الساحؽ 
 ( 2) الجدول 

يبين العلاقة بين ترتيب الفرؽ في الضربات الساحقة الناجحة والضربات الساحقة الفاشمة وترتيبها 
 في دوري أندية الدرجة الأولى لمسيدات

 اسم النادي

العدد 
الكمي 
لمضربات 
 الساحقة

الضربات الساحقة 
 الناجحة

الضربات الساحقة 
الترتيب في  الفاشمة

الضربات الساحقة 
 الناجحة

الترتيب في 
الضربات الساحقة 

 الفاشمة

الترتيب في 
 البطولة

النسبة  التكرار
النسبة  التكرار المئوية

 المئوية
 الأول العاشر الأول 9.6 38 45.5 180 340 سنحاريب
 الثاني التاسع الثاني 9.9 43 37.2 162 436 قرقوش
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 الثالث السادس الرابع 13.7 68 26.5 132 498 افروديت
 الرابع الرابع السابع 15.1 81 24.1 129 535 اداك

 الخامس السابع الثالث 13.7 52 31.3 117 374 الاسكان
 السادس الخامس السادس 16.3 83 25.2 128 508 الامانة
 السابع الخامس الخامس 14.5 57 26.4 104 394 الارمني
 الثامن الثالث الثامن 16.9 54 18.5 59 319 دربندخان
 التاسع الثاني التاسع 17.7 43 10.7 26 343 طؽ طؽ
 العاشر الاول العاشر 18.6 40 8.5 23 340 فتاة اربيل

( ان الفرق التي حازت عمى المراكز المتقدمة الثلاثة وىي فرق ) سنحاريب 2يبن الجدول )       
أحرزت فروديت ( في الضرب الساحق في دوري الدرجة المتقدمة لمسيدات ىي التي  –قرقوش  –

يسجل فارقا ممحوظا بينيا وبين  اعمى اعمى النسب المئوية في الضربات الساحقة الناجحة وىذ
الإسكان  –الفرق الأخرى، واحرزت الفرق المراكز ما بين المركز الرابع والسابع وىي الفرق ) اكاد 

احقة الناجحة الأرمني (، واحرز فريق دربندخان عمى المركز الثامن في الضربات الس –الأمانة  –
 في الدوري وجاء فريق طق طق في المركز التاسع بينما احرز فريق فتاة أربيل المركز العاشر.

ن عمى المركز الأول والثاني في الضربات الساحقة الفاشمة ين الحائز يمما يوضح ان الفريق       
عمى المركزين  ن الحائزينين المذقيىما الحاصلان عمى المركز الاخرين في الدوي وان الفري

 ن عمى المراز الأول والثاني في الدوري.ان الحائز االأخيرين في الضربات الساحقة الفاشمة ىم الفريق
ويتضح مما سبق ان الفرق المتقدمة في دوري الدرجة الأولى لمسيدات ىي التي حققت اعمى        

كز المتأخرة عمى ادنى النسب نسبة مئوية في تسجيل النقاط في حين حققت الفرق الحائزة الى المرا
المئوية وىذا يوضح أىمية الضربات الساحقة الناجحة في تسجيل النقاط لمفرق وبالتالي الحصول 
عمى مراكز متقدمة في الدوري، مما يؤكد وجود علاقة ارتباط دالة احصائيا بين ترتيب الفرق 

 احق، المشاركة في الدوري والنقاط التر احرزتيا في ميارات الضرب الس
وترى الباحثة ان تفوق الفرق المتقدمة في الضربات الساحقة وخاصة ) فريق سنحاريب        

ونادي وفريق قرقوش ( يعود الى ارتفاع مستواىن الفني نتيجة التمرين المستمر ومشاركتين في 
المراكز يعود ارتفاع نسبة الضربات الساحقة الناجحة لدى الفرق التي أحرزت  وبطولة الإقميم ، 

المتقدمة في الدوري الى ضعف الارسال لدى الفرق الأخرى مما سيل عممية استقبال الارسال 
والاعداد الذي ساىم في تحقيق نسبة مرتفعة من الضربات الساحقة الناجحة، كم ان ارتفاع نسبة 

الأخرى او  الضربات الناجحة لمفرق المتقدمة نتيجة الى عدم القيام بالصد وقمة تكراره لدرى الفرق
فشمو مما سيل ميمة اللاعبات الضاربات في الفرق المتقدمة واتيح لين خيارات ىجومية متعددة 

 ساىمت في رفع نسبة الضربات الساحقة اليجومية الناجحة .
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اما ما يخص ارتفاع نسبة الضربات الساحقة الفاشمة لدى الفرق التي احتمت المراكز        
قوة الارسال لدى  فضلًا عنذلك الى ضعف أداء الميارة لدى اللاعبات،  المتأخرة في الدوري ويعود
أدى الى صعوبة اعداد كرات مناسبة لمضاربات لأداء الضرب الساحق، لاعبات الفرق المتقدمة 

باط دالة وجود علاقة ارت)) التي أظيرت  (230، 2007)حسين واخرون ،  وىذا يتفق مع نتائج دراسة
. واتفق ىذا البحث مع  ((احصائيا بين ترتيب الفرق في الضرب الساحق وترتيب الفرق في البطولة

أىمية الضرب الساحق )) التي توصمتا الى( 9،  1985( و ) معاني ، وعبد المنعم ،34،  2002) الفتياني ،  دراستي
 .((في نتائج المبارياتلحسم نتائج المباريات ويعتبر الضرب الساحق ىو المؤثر الأول 

العلاقة بين ترتيب الفرؽ المشاركة في دوري أندية الدرجة الاولى بالكرة الطائرة عرض  3-4
 تهاومناقشلمسيدات والنقاط التي أحرزتها في مهارة حائط الصد 

 ( 3الجدول ) 
لصد يبين العلاقة بين ترتيب الفرؽ في حائط الصد الناجح وحائط الصد الفاشل لمهارة حائط ا

 وترتيبها في دوري أندية الدرجة الأولى لمسيدات

 اسم النادي

العدد 
الكمي 
حائط 
 الصد

 حائط الصد الفاشل حائط الصد الناجح
الترتيب في حائط 
 الصد الناجح

الترتيب في 
حائط الصد 
 الفاشل

الترتيب 
في 
النسبة  التكرار البطولة

 المئوية
النسبة  التكرار

 المئوية

 الأول العاشر الأول 28.8 47 20.7 35 169 سنحاريب
 الثاني التاسع الثاني 30.2 49 19.1 31 162 قرقوش
 الثالث السادس الرابع 41.2 56 11.8 16 136 افروديت
 الرابع الرابع السابع 35 36 16.5 17 103 اكاد

 الخامس السابع الثالث 47.8 55 11.3 13 115 الاسكان
 السادس الخامس السادس 44.2 65 11.6 17 147 الامانة
 السابع الخامس الخامس 43.5 62 9 13 144 الارمني
 الثامن الثالث الثامن 51.4 71 7.9 11 138 دربندخان
 التاسع الثاني التاسع 65.3 32 6 9 149 طؽ طؽ
 العاشر الاول العاشر 20.5 30 3.4 5 146 فتاة اربيل
ي دوري المتقدمات بالكرة الطائرة لمسيدات حققت ( ان الفرق المتقدمة ف3يبين الجدول )       

اعمى النسب المئوية في حوائط الصد الناجح في حين حققت الفرق الحاصل عمى المراكز المتأخرة 
ادنى النسب المئوية وىذا يدل عمى ان لحوائط الصد الناجحة أىمية في تسجيل النقاط المباشرة 

ؤكد عمى وجود علاقة دالة احصائيا بين ترتيب الفرق وبالتالي الحصول عمى مراكز متقدمة، مما ي
 المشاركة في دوري الدرجة المتقدمة لمسيدات والنقاط التي احرزتيا في ميارة حائط الصد.
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( ان الفرق الحاصمة عمى المراكز المتقدمة في الدوري حققت ادنى 3وكذلك يبين الجدول )       
الفرق الحاصمة عمى المراكز المتأخرة التي حققت نسب ب ةالمئوية في خسارة النقاط مقارن النسب

عالية بفشل حائط الصد مما ساىم في زيادة عدد نقاط الفرق المنافسة ، وىذا يدل عمى وجود 
علاقة ارتباط سمبية بين ترتيب الفرق وفشميا في حائط الصد مما يؤكد عمى وجود علاقة ارتباط 

في دوري الدرجة الأولى لمسيدات والنقاط التي حصمت دالة احصائيا بين ترتيب الفرق المشاركة 
 عمييا من ميارة حائط الصد.

وترى الباحثة ان تفوق الفرق المتقدمة في ميارة حائط الصد النجاح يسند الى قوة الارسالات       
ليذه الفرق مما جعل الفرق المتأخرة في الترتيب تمقى صعوبة في استقبال الارسال والاعداد مما 

المستوى الفني المتواضع ليذه الفرق في ىذه  فضلًا عنف قدرتيا في الضربة اليجومية، اضع
الميارة وأداء الضرب الساحق الواضح مما ساىم في رفع نسبة نجاح أداء ميارة حائط الصد، وتتفق 

)) التأكيد عمى قيمة حائط الصد  ( Shondel , Reynaud,2002,P242)  نتائج ىذا المحور مع دراسة
 ((ومي في احراز النقاط المباشرة من قبل الفرق المتقدمةاليج

العلاقة الارتباطية بين ترتيب الفرؽ في دوري الدرجة الأولى لمسيدات والمحاولات الناجحة في  3-5 
 مهارات  ) الارسال والضرب الساحؽ وحائط الصد (

 (4جدول )
مهارات الارسال والضرب الساحؽ  يبين معامل الارتباط بين ترتيب الفرؽ والمحاولات الناجحة في

 وحائط الصد
 الارتباط الميارات
 0.80 الارسال

 0.84 استقبال الارسال
 0.95 حائط الصد

( ارتفاع في معامل الارتباط بين الفرق المشاركة في دوري المتقدمات 4يتبين من الجدول )       
وحائط الصد وىذا يدل عمى أىمية بالكرة الطائرة لمسيدات والميارات الارسال والضرب الساحق 

  النجاح في الحصول عمى النقاط من ىذه الميارات لغرض احراز المراكز المتقدمة
العلاقة الارتباطية بين ترتيب الفرؽ في دوري الدرجة الأولى لمنساء والمحاولات الفاشمة  3-5

 في مهارات  ) الارسال والضرب الساحؽ وحائط الصد (
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 (5جدول )
مل الارتباط بين ترتيب الفرؽ والمحاولات الفاشمة في مهارات الارسال والضرب الساحؽ يبين معا

 وحائط الصد
 الارتباط الميارات
 0.90 الارسال

 0.85 استقبال الارسال
 0.92 حائط الصد

( ان كمما ارتفع نسبة الفشل في أداء الميارات )الارسال والضرب الساحق 5يبين الجدول )       
تراجع الترتيب لمفرق المشاركة في الدوري مما يؤكد أىمية النجاح في أداء ىذه لصد( وحائط ا

 الميارات لغرض احراز المراكز المتقدمة في الدوري
نسب النجاح في أداء الميارات )الارسال والضرب الساحق وحائط الصد(  انوترى الباحثة        

ذه الميارات لمفرق المقدمة في الترتيب كانت اعمى في الحصول عمى النقاط المباشرة من أداء ى
فييا جميعيا من الفرق التي تمييا في الترتيب، وكذلك كانت نسب فشميا في أداء ىذه الميارات 

 ديع  كامل الأداء ليذه المياراتكانت اقل من الفرق التي تمييا في الترتيب، وىذا يدل عمى ان ت
   متقدمة في الدوري عنصرا أساسيا في الحصول عمى مراكز

 الخاتمة -4
ــــــرق المشــــــاركة دوري وتوصػػػػػػمت الباحثػػػػػػة الػػػػػػى  ــــــب الف ــــــين ترتي ــــــة ب ــــــاط إيجابي ــــــة ارتب وجــــــود علاق

المتقــــــدمات بــــــالكرة الطــــــائرة لمنســــــاء والنقــــــاط التــــــي حصــــــمت عمييــــــا فــــــي ميــــــارة الارســــــال وميــــــارة 
مـــــــى لأولـــــــى المتقدمـــــــة حصـــــــمت عالمراكـــــــز الأربعـــــــة ا، و ب الســـــــاحق وميـــــــارة حـــــــائط الصـــــــدالضـــــــر 

ـــــــرق ) ـــــــوش  –نحاريب ســـــــالف ـــــــت  –قرق ـــــــا مـــــــن نصـــــــيب  (اكـــــــاد –افرودي ـــــــرين كانت المركـــــــزين الاخي
ــــــريقين ) طــــــق طــــــق  ضــــــرورة التركيــــــز فــــــي وتوصػػػػػػي الباحثػػػػػػة بالتوصػػػػػػيات  فتــــــاة أربيــــــل( –الف

ضــــــرورة الاســــــتمرار ، و ليــــــا دور فــــــي كســــــب النقــــــاط المباشــــــرة التــــــدريب عمــــــى ىــــــذه الميــــــارات لمــــــا
ـــــدني بتـــــدريب الفـــــرق عمـــــى مـــــدار الســـــنة حتـــــ ـــــات عمـــــى مســـــتواىن الميـــــاري والب ، ى تحـــــافظ اللاعب

ــــرقيم لضــــرورة اعتمــــاد عمميــــة او  ــــل المــــدربين لف ــــيم مــــن قب ــــو تعــــرف لتقي ــــذي وصــــمت الي المســــتوى ال
ــــل اســــتما ــــرقيم وذلــــك مــــن خــــلال تحمي ــــرقيمف ــــي تخوضــــيا ف ضــــرورة الاىتمــــام ، و رات المباريــــات الت

ــــــالف راســــــات عمــــــى الميــــــارات الدفاعيــــــة لمعرفــــــة اجــــــراء د، و رق النســــــوية ودعميــــــا ماديــــــا ومعنويــــــاب
 .يموترتيب الفرقاثرىا عمى نتائج 
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 المصادر 
  الســـعدي، عـــامر جبـــار كـــاظمق )ميـــارة اســـتقبال الارســـال واثرىـــا فـــي الـــنيج اليجـــومي بـــالكرة

 ( 0988:) رسالة ماجيتير غير منشورة جامعة بغداد ، العراق(( الطائرة
 مية لمضرب الساحق وعلاقتو بالنتـائج فـي البطولـة الفتياني عصام عبد المطيفق) دراسة تحمي

العربيــــة الحاديــــة عشــــر لمرجــــال بــــالكرة الطــــائرة (،رســــالة ماجســــتير غيــــر منشــــورة، الجامعــــة 
 .2112الأردنية، عمانن الأردن، 

  ،الوشــاحي، عصــام الوشــاحيق الكــرة الطــائرة مفتــاح الوصــول إلــى المســتوى العــالي.: )لقــاىرة
 (.0994دار الفكر العربي،

  حسـين، عبــد السـلام جــابر. وحــلاوة، رامـي. ادراســة تمـايز بعــض مراكــز المعـب الأماميــة فــي
إحراز النقاط لدى اللاعبـات المشـاركات فـي البطولـة العربيـة الثامنـة لمكـرة الطـائرةا. المـؤتمر 

جامعــــة  ٣العممــــي الــــدولي الثــــاني االمســــتجدات العمميــــة فــــي التربيــــة البدنيــــة والرياضــــيةا، ،
 .2117لية التربية الرياضية ، اليرموك، آ
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 الملاحؽ
 (1ممحؽ )

 الخبراء والمختصين
 مكان العمل  التخصص الدقيؽ اسم الخبير او المختص  ت
جامعة ديالى / كمية التربية البدنية  تعمم حركي الكرة الطائرة أ.د. بسمة نعيم محسن  1

 وعموم الرياضة 
مية التربية البدنية جامعة ديالى/ ك اختبارات وقياس الكرة الطائرة أ.د. محمد وليد شهاب 2

 وعموم الرياضة
جامعة البصرة / كمية التربية البدنية  اختبارات وقياس  الكرة الطائرة أ.د. رائد محمد مشتت 3

 وعموم الرياضة
جامعة بغداد / كمية التربية البدنية  تعمم حركي الكرة الطائرة  أ.د. لمى سمير حمودي  4

 وعموم الرياضة لمبنات
جامعة بغداد / كمية التربية البدنية  فسمجة تدريب الكرة الطائرة وي شبيب أ.د. هدى بد 5

 وعموم الرياضة لمبنات
 (2ممحؽ )

 2024 – 2023 –استمارة تحميل المباريات الدوري الممتاز لمكرة الطائرة / لمرجال 
 ........................رقم المباراة ...................... التاريخ ..........................   الممعب

 فريؽ )أ( ........................ اسم عضو فريؽ العمل المساعد ..................................
 فريؽ )ب( ...................... اسم عضو فريؽ العمل المساعد ..................................

 .........نتائج الأشواط : الشوط الأول .....................النتيجة النهائية لممباراة ...............
 الشوط الثاني .....................                                                                       
 ..............الشوط الثالث ........                                                                      
 الشوط الرابع .......................                                                                     
 الشوط الخامس ....................                                                                         

                         
 ) + (  أداء ناجح = تسجيل نقطة -1اح الاستمارة  مفت

 ( أداء فاشل = الخصم يكسب نقطة  -)  -2           
 ( أداء محايد = استمرار التداول 0)  -3          

 
 الشوط 

  فريؽ ب   فريؽ أ
الضرب  الارسال النتيجة

 الساحؽ
الضرب  الارسال حائط الصد

 الساحؽ 
 حائط الصد

 الفائز:                   الأول 
 النتيجة:                   المجموع
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 الفائز:                   الثاني 
 النتيجة:                   المجموع
 الفائز:                   الثالث 
 النتيجة:                   المجموع
 الفائز:                   الرابع 
 النتيجة:                   المجموع
 الفائز:                   الخامس
 النتيجة:                   المجموع
المجموع 
 النهائي 

نتيجة                   
 المباراة:

 
 (3ممحؽ )

 استمارة تفرغ البيانات 
 الترتيب النقاط حائط الصد الضرب الساحؽ الارسال اسم النادي

  عميه له المجموع محايد فاشل  ناجح  المجموع محايد فاشل  ح ناج المجموع محايد فاشل ناجح
                سنحاريب 
                قرقوش
                افروديت
                اكاد

                الاسكان
                الامانة
                الارمني
                دربندخان
                طؽ طؽ
                فتاة اربيل
                المجموع
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