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 المستخمص

اثر استراتيـجية الامـواج المتــداخمة في اكتساب ميـارتي التمـرير والــتيديف بكرة  رفىدف البـحث تعـ
قدم الصـالات لمطـالبات ، واستـعمل الباحـثان المنيـج التجـريبي بتـصميم المجـموعـتين المتكافـئتين 

رحمة الاولـى فـي ( طالـبة من المـ31ذات الاخـتبار القبـمي والبعـدي ، وتكـون مجتـمع البـحث مـن )
( طالـبة 31، اذ تـم اخـتيار)2022/2023كمـية التربيـة البدنـية وعمـوم الريـاضة / جامعة كركوك 

( طالـبة لممجـموعة الضابـطة 12( طالبة لممجـموعة التجريـبية وبواقع )12بالطـريقة العمـدية بواقـع )
ـمية، ومن ثم  تطـبيق التـجربة الرئـيسية وتم اجراء عممية التجانس والتكافؤ في الاخـتبارات القب

وفــق استراتيـجية الامواج المـتداخمة ثم اجراء الاختبارات البعدية عمى والمتضمنة وحــدات تعميـمية 
ومن بعد جمع البيانات تم اجراء العمميات الاحصائية المناسبة الخاصة بالاختبارات من اجـل 

ثـان الى ان تنـفـيذ اسـتراتـيجية الامـواج المـتداخمة كان لو تأثير الوصـول الـى النتائج، واستخمص الباح
في تعمم ميارتي التمريرة والتيديف لطلاب المرحمة الاولى وساىم بشكل واضح في رفع مستوى 
الاداء لدييم من خلال استراتيجية الامواج المتداخمة الذي اعطى دورا كبيرا لمطالبة في اتخاذ القرار 

ى تنشيط عممياتيم العقمية وصولا لتحقيق اىداف الدرس مقارنة مع الاسموب التقميدي بالاعتماد عم
الذي انتـيجـتو المجـموعـة الضابـطة، وأوصى الباحـثان الى ضرورة ادخال استراتـيجـية الامـواج 

غيرىا من المتـداخـمة في العممـية التدريـسية في اكتساب ميارتي الـتمريـر والـتيديـف فـي كـرة قدم او 
فـي استـخدام  أىػمية الػبحثالفعاليات من اجل رفع المستوى المياري لمطالـبات،   ومـن ىـنا تبـرز 

استـراتيـجية الامـواج المتـداخـمة  فـي تعمم ميارتي التـمريـر والتـيديـف بكـرة قدم  الصـالات لدى 

mailto:Ameena_kareem@uokirkuk.edu.iq
mailto:janoshki2014@gmail.com
mailto:janoshki2014@gmail.com


 

                                                 56 

2 

راتيجـية من خطوات تعميمـية ميمـة و لما يتضمنو ىـذه الاسـت الباحثينالطالبـات  كمحاولة مـن قبل 
الـتي تسـاعد الـمتعمم لتحقـيق الاىداف التعـميميـة وتعمم الميارات والمعـمومـات وتـخزينـيا واسـترجاعـيا 

عمـى  الباحثينوبعد اطـلاع  مشػكمة البحػثإسياما فـي تـطويـر العمـمية التـعميمـية ،اما   بشـكل أسرع
في استعمال أسـاليب  اً تباين ابـقة والمـلاحظة الميـدانـية ليم وجدا ان ىناكالبـحوث والـدراسات الس

اذ الـتدريس التـي تـتلاءم مع مدارك المتعـممين وتعطييم  الحـرية فـي المـناقشة والحوار واتخاذ القرار 
عرفة ان الاسموب الشائع والمستخدم في التدريس ىو )الاسموب المتبع( والقائم عمى مصدر واحد لمم

الذي يحمل عمى عاتقو جميع  الذي ىو المحور الرئيس الا وىو الشرح والتوضيح من قبل المدرس
قد يولد الرتابة والسير  ويتبعو عرضا لمنماذج والتدريس وفق التمقين الادوار الخاصة بعممية التعميم

وجد فتشمل  ضا البحثفر  اما عمى وتيرة واحدة غافلا فيو البنية المعرفية لمتعمم الصحيح لمميارات ،
فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمجموعتي البحث )التجريبية 

                                                   والضابطة( في ميارتي التمرير والتيديف بكرة قدم الصالات لمطالبات ولصالح الاختبارات البعدية .                                   
ــــــــــــــــــــمرير  ــــــــــــــــــــمات الافـتتاحــــــــــــــــــــية : استراتـيـجــــــــــــــــــــية الامـــــــــــــــــــواج المــــــــــــــــــــتداخمة ، ميـــــــــــــــــــارتي الت الكـم

 والتيديف .      
      

Abstract 

The aim of the research is to identify the impact of the overlapping 

wave’s strategy on acquiring the skills of passing and scoring in futsal for 

female students. The researchers used the experimental method by 

designing two equal groups with a pre and post-test. The research 

community consisted of (31) students from the first stage in the College of 

Physical Education and Sports Sciences / University of Kirkuk 2022/2023, 

as (31) students were chosen by the intentional method, (12) students for 

the experimental group and (12) students for the control group, and a 

process was conducted homogeneity and equivalence in pre-tests, And then 

applying the main experiment, which includes educational units, according 

to the overlapping wave’s strategy, then conducting the post-tests, and 

after collecting the data, the appropriate statistical operations for the tests 

were conducted in order to reach the results. The researchers concluded 

that the implementation of the overlapping waves strategy had an impact 

on acquiring the skills of passing and scoring for the students of the first 

stage, and it clearly contributed to raising their level of performance 

through the overlapping waves strategy, which gave a great role to the 

student in decision-making based on activating their mental processes in 

order to achieve the objectives of the lesson compared to with the 

traditional method used by the control group, The researchers 

recommended the necessity of introducing the overlapping waves strategy 
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in the teaching process in acquiring the skills of passing and scoring in 

football or other activities in order to raise the skill level of the students. 
Keyword: strategy on acquiring the skills , passing and scoring. 

 المقدمة:-1
يشيد العالم المعاصر الكثـير مـن الثـورات العممية والمعـموماتـية والذي انعكس عمى محور التعميم    

عـميـمية وىذا الامر الذي ادى بدوره الى استمرار محاولات الباحثين والمختصين فـي العـممية الت
فـي المـجـالات ومنـيا  بالبـحث والتـقصي عن افضل الاسـتراتيـجيات والاساليب الحديـثة في التــدريس

تمكينيم مـن الحـصول عـمى من اجل ايصال مفردات المناىـج الى المتعممين و  المـجال الريـاضي
                                                                                             . الـخبرات المعرفـية المـناسبة فـي المواقـف التعمـيمية والتـدريبية

وتعد استـراتيـجية الامـواج المتـداخمة من اكثر الاستراتـيجـيات ارتباطا بالاتجاه المعرفي في كل  
ثارة المستمرة لممتعمم ويخمق لديو مواقف تعمل عمى الامرحمة من التعمم والتفكير يمر بيا المتعمم 

، وجعل المتعمم يحاول الوصول الى الاتزان المعرفـي بـين مـا يعـرف ومـا لتحسين الاداء المياري
يـريد ان يعـرف ومـا يعـالج ومـا يـريد ان يعـالج ليـصل الـى حـالة المـعالجة الذىنـية المرغـوبة من 

لى الحمول المناسبة ، تعمق فيمو وتساعده في خلال مرور المتعمم بدراسة مشكمة معينة والتوصل ا
 ،2021 عمي، اثناء التعميم.)اسماعيل،في اسـتدعائـيا وتوظـيفـيا فـي مـواقـف تعميمية يحتاجيا 

 (.                                                                                  302ص
ميارات كـرة قدم الصـالات من الـمواد المـنيجية في  وتعد مياراتي التمـرير والـتيديف احدى

 كـميات التـربية البـدنية وعـموم الريـاضة  ولتعمم ىاتين الـميارتين الـتي تعدان الخـطوة الأولى نحو
من الاتقان لابد من استخدام استراتيجيات ترتكز عمى تفاعل  الارتقاء والوصول إلى مستوى عال  

ة تفكيره المعرفي ونجد من خلال الـدراسات السابـقة ان" استـراتيجية الامـواج المتعمم في الدرس وتنمي
المتـداخمة تساىم في تعرف المتعممين عمى حالة معينة فـي تـحقيق الاىـداف التـعميمية من الاداء 
المـعرفي لممـتعممين من جية وتسد حاجاتيم وميوليم من جية اخرى ، وصولا بالمتعممين الى افضل 

خاصة فـي المـواقف التعميـمية الصعـبة  بتائج التي تساىم فـي توفـير الـوقت والجـيد لمـمدرس و الن
 (.2006والميارات التـي تتطمب دقة فـي تنـفيـذىا" )كوثر حسين ،

فـي استـخدام استـراتيـجية الامـواج المتـداخـمة  فـي تعمم ميارتي  أىػمية الػبحثومـن ىـنا تبـرز    
لما يتضمنو ىـذه  الباحثينوالتـيديـف بكـرة قدم  الصـالات لدى الطالبـات  كمحاولة مـن قبل  التـمريـر

الاسـتراتيجـية من خطوات تعميمـية ميمـة و الـتي تسـاعد الـمتعمم لتحقـيق الاىداف التعـميميـة وتعمم 
طويـر العمـمية التـعميمـية إسياما فـي تـ  الميارات والمعـمومـات وتـخزينـيا واسـترجاعـيا بشـكل أسرع

عمـى البـحوث والـدراسات السابـقة والمـلاحظة الميـدانـية  الباحثينوبعد اطـلاع  مشػكمة البحػث،اما 
في استعمال أسـاليب الـتدريس التـي تـتلاءم مع مدارك المتعـممين وتعطييم   اً تباين ليم وجدا ان ىناك

اذ ان الاسموب الشائع والمستخدم في التدريس ىو القرار الحـرية فـي المـناقشة والحوار واتخاذ 
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الذي  )الاسموب المتبع( والقائم عمى مصدر واحد لممعرفة الا وىو الشرح والتوضيح من قبل المدرس
ويتبعو عرضا  الذي يحمل عمى عاتقو جميع الادوار الخاصة بعممية التعميم ىو المحور الرئيس

يولد الرتابة والسير عمى وتيرة واحدة غافلا فيو البنية المعرفية  قد لمنماذج والتدريس وفق التمقين
تعرف اثر استراتيجية الأمواج المتداخمة في  شمليف البحث ىدؼلمتعمم الصحيح لمميارات ، اما 

الاختبارين لمطالبات لممجموعة التجريبية في  اكتساب ميارتي التمرير والتيديف بكرة قدم لمصالات 
وفق استراتيجية الامواج المتداخمة عمى افضمية التأثير الوحدات التعميمية  ، وتعرف)القبمي والبعدي(

لمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( في تعمم ميارتي التمرير والتيديف بكرة قدم الصالات 
 .لمطالبات في الاختبارات )القبمية والبعدية(

 منيجية البحث واجراءاتو الميدانية :-2
 :استخدمت الباحثة المنيج التجريبي لملاءمتو وطبيعة البحث . حثمنيج الب 2-1 
: وتضمن مـجتـمع البـحـث طـالبـات المـرحـمة الاولى في كـمـية التـربـية مجتمع البحث وعينتو  2-2

( 31والـبالـغة عـددىـن ) 2023-2022البـدنـية وعـموم الـريـاضة / جـامعـة كـركـوك لمـعام الـدراسي 
وتم اخـتيـار عيـنة البـحـث بالـطريـقة العـمديـة اذ مثمت المـجموعـة الـتجريبـية التـي تـدرس وفق  طـالـبة،

( طالـبة ومثمت المـجموعـة الضـابطـة والتـي 12اسـتراتيـجية الامـواج المـتداخـمة البـالغـة عـددىـن )
اسـتبـعاد الطـالبـات الراسـبـات والغير  ( طالبة وقد تـم12تـدرس وفق الطـريـقة المـتبـعة البالغة عددىن )

 ( طالبة.7منتـظمـات الدوام البالغة عددىن )
ممعب كرة القدم )مغمقة( ، كرات قدم ،  الوسائؿ والادوات والاجيزة المستخدمة في البحث:2-3

( ، لوحة خشبية مرقمة ،شريط  Acerصفارة ،ساعة ايقاف الكترونية ،حاسبة عممية يدوية نوع ) 
متري ،اقماع شكل مخروطي بلاستيك ،سبورة ، شواخص بلاستيكية ، قرطاسية ) اقلام ،  قياس

اوراق ( ، شريط لاصق ممون ،المصادر العربية والاجنبية ،شبكة المعمومات الدولية )الانترنيت( ، 
لتحديد اختبارات ميارات كرة القدم  ةانريق العمل المساعد ،استمارة استبالمقابلات الشخصية ،ف

لصالات ،استمارة تسجيل النتائج الاختبارات لمميارات المبحوثة ،الدراسات السابقة والمتشابية ا
 ،الوسائل الاحصائية .

: وتم تـحدـيد الاخـتبـارات الخـاصـة بميارتي الـتمريـر الاختبارات المستخدمة في البحث 2-4
  والمختصين فكانت كالاتي :والتـيديـف قيد البـحـث بالرجوع الى المصادر العممية والخبراء 

  ( اقسام(. 3: اختبار التـمريـر ) اختـبـار دقة الـتمريـر نحو مسطبـة مقسمة الى )الاختبار الاوؿ
 (97،ص2009)حسين عمي، 

 : قياس الدقة في التمرير.    _اليدؼ مف الاختبار
( اقسام مرقم 3الى ) كرات القدم لمصالات ،شريط لتعيين منطقة البداية، مسطبة مقسمة _الادوات:

 (،صافرة ،ممعب كرة القدم الصالات.1،2،3)
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يـقـف المـخـتبر خـمـف خـط البـدايـة ومعو الكـرة يؤدي بتـمريـر الـكرة بالقدم عمى  _وصؼ الاداء:
 المسطـبة . 

مريـرة يجب ان يؤدي المـختـبر التمـريـر مـن خـمـف خـط الـبداية ولا تـحتـسب الـت_طػريػقة التػسػجيؿ : 
(، وتمنح 1صحيحة عند تخطي خط البداية، يمنح المختبر درجــة واحــدة عنــدما تـممـس الـكرة رقم )

( الـموجود 3( درجات عـنـدما تـممـس الـكرة رقم )3(، وتمنح )2درجـتـان عـنـدما تـمـمس الـكـرة رقم )
تـبر بضرب الـكـرة عمـى الـمسـطبة ( ،بعد سـماع الصافـرة يـقـوم المـخ1،2،3عمى المسطبـة المرقمة )

 ( محاولات لكل مختبر. 3يـعطى )
 
 

                                          1          2          3 
 

 م3                                                              

                  خط  البداية                     
 
 :عمى(م الى ىدف مقسم 15اخـتبـار التـيديـف )دقة التـيديـف الـبعيـدة من مسافة )الاخػتبػار الػثانػي 
 (75-74،ص2013( اقسام(. )صدام محمد، 6)

 : قـيـاس دقـة التـيديـف بكرة القدم الـصالات . _اليػدؼ مػف الاخػتبػار 
ـقة التـيديـف للاخـتـبار، صافرة،  مرمى كـرة : كرات القدم لمصالات ، شـريـط لتـعيـين منـط _الادوات

 القـدم لمـصالات، ممـعـب كـرة قـدم لـمـصالات.
يـقـوم المـختـبر بالتـيديــف فـي  إذ(م عن المرمى 15تـوضع كرة محددة بمسافة ) _وصػؼ الاداء:

 المـنطـقة المـؤشـرة فـي الاخـتـبار عمـى وفـق اىـميتـيا وصـعوبـتيا .
 -تحتسب عدد الاصابات التي تدخل الاىداف كالاتي :ػسجػيؿ : _طريقة الت

 (.3( درجـات عـند التـيديـف فـي المـجـال رقـم )3) -
 (.2( درجـتان عـند التـيديـف فـي المـجـال رقـم )2) -
 (.1( درجـة واحدة عـند الـتيديـف فـي المـجـال رقـم )1) -
 )صـفـر( خـارج حـدود الـيـدف . -
 ( مـحاولات .3لمـمخـتبر )يـعطـى  -
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 م15                                                          
 

 خط البداية                                      
 

ج ( طـالـبات من خار 4واجري البحاثان الـتجـربة الاسـتـطلاعـية عـمـى عـيـنة عـمديـة متـكـونـة مـن )
العينة في الاختبارات الـمسـتخدمة لميارتي الـتمريـر والتيديف التي وضعت من اجمو وىي ملائمة 

 ( في الاختبارات. 2( والتكافؤ جدول )1لعينة البحث ،واستخرج التجانس جدول )
 ( تػجػانػس عينػة الػبحػث1جػدوؿ )

مػعامػؿ 
 الالػتػواء

الانػحػراؼ 
 المػعيػاري

ػوسػط ال الػوسػيط مػنػواؿ
 الحػسابػي

 المػتغيػرات وحػدة الػقيػاس

 الػطػوؿ سـ 1587583 1587000 1537000 47898 07677
 الكتمة كغـ 557746 577500 617000 107854 07120
 العمر سنة 207250 207000 197000 17391 07357

ـمـى تـجـانس عـينـة ( مـما يـدل ع1)±اعلاه يتبن ان مـعامـل الالـتـواء انحصر بــين في من الجدول 
 البـحـث فـي الـطـول والوزن والعمر

( يبيف تكافؤ مجػموعػتي البػحػث )الػتجػريػبية والػضابػطة( فػي اخػتبػار ميارتي التػمريػر 2جدوؿ )
 والتيديؼ

مستوى  الػدلالػة
 الػخطأ

 tقيػمة 
وحدة  الػمجػموعة التػجريػبية الػمجػموعة الػضابػطة المحتسػبة

 ػمتغػيراتال القياس

   س ع# س ع#   
 التمرير درجة 27000 07603 27167 07718 07616 07544 عشوائي
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 التيديؼ درجة 27333 07778 27417 17379 07182 07857 عشوائي
 22عـنـد درجة  0005دال عـند مسـتـوى دلالـة > 

 -ة :التػجربػة الرئػيسػ
 تطبيؽ اسػتراتػيجػية الامػواج المػتداخػمة :

وفـــــق اسـتراتيـجيـــــة الامـــــواج المـتـداخـــــمة عمــــى افــــراد المجـموعـــــة  عمــــى تطبيــــق الوحــــدات تعميميــــةتـــــم 
التـجريـبــــية  لـــتعمم ميـــارتي الـتمريــــر والـتيـديــــف قـيــــد الـبحــــث، وتـــم تحديـــد الاىـــداف الخاصـــة بالمـــادة 

مناســـب لميـــارتي الدراســـية اذا تـــم تنظـــيم الطالبـــات الـــى مجموعـــات تعاونيـــة وتـــم اعـــداد اوراق عمـــل 
التمريــر والتيــديف تضــمنت موجــات متداخمــة وتــم مناقشــة ورقــة العمــل مــع المجموعــات واعطــي لكــل 
عمــل مجموعــة معمومــات متداخمــة وتحديــد الاىــداف بــين المجموعــة والاســتماع  راء الجميــع وتخــتم 

تعميميتــين فـــي المناقشــة بمعالجــة الاخطـــاء ،اذ طبقــت عمــى المـجموعــــة التـجريـبـــية وبمعــدل وحـــدتين 
ــــــ عـــــدد الـوحـــــدات التـعميـمـــــية )  ــــداء مــــن 4( وحـــــدة بواقــــع )8الاســــبوع ، حيــــث بـم / 4( اســــابيع ،ابت

( دقيقـة حيـث تضـمن 90ولمفصل الدراسـي الاول ، وبـزمن قـدره ) 2023/ 4/1ولغاية   12/2022
 تمرينات الاستراتيجية وكالاتي:

ض فـيـو يـعنـي الاخـتـلاف فـي تفـسيـره ،وفـي اخـتيـار يكون الـيـدف مـحـددا وواضـحا فـأي غـمـو اف  
المتعمم ،فـيـو الـمكـمف بالـوصـول  ووسـائـل تحـقـيـقو ،ان يكون الـيـدف مـناسـبا لـمستوى قدرات وامكانيات

الـى الـيـدف الـمنـشـود، ان يكون اداء الطالبة التي تصفو الفعل السموكي في اليدف قابلا لمقياس ، 
ن يتضمن اليدف فعلا اجرائيا يشير الى نوعية السموك المراد ان تحققو الطالبة والمستوى الذي ا

وصمة اليو، ان يرد في صياغة اليدف التدريسي ما يعرف باسم الحد الادنى للأداء. )يوسف 
 (2013قطامي،

 -تطبيؽ الاسمػوب المػتػبػع :
ـتمريــــر والتيـــديف الاسـمــــوب التـقميــــدي )المـتبــــع( طبقـــت لأفـــراد المـجــــموعة الضـابــــطة لـــتعمم ميـــارتي ال

 وبنفس الـوحـدات المـجمـوعة التـجريـبـية ولكن بتـمارين مختمفة.
ــــية  ــــن التـجريب ــــتيديف لمـمجموعتـي ــــين التمـريــــر وال ــــة لمـميارت ــــارات البـعدي وقـــام الـباحــــثان بــــجراء الاخـتب

 (.spssاستخدام الـباحـثان الحـقيـبة الاحـصائـية )ب فكانت والـضابـطة ، اما المـعالـجات الاحـصائـية
 
 
 
 
 
 



 

                                                 56 

8 

 الػنتائج :
( يبيف نػتائػج الاخػتبػارات القػبميػة والبػعديػة لممػجمػوعة الضػابػطة فػي مػيارتػي التػمريػر 3جدوؿ )

 والػتيػديؼ
مسػتوى  الدلالة

 الخػطأ
قػيمػة 

tالمحػتسبة 
درجة  القبمي اػمبعػدي

 الػقيػاس
 متغػيرال

 ع # س   ع # س  
 التمرير درجة 20167 00718 20667 00492 20569 00026 معنوي
 التيديف درجة 20417 10379 30000 00750 10865 00089 عشوائي

 11عـنـد درجـة 0005دال عـنـد مسـتـوى دلالـة >  
لػتجريبػػػػية فػػػػي ميػارتػػػػي ( يبػػػيف نػتائػػػػج الاخػتبػػػػارات القػبمػػػػية والػبعػػػػدية لمػمجمػػػػوعة ا4جػػػدوؿ )

 الػتػمرير والػتيػديؼ

مسػتوى  الدلالة
 الػخطأ

 tقػيمة 
 المػحسوبة

درجػة  الػقبمي الػبعدي
 المتغػير القػياس

 ع # س   ع # س  
 التمرير درجة 27000 07603 27667 07515 37023 07012 معنػوي
 لتيديؼ درجة 27333 07778 37750 07965 97530 07000 معػنوي

 11عنـد درجـة 0005دال عـنـد مسـتـوى دلالـة > 
( يػبػػػػػػيف نػتائػػػػػػج الاخػتػػػػػػبارات البػعػػػػػػدية لمػمجموعػػػػػػتيف ) التػجريػػػػػػبية والػضابػػػػػػطة(  5جػػػػػدوؿ ) 

 فػي مػيارتػي التػمريػر والػتيػديؼ

مسػتوى  الػدلالة
 الخػطأ

قػيمة 
tالمػحتسبة 

 درجػة المجػموعة التػجريػبية المجػموعة الضػابػطة
 الػمتغيرات الػقياس

 ع # س   ع # س  
 الػتمرير درجة 27583 07515 27667 07492 07405 07689 عػشوائي
 التػيديػؼ درجة 37750 07965 37000 07639 27138 07044 معػنػوي

 22عـنـد درجـة  0005دال عـنـد مسـتـوى دلالـة > 
 المناقػشة :

فــــــــي ميـارتــــــــي التـمريــــــــر وتحميميـــــــا القـبميــــــــة والبـعديــــــــة  مــــــــن خــــــــلال عــــــــرض النـتائــــــــج الاخـتبــــــــارات
والتـيديــــــــف بـكــــــــرة ـقــــــــدم الــــــــصالات لـــــــدى الـطالبــــــــات لمجـموعــــــــتي الــــــــبحث الـضابــــــــطة والـتجريبــــــــية 

( تبــــــــين وجـــــــــود فـــــــــروق مـعنـــــــــوية لـصالـــــــــح الاخـتبـــــــــارات البـعـــــــــدية، 4( و )3كمــــــــا فــــــــي الـجـــــــــدول )
لمعنويـــــــــة لكـــــــــون اسـتراتيــــــــــجية الامــــــــــواج المـتداخــــــــــمة تضـــــــــمن ويعـــــــــزو الـباحــــــــــثان ىـــــــــذه الفـــــــــروق ا

مجموعــــــة مــــــن العمميــــــات القائمــــــة عمــــــى التفكيــــــر والعقــــــل لموصــــــول لحــــــل المشــــــكمة معتمــــــدا عمــــــى 
ـــــــتي يمتمكيــــــا  ـــــــية ال ـــــــية حـينـــــــما تـكـــــــون المـعمومـــــــات منـاســـــــبة لمـمعـــــــرفة النـمائ ـــــــع المـوجـــــــة المعـرف رف
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ــــــــكون ا ــــــــما ت ــــــــض حـين ــــــــطالب وتـنخف ــــــــوى ال ــــــــي ومـست ــــــــب الـمعرف ــــــــة لمتـركي ــــــــومات غــــــــير مـناسب لـمعم
ـــــــة يســـــــتطيع  ـــــــز المتعممـــــــين فـــــــي ىـــــــذه الاســـــــتراتيجية بالنشـــــــاط والفعالي ــــــــب ، اذا يتمي نـضــــــــج الـطال
تصــــحيح العمميــــات والاداء المعرفــــي لديــــو وصــــولا الــــى الحــــل المناســــب وىــــذا مــــا نــــراه فــــي البحــــث 

ـــــــــرى الباحثـــــــــان اســـــــــباو ( ، 2013)يوســـــــــف قطـــــــــامي ، ــــــــــح ي ب تطـــــــــور الـفــــــــــروق الـمعــــــــــنوية لـصال
المـجموعــــــــة الـضابــــــــطة ،اذ ان اسمــــــــوب الـمــــــــدرس المـتبــــــــع كـــــــان لـــــــو دور ايجـــــــابي فـــــــي ايصـــــــال 
الفكــــــرة لأفــــــراد عـينـــــــة الـبـــــــحث فـــــــي اكتســــــاب ميــــــارة الـتمريـــــــر قيــــــد الـبحـــــــث وىــــــذا مــــــا اشــــــارة اليــــــو 

يمـــــــية فــــــي تحـقيـــــــق اىـدافـــــــيا يعـتمـــــــد ( ،بـــــــان نـجـــــــاح العـممـــــــية التـعم2009)لميــــــاء حســــــن الــــــديوان،
ــــوى ويقــــوم المنــــاىج  ــــنظم ويعــــد المحت ــــذي يعــــد الاســــاس باعتبــــاره يخطــــط وي ــــى دور الـمـــــدرس ال عم
ــــــــم  ــــــــى قــــــــدرة الـمـــــــــتعمم فـــــــــي تعم الدراســــــــية، ويــــــــرى الـباحـــــــــثان ان اي عمميــــــــة تعميميــــــــة يتوقــــــــف عم

ـــــــــسير والتـحمـــــــــيل والـوصـــــــــول الــــــــى ا ــــــــو عمــــــــى التـف ــــــــائج وىـــــــــذا مـــــــــا يؤكــــــــده المعـمومـــــــــات وقابميت لنت
( ان الحصــــــول عمــــــى الــــــتعمم الفعــــــال لممعرفــــــة يجــــــب ان يكــــــون 308،ص2021)اســــــماعيل،عمي،

 بواسطة اعادة بنائيا ذاتيا لا بواسطة استقباليا من الخارج .
 الخاتمة: -4

يف ان اسـتراتـيجـية الامـواج المـتـداخـمة لو تأثير ايجابي في تعمم ميـارتـي التـمـريـر والـتيـد
 وفـق اسـتـراتيـجـية الامـواج الـمـتداخـمة جعمت طـالـبـاتعمى بـكـرة  قدم الـصـالات لمـطالـبات ، التعمم 

، ويوصي الباحثان ةن بالإيجابية والمشاركة الفعـمـية فـي العـممـية الـتعميـميـالمـجمـوعـة التـجريـبيـة يتميز 
اثناء تدريس في سـتراتيـجيـات التـدريـسـية الحـديثـة تشجيع الـتدريسـيـين عمى استخدام الاساليب والا

مادة كرة قدم الـصـالات ، الـتأكـد عمى اشتراك التدريسيين في دورات تدريسية لمعرفة اساليب 
 واسـتراتـيجـيات الحـديـثـة فـي الـتـدريـس. 

 الػمصػادر الػعربػية والاجػنبػية
  : عمان ، الاردن ، دار المسيرة بين والمتفوقينمناىج واساليب تدريس الموىو نايفة قطامي ،

 .2015لمنشر والتوزيع ، 
  اســماعيل عبــد زيــد الكرعــاوي وعمــي حكمــت النعيمــي ،تصــميم وحــدات تعميميــة بنائيــة فــي*

 .2021،دار الـوفـاق لمـنشـر والـتوزيـع، عـمـان، الاردن، 1التـربيـة الـبدنـية، ط
 ـرؤيــة الــبصــرية فــي تـطويــر مـظاىــر الانـتبــاه وبـعــض *حسين عمي كمبار، تـأثــير تـدريــب ال

الـمــــــيارات اليـجومــــــية بـكــــــرة الـقــــــدم للاعـبــــــين الـناشـئيــــــن، رسـالــــــة ماجســـــتير، كمــــــية الـتربــــــية 
 .2009الاسـاسـية ،جامعة مسـتنصـرية،
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  فــي تـطويــر بـعــض *صـدام مـحمـد احـمـد، تـأثـير تمـريـنات خـاصـة بـمسـاحـات لـعـب مـصــغرة
الـقــــدرات الـحــــركية والمــــيارات الاسـاســــية للاعـبــــي الــــصالات بـكــــرة الـقــــدم ،رســــالة مـاجـســــتير 

 .2013،جـامعـة ديـالى ،كـمـية اـمتربـية الاسـاسـية، 
 ــــثة فــــي الـمـناىــــج وطــــرق الـتدريــــس، ط ، الـشــــركة 1*كـوثــــر حــــسين كـوجــــك، اتـجاىــــات حـدي

 .2006لمطباعة، القاىرة،  الدولية
  ،لمـيـــاء حـســـن الـديــــوان ،اسـاليـــب فـاعـــمة فــــي تـدريـــس الـتربـــية الـرياضــــية، مـطبـــعة الـنــــخيل*

 .2009الـبصـرة ،
 دار المـسـيرة لمـنشـر والـتوزيــع، 1*يـوسـف قـطامـي ،اسـتراتيـجية الـتعـمم والـتعمـيم المـعرفـية، ط ،

 .2013عـمان ،الاردن، 

 وفػؽ اسػتراتيػجية الامػواج المػتداخػمة لممجموعة التػجريػبية عمى ( نموذج وحدة تعميمية1ممحؽ )
 الاجيزة والادوات الـمستعممة : ممعب كرة قدم، كرات ،شواخص، صافرة ،سبورة ،اقلام ،اوراق.

 الاىــداف الـتعميمـية : تعمم ميـارة التـمريـر بكرة قدم الصالات
 90زمن الـوحـدة : 

 الاىـداف الـتربـوية : بث روح التعاون والعمل الجماعي بين الطالبات.

اقساـ  الزمف الفعاليات والميارات الحركية التشكيؿ الملاحظات
 الوحدة

 
 التأكد عمى النظاـ

 
 
 

التأكد عمى 
 الاحماء الجيد

 
 

التأكيد عمى تأدية 
التماريف مف قبؿ 
 جميع الطالبات

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

تييئة الادوات واخذ الحضور واداء تحية الدرس وتوضيح ماىي 
الميارة الاساسية بكرة قدـ الصالات مف خلاؿ تعريؼ الميارات 
)اف الميارات الاساسية بكرة القدـ الصالات ىي كؿ الحركات 

اطار قانوف  في اً معين اً الضرورية واليادفة التي تؤدي غرض
 المعبة سواء كانت ىذه الحركات بكرة او بدوف كرة (.

ولجذب انتباه الطالبات لموضوع الدرس يطرح المدرس بعض 
الاسئمة وتحديد العمميات والمعالجات الذىنية التي يراد تنميتيا 
)تحديد مستوى الطالبة( مف خلاؿ القدرة عمى الاجابة عف 

الغرض مف / 2رة , س/ ماىي التمري1الاسئمة الاتية: س
 د مف التمرير في الممعب .ي/ ايف نستف3التمرير , س

يقوـ المدرس بفسح المجاؿ لإجابات الطالبات ويقوـ بكتابة 
 الموضوع عمى السبورة )التمرير(عمى شكؿ مخطط . 

السير واليرولة المتنوعة لتييئة اجيزة الجسـ والمجاميع 
 الميارة. العضمية والعصبية والمفاصؿ مف اجؿ اداء 

 .كافةجزاء الجسـ لاتماريف خاصة 

 د20
 د2
 
 

 
 
 د5
 
 
 
 د5
 
 د8

القسـ 
الاعدادي 
 المقدمة
 

 
 

الاحماء   
 العاـ

 
 

التماريف 
 البدنية
 
الاحماء 
 الخاص
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ويتضمف تماريف التمطية والمرونة والتركيز عمى الاجزاء الخاصة 
 بالأداء المياري لمميارة.

 
التأكد عمى 
 الانتباه والتركيز

 
 
 
 
 
 
 

الالتزاـ بالمجاميع 
والتعاوف المتبادؿ 
في داخؿ كؿ 
 مجموعة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الاستفادة مف 
التماريف مف 

خلاؿ الجدية في 
 التطبيؽ.

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 ( اماـ السبورة  . Lتجمع الطالبات عمى شكؿ حرؼ )
في ىذه الخطوة تقوـ الطالبات بألقاء نظرة عامة عمػى الموضػوع 

ة التػي يتضػمنيا مػا نظر الى العنواف والافكػار الرئيسػمف خلاؿ ال
مكتػػوب عمػػػى السػػبورة ويحػػػاولوف التنبػػػؤ بمػػا يمكػػػف اف يتناولػػػو 

 لاستعداد المدخمي لممفاىيـ( .الموضوع ) الكشؼ عف ا
الاداء المياري مف حيث التنفيذ لمتمرير بكػرة قػدـ)التمرير ببػاطف 

 القدـ( . 
يطبؽ الاداء المياري مف حيث التنفيذ لمتمريػر مػف قبػؿ المػدرس 
وبعدىا تطبؽ مف بعض الطالبػات مػف اجػؿ اعطػاء فكػرة واضػحة 

وعات تتألؼ مجم مياري ثـ تقسـ الطالبات الى ثلاثعف الاداء ال
طالبات , تختار كؿ مجموعػة طالبػة مقػررة  كؿ مجموعة مف اربع

عنيػػا لجمػػع وتبويػػب الاجابػػات , ومػػف ثػػـ كتابػػة الاسػػئمة عمػػى 
السػػبورة ويػػتـ توزيعيػػا عمػػى المجموعػػات كػػأوراؽ عمػػؿ تتضػػمف 
معمومات بمادة الدرس بحيػث تتضػمف مجموعػة الاسػئمة موجػات 

شػػػتيا مػػػف قبػػػؿ كػػػؿ متداخمػػػة مػػػف خػػػلاؿ طػػػرح المشػػػكمة ومناق
مجموعػػة , ومػػف ثػػـ تحديػػد الاسػػئمة  لكػػؿ مجموعػػة عمػػى شػػكؿ 
اوراؽ عمؿ مف خلاليا تحدد المياـ  المطموبة مػف كػؿ مجموعػة 

 وتوزع عمى المجاميع .
 اسئمة المجموعة الاولى :

 : ىؿ يمكف تصنيؼ التمرير مف حيث الاتجاه؟1س
 :عمى ماذا يعتمد الاداء الصحيح لميارة التمرير ؟ 2س

 اسئمة المجموعة الثانية:
 : لماذا نستخدـ ميارة التمرير؟1س
 :ما الذي يجعؿ التمرير متنوعة ؟2س

 اسئمة المجموعة الثالثة:
 : ما الخطوات لتأدية ميارة التمرير ؟1س
 : متى تستخدـ التمرير القصيرة؟2س

ف عمى خط واحد والمسػافة اف كبير االتمريف الاوؿ: يوضع شاخص
بطاف مف المنتصؼ بحبػؿ )فائدتػو كػي لأترفػع متر( وير 1بينيما )

ف اي تحديػػػػد مسػػػػتوى الكػػػػرة( وتقػػػػؼ طالبتػػػػالكػػػػرة عػػػػف الارض ا
متقابمتيف خمؼ الشاخصيف اي كؿ طالبة في جية المسافة بينما 

متر(  ويبدئاف بتمريػر الكػرة بالتبػادؿ ببػاطف القػدـ مػع مراعػاة 1)
يجػػب اف التبػػديؿ مػػرة بالقػػدـ اليمنػػى ومػػرة بالقػػدـ اليسػػرى وكػػذلؾ 

تكوف تمرير ارضية ولأترفع عف الارض مػف الثبػات ومػف ثػـ مػف 
 الحركة .

التمريف الثاني : وقوؼ  طالبات المجموعػة الواحػدة بشػكؿ دائػرة  

 د60
 د20
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د40

القسـ 
 الرئيسي 
الجانػب 
 التعػميػمي
 العرض
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الجانب  
 التطبيقي
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عدـ جعؿ الممؿ 
يصيب 

المجموعات 
المتعممة مف 

خلاؿ الاستمرارية 
في التحفيز 
 والاثارة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

متػػر( وتكػػوف التمريػػر بػػيف الطالبػػات ببػػاطف القػػدـ مػػرة 5قطرىػػا)
بػػاليميف واخػػرى باليسػػار عمػػى اف الطالبػػة التػػي تناوليػػا يجػػب اف 

لػػدائرة لاسػتلاميا مػف الزميمػػة ومػف ثػـ تناوليػػا تػذىب الػى مركػز ا
لزميمة اخرى وتعود الى مكانيا والاخػرى تقػوـ بػنفس الشػي الػذي 
طبقتو زميمتيا وىكػذا لجميػع الطالبػات عمػى التأكيػد عمػى التبػادؿ 

 بيف القدميف.
( عمػى خطػيف متقػابميف 9التمريف الثالث : نضػع شػواخص عػدد)

( شػػواخص  4خػػط الاوؿ)متػػر( ويوضػػع عمػػى 2المسػػافة بينيمػػا )
(شواخص متعاقبػة )اي متعاكسػة( المسػافة بػيف 5والخط الثاني )

متػػر( وبالحركػػة ل مػػاـ تكػػوف التمريػػر ببػػاطف 1شػػاخص واخػػر )
القدـ بػيف زميمتػيف عمػى اف تقفػا خمػؼ الشػواخص مػف كػؿ جيػة 
والتمريػػر مػػف بػػيف الشػػواخص اي فػػي الفػػراغ الػػذي يوجػػد بينيمػػا 

 ذىاباً وأياباً. 
لمػتخمص مػف عوامػؿ الممػؿ والرتابػة  ىذه التماريف تحفيػزوتتخمؿ 

في الاداء مثلًا: )صافرة... اترؾ الكرات تغيير مواقػع المجموعػات 
ثػػػـ صػػػافرة....العودة لػػػنفس المكػػػف السػػػابؽ وبأقصػػػى سػػػرعة( , 
وايضػػاً مػػع الصػػافرة يمكػػف  الػػدوراف حػػوؿ  المجموعػػات والعػػودة 

 لممكاف  لزيادة التشويؽ .
المػػدرس  باسػػتلاـ الاجوبػػة مػػف المجػػاميع  ويكتبيػػا بعػػدىا يقػػوـ 

عمػػى السػػبورة وتكػػوف )الطالبػػة المقػػررة( لكػػؿ مجموعػػة مسػػتعدة 
 للإجابة او الإيضاح لكؿ سؤاؿ مف المجاميع الاخرى .

ومػػػػف ثػػػػـ يقػػػػوـ المػػػػدرس بطػػػػرح أسػػػػئمة ادؽ ومناقشػػػػتيا مػػػػع 
 المجاميع :

 ما المقصود بميارة التمرير؟ -أ
ة: ىػي عمميػة انتقػاؿ الكػرة مػف مكػاف الػى يتوقع اف تكوف الاجابػ

مكاف اخر , تعد التمرير ضرورة مف اكثر الميارات استخداماً مف 
قبؿ اللاعبػات , فػأف الفريػؽ الػذي يتمتػع لاعباتػو بأرسػاؿ تمريػر 
متقنة تتمكف مف تنفيذ الواجبات المكمفة بيا سواء في الػدفاع او 

بأرساؿ تمرير متقنة  اليجوـ , اما الفريؽ الذي لا يتمتع لاعباتيا
 فأف ذلؾ سوؼ يؤثر عمى نتائجو . 

 ما مميزات ميارة التمرير؟ -ب
تستخدـ لاجتياز او تخطي اكبر عدد  -1يتوقع اف تكوف الاجابة:

 ممكف مف اللاعبات المنافسات .
الاحتفػػاظ بػػالكرة  -3تغييػػر اتجػػاه اليجػػوـ وتوسػػيع جبيتػػو . -2

 لتأخير المعب وكسب الوقت .
 اداء ميارة التمرير بكرة قدـ ؟ما اسس  -ج

اف تكػوف الكػرة قريبػة مػف اللاعبػة  -1يتوقع اف تكػوف الاجابػة: 
اف يكوف نظػر  -3ثني قميؿ في مفصؿ الركبة. -2قدر الامكاف .

 

 
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التركيز عمى 
مخص مف اجؿ الم

 الفائدة الكمية

 
 

 
 
 

 

 اثناء التمرير .في اللاعبة الى الزميمة او مكاف ايصاؿ الكرة 
الممخص السبوري )ميارة التمرير(: ىي عمميػة انتقػاؿ الكػرة مػف 

كػاف الػػى مكػػاف اخػػر , تعػػد التمريػػر ضػػرورة مػػف اكثػػر الميػػارات م
استخداماً مف قبؿ اللاعبات , فػأف الفريػؽ الػذي يتمتػع لاعبػاتيـ 
بأرساؿ تمرير متقنة تتمكف مف تنفيذ الواجبات المكمؼ بيا سواء 
فػػػي الػػػدفاع او اليجػػػوـ , امػػػا الفريػػػؽ الػػػذي لا يتمتػػػع لاعباتيػػػا 

 وؼ يؤثر عمى نتائجو . بأرساؿ تمرير متقنة فأف ذلؾ س
تستخدـ لاجتياز او تخطي اكبر عدد  -1مميزات ميارة التمرير -

تغيير اتجاه اليجوـ وتوسػيع  -2ممكف مف اللاعبات المنافسات.
 الاحتفاظ بالكرة لتأخير المعب وكسب الوقت . -3جبيتو .

اف تكػػػوف الكػػػرة  -1اسػػس اداء ميػػػارة التمريػػػر بكػػػرة قػػػدـ :   -
ثنػػػي قميػػػؿ فػػػي مفصػػػؿ  -2ة قػػػدر الامكػػػاف .قريبػػػة مػػػف اللاعبػػػ

اف تكػػوف نظػػر اللاعبػػة الػػى الزميمػػة او مكػػاف ايصػػاؿ  -3الركبػػة.
 الكرة اثناء التمرير .

 التقويـ : تطبيؽ عممي لممجاميع )التمرير بباطف القدـ( .
 

 لمتشويؽ والاثارة.
 لمراحة البدنية.
معرفة مدى 
انتباىيـ 
 واستفادتيـ .
لمتزود 

 بالمعمومات.

 
 

 
 
 

 لعبة ترويحية . -
 تمرينات تيدئة واسترخاء بدنية . -
 فسح المجاؿ لطرح الاسئمة . -
طريقػػػػػػة الاداء ,  الواجػػػػػػب البيتػػػػػػي : مثلًا)ميػػػػػػارة التمريػػػػػػر , -

 انواعيا ( .
 تحية نياية الدرس والانصراؼ . -

 د10

القسـ 
 الختامي
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 تأثير جهاز مصمم في تطوير الاداء الفني والمستوى الرقمي للاعبي القفز بالعصا )الزانة(
The effect of a designed device in developing the technical performance 

and the digital level of the pole vault players. 

 أ.د رجاء عبدالكريم حميد
 جامعة ديالى

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة
Dr.Rajaa abdul karim Hamed 

Diyala University 

Rajuaaa76@gmail.com 

 حسين حميد حسين 
 مديرية تربية ديالى

Hussein Hameed Hussein 
Diyala Education Directorate 
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  القفز بالعصا الزانة  -والمستوى الرقمي  -الاداء الفني  -الكممات المفتاحية:  جهاز مصمم 
Keyword: designer device  - technical performance - digital level  - pol 

vaulting 

 الممخص:
اىمية البحث في تصميـ جياز تدريبي مساعد مقترح  واعداد تمرينات باستخداـ الجياز  جاءت  

لتحاكي بعض المراحؿ الفنية لمقفز بالزانة بما يمكف اف يسيـ في تطوير الاداء الفني لبعض 
لممراحؿ الفنية، والتي يرى الباحث اف استخداـ ىذه الجياز سيساىـ في تطوير العضلات العاممة 

وفؽ المسار الحركي للأداء الفني لأىـ المراحؿ الفنية وىي  مىعحؿ الفنية لمقفز بالزانة في المرا
وبالتالي سوؼ تعمؿ عمى تطوير القدرات المطموبة ( (Lمرحمة الارتقاء والمرجحة وتطويؿ حرؼ 

، لممراحؿ الفنية المستيدفة مما يساعد في تطوير مستوى الانجاز الرقمي لفعالية القفز بعصا الزانة
د تمرينات عمى الجياز المقترح ، وكذلؾ  اعداتصميـ جياز تدريبي مقترحىدفت الدراسة الى و 
تأثير التدريبات عمى الجياز المصمـ المقترح في تطوير الاداء الفني والمستوى الرقمي تعرؼ و 

استخدـ الباحث المنيج التجريبي لملائمتو طبيعة المشكمة بتصميـ المجموعة لعينة البحث، 
بالطريقة العمدية المقصودة وىـ لاعبو منتخب جامعة عينة البحث تـ تحديد التجريبية الواحدة، 

( لاعبيف 6ديالى كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة لفعالية القفز بالعصا )الزانة( والبالغ عددىـ )
ة تصميـ %( مف مجتمع البحث، وشممت اجراءات البحث الميداني100(وتمثؿ العينة ما نسبتو 

الجياز المقترح واجراء اختبار الاداء الفني والمستوى الرقمي وقد طبقت ىذهِ التدريبات ضمف القسـ 
( 8( وحدة في الأسبوع لمدة )2دقيقة بواقع ) 50-45الرئيس مف الوحدة التدريبية واستغرقت مف 

ميؿ نتائج البحث أسابيع، في ضوء النتائج التي حصؿ عمييا الباحث استنتج الباحث ومف خلاؿ تح
ومناقشتيا الى إف التدريبات عمى الجياز المصمـ المقترح  كانت ذات تأثير في تحسيف مستوى  
الاداء الفني والمستوى الرقمي  مف خلاؿ النتائج التي تـ الحصوؿ عمييا، واظيرت النتائج تحسف 

ستخداـ الاجيزة ضرورة افي الاداء الفني والمستوى الرقمي لدى عينة البحث ويوصي الباحث 
والتنوع في استعماؿ طرائؽ التدريب الحديثة ووسائؿ والادوات المصممة في عممية التدريب والتعمـ 

mailto:Rajuaaa76@gmail.com
mailto:Rajuaaa76@gmail.com
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التدريب والاجيزة المصممة المتنوعة والملائمة يعمؿ عمى كسر رتابة النمط الحركي لمتدريبات 
 المستخدمة وتطوير الانجاز الرياضي في فعالية القفز وخاصة الشباب

The importance of the research came in designing a proposed auxiliary 

training device and preparing exercises using the device to simulate the 

performance stages of pole vaulting, which could contribute to developing 

the physical and motor capabilities of some of the technical stages, which 

the researcher believes that using this device will contribute to the 

development of muscles working in the technical stages of pole vaulting 

according to The motor track of the technical performance, and therefore it 

will work to develop the capabilities required for the targeted technical 

stages, which helps in developing the level of digital achievement for the 

effectiveness of pole vaulting. Technical performance and digital level of 

the research sample. The researcher used the experimental approach due 

to its suitability to the nature of the problem by designing one experimental 

group. The research sample was determined by the intended intentional 

method, and they are the players of the University of Diyala College of 

Physical Education and Sports Sciences for the effectiveness of pole 

vaulting. The number is (6) players, and the sample represents (100%) of 

The research community, and the field research procedures included the 

design of the proposed device and conducting the technical performance 

test and the digital level. These exercises were applied within the main 

section of the training unit and lasted from 45-50 minutes at (2) units per 

week for a period of (8) weeks, in light of the results obtained upon the 

researcher, The researcher concluded, through analyzing and discussing 

the results of the research, that the exercises on the proposed designed 

device had an impact on improving the level of technical performance and 

the digital level through the results obtained, and the results showed an 

improvement in the technical performance and the digital level of the 

research sample. Designed in the process of training and learning and 

diversity in the use of modern training methods and means of training and 

devices designed diverse and appropriate works to break the monotony of 

the movement pattern of the exercises used and the development of sports 

achievement in the effectiveness of jumping, especially youth. 

 .المقدمة:1
أف التطور الذي حدث في المجاؿ الرياضي العالمي وزيادة تحطيـ الأرقاـ القياسية لـ يحدث عف 

نما حدث  وفؽ دراسة عممية وعممية دقيقة ، لقد طرؽ الأسموب العممي عمى طريؽ الصدفة وا 
الحديث اغمب مياديف الحياة ومنيا الميداف الرياضي فأصبحت الممارسات العممية تأخذ مكاناً واسعاً 

مؽ بيئة رياضية متطورة ومتجددة عف طريؽ الوسائؿ التدريبية الحديثة لموصوؿ الى المستوى لخ
 الرياضي المتقدـ.      
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وتعد فعالية القفز بالعصا )الزانة( مف الفعاليات الأساسية الميمة والممتعة في ميرجانات ألعاب  
لتي تنعكس عمى جمالية ورفع سقؼ القوى، اذ تبرز قدرات بدنية و ميارية )تكنيؾ( ونفسية عالية وا

ناتج الأداء أثناء المنافسة، وىذا لا يمكف الوصوؿ اليو الا عف طريؽ التدريب التخصصي لفعالية 
القفز بالزانة لتطوير مستوى الاداء الفني لممراحؿ الفنية الخاصة بالمعبة فضلا عف  الربط الصحيح 

لتقدـ في الانجازات العالية لفعالية القفز اف ابيف المراحؿ الفنية وضبط التوقيتات لكؿ مرحمة، 
بالعصا الزانة يأتي مف خلاؿ التدريب الدقيؽ لاستيداؼ متطمبات ىذه الفعالية البدنية والفنية 

المسارات الحركية لممراحؿ الفنية والنفسية بوسائؿ وأدوات  تدريبية تحاكي متطمبات ىذه الفعالية و 
ى الأداء الفني )التكنيؾ( كالتدريب الرياضي والتعمـ الحركي ولما ليا مف أىمية في تحسيف مستو 

اف الاجيزة والادوات تعتبر مف العوامؿ المساعدة والميمة  ( "2014،  ناظـ احمد عكاب ويذكر )ِ 
في عمميتي التعمـ والتدريب فاف اغمب الالعاب ذات الاداء الفني المعقد يسعى المختصيف الى 

سارات الحركية للأداء وكذلؾ تعمؿ عمى سيولة الاداء لمحركات ذات ايجاد سبؿ تساىـ في فيـ الم
الصعوبة لكوف ادراؾ المراحؿ الفنية وعممية ضبط  ديناميكية العمؿ العضمي في بداية التعمـ يجعؿ 
مف الممارسة الحركية تفوؽ قدرات الممارس، ومف ىذه الالعاب بعض فعاليات العاب القوى ، اذ اف 

قد فييا وخصوصا لممبتدئيف اذ يجب عند العمؿ عمى تصميـ معيف اف يمتاز الاداء الفني المع
بسيولة الاستخداـ لمممارس حتي يتمكف مف استثمار الوقت اذ يتحقؽ فيـ الاستخداـ مف خلاؿ 
شكمو بمعنى الابتعاد عف الصعوبة في الاستخداـ واف يمكف تصميـ الجياز مف الاداء لفئات عمرية 

ي تقميؿ الكمفة مع مراعات تحقيؽ اليدؼ مف الشروط الميمة في عممية متعددة وىذا يساىـ ف
التصميـ توفير الاماف وىذا ينعكس عمى شكؿ الجياز او الأداة وايضا عمى المادة التي يتـ 

 ."استخداميا في عممية التصنيع فاف ىنالؾ مف الحركات التي تتطمب بموغ اعمى درجات الاماف 
ث في فعاليات العاب القوى وبالأخص فعالية القفز بالعصا الزانة كاف إف التطور السريع الذي حد 

نتيجة استخداـ الوسائؿ التدريبية والعممية في تطوير المراحؿ الفنية لموصوؿ الى أعمى مستويات 
مف حيث الأداء الفني والإنجاز الرياضي، وتعد فعالية القفز بالعصا الزانة مف فعاليات العاب القوى 

أنيا تتطمب السيطرة التامة عمى حركة أجزاء الجسـ و بالدرجة الأولى عمى تكنيؾ الأداء  التي تعتمد
أثناء تنفيذ القفزات إذ تتميز بنوعية معينة مف الأداء الصعب المعقد وقدرات بدنية وحركية خاصة 

الية عمى وتتوقؼ الصعوبة في الأداء الحركي لكثرة مراحميا الفنية المتسمسمة والدقيقة  ليذه الفع
 كيفية وكمية الاستفادة مف عصا القفز كعامؿ مساعد لعممية الارتقاء والمرجحة 

ومف ىنا تبرز اىمية البحث في تصميـ جياز تدريبي مساعد مقترح  واعداد تمرينات باستخداـ 
الجياز لتحاكي مراحؿ الأداء لمقفز بالزانة بما يمكف اف يسيـ في تطوير مستوى الاداء الفني  

لممراحؿ الفنية،  والتي يرى الباحث اف استخداـ ىذا الجياز سيساىـ في تطوير العضلات  لبعض
وفؽ المسار الحركي للأداء الفني وبالتالي سوؼ تعمؿ  عمى العاممة في المراحؿ الفنية لمقفز بالزانة
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عمى تطوير القدرات المطموبة لممراحؿ الفنية المستيدفة مما يساعد في تطوير مستوى الانجاز 
 لرقمي لفعالية القفز بعصا الزانة.ا

، وكذلؾ  اعداد تمرينات عمى الجياز المقترح تصميـ جياز تدريبي مقترحالى  وتهدف الدراسة
والتعرؼ عمى تأثير التدريبات عمى الجياز المصمـ المقترح في تطوير الاداء الفني والمستوى 

 الرقمي لعينة البحث.
 ــ منهج البحث وجراءته الميدانية:2

اسػتخدـ الباحػث المػنيج التجريبػي لملائمػة طبيعػة المشػكمة بتصػميـ المجموعػة  . منهج البحث:1.2
 التجريبية الواحدة . 

بالطريقة العمدية المقصودة وىـ لاعبو منتخب جامعة عينة البحث تـ تحديد : .عينة البحث2.2
( لاعبيف 6انة( والبالغ عددىـ )ديالى كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة لفعالية القفز بالعصا )الز 

تـ إجراء التجانس لمعينة باستخداـ معامؿ ، %( مف مجتمع البحث.100(وتمثؿ العينة ما نسبتو 
(  وقد أظيرت النتائج تجانس العينة إذ كاف معامؿ الالتواء قميلًا 1الالتواء كما موضح في الجدوؿ )

صفراً أو قريبة مف الصفر دؿ ذلؾ عمى اف التوزيع ويعد ىذا مؤشراً جيداً إذ كمما كانت ىذه القيمة 
 اعتدالي أو قريب منو وبذلؾ تعد عينة البحث متجانسة .

 (1الجدول )
 التجانس لأفراد عينة البحث

 المعالم الاحصائية
 

 اسم المتغير

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الخطأ 
 المعياري

الانحراف 
معامل  الوسيط المعياري

 الالتواء

 466.- 1.7950 03766. 01087. 1.7900 متر الطول
 1.167 67.000 7.9085 2.283 69.000 كغم الكتمة
 746. 22.5000 1.30268 37605. 22.6667 سنة العمر

 161. 3.0000 79296. 22891. 2.9167 سنة العمر التدريبي
 . الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث:3.2  

(، يابانيػػة الصػنع، ميػػزاف Casio(، نػوع )2توقيػت الكترونيػػة عػدد ) الجيػاز المصػمـ المقتػػرح، سػاعة
(، جيػػاز قفػػز بالعصػػا )الزانػػة( يتكػػوف مػػف عارضػػة 4الكترونػػي، ألمػػاني الصػػنع، عصػػا زانػػة عػػدد )

(، نػوع كػػانوف، حاسػبة يدويػػة الكترونيػة صػينية الصػػنع، شػريط قيػػاس 2وبسػاط، كػاميرا فيػػديو، عػدد )
 نية الصنع، شريط لاصؽ مموفـ(، مساطب مختمفة، صي50طولو )
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 . الجهاز المصمم المقترح:1.3.2
 تركيبه:

 قاعدة حديده. .1
( درجة للأماـ والخمؼ والى اليميف 180مفصؿ مثبت عمى قاعدة الحديد يتحرؾ بزاوية ) .2

 واليسار.
 شفت حديدي مثبت عمى المفصؿ. .3
 نوابض حديدة متغيرة المرونة مثبتة اسفؿ الشفت و بداية المفصؿ. .4
بمفصؿ متحرؾ للأعمى و  تر مثبتة في نياية القضيب الرئيسم 2.5زانو بطوؿ عصا  .5

 .المرونة مرتبطة في القضيب الرئيسالاسفؿ و في نيايتيا السفمية نوابض حديدية متغيرة 
 .الى طرؼ النابض في الشفت الرئيس نابضاف حديدياف مثبتاف مف طرؼ القاعدة الحديدية .6

 
(1الشكل  )  

داة يوضح اجزاء الا  
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(2الشكل )  

 يوضح طريقة  الآدء والعمل عمى الاداة 
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 توصيف عممه -
يؤدي الجياز عمؿ المراحؿ الفنية الميمة و التي ىي مرحمة الارتقاء و مرحمة المرجحة و مرحمة   

اثناء في يقوـ اللاعب بإمساؾ العصا و بحركة مشابية لمسكة العصا الحقيقية  إذ(،  Lحرؼ )
القفز ثـ يقوـ بالتقدـ خطوة الى الاماـ ثـ تمييا مرحمة الارتقاء بالقدـ ثـ يقوـ بحركة المرجحة 
الامامية بالاستناد عمى الجياز و ىنا يبدأ الدور الجياز الفعمي بحمؿ الجسـ الى الاماـ بالجية 

اثناء القفزة الحقيقة في الاخرى بفعؿ النوابض بشكؿ سميـ و مستقيـ وبحركة مشابية لحركة الاعب 
دوف سقوط اللاعب يميف أو يسار وذلؾ بفضؿ تصميـ المفصؿ  مفبالعصا وبانسيابية عالية 

السفمي لمجياز الي يحتوي عمى عتمو نستطيع مف خلاليا التحكـ في مستوى حركة الجياز يميف 
ء القفز ؛عمما اف الاداء يكوف بدوف الركضة التقربية وايضا يمكف الاداء مع الركضة اثنافي ويسار 

 التقربية .

 
(3الشكل )  

 يوضح توصيف العمل عمى الاداة 
 -:.اجراءات البحث الميدانية 4.2

 اولًا: اختبار تقييم الاداء الفني:
ميػة والبعديػة لغػرض عرضػيا عمػى قاـ الباحث بتصوير الأداء الفني لعينة البحث في الاختبػارات القب

الخبػػراء مػػف خػػلاؿ اسػػتخداـ جيػػاز التصػػوير )كػػاميرا( الػػذي بػػدوره تػػـ تحويػػؿ أو نقػػؿ التصػػوير عمػػى 
 .(DVD, CD)جياز الكمبيوتر وتحويميا عمى أقراص خاصة 

إذ تـ أخذ المحاولات الناجحة لكؿ قافز لغرض عرضيا عمى الخبراء مػف ذوي الاختصػاص  
اء الفنػػي عمػػى الاسػػتمارة الخاصػػة المقننػػة والماعػػداة سػػمفًا مػػع النسػػب مػػف قبػػؿ )رجػػاء ويكػػوف تقػػويـ الأد

(، اعدت خصيصا ليػذا الغػرض مقسػـ فييػا مراحػؿ الاداء الفنػي والدرجػة موزعػة 2014عبد الكريـ، 
ثػػـ جمػػع  كافػػة المراحػػؿ%( 100حسػػب اىميػػة كػػؿ مرحمػػة بحيػػث يكػػوف مجمػػوع الػػدرجات المعطػػاة )ب

 اءالبيانات مف الخبر 
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 ثانياً: اختبار المستوى الرقمي:
 قياس الانجاز. الهدف من الاختبار:
سفنج بارتفاع ) الأدوات المستخدمة: ـ( 1ممعب خاص بالزانة متكوف مف حامميف، وعارضة، وا 

ـ(، وعصا زانة مختمفة الأحجاـ والأوزاف، وصندوؽ الفرس 5×5وعرض )
 بمواصفات خاصة، واستمارة تسجيؿ خاصة بالقفز. 

بعد أَفْ ينادي عمى أَسـ المختبر أو اللاعب يقؼ لاعب في بداية الاقتراب     الأداء: وصف
وحامؿ العصا بيده ثـ يعدو بأقصى سرعة باتجاه الجياز وبأبعد مسافة ممكنة 
وبحسب الارتفاعات، وتأخذ أحسف محاولة يقوـ بيا اللاعب ويتـ القياس 

 ثلاث. لاعب مف المحاولات الالبأعمى ارتفاع يصؿ إليو 
 . التجارب الاستطلاعية: 5.2

عمى لاعبيف مف مجتمع  10/2022/ 8أجرى الباحث بالتجربة الاستطلاعية الأولى يوـ   بتاريخ 
 -( لاعبيف، وكاف اليدؼ مف ىذه التجربة ىو:3العينة الرئيسة وعددىـ )

 تكويف فكرة عف طبيعية عمؿ الجياز المصمـ. .1
 .ومحتوياتو المصمـ الجيازمعرفة مدى صلاحية  .2
 تَعَرُّؼ طريقة العمؿ، وكيفية تحديد الشداة التدريبية لتنفيذىا عمى عينة البحث. .3
 تحديد الوقت المناسب الذي تستغرقو التمرينات ووقت الراحة. .4
 التَعَرُّؼ عمى مدى صلاحية الأجيزة والأدوات المستعممة في التدريب. .5
شكيلات التمارينات مع عينة البحث مراجعة الإجراءات التنظيمية لموحدات التدريبية وت .6

 وفريؽ العمؿ المساعد.
 التعرُّؼ الزمف الذي يستغرقو أداء كؿ تمريف فيتسنى لمباحث تنظيـ زمف الوحدات التدريبية. .7
 . التَعَرُّؼ مدى ملائمة التمرينات البدنياة المستعممة في المنياج التدريبي لمستوى العينة.8

في 22/11/2022الثانية الخاصة بالتدريبات في يوـ بتاريخ  وتـ اجراء التجربة الاستطلاعية
تماـ الساعة التاسعة صباحا وعمى ممعب جامعة ديالى كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة ، حيث 
تـ أداء تمرينات مختمفة مف عدة وحدات تدريبية تضمنيا البرنامج التدريبي وكاف الغرض منيا ما 

 يأتي:
  مة التمرينات البدنية المستخدمة في البرنامج التدريبي لمستوى العينة، مدى ملائتعرؼ

 وتغيير التماريف البدنية الصعبة واستبداليا بتماريف أكثر ملائمة لعينة البحث.
  الزمف الذي يستغرقو أداء كؿ تمريف فيتسنى لمباحث تنظيـ زمف الوحدات التدريبية.تعرؼ 

 العمؿ المساعد في تنفيذ مفردات الوحدات التدريبية.التأكد مف قدرة وكفاءة فريؽ 
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 . الاختبارات القبمية:6.2
جرى تنفيذ الاختبارات القبمية عمى عينة البحث  وجرى تثبت الظروؼ المتعمقة بتنفيذ الاختبارات 

إعداد وتييئة استمارة تسجيؿ نتائج اختبار متغيرات البحث والمستوى الرقمي، مف التسمسؿ والمكاف  
وتييئة فريؽ العمؿ المساعد واطلاعيـ عمى مفردات الاختبارات وتوزيع المياـ فيما بينيـ، وكذلؾ 

لغرض تنفيذ الاختبارات   تييئة الأدوات والأجيزة  اللازمة لتطبيؽ الاختبارات والتأكد مف صلاحيتيا
بدنية وعموـ الرياضة / تنفيذ اختبار القفز بالعصا )الزانة( )الانجاز( عمى ممعب كمية التربية ال  وتـ

حيث تـ تصوير الاختبار لغرض تقييـ 27/11/2022جامعة ديالى، وذلؾ في يوـ الاحد الموافؽ  
 الاداء الفني، فضلا عف قياس انجاز العينة.

 . التدريبات المستخدمة : 7.2
اطمع الباحث عمى المصادر والدراسات السابقة، واستطلاع آراء الخبراء والمختصيف عف وضع 

، لبياف أثرىا في تطوير القوة الخاصة وبعض القدرات الحركية  التدريبات عمى الجياز المقترح
 2022/ 4/12يوـ الاحد  الموافؽ  والإنجاز لفعالية القفز بالعصا )الزانة(، بدأ تنفيذ التمرينات في 

والميداف في  وكانت في ممعب الساحة 6/2/2023وتـ الانتياء منيا وذلؾ في يوـ الاثنيف الموافؽ  
  كمية التربية البدنية وعموـ الرياضية، بواقع وحدتيف بالأسبوع لمدة ثمانية أسابيع.

  قاـ الباحث بوضع بعض التمرينات لتطوير الاداء الحركي والمستوى الرقمي باستخداـ الادوات
 المصممة.

 ّـَ تطبيؽ التمرينات باستعماؿ المقاومات كجزء مف الوحدات التدريبية الك اممة، التي طبقت في تَ
 الجزء الاوؿ مف القسـ الرئيسي لموحدة التدريبية.

  تـ تحديد شدة التدريب مف خلاؿ تحديد زمف اداء التمرينات ودرجة صعوبة التمريف للأدوات
 المصممة.

 التمرينات مف السيؿ إلى الأكثر صعوبة اعتمد الباحث التدرج في . 
  والإطالة لمعضلات والمرونة لممفاصؿ في بداية كؿ وحدة أكد الباحث أداء تمرينات الإحماء

 تدريبياة.
 ( دقيقة فترة اداء العمؿ.90زمف الوحدة التدريباية الواحدة ) 
 ( وحدة وبواقع وحدتيف في الاسبوع.16عدد الوحدات ) 
  حددت الشدة بيف متوسط، وشبو قصوي، وقصوي بما يتناسب مع إمكانية أفراد العينة، والقدرات

 ية، ومتطمبات الفعالية.البدن
 .الطرائؽ التدريبية المستعممة ىي طريقة التدريب المرتفع والمنخفض الشدة والتكراري 

ف بإجراء الاختبارات البعدية لعينة البحث في يوـ الاربعاء اقاـ الباحث . الاختبارات البعدية:8.2
وقد راعو ات المستخدمة الخاص بالمتغيرات، بعد انقضاء مدة التدريب     8/2/2023الموافؽ  
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الباحث اف تكوف الاختبارات كافة بالظروؼ نفسيا التي تـ فييا إجراء الاختبارات القبمية قدر 
 الإمكاف وضمف الوقت المحدد لمتجربة.

 ( لمعالجة النتائج. SSPSاستخدـ الباحث الحقيبة الإحصائية ) . الوسائل الاحصائية:  9.2
 وتحميمها ومناقشتها. النتائج .عرض3

  -عرض وتحميل ومناقشة نتائج متغيرات البحث وتحميمها ومناقشتها :  .1.3
 (1جدول)

وحدة  المتغيرات
الوسط  الاختبار القياس

 الحسابي
الانحراف 
 نسبة التطور الخطأ المعياري المعياري

اختبار تقييم الاداء 
 الفني

 درجة
 1.53659 3.76386 44.1667 قبمي

47.169% 
 1.82574 4.47214 65.0000 بعدي

اختبار المستوى 
 الرقمي

 متر
 03005. 07360. 2.3083 قبمي

9.747% 
 02472. 06055. 2.5333 بعدي

يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاختبارات تقييم مستوى الاداء الفني والمستوى 
 الرقمي

( قيـ الأوساط الحسابية وقيـ الانحرافات المعيارية للاختباريف القبمي 1يتبيف لنا مف الجدوؿ )  
 والبعدي لممجموعة التجريبية لاختبارات تقييـ الاداء الفني والمستوى الرقمي

 (2جدول ) 
حسوبة ( المTيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمفروق والخطأ المعياري وقيمة ت ) 

 والمستوى الرقمي  لاختبارات تقييم مستوى الاداء الفني

 ع ف ف -س  المتغيرات
الخطأ 
 المعياري

قيمة 
(T) 

نسبة 
 الدلالة الخطأ

 داؿ 000. 8.730 2.38630 5.84523 20.83333 اختبار تقييم الاداء الفني
 داؿ 000. 7.997 02814. 06892. 22500. لمستوى الرقمياختبار ا

  ....( معنوي عندSig ) (...5( ودرجة حرية )5.)   
( تبيف أَفَّ الفروؽ معنوية ولمصمحة الاختبار 0.05عند مقارنتو بمستوى الدلالة التي بمغت )

 البعدي في اختبار مستوى تقييـ الاداء الفني والمستوى الرقمي لدى عينة البحث.
الاختبارات القبمية والبعدية ولمصمحة الاختبارات ( أَفَّ ىناؾ فروقًا معنوية بيف 1اذ يبيف الجدوؿ )

إذ اف استخداـ الجياز  البعدية في مستوى الاداء الفني والمستوى الرقمي لأفراد عينة البحث،
في تطوير متغيرات البحث بشكؿ ايجابي وجعؿ الاداء يبدو منسجماً قدر  المصمـ المقترح ساعد

ريب باستخداـ الادوات التدريبية المصممة والذي تعرض الإمكاف مع اليدؼ مف الاداء، و إفَّ التد
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تضمف التدريبات المصممة تمرينات  إذلو أفراد عينة البحث كاف مؤثراً في تطوير متغيرات البحث، 
و اف ىذه ، وفؽ الاداء المياري والمسارات الحركية لمراحؿ الاداء الفني لفعالية القفز بالعصا )الزانا(

مى الجياز التدريبي المصمـ ساعد في تحسف المسارات الحركية ولاسيما عند التمرينات المطبقة ع
لحظة الربط بيف الخطوات الأخيرة وغرس العمود والارتقاء والتعمؽ بو وبدء التكور التي تعد مف أىـ 
المراحؿ المؤثرة في ترابط الأداء الفني للاعب القفز بالعصا، والذي حتماً يؤثر في تحقيؽ تحسيف 

 ى الرقمي. المستو 
فَّ  التمرينات الخاصة المستخدمة عمى الجياز المصمـ الخاص بمرحمة الارتقاء أويرى الباحث 

قد ساعد في تطوير العضلات العاممة في ىذه المراحؿ فالرفع الفعاؿ الناتج   Lبالمرجحة وحرؼ 
يا  وقد مف مرجحة الرجؿ يؤدي الى زيادة في عمؿ عزـ عضلات ىذه الرجؿ لمتغمب عمى مقاومت

يؤدي ذلؾ الى تأثير ايجابي عمى عمؿ عضلات ىذه الرجؿ، فضلًا عف آنيا تؤدي الى زيادة في 
سرعة الانقباض، وفي ىذه الحالة فإف العضلات يمكف أف تنتج قوة أكبر. )ىوخ 

 (315:1999موث:
خمو ويعزو الباحث ذلؾ الى اف الفروقات كانت نتيجة منطقية لتأثير المتغير المستقؿ الذي اد

( الى "أف 98: 2003ويشير )أبو العلا وأحمد نصر الديف:  الباحث بصفتو متغيراً لمدراسة،
التدريبات التي تربط بنوعية الانقباض العضمي ونظاـ الطاقة المستخدـ وسرعة الانقباض مف خلاؿ 

ستخداـ المدى الحركي الكامؿ وزوايا العمؿ العضمي وتحديد المجموعات العضمية العاممة إذ افَّ ا
التدريبات التي تتفؽ في طبيعة ادائيا مع الشكؿ العاـ لأداء الميارات التخصصية يؤدي الى نتائج 

 افضؿ في اكتساب القوة و الاداء المياري وتتحقؽ الاستفادة التامة".
( الى أف " التخطيط لأي برنامج تدريبي وبأقرب ما 69: 2019ويرى )عامر فاخر شغاتي : 

تعد المعرفة بالألية و رة، المجموعة العضمية، نظاـ الطاقة المستخدـ، يمكف كؿ مف الميا
 الفسيولوجية التي تعزز الاداء امراً اساسياً عند التخطيط لبرامج التدريب الرياضية".   

( الى اف "استخداـ الوسائؿ والأدوات المختمفة المساعدة 169: 2008وتذكر )ناىدة عبد زيد: 
حركي والتدريب الرياضي أكثر فاعمية وايجابية، وذلؾ لاف استخداميا في يجعؿ عممية التعمـ ال

العممية التعميمية او التدريبية يؤدي إلى بناء التصور الحركي لدى اللاعب او المتعمـ وتطوره وتعمؿ 
 عمى تخفيؼ اكبر قدر ممكف مف الكفاية التعميمية  او التدريبية".

 .الخاتمة :4
عمييا الباحث نستنتج ومف خلاؿ تحميؿ نتائج البحث ومناقشتيا الى  في ضوء النتائج التي حصؿ

إف تدريبات عمى الجياز المصمـ المقترح  كانت ذات تأثير في تحسيف مستوى  الاداء الفني 
والمستوى الرقمي  مف خلاؿ النتائج التي تـ الحصوؿ عمييا، واظيرت النتائج تحسف في الاداء 

 والادوات الاجيزة اف ف ضرورةاينة البحث ويوصي الباحثالفني والمستوى الرقمي لدى ع
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والتنوع في استعماؿ طرائؽ التدريب الحديثة ووسائؿ التدريب  والتعمـ التدريب عممية في المصممة
المتنوعة والملائمة يعمؿ عمى كسر رتابة النمط الحركي لمتدريبات المستخدمة وتطوير الانجاز 

 الشباب.الرياضي في فعالية القفز وخاصة 
 المصادر
  ترجمة كماؿ عبد الميكانيكا الحيوية وطرق البحث العممي لمحركات الرياضيةىوخ موث؛ ،

 (.1999الحميد،)مركز الكتاب لمنشر، 
  القاىرة، فسيولوجيا المياقة البدنيةأبو العلا احمد عبد الفتاح واحمد نصر الديف سيد؛( ،

 (.2003دار الفكر العربي، 
  سمسمة التقدم في مجال العموم الرياضية -سيولوجيا التدريبفعامر فاخر شغاتي؛ ،

 (.2019)بغداد، مكتبة النور لمطباعة، 
  (.2008، )بغداد، دار الكتب والوثائؽ، أساسيات في التعمم الحركيناىدة عبد زيد؛ 
  نجاز رجاء عبد الكريـ حميد؛ تـأثير تمرينـات بدنية خاصة في تطوير الأداء الفني وا 

: ) اطروحة دكتوراه، جامعة ديالى،  كمية التربية الاساسية، قسـ القـفـز بـالعصافعالية  
  (.2014التربية البدنية وعموـ الرياضة ، 

  القاىرة، منشاة الموسوعة الرياضية في بايوميكانيكا مرونة المفاصلأحمد فؤاد الشاذلي؛( :
 ( 2014المعارؼ، 

 ( 1الممحق ) 
 الفني لفعالية القفز بالزانةاستمارة تقويم مراحل الأداء 

 البعدي             القبمي               الاختبار:
 أَسـ القافز:

درجة الأداء  النسبة المئوية  المراحؿ الفنية لفعالية القفز بالعصا الزانة ت
 الفني

 الملاحظات

   %4 مسؾ العصا  1
   %10 الاقتراب  2
   %9 الغرس  3
   %15 الارتقاء  4
   17% (Lالتعمؽ والمرجحة )وضعية حرؼ   5
   L 11%تطويؿ حرؼ   6
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   %16 السحب والدفع والدوراف  7
   %7 التخمص مف العصا  8
   %8 عبور العارضة  9

   %3 اليبوط  10
   %100 المجموع 

 الاسـ:
 المقب العممي والتخصص الدقيؽ:

 مكاف العمؿ: 
 التوقيع: 
 الباحث

 (2الممحؽ )
 الاسبوع الاول من الوحدات التدريبيةنموذج واحد من 

جامعة ديالى /ممعب العاب  المكــــان:  الَأواؿ الشهر:
 الاحد  اليوم: القوى/ كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة.

 د .5-.4زمن التمرينات:   الَأوؿ الأسبوع:
 % 85 شــــدة الوحـدة : الاولى رقم الوحدة:

   4/12/2022  التأريخ:
 

عدد  التكرار التمرين  
 المجاميع

 الراحة
بين 
 التكرارات

بين 
 المجاميع

بين 
 التمارين

اداء حركة الارتقاء مع المحافظة عمى وضع الارتقاء في الهواء 
 د 1 د 2-1 - 2 6 باستخدام الجهاز المصمم

الاقتراب من خطوة واحدة مسك العصا مع اتخاذ وضع الارتقاء 
والركبة الحرة اماماً عالياً باستخدام الجهاز برفع الرجمين  

 المصمم
 د 1 د 1-2 - 2 6

 د 1 د 2-1 ثا  15 2 4 اداء حركة الارتقاء ثم التعمق باستخدام الجهاز المصمم
اداء التعمق مع المرجحة اماماً عالياً من الاقتراب باستخدام 

 الجهاز المصمم
 د 1 د 2-1 ثا 15 2 4

 د 1 د 2-1 ثا 15 2 6 والتعمق ثم التكور باستخدام الجهاز المصمماداء حركة الارتقاء 
اداء حركة الارتقاء من مكان مرتفع والهبوط المواجه عمى 

 د 1 د 2-1 ثا .3 2 4 القدمين باستخدام الجهاز المصمم
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جو الاعمى التنس لدى ااستخدام  حقيبة تعميمية الكترونية في تعمم ميارة الإرسال المو  تاثير
 الطلاب

The effect of using E-learning package in learning overhand serve for 

students 

 سميمان سميم م.م.عمي
 جامعة صلاح الدين أربيل

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة
Ali Suleman Saleem 

Salahaddin University – Erbil 
college of physical education and sport sciences 

ali.saleem@su.edu.krd 

 الممخص
إف التعميـ مف الاسس التي يعتمد عمييا في عممية النمو والتنافس بيف الدوؿ والشعوب، وكذلؾ 
مقياس تطورىا وتثبيت وجودىا عبر العصور في شتى مجالات الحياة ،وفي ظؿ التطورات 
والتحديات المتسارعة التي نعيشيا في وقتنا الحاضر مف خلاؿ الانفجار المعرفي والتوسع والتجدد 

،والتزايد اليالؿ والمستمر في اعداد الجيؿ الحالي المتلا حؽ في مختمؼ المجالات ،وتشعب العموـ
،وثورة المعمومات والاتصالات ،والتقدـ التكنولوجي الضخـ والمتسارع،وفي ظؿ كؿ ىذه التطورات 

 وجو . والتحديات يجب اف ترافقيا التغيير في انماط التعميـ والتعمـ.بغية الإستفادة منيا عمى افضؿ
إف الحقيبة التعميمية الالكترونية اصبحت مف أساليب التدريس والتعميـ الحديثة ولأجؿ ذلؾ  

في الكرة ( )التنس(الارساؿ المواجو مف الاعمى استخدـ الباحث ىذا الأسموب في تعميـ ميارة 
الارساؿ المواجو مف تعرؼ تأثير حقيبة تعميمية الكترونية في تعمـ ميارة ل الطالرة وذلؾ ييدؼ

 )التنس(الارساؿ المواجو مف الاعمى تعمـ ميارة  )التنس(لدى الطلاب وأيضاً الفروؽ  فيالاعمى 
إستخدمت المنيج التجريبي لملالمتو مع  بيف الاختبارات البعدية لممجموعة التجريبية والضابطة .

السنة الدراسية الثانية في  طبيعة المشكمة . مجتمع البحث حددت بالطريقة العمدية مف طلاب في
-2022كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة / جامعة صلاح الديف / أربيؿ لمعاـ الدراسي ) 

( شعب دراسية ، أما عينة البحث فقد تكونت 4(طالباً موزعيف عمى )66(، والبالغ عددىـ ) 2023
 العمدية  ( طالباً يمثموف شعبتيف دراسيتيف تـ اختيارىـ  بالطريقة20مف ) 

كوسيمة لجمع المعمومات مف قبؿ )التنس(الارساؿ المواجو مف الاعمى تـ إختيار إختبار 
الخبراء والمختصيف ومف ثـ اعتمدت البرنامج التعميمي الخاص لتمؾ الميارة وتـ تطبيقيا عمى 
المجموعة التجريبية  لمحصوؿ عمى البيانات وبعد معالجتيا إحصالياً والتي تضمنت  الوسط 

( لمعينات المرتبطة، النسبة الملوية( و توصؿ الباحث  tالحسابي، الأنحراؼ المعياري، اختبار ) 
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حققت المجموعة التجريبية التي درست )حقيبة التعميمية لمجموعة مف الإستنتاجات ومف أىميا:  ا
الطالرة بالكرة  )التنس(الكترونية ( مستوى أفضؿ في إكساب ميارة )الارساؿ المواجو مف الاعمى 

مقارنةً بالمجموعة الضابطة التي درست )بطريقة المتبعة(. واوصى الباحث مايمي:  استخداـ حقيبة 
التعميمية الكترونية لما ليا مف تأثير ايجابي في إكتساب ميارة) الارساؿ المواجو مف الاعمى 

إجراء اختبارات عمى  ( بالكرة الطالرة .و ضرورة حث القالميف بالعممية التعميمية وتوجيييـ)التنس(
( بالكرة )التنس(تعرؼ مستوى الاحتفاظ لميارة )الارساؿ المواجو مف الاعمى بعد كؿ مدة ترؾ 

 .الطالرة 
Abstract: 

Education is one of the foundations upon which the process of growth and 

competition between countries and peoples depends, as well as a measure 

of its development and establishment of its existence through the ages in 

various fields of life, and in light of the rapid developments and challenges 

that we are experiencing in our present time through the knowledge 

explosion, expansion and successive renewal in various fields, and the 

divergence of sciences And the massive and continuous increase in the 

preparation of the current generation, the information and communication 

revolution, and the huge and rapid technological progress, and in light of 

all these developments and challenges must be accompanied by a change in 

teaching and learning patterns in order to make the best use of them. 

The electronic learning packages (e-learning packages) became a modern 

method of teaching and learning therefore the researcher using this method 

in learning overhand serve in volleyball. The study aims to identify the 

effect of e-learning package in learning overhand serve for students in 

addition to identify the learning differences in post tests for control and 

experimental groups. The experimental design used which appropriates 

with the nature of the study. The research population intentionally selected 

from second grade students at college of physical education and sport 

sciences - Salahaddin University – Erbil for the academic year (2022 – 

2023) numbered (66) participants divided on (4) groups, the research 

sample consists of (2) groups which deliberately selected from study 

population. 

The test of overhand serve is selected as a data collection tool by expertise 

and specialists, then a specific teaching program for overhand serve is 

prepared and applied on the experiment group, after data analysis by using 

(mean, standard deviation, independent samples t-test and percentage) 

formulas the researcher achieved several results, most importantly: the 

experiment group (e-learning group) accomplished higher level in 

acquisition overhand serve in volleyball compared to control group 

(followed teaching style). The researcher recommends using e-learning 

package that has a positive effect in acquisition overhand serve in 
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volleyball as well as the necessity of inducting teaching staff in directing 

them to apply test periodically to identify the level skill retention (overhand 

serve) in volleyball. 

 :مقدمةال -1
يعد  التعميـ مف الاسس التي يعتمد عمييا في عممية النمو والتنافس بيف الدوؿ والشعوب،           

وكذلؾ مقياس تطورىا وتثبيت وجودىا عبر العصور في شتى مجالات الحياة ،وفي ظؿ التطورات 
والتحديات المتسارعة التي نعيشيا في وقتنا الحاضر مف خلاؿ الانفجار المعرفي والتوسع والتجدد 
،والتزايد اليالؿ والمستمر في اعداد طمبة التعميـ  المتلاحؽ في مختمؼ المجالات ،وتشعب العموـ
العاـ والعالي،وثورة المعمومات والاتصالات ،والتقدـ التكنولوجي الضخـ والمتسارع،وفي ظؿ كؿ ىذه 

 التطورات والتحديات يجب اف ترافقيا التغيير في انماط التعميـ والتعمـ.
اف العممية التعميمية تواجيو تحديات كبيرة إماـ متغيرات النظريات التربوية والتعميمية          

(،ويتميز عصرنا الحاضر بالثورة العممية 5، ص2011وتيارات العصر الأخرى، )اليعقوبي، 
والتكنولوجية والانفتاح العممي عف طريؽ شبكات الاتصاؿ، أف التغير السريع الذي طرأ عمى جميع 

الحياة والانفجار المعرفي والتكنولوجي يجعؿ الأخذ بالوسالؿ الحديثة عممية ضرورية،  مجالات
 الحقالب دوتع(. 17، ص2007لتحقيؽ أىداؼ المؤسسات التربوية ومواجية التحديات، )الحيمة، 

 حقيقية تعميمية أىداؼ لتحقيؽ تسعى والتي المتطورة، التعميـ أنظمة أحد الإلكترونية التعميمية
 الحقالب التعميمية،وتتكوف المناىج في الطلاب تقدـ مدى ومعرفة دقيؽ بشكؿ وقياسيا وممموسة
 المعمـ مف توجيوب معيا التفاعؿ عمى المتعمـ تساعد وبرمجيات وأجيزة وأدوات مواد مف التعميمية

 يوفر الذي الذاتي التعميـ أساليب مف نوع أنيا سيولة،كما بكؿ مكاف وأي وقت أي في واستخداميا
 الوقت توفر أنياو  الفردية، الفروؽ مراعاة مع التعمـ في الراغبيف لجميع أكبر تعميمية فرص

 .والماؿ والمجيود
نتيجة التطور في تكنولوجيا وانتشارىا كترونية وقد جاء ظيور الحقالب التعميمية الإلي              

الاتصالات والمعمومات، حيث أنيا تستجيب لأكبر عدد مف المشكلات التي تواجييا العممية 
التعميمية في مختمؼ الجوانب كالمشكلات الخاصة بنواتج التعمـ مثؿ تصميـ التعميـ ونقؿ أثره، 

التي تتعمؽ بالتعمـ كعممية مثؿ علاج الآداء وتطوير  والمسلولية والكمفة والفاعمية، وكذلؾ المشكلات
آداء المعمـ والمتعمـ، ومشكلات العرض مثؿ تقديـ التعميـ وسيولة الحصوؿ عميو مف أي مكاف 

 وفي أي زماف وغيرىا مف المشكلات الأخرى التي تقدـ الحقالب التعميمة الإليكترونيةحلًاليا.
ة البنالية ادخاؿ الحقيبة التعميمية كمواد مساندة لمعممية وصارضروريا مع توجيات النظري         

أنيا تسير مع و التعميمية ،اذ انيا تثير المتعمـ نحو التعمـ بما يتوافؽ مع قدراتو واستعداداتو، 
الاتجاىات الجديدة في أف مركز الفاعمية في العممية التعميمية ىي الفرد المتعمـ ،حيث يتعمـ بنفسو، 

رس الى الموجو والمرشد يساعد المتعمـ في عممية التعمـ اذا تطمب الامر ذلؾ.وفي وتغيير دور المد
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لا لدى التربوييف كونيا مف الاتجاىات الحديثة التي اقباقي استخداـ الحقالب التعميمية ضوء ذلؾ ل
 تعزز دور المتعمـ الذاتي وتحقؽ دورا فعالا في عممية التعمـ الفردي.

ساؿ في كرة الطالرة مف الميارات التي تتصؼ بحتمية الأداء لجميع اف ميارة الإر             
ف  داء الجيد لميارة الإرساؿ يؤدي الى تسجيؿ نقطة سريعة الااللاعبيف فيما عدا اللاعب الحر،وا 

ومباشرة لمفريؽ المرسؿ ،وحتى يتمكف الطالب مف أدالو بشكؿ مثالي وصحيح  ومف أجؿ إتقانو 
تخدـ الطريقة التدريسية الملالمة والمناسبة في المحاضرات العممية جيداً عمى التدريسي أف يس

 والنظرية لتوصيؿ المعمومة بشكمو الصحيح. 
لابد مف الاستعانة ببعض التقنيات الحديثة والوسالؿ التعميمية المساعدة والتي لا تمغػى دور 

تتجمػى أىميػة البحػث فػي مػف ىنػا  .المدرس بؿ تكوف أداة مساعدة عمػى تعمػـ الميػارات فػي أي وقػت
 استخداـ الحقيبة التعميمية لتعمـ ميارة  الإرساؿ المواجو مف الأعمى  .

 :مشكمة البحث
اف الفمسفة القديمة في التعميـ كانت تؤكد عمى اف المعمـ ىو الذي ينفذ جميع             

الحديثة في التعمـ   النشاطات التعميمية وىو الوحيد في ادارة الدرس ووضع المنيج  اما الفمسفات
تؤكد عمى الدور الايجابي لممتعمـ لانو مركز  العممية التعميمية ولذا ظيرت انماط جديدة في التعمـ ف

متاثرة بالتطور العممي والتكنولوجي في مجاؿ التربية والتعميـ مف اجؿ رفع كفاءة العممية التعميمية 
ضيفيا بالشكؿ الذي يلالـ الحاجة الييا، عف طريؽ الاستثمار الامثؿ لمتكنولوجيا الحديثة وتو 

والحقيبة التعميمية الالكترونية واحدة مف ىذه التطبيقات التي اثبتت كفاءتيا في مختمؼ المجالات 
تعمـ اضافية لممعمـ وىذا يث توفر لممتعمـ اكثر مف وسيمة لوخصوصا في ظروؼ جالحة كورونا ،ح

تكمف مشكمة البحث في الجواب عف التساؤؿ و  بطبيعة الحاؿ سيساىـ في تقدـ عممية التعمـ
الاتي :ىؿ لمحقيبة التعميمية الالكترونية المصممة تاثير عمى تعمـ ميارة الإرساؿ المواجو الأعمى 

 التنس؟
 االبحث: اىدف
 تعرؼ تأثير حقيبة تعميمية الكترونية في تعمـ ميارة الإرساؿ المواجو الاعمى التنس لدى الطلاب .-
تعمـ ميارة الإرساؿ المواجو الأعمى التنس بيف الاختبارات البعدية لممجموعة  في تعرؼ الفروؽ  -

 التجريبية والضابطة .
 :إجراءات البحث -2
الباحث المنيج التجريبي لملالمتو لطبيعة البحث. ولأنو ))يتميز  إستخدـمنيج البحث:  2-1

بالضبط والتحكـ في المتغيرات المدروسة بحيث يحدث في بعضيا تغيراً مقصوداً ويتحكـ في 
متغيرات أخرى فأنو)يعد( منيج البحث الوحيد الذي يوضح العلاقة بيف الأثر والسبب عمى نحو 

  (1999،104دقيؽ(   )علاوي،وراتب،
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 مجتمع البحث وعينتو : 2-2
تـ أختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية مف طلاب المرحمة الثانية في كمية التربية          

ولاف منيج ,(2023-2022)البدنية وعموـ الرياضة / جامعة صلاح الديف / أربيؿ لمعاـ الدراسي 
( 4(طالباً موزعيف عمى )66ميارات كرة الطالرة، وبمغ عددىـ  ) المرحمة الثانية تحتوي عمى ماددة

( طالباً يمثموف  شعبتيف دراسية تـ اختيارىـ  بالطريقة 30شعب، أما عينة البحث فقد تكونت مف ) 
العمدية وفؽ الجدوؿ الدراسي ، وقد تـ إستبعاد عدد مف الطلاب لعدـ تجانسيـ مع بقية أفراد العينة 

 دوف ىـ : والطلاب المستبع
 الطلاب الذيف يمثموف منتخب الكمية والجامعة والأندية الرياضية في لعبة الكرة الطالرة  -
 عينة التجارب الإستطلاعية  .  -
 الطلاب المصابوف والغالبوف في وحدتيف تعميميتيف.                                                 -
( طالباً، موزعيف عمى مجموعتيف  متساويتيف، مجموعة 20بذلؾ تكونت عينة البحث مف )   

 ( يبيف ذلؾ.1( طالباً لكؿ مجموعة، والجدوؿ )10تجريبية و مجموعة ضابطة ، وبواقع ) 
 (1الجدوؿ )

 يبيف مجاميع البحث والأساليب التعميمية المستخدمة و حجـ العينة
 حجم العينة المستبعدون العدد الكمي لمستخدم فى التعميمالأسموب ا المجموعة الشعبة

C  10 9 19 حقيبة تعميم الكتروني التجريبية 
D 10 1 11 الاسموب المتبع الضابطة 

 20 10 30 المجموع

 التكافؤ:
 ( 2الجدوؿ ) 

 يبيف تكافؤ بيف المجموعات في اختبار الارساؿ الموجو

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

قيمة )ت(  المجموعة الضابطة التجريبيةالمجموعة 
 المحتسبة

قيمة 
 الاحتمالية

 الدلالة
 ع س   ع س  

 غير معنوي 0,72 0,357 1,42 12,20 1,47 12,24 درجة الارسال 1

المواجو الاعمى التنس  ( اف الوسط الحسابي لممجموعة التجريبية لارساؿ2يبيف الجدوؿ )
(، في حيف بمغ قيمة الوسط الحسابي 1,47( وبانحراؼ المعياري بمغت قيمتو )12,24كانت )

(، وبمغت قيمة )ت( 1,42( وبانحراؼ المعياري )12,20لممجموعة الضابطة ولنفس الميارة  )
( مما يدؿ 0.05( وىي اكبر مف مستوى الدلالة )0,72( وبقيمة الاحتمالية )0,357المحتسبة )

 عمى وجود تكافؤ بيف مجموعتي البحث في اختبار الارساؿ المواجو الاعمى التنس.
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 (3الجدول )التجانس: 
 يبيف تجانس عينة البحث

 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات

 2.238 164,14 0,85 171,62 سم الطول
 0,72 18,6 0.89 19,5 سنة العمر
 1,89 61,43 0.79 63,85 كغم الكتمة

ىي ضمف المدى فاف ذلؾ يدؿ عمى تجانس  3ولما كانت درجة الالتواء محصورة بيف +
 افراد العينة

 التصميم التجريبي : 2-3
التصميـ التجريبي لمبحث أمر ضروري في كؿ بحث تجريبي وىو يييئ  "إف عممية أختيار 

(، لذاتـ 102،ص 1981لمباحث السبؿ الكفيمة لموصوؿ إلى النتالج المطموبة " )الزوبعي والغانـ، 
إستخداـ التصميـ التجريبي الذي يطمؽ عميو "إسـ )تصميـ المجموعات المتكافلة( العشوالية 

(.  223،ص1999بمية والبعدية المحكمة الضبط ")علاوي وراتب، الأختيار ذات الملاحظة الق
 ( يوضح ذلؾ.1والشكؿ )

 (1الشكؿ )
 يوضح التصميـ التجريبي لمبحث

 الاختبار البعدى اسموب التعميم المستخدم الاختبار القبمى المجموعات

الإرسال اختبار  التجريبة 
 الموجو من الأعمى

الإرسال الموجو اختبار  حقيبة تعميم الكتروني
 من الأعمى

 الاسموب المتبع الضابطة 

 وسائل جمع المعمومات: 2-4
الإرساؿ المواجو لتحديد اختبار  ةاناستب .ةانالاستب .المقابمة الشخصية مع ذوي الخبرة والاختصاص

 .المصادر والمراجع  الاختبارات. .الأعمى التنس
 الاختبار:  2-5
 (.2001،106والإرساؿ المواجو مف الأعمى)التنس(.)حسانيف ، اختبار دقة أداء ميارة  -
 قياس دقة الإرساؿ المواجو مف الأعمى)التنس(.-اليدؼ مف الاختبار:-
(كرات طالرة ، شريط قياس، وممعب كرة طالرة قانوني يقسـ كما في 5)-الأدوات المستعممة:-

 (.2الشكؿ)
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محاولات متتالية للإرساؿ المواجو مف الأعمى ( 5يقوـ الطالب المختبر بأداء)-مواصفات الأداء:-
)التنس(، محاولًا توجيو الكرة إلى المنطقة التي تحمؿ أعمى درجة، ويعطى الطالب المختبر 

  محاولتيف لمتدريب.
تحسب الدرجات بموجب سقوط الكرة في المنطقة المحددة بالممعب، بحيث يحصؿ -التسجيؿ:-

ذا سقطت الكرة عمى الطالب المختبر عمى الدرجة التي بدا خؿ المنطقة التي سقطت فييا الكرة، وا 
ذا سقطت عمى خط مشترؾ بيف  الخط تحسب وكأنيا سقطت في المنطقة التي يحددىا ىذا الخط، وا 

 منطقتيف يمنح الطالب المختبر الدرجة التي تتضمنيا المنطقة الأعمى في الدرجات.
 ( درجة.25الدرجة الكمية للاختبار ىي)-
 
 
 
 
 

 ا
 (2لشكل )

 الأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث : 2-6
 (.Apple( نوع )5آيباد  عدد) صافرة. شريط لاصؽ. (.Mikasa( نوع )10الكرة الطالرة عدد )

 (.Dell( نوعية ) 1جياز حاسوب عدد ) جياز الموبايؿ.
 البـرنامج التعـميمي : 2-7
 الإرساؿ المواجو الأعمىتـ وضع البرنامج التعميمي عمى وفؽ حقيبة تعميـ المختارة لتعميـ الميارة    

التنس وتـ عرضيا عمى مجموعة مف الخبراء والمختصيف في مجاؿ طرالؽ التدريس وعمـ التدريب 
دى صلاحية ىذه البرامج التعميمية وتعديؿ ما (، لبياف رأييـ في م1الرياضي وكرة الطالرة الممحؽ )

( يوضح نماذج لموحدات التعميمية 2يرونو مناسبا مف حيث المدة الزمنية لمتماريف والممحؽ)
 المقترحة . 

 الخطة الزمنية لمبرامج التعميمية : 2-7-1
 ( وحدات تعميمية ، بواقع عشرة أياـ  وكالاتي :3تضمنت المنيج التعميمي )   
( دقيقة موزعة 90استغرؽ تنفيذ البرنامج التعميمي عشرة أياـ، وكاف زمف كؿ وحدة تعميمية )وقد    

 -عمى الأقساـ و كالأتي:
 ( دقيقة.15القسـ الاعدادى ) -1
 ( دقيقة موزعة كالاتى:65القسـ الرليس ) -2

 الكرات

* * * * * 

 الشبكة

 

 ـ 3

 ـ 3

 ـ 3

4 2 

3 1 

4 2 
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 ( دقيقة.15النشاط التعميمى ) -
 ( دقيقة.50النشاط التطبيقى ) -

 ( دقيقة. 10القسـ الختامي ) -3
 التجارب الاستطلاعية 2-8
 التجربة الاستطلاعية للاختبار: 2-8-1

( والبالغ Aاجريت التجربة الاستطلاعية عمى عينة مف مجتمع البحث تمثمت بشعبة )         
 الإرساؿ المواجو الأعمى(،لاختبار 6/11/2022( الموافؽ ) الاحد( طالباً، يوـ ) 20عددىـ ) 

 التنس وقد كاف الغرض مف ىذه التجربة ىي:
 مدى وضوح الاختبار لعينة البحث وفيميـ لو. -1
 التأكد مف التسمسؿ المنطقي لأداء الاختبارات المختارة. -2
 السيطرة عمى أزمنة إجراء الاختبارات الميارية -3
 مدى صلاحية الأجيزة والأدوات المستخدمة في الاختبارات. -4
 ( مف ناحية الكفاءة والعمؿ.3فريؽ العمؿ الممحؽ ) إمكانية  -5
 مدى استيعاب فريؽ العمؿ لعممية حساب درجات وكيفية تدويف النتالج. -6
 الأبعاد والمسافات للاختبار فيما بينيما. -7
 التجربة الاستطلاعية لمبرنامج التعميمي: 2-8-2
( ، 7/11/2022وـ )الاثنيف(الموافؽ )تـ إجراء التجربة الاستطلاعية لمبرنامج التعميمي في ي   

( طالباً، وطبقت البرنامج 10 (عدد كؿ منيا )C-Dعمى عينة مف مجتمع البحث ىي شعب )
 التعميمي المقترح عمى النحو الأتي :

( صباحا : يطبؽ البرنامج ) حقيبة تعميـ الكتروني( عمى 8.30الدرس الاوؿ في تماـ الساعة ) -
 (.Cشعبة )

 (.D( صباحا: يطبؽ)اسموب متبع ( عمى شعبة )10.30في تماـ الساعة ) الدرس الثاني -
 وكاف الغرض مف ىذه التجربة الاستطلاعية ىي :

التأكد مف مدى صلاحية استخداـ المنيج التعميمي ، وأجزاء الوحدة التعميمية ومدى إمكانية  -1
 تنفيذىا في أجزاء الدرس وخاصة الجزء التطبيقي .

 استجابة الطلاب لتنفيذ محتوى الوحدات المنيج التعميمية .التأكد مف مدى  -2
مكانية تنفيذىا . -3  التأكد مف مدى ملالمة أوقات أجزاء الوحدات التعميمية وا 
 اختبار صلاحية وكفاية الأدوات المستخدمة في الوحدات التعميمية . -4
 تعرؼ الصعوبات المتوقعة في التنفيذ ووضع الحموؿ المناسبة ليا . -5
 تدريب الميقاتي عمى أزمنة التماريف وزمف كؿ تكرار . -6
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 التأكد مف كفاية وقت الراحة بيف تكرار وأخر، وبيف تمريف وأخر وذلؾ تفادياً لحدوث التعب. -7
 اجراءات البحث الميدانية: 2-9
 ية.يتمثؿ اجراءات البحث بالاختبارات القبمية، والتجربة الرليسة، ومف ثـ الاختبارات البعد   
 الاختبارات القبمية : 2-9-1
الإرساؿ ة ( لميار  13/11/2022قاـ الباحث باجراء الاختبار القبمي عمى عينة البحث بتاريخ )   

التنس، تـ اجراء الاختبارات القبمية في قاعة المغمقة كمية التربية البدنية وعموـ  المواجو الأعمى
ف ير التى تـ اختياره مف قبؿ المختصؿ الاختبااربيؿ وباستعما -الرياضة في جامعة صلاح الديف 

والخبراء في لعبة كرة الطالرة وتحت اشراؼ ومتابعة الباحث وتـ اجراء الاختبارات عمى المجموعتيف 
 التجريبية والضابطة.

 التجربة الرئيسة: 2-9-2
تـ البدء بتنفيذ البرنامج التعميمي عمى مجموعة البحث في يوـ  الاثنيف الموافؽ    
 ( وبواقع ثلاث وحدات تعميمية . 23/11/2022( ولغاية يوـ الأربعاء الموافؽ )14/11/2022) 
المجموعة التجريبية )تعميـ الكتروني(:قاـ الباحث بتوزيع المقطع الفيديوي التعميمي  2-9-2-1

قيد الدراسة مف خلاؿ إرسالو  لمطلاب لمشاىدتو عمى الجياز الذكي )الموبايؿ والآيباد(،  لمميارة
وبعد مشاىدة المقطع بتمعف و دقة والنظر لمتفاصيؿ الدقيقة لأجزاء المارة بعدىا قاـ الطلاب  

 بتطبيؽ الميارة بالإعتماد عمى ما تـ مشاىدتو مف أداء لمميارة.
 الاختبارات البعدية: 2-9-3
التنس لكلا الأسموبيف  بتاريخ  الإرساؿ المواجو الأعمىاجريت الاختبارات البعدية لميارة   
( وذلؾ بعد اف ادخؿ عمى عينة البحث المنيج التعميمي باستعماؿ ) حقيبة تعميـ 24/11/2022) 

 الكتروني والاسموب المتبع(.
 الوسالؿ الإحصالية : 2-10

 ( والتي تضمنت الوسالؿ الآتية :SPSSاستخدـ الباحث البرنامج الإحصالي )
 ( لمعينات المرتبطة، النسبة الملوية(. T)الوسط الحسابي، الأنحراؼ المعياري، اختبار ) 

 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا: -3
نتائج الاختبار القبمي والبعدي لعينة البحث في اختبار الارسال الموجو وتحميميا عرض  3-1

 ومناقشتيا:
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 (4الجدوؿ )
يبيف الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحتسبة ودلالتيا بيف الاختبار القبمي 

 والبعدي لمجموعة التجريبية في اختبار الارساؿ الموجو

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 المحتسبة

قيمة 
 الاحتمالية

 الدلالة
 ع س   ع س  

 معنوي 0,01 3,79- 1,34 14,62 1,47 12,24 درجة الارسال 1

 ( اف الوسط الحسابي لمجموعة التجريبية في الاختبار القبمي لارساؿ4يبيف الجدوؿ )
(، في حيف بمغ قيمة 1,47( وبانحراؼ المعياري بمغت قيمتو )12,24الموجو مف الاعمى كانت )

(، وبمغ قيمة )ت( 1,34( وبانحراؼ المعياري )14,62الوسط الحسابي في الاختبار البعدي )
( مما يدؿ 0,05( وىي اصغر مف مستوى الدلالة )0,01(وبقيمة الاحتمالية )3,79-المحتسبة )

فرؽ معنوي بيف الاختبار القبمي والبعدي لارساؿ الموجو مف الاعمى لممجموعة عمى وجود 
التجريبية.ويعزو الباحث أسباب ذلؾ إلى اف حقيبة تعميمية الكترونية يعمؿ عمى إلى زيادة تشويؽ 
الطلاب في تنفيذ الوحدة التعميمية، فضلا عف ذلؾ أف التنويع والتغيير في ادوارىـ أثار اىتماـ 

يف مما ادى الى تركيز الطالب عمى الاداء وعدـ نسياف الاداء الصحيح وتثبيت الميارة المتعمم
بشكؿ صحيح فضلا عف ذلؾ دور الفاعؿ والمؤثر لممدرس التى يعطى مف خلاليا الملاحظات 
وذلؾ مف خلاؿ تبادؿ الادوار بيف الطلاب، مع تصحيح الاخطاء بصورة مباشرة وانية اف وجدت 

تعميمية الحقيبة ال( إف 2014-ويذكر )محمد  ي و ياتى ىذا مف قبؿ المدرس.عند الطالب المؤد
لتعمـ الفردى حيث جعمت الطلاب محور العممية التعميمة فبعدت اكترونية  تعد احدى تقنيات الا

بذلؾ عف الحفظ والتمقيف كمصدر وحيد لمتعمـ حيث تتضمف الحقيبة التعميمية المحتوى المقرر 
لصور و امف الوسالط المتعددة ك دديبشكؿ الكترونى تفاعمى مزود بالع ولكف المنيج الدراسى

الفيديوىات والصوت والارتباطات التشعبية الى تيسر عممية الانتقاؿ داخؿ الحقيبة التعميمية 
المحسوبة وكذلؾ الانشطة والتقويـ حتى يستطيع الطلاب اكتساب الميارات ـ المعارؼ في اى وقت 

 ( .   54-2014-غباتو)محمد حسب قدراتو ور بو 
 (5الجدوؿ ) 

يبيف الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحتسبة ودلالتيا بيف الاختبار القبمي 
 والبعدي لمجموعة الضابطة في اختبار الارساؿ الموجو

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 المحتسبة

ة قيم
 الدلالة الاحتمالية

 ع س   ع س  
 معنوي 0.01 5,22- 1,13 14,32 1,42 12,20 درجة الارسال 1
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( اف الوسط الحسابي لممجموعة الضابطة في الاختبار القبمي لارساؿ 5يبيف الجدوؿ )
(، في حيف بمغ قيمة 1,42( وبانحراؼ المعياري بمغت قيمتو )12,20الموجو مف الاعمى كانت )

)ت( (، وبمغ قيمة 1,13( وبانحراؼ المعياري )14,32الوسط الحسابي في الاختبار البعدي )
( مما يدؿ 0.05( وىي اصغر مف مستوى الدلالة )0,01( وبقيمة الاحتمالية )5,22-المحتسبة )

 عمى وجود فرؽ معنوي بيف الاختبار القبمي والبعدي لارساؿ الموجو مف الاعمى لممجوعة الضابطة.
ح ويعزو الباحث سبب ذلؾ الى اف المجموعة الضابطة المتثمة بطريقة المتبع ، يعتمد عمى شر 

مجاميع صغيرة تحت قيادتو  وتحمؿ طلاب مسؤولية قرارات  عمىالمدرس غالبا و ينقسـ الطلاب 
الدرس مف حيث وجود طالب مسؤوؿ عمى تعميـ زميمو في بعض الاحياف، لتحقيؽ ىدؼ قد حدد 
مسبقا، ويكوف عمى اتصاؿ مباشر مع المدرس طيمة الوحدة التعميمية، ويكوف مشرفا وموجيا 

ة ، كؿ ىذا يودى الى تعمـ الطلاب بشكؿ جيد لزملالو عند تنفيذ التماريف المخصصة او الميار 
( عف ذلؾ فاف التدريس المتواصؿ عمى 2000-حسب قانوف التدريس المادة .اشارة )عدناف ىاروفب

الميمة التعميمية يساعد كثيراً في تعمـ واتقاف وتثبيت الميارة بصورة جيدة، فضلا عف ذلؾ قياـ 
المساعدة في الميمة التعميمية المنوطة ليـ، وتقويـ مدرس المادة بمراقبة الطلاب والتدخؿ لتقديـ 

تحصيؿ الطلاب ومساعدتيـ في اف يناقشوا معاً درجة الجودة لتعاونيـ مع بعضيـ أتاح ليـ فرصة 
تعميـ بعضيـ البعض الميارة الحركية ومناقشتيا مع مدرسيـ لتبادؿ آراليـ وتقويـ ىذه الآراء 

-2000-ي صفيـ وتطبيؽ الميارة بصورة جيدة.)عدناف ىاورف والأفكار واتخاذ القرارات المناسبة ف
73 ) 

 (6الجدول )
يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحتسبة ودلالتيا في 

 الاختبار البعدي لمجموعتين التجريبية والضابطة في اختبار الارسال الموجو من الاعمى

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
قيمة  الضابطة

 )ت(
قيمة 

 الإحتمالية
 الدلالة

 ع س   ع س  
 معنوي 0,04 3,08 1,13 14,32 1,34 14,62 درجة الإرسال 1

 ( اف الوسط الحسابي لممجموعة التجريبية في الاختبار البعدي لارساؿ6يبيف الجدوؿ )
(، في حيف بمغ قيمة 1,34( وبانحراؼ المعياري بمغت قيمتو )14,62الموجو مف الاعمى كانت )

(، 1,13( وبانحراؼ المعياري )14,32الوسط الحسابي لممجموعة الضابطة في الاختبار البعدي )
( وىي اصغرمف  مستوى الدلالة 0.03( وبقيمة الاحتمالية )3.08وبمغ قيمة )ت( المحتسبة )
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مما يدؿ عمى وجود فرؽ معنوي بيف مجموعتي البحث في الاختبارات البعدية لارساؿ ( 0.05)
 الموجو مف الاعمى.

ويعزو الباحث سبب تفوؽ المجموعة التجريبية ، الى اف تعميـ الطلاب باساليب و طرالؽ 
 حديثة يخمؽ جوا عمميا منسجما مع ميوؿ الطمبة  و رغباتيـ مما يؤدى استقباؿ المعمومات بشكؿ
فعاؿ ليذا فاف الحقيبة التعميمية الكتورنية تعطى ىذه الميزة لانو يعمؿ لسحب ميوؿ ورغبات 
الطلاب  لمعمؿ مع زملاليـ ادى الى زيادة التفاعؿ والجدية في الواجب الموكؿ الييـ، مما ادى الى 

 تطورىـ وتفوقيـ عمى المجموعة الضابطة .
وحدة تعميمية متكاممة ذاتيا  دبة التعميمية تع( الى اف الحقي2016-اشارة )حناف جابر و  

تتيح لممتعمـ التعمـ بشكؿ فردى ذاتى مف خلاؿ مجموعة مف الانشطة و الوسالؿ التعميمية التفاعمية 
فيي تراعى الفروؽ الفردية مف خلاؿ احتواليا عمى العديد مف المصادر التعميمية الاثرالية المتنوعة 

 (.123-2016-المتعمـ و تنيمية مياراتو )حناف جابر التى تعمؿ عمى توسيع معارؼ 
ايضا احدى اشكاؿ التعمـ الالكترونى غير المتزامف حيث يستخدميا المتعمـ و يتعمـ  دتعو   

منيا دوف الحاجة لوجود المعمـ بشكؿ مستمر و تعد الوحدة التعميمية ىى الجزء الاساسيى في 
بموغ وفقا لسرعتو و قدراتو و الملالمة لحاجات و رغباتو الحقيبة لانيا تتيح الفرصة لكؿ متعمـ ال

 ( .27-2020-)النبياف
 الخاتمة: -4

بيف الإختباريف القبمي والبعدي في متغيرات  تحسناً ممحوظاً ىناؾ  فأتوصؿ الباحث إلى 
قيد الدراسة لممجموعة التجريبية بتفوؽ البيانات الإختبار البعدي. .ظير تحسف ممحوظ بيف 

القبمي والبعدي في متغيرات قيد الدراسة لممجموعة الضابطة بتفوؽ البيانات الإختبار  الإختباريف
ؿ في حققت المجموعة التجريبية التي طبقت )حقيبة التعميمية ألكترونية ( مستوى أفض البعدي. .

ريقة ( بكرة الطالرة مقارنةً بالمجموعة الضابطة التي طبقت الميارة )بطإكساب ميارة )ارساؿ المواجو
كترونية لما حقيبة التعميمية الاالضرورة استخداـ يوصي الباحث وعمى ضوء الإستنتاجات  المتبعة(.

) ارساؿ الموجو( بكرة الطالرة ، في الحالات التي تتطمب  لو مف تأثير ايجابي في إكتساب ميارة
ت بعد كؿ مدة ضرورة حث القالميف بالعممية التعميمية وتوجيييـ عمى إجراء اختبارا تمؾ الطريقة .

 مستوى الاحتفاظ لميارة )ارساؿ المواجو ( بالكرة الطالرة ، وغيرىا مف الألعاب الُاخرى.تعرؼ ترؾ ل
 :المصادر
 ( اثر اختلاؼ بعض متغيرات تصميـ الكتاب المكترونى 2019النبياف مسمـ احمد يوؼ )

مة العممية لكمية في تنيمة ميارة برمجة الحساب الالى لطلاب الصؼ الاوؿ ثانوى المج
 ( .35) 4التربية جامعة اسيوط 
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 دار الكتب العممية ، بيروت  2محمد قاضى: طرالؽ التدريس الحديثة باساليب متطور ،ط (
،2014.) 

 دار الفكر  4،ط1حسانيف، محمد صبحي: القياس والتقويـ في التربية البدنية الرياضية: ج(
 (2001العربي، القاىرة،

 (.2000)دار الفكر ، دمشؽ،  1الحديثة لمناىج التدريس : ط عدناف ىاروف : مفاىية 
  دار حديث ، اسكندرية  1حناف جابر عتيبى : استراتيجيات التعمـ الالكتورنى :ط(

،2016.) 
 (مناىج البحث العممي في 1981الزوبعي، عبدالجميؿ إبراىيـ و الغانـ، محمد احمد :)

 ) مطبعة جامعة بغداد، بغداد(. 1التربية ، ج
 (: البحث العممي في التربية الرياضية 1999لاوي، محمد حسف و راتب، اسامة كامؿ )ع

 وعمـ النفس الرياضي ، دار الفكر العربي، القاىرة.
  اليعقوبي، طارش بف غالب، الوسالؿ التعميمية وتقنيات، دار اليازوري العممية لمنشر

 ـ.2011والتوزيع، عماف، 
 نتاج ، دار الميسرة لمنشر 4الوسالؿ التعميمية التعممية، ط الحيمة، محمد محمود، تصميـ وا 

 ـ.2007والتوزيع والطباعة، عماف، 
 (1الممحق )

 أسماء السادة الخبراء والمختصين
 كمية/جامعة التخصص أسماء الخبراء والمختصين ت

 الدينالتربية البدنية وعموم الرياضة/صلاح  طرائق التدريس / كرة القدم أ.د. فداء أكرم سميم -1

 التربية البدنية وعموم الرياضة/صلاح الدين طرائق التدريس / ساحة والميدان أ. د. حسين سعدي إبراىيم -2

 التربية البدنية وعموم الرياضة/صلاح الدين تعمم الحركي/كرة الطائرة أ.د. أزاد حسن قادر -3

 البدنية وعموم الرياضة/صلاح الدينالتربية  تعمم الحركي/كرة الطائرة أ.م.د. بسيم عيسى يونس -4

 التربية البدنية وعموم الرياضة/صلاح الدين طرائق التدريس / كرة الطائرة أ.م.د. فراس أكرم سميم -5

 التربية البدنية وعموم الرياضة/صلاح الدين فسمجة التدريب/ كرة الطائرة أ.م.د. مريوان شفيق طاىر -6
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 (2الممحق )
التعميميـة باستخدام حقيبة تعميمية الكترونية في تعمم ميارة الإرسال الموجو من نموذج الوحدة 

 الأعمى
 ( دقيقة90الوحدة التعميمية/ ميارة الإرساؿ الموجو مف الأعمى                زمف الوحدة: )

 ( طالبػا10عدد الطلاب: )
 بصورة جيدة. اليدؼ السموكي: أف يؤدي الطالب ميارة )الإرساؿ الموجو مف الأعمى(
 اليدؼ التربوي: تعويد الطلاب عمى النظاـ والإحتراـ وضبط الدرس.

 شرح الميارة والفعالية الحركية الوقت النشاط الأقسام
الإخراج 
 الملاحظات والتنظيـم

 
 القسم

 الإعدادي
 
 (د15)

 
 المقدمة -
الإحماء  -

 العام
الإحماء  -

 الخاص

 
 (د3)

 
 (د5)

 
 (د7)

 
 الدرس، وقوف الطمبة لأخذ الغياب.تييئة أدوات 

 
 تييئة عامة لجميع أعضاء الجسم تتضمن السير واليرولة. 

 تييئة خاصة لممجاميع العضمية المشتركة في الأداء.

 
 

      
 

  

التأكيد عمى اليدوء والوقوف -
 الصحيح.

التأكيد عمى نظام وضبط -
 النفس.

التأكيد عمى المسافة بين -
 الطلاب.

 
 
 
 

القسم 
 الرئيسي

 (د65)

النشاط 
 التعميمي

شرح ميارة الإرسال الموجو من الأعمى ، وكيفية أدائيا بشكل  (د15)
 صحيح

      
 

  

التأكيد عمى النظام ومكان 
 الطلاب لأجل الإنتباه إلى الدرس.

 
النشاط 
 التطبيقي

 
 
 (د50)

 تمرين الأول: الإرسال الى مناطق )مراكز( محددة:
الخمفية من الممعب الى ثلاث مناطق  يتم تقسيم ثلاث أمتار

( ففي الجية الثانية 5(و)6(و)1بقياس ثلاث مربع في مركز )
 ( ارسال الى ىذه المناطق.15يقوم كل لاعب بتوجيو )

 تمرين الثاني: الإرسال مستقيم )خطي( عمى شكل فراشة:
( محطات بالتساوي، اللاعب 4أي يتم توزيع اللاعبين عمى )

( من جيتين من 5( الى مركز)1الذي يرسل من مركز )
 الممعب يركض الى مكان ضرب الإرسال وىكذا بإستمرار.

تمرين الثالث:نفس التمرين الثاني لكن ىذه المرة بشكل 
 قطري.

يعني تمرين الرابع:نفس تمرين الثاني لكن ىذه المرة بالعكس 
 (.1( الى مركز )5الإرسال من مركز )

 
 
 
 

      
  

 
 

التأكد عمى تطبيق التمارين 
 بشكل صحيح.

 
 

القسم 
 الختامي

(10) 

  المعبة الصغيرة
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بكميات وأقسام التربية البدنية وعموم الرياضة وعلاقتها بالإبداع  أبعاد القيادة الإدارية
 الإداري من وجهة نظر أساتذتها  

Dimensions of administrative leadership in college and departments of 

physical education and sports sciences and their relationship to 

administrative creativity from the point of view of their teachers 

 م.م. خمائل عبد الحسين جواد 
khamaalabdalhussien@gmail.com 

 جامعة بغداد / قسم النشاطات الطلابية 
 07901426260الهاتف : 

Khamael Abd Ulhsain Jawad 

Baghdad University / Student Activities Department 

 الكممات المفتاحية : القيادة الإدارية ، الإبداع الإداري 
 الممخص:

أن القيادي الإداري الناجح ىو سبب تفوق الكثير من المؤسسات التربوية والتي تدل إلى 
اليب البارزة في ومشكلبتيم وتتبع أحدث الطرائق والأسوجود إدارة متطورة تيتم بمصالح الموظفين 

فر مناخ تنظيمي ملبئم لمعمل من أجل تحسين أداء العاممين بما يسيم في تحقيق ىذا الميدان وتو 
الأغراض العامة لممؤسسة التي يعممون فييا ، لذا فمن أىم الأسس التي تستوجب إتباعيا من أجل 

ىو الأعداد السميم ليم أعداداً يناسب المتغيرات ويتفاعل معيا،  ضمان ترسيخ مبدأ القيادة الإدارية
ويجب أن يتصف القيادي الإداري بكميات وأقسام التربية البدنية وعموم الرياضة بصفات أخلبقية 
تجعل منو شخصاً متوازناً ومتصفاً بكافة الصفات الإيمانية وتوخي الموضوعية باتخاذ القرارات 

شخصية بأن تسيطر عمى توجياتو وقراراتو كما يتطمب منيم الإرتقاء وعدم السماح لمميول ال
بالعممية الإدارية والتعميمية والتي تدفعيم إلى أستخدام أساليب الإبداع في فكرىم وفي أساليب 

تعرف نوع العلبقة ما بين أبعاد القيادة لإداري ، وتكمن أىمية البحث في تعامميم مع العمل ا
وظائفيا الإدارية بكميات التربية البدنية وعموم الرياضة بالجامعات العراقية مع الإدارية التي تمارس 

 الإبداع الإداري ليم من وجية نظر أساتذتيا ، 
تعثرف نثوع العلبقثة مثا الإداريثة والإبثداع الإداري ، و  تعثرف أبعثاد القيثادةدف البحثث إلثى ويي

بكميثثات وأقسثثام التربيثثة البدنيثثة وعمثثوم الرياضثثة  بثثين أبعثثاد القيثثادة الإداريثثة مثثع الإبثثداع الإداري السثثائد
بالجامعات العراقية من وجية نظر أساتذتيا بكميات وأقسام التربية البدنية وعموم الرياضة بالجامعات 

 م .2022/ 3/ 2ولغاية  2021/ 11/ 7العراقية لمفترة من 
التربية البدنية وعموم وأستخدمت الباحثة المنيج الوصفي ، وتمثمت العينة ببعض أساتذة كميات 

م 2022 – 2021بالجامعات العراقية بإستثناء أقميم كوردستان لمعام الدراسي  واقساميا الرياضة
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( أستاذاً ، وأستخدمت الباحثة مقياسي )القيادة الإدارية( و )مقياس الإبداع 218والبالغ عددىم )
( لمعالجتيا IBM SPSS Statistis Ver25أستخدام برنامج )الإداري( ، وبعد جمع البيانات تم 

وجد علبقة أرتباط ذات دلالة معنوية وتأثير كبير بين أبعاد أستنتجت الباحثة بإحصائياً ، وقد 
القيادة الإدارية )المبادأة والاىتمام بالعمل( و )الاىتمام بالعلبقات الإنسانية( مع مقياس الإبداع 

  بالجامعات العراقية .  اقسامياو  الإداري بكميات التربية البدنية وعموم الرياضة
وتوصي الباحثة بالاىتمام بنتائج الدراسة النيائية التي تم التوصل إلييا من قبل وزارة التعميم العالي 

تعرف نوع العلبقة ما بين القيادة الإدارية وميارات مي ، وضروة إجراء دراسة مشابية والبحث العم
 إدارية أخرى لم يتم تناوليا بالدراسة الحالية ولكمى الجنسين . 

Abstract   
Keywords: administrative leadership, administrative creativity 

The administrative leadership is the reason for the superiority of many 

educational institutions, which indicates the existence of an advanced 

administration that cares about the interests and problems of employees, 

follows the latest methods in this field, and provides an appropriate 

organizational climate for work in order to improve the performance of 

employees in a way that contributes to achieving the general objectives of 

the institution in which they work. One of the most important foundations 

that must be followed in order to ensure the consolidation of the principle 

of administrative leadership is the proper numbers of them in a number 

that fits the variables and interacts with them. For personal tendencies to 

control his orientations and decisions, it also requires them to improve the 

administrative and educational process, which drives them to use creative 

methods in their thinking and in their methods of dealing with 

administrative work. And sports sciences in Iraqi universities with their 

administrative creativity from a point of view t her teachers, 

The research aims to identify the dimensions of administrative leadership 

and administrative creativity, and to identify the type of relationship 

between the dimensions of administrative leadership with the prevailing 

administrative creativity in the faculties and departments of physical 

education and sports sciences in Iraqi universities from the point of view of 

their professors in the faculties and departments of physical education and 

sports sciences in Iraqi universities for the period from 7/11/ 2021 until 

2/3/2022 AD. 

The researcher used the descriptive approach, and the sample was 

represented by some professors of faculties and departments of physical 

education and sports sciences in Iraqi universities, with the exception of 

the Kurdistan Region for the academic year 2021-2022 AD, whose number 

is (218) professors. Using the (IBM SPSS Statistic Ver25) program to treat 

it statistically, the researcher concluded that there is a significant 
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correlation Between the dimensions of administrative leadership (initiation 

and interest in work) and (interest in human relations) with the measure of 

administrative creativity in faculties and departments of physical education 

and sports sciences in Iraqi universities. 

The researcher recommends paying attention to the results of the final 

study that was reached by the Ministry of Higher Education and Scientific 

Research, and the necessity of conducting a similar study to identify the 

type of relationship between administrative leadership and other 

administrative skills that were not addressed in the current study and for 

both sexes. 

  :المقدمة  – 1
تعد القيادة من الظواىر الميمة في الحياة البشرية فطالما توجد حياة ومجتمعات بشرية 
توجد القيادة غير أنيا تأخذ أشكالاً  وأنماطاً  تختمف من زمان لآخر وتختمف أيضاً  من مجتمع 
لآخر في ظل تطور الحياة وشكل مايسود المجتمع من قيم وعادات وعرف وتقاليد وأتجاىات ، لذا 

حظى المجال الإداري بإىتمام كبير لإرتباطو بكافة التطورات العالمية التي شممت بجميع  فقد
أن توفر العنصر مناحي الحياة وبالأخص ما كان متعمقاً  بالجوانب التي تسير العممية الإدارية و 

محققة ة اليزة في الأداء من العوامل الرئيسالقيادي الكفء المتمثل في قيادات رفيعة المستوى ومتم
ء كانت رياضية أو اسات التي تكون متعددة الأنشطة سو لمنجاح والتقدم خاصة وأن في المؤس

اجتماعية أو عممية أو ثقافية أو فنية فمن خلبل القيادة السميمة يمكن أستغلبل الأنشطة المختمفة 
تحديد بشكل منسق ومتوازن ومستمر يحقق أفضل النتائج الممكنة فوظائف القائد الإداري تشمل 

الأىداف وتحديد البرامج والخطط الأساسية وتوفير ما يمزم من معدات وعاممين في مختمف 
التوجيو والرقابة والمتابعة وتقييم الأداء اي إنيا القوة الدافعة لموصول إلى  فضلًب عنالمستويات 

وأن عممية ة ، الغايات المستيدفة بأحسن وسائل وأقل التكاليف وبحدود الإمكانيات والموارد المتاح
أختيار القيادات الإدارية بكميات وأقسام التربية البدنية وعموم الرياضة تعد من أىم العمميات الإدارية 
عمى الإطلبق كون واقع القيادة وجوىرىا ىو مقدار القدرة في التأثير عمى الآخرين ويوجييم بطريقة 

التعاون فيما بينيم ، فالقيادي  معينة ليكسب ودىم وطاعتيم واحتراميم وولائيم وخمق جو من
الإداري ىو سبب تفوق الكثير من المؤسسات التربوية المتطورة راجع إلى وجود إدارة متطورة تيتم 
بمصالح الموظفين ومشكلبتيم وتتبع أحدث الطرائق والأساليب البارزة في ىذا الميدان وتوافر مناخ 

بما يسيم في تحقيق الأغراض العامة لممؤسسة تنظيمي ملبئم لمعمل من أجل تحسين أداء العاممين 
التي يعممون فييا ويجب أن يتم أختياره عمى وفق المعايير والأسس المناسبة للبختيار حتى نضمن 
بناءاً صحيحاً لقيادي المستقبل ، لذا فمن أىم الأسس التي تستوجب إتباعيا من أجل ضمان ترسيخ 

ليم أعداداً يناسب المتغيرات ويتفاعل معيا ولا يعقل أن  مبدأ القيادة الإدارية ىو الأعداد السميم
ننتظر من قيادي تربوي يعيش بأفكاره القديمة أن يكون لنا جيلًب متناسقاً مع التطورات التكنولوجية 
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،  والعممية الحديثة ما لم نقم بإعداده إعداداً جيداً والذي يضعو في خط متواز مع تمك التطورات
بصفات أخلبقية واقساميا ي الإداري بكميات التربية البدنية وعموم الرياضة ويجب أن يتصف القياد

تجعل منو شخصاً متوازناً ومتصفاً بكافة الصفات الإيمانية وتوخي الموضوعية باتخاذ القرارات 
وعدم السماح لمميول الشخصية بأن تسيطر عمى توجياتو وقراراتو ، كما يتطمب من القائد الناجح 

طيط العمل وتنظيم الوقت التفكير الإبداعي الذي يجعمو يرتقي بالإدارة وبالعممية إضافة إلى تخ
الإدارية والتعميمية والتي تدفع القيادات الإدارية بكميات التربية البدنية وعموم الرياضة إلى أستخدام 

 أساليب الإبداع في فكرىم وفي أساليب تعامميم مع العمل الإداري .
نثثثوع العلبقثثثة مثثثا بثثثين أبعثثثاد القيثثثادة الإداريثثثة التثثثي تمثثثارس تعثثثرف  وتكمثثثن أىميثثثة البحثثثث فثثثي

وظائفيثثثا الإداريثثثة بكميثثثات وأقسثثثام التربيثثثة البدنيثثثة وعمثثثوم الرياضثثثة بالجامعثثثات العراقيثثثة مثثثع الإبثثثداع 
أحتثثل الإداري ليثثم مثثن وجيثثة نظثثر أسثثاتذتيا بغيثثة التوصثثل لنتثثائج تخثثدم البثثاحثين والمسثثؤولين ، وقثثد 

ة مكانة جيدة في دراسات وأبحاث الباحثين والمعنيين فثي مجثال الإدارة والإدارة العامثة موضوع القياد
لكونو مرتبط أرتباطاً  وثيقاً  بالجماعة وقيادتيم وأىمية دور القائثد فثي عمميثة التفاعثل الاجتمثاعي إذ 

الثذي تعثيش  تعد القيادة من المسائل اليامة في مجال الإدارة وتطثور القيثادة مرىثون بتطثور المجتمثع
أن مجثال البحثث سثيتعرض إلثى كيفيثة إدارة فيو وتزداد مسؤوليتيا بازديثاد مطالثب الحيثاة وتعقثدىا ، و 

كميات وأقسام التربية البدنية وعموم الرياضة بالجامعثات العراقيثة ومثا ىثو نثوع الثنمط القيثادي الإداري 
أن التدريسثثي يعتبثثر محثثثور  السثثائد فييثثا مثثن خثثلبل وجيثثثة نظثثر أسثثاتذتيا والتثثي تمثثثارس عمميثثا ، إذ

العمميثثثثة التعميميثثثثة فثثثثي الميثثثثدان الجثثثثامعي لثثثثو مواصثثثثفات قياديثثثثة وتربويثثثثة تسثثثثاعده فثثثثي تأديثثثثة ميامثثثثو 
زاء ذلثك يجثب إن تكثون شخصثيتو قياديثة مثؤثرة وفاعمثة  التدريسية بقدرات عالية مثن الأداء والتنفيثذ واا

وبثثة لمطمبثثة ولثثو القثثدرة عمثثى وضثثع فثثي رفثثع المسثثتوى العممثثي والأكثثاديمي وبمثثا يحقثثق الأىثثداف المطم
الوصف الثدقيق لمثا يتصثف بيثا مثن صثفات قائثده الإداري ومسثؤولو الأعمثى المباشثر ، وعمثى الثرغم 
مثثن أىميثثة الإبثثداع الإداري والقيثثادة الإداريثثة السثثائدة بكميثثات وأقسثثام التربيثثة البدنيثثة وعمثثوم الرياضثثة 

قثثرار وفثثي قعاليثثة تطثثوير العمثثل الإداري ونظثثراً  بالجامعثثات العراقيثثة والتثثي تسثثيم فثثي عمميثثة أتخثثاذ ال
ة لثذا فثإن لعدم وجود دراسة سابقة قد تناولت ىذا الموضوع في البحث والدراسثة عمثى حثد عمثم الباحثث

أبعثثاد القيثثادة الإداريثثة السثثائدة بكميثثات وأقسثثام التربيثثة البدنيثثة وعمثثوم تعثثرف مشثثكمة البحثثث تكمثثن فثثي 
ة ومعرفثثة نثثوع العلبقثثة مثثع الإبثثداع الإداري المناسثثب والتثثي يغمثثب عمييثثا الرياضثثة بالجامعثثات العراقيثث
الإداريثة والإبثداع  أبعثاد القيثادةتعثرف ظر أساتذتيا ، وييدف البحثث إلثى العمل الروتيني من وجية ن

ات وأقسام نوع العلبقة ما بين أبعاد القيادة الإدارية مع الإبداع الإداري السائد بكميتعرف الإداري ، و 
التربيثثة البدنيثثة وعمثثوم الرياضثثة بالجامعثثات العراقيثثة مثثن وجيثثة نظثثر أسثثاتذتيا بكميثثات وأقسثثام التربيثثة 

 م .2/3/2022ولغاية  7/11/2021البدنية وعموم الرياضة بالجامعات العراقية لمفترة من 
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جراءاته الميدانية  - 2   :منهج البحث وا 
  :منهج البحث  1 – 2

الباحثة المنيج الوصفي بالأسموب المسحي والعلبقات الارتباطية لملبئمتو لطبيعة مشكمة  أستخدمت
البحث ، فالأسموب المسحي يبنى عمى المنيج الوصفي وىو " التصور الدقيق لمعلبقات المتبادلة 
بين المجتمع والاتجاىات والميول والرغبات والتطور ، إذ يعطي الباحث صورة لمواقع الحياتي 

 ( .  95: 2000ع مؤشرات وبناء تنبؤات مستقبمية " )وجيو : ووض
  :عينة البحث  2 – 2

تمثمت عينة البحث ببعض أساتذة كميات وأقسام التربية البدنية وعموم الرياضة بالجامعات العراقية 
( أستاذاً  حيث تم 475م والبالغ عددىم )2022 – 2021بإستثناء أقميم كوردستان لمعام الدراسي 

( أساتذة كعينة 7%( منيم )47.36( أستاذاً بنسبة )225أختيارىم بالطريقة العمدية والبالغ عددىم )
لمتجربة الاستطلبعية وتم أستبعادىم من عينة العمل الرئيسة وبذلك أستقر العمل النيائي عمى 

 ( أستاذاً .218)
  :وسائل جمع البيانات  3 – 2

: )المصادر والمراجع العربية والأجنبية ، المقابلبت  الاتيةأستخدمت الباحثة الأجيزة والأدوات 
الشخصية ، شبكة المعمومات الدولية الانترنت ، أستمارة أستبانة لمقياس القيادة الإدارية ، أستمارة 

 أستبانة لمقياس الإبداع الإداري( .
 : خطوات تنفيذ البحث  4 – 2

( )نواف: 2008مقياس القيادة الإدارية( )نواف بن سفر أستخدمت الباحثة مقياسين الأول )
: 2008( )عديمة: 2008( ، والثاني )مقياس الإبداع الإداري( )عديمة بنت عبد الله 327: 2008
أن تم أستخدميما في دراسات سابقة عمى البيئة العربية لذا لكون المقياسين سبق  ( ونظرا ً 148

   يمكن الاعتماد عمييما وأستخداميما.
 :مقياس القيادة الإدارية أولًا / 

مقيثثاس  عمثثى الاعتمثثاد ( بعثثد أن تثثم2008أعثثد ىثثذا المقيثثاس )نثثواف بثثن سثثفر بثثن مفمثثح العتيبثثي 
 الأصثمي المقيثاس تثم إسثتخدام إذ) 1957ىثالبن ( الثذي أعثده ) LBDQ)وصثف السثموك القيثادي 

وبعد إجراء التعديلبت أستقر  رسمي ، حسن محمد الدكتور الأستاذ ترجمو العربية والذي مترجماً إلى
( 1موزعة عمى بعدين  والموضح فثي ممحثق ) فقرة مقياس )القيادة الإدارية( والذي يتألف من ثلبثين

 وكالتالي :
لغايثثة  1( فقثثرة تبثثدأ مثثن الثثرقم )15والثثذي يتضثثمن ) البعددد الول / عبعددد المبددادأة والابتمددام بالعمددل 

15. ) 
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 16( فقثثرة تبثثدأ مثثن الثثرقم )15والثثذي يتضثثمن ) مددام بالعلاقددات الإنسددانية البعددد النددان) / عبعددد الابت
( ، عمماً بأن كل فقرة تتضمن إحساساً أو شعوراً يمر بو المدرس من جراء ممارستو لمينثة 30لغاية 

فقرات المقيثاس الثذي يعتمثد عمثى طريقثة )ليكثرت  عنالتدريس ويطمب من المفحوص تحديد الإجابة 
( ، لا تنطبثثق بدرجثثة كبيثثرة 1( وترتيبيثثا كثثالآتي : ) لا تنطبثثق إطلبقثثاً  ) 5إلثثى  1الخماسثثية( ) مثثن 

 (( .5( ، تنطبق تماماً )4( ، تنطبق بدرجة كبيرة )3( ، تنطبق إلى حد ما )2)
 :مقياس الإبداع الإداري نانياً  / 

( فقثثرة 25( والثثذي يتثثألف مثثن ) 2008أعثثدت ىثثذا المقيثثاس )عديمثثة بنثثت عبثثد الله بثثن عمثثي القرشثثي 
فقثثرات المقيثثاس الثثذي يعتمثثد  عثثن( ويطمثثب مثثن المفحثثوص تحديثثد الإجابثثة 2والموضثثح فثثي الممحثثق )

( ، 5( وترتيبيثثا كثثالآتي : ) بدرجثثة عاليثثة جثثداً  ) 5إلثثى  1عمثثى طريقثثة )ليكثثرت الخماسثثية( ) مثثن 
 ( ( .1( ، بدرجة منخفضة جداً )2( ، بدرجة منخفضة )3( ، بدرجة متوسطة )4بدرجة عالية )

 :  السس العممية لممقياسين  5 – 2
بذلك لذا قامت بإستخراج الأسس العممية  لمقياسين إلا أن الباحثة لم تكتفبالرغم من صلبحية ا

 ي :أتالثبات ، الموضوعية( ليما وكما ي)الصدق ، 
 :صدق المقياسين  .1

والتنظيم لمعرفة مدى عرض المقياسين عمى الأساتذة والخبراء في مجال الإدارة قامت الباحثة ب
ملبئمتيا لمدراسة وقد أتفقوا جميعاً عمى صلبحية المقياسين مما يدل عمى تمتعيما بصدق 

 المحتوى .
  :نبات المقياسين  . 2

عادة الاختبار(  ق ىي )الإختبارائبثلبث طر  عالقيادة الإدارية قامت الباحثة بحساب ثبات مقياس  واا
:  2020( ، وطريقة )التجزئة النصفية بمعادلة سبيرمان براون( )ثائر : 198: 2020: 2)ثائر)
( 7( وذلك من خلبل تطبيقو عمى )287:  2020( ، وطريقة )معامل ألفا كرونباخ( )ثائر : 237

من عينة العمل الرئيسة أساتذة بكمية التربية البدنية وعموم الرياضة بجامعة بغداد وتم أستبعادىما 
عادة الاختبار( تم أستخدام معامل 2022 – 2021لمعام الدراسي  م ، ففي )طريقة الإختبار واا

( وىي ذات 0.834الارتباط البسيط لبيرسون بين درجات التطبيقين وبمغت القيمة المحسوبة )
( والتي ىي أصغر من مستوى الدلالة المعتمدة البالغة 0.000والبالغة )  Sigعمستوى دلالة 

 مما يدل عمى تمتع المقياس بمعامل ثبات عالي .( 0.05)
أما بطريقة )التجزئة النصفية( فقد تم تقسيم الفقرات عمى مجموعتين مجموعة الفقرات التي 

وجية ، وباستخدام معامل أرتباط تحمل أعداداً  فردية ومجموعة الفقرات التي تحمل أعداداً  ز 
سبيرمان بين درجات الفقرات الفردية ودرجات الفقرات الزوجية حصمت الباحثة عمى القيمة 

( والتي تمثل الاتساق الداخمي لنصف الاختبار لذا تم القيام بتصحيحو 0.827المحسوبة والبالغة )
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( مما يدل عمى تمتع المقياس 0.951براون( وأصبح معامل ثبات المقياس ) -بمعادلة )سبيرمان
 بمعامل ثبات عالي .

مدى أرتباط الفقرات لتعرف ألفا كرونباخ( للئتساق الداخمي  كما تم أستخراج قيمة )معامل
مع بعضيا البعض داخل المقياس وكذلك أرتباط كل فقرة مع المقياس ككل ، وقد تم التوصل إلى 

( وىي أصغر من 0.000والبالغة )  Sigعوى دلالة ( عند مست0.930قيمتو المحسوبة والبالغة )
 مما يدل عمى تمتع المقياس بمعامل ثبات عالي .( 0.05مستوى الدلالة المعتمدة والبالغة )

عادة ائفقد تم حسابو بثلبث طر  عالإبداع الإداري أما ثبات مقياس  ق أيضاً ىي )الإختبار واا
وطريقة )معامل ألفا كرونباخ( وتم تطبيقو عمى  الاختبار( وطريقة )معادلة جتمان لمتجزئة النصفية(

عادة الاختبار( بمغت القيمة المحسوبة ) ( وىي ذات 0.841نفس العينة ، ففي )طريقة الإختبار واا
( 0.05( وىي أصغر من مستوى الدلالة المعتمدة البالغة )0.000والبالغة )  Sigعمستوى دلالة 

ي ، أما بطريقة )معادلة جتمان لمتجزئة النصفية( فقد مما يدل عمى تمتع المقياس بمعامل ثبات عال
( وبتصحيحيا )بمعادلة جتمان( أصبح معامل ثبات المقياس 0.826بمغت القيمة المحسوبة )

تم أستخراج قيمة )معامل ألفا و ،  مى تمتع المقياس بمعامل ثبات عال( مما يدل ع0.951)
  Sigع( عند مستوى دلالة 0.915بة والبالغة )كرونباخ( للئتساق الداخمي وبمغت قيمتو المحسو 

مما يدل عمى تمتع ( 0.05( وىي أصغر من مستوى الدلالة المعتمدة والبالغة )0.000والبالغة )
 المقياس بمعامل ثبات عالي .

 :   ة لمبحث التجربة الرئيس 6 – 2
م من خلبل توزيع أستمارات مقاييس 15/11/2021ة بتاريخ ت الباحثة بإجراء التجربة الرئيسقام

( أستاذاً من أساتذة كميات وأقسام التربية البدنية 218)القيادة الإدارية ، والإبداع الإداري( عمى )
الدراسة  م وتم توضيح أىمية2022 – 2021وعموم الرياضة بالجامعات العراقية لمعام الدراسي 

 جميع الفقرات لممقياسين لكل أستاذ  .   عنوالتأكيد عمى الدقة في الإجابة 
 :  القوانين الإحصائية 7 – 2

ي :         أت( لإستخراج ما يIBM SPSS Statistis Ver25تم أستخدام البرنامج الجاىز )
مل الارتباط لبيرسون ، ) الوسط الحسابي ، الإنحراف المعياري ، الوسيط ، معامل الإلتواء ، معا

 براون لتصحيح معامل الارتباط ، معامل ألفا كرونباخ( . –معادلة جتمان ، معادلة سبيرمان 
 : تهاومناقش هاوتحميم النتائج عرض  - 3
 :  عرض نتائج المقياسين  1 – 3

كل قامت الباحثة بعد جمع البيانات وتفريغيا بإجراء المعالجات الإحصائية المناسبة لمدراسة ول
مقياس بغية الوصول لمنتائج النيائية وتحقيق ىدفي البحث إذ تم أحتساب المتوسط الحسابي 
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والانحراف المعياري وقيمتي الوسيط ومعامل الالتواء لكل بعد من أبعاد مقياس القيادة الإدارية 
 ( .1والدرجة الكمية لممقياسين وكما في الجدول )

  1الجدول ع
 والإنحرافات المعيارية والوسيط ومعامل الالتواء لممقياسين  المتوسطات الحسابية 

 الالتواء و ع س الأبعاد المقياس ت
 
1 

القيادة 
 الإدارية 

 1.724 72 1.395 72.802 المبادأة والابتمام بالعمل
 1.478 69 3.760 70.853 الابتمام بالعلاقات الإنسانية 

 0.954- 145 1.153 144.633 الدرجة الكمية
 0.738- 71 0.841 70.793 الإبداع الإداري / 2

( قثثثيم الأوسثثثاط الحسثثثابية والإنحرافثثثات المعياريثثثة والوسثثثيط ومعامثثثل 1نلبحثثثظ مثثثن خثثثلبل الجثثثدول )
الإلتثثثواء لأبعثثثاد مقيثثثاس القيثثثادة الإداريثثثة ودرجتثثثو الكميثثثة والدرجثثثة الكميثثثة لمقيثثثاس الإبثثثداع الإداري ، 

( ممثثا يثثدل عمثثى حسثثن توزيثثع العينثثة 3الإلتثثواء كانثثت أصثثغر مثثن ) ويلبحثثظ بثثأن جميثثع قثثيم معامثثل 
 وتجانسيا .

عددرض نتددائج علاقددة الارتبدداط بددين أبعدداد مقيدداس القيددادة الإداريددة مددع مقيدداس الإبددداع  2 – 3
 :الإداري 

العلبقثثة بثثين أبعثثاد مقيثثاس القيثثادة الإداريثثة ودرجتثثو  لتحقيثثق ىثثدف البحثثث قامثثت الباحثثث بإسثثتخراج
الكمية مع الدرجة الكمية لمقيثاس الإبثداع الإداري السثائد بكميثات وأقسثام التربيثة البدنيثة البدنيثة وعمثوم 
الرياضثثة بالجامعثثات العراقيثثة مثثن وجيثثة نظثثر أسثثاتذتيا مثثن خثثلبل أسثثتخدام قثثانون معامثثل الأرتبثثاط 

ح أن جميثثع أبعثثاد مقيثثاس )القيثثادة الإداريثثة( ودرجتثثو الكميثثة كانثثت ذات البسثثيط لبيرسثثون ، وقثثد أتضثث
( المحسثثوبة Rدلالثثة معنويثثة مثثع الدرجثثة الكميثثة لمقيثثاس )الإبثثداع الإداري( وذلثثك لكثثون جميثثع قثثيم )

عمثثثثى التثثثثوالي   Sigع( ذات مسثثثثتوى دلالثثثثة محسثثثثوبة 0.207،  0.374،  0.578عمثثثثى التثثثثوالي )
( ممثثا يثثدل عمثثى 0.05صثثغر مثثن القيمثثة المعتمثثدة والبالغثثة )( ىثثي أ0.002،  0.000،  0.000)

 ( . 2وكما موضح في الجدول )تمتعيا جميعاً  بالمعنوية ووجود علبقة أرتباط 
   2الجدول ع

 يبين معاملات الارتباطات بين مقياس القيادة الإدارية مع مقياس الإبداع الإداري
الدرجة الكمية لمقياس  أبعاد المقياس  المقاييس 

 الإبداع الإداري
مستوى الدلالة  

Sig 
 0.000 0.578 المبادأة والابتمام بالعمل  القيادة الإدارية

 0.000 0.374 الابتمام بالعلاقات الإنسانية 
 0.002 0.207 الدرجة الكمية لممقياس
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 :مناقشة النتائج  1 – 2 – 3
ن النتيجة التي توصمت إلييا الباحثة بظيور العلبقة المعنوية بين أبعاد مقياس )القيادة الإدارية( إ

ودرجتو الكمية مع الدرجة الكمية لمقياس )الإبداع الإداري( السائد بكميات وأقسام التربية البدنية 
ى إن الإدارة ىي عممية وعموم الرياضة بالجامعات العراقية تعد نتيجة منطقية لمدراسة فالباحثة تر 

إبداع وتغيير فمن واجب القادة في كميات وأقسام التربية البنية وعموم الرياضة مواكبة التقدم والتجديد 
حداث التغيير الذي يتطمبو العصر بصورة عممية مدروسة لمتغمب عمى الأفكار والأساليب التي لا  واا

لمعوقات والمشكلبت إلى فرص لمنجاح تتماشى مع متطمبات العصر الحالي ومعطياتو لتحويل ا
والتفوق عن طريق الإبداع الإداري ، أن النتيجة التي توصل إلييا الباحثة تتفق مع ما أشار إليو 

( " من المعروف أن الاخلبق تعد من المكونات الأساسية الميمة 1985)مصطفى عبد السلبم 
( ، 69: 1985لتأثير بالآخرين" )مصطغى: لمشخصية والتي تمعب دوراً كبيراً فثي قثدرة الفرد فثي ا

( " أن تركيز مفاىيم الإدارة الحديثة عمى 1988كما تتفق النتيجة مع ماذكره )سييل فيد سلبمة 
تدعيم العمل الجماعي والشراكة والإبداع والتطوير في مجال العمل من خلبل تحقيق أىدافيا بأقل 

ك المفاىيم من سمات التغيير والتجديد وتداخل التكاليف وبأعمى إنتاجية ممكنة ، وما تحممو تم
 ( .    61: 1988المشكلبت كان لو أكبر الأثر في إبراز جدوى تركيز الإدارة الحديثة " )سييل : 

ترى الباحثة أن أغمب القيادات العميا في كميات التربية البدنية وعموم الرياضة قد تم و 
واثقة من قدراتيا ومن الذين لدييم القدرة في أتخاذ  أختيارىم من الشخصيات القيادية التي تكون

ك بقدرتيم عمى القيام بجميع لذمفين بيا الاساتذة فنلبحظ تأثير القرار وبما يتناسب مع الواجبات المك
)أبراىيم عبد الكريم المتطمبات والأعمال بكفاءة عالية ، وىذه النتيجة تتفق مع ما أشار إليو 

: 2001الأمم لم تقس بما لدييا من موارد مادية أو طبيعية " )أبراىيم :( " نلبحظ اليوم أن 2001
المبتكرين لدييم القدرة عمى مواجية ( " أن 1974)حسام الدين عزب ( وتتفق أيضاً مع ماذكره 12

المواقف الجديدة والمرونة والتسامح ، ومشاركة الجماعة في نشاطاتيا والتأثير فييا ، وقدرتيم في 
تتفق النتيجة مع ما ذكرتو )رجوه بنت و ،  (381: 1974لمراكز القيادية " )حسام : الوصول إلى ا

( Wood Cock & Francis 1983( نقلبً  عن كل من )وود كوك و فرانسيس 2010سمران 
عناصره فيي في مجمميا  ياوتداخم ا" أن مفيوم الإدارة يعد واحداً  من المفاىيم المعقدة بسبب تشابي

يكون إدارياً  ناجحاً  في لقدرات وميارات وصفات معينة يفترض وجودىا في الإداري تركز عمى 
( ، وتتفق أيضاً  مع ما أشار إليو 19: 2010إدارة نفسو أولاً  ومن ثم إدارة الآخرين" )رجوه : 

( " أن قدرة القائد الإداري عمى التعامل مع ذاتو احد أىم الميارات الإدارية 2001)سالم بن سعيد 
التي يتطمبيا النجاح في القيادة لأنو لا يمكن أن ينجح أي شخص في التعامل مع الآخرين 

( ، وتتفق مع ما ذكره 180: 2001وقياداتيم .. ما لم يكن ناجحاً  في تعاممو مع نفسو" )سالم : 
(Thaer Dawood Salman 2020 " ) بأن القائد ىو الذي يتصف بأنو عممي يكون تفكيره
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الحقائق الموضوعية حازماً وسريع الحل لممسائل العممية ، ويكون كفؤء ويستطيع معتمداً عمى 
 . (Thaer  :2020 :9209-9219السيطرة عمى أنفعالاتو وعمى رزانتو في مختمف المواقف" )

 :الخاتمة  – 4
ذات دلالة معنوية وتأثير كبير بين أبعاد القيادة الإدارية      وجد علبقة أرتباطأستنتجت الباحثة ب

مقياس الإبداع الإداري ، وكذلك و )المبادأة والاىتمام بالعمل( و )الاىتمام بالعلبقات الإنسانية( 
وجد علبقة أرتباط ذات دلالة معنوية وتأثير كبير بين الدرجة الكمية لمقياس القيادة الإدارية مع ب

  بالجامعات العراقية. واقسامياالتربية البدنية وعموم الرياضة بداع الإداري بكميات مقياس الإ
وتوصي الباحثة بالاىتمام بنتائج الدراسة النيائية التي تم التوصل إلييا من قبل وزارة التعميم العالي 

لإدارية وميارات نوع العلبقة ما بين القيادة اتعرف مي ، وضروة إجراء دراسة مشابية لوالبحث العم
 الجنسين .  م تناوليا بالدراسة الحالية ولكلبإدارية أخرى لم يت

 المصادر   
  بيروت ، دار الرضا لمنشر ،  ميارات التفوق الدراسيأبراىيم عبد الكريم الحسيني ؛( :

2001 . ) 
  الطرق الإحصائية لحساب صدق وثبات الاختبارات والمقاييس ثائر داود سممان القيسي ؛

: )دار أمجد لمنشر والتوزيع  1، ط IBM SPSS Statistics Version24بإستخدام 
 ( .2020، عمان ، الأردن ، 

 سام الدين محمود عزب ؛ دراسة مقارنة لاثر الاقامة الداخمية عمى التوافق النفسي لمطمبة ح
ي المتفوقين تحصيميا بالمرحمة الثانوية : )ممخص بحث لمحصول عمى درجة الماجستير ف

، القاىرة ، الكتاب السنوي الثاني ، الييئة المصرية  3الصحة النفسية ، القاىرة ، العدد 
 ( . 1974لمكتاب ، 

  رجوه بنت سمران اليذلي ؛ إدارة الذات وعلبقتيا بالإبداع الإداري لدى مديرات ومساعدات
تير ، كمية ومعممات المرحمة الثانوية بمدينة مكة المكرمة من وجية نظرىن ، رسالة ماجس

 . 2010التربية / جامعة أم القرى / المممكة العربية السعودية ، 
  ، سييل فيد سلبمة ؛ إدارة الوقت منيج منظور لمنجاح ، المنظمة العربية لمعموم الإدارية

 .  1988إدارة البحوث والدراسات ، عمان ، 
  القيادة الإداري التحول نحو نموذج القيادي العالي سالم بن سعيد حسن القحطاني ؛ :

  ( .2001)مكتبة الممك فيد الوطنية ، الرياض ، 
  عديمة بنت عبد الله بن عمي القرشي ؛ الإبداع الإداري وعلبقتو بإدارة التغيير لدى مديرات

ة / ومساعدات المدارس الابتدائية بمدينة مكة المكرمة : رسالة ماجستير ، كمية التربي
 ( . 2008جامعة أم القرى ، المممكة العربية السعودية ، 
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الطائف التعميمية : رسالة ماجستير ، وعلبقتيما بالروح المعنوية لممعممين في محافظة 
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the dimensions of Creative thinking for teachers of physical 
education in middle schools in Baghdad Governorate, 
International Journal of Psychosocial Rehabilitation, ISSN: 1475-
7192 ,Vol. 24, Issue 02, 2020, P9209-9219. 

   1ممحق ع
 مقياس القيادة الإدارية

 أولاً : بعد المبادأة والابتمام بالعمل  
 أبداً   نادراً   أحياناً   غالباً   دائماً   الفقرات  ت
      واضح الأراء والأتجاىات في العمل . 1
      يضع الجديد من أفكاره موضع التجريب في العمل 2
      يدير العمل بحزم شديد  3
      ينتقد الأداء الضعيف 4
      يتحدث بأسموب غير قابل لمنقاش 5
      يخص الأفراد بأداء ميام معينة 6
      يعمل بدون تخطيط سابق 7
      يحافظ عمى مستويات محددة من أداء العمل 8
      يؤكد عمى أداء العمل في الوقت المحدد لانجازه 9
دراكيم ليذا الدور 10       يؤكد عمى وضوح دوره أمام الأفراد واا
      يحث الأفراد عمى استخدام معايير محددة لأداء العمل 11
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      يأمر الأفراد باتباع التعميمات والقواعد التنظيمية  12
يطمع الأفراد عمى أدوارىم الوظيفية وما ىو متوقع منيم القيام  13

 بو 
     

      يتيقن من قيام كل فرد ببذل أقصى جيد في أداء العمل  14
      يؤكد عمى تناسق مختمف الأنشطة التي يقوم بيا الأفراد 15

 نانياً : بعد الابتمام بالعلاقات الإنسانية   
 أبداً   نادراً   أحياناً   غالباً   دائماً   الفقرات  ت
      يقدم خدمات شخصية للؤفراد 1
يبدي لفتات طيبة لإدخال البيجة في قموب الأفراد حتى  2

 تزداد روابط الزمالة بينو وبينيم
     

      يسيل فيمو 3
      يوفر الوقت للئنصات للآخرين 4
      منطوياً عمى نفسو ينأى عن العلبقات الاجتماعية 5
      يغتنم الفرص لمصالح العام للؤفراد 6
      منو من تصرفاتيرفض تبرير ما يبدر  7
      يدير شؤون العمل دونما استشارة الأفراد 8
      بطيء في قبول الجديد من الأفكار 9
      يعامل نفسو والجميع عمى قدم المساواة 10
      تممؤه الرغبة في إحداث تغيير في أساليب العمل 11
      طيب القمب بادي المودة يمكن المجوء إليو 12
      يدخل الطمأنينة في قموب من يتحدث معيم 13
      يضع مقترحات الأفراد موضع التنفيذ 14
حريص عمى موافقة الأفراد عمى الميم من أمور العمل قبل  15

 الشروع في تنفيذىا
     

 
 

   2ممحق ع
 مقياس الإبداع الإداري 
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بدرجة  الفقرات  ت
عالية 
 جداً 

بدرجة 
 عالية

بدرجة 
 متوسطة 

بدرجة 
 منخفضة 

بدرجة 
منخفضة 

 جداً 
      المرونة في تنفيذ التعميمات. 1
      المرونة في تنفيذ النظم والقوانين. 2
      طرح مختمف الأسباب المؤدية إلى المشكمة. 3
      تعدد مداخل حل المشكلبت وطرح البدائل.  4
      التكيف مع التعميمات الجديدة بسيولة. 5
      الأفكار الإبداعية الصادرة من منسوبات المدرسةتبني  6
      تبنى الجديد من الأفكار. 7
      حل المشكلبت بطريقة مبتكرة. 8
      تزويد منسوبات المدرسة بأفكار جديدة لتطوير أدائيم. 9
      البحث عن أفكار جديدة باستمرار. 10
      تجاىل الأساليب الروتينية عند تقديم بدائل لمعالجة المشكلبت.  11
      الربط بين الخبرات السابقة والحاضرة في المواقف المختمفة . 12
      الحرص عمى معرفة أسباب المشكلبت. 13
      إدخال تفاصيل متعددة عمى الأفكار المطروحة لحل المشكلبت. 14
      الإدراك بمواطن الخمل في المواقف التعميمية.  15
      توضيح المواقف بشرحيا شرحاً دقيقاً. 16
      مشاركة الآخرين في حل المشكلبت القائمة في المدرسة. 17
      إيجاد أكثر من فكرة بفترة زمنية قصيرة. 18
      الإحساس بالمشكمة قبل حدوثيا. 19
      من المعمومات حول المشكمة القائمة.جمع أكبر كمية  20
      إمكانية كشف جوانب الغموض المصاحبة لبعض المواقف.  21
      القدرة عمى التعامل مع المتغيرات الغامضة في مختمف المواقف .   22
      التمتع بالقدرة عمى التركيز وعدم التأثر بالعوامل الخارجية .  23
      التركيز لفترات طويمة .القدرة عمى  24
      التحمي بالصبر والتأني في معالجة الصعوبات المعقدة . 25
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تأثير الأسموبين الإتقاني والتعاوني في تعمم مهارتي الضربتين الأمامية والخمفية بالتنس لطلاب 
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 

The effect of the mastery and collaborative methods in learning the skills 

of the front and back two stroke in tennis for students of the Faculty of 

Physical Education and Sports Sciences 

 م. د.تحسين حسني تحسين 
tahseenhusni@gmail.com 

 جامعة بغداد / قسم النشاطات الطلابية  
 07901426260الهاتف : 

M.Dr. Tahseen Husni Tahseen 

University of Baghdad / Student Activities Department  

 الأسموب الإتقاني ، الأسموب التعاوني ، الضربة الأمامية ، الضربة الخمفية الكممات المفتاحية : 
 الممخص:

بما إن لعبة التنس كأي لعبة ليا مبادئيا الأساسية التي تشكل الدعامة القوية التي تستند 
عمييا وتقويم مستوى أي لاعب ومدى نجاحو بالمعبة يعتمد إلى حد كبير عمى مدى أو درجة إتقانو 

تراعي فمن الضروري التأكيد عمى الطرائق والأساليب التدريسية التي لتمك المبادئ الأساسية ، لذا 
الفروق الفردية بين المتعممين من أجل الوصول بقدراتيم إلى أقصى مستوى في الأداء بالتنس لذا 
يعد أسموبي التعمم الإتقاني والتعمم التعاوني من أفضل الأساليب التي تصل بالمجموعة المتعممة 

يعتمدان أساساً عمى  إلى درجة الاتقان في التعمم قبل الانتقال إلى تعمم ميارة أخرى كون الأسموبين
العمل الثنائي بين الطمبة لموقوف عمى تأثير كل منيما في عممية التعمم ، وتكمن أىمية البحث 
بكونو محاولة من قبل الباحث لمعرفة أي الأسموبين أفضل )الإتقاني أم التعاوني( في تعمم وأتقان 

ة البدنية وعموم الرياضة / جامعة ميارتي الضربة الأمامية والخمفية بالتنس لدى طلاب كمية التربي
بغداد ، وقد ىدف البحث إلى التعرف عمى تأثير أسموبي التعمم الإتقاني والتعمم التعاوني في تعمم 

الأسموب الأفضل في تعمم ميارتي تعرف مية والضربة الخمفية بالتنس ، و ميارتي الضربة الأما
باحث وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين الضربة الأمامية والخمفية بالتنس ، وأفترض ال

في تعمم ميارتي الضربة  للأسموبين الإتقاني والتعاوني ولصالح الاختبارات البعديةالقبمي والبعدي 
الأمامية والضربة الخمفية بالتنس ، وعمى وجود فروق ذات دلالة معنوية في الاختبارات البعدية بين 

لتعاوني في تعمم ميارتي الضربة الأمامية والخمفية بالتنس ولصالح أسموبي التعمم الإتقاني وا
مجموعة الأسموب الإتقاني لعينة البحث التي تمثمت بطلاب المرحمة الثالثة بكمية التربية البدنية 

 . 2022/ 5/ 26لغاية  3/2022/ 20وعموم الرياضة بجامعة بغداد لممدة من 
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تمثمت بطلاب المرحمة الثالثة بكمية التربية البدنية وعموم  وتم أستخدام المنيج التجريبي عمى عينة
( 15( طالباً  بواقع )30م والبالغ عددىم )2022 – 2021الرياضة / جامعة بغداد لمعام الدراسي 
( طالباً  لمجموعة الأسموب التعاوني ، وتم أستخدام 15طالباً  لمجموعة الأسموب الإتقاني و)

ني ومنيج للأسموب التعاوني في تعمم ميارتي الضربة الأمامية وتطبيق منيج للأسموب الإتقا
 ، وبعد الأنتياء  ً ( أسابيع بواقع )وحدتين( تعميمية أسبوعيا8الأسموبين )والخمفية بالتنس وأستغرق 

لمعالجة  (IBM SPSS Statistics Version25)من تطبيق الأسموبين تم إستخدام برنامج 
في  وفعالٌ  كبيرٌ  الأسموب الاتقاني كان لو تأثيرٌ  إستخدامالباحث أن أستنتج البيانات إحصائياً  و 

حصول التعمم بميارتي الضربة الأمامية والضربة الخمفية بالتنس ، كما كان لإستخدام الأسموب 
التعاوني تأثيراً في حصول التعمم بميارتي الضربة الأمامية والضربة الخمفية بالتنس ولكن بنسبة أقل 

أن أسموب التعمم الإتقاني ىو الأفضل من الأسموب التعاوني في و ة الأسموب الإتقاني ، من مجموع
 تعمم ميارتي الضربة الأمامية والخمفية بالتنس .

ويوصي الباحث بأستخدام أسموب التعمم الإتقاني في تعمم بقية ميارات التنس والتي لم يتم تناوليا 
ساليب التدريسية المتبعة بالبحث الحالي في تعمم ميارات بالدراسة الحالية ، و ضرورة تطبيق الأ

 الألعاب الجماعية والفردية الأخرى ولكمى الجنسين . 
 

Abstract 

Keywords: mastery method, collaborative method, forehand strike, 

backhand strike 

Since the game of tennis, like any game, has its basic principles that form 

the strong support on which it is based, and the evaluation of the level of 

any player and the extent of his success in the game depends to a large 

extent on the extent or degree of his mastery of these basic principles, so it 

is necessary to emphasize the methods and teaching methods that take into 

account the individual differences between learners in order to reach their 

abilities to the maximum level in performance in tennis, so the methods of 

proficiency learning and cooperative learning are among the best methods 

that reach the learner group to the degree of mastery in learning before 

moving on to learning another skill, since the two methods depend mainly 

on bilateral work between students to find out the impact of each Both of 

them in the learning process, and the importance of the research lies in the 

fact that it is an attempt by the researcher to find out which of the two 

methods is better (the masterful or the cooperative) in learning and 

mastering the skills of the front and back strokes in tennis for students of 

the College of Physical Education and Sports Sciences / University of 

Baghdad. The research aimed to identify the impact of my style Proficient 

learning and cooperative learning in learning the skills of the forehand and 

backstroke in tennis, and getting to know the best method in learning The 
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skill of the front and back stroke in tennis, and the researcher assumed that 

there are significant differences between the pre and post tests of the 

masterful and cooperative styles, in favor of the post tests in learning the 

skills of the front and back stroke in tennis, and that there are significant 

differences in the post tests between the mastery and cooperative learning 

styles in learning The front and backhand skills of tennis, in favor of the 

mastery style group, for the research sample, which was represented by 

third-stage students at the College of Physical Education and Sports 

Sciences at the University of Baghdad for the period from 20/03/2022 to 

26/05/2022. 

The experimental method was used on a sample of third-stage students at 

the College of Physical Education and Sports Sciences / University of 

Baghdad for the academic year 2021-2022 AD, whose number is (30) 

students, with (15) students for the masterful method group and (15) 

students for the cooperative method group. The use and application of an 

approach to the mastery method and an approach to the collaborative 

method in learning the skills of the front and backstroke in tennis. The two 

methods took (8) weeks, with (two) educational units per week. The 

researcher found that the use of the mastery method had a significant and 

effective effect on learning the skills of the front and backstroke in tennis, 

and the use of the cooperative method had an impact on learning the skills 

of the front and backstroke in tennis, but at a lower rate than the mastery 

style group, and the mastery learning method is the best. From the 

collaborative method in learning the skills of the forehand and backhand in 

tennis. 

The researcher recommends using the mastery learning method in learning 

the rest of the tennis skills, which were not dealt with in the current study, 

and the need to apply the teaching methods used in the current research in 

learning the skills of other team and individual games and for both sexes. 

 : المقدمة  – 1
من  اً ميم اً جزء دايد والتي تعحظيت باىتمام متز  تعد التربية الرياضية من العموم التربوية التي

لتقدم العممي الحاصل العممية التربوية العامة وليا مكانة متقدمة في حياة الشعوب والأمم ، وأن ا
نما بالاعتماد عمى الوسائل التدريسية والتعميمية والتدريبية  بالرياضة لم يحدث من جراء الصدفة وا 
ن أساس الفعاليات  عمى أسس عممية صحيحة وذلك في الألعاب الفرقية والفردية جميعيا ، وا 

ىو تعمم الأداء لموصول الرياضية ىو تعمم مياراتيا الحركية وأن ىدف درس التربية الرياضية 
لأفضل المستويات ، ولما كان أساس التربية ىو التعمم لذا فإننا نحتاج إلى أختيار أساليب التعميم 
الأكثر إيجابية عند تطبيق مبادئ التعمم وطرائقو الصحيحة والتي يجب أن تكون مؤثرة لدى 

ووسيمة لتحقيق الأىداف ق فعالة ائالمتعممين من خلال أستخدام أساليب التدريس التي تعد طر 
التربوية لما ليا من آثار إيجابية في طبيعة تفكير الطلاب وزيادة تحصيميم الدراسي ، وبما أن 
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الفكرة الجوىرية في التعمم تعتمد عمى القابمية والاستعداد ومقدار الوقت الذي يحتاجو الفرد في التعمم 
مم ، ولأجل زيادة فاعمية التدريس يجب والذي من شأنو أن يمنح الفرصة الجيدة في عممية التع

ن في نوع معين من يى التعمم لذا فأن الطلاب المبتدئالاىتمام بأساليب تدريسية تنمي القدرة عم
لعبة الميارات في لعبة ما يأخذون وقتاً  أطول ليصموا إلى مرحمة التعمم والإتقان ، ونظراً  لكون 

راً سريعاً في السنوات الأخيرة وبدأ الأىتمام بيذه التنس إحدى الألعاب الفردية التي شيدت تطو 
الرياضة يتزايد وأصبحت تستأثر بأىتمام الكثيرين مما جعميا واحدة من أكثر الألعاب شعبية في 
دول العالم ، وبما إن لعبة التنس كأي لعبة ليا مبادئيا الأساسية التي تشكل الدعامة القوية التي 

لاعب ومدى نجاحو بالمعبة يعتمد إلى حد كبير عمى مدى أو درجة تستند عمييا وتقويم مستوى أي 
وعمى ىذا فمن الضروري تأكيد الطرائق والأساليب التدريسية التي إتقانو لتمك المبادئ الأساسية ، 

في الأداء  تراعي الفروق الفردية بين المتعممين من أجل الوصول بقدراتيم إلى أقصى مستوى
تعمم الإتقاني والتعمم التعاوني من الأساليب المناسبة والتي تصل بالمجموعة ال ابالتنس لذا يعد أسموب

المتعممة إلى درجة الاتقان في التعمم قبل الانتقال إلى تعمم ميارة أخرى والتي قد تكون أكثر صعوبة 
حسب وجية نظر الباحث ، وأن التوسع الحاصل في أساليب تعمم الميارات الحركية بمن سابقتيا 

باحثين دوماً لاختبار ىذه الأساليب في ميدان البحث العممي لموقوف عمى أجودىا ملاءمة يدعو ال
لظروف بيئة التعمم فالتعمم الإتقاني والتعمم والتعاوني يعتمدان أساساً عمى العمل الثنائي بين الطمبة 

قبل لموقوف عمى تأثير كل منيما في عممية التعمم . وتكمن أىمية البحث بكونو محاولة من 
الباحث لمعرفة أي الأسموبين أفضل )الإتقاني أم التعاوني( في تعمم وأتقان ميارتي الضربة الأمامية 

مع دروس التنس والخمفية بالتنس لدى طلاب كمية التربية البدنية وعموم الرياضة والتي تتلائم 
دد لموحدات التعميمية ومتطمباتيا وأىدافيا ضمن الإمكانيات المتوفرة لبيئة التعمم وضمن الوقت المح

 ولرفع المستوى والإسراع في عممية التعميم باستثمار الوقت والجيد .
وشيدت التربية البدنية وعموم الرياضة في الدراسة الجامعية تنوعاً  ممحوظاً  في طرائق  

آراء العاممين في مجال التعمم فمنيم من يؤيد طريقة معينة  التدريس وأساليب التعمم وأنقسمت
ويرفض أخرى ومنيم من يرفض ىذه الطريقة ويؤيد الثالثة وىكذا ، وعمى الرغم من كثرة المؤلفات 
والبحوث الخاصة بطرائق التدريس وأساليب تعمم الميارات الأساسية للألعاب المختمفة لمس الباحث 

ريس وتدريب لعبة التنس ولمدة ليست بالقصيرة أن طلاب المرحمة من خلال خبرتو في مجال تد
الثالثة بكمية التربية البدنية وعموم الرياضة ولاسيما المبتدئين منيم يشعرون بالممل والتي تؤدي إلى 
أبتعادىم عن التركيز والأثارة عند التعمم لاسيما أن الأسموب المتبع في الكميات ىو الأسموب الأمري 

والذي يكون محورىذا الأسموب ىو الاستاذ وتكون جميع القرارات والأوامر متخذة من قبمو  التقميدي
وعمى الطالب التمبية والتطبيق فقط لذا نجد حالات الممل ظاىرة في سير الدرس وضعف في 
 الدافعية عند الطمبة مما يؤدي إلى إنخفاض مستوى التعمم لدييم لذا فإن الطريقة التقميدية في التعمم
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تعطي نسباً متفاوتة في النجاح فقد يحصل البعض عمى درجات متميزة في حين يحصل البعض 
الآخر عمى درجات واطئة والسبب في ذلك إلى عدم الاخذ بالحسبان الفروق الفردية والتي تظير 
عند تطبيق المنيج التعميمي وكذلك تفاوتيم في الاستعداد لتقبل تعمم الميارة المعنية كون كل 

ب يخضعون لموحدات التعميمية نفسيا والتكرارات نفسيا مما يؤدي إلى ظيورالفروق في قابمية الطلا
التعمم والاداء ومن ىذا ظيرت مشكمة ىذا البحث في معرفة مدى تأثير أسموبي التعمم الإتقاني 

لثة بكمية والتعمم التعاوني في تعمم ميارتي الضربة الأمامية والخمفية بالتنس لدى طمبة المرحمة الثا
التربية البدنية وعموم الرياضة بجامعة بغداد كون الاسموبين يعتمدان عمى التكرار المستمر بما 
يتناسب مع القدرات الميارية مع ملاحظة الفروق الفردية في التعمم ومحاولة معرفة أي الأسموبين 

تأثير تعرف لبحث إلى ىو الأفضل في تعمم ميارتي الضربة الأمامية والخمفية بالتنس ، وقد ىدف ا
أسموبي التعمم الإتقاني والتعمم التعاوني في تعمم ميارتي الضربة الأمامية والخمفية بالتنس ، 
والتعرف عمى الأسموب الأفضل في تعمم ميارتي الضربة الأمامية والخمفية بالتنس ، وأفترض 

للأسموبين الإتقاني والتعاوني لبعدي الباحث وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين القبمي وا
في تعمم ميارتي الضربة الأمامية والخمفية بالتنس ، وعمى وجود فروق  ولصالح الاختبارات البعدية

ذات دلالة معنوية في الاختبارات البعدية بين أسموبي التعمم الإتقاني والتعاوني في تعمم ميارتي 
جموعة الأسموب الإتقاني لعينة البحث التي تمثمت الضربة الأمامية والخمفية بالتنس ولصالح م

 3/2022/ 20بطلاب المرحمة الثالثة بكمية التربية البدنية وعموم الرياضة بجامعة بغداد لممدة من 
 . 2022/ 5/ 26لغاية 

جراءاته الميدانية - 2  :   منهج البحث وا 
 : منهج البحث 1 – 2

عات المتكافئة لملائمتو في تحقيق أىداف تم أستخدام المنيج التجريبي وبأسموب المجمو 
أحد مناىج البحث  (Experimental Method)وفروض البحث ، إذ يعد " المنيج التجريبي 

العممي الأكثر إستعمالاً  في المجال الرياضي كونو يقوم عمى أساس التعامل المباشر والواقعي مع 
حظة والتجربة بأنواعيا " )عبد المعطي: الظواىرالمختمفة ويقوم عمى ركيزتين أساسيتين ىما الملا

2002 :79-80. ) 
 : مجتمع البحث وعينته 2 – 2

يتكون مجتمع البحث من طلاب المرحمة الثالثة بكمية التربية البدنية وعموم الرياضة / 
( 120( شعبة دراسية ، وقد تم أستبعاد )11( طالباً  يمثمون )330جامعة بغداد والبالغ عددىم )

 2021( شعب دراسية كون البحث يقتصر عمى الطمبة الذكور فقط ولمعام الدراسي 4من )طالبة يمث
( 60ل( والبالغ عددىا ) –( شعبة دراسية بالطريقة العشوائية ىي )ك 2م ، ثم تم أختيار)2022 –

( 30غير ممتزمين بالدوام وبذلك أستقر العمل عمى )تبعاد الطمبة الراسبين والطمبة طالباً  وقد تم أس
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( طالباً  من 15( طالباً  من شعبة )ك( يمثمون مجموعة الأسموب الإتقاني و)15طالباً  بواقع )
( طلاب من شعبة )ل( كعينة لمتجربة 8شعبة )ل( يمثمون مجموعة الأسموب التعاوني و)

الاستطلاعية ، ولمنع المتغيرات التي تؤثر عمى سير التجربة من حيث العمر والوزن والطول قام 
( والذي يلاحظ فيو بأن جميع 1ىو موضح في الجدول ) احث بإجراء التجانس لعينة البحث وكماالب

(  ما يدل عمى حسن توزيع العينة تحت المنحنى 3±المتغيرات ذات قيم معامل الألتواء أقل من )
  .الاعتدالي وتمتتعيا بالتجانس 

 (1جدول )
 تجانس العينة في متغيرات الطول والوزن والعمر

 معامل الالتواء و ع ± -س المتغير ت
 1.62 22 0.430 22.233 العمر    1
 0.884- 80 1.245 79.633 الوزن 2
 0.221- 179 0.907 178.933 الطول  3

 : وسائل جمع المعمومات  3 – 2
أستعان الباحث بالأجيزة والأدوات التالية )المصادر والمراجع العممية العربية والأجنبية ، 
شبكة المعمومات الدولية )الأنترنيت( ، الاختبارات والقياس ، جياز الرستاميتر لقياس الطول الكمي 

ميين الإتقاني والوزن ، أستمارة أستبانة لإستطلاع رأي الخبراء حول مفردات منيج الأسموبين التعمي
والتعاوني في تعمم ميارتي الضربة الأمامية والخمفية بالتنس ، أستمارة أستبانة لإستطلاع رأي 
الخبراء حول تحديد أىم الاختبارات الميارية لقياس ميارتي الضربة الأمامية والخمفية بالتنس ، 

خصية نوع ( ، حاسبة ش35( ، كرة تنس عدد )15ممعب تنس قانوني ، مضارب تنس عدد )
Canon WS-1610H . )حبال ، شريط لاصق ، 

 : تحديد أختبارات البحث  4 – 2
ار يارات ميارتي الضربتين الأمامية والخمفية بالتنس قام الباحث باختبمن اجل تحديد اخت

وتم عرضيا عمى مجموعة من الخبراء والمختصين في الاختبارات والقياس  اراتبمجموعة من الاخت
%( فما فوق من أراء الخبراء وكما في 25وفي التنس ، وبعد جمع البيانات وتفريغيا تم أخذ نسبة )

( وقد تم ترشيح أختبار ىوايت لمتحصيل في التنس لقياس ميارتي الضربتين الأمامية 2الجدول )
 والخمفية بالتنس .
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 (2جدول )
 تحديد أختبارات الضربتين الأمامية والخمفية بالتنس   

النسبة  لا يصمح يصمح الاختبارات المهارة ت
 المئوية

 
 
1 

 
 

الضربة 
 الأمامية

 %0 20 - 1998هانز لي دقة الضربة الأمامية والخمفية 
 %0 20 - 1995هانز لي معدل التقويم 

لمضربة الأمامية والخمفية  هوايت المعدل القدرة المهارية
1966 

- 20 0% 

 %0 20 - داير قياس سرعة وقوة الضربة عمى الحائط
 %100 - 20 أختبار هوايت لمتحصيل في التنس

 
 
2 

 
 

الضربة 
 الخمفية

 %0 20 - 1998ها نزلي دقة الضربة الأمامية والخمفية 
 %0 20 - 1995هانز لي معدل التقويم 

المعدل القدرة المهارية لمضربة الأمامية والخمفية  هوايت
1966 - 20 0% 

 %100 - 20 أختبار هوايت لمتحصيل في التنس
 ( 256: 1987: )محمد ورضوان:أختبار هوايت لمتحصيل في التنس 1 – 4 – 2

في الإرسال والضربات الأرضية الأمامية  الغرض من الاختبار ىو قياس الناحية الميارية
والخمفية لكل من اللاعبين المبتدئين والمتقدمين في التنس الارضي ، وقد صمم الاختبار لطمبة 
الجامعة وىو سيل الإدارة وقياس مستوى أعمار العينة متوافق مع وحدة أىداف الاختبار ، ويتكون 

ميارات أساسية ىي : )الدقة في الإرسال ، و ( أربع 4( وحدات ثلاثة لقياس )3الاختبار من )
الضربة الأرضية الأمامية ، و الضربة الأرضية الخمفية ، و السرعة في الإرسال( ، ونظراً  لكون 
عمل الباحث يقتصر عمى دراسة ميارتي الضربتين الأمامية والخمفية لذا تم أستبعاد أختبارات 

 الإرسال . 
 : الضربة الأرضية الأمامية 

( ، ويثبت حبل من طرفيو في قائمي 1يخطط ممعب التنس من إحدى جيتيو كما في الشكل ) -
 ( أقدام .7الشبكة بحيث يكون موازياً ليا وعمى أرتفاع )

 4( خطوط متوازية بين خط الإرسال وخط القاعدة بحيث تكون المسافة بين الخطوط  )3نرسم ) -
ر إلى الدرجات المخصصة لكل منطقة من ( تشي5،  4،  3،  2،   1( قدم ، والأرقام )5، 

 المناطق التي تسقط فييا الكرة .
يقف اللاعب عمى علامة الوسط عند النقطة )أ( والمدرس في نصف الممعب المواجو عند  -

النقطة )ب( التي تقع عمى خط المنتصف ومعو الكرات ، يقوم المدرس بضرب الكرة إلى 
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لتحرك من مكانو لاتخاذ الوضع المناسب لضرب اللاعب الموجود خمف خط الإرسال ويقوم با
الكرة بطريقة الضربات الأرضية الأمامية لتمرمن فوق الشبكة وأسفل الحبل ولتسقط في المناطق 
المبينة بالأرقام في نصف الممعب المواجو محاولًا تحقيق أعمى درجة في كل مرة في المنطقة 

 لغرض التدرب عمى الاختبار . ( مرات5( ، ويكرر اللاعب الأداء السابق )5رقم )
 الكرة التي تمر أعمى الحبل أو الشبكة تعاد ولا تحتسب محاولة . -
( كرات من 10درجة اللاعب ىي مجموع النقاط التي يحصل عمييا عند قيامو بضرب ) -

 الضربات الأرضية الأمامية .
 : الضربة الأرضية الخمفية 

يت في الوحدة السابقة ما عدا الطريقة المستخدمة تطبق ىذه الوحدة وفقاً  للإجراءات التي أجر  -
 لضرب الكرة .

تحتسب درجات ىذه الوحدة بنفس الطريقة المتبعة في الوحدة السابقة وتسجل للاعب درجات كل  -
 وحدة منفصمة عن الأخرى .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1شكل )
 أختبار الضربات الأرضية الأمامية والخمفية بالتنس  

 :الإستطلاعية التجربة  5 – 2
قام الباحث بإستخراج الأسس العممية )الصدق والثبات والموضوعية( للإختبارات المرشحة لمتطبيق 
من خلال إجراء التجربة الاستطلاعية عمى عينة عشوائية مـن خارج حدود عينة البحث بمغ عددىا 

ى( الاختبارات ( طلاب من المرحمة الثالثة من شعبة )ل( وقد حصل الباحث عمى )صدق محتو 8)
إيجاد معامل ثبات الاختبار قام الباحث بإستخدام ، وبغية من خلال توزيع الاستبانات عمى الخبراء 
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عادة الاختبار( ، إذ تم تطبيق الاختبار عمى ) م 20/3/2022( طلاب بتاريخ 8طريقة )الاختبار وا 
م وباستخدام 23/3/2022يخ ثم أعيد تطبيق الاختبار نفسو عمى العينة نفسيا بعد مرور يومين بتار 

معامل الارتباط البسيط لبيرسون بين درجات القياسين الأول والثاني تم التوصل إلى أن 
ىي أصغر من  ((Sigالاختباريتمتع بثبات عالٍ لأن قيمتو المحسوبة ذات مستوى دلالة محسوبة 

موضوعيـة تعرف ( ، ومن أجل 3( وكما في الجدول )0.05قيمة مستوى الدلالة المعتمد )
الاختبارات قـام الباحث بحساب قيمة معامل الارتباط البسيط لبيرسون بين درجات الحكمين الأول 

 ((Sigوالثاني وتم التوصل إلى أنيا ذات موضوعية عالية كونيا ذات قيمة مستوى دلالة محسوبة 
 ( أيضاً  . 3دول )وكما في الج( 0.05والتي ىي أصغر من قيمة مستوى الدلالة المعتمد )
 ( 3جدول )

 يبين المعاملات العممية لإختبارات الضربات الأمامية والخمفية بالتنس  
 Sig الموضوعية  Sig الثبات  الاختبار 

 0.000 0.881 0.000 0.862 الضربة الأرضية الأمامية
 0.000 0.860 0.000 0.827 الضربة الأرضية الخمفية

 البحث الميدانية :  أجراءات   6 – 2
 : الاختبارات القبمية  1 – 6 – 2

قام الباحثة بإحتساب التكافؤ بين مجموعة أسموب التعمم الإتقاني ومجموعة أسموب التعمم التعاوني 
في أختباري الضربتين الأمامية والخمفية بالتنس الأرضي بإستعمال أختبار )ت( لمعينات المستقمة 

( أن المجموعتين متكافئتين في جميع 4بالعدد ، ويتضح من الجدول )وغيرالمترابطة المتساوية 
ىي أكبر من قيمة مستوى  (Sigالإختبارات نظراً  لكون جميع قيم مستوى الدلالة المحسوبة ليا )

( مما يدل عمى عدم وجود فروقاً  معنوية بينيما والذي يدل عمى التكافوء 0.05الدلالة المعتمد )
 .بين المجموعتين 

 ( 4جدول )
 يبين تكافؤ المجموعتين في أختباري الضربتين الأمامية والخمفية بالتنس     

 الاختبارات ت
قيمة  الأسموب التعاوني الأسموب الإتقاني

 )ت(
Sig الدلالة 

 ع±  -س ع±  -س

غير  0.807 0.247 0.507 19.600 0.915 19.533 الضربة الأرضية الأمامية 1
 معنوي

غير  0.404 0.847 0.434 1.681 1.767 15.866 الأرضية الخمفيةالضربة  2
 معنوي
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 : التجربة الرئيسة   2 – 6 – 2
وأسموب التعمم التعاوني من  بوضع منيجين لكل من مجموعتي أسموب التعمم الإتقاني قام الباحث

طمبة المرحمة الثالثة في تعميم ميارتي الضربتين الأمامية والخمفية بالتنس ، وقد تم عرض نموذج 
تيم حول لوحدة تعميمية واحدة من كل أسموب عمى المختصين لغرض إبداء آرائيم وملاحظا

تعميميتين لمتطبيق وتم البدء ظاتيم تم الإقرار بصلاحية الوحدتين الو حبعد الأخذ بممالوحدتين و 
م ، وقد أستغرق 24/5/2022لغاية  24/3/2022بالأسموبين التدريسيين )الإتقاني والتعاوني( من

( دقيقة 90( أسابيع بواقع )وحدتين( تعميمية أسبوعياً  وزمن الوحدة التعميمية الواحدة )8الأسموبين )
( دقيقة ، 1440تعميمية شيرياً  بزمن قدره )( وحدات 8( وحدة تعميمية بواقع )16، إذ تم تطبيق )

وقد تم تحديد مدة الوحدات التعميمية وتوزيعيا عمى وفق الجدول الأسبوعي المعتمد من الكمية لكل 
الوحدة التعميمية قد تم تقسيميا وعمى وفق المصادر العممية في مجال طرائق مجموعة عمماً بأن 

( إلى ثلاثة أقسام 122: 1988وفاطمة:  ( )غسان129: 2000التدريس )محمود وآخرون:
)التحضيري ، والرئيسي ، والختامي( ، إذ يشمل القسم التحضيري عمى )الأحماء العام والخاص( 
أما القسم الرئيسي فقد أشتمل عمى )دلائل الميارة ، القسم التعميمي ، القسم التطبيقي( فـي حيـن 

 راجعة ثم الأنصراف(. أشتمل القسم الختامي عمـى )تيدئة عامة وتغذية 
 : الأختبارات البعدية  3 – 6 – 2

ميارتي الضربتين بعــد الأنتياء من تطبيق وتنفيـذ الأسموبين التدريسية )الإتقاني والتعاوني( لتعميم 
من قبل المجموعتين قام الباحث بإجراء الاختبارات البعديـة بتاريخ الأمامية والخمفية بالتنس 

ين مع مراعاة أن تجرى الاختبارات البعدية بنفس الظروف المتبعة عند م لممجموعت25/2/2022
تنفيذ الاختبارات القبمية من حيث الزمان والمكان والأدوات والأجيزة اللازمة وبمساعدة نفس فريق 

 العمل المساعد في الاختبار القبمي . 
 :   الوسائل الإحصائية 7 – 2

لإجراء المعالجات   (IBM SPSS Statistics Version25)تم أستخدام البرنامج الجاىز
الإحصائية لإستخراج ما يمي : ) المتوسط الحسابي ، الانحراف المعياري ، الوسيط ، معامل 

 T testلمجموعتين مستقمة ، إختبار )ت(  T testالالتواء ، النسبة المئوية ، إختبار )ت( 
 ( . نلمجموعة غير مستقمة ، معامل الإرتباط البسيط لبيرسو 

 :  عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها - 3
عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمجموعة أسموب التعمم الإتقاني في أختباري  1 - 3

 : الضربة الأمامية والخمفية بالتنس 
)ت( لممجموعتين المترابطة  أظيرت نتائج مجموعة أسموب التعمم الإتقاني بإستخدام أختبار

والغير المستقمة وجود فروقاً  ذات دلالة معنوية ولصالح الاختبار البعدي في أختباري الضربتين 
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المحسوبة ىي أصغر من مستوى  (Sig)مستوى الدلالة الأمامية والخمفية بالتنس نظراً  لكون 
 ( . 5وكما بالجدول )( 0.05الدلالة المعتمد )

 (5جدول )
ط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحتسبة لمجموعة أسموب التعمم الإتقاني الاوسا

 في الاختبارين القبمي والبعدي في أختباري الضربتين الأمامية والخمفية 
 
 ت

 المعالجات لإحصائية
 الاختبارات

  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 ف

 
 ف هـ

 
 ت

 
Sig 

 
 ع±  -س ع±  -س الدلالة

19.53 الضربة الأرضية الأمامية 1
3 

0.91
5 

42.20
0 

2.21
0 

-
22.66 

0.50
3 

44.9
7 

0.00
 معنوي 0

15.86 الضربة الأرضية الخمفية 2
6 

1.76
7 

37.73
3 

2.54
8 

-
21.86 

0.97
5 

22.4
2 

0.00
 معنوي 0

أختباري عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمجموعة أسموب التعمم التعاوني في   2 – 3
 : الضربة الأمامية والخمفية بالتنس 

أظيرت نتائج مجموعة أسموب التعمم التعاوني بإستخدام أختبار )ت( لممجموعتين المترابطة 
والغير المستقمة وجود فروقاً  ذات دلالة معنوية ولصالح الاختبار البعدي في أختباري الضربتين 

المحسوبة ىي أصغر من مستوى  (Sig)مستوى الدلالة الأمامية والخمفية بالتنس نظراً  لكون 
 ( . 6وكما بالجدول )( 0.05الدلالة المعتمد )

 (6جدول )
الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحتسبة لمجموعة أسموب التعمم التعاوني 

 في الاختبارين القبمي والبعدي في أختباري الضربتين الأمامية والخمفية 
 
 ت

 المعالجات لإحصائية
 الاختبارات

  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 ف

 
 ف هـ

 
 ت

 
Sig 

 
 ع±  -س ع±  -س الدلالة

19.60 الضربة الأرضية الأمامية 1
0 

0.50
7 

37.60
0 

2.32
3 

-
18.00 

0.71
7 

25.1
0 

0.00
 معنوي 0

16.40 الضربة الأرضية الخمفية 2
0 

1.68
1 

33.73
3 

1.16
2 

-
17.33 

0.68
0 

25.4
6 

0.00
0 

 معنوي

 : مناقشة النتائج 
( بوجود فروق ذات دلالة معنوية في نتائج الاختبارات ولصالح 6،  5يتضح من الجداول )

تأثير  ىووالتعاوني( ويرى الباحث أن سبب ىذه الفروق  الاختبارات البعدية لكلا الأسموبين )الإتقاني
المنيج التعميمي المقترح وفقاً للأسموبين التعميميين إذ أن المناىج التعميمية التي تسعى إلى تحقيق 
ن أساس عممية التعمم  أىدافيا لاتكون إلا من خلال التكرار والممارسة في تحسن مستوى الأداء ، وا 

أكتساب المتعمم مجموعة من القدرات الميارية لكي يتمكن من الوصول إلى  لمجوانب الميارية ىو



 

                                                 56 

55 

مستوى جيد لأداء الميارة المراد تعمميا ، أن النتيجة التي توصل إلييا الباحث تتفق مع ما أشار 
م( " أن تحقيق وأكتساب أقصى 1972م( نقلاً عن )عبد الفتاح لطفي 2004إليو )ميثم لطيف 

مواقف التعميمية يعود إلى المنيج التعميمي لكونو يعد طريقة لتنظيم المادة درجات الكفاية في ال
( 73: 2004الدراسية عمى أساس خطوات متدرجة بحيث يمكن لممتعمم أكتسابيا بسيولة " )ميثم : 

م( " إن الأساليب تؤثر عمى سرعة التعمّم وعمى 1978، وتتفق أيضاً  مع ماذكره )محمد حسن 
ن التكيف الصحيح والمناسب لمطريقة أو الأسموب تعتمد عمى الفيم درجة الإشباع في ا لتعمم ، وا 

السميم لمعوامل والمبادئ التي ليا صمة بالموضوع لكي تثبت أثرىا وقيمتيا في مواقف تعميمية معينة 
 ( .40: 1978" )محمد : 

في أختباري  عرض نتائج الاختبار البعدي لمجموعتي أسموب التعمم الإتقاني والتعاوني 3 – 3
 :الضربة الأمامية والخمفية بالتنس ومناقشتها 

إستخدام أختبار أي المجموعتين كانت الأفضل في الاختبارات البعدية قام الباحث بتعرف بغية 
مفية بالتنس وقد غير المترابطة المستقمة في أختباري الضربتين الأمامية والخ)ت( لممجموعتين 
ت دلالة معنوية ولصالح مجموعة أسموب التعمم الإتقاني والتي عدت ذا ً ق  أتضح بوجود فرو 

المحسوبة في  (Sig)مستوى الدلالة الأفضل تأثيراً  في التعمم وتحسن المستوى نظراً  لكون 
وكما في ( 0.05أصغر من المستوى المعتمد )أختباري الضربتين الأمامية والخمفية بالتنس ىي 

 ( . 7الجدول )
 ( 7جدول )

وساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحتسبة لمجموعتي أسموبي التعمم الإتقاني الا 
 الضربتين الأمامية والخمفية بالتنس في الاختبار البعدي في والتعاوني 

 الاختبارات ت
قيمة  الأسموب التعاوني الأسموب الإتقاني

 الدلالة Sig )ت(
 ع±  -س ع±  -س

 معنوي 0.000 5.555 2.323 37.600 2.210 42.200 الأرضية الأماميةالضربة  1
 معنوي 0.000 5.530 1.162 33.733 2.548 37.733 الضربة الأرضية الخمفية 2

 : مناقشة النتائج 
ذات دلالة معنوية بين الأسموبين ولصالح المجموعة  فروقٍ ( بوجود 7يتضح من الجدول )
الإتقاني( في تعمم ميارتي الضربتين الأمامية والخمفية بالتنس والباحث التي أستخدمت )الأسموب 

يرى أن سبب ىذا التفوق أن الأسموب الإتقاني لو أثر فعال أفضل مقارنة بالأسموب التعاوني 
المستخدم في تعمم ميارتي الضربتين الأمامية والخمفية بالتنس إذ أن أسموب التعمم ألإتقاني من 

ية التي تقوم تحت تأثير ظروف تعميمية مختمفة تؤدي إلى حصول المتعممين السموكيات الأساس
كسابيم أفضل الميارات إذ أظير أسموب التعمم ألإتقاني الذي يعتمد عمى التكرار المستمر مع  وا 
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ملاحظة الفروق الفردية في التعمم ، أن النتيجة التي توصل إلييا الباحث تتفق مع ما ذكره )فريد 
" أن الأسموب الإتقاني يعتمد عمى أستخدام مبدأ التعمم من أجل التمكّن والذي يعد م( 1998كامل 

خطة تعميمية توفر لكل طالب ما يحتاجو من الوقت لموصول إلى مستوى التمكّـن ، إذ أن الأفراد 
( ، إذ لا يمكن أن يكون ىناك تعمم من دون 731: 1998يتعممون بنسب مختمفة " )فريد : 

ار الذي يؤدي إلى تغيير نسبي وثابت في بعض الأحيان في تعمم الأداء فالتكرار ىو أستخدام التكر 
الذي يؤدي إلى تطوير الميارة والوصول بالتكنيك الصحيح لممجموعة المتعممة إلى درجة الاتقان 
في التعمم والاداء قبل الانتقال إلى تعمم آخر والذي ينسجم مع طبيعة ميارتي الضربة الأمامية 

م( " أن تعمم الميارة عممياً 1984فية بالتنس ، وىذا ينطبق مع ما أشار إليو )فكري حسن والخم
وكذلك فيم الميارة ومعرفة الغرض منيا وتوافر فرص متكررة لممران يخضع فييا الفرد للاشراف 

 ,Muska( ، وتتفق أيضاً  مع ما أشار إليو )447: 1984اثناء محاولاتو الاولى" )فكري : 
Mosston & Sara Ashworth 1994تشكل حركة أداء المتعممين وتوفرالأجيزة م " )

غذية توالأدوات وأستثمارالوقت في زيادة عدد المحاولات التكرارية وتنوعيا وعممية تزويد المتعمم بال
الراجعة وتداخميا في بيئة التعميم ليا علاقة ترابطية لمختمف ظروف تعزيز كفاءة التعميم" 

(Muska :1994 :158. ) 
يرى الباحث أيضاً أن أستخدام مبدأ التعمم الاتقاني كان لو أثر كبير في تحسين مستوى و 

تعمم الطلاب في ميارتي الضربة الأمامية والخمفية بالتنس إذ تم تحديد نوع الأخطاء مما سيل 
ا ذكره ميمة تصحيح الأخطاء عن طريق أعطاء التغذية الراجعة في الحال وىذه النتيجة تتفق مع م

(Ryuta. Kawashima 2000 )أن إعطاء التغذية الراجعة بطريقة معرفة النتائج في الحال م "
تتفق النتيجة مع و ،  (Ryuta :2000 :698تحسن من الانجاز خلال تعمم الميارات الحركية " )

ة التعمم ( " أن التعمم الإتقاني أدى إلى إجادة الطلاب لعممي1997ما توصمت إليو )نسرين الشبمي 
 ( .72: 1997وزيادة أنتاجيم " )نسرين:

 :الخاتمة  - 4
في حصول التعمم  وفعال كبير الأسموب الاتقاني كان لو تأثير إستخدامأستنتج الباحث أن 

في  الأسموب التعاوني تأثير بميارتي الضربة الأمامية والضربة الخمفية بالتنس ، كما كان لإستخدام
حصول التعمم بميارتي الضربة الأمامية والخمفية بالتنس ولكن بنسبة أقل من مجموعة الأسموب 
الإتقاني ، كما أن أسموب التعمم الإتقاني ىو الأفضل من الأسموب التعاوني في تعمم ميارتي 

 الضربة الأمامية والخمفية بالتنس .
سموب التعمم الإتقاني في تعمم بقية ميارات التنس والتي لم يتم تناوليا ويوصي الباحث بأستخدام أ

بالدراسة الحالية ، و ضرورة تطبيق الأساليب التدريسية المتبعة بالبحث الحالي في تعمم ميارات 
 الجنسين .  ب الجماعية والفردية الأخرى ولكلاالألعا
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 المصادر والمراجع 
  عمان ،  (: لتطورات المنيجية وعممية البحث العممي اعبد المعطي محمد عساف وآخرون ؛

 ( . 2002دار وائل لمنشر والتوزيع ، 
  الاتجاىات الحديثة في طرق تدريس التربية الرياضيةغسان محمد صادق وفاطمة الياشمي؛  :

 ( . 1988) الموصل ، دار الكتب لمطباعة والنشر ، 
  دبي ، مكتبة الفلاح ،  1، ط في التربيةأساسيات القياس والتقويم فريد كامل أبو زينة ؛( :

1998 . ) 
  3، طالتدريس ، أىدافو ، أسسو ، أساليبو ، تقويم نتائجو ، وتطبيقاتو فكري حسن ريان ؛ :

 ( .1984)القاىرة ، مطابع كل العرب ، 
  الاختبارات الميارية والنفسية في المجال محمد حسن علاوي ، محمد نصر الدين رضوان ؛

  ( . 1987: )القاىرة ، دار الفكر العربي ،  1، طالرياضي 
  القاىرة ، دار المعارف ،  4، ط سيكولوجية التدريب والمنافسات  محمد حسن علاوي ؛( :

1978.  ) 
  بغداد ، دار الكتب لمطباعة  نظريات وطرائق التربية الرياضيةمحمود داود )وآخرون( ؛ ( :

 ( . 2000والنشر، 
  تأثير الأسموبين الإتقاني والتعاوني في تعمم ميارة الإرسال الساحق بالكرة ميثم لطيف إبراىيم ؛

 . 2004جامعة بابل ،  –الطائرة : رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية 
  نسرين الشبمي ؛ أثر أنموذج توليفي من التعمم التجميعي والتحكم والإتقان في أداء فن الخزف

جامعة بغداد ،  -رسالة ماجستير، كمية الفنون الجميمة  لدى طمبة قسم التربية الفنية :
1997 . 

 Muska, Mosston and Sara Ashworth; Teaching physical education. 
4th  edition: (New York,  MacMillan publishing co, 1994  .  

 Ryuta. Kawashima; The effect of verbal feed back on motor 
learning – apet study, avealable on line. Ut http: www – ideal 
library com. April 2000 .  
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بالأسموب  الباليستي باستخدام مقاومات مختمفة في تطوير القوة الانفجارية تأثير التدريب 
 والمميزة  بالسرعة ودقة اداء الضرب الساحق بالكرة الطائرة

 م.م فراس طه شلال
 م.م فراس حسين فياض

 م. العاب مصطفى حمودي مزهر
القوة الانفجارية والمميزة ،  مقاومات مختمفة ، بالأسموب  الباليستي التدريب : الكممات المفتاحية

 بالسرعة، الضرب الساحؽ
 الممخص:

والتي يمكف  أىمية البحث مف خلاؿ إيجاد تمرينات بأسموبي الباليستي والبلايومترؾ جاءت
مف خلاليا تطػػوير القدرتيف البدنيتيف )القوة الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة( ومف ىنا جاءت 
أىمية البحث مف خلاؿ استخداـ اسموبي التدريب الباليستي والبلايومترؾ لتطوير القوة الانفجارية 

ائرة لموصوؿ إلى أفضؿ والقوة المميزة بالسرعة ودقة داء الضرب الساحؽ لدى لاعبي كرة الط
بالأسموب  الباليستي باستخداـ تدريبات إعداد ىدفت الدراسة الى المستويات البدنية والميارية ، و 

مقاومات مختمفة في تطوير القوة الانفجارية والمميزة بالسرعة ودقة اداء الضرب الساحؽ بالكرة 
اليستي باستخداـ مقاومات مختمفة في بالأسموب  البالتدريبات الطائرة ، وكذلؾ التعرؼ عمى تأثير 

تطوير القوة الانفجارية والمميزة بالسرعة  ودقة اداء الضرب الساحؽ بالكرة الطائرة، اعتمد الباحثاف 
المنيج التجريبي وذلؾ لملاءمتو طبيعة مشكمة البحث استخدـ الباحث التصميـ التجريبي ذو 

، اشتممت عينة البحث عمى يف القبمي والبعديالضابطة( ذات الاختبار  –المجموعتيف )التجريبية 
( 2021/2022لاعبي نادي الشييد اركاف الرياضي لمشباب بالكرة الطائرة  لمموسـ الرياضي )

(لاعبيف تـ أجراء التجارب الاستطلاعية عمييـ، وجاء 2( لاعباً وتـ استبعاد )14والبالغ عددىـ )
مجموعتيف ضابطة وتجريبيو  عمىوتـ تقسيـ العينة اختيار الباحث لعينة البحث بالطريقة العمدية، 

( لاعبيف.، وشممت اجراءات البحث اجراء التجارب الاستطلاعية واجراء 6كؿ مجموعة عددىا)
الاختبارات التي شممت )اختبار القوة الانفجارية والسريعة لمرجميف والذراعيف، واختبار دقة اداء 

/  12/  8ولغاية يوـ اؿ  2021/  10/    3مف يػػػػوـ  ، مدة التطػػػػبيؽ ابتداءً الضرب الساحؽ(
( وحدة تدريبية ، في  18( اسبوع أي )  8وبواقع وحدتيف تدريبيتيف في الأسبوع ولمدة )  2021

بالأسموب  الباليستي التدريب أياـ ) الأحد والأربعاء ( مف كؿ أسبوع، واستنتجت الباحث الى إف إف 
ير في تطوير القوة الانفجارية والمميزة بالسرعة  ودقة اداء الضرب باستخداـ مقاومات مختمفة تأث

الساحؽ بالكرة الطائرة ، واف التدريبي الباليستي المعد مف قبؿ الباحث كاف لو تأثير في تحسيف القوة 
الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة لمرجميف عف طريؽ النتائج التي تـ التوصؿ الييا ، ويوصي 

التدريبي بالأسموب الباليستي في تطوير بعض القدرات البدنية ) القوة التأكيد عمى الباحثيف   
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عمى تطوير القدرات البدنية بشكؿ ، و التأكيد عمى الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة لمرجميف (
 عممي ومدروس لما ليما مف تأثير ايجابي عمى تطوير الميارات لدى لاعبي كرة الطائرة .

 :.المقدمة1
أف التطور العممي اليائؿ في أساليب التدريب الرياضي وضرورة الوصوؿ إلى المستويات العميا 
يتطمب منا التعرؼ عمى الجديد في مجاؿ التدريب الرياضي وعمى الطرائؽ الحديثة المستخدمة 

مجاؿ لموصوؿ الى أفضؿ المستويات حتى نستطيع تقميؿ الفجوة بيننا وبيف باقي الدوؿ المتقدمة في 
الرياضة عامة وكػػرة الطائرة خاصة ، وىذا يتطمب التخطيط السميـ واستحداث طرائؽ جديدة بعد 

 التأكد مف فاعميتيا .
فطرائؽ التدريب الرياضي وأساليبو تيدؼ إلى تطوير مستوى الأداء الرياضي وصولا إلى تحقيؽ     

وع ىذه الطرائؽ والوسائؿ التدريبية مستويات مف الانجاز العالي في الألعاب الرياضية كافة ، وتن
واختلاؼ تأثيراتيا حفز الباحثيف والميتميف في التدريب الرياضي إلى اختيار الطريقة والوسيمة 

 التدريبية الأكثر تأثيرا والتي تساعد في الوصوؿ إلى أفضؿ المستويات .
ي تطوير الأداء المياري إف تطوير القوة الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة ليما تأثير مباشر ف

والخططي لدى لاعبي كرة القدـ ، ويمكف تطوير القوة الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة لدى لاعبي 
 كرة الطائرةمف خلاؿ عدة طرائؽ وأساليب تدريبية ومف بينيا تماريف البلايومترؾ .

ر ) نيوتف وكرايمر يعد التدريب الباليستي نوعا مف أنواع تدريبات القدرة العضمية  وذك  
NEWTON and  KRAEMER ،31:323-330, 1999.  " ) ( إف كممة باليستيؾBallstic  جاءت )

طلاقو في فضاء  مف أصؿ إغريقي وتعني ) الرمي ( وتشير كممة ) باليستي ( الى تعجيؿ الثقؿ وا 
مؤداة  حر، ومف التمرينات الباليستية القفز مف وضع القرفصاء مع مقاومة معينة وىي حركة

بواسطة العضلات لكنيا تستمر بوساطة كمية الحركة ، واف ىذا النوع مف التدريب يجبر  جسـ 
الرياضي عمى تحشيد الألياؼ العضمية السريعة وتحفيزىا واف ىذه الخاصية ميمة جدا لأف الألياؼ 

 العضمية السريعة تمتمؾ إمكانية كبيرة عمى النمو والتطور في تدريبات القوة " . 
( التدريب الباليػػػستي بأنو " قدرة العضلات عمى  16، 2003ويعرؼ ) احمد فاروؽ خمؼ ،      

%  ( مف أعمى  50 – 30أداء حركات بأقصى سرعة ممكنة عنػػػػد مقاومة خفيفة ومتوسطة )
 مستوى لمرياضي ويشػػػمؿ تدريبات رفع أثقاؿ خفيفة ومتوسطة الوزف وبسرعات عالية " . 

لمتغمػػػػػػػػب عمى نقص  (  ballistic trainingتدريب يسػػػػػػػػمى التدريب الباليستي ) وقد ظير    
السػػػػػرعة الناتجة مف التػػػػػػػػدريب التقميدي بألا ثقاؿ ، ويسمى أيػػػػػػػضا تدريب المقاومة الباليستية 

(ballistic resistance training   وىو تمػػػػػػرينات معينػػػػػة يشمؿ ) تدريبات ) رفع أثقاؿ خفيفة
 .الوزف نسبيا وبسرعات عاليػػػػػػة ، جاكيت أثقاؿ ، كيتر أثقاؿ وغيرىا ( 
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وبعد اطلاع الباحثيف عمى الكثير مف الدراسات والبحوث ومف خلاؿ المشاىدة والأخذ بآراء المدربيف 
اتضح إف ىناؾ ضعفاً في القوة الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة لدى لاعبي كرة الطائرة والذي 

بي عمى يعكس سبب تدني وضعؼ في مستوى أداء اللاعبيف بدنيا ومياريا ومف ثـ التأثير السم
نتيجة المباراة ، الأمر الذي يشكؿ عائقا في أداء بعض الميارات بالسرعة والقوة المطموبة ، وعد 
الباحثيف ىذه مشكمة عممية تحتاج الى حموؿ لذا ارتأىو دراسة ىذه المشكمة مف خلاؿ إيجاد تمرينات 

البدنيتيف ) القوة الانفجارية  بأسموبي الباليستي والبلايومترؾ والتي يمكف مف خلاليا تطػػوير القدرتيف
والقوة المميزة بالسرعة ( ومف ىنا جاءت أىمية البحث مف خلاؿ استخداـ اسموبي التدريب الباليستي 
والبلايومترؾ لتطوير القوة الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة ودقة داء الضرب الساحؽ لدى لاعبي 

 ية والميارية .كرة الطائرة لموصوؿ إلى أفضؿ المستويات البدن
بالأسموب  الباليستي باستخداـ مقاومات مختمفة في تطوير القوة تدريبات إعداد الى  وتهدف الدراسة

التدريبات تأثير تعرؼ الساحؽ بالكرة الطائرة ، وكذلؾ الانفجارية والمميزة بالسرعة اداء الضرب 
لقوة الانفجارية والسريعة ودقة اداء بالأسموب  الباليستي باستخداـ مقاومات مختمفة في تطوير ا

 الضرب الساحؽ بالكرة الطائرة. 
لأسموب  الباليستي  باستخداـ مقاومات مختمفة تأثير في تطوير القوة الى اف ل نويفترض الباحثو 

الانفجارية والمميزة بالسرعة ودقة اداء الضرب الساحؽ بالكرة الطائرة وايضاً يفترض الباحثيف الى 
ؽ معنوية بيف الاختباريف القبمي والبعدي في مستوى لقوة الانفجارية والسريعة ودقة اداء وجود فرو 

 .  الضرب الساحؽ لصالح الاختبار البعدي
 ــ منهج البحث وجراءته الميدانية:2

اعتمد الباحثاف المنيج التجريبي وذلؾ لملاءمتو طبيعة مشكمة البحث استخدـ  . منهج البحث:1.2
 الضابطة( ذات الاختباريف القبمي والبعدي. –التجريبي ذو المجموعتيف )التجريبية  الباحث التصميـ

: اشتممت عينة البحث عمى لاعبي نادي الشييد اركاف الرياضي لمشباب بالكرة .عينة البحث2.2
(لاعبيف تـ 2( لاعباً وتـ استبعاد )14( والبالغ عددىـ )2021/2022الطائرة  لمموسـ الرياضي )

ريقة العمدية، وتـ تقسيـ تجارب الاستطلاعية عمييـ، وجاء اختيار الباحث لعينة البحث بالطأجراء ال
 ( لاعبيف.6مى مجموعتيف ضابطة وتجريبيو كؿ مجموعة عددىا)عالعينة 
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 (1الجدول )
ومستوى الخطأ لها بين  (T-test)يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  وقيمة   

 المجموعتين التجريبية والضابطة .

وحدة  المتغير ت
 الدلالة نسبة الخطأ ت المحسوبة ع± س   المجموعة القياس

 متر انفجارية رجمين 1
 11011. 2.5117 الضابطة

 غير معنوي 0.055 2.03
 09298. 2.5958 التجريبية

 متر انفجارية ذراعين 2
 31942. 2.7792 الضابطة

 غير معنوي 622. 500.
 20725. 2.8342 التجريبية

3 

القوة 
المميزة 

بالسرعة 
 لمرجمين

 ثا يمين
 358. 8.641 الضابطة

 غير معنوي 880. 152.
 391. 8.203 التجريبية

 ثا يسار
 348. 8.195 الضابطة

 غير معنوي 960. 051.
 367. 8.203 التجريبية

المميزة القوة  4
 تكرار بالسرعة لمذراعين

 1.15470 9.3333 الضابطة
 غير معنوي 729. 352.

 1.16775 9.5000 التجريبية

 درجة الضرب الساحق 5
 3.28449 7.3333 الضابطة

 غير معنوي 542. 619.
 2.60971 6.5833 التجريبية

( Tوالانحرافات المعيارية وقيمة )( الذي يبيف لنا الاوساط الحسابية 1مف خلاؿ الجدوؿ )
( اذ تشير النتائج الى عدـ وجود فروؽ معنوية 0.05المحتسبة ونسبة الخطأ وتحت مستوى دلالة )

بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية في الاختبار القبمي في مستوى القوة الانفجارية والسريعة ودقة 
 اء عينة البحث. الضرب الساحؽ  مما يدؿ عمى التكافؤ في مستوى اد

 . الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث:3.2  
( ، كاميرا فوتوغرافي ياباني المنشأ نوع 20ممعب الكرة الطائرة القانوني ، كرات طائرة قانونية عدد )

(sony( عدد )(، لابتوب )2hp( صيني المنشأ عدد )(، ساعة توقيت نوع )1(sony  يابانية
( متر، طباشير مموف ، أشرطة 10اف الالكتروني، شريط قياس بطوؿ )( ، الميز 2المنشأ عدد )

( ، 2( ،صافرة عدد )12( سـ ، شاخص بلاستيكي )اقماع( مموف عدد )5لاصقة ممونة بعرض )
(، كرة طبية 5كغـ( عدد ) 1(، كرة طبية وزف )3(، صندوؽ خشبي عدد )5مسطبة خشبية عدد )

كغـ(  5سـ(، اثقاؿ بوزف ) 40نع ابلاستيكية بارتفاع )(، حباؿ مطاطية، موا5كغـ( عدد ) 3وزف )
 (.5عدد )
 الاختبارات المستخدمة في البحث:. 4.2

 (177:1987)حمودات وجاسم: الاختبار الاول: القفز العمودي من الثبات لسارجنت.
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 : قياس القوة الانفجارية لعضلات الرجميف.الهدف من الاختبار
ـ( وشػػػػػريط قيػػػػػاس وسػػػػػبورة مثبتػػػػػة عمػػػػػى 3.50جػػػػػدار ارتفاعػػػػػو ): الأجهـــــزة والأدوات المســـــتخدمة

بػػػػػػػػالموف الأبػػػػػػػػيض وتكػػػػػػػػوف  اً ـ( ترسػػػػػػػػـ عمييػػػػػػػػا خطوطػػػػػػػػ1.50ـ( وطوليػػػػػػػػا )0.5حػػػػػػػائط عرضػػػػػػػػيا )
سػػػػػـ(، كػػػػػذلؾ يسػػػػػتخدـ قطػػػػػع مػػػػػف الطباشػػػػػير وقطػػػػػع مػػػػػف القمػػػػػاش  2المسػػػػػافة بػػػػػيف خػػػػػط و خػػػػػر )

 لمسح السبورة بعد قراءة كؿ محاولة يقوـ بيا المختبر.
ــــارطريقــــة  داء الاخ  : يمسػػػػؾ المختبػػػػر قطعػػػػة مػػػػف الطباشػػػػير ويقػػػػؼ مواجيػػػػا السػػػػبورة ثػػػػـ يقػػػػوـ تب

المختبػػػػػر بمػػػػػد ذراعػػػػػو الماسػػػػػكة لقطعػػػػػة الطباشػػػػػير للأعمػػػػػى بكامػػػػػؿ امتػػػػػدادىا لعمػػػػػؿ علامػػػػػة عمػػػػػى 
السػػػػػػبورة ثػػػػػػـ يسػػػػػػػجؿ الػػػػػػرقـ بعدئػػػػػػذ يقػػػػػػػوـ بالوثػػػػػػب للأعمػػػػػػػى مػػػػػػع مرجحػػػػػػة الػػػػػػػذراعيف بقػػػػػػوة للأمػػػػػػػاـ 

 ي الفرؽ بيف القراءتيف.وللأعمى لموصوؿ بيما إلى أقصى ارتفاع ا
 :شروط الاختبار

 الوثب للأعمى يكوف بواسطة القدميف معاً مف وضع الثبات وليس بأخذ خطوة. -1
 يجب أخذ القياسات لأقرب سـ واحد. -2
 لكؿ مختبر ثلاث محاولات تسجيؿ أفضميما.  -3

 العضمية لمرجميف(.التسجيؿ: )المسافة بيف العلامة الأولى والعلامة الثانية عف مقدار القدرة 
 الاختبار الثاني: اختبار القوة الانفجارية لمذراعين:

 (106:1982: قياس القوة الانفجارية لعضلات الذراعيف.)علاوي ورضواف:الهدف من الاختبار
( كرسي مع حزاـ لتثبيت الجذع بشكؿ 1كغـ( شريط قياس )3: كرة طبية زنة ) الاجهزة والادوات

 محكـ عمى الكرسي .
: يجمس اللاعب المختبر عمى الكرسي ويحمؿ الكرة الطبية باليديف مف فوؽ الرأس  طريقه الاداء

والجذع ملاصؽ لحافة الكرسي .يوضع الحزاـ حوؿ جذع المختبر ويربط مع الحافة الخمفية 
لمكرسي لغرض  منع المختبر مف الحركة للاماـ في اثناء رمي الكرة باليديف لتتـ عممية رمي الكرة 

( يعطى لكؿ مختبر ثلاث محاولات ويسجؿ لو 6اليديف دوف استخداـ الجذع كما في الشكؿ )ب
 افضميا.

 تحسب المسافة بيف الحافة الامامية لمكرسي واقرب نقطة تضعيا الكرة . التسجيل :
 الاختبار الثالث اختبار الحجل عمى ساق واحدة

 (37:2007وفؽ محمود:ـ(. )م30الحجؿ عمى ساؽ واحدة لمسافة ) اسم الاختبار :
 : قياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات الساؽ . الهدف من الاختبار

 الأدوات المستخدمة : 
 ساعة توقيت .  -    
 شريط قياس .  -    
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 مراقب يراقب اللاعب .  -    
 ساحة مخططة ليا خط بداية وخط نياية . -    

 وصف الأداء :
 اية بساؽ القفز والساؽ الحرة الى الخمؼ . يقؼ اللاعب ملامساً خط البد -    
عند سماع إشارة البدء ينطمؽ اللاعب بالحجؿ )القفز( عمى ساؽ واحػدة الػى نيايػة الخػط  -    

 ـ( اي مرة يميف ومرة أخرى يسار.30المحدد لمسافة )
 طريقة التسجيل :

 حسب شروط الاختبار .بيحسب عدد الحجلات مف خط البداية لخط النياية و  -
 تعطى للاعب محاولة واحدة فقط   -

 (67:2313: )هيدان: يسار(-م)يمين 33الاختبار الرابع: اختبار الحجل عمى ساق واحدة 
 قياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجؿ .الهدف من الاختبار :

 .( خط البداية والنياية 2ساعة إيقاؼ ،شريط قياس ،شاخص عدد )الأدوات :
المختبػػػر ورجػػػؿ القفػػػز تمػػػس خػػػط البدايػػػة والرجػػػؿ الحػػػرة )المرجحة(طميقػػػة إلػػػى يقػػػؼ طريقـــة الأداء :

الخمؼ، وعند إعطاء الأمر بالبدء يحجؿ المختبر بأسرع مػا يمكػف إلػى خػط النيايػة، تعطػى محاولػة 
 لكؿ رجؿ .

 1/100يسػار(، ويسػجؿ الػزمف بالثانيػة لأقػرب  -تعطػى محاولػة لكػؿ رجػؿ )يمػيف طريقة التسجيل:
 مف الثانية .

ـــــــار الخـــــــامس:  ـــــــار : الاختب )حسػػػػػػػنيف وعبػػػػػػػد :اختبػػػػػػػار دقػػػػػػػة الضػػػػػػػرب السػػػػػػػاحؽ -اســـــــم الاختب
 (247:1997المنعـ:

 قياس دقة الضرب الساحؽ المستقيـ في المثمث الداخمي مف ممعب المنافس.الغرض من الاختبار: 
 درجة وحدة القياس : 
 (8خمس كرات طائره، يقسـ الممعب كما موضح  بالشكؿ )الادوات:  

سػػػـ المثمػػػث الػػػداخمي )جيػػػة مػػػى مثمثػػػيف )نصػػػؼ الممعػػػب المقابػػػؿ( ثػػػـ يقعيقسػػػـ الممعػػػب  بحيػػػث
 .(ـ3مى ثلاث مناطؽ عرض كؿ منطقو )عالشبكة( 

بعد الاعداد يقوـ المختبر بالضرب الساحؽ المستقيـ نحػو المثمػث الػداخمي لجيػة مواصفات الاداء:  
 .الشبكة

 الشروط
 محاولات. 5ػ لكؿ مختبر 1
 وف الاعداد جيدا في كؿ محاولة.ػ يمزـ اف يك2
 ػ تحسب الدرجات وفقا لمكاف سقوط الكرة وكما يمي :3
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 ( درجات.3في المنطقة الاولى) .أ 
 ( درجو.1في المنطقة الثانية ) .ب 
 (درجات.5في المنطقة الثالثة  ) .ج 
 خارج ىذه المناطؽ يحصؿ المختبر عمى صفر. .د 

المحػػاولات الخمػػس اي اف الدرجػػة يسػػجؿ لممختبػػر الػػدرجات التػػي حصػػؿ عمييػػا فػػي التســجيل: 
 ( درجو.25النيائية ليذا الاختبار ىي)

 
 (1الشكل )

 اختبار الضرب الساحق المستقيم
 . التجارب الاستطلاعية: 5.2

في   2021/ 10/ 1( لاعبيف في2عمى عينة البحث المكونة مف )أجريت التجربة الاستطلاعية 
 -منيا ما يأتي:ممعب نادي الشييد اركاف الرياضي وكاف الغرض 

 الوقت المستغرؽ لإجراء الاختبارات. تعرؼ .1
 التحقؽ مف مدى ملاءمة الاختبارات لمعينة. .2
 التعرؼ إلى كفاية فريؽ العمؿ المساعد في إجراء الاختبارات. .3
 معرفة الزمف اللازـ لتنفيذ الاختبارات.. .4
 معالجتيا.السمبيات التي قد تواجو إجراء الاختبارات وكيفية تعرؼ  .5
 سلامة الأجيزة والأدوات المستخدمة في الاختبارات. .6
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 . الاختبارات القبمية:6.2
تـ أجراء الاختبارات القبمية عمى عينة البحث لممجموعتيف التجريبية والضابطة المتمثمة 

مة فِي باختبارات القوة الانفجارية والسريعة ودقة الضرب الساحؽ  ، وبعَدُّ تحديد الاختبارات المستخد
يجاد الأسس العممية ليا، وقد أجريت الاختبارات القبمية ولممجموعتيف التجريبية  البحث ، وا 

فِي  قاعة كنعاف المغمقة وتـ تنفيذ  10/2021/  2والضابطة وكاف يوـ  السبت  الموافؽ  
رات  الاختبارات بمساعدة فريؽ العمؿ المساعد وقد اتبع الباحثيف عدة خطوات عند تنفيذ الاختبا

منيا تييئة الأدوات والاجيزة ومستمزمات تنفيذ الاختبارات كافة، والشرح الوافي لأفراد العينة بشأَف 
كيفية إجراء كؿ الاختبار  مع ذكر عدد المحاولات، وعرض الاختبارات أماـ الطلاب مف احد افراد 

حماء قبؿ البدء بتنفيذ فريؽ العمؿ المساعد قبؿ الشروع بو، كذلؾ إعطاء الطلاب مُدّة مناسبة للإ
 الاختبارات.

 التدريبات المستخدمة بالبحث:. 7.2
بعد الاطلاع عمى الكثير مف الدراسات والبحوث والرسائؿ والاطاريح في المناىج التدريبية واخذ  راء 
الخبراء والمختصيف في مجاؿ عمـ التدريب الرياضي ، قاـ الباحث بوضع منيج) التدريب الباليستي 

المقاومات المختمفة( لتطوير القوة الانفجارية والقوة و السريعة ودقة اداء الضرب الساحؽ  باستخداـ
لغاية يوـ  10/2021/  3لممجموعة التجريبية  والتي حددت مدة التطػػػػبيؽ ابتداءً مف يػػػػوـ  الاحد 

(  18أي )  ( اسابيع 8وبواقع وحدتيف تدريبيتيف في الأسبوع ولمدة )  2021/   12/  8الاربعاء
وحدة تدريبية مف الاياـ ) الأحد والأربعاء ( مف كؿ أسبوع، وقد تضمف المنيج استخداـ  تماريف 
تساىـ في تطوير بعض القدرات البدنية الخاصة و حرص الباحثيف عمى مضموف  المنياج 

 -كالاتي:
المساىمة أف تتماشى تمرينات المنيج مع القدرات البدنية التي تمتمكيا اللاعب لغرض  -1

 في تطويرىا.
 مراعاة الفروؽ الفردية الموجودة لدى اللاعبات عند اختيار مفردات المنياج. -2
أف يأخذ بالحساب أمكانية الكادر المساعد في سيولة تنفيذ الواجبات المناطة بيـ عند   -3

 تنفيذ مفردات المنيج.
 أف تتميز مفردات المنيج بالمرونة والتشويؽ.  -4
 مراعاة التدرج في أعطاء مفردات المنيج. -5
تـ الأخذ بمبدأ الفروؽ الفردية كونو عاملا أساسياً في التدريب لوضع مكونات الحمؿ  -6
 التدريبي.
استعممت طريقة التدريب الفتري مرتفع ومنخفض الشدة في تطبيؽ التمرينات في القسـ  -7

 الرئيس مف الوحدة التدريبية .
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لطبيعة عينة البحث واليدؼ مف البحث فقد تـ تحديد الشدة الملائمة والتدرج بيا مف  -8
 % مف الشدة القصوى. 95% إلى 60)مف المتوسط إلى القصوى( وبشدد تتراوح مابيف 

( دقيقة.وكاف وقت 40-30وضعت التمرينات ضمف القسـ الرئيس وتراوح وقت التمريف )-9
 ( دقيقة.95-90الوحدة التدريبية يتراوح)

وقد تـ تنفيذ مفردات ىذا المنياج ضمف القسـ الرئيس لموحدة التدريبية وخلاؿ فترة الإعداد 
الخاص وقد تـ ترؾ مفردات الوحدة التدريبية الأخرى لممدرب، في حيف تركت المجموعة الضابطة 

لممجموعتيف  دوف تعريضيا إلى المتغير المستقؿ الخاص بالمجموعة التجريبية، وكاف يتـ التدريب
حسب وقتو المخصص  في الوحدة التدريبية اليومية ضمف منيج المجموعتيف، وقد استخدـ بكؿ 

فييا الأسموب التدريبي الباليستي باستخداـ المقاومات المختمفة مثؿ الكرات الطبية والموانع مختمفة 
 .الارتفاعات والمدرجات والإثقاؿ مختمفة الأوزاف وبتكرارات مناسبة لكؿ لاعب

 . الاختبارات البعدية:8.2
قاـ الباحث بأجراء الاختبارات البعدية عمى عينة البحث وكانت التدريبات بعد الانتياء مف تنفيذ    

( إذ تـ اعتماد الاجراءات المتبعة في الاختبار القبمي 2021/ 12/ 10في يوـ  الجمعة الموافؽ )
 نفسيا.

 ( لمعالجة النتائج. SSPSالحقيبة الإحصائية ) ف و استخدـ الباحث. الوسائل الاحصائية:  9.2
 ومناقشة النتائج..عرض 3

  -نتائج تقييم مستوى الاداء الفني وتحميمها ومناقشتها :عرض   .1.3 
 البعدية( لممجموعة التجريبية وتحميمها ومناقشتها. –عرض نتائج الاختبارات )القبمية  3-1

الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ت المحسوبة لممتغيرات البدنية (الاوساط 2جدول )
 التجريبية والضرب الساحق  في الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة

وحدة  المتغير ت
نسبة  ت ع ف س  ف ع± س   المجموعة القياس

 الدلالة الخطأ

1 
انفجارية 

 سم رجمين
 11011. 2.5117 قبمي

 10113. 2.5992 بعدي معنوي 000. 9.942 030. 087.

انفجارية  2
 ذراعين

 معنوي 000. 8.864 032. 083. 31942. 2.7792 قبمي سم
 30684. 2.8625 بعدي

3 
القوة 

المميزة 
 رجمين

 36950. 8.0933 بعدي معنوي 000. 11.919 15936. 54833. 35855. 8.6417 قبمي يمين

 يسار
 34802. 8.1958 قبمي

 40463. 7.7383 بعدي معنوي 000. 5.680 08055. 45750.
 معنوي 010. 3.079 937. 833. 1.15470 9.3333 قبمي تكرارالقوة  4
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المميزة 
 1.02986 10.1667 بعدي ذراعين

الضرب  5
غير  089. 1.865 2.167 1.166 3.28449 7.3333 قبمي درجة الساحق

 2.06706 8.5000 بعدي معنوي
( اف ىناؾ فروقاً معنوية بيف الاختباريف القبمي والبعدي لممجموعة 2تبيف النتائج في الجدوؿ ) 

( مما يدؿ 0005اف قيـ الدلالة اصغر مف مستوى الدلالة عند )و  التجريبية ولصالح الاختبار البعدي
والبعدي لممجموعة التجريبية ولصالح الاختبار عمى وجود فروؽ معنوية بيف الاختباريف القبمي 

(  Michael، 1998، 25فقد أشار )    البعدي لاختبار القدرات البدنية والضرب الساحؽ ،
% مف مقدرة الرياضي والذي يتسـ  50 -30و خروف " إف التدريب بأوزاف  خفيفة ومتوسطة 

لمتدريب  سرعة وأيضا اليدؼ الرئيسبسرعة عالية يؤثر عمى أجزاء مختمفة مف منحنيات القوة وال
عمى الأوزاف الخفيفة والمتوسطة ىو زيادة معدؿ إنتاج القوة الانفجارية ، بينما يزيد التدريب التقميدي 

أف التدريب الذي يتسـ بالسرعة العالية يؤدي إلى و باستخداـ الأوزاف الثقيمة القوة القصوى لمرياضييف 
 ر أكثر مف التدريب التقميدي الذي يستخدـ الأوزاف الثقيمة ".سرعة أداء الرياضي إلى حد كبي
(  بأنو " يمكف الافادة مف التدريب الباليستي خاصة 153:2003وأكد ) عبد الفتاح واحمد نصر:

في الألعاب الرياضية التي تتطمب الرمي والقفز والضرب ) كرة الطائرة وكرة السػػػػمة وكرة القدـ ( 
اب تتطمب حركات باليػػػػػػػػػػستية تتضمف قدرة متفػػػجرة خلاؿ الحركة الكامػػػػػػمة وغيػػػرىا فيذه الألع

بأنيا الحركة المؤداة بواسطة العضلات (  Ballistic Movementوتعػػػػرؼ الحركات الباليستية ) 
 ".الحركة )العجمة( للأطراؼ ولكنيا تستمر بواسطة كمية

" واف الحركة المتفجرة والتي يخرج بيا الرياضي اكبر مقداراً مف القوة وبأعمى سرعة ممكنة ولكي    
يتدرب الرياضي عمى ىذه الحركة بأسرع ما يمكف لابد اف يكوف الوزف لممقاومة المستخدمة خفيؼ 

لذي يمكف حتى يتحقؽ اليدؼ مف التدريب ويرى اغمب خبراء التدريب باف وزف المقاومة المثالي ا
%  مف الحد القصوى لموزف الذي يمكف  50 – 30استخدامو في التدريب الباليستي يتراوح ما بيف 

اف يرفعو الرياضي لمرة واحدة ، والتدريب الباليستي ينشط حركة الرياضي وتدريب العضمة لمعمؿ 
لرياضي لكوف بسرعة مف خلاؿ دفع الألياؼ العضمية عمى سرعة الانقباض وىي أكثر فائدة لأداء ا

معظـ الحركات الرياضية تكوف متفجرة عمى عكس التدريب التقميدي بالأثقاؿ الذي يركز عمى حجـ 
العضمة أكثر مف سرعة انقباض العضمة ومف ثـ انقباض الألياؼ العضمية يكوف بطيء 

 ( 25:2009)غازي:".
الضرب الساحؽ وىذا مف خلاؿ النتائج اعلاه تظير تطور مستوى المجموعة التجريبية في اداء و 

جاء نتيجة التماريف المستخدمة والتي تضمنت أداءات مختمفة لميارات المعبة ولعؿ ابرزىا واكثرىا 
تشويقا لأفراد العينة التجريبية كانت تماريف تتضمف الضرب الساحؽ لما توفره مف جمالية ودافعية 
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جومي المباشر التي ليا تأثير خلاؿ الاداء اذ يُعد الضرب الساحؽ مف الضربات ذات الطابع الي
 (.Aries slinger,31) كبير في لعبة الكرة الطائرة

 البعدية( لممجموعة الضابطة وتحميمها ومناقشتها. –عرض نتائج الاختبارات )القبمية  3-2
( الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ت المحسوبة لممتغيرات البدنية 3جدول)

 الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة والضرب الساحق  في

وحدة  المتغير ت
 القياس

ع± س   المجموعة نسبة  ت ع ف س  ف 
 الخطأ

 الدلالة

انفجارية  1
 رجمين

 معنوي 000. 10.759 038. 118. 12226. 2.6525 قبمي سم
 12616. 2.7708 بعدي

انفجارية  2
 28497. 2.9942 بعدي معنوي 003. 3.786 146. 160. 20725. 2.8342 قبمي سم ذراعين

3 
القوة 

المميزة 
 رجمين

 33233. 7.3567 بعدي معنوي 000. 15.184 29848. 1.308 39193. 8.6650 قبمي ثا يمين

 15715. 7.1167 بعدي معنوي 000. 10.539 35719. 1.087 36785. 8.2033 قبمي ثا يسار

القوة المميزة  4
 1.38170 10.5000 بعدي معنوي 007. 3.317 1.044 1 1.1677 9.5000 قبمي تكرار ذراعين

الضرب  5
غير  089. 1.865 2.167 1.166 3.28449 7.3333 قبمي درجة الساحق

 2.06706 8.5000 بعدي معنوي
البعػػػػػػػػدي( لممجموعػػػػػػػػة الضػػػػػػػػابطة وبعػػػػػػػػد  –نتػػػػػػػػائج الاختبػػػػػػػػارات البدنيػػػػػػػػة )القبمػػػػػػػػي ( اف 2يظيػػػػػػػػر )

 –احصػػػػػائية فػػػػػي جميػػػػػع نتػػػػػائج الاختبػػػػػارات )القبمػػػػػي  يػػػػػر ىنػػػػػاؾ فػػػػػروؽظمعالجػػػػػة القػػػػػيـ احصػػػػػائيا 
أي معنويػػػػػػػة الفػػػػػػػروؽ لمقػػػػػػػدرة العضػػػػػػػمية قيػػػػػػػد الدراسػػػػػػػة،  واجمػػػػػػػالًا  البعػػػػػػػدي( لممجموعػػػػػػػة الضػػػػػػػابطة

نسػػػػػتدؿ تطػػػػػور الجوانػػػػػب البدنيػػػػػة فػػػػػي المػػػػػنيج المتبػػػػػع مػػػػػف قبػػػػػؿ المجموعػػػػػة الضػػػػػابطة لاسػػػػػتخداميا 
اسػػػػػػاليب التدريبيػػػػػػة التقميديػػػػػػة فػػػػػػي تنفيػػػػػػذ الاحمػػػػػػاؿ التدريبيػػػػػػة ليػػػػػػا، دؿ عمػػػػػػى ذلػػػػػػؾ نتيجػػػػػػة احتػػػػػػواء 

مػػػػػاريف مناسػػػػػبة  ممػػػػػا أدى الػػػػػى تطػػػػػوير المتغيػػػػػرات المػػػػػنيج التػػػػػدريبي لممجموعػػػػػة الضػػػػػابطة عمػػػػػى ت
البدنيػػػػة قيػػػػد الدراسػػػػة، فمعمػػػػوـ فػػػػي تػػػػدريب الفئػػػػات العمريػػػػة والشػػػػباب يكػػػػوف ىنػػػػاؾ امكانيػػػػة لمتطػػػػور 

بػػػػػالاداء الميػػػػػاري   اً بشػػػػػكؿ كبيػػػػػر والمعيػػػػػار الادؽ والمطمػػػػػب الاىػػػػػـ اف يكػػػػػوف ىػػػػػذا التطػػػػػور مرتبطػػػػػ
ف تعػػػػػػزز المتطمبػػػػػػات التدريبيػػػػػػة وتػػػػػػدعـ اذ اف "التطػػػػػػوير المتكامػػػػػػؿ فػػػػػػي المجػػػػػػاؿ الرياضػػػػػػي يعنػػػػػػي ا

 احػػػػػػدىا الاخػػػػػػر فػػػػػػي مسػػػػػػيرتو التطويريػػػػػػة بمػػػػػػا يوصػػػػػػؿ الرياضػػػػػػي الػػػػػػى افضػػػػػػؿ حالاتػػػػػػو الادائيػػػػػػة"

 .(100:2018)ولياف:
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عــرض نتــائج الاختبــارات البعديــة لممجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة لمتغيــرات البحــث وتحميمهــا  3-3
 ومناقشتها:

ونسبة الخطأ  (t)سابية والانحرافات المعيارية للأوساط وقيمة ( يبين قيم الأوساط الح4الجدول )
 لمتغيرات البحثلممجموعتين التجريبية والضابطة للاختبارات البعدية 

ع± س   المجموعة المتغير ت  الدلالة نسبة الخطأ ت المحسوبة 

 انفجارية رجمين 1
 101. 2.599 الضابطة

 126. 2.770 التجريبية معنوي 001. 3.978

 معنوي 018. 2.551 306. 2.862 الضابطة انفجارية ذراعين 2
 192. 3.129 التجريبية

مميزة  3
 رجمين

 332. 7.356 التجريبية معنوي 00. 5.135 369. 8.093 الضابطة يمين

 157. 7.116 التجريبية معنوي 00. 4.961 404. 7.738 الضابطة يسار

 717. 11.833 التجريبية معنوي 00. 4.599 1.029 10.166 الضابطة مميزة ذراعين 4

 1.928 10.416 التجريبية معنوي 028. 2.349 2.067 8.500 الضابطة الضرب الساحق 5
( المذكور لقيـ الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 6تبيف لنا مف خلاؿ الجدوؿ )

)ت( المحسوبة وقيـ الدلالة في الاختبارات البعدية لممجموعتيف التجريبية والضابطة لاختبار 
اذ تعمؿ الحركة الباليستية عمى تنشيط العضمة والتكيؼ القدرات البدنية والضرب الساحؽ ، 

لعصبي العضمي، و أف الحركات التي تؤدى بأقصى سرعة وتسارع يمكف عدىا حركات باليستية ا
والتي تتميز بمعدلات الانطلاؽ العالية وأزمنة الانقباض القصيرة والمعدلات العالية لتنمية القدرة 

كقذؼ  أنو يصؼ الحركات التي تتميز بتزايد السرعة لأقصى مدىز العضمية وكذلؾ الصفة المميزة، 
الأداة أو الثقؿ في الفراغ، و يشتمؿ التدريب الباليستي عمى تدريبات )رفع أثقاؿ خفيفة الوزف 

جيتر أثقاؿ( وبما أف  أسموب التدريب الباليستي لا -حاكيت أثقاؿ-كرات طبية-وبسرعات عالية
اب. يوجد بيا نقص أو انخفاض في السرعة لذا فأنيا تحافظ عمى التوافؽ الخاص لمعظـ الألع

 (20:2016)خمؼ:
نلاحظ اف تمرينات القفز قد أثرت في نتائج الاختبار بشكؿ واضح في العينة التجريبية الاولى ، و

(( باف " القابمية العضمية عمى 139:1984وىذا ما يؤكده ) محمد حسف علاوي وابو العلا احمد:
تسيـ في زيادة سرعة الاداء الحركي لمتماريف المستعممة " ، وكذلؾ التأكيد عمى أداء  الامتطاط

التمرينات المخصصة في المنيج التدريبي لتطوير القوة الانفجارية بأعمى سرعة وقوة وىذا ما يحفز 
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( باف " تدريب القوة  78:1992الجياز العصبي عمى الاداء السريع ويذكر ) ابو العلا احمد :
تاج الى سرعة عالية خلاؿ التمرينات مف اجؿ الحصوؿ عمى اداء حركي افضؿ خلاؿ يح

 المنافسات ".
واف التماريف المستخدمة والتي طبقيا الباحث باستخداـ المقاومات المتنوعة قد ادى الى تطوير 

حت التماريف القدرات البدنية ومف بينيا القوة الانفجارية  والسريعة لأفراد المجموعة التجريبية اذ نج
بتحسيف القوة الانفجارية وتطوير القدرة عمى التعامؿ مع المتغيرات الخاصة بالحركة والتي  المطبقة

يتعرض لو جسـ اللاعبيف مف جراء زيادة وتقميؿ العبء الممقى عمى عضلاتيـ العاممة خلاؿ 
لمقوة المتحركة بشكؿ الأداء، مما ساعد ذلؾ عمى اكتساب وبدرجة كبيرة لأفراد المجموعة التجريبية 

 & Bullard )              مؤثر لمعضلات التي تعمؿ عمى مفاصؿ واجزاء الرجميف والذراعيف.
Knth, 1995 Dlop،38) 

 .الخاتمة :4
باستخداـ  بالأسموب  الباليستيالتدريب إف  او ف استنتجو ء النتائج التي حصؿ عمييا الباحثفي ضو 

مقاومات مختمفة تأثير في تطوير القوة الانفجارية والسريعة ودقة اداء الضرب الساحؽ بالكرة 
الطائرة ، واف التدريبي الباليستي المعد مف قبؿ الباحث كاف لو تأثير في تحسيف القوة الانفجارية 

.، ويوصي الباحثيف   والقوة المميزة بالسرعة لمرجميف عف طريؽ النتائج التي تـ التوصؿ الييا 
التدريبي بالأسموب الباليستي في تطوير بعض القدرات البدنية ) القوة الانفجارية والقوة التأكيد عمى 

عمى تطوير القدرات البدنية بشكؿ عممي ومدروس لما ، و التأكيد عمى المميزة بالسرعة لمرجميف (
 الطائرة . ليما مف تأثير ايجابي عمى تطوير الميارات لدى لاعبي كرة

 المصادر
  ، مركز التنمية ابو العلا احمد عبد الفتاح . ىضبة القوة وكيؼ يمكف التغمب عميو ، القاىرة

 . 1992،  الاقميمي ، نشرة العاب القوى
  تأثير برنامج لمتدريب الباليستي عمى بعض المتغيرات البدنية احمد احمد فاروؽ خمؼ ؛

،  كمية التربية الرياضية–)رسالة ماجستير ، جامعة حمواف  والمهارية للاعبي كرة السمة
2316). 

  . تأثير برنامج لمتدريب الباليستي عمى بعض المتغيرات البدنية والمهارية احمد فاروؽ خمؼ
جامعة حمواف ، مصر : العدد  المجمة العممية ، كمية التربية الرياضية ، ،  للاعبي كرة السمة

40  ،2003 . 
 القاىرة : دار الفكر العربي  موسوعة فسيولوجيا التدريب الرياضي ديف سيؼ . احمد نصر ال.

 ،2003 . 
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  . تأثير التمرينات الباليستية في تطوير القدرة المتفجرة وسرعة اداء بعض باسـ حسف غازي
، أطروحة دكتوراه غير منشورة  ، كمية التربية المهارات للاعبي الشباب بالكرة الطائرة 

 . 2009جامعة بابؿ ،  الرياضية ،
  تأثير التدريب المتباين وفق محكات مرجعية في تطوير القوة الخاصة حساـ محمد ىيداف؛

: )اطروحة دكتوراه، كمية التربية الاساسية وبعض  نواع التصويب للاعبي كرة اليد فئة الشباب
 (.2013جامعة ديالى،

  جامعة الموصؿ: دار الكتب لمطباعة . كرة السمةفػائز بشير حمودات، مؤيد عبد الله جاسـ؛
 .1987والنشر،

  . دار الفكر  فسيولوجيا التدريب الرياضيمحمد حسف علاوي وابو العلا احمد عبد الفتاح ،
 .1984العربي ، القػػاىرة : 

  القاىرة: دار 1، طاختبارات الاداء الحركيمحمد حسف علاوي، محمد نصر الديف رضواف؛ .
 .1982الفكر العربي ، 

  عماف ، الأردف : دار دجمة ناشروف الاختبارات والتكتيك في كرة القدمفؽ اسعد محمود ؛ مو .
 . 2007وموزعوف ، 

  الأسس العممية لمكرة الطائرة وطرق القياسمحمد صبحي حسانيف وحمدي عبد المنعـ ؛  ،
 . 1997. القاىرة : مركز الكتاب لمنشر ، 1ط

  خاصة باستخدام مقاومات متنوعة في تطوير القدرة تأثير تمارين احمد ولياف حمػػػػػػػػيد؛
العضمية عمى وفق النشاط الكهربائي لاهم العضلات العاممة ودقة المهارات الهجومية بالكرة 
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 (.2018الرياضة،
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 ( 1الممحق ) 
  هداف الوحدة التدريبية

 تطوير القوة الانفجارية والسريعة     -الأسبوع             : الأول                     
      1ة     : الوحدة التدريبي

                  د  43زمن القسم الرئيسي :  
 %                    83شدة الوحدة  التدريبية : 

عدد  التكرار الشدة التمرين
 المجاميع

زمن 
 داء 

 التمرين

 الراحة
بين 

 التكرارات
بين 

 المجاميع
بين 

 التمارين
مناولة الكرة الطبية بيد واحدة بين 

 مع القفز.  لاعبين
83% 

 ثا 63 د5-3 ثا93 ثا 8 2 13×3 

ويناول الكرة الى  Aيقف اللاعب 
الجالس بوضع  Bاللاعب 

الجموس الطويل وعند استلامه 
الكرة يستمقي  رضا ثم يعود الى 
وضع الجموس ويرمي الكرة الى 

 .Aاللاعب 

83% 
 ثا 63 د5-3 ثا93 ثا13 2 13×3 

تمرين القفز الى الجانبين 
خمف( -يسار( ثم ) مام -)يمين

مع وضع بار عمى الكتفين 
والمسافة بعرض الكتفين بين 

 الساقين.

83% 
 ثا 63 د5-3 ثا93 ثا 13 2 13×3 

رمي كرات طبية عمى الحائط 
 بأوزان مختمفة مع القفز.

83% 
 ثا 63 د5-3 ثا93 ثا 13 2 13×3 
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بكرة القدم في تربية  وضع معايير ومستويات لبعض القدرات البدنية للاعبي المركز التدريبي 
 نينوى

Setting Standards and Levels for The physical capabilities of Football 

Training Center Players at the Directorate of Education 

in Nineveh 

 م محمد زكي يونس السبعاويم.
 المديرية العامة لمتربية في محافظة نينوى 

 \مشرف فني  قسم النشاط الرياضي والمدرسي  
T . A Mohammed zaki younus AL- Sabaawi 

Directorate General of Education in Nineveh Governorate 

technical supervisor \ Department of sports and school activity 

Mohammed_77@nan.epedu.gov.ig 

 .القدرات البدنية , كرة القدم الكممات المفتاحية :
Keywords: physical capabilities – football. 

 :ممخص البحث
 البحث الى :هدف 

وضع معايير ومستويات لبعض القدررات البرييدا الصا دا بي بدم المرلدد التدرريبم بلدرة القدر  التدابع 
الددق مسدد  اليادداا الرياضددم والمررسددم يددم تربيددا يييددول ن تدد  اسددتصرا  المددي   الو دد م   وااددتم ت 

التابع الق مس  اليااا الرياضم والمررسم يدم تربيدا  العييا   ق لا بم المرلد الترريبم بلرة القر  
( لا باً   ويم جمع البيايات استصر  الباحث الاصتبارات التدم تد  تح يد   02يييول والبالغ  رره  ) 

( )  بدددر الجبدددار وبساويسدددم    9989محتدددول الم دددارر الع ميدددا ل دددا وهدددم )  ددديو  ورضدددوا    
(   ومدددر تدد   رضددد ا   دددق السدددارة  و   0ج 9989( ) مجيدددر    9988( ) جددار ومحمدددر    9987

الصبرة  والاصت دا  يدم لعبدا لدرة القدر  حيدث تد  حد    درر مد  الاصتبدارات وتعدري  واضدايا  درر 
اصر مي ا   بعرها ت  التحقق م   رمه وثباته   وتمت معالجدا البيايدات اح داًياً باسدتصرا  الوسدا 

استتتتتتنت   ا   والررجدددددا المعياريدددددا   والميدددددوا  نالحسدددددابم   والايحدددددرا  المعيدددددار    واليسدددددبا المًويددددد
ا  المسددتويات المعياريدا لدبعض القددررات البرييدا لي بددم المرلدد التددرريبم بلدرة القددر  ا  الباحتث : . 

 جير جراً (  –جاءت بمستويات مصت  ا تتراوح ما بي  ) ضعي  جراً 
 وعميه يوصي الباحث ما يأتي :

 التقوي  واصتبار لا بم لرة القر  يم المرالد الترريبيا ن استصرا  المعايير والمستويات  ير –
 اجراء رراسا مااب ا يم بقيا الالعاب الميظما ) لرة ير   لرة س ا   لرة ااًرة ( –

Abstract : 
The Present research aims at :. Setting some Standards and levels of some 

kinetic Capabilities of football training center players at the directorate of 

mailto:Mohammed_77@nan.epedu.gov.ig
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Education in Nineveh .The descriptive methodology was used in the 

research and the sample involved (20 players ) of Football players at the 

training center at the directorate of Education in Nineveh . For data 

collection ، the researcher used the tests to which the sources analysis was 

conducted and these tests were ( Allawi and Radhwan ، 1989 ) ، 
( Abduljabbar and Bastaweesi ، 1987 ) ، ( Jad and Mohammed ، 1988 ) ، 
( Majeed ، 1989 ، Vol . 2)And ( Hasanein ، 1996 ، vol .2 ) . they were 

presented to the specialized and experts in football and some of them were 

neglected ، while others were modified and added after verification of the 

validity was conducted . After that ، the data was statistically processed 

using  the arithmetic mean ، standard deviation، percentage and the 

standard degree .  

      The researcher concluded the following : 

. The standard Levels of some Kinetic capabilities of the football players at 

the training center were various in terms of the levels and ranged between 

( very poor – very good ).It is necessary to use the standards and Levels 

when conducting the evaluation and selecting the football players at the 

training centers .Conduting similar studies for the rest of the organized 

games ( volleyball ، handbaal ، basketball )  

 المقدمة : – 1
ا ددبت تحقيددق المسددتويات الرياضدديا العاليددا مدد  اهدد  مظدداهر التقددر  الحضددار   ل ددرو  ورلددييً   ددق 
رمي ددا الاجتمددا م والامت ددار    ولقددر ايت ددق ومددت المسددتويات وليددرة ال ددريا او المعتمددرة يقددا   ددق 

ير اص ديا الي بدي  لاسديما لترريب بو د ه وسدي ا لتادو موهبا الرياضم ومرراته الابيعيا وا بت ا
احدددرل الوسددداً    والادددباب   هددد ا وتعدددر هددد و الاصتبدددارات والمقددداييي يدددم المرالدددد الترريبيدددا و الياادددً

مسدتول القدررات الحرليدا   ل د ا اد رت المرالدد الترريبيدا تادورا لبيدرا يدم تعر  الضروريا والم ما ل
متادددورة ل قيددداي مددد  اجددد  تحريدددر القدددررات الحرليدددا    وممدددا ل قدددررات  م يدددا ابتلدددار وسددداً  حريثدددا و 

البرييا اهميا لبيرة يم الومو    ق المستول البريم لي بم المرالد الترريبيا والعم    ق تاويرهدا 
التددم تعمدد    ددق ريددع مسددتول الي بددي  وتاددوير مسددتواه  ومدد  ثدد  وضددع البددرام  الترريبيددا المياسددبا 

اا او لعبدا  يا در ومسدتويات صا دا مد  القدررات الحرليدا تصت د  يدم ترليب دا لتيميت ا   ي ل  ياد
وا  اسددددتصرا  (  ن  99 – 98   9989وترتيب ددددا  دددد  الالعدددداب الرياضدددديا الاصددددرل ن  ) يعقددددوب   

الاصتبدددارات التدددم تعاييدددا اليتددداً  الرميقدددا تلدددو  يدددم لثيدددر مددد  الاحيدددا  ما دددرة و لددد  لعدددر  معريتيدددا 
قيقددم مياسددا بدميًدده او  يددر مقاريتدده مددع مجمو ددا اصددرل او ا  القيمددا الحقيقيددا لمسددتول الي ددب الح

لمسددتواو يددم اصتبددار معددي    ددق الددرت  مدد  م ت ددا تلددو  ايضدد  مدد  ميمددا البددر يددم اصتبددار اصددر  يددر 
لددق اسددتصرا  اراًددق  ريددرة ا الع مدداء أا يددم هدد ي  الاصتبدداري  نو  يدده لجددمقاريتدده بمعددر  ايجدداد العييدد

المستول الحقيقم م  ه و الاراًق استصراج الررجات المعياريا والمستويات التم تيدت  تعر  تضم  
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مد  معالجدا الدررجات المعياريدا والمسدتويات التددم تيدت  مد  معالجدا الدررجات الصدا  ل عييددات   ا  ا  
يات الررجات الصا  تلو  ياًرت ا محرورة رو  تحوي  ا الق ررجات معياريا تحرر    اريق ا المستو 

  929  9979)حسايي  
وتعددر لددرة القددر  مدد  الايادداا الرياضدديا التددم تتا ددب ممارسددت ا اراء م ددارات  ات موا دد ات معييددا 
وتلييدد  ييددم رميددق يحتدداج الددق املايددات حرليددا ومتا بددات صا ددا لاراً ددا   لدد ا دار اهتمددا  البدداحثي  

تسدددداب الي بددددي  ل م ددددارات والم تمددددي  ب عبددددا لددددرة القددددر  ببحددددث العوامدددد  التددددم تدددد ر  الددددق سددددر ا ال
المصت  دددا   ورارسدددا الاراًدددق والاسددداليب الع ميدددا التدددم تو ددد  الي دددب الدددق الاراء الامثددد    وتبدددرد 
اهميا الرراسا يم تحرير يقاا القوة والضع  لي بم المرلد الترريبم بلرة القر  التدابع لقسد  الياداا 

ل ا البحدددث : يظدددرا لاهميدددا القدددررات الرياضدددم والمررسدددم يدددم تربيدددا يييدددول والسدددعم لتاويرهدددا ن ماددد
 البرييا ورورها يم الاراء الم ار 

  ولما لايت الاصتبدارات والمقداييي احدرل الوسداً  الع ميدا الضدروريا لاسدتمرار التقدوي  الع مدم لدا  
لا بر م  الاست ارة مي ا يم المرالد الترريبيا بلرة القر  ارتأل الباحدث الدق ايجدار مسدتويات معياريدا 

  مسددتول القددررات الحرليددا لددرل الي بددي  ن ايجددار معددايير ومسددتويات لددبعض القددررات الحرليددا لتقددوي
الصا ددا بي بددم المرلددد التددرريبم بلددرة القددر  التددابع الددق مسدد  اليادداا الرياضددم والمررسددم يددم تربيددا 

 يييول ن هر  البحث : 
د الترريبم بلرة القدر  التدابع ايجار  معايير ومستويات لبعض القررات البرييا  الصا ا لي بم المرل

المجددا   الددق مسدد  اليادداا الرياضددم والمررسددم يددم تربيددا يييددول يددم حددي  لايددت مجددالات البحددث :
) يًددا الاددباب (  ن والمجددا  الملددايم  الباددر ن لا بددو المرلددد التددرريبم بلددرة القددر  يددم تربيددا يييددول

م عب ميترل اباب ورياضا اللراما التابع ل مرلد الترريبم بلرة القر   لتربيا يييول ن ولدا  المجدا  
                                                                                                                      0200 \ 0 \ 97 – 92الدمايم م  

 أجرأت البحث  - 2
 منه  البحث  1 – 2

 استصر  الباحث المي   الو  م ) بالأس وب المسحم ( لميًمته وابيعا البحث ن
 مجتمع البحث وعينته : 2 – 2

ت  اصتيار  ييا البحث بالاريقا العمريا والتم ااتم ت   ق لا بم المرلد الترريبم بلرة القر  
  ( لا با ن 02ييول والبالغ  رره  ) التابع لتربيا ي

 وسائل جمع البيانات :  3 – 2
ومر ت   رض ا   ق السارة  و  الصبرة والاصت ا  (   1استمارة استبيان ) ممحق  1 – 3 – 2

 ( لغرض تحرير القررات الحرليا والاصتبارات التم تيً  ل  مررة حرليا ومر ح   0) م حق 
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وهم ) القوة الاي جاريا ل رج ي     والقوة الاي جاريا ل  را ي     الباحث   ق صمسا مررات حرليا
 المرويا   الرااما   السر ا الايتقاليا ( 

 الاختبارات    2  – 3 – 2
مدد  اجدد  الح ددو    ددق بيايددات البحددث التددم تحقددق ال ددر  احتدداج الباحددث الددق  ددرر مدد  اصتبددارات 

 القررات الحرليا ولما يأتم :
 قدرات الحركيةاختبارات ال  4 – 2

لغدددرض الح دددو    دددق الاصتبدددارات الميًمدددا تددد  تح يددد  محتدددول الم دددارر الع ميدددا وهدددم ) ددديو  
( 0ج 9989( )مجيددددددر 9988( )جددددددار ومحمددددددر 9987( ) بددددددرالجبار وبسدددددديوام 9989ورضددددددوا  
(ومدر اسدتص   الباحدث  درر مد  الاصتبدارات الميًمدا ل قدررات الحرليدا مرا يداً 0ج 9996)حسدايي  
 يقاا التاليا :يم  ل  ال

 ا  تلو  الاصتبارات واضحا وم  وما ومياسبا لمستول الي بي  ن ن9
 ا  تلو  امت اريا بالومت والج ر والاملاييات ن ن0
 ا  يتوير يم الاصتبار  ام  الاما  ن ن3
 ا  تتميد الاصتبارات بالتاويق والاثارة ن ن4

 تحديد القدرات البدنية 1 – 4 – 2
ل قررات البرييا وت   رض ا   ق السارة  و  الصبرة والاصت ا  يدم ت  تثبيت الاصتبارات الميًما 

( حيث ت  ح    رر م  الاصتبارات وتعري  واضايا  رر اصر مي ا حسدب 0لعبا لرة القر  )م حق 
 %( ن82يسبا ات اق السارة الصبراء و  يه ت  ترايت الاصتبارات التم ح  ت   ق يسبا ات اق )

 ت البدنيةاختبارات القدرا  2 – 4 – 2
اصتبدددددددددددار الق دددددددددددد العمدددددددددددور  مددددددددددد  الثبدددددددددددات لقيددددددددددداي القدددددددددددوة الاي جاريدددددددددددا ل دددددددددددرج ي  ن                           .1

 ( ن 967  9987)حمورات وجاس    
لغدددد  مدددد  وضددددع الج ددددوي   ددددق لرسددددم لقيدددداي القددددوة  3اصتبددددار رمددددم لددددرة ابيددددا ديددددا  .2

 ( ن963  9992الاي جاريا ل  را ي  ن) ثما    
 (ن368   9995الرااما )حسايي    اصتبار بارو لقياي  .3
اصتبددار ثيددم الجدد ا الددق الامددا  الاسدد   مدد  الومددو    ددق  دديروق مددررج لقيدداي مرويددا  .4

 ( ن99877398العمور ال قر  و ضيت ال ص  الص  يا ) برالجبار وبساويسم 
   9995 ( م  برايدا متحرلدا لقيداي السدر ا الايتقاليدا )حسدايي    32اصتبار رلض ) .5

 (ن389
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 التجربة الاستطلاعية  3 - 4 – 2
ل ( لا بي  يمث و  المرلد الترريبم بلرة القر  يم تربيا يييو 5ت  اجراء التجربا الاستاي يا   ق )

 ا ولا  الغرض م  التجربا الاستاي يا هو : ت  استبعاره  م  العييا الرًيس
 معريا المعومات التم تواجه الباحث ن .1
 الاصتبارات نالترريب   ق اريقا اراء ومياي  .2
 مرل  يحيا الاج دة والاروات المستصرما ن .3

 الاسس العممية للاختبارات  4 - 4 – 2
 صدق المحتوى  - 1 

يق ر ب رق الاصتبار " ا  تلو  وسي ا القياي  ارما   ا ا لايت تقيي ما تر م  مياسه والحاجا 
 ( ن448   9984الق ه و ال  ا واضحا " )يا  رالي    

 الثبات    - 2
 ( ن653   9979" يقاي ال رق ال اتم بحساب الج ر التربيعم لمعام  ثبات الاصتبار " )السير   

يعر الثبات م  اه  ال  ات التم يت   ب ا الاصتبار الجير   ويق ر به " ا ااء اليتاً  ي س ا ا ا 
الغريب   ما ا ير تابيق الاصتبار   ق ي ي العييا يم يترتي  مصت  ي  ويم ظرو  مااب ا " ن )

 (ن653   9985
وم  اج  حساب معام  الثبات اصتار الباحث اريقا ا ارة الاصتبار   ومر ت  اجراء الاصتبار الاو  

(  5وا ير تابيق الاصتبار بالأس وب ي سه   ق  ييا ملويا م  )  0209 \ 90 \ 95 – 92م  
 \ 08 – 03يا ل مرة م  لا بي  م  مجتمع البحث ي سه وم  تير الماترلي  يم التجربا الاساس

   وبعر  ل  ت  ايجار معام  الارتباا البسيا بي  ررجات الاصتباري  ن 0200 \ 90
 الموضوعية  – 3

يعر " الاصتبار موضو يا ا ا لا  يعام الررجات ي س ا بغض اليظر    الاص  ال   ي ححه 
 ( ن 333   9979ورو  ترص  احلامه ال اتيا " ن )  ام    

 ( يوضح درجات المعاملات العممية للاختبارات . 1والجدول ) 

وحدة  القدرة المراد قياسها اسم الاختبار ت
 القياس

معامل 
 الثبات

الصدق 
 الذاتي

درجة 
 الموضوعية

 5998 5997 5995 سم القوة الانفجارية لمرجمين القفز العمودي من الثبات 1
 5997 5994 5989 متر القوة الانفجارية لمذراعين كم3رمي الكرة الطبية  2
 5996 5994 5988 ثانية الرشاقة باور 3
 5998 5996 5992 سم المرونة ثني الجذع للاسفل من الوقوف 4
 5994 5993 5987 ثانية السرعة الانتقالية ( م 35ركض )  5
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 ة التجربة الرئيس  5 – 4 – 2
   0200 \ 0 \ 97 – 96ما  الباحث بأجراء الاصتبارات يم يومي  متتاليي  وبتاريخ 

 ولايت ويق الترتيب التالم : 
 اولا : اصتبارات اليو  واات مت   ق :

 ن اصتبار الق د العمور   9
 ن اصتبار الرما  0
 ن اصتبار المرويا 3

 ثانية : اختبارات اليوم الثاني واشتممت عمى :
 ن اصتبار موة ال را ي   9
 ن اصتبار السر ا الايتقاليا  0
 الوسائل الاحصائية المستخدمة  5 – 2

 SPSSاستصر  الباحث الحدما الاح اًيا  
 عرض النتائ  وتحميمها :   - 3
 عرض نتائ  هدف البحث  1 – 3

 (  2جدول ) 
 لاختبارات القدرات الحركية لعينة البحثيوضح الاوساط الحسابية والمنوال والانحرافات المعيارية 

 الاحصائية المعالم
 القدرات الحركية

 الوسط الحسابي
 المعيارية الانحراف  المنوال -س

 
 9921799 45 4596555 القوة الانفجارية لمرجمين
 5922517 4 491136 القوة الانفجارية لمذراعين

 3997971 12 1495333 المرونة
 5929536 4 492267 السرعة الانتقالية

 5954674 6995 795927 الرشاقة
استصرا  اريقا توديع لاوي الابيعيا يم تعيي  المستويات المعياريا بعر ا  ت  منحى كاوس : 

 (  329 – 322تقسي  المرل الق ستا مستويات معياريا ن ) جرارات   ب   ت   
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 ( 3جرو  ) 
 الحرليا مير البحثيوضت الرارات الصا  لاصتبارات القررات 

 ت
القوة الانفجارية 

 لمرجمين
القوة الانفجارية 

  الرشاقة السرعة الانتقالية المرونة لمذراعين

  ثا 6995 ثا 3995 سم 15 م 3975 سم 35 1
  ثا 6995 5ثا 399 سم 15 م 3985 سم 33 2
  ثا 6993 4ثا سم 11 م 3995 سم 35 3
  ثا 6995 4 ثا سم 12 م 4 سم 45 4
  ثا 7915 ثا 495 سم 12 م 4 سم 45 5
  ثا 7925 4,5ثا سم 12 م 4 سم 45 6
  ثا 7948 4,10ثا سم 13 م 4915 سم 45 7
  ثا 7982 4,10ثا سم 14 م 4915 سم 45 8
  ثا 7984 4,13ثا سم 14 م 4915 سم 45 9
  ثا 7985 4,20ثا سم 15 م 4925 سم 46 15
  ثا 8915 4,34ثا سم 15 م 4925 سم 55 11
  ثا 8915 4,64ثا سم 16 م 4935 سم 55 12
  ثا 8915 4,52ثا سم 25 م 4935 سم 55 13
  ثا 8927 4,70ثا سم 21 م 4945 سم 65 14
  ثا 8935 4,90ثا سم 23 م 4955 سم 65 15
 وتحميمهاالدرجات والمستويات المعيارية لقدرة القوة الانفجارية لمرجمين عرض  1 - 1 – 3

 (  4جدول ) 
 يوضح الدرجات الخام والمستويات المعيارية وعدد اللاعبين لكل مستوى والنسبة المئوية لقدرة 

 القوة الانفجارية لمرجمين
 

 الدرجات الخام
 

 الدرجة المعيارية
المستويات 
 المعيارية

 
 العدد

 النسبة
 المئوية %

  صفر ضعيف جدا فما فوق 2- فما فوق 279164
 6967 1 ضعيف ( 1 -)  –(   1999-) 279165-369382
 26967 4 مقبول ) صفر ( –(  5, 99 -) 4596 – 369383
 45 6 متوسط ( 1)  –( 5, 51) 549818 -  45961
 1393 2 جيد ( 2)  –( 5, 51) 649536 – 549819

 1393 2 جيد جدا ( فما فوق2, 51) فاكثر – 649537
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 وتحميمهاالدرجات والمستويات المعيارية لقدرة القوة الانفجارية لمذراعين عرض  2 - 1 – 3
 ( 5جدول ) 

 يوضح الدرجات الخام والمستويات المعيارية وعدد اللاعبين لكل مستوى والنسبة المئوية لقدرة
 القوة الانفجارية لمذراعين

 الدرجات المعيارية الدرجات الخام
المستويات 
 النسبة المئوية % العدد المعيارية

  صفر ضعيف جدا فما فوق 2- فما فوق 3944
 1393 2 ضعيف ( 1 -)  –(   1999-) 3966-3989
 26967 4 مقبول ) صفر ( –(  5,  99 -)  39891-491136
 3393 5 متوسط ( 1-)  –(  5951)  49339 – 491137
 26967 4 جيد ( 2-)  –(  5951 49564 – 4934

  صفر جيد جدا ( فما فوق 2951)  فاكثر – 49565
 وتحميمهاوالمستويات المعيارية لقدرة المرونة الدرجات عرض  3 - 1 – 3

 (  6جدول ) 
 يوضح الدرجات الخام والمستويات المعيارية وعدد اللاعبين والنسبة المئوية لقدرة المرونة 

 النسبة المئوية العدد المستويات المعيارية الدرجات المعيارية  الدرجات الخام 
  صفر ضعيف جدا فما فوق  2- فما فوق  2995
 1393 2 ضعيف  ( 1-)  –(  1999-) 15954 – 6957
 4696 7 مقبول ) صفر (–(  5999-) 14953 – 15955
 25 3 متوسط ( 1)  –(  5951)  189513 – 14954
 1393 2 جيد ( 2)  –(  5951)  229493 – 189514

 6966 1 جيد جدا ( فما فوق 2951 فاكثر  229494

 وتحميمهاالدرجات والمستويات المعيارية لقدرة السرعة الانتقالية عرض  4 - 1 – 3
 (  7جدول ) 

 \يوضح الدرجات الخام والمستويات المعيارية وعدد اللاعبين والنسبة المئوية لقدرة السرعة 
 الانتقالية 

 النسبة المئوية% العدد  المستويات المعيارية المعيارية الدرجة الدرجات الخام
  صفر  ضعيف جدا فما فوق 2- فما فوق 5911
 6966 1 ضعيف  ( 1-) –(  1999 -) 4982 – 5915
 6966 1 مقبول ) صفر (  –(  5999 -)  4952 – 4981
 1393 2 متوسط ( 1)  –(  5951)  4923 – 4951
 5393 8 جيد ( 2)  –(  5951)  3993 – 4922
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 25 3 جيد جدا ( فما فوق  2951)  فاقل – 3992
 وتحميمهاالدرجات والمستويات المعيارية لقدرة الرشاقة عرض  5 - 1 – 3

 (  8جدول ) 
 يوضح الدرجات الخام والمستويات المعيارية وعدد اللاعبين والنسبة المئوية لقدرة الرشاقة 

المستويات  الدرجات المعيارية الدرجات الخام 
 المعيارية

النسبة  العدد
 المئوية %

  صفر ضعيف جدا فما فوق 2- فما فوق 9923
  صفر ضعيف (  1-)  –(  1999 -)  8969 – 9922
 25 3 مقبول ) صفر (  –(  5999-)  8914 – 8968
 3393 5 متوسط ( 1)  –(  5951)  79593 – 8913

 25 3 جيد (  2)  –(  5951)  7955 – 79594
 26967 4 جيد جدا ( فما فوق  2951) فما فوق 7956

 مناقشة النتائ  6 – 1 – 3
( يدددددم اصتبدددددارات القدددددوة الاي جاريدددددا ل دددددرج ي  ايددددده يدددددم المسدددددتول  4يتضدددددت ليدددددا يدددددم الجدددددرو  رمددددد  ) 

( لا بددددداً بييمدددددا يدددددم المسدددددتول ) جيدددددر   جيدددددر  99) ضدددددعي    مقبدددددو    متوسدددددا ( لدددددا  لدددددرييا ) 
( يددددم اصتبددددارات  5يتضدددت ليددددا يددددم الجدددرو  رمدددد  )  لا بددددي  يقددددا ن ولمدددداجدددرا ( لددددا  هيددددا  اربعدددا 

القدددددددوة الاي جاريدددددددا ل ددددددد را ي  ايددددددده يدددددددم المسدددددددتول ) ضدددددددعي    مقبدددددددو    متوسدددددددا ( لدددددددا  لدددددددرييا 
ويددددددددم المسددددددددتول  ( لا بددددددددي   4( لا بدددددددداً بييمددددددددا يددددددددم المسددددددددتول ) جيددددددددر  ( لددددددددا  هيددددددددا  )  99) 

( يددددم اصتبددددارات  6م الجددددرو  رمدددد  ) يتضددددت ليددددا يدددد . لايددددت اليتيجددددا  دددد ر لا ددددب ( ) جيددددر جددددرا
( لا بددددداً بييمددددددا  90المرويدددددا  ايددددده يدددددم المسدددددتول ) ضدددددعي    مقبدددددو    متوسدددددا ( لدددددا  لدددددرييا ) 

( لا بدددددي  يقدددددا ن يتضدددددت ليدددددا يدددددم الجدددددرو   3يدددددم المسدددددتول ) جيدددددر   جيدددددر جدددددرا ( لدددددا  هيدددددا  ) 
  متوسدددددا ( ( يدددددم اصتبدددددارات السدددددر ا الايتقاليدددددا ايددددده يدددددم المسدددددتول ) ضدددددعي    مقبدددددو   7رمدددد  ) 

( لا بدددددددي  ويدددددددم  8( لا بدددددددي   بييمدددددددا يدددددددم المسدددددددتول ) جيدددددددر ( لدددددددا  لدددددددرييا )  4لدددددددا  لدددددددرييا ) 
( يدددددم  7( لا بدددددي  ن يتضدددددت ليدددددا يدددددم الجدددددرو  رمددددد  )  3المسدددددتول ) جيدددددر جدددددرا ( لدددددا  هيدددددا  ) 

( لا بددددددي   بييمددددددا  8اصتبددددددارات الرادددددداما ايدددددده يددددددم المسددددددتول ) مقبددددددو    متوسددددددا ( لددددددا  لددددددرييا ) 
(  لا بدددددي  ن وممدددددا يتضدددددت مددددد  صدددددي   7يدددددر   جيدددددر جدددددرا ( لدددددا  هيدددددا     ) يدددددم المسدددددتول ) ج

اليسددددددددب الموجددددددددورة باليسددددددددبا   ) ضددددددددغي    مقبددددددددو    متوسددددددددا ( لايددددددددت اليسددددددددبا الالبددددددددر مدددددددد  
الي بدددددددي  يدددددددم اصتبدددددددارات ) القدددددددوة الاي جاريدددددددا ل دددددددرج ي  والقدددددددوة الاي جاريدددددددا ل ددددددد را ي  والمرويدددددددا ( 

بيدددددددرا حيدددددددث لدددددددا   دددددددرر الي بدددددددي  يدددددددم هددددددد و لايدددددددت يسدددددددبا الي بدددددددي  يدددددددم هددددددد و المسدددددددتويات ل
لا بددددداً وهددددد و يسدددددبا لبيدددددرة بييمدددددا لدددددا  يدددددم  95لا بددددداً مددددد  ا ددددد   90 – 99المسدددددتويات مدددددابي  
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اصتبددددددارات السددددددر ا الايتقاليددددددا لايددددددت يسددددددبا الي بددددددي  يددددددم المسددددددتول ) جيددددددر وجيددددددر جددددددرا ( لددددددا  
بدددددددي  يدددددددم ( لا بدددددددا وهددددددد و يسدددددددبا جيدددددددرة مقاريدددددددا بالاصتبدددددددارات الاصدددددددرل ولدددددددا   دددددددرر الي  99) 

( لا بددددددي  وتبددددددي  ليددددددا هدددددد و اليسددددددب  7المسددددددتول ) جيددددددر وجيددددددر جددددددرا ( يددددددم اصتبددددددارات الرادددددداما ) 
وا دددددددرار الي بدددددددي  يدددددددم المسدددددددتول ) ضدددددددعي    مقبدددددددو    متوسدددددددا ( لبيدددددددر باسدددددددتثياء اصتبدددددددارات 

يدددددددم التدددددددرريبات والميددددددداه   اً السدددددددر ا الايتقاليدددددددا ومددددددد  هددددددد و اليتددددددداً  يتبدددددددي  ليدددددددا ا  هيدددددددا  م دددددددور 
ا ل مرلددددددد التددددددرريبم ويجددددددب الاهتمددددددا  بالقددددددررات البرييددددددا باددددددل   ددددددا  و ددددددر  الترريبيددددددا الموضددددددو 

الاهتمددددددا  ب دددددد ات برييددددددا وا ااً ددددددا الاهميددددددا واهمددددددا  ال دددددد ات الاصددددددرل ويجددددددب توديددددددع المددددددي   
 الترريبم    ق حر سواء لل  ال  ات البرييا بال    مم مرروي ن

 الخاتمة  – 4
مددددد  صدددددي  اليتددددداً  التدددددم تو ددددد  الي دددددا الباحدددددث اسدددددتيت  المسدددددتويات المعياريدددددا لدددددبعض 
القددددددررات الحرليددددددا لي بددددددم المرلددددددد التددددددرريبم بلددددددرة القددددددر  التددددددابع الددددددق المريريددددددا العامددددددا لتربيدددددددا 
يييدددددول   حيدددددث تبدددددي  ا  المسدددددتويات المعياريدددددا لاصتبدددددار  القدددددوة الاي جاريدددددا ل دددددرج ي  ومدددددررة القدددددوة 

جيدددددر  –ا ي  ومدددددررة المرويدددددا ومدددددررة السدددددر ا الايتقاليدددددا لايدددددت مدددددا بدددددي  ) ضدددددعي  الاي جاريدددددا ل ددددد ر 
جددددددرا ( ن ويو ددددددم الباحددددددث  باسددددددتصرا  المعددددددايير والمسددددددتويات التددددددم اسدددددد ر  ي ددددددا البحددددددث  يددددددر 
التقدددددوي  واصتبدددددار لا بدددددم لدددددرة القدددددر  ناجدددددراء رراسدددددا ماددددداب ا يدددددم بقيدددددا الالعددددداب الميظمدددددا ) لدددددرة 

اضددددايا مددددررات اصددددرل لدددد  يتياول ددددا الباحددددث وايجددددار المسددددتويات سدددد ا   لددددرة مددددر    لددددرة ادددداًرة ( و 
 المعياريا ن
 المصادر : 

  ( التابيقدات الاح داًيا  9996التلريتم   وريع ياسي    والعبير    حس  محمر  بدر : )
 يم بحوث التربيا الرياضيا   رار اللتب ل ابا ا واليار   المو   ن

  ( القيدداي  9995حسددايي    محمددر  ددبحم : )9والتقددوي  يددم التربيددا البرييددا والرياضددا وج 
   رار ال لر العربم   القاهرة ن 3 ا

  ( القيدداي والتقددوي  يددم التربيددا البرييددا والرياضددا وج 9995حسددايي    محمددر  ددبحم : )0 
   رار ال لر العربم   القاهرة ن 3 ا

  (   القيدددداي والتقددددوي  يددددم التربيددددا البرييددددا  9979حسددددايي    محمددددر  ددددبحم : ) مابعددددا  
 الرجو    م ر ن

  ( الي ي الاح اًم ومياي العقد  البادر  و ا 9979السير   يوار الب م     : )رار  3  
 ال لر العربم   القاهرة ن

  ( لرة س ا   رار اللتب ل ابا ا  9987حمورات ن ياًد باير   وجاس    م ير  برالله : )
 واليار   جامعا المو     المو   ن
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  ( اسدددي البحدددث الع مدددم يدددم الع دددو  السددد وليا  ا 9979 امددد    يددداصر : )رار الع ددد   9  
 ل مييي    بيروت 

  ( الاصتبددددارات  9987 بددددر الجبددددار   مدددديي يدددداجم   وبساويسددددم   بساويسددددم احمددددر : )
 ومبارئ الاح اء يم المجا  الرياضم ن ماابع التع ي  العالم   بغرار ن

  ( : اصتبددددارات الاراء  9989)   دددديو    محمددددر حسدددد    ورضددددوا    محمددددر ي ددددر الددددري
   رار ال لر العربم   القاهرة ن 9الحرلم يم التربيا الرياضيا   ج

 ( 1ممحق ) 
 الاستاذ الفاضل ....................... المحترم 

 تحية طيبة ...
يم الييا القيا  بالبحث الموسو  " وضع معايير ومستويات لبعض القررات الحرليا لي بم المرلد 

ريبم بلرة القر  يم تربيا يييول   وباليظر لما تتمتعو  به م  صبرة وررايا يم ه ا المجا  يرجق التر
 اصتيار اه  الاصتبارات لقياي القررات الحرليا او ا  اصتبار ترويه مياسبا ن

 ولكم جزيل الشكر والتقدير 
 ييً  ل  مررة حرليا ميحظا : يرجق وضع ااارة )   (  أما  اه  القررات واما  الاصتبار ال   

 الباحث
 م . م محمد زكي يونس

 
 التعديل والاضافة الاختبار الملائم  الاختبارات                     القدرات الحركية  ت
 الوثب الطويل من الثبات  – 1 قدرة الرجمين 1

 القفز العامودي من الثبات  – 2
 الوثبات المتعددة  – 3
 اي اختبار اخر يلائم  – 4

  

كغم ( من وضع  3رمي كرة طبية )  – 1 قدرة الذراعين 2
 الجموس عمى كرسي مع تثبيت الجذع 

رمي كرة يد من وضع الجموس الطويل  – 2
 الى الامام 

 رمي كرة تنس الى ابعد مسافة  – 3
 اي اختبار اخر يلائم  – 4

  

ثني الجذع الى الامام اسفل من  – 1 قدرة المرونة  3
 الوقوف 

 ثني الجذع من الجموس طولا  – 2
 اختبار مرونة المنكبين  – 3

  



 

                                                 56 

88 

 اختبار مرونة الظهر  – 4
 اي اختبار اخر يلائم  – 5

قدرة السرعة  4
 الانتقالية

 م من البدء العالي  25ركض  – 1
 م من البدء العالي  35ركض  – 2
 م من البدء العالي  45ركض  – 3
 اي اختبار اخر يلائم – 4

  

 اختبار بارو لمرشاقة  – 1 الرشاقة  5
 م متعرج  35جري  – 2
 م  x   9 4الركض المرتد  – 3
 الجري المكوكي  – 4
 اي اختبار اخر يلائم – 5

  

 (  2ممحق ) 
 السادة ذوي الخبرة والاختصاص 

 مكان العمل الاختصاص الاسم ت
البدنية وعموم كمية التربية  القياس والتقويم أ . د هاشم احمد سميمان  1

 جامعة الموصل \الرياضة 
كمية التربية البدنية وعموم  القياس والتقويم أ . د أيثار عبد الكريم غزال  2

 جامعة الموصل \الرياضة 
كمية التربية البدنية وعموم  ادارة وتنظيم أ . د رياض احمد اسماعيل 3

 جامعة الموصل \الرياضة 
كمية التربية البدنية وعموم  عمم نفس رياضي أ . د عصام محمد عبد الرضا  4

 جامعة الموصل \الرياضة 
كمية التربية البدنية وعموم  القياس والتقويم أ . د سبهان محمود الزهيري  5

 جامعة الموصل \الرياضة 
كمية التربية البدنية وعموم  القياس والتقويم أ . د مؤيد عبد الرزاق الحسو 6

 جامعة الموصل \الرياضة 
كمية التربية البدنية وعموم  عمم التدريب الرياضي  أ . م . د نبيل محمد عبد الله 7

 جامعة الموصل \الرياضة 
 ( 3ممحق ) 

 مواصفات الاختبارات الخاصة بالقدرات الحركية
 اختبار القفز العمودي من الثبات  – 1

 مياي القوة الاي جاريا لعضيت الرج ي  نالهدف من الاختبار : 
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سددد   275    ادددريا لا دددق   سدددبورة مثبتدددا   دددق الحددداًا  رضددد ا  375الاروات : جدددرار ارت ا ددده 
س    ماعدا مد  0  ترس    ي ا صاوا بال و  الابيض وتلو  المسايا بي  صا واصر  975واول ا 

  مددد  حايت دددا  975الاباادددير  ماسدددحا سدددبورة   تثبيدددت السدددبورة   دددق الحددداًا بارت ددداا  ددد  الارض 
 الس  يا ن

: يمس  المصتبر ماعا الابااير ويق  مواج دا ل سدبورة ويقدو  بمدر  را ده الماسدلا  اصفات الاداءمو 
ل ابااير الق الا  ق بلامد  امتدرارها لعمد   يمدا   دق السدبورة ويدت  تسدجي  الدرم  الد   تد  وضدع 

 د  مدع العيما   يه م  مب  المسج    يقو  المصتبر بعرها بمرجحا ال را ي  الق الاس   والق الص
ثيم الج ا الق الاما  والق الاس   وثيم الدرلبتي    وبعدرها يقدو  بمدر الدرلبتي  والدريع بالقدرمي  معدا 

م دق ارت دداا أل وثدب الدق الا  دق مدع مرجحدا الد را ي  بقدوة الدق الامدا  والا  دق والو دو  ب دا الدق 
   ق يقاا ي   الي ا نأممل  حيث ي ار بقاعا التبااير يم 

جي  اليتدداً  بعددرر السدديتمترات التددم ح دد    ي ددا المصتبددر مددا بددي   يمددا وضددع :يددت  تسدد التستتجيل
الومدو  و يمدا وضدع الوثدب لامددرب سديتمتر واحدر   تعبدر المسدايا بددي  العيمتدي   د  مقدرار القددوة 

 ( 967   9987الاي جاريا ل رج ي  ) حمورات   وجاس    

 
 كغم ( . 3اختبار رمي الكرة الطبية )  – 2

 الاختبار : قياس القوة الانفجارية لمذراعين .الهدف من 
 لغ  (   اريا مياي   حدا  تثبيت الي ب   ق اللرسم ن 3لرة ابيا ديا )  الادوات :

يج ددي المصتبددر   ددق اللرسددم ويثبددت بواسدداا حدددا  مدد  وسددا الجسدد  للددم يميددع مواصتتفات الاداء : 
محداولات  الج وي يقو  المصتبر بداراء ثديث حرلا الج ا والظ ر وااترال ما يم الاراء   م  وضع

 لرمم اللرة الق ابعر مسايا ممليا ن
 تحتسب ايض  المحاولات الثيث ويلو  القياي بالمتر واجداًه نالتسجيل : 
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 اصتبار باور  – 3

ال ر  م  الاصتبار : وضع باور ه ا الاصتبار ضم  بااريته المعرويدا لقيداي القدررة الحرليدا وهدو 
اصتبددار  ددالت لقيدداي الرادداما ل مرح ددا الثايويددا والسددر ا ل مرح ددا الابتراًيددا   واا ددق بدداور   ددق هدد ا 

 الاصتبار جر  الدلدا  ن
بدرلا مد   لدراي الدرات اداًرة لمدا يملد  اسدتصرا  صمسداو صمدي  مدواً  وثدب  دا    الاروات : صمي

مدر  ( تثبدت اربدع مدواً   موريدا   دق الارض  x  96 99القااً    سا ا ايقا    مسدتاي  اولده ) 
يم الارلا  الاربعا ل مسدتاي  ويثبدت القداً  الصدامي يدم ميت د  المسدتاي  ويثبدت القداً  الصدامي 

 يم ميت   المستاي  ن
ملددا  البرايدددا بجايددب احدددر القددواً  الاربعدددا المسددتاي  يجدددر  المصتبددر جدددر   موا دد ات الاراء : مددد 
 ( 3بال غا الايل يديا   ي ر  المصتبر ه ا العم  ثيث مرات ) الال    8الدلدا    ق ال  رم   

 التسجي  : يسج  الدم  ال   يقاعه المصتبر يم ثيث رورات ن

 
 ( يوضت اصتبار باور 3ال  ) 

 لجذع الى الامام الاسفل من الوقوف عمى الصندوق اختبار ثني ا – 4
 الهدف من الاختبار : قياس مرونة العمود الفقري وعضلات الفخذ الخمفية .

 مسارة    يروق مثبت   ق الارض الادوات : 
يقدد  المصتبددر   ددق  ديروق مرت ددع مددع ضدد  السددامي  ومددر الددرج ي  لددامي ويثيددق مواصتتفات الاداء : 
الاسدد   محدداولا تمريددر ااددرا  ا ددابع اليددري  يددم مسددتول امدد  مدد  سددات المقعددر الجدد ا الددق الامددا  

والثبات يم ه ا الوضع   تحتسب القراءة بالسيتمتر اما السالب او الموجب و ل   ير مستول سات 
 ال يروق ن
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: ا ا لددد  ت ددد  اادددرا  الا دددابع الدددق مسدددتول سدددات ال ددديروق لايدددت القدددراءة بالسددددالب  التستتتجيل
  ا تصاق مستول  سات ال يروق لايت القراءة بالموجب بالسيتمتر  وبالسيتمتر   وا

 ثا ( ن 3 – 0يجب  ر  ثيم الرلبتي  والبقاء يم وضع الثيم لمرة ) شروط الاختبار : 
 ( 398   9987)  بر الجبار   وبساويسم    

 
 (  4شكل ) 

 يوضح اختبار المرونة 
 م ( من بداية متحركة . 35اختبار )  – 5

 مياي السر ا الايتقاليا نمن الاختبار : الهدف 
صاوا متواديا مرسوما   ق الارض والمسايا بي  الصا الاو   اسا ا ايقا    ثيثالادوات : 
   (  32  ( وبي  الصا الثايم والثالث )  92والثايم ) 

 يق  المصتبر ص   الصا الاو  و ير سماا ااارة البرء يقو  بالعرو الق ا  مواصفات الاداء:
 ( م  32يتصاق الصا الثالث نالتسجي : يسج  ل مصتبر الدم  ال   استغرمه يم ماع مسايا )

 (                                 389   9995الصا الثايم الق الصا الثالث) حسايي    

 
 ( يوضح اختبار السرعة الانتقالية 5شكل ) 
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 أثر استخدام اسموبي المنافسة والانفوجرافك في تعمم بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة
The impact of using competition and infographic techniques on learning 

some basic volleyball skills 

 م.د احمد مالك إبراهيم
 المديرية العامة لتربية صلاح الدين

Ahmed.malek1011@gmail.com 
Lect. Dr. Ahmed Malik Ibrahim 

General Directorate Of Education of Saladin 

 الكممات المفتاحية :
 الكرة الطائرة ، الأسموب التنافسي ، أسموب الانفوجرافيؾ .  المرحمة المتوسطة ، ميارات لعبة

Keywords:  

Intermediate stage, volleyball skills, competitive technique, infographic 

technique. 

 ممخص البحث :
اف الأساليب التعميمية المختمفة توفر لممدرس فرصة لاختيار الأسموب الأمثؿ والملائـ لمبيئة   

التعميمية لكي يتمكف مف تحقيؽ الأىداؼ التربوية والتعميمية وتنمية قدرات المتعمـ، وقد تناوؿ 
بالكرة الباحث دراسة الأسموب التنافسي وأسموب الانفوجرافيؾ الثابت في تعمـ بعض الميارات 

 الطائرة مف خلاؿ اعداد منيج تعميمي واحد يتـ تعميمو لممتعمميف باستخداـ الاسموبيف المذكوريف.
وكانت عينة البحث مف طمبة الصؼ الثاني المتوسط مف المدارس التابعة لقضاء تكريت        

 المركز في محافظة صلاح الديف، وتـ اعتماد مجموعتيف كلاىما تجريبية . 
حصوؿ عمى النتائج مف خلاؿ الاختبارات القبمية والبعدية ومعالجتيا احصائياً، تبيف اف وبعد ال  

كلا المجموعتيف قد تعمموا الميارات بالكرة الطائرة قيد الدراسة بشكؿ جيد باستخداـ الاسموبيف إلا أف 
ب ىناؾ افضمية في التعمـ لأسموب الانفوجرافيؾ، لذلؾ أوصى الباحث بضرورة استخداـ أسمو 

 الانفوجرافيؾ في الوحدات التعميمية لما لو مف دور فعاؿ في تعمـ الميارات الأساسية .   
Abstract: 
The varying educational techniques provide the teacher with an 

opportunity to choose the optimal one and the appropriate for the 

educational environment in order to be able to achieve the educational 

aims and develop the learner's capabilities. The researcher has studied the 

competitive and the fixed infographic techniques in learning some 

volleyball skills by preparing a single educational curriculum that is taught 

to learners using the two mentioned techniques. 

     The research sample consists of students in the second intermediate 

grade from the schools affiliated to the central district of Tikrit in Saladin 

Governorate. Two groups are adopted, both experimental. 
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    After obtaining the results through pre-tests and post-tests and 

processing them statistically, it is found that both groups have learned the 

volleyball skills under study in a well manner via using the two techniques, 

but there is a preference in learning for the infographic technique. 

Therefore, the researcher recommends the need to use the infographic 

technique in educational units because of its effective role in learning basic 

skills. 

 :مقدمةال -1
لذي اف المتعمـ ىو محور العممية التعميمية التي تعتمد عمى القابمية والاستعداد ومقدار الوقت ا  

يحتاجو المتعمـ مف اجؿ تنمية قدراتو وقابمياتو، لذلؾ يجب توافر مواقؼ تعميمية متنوعة تخدـ عممية 
التعمـ وتوفر فرص تحقيؽ الأداء الأمثؿ لمميارات التي تعكس قدرة المتعمـ عمى فيـ واكتساب أجزاء 

تستخدـ بما يتلاءـ مع  الميارة أو الحركة ومكوناتيا. وىناؾ الكثير مف الأساليب التعميمية التي
قابميات المتعمميف وامكانياتيـ ومف ىذه الأساليب الأسموب التنافسي وأسموب الانفوجرافيؾ. وتكمف 
أىمية البحث في استخدـ ىذيف الاسموبيف مف خلاؿ اعداد منيج تعميمي لتعمـ بعض الميارات 

يجابي في تعمـ ىذه الميارات، ومف الاساسية بالكرة الطائرة ولمعرفة أي الاسموبيف كاف لو الأثر الإ
خلاؿ عمؿ الباحث لاحظ انو مازاؿ الكثير مف المدرسيف يستخدـ الأسموب التقميدي دوف غيره في 
تدريس الميارات الرياضية ، ونحف لا نقمؿ مف شأف ىذا الأسموب و أنما عمى مدرس التربية البدنية 

ات الرياضية المختمفة ،لذلؾ ارتأى الباحث ادخاؿ بعض الأساليب والوسائؿ الجديدة لتعمـ الميار 
استخداـ اسموبيف في التعمـ يختمفاف عف الأسموب التقميدي المتبع ،وتعد فعالية الكرة الطائرة مف 
الفعاليات الرياضية الجماعية التي يتضمنيا المنيج الدراسي لممرحمة المتوسطة وىي تشمؿ مجموعة 

طالب تعمميا ودائماً ما يتـ استخداـ الأسموب التقميدي في مف الميارات الأساسية التي يجب عمى ال
تعمـ ىذه الفعالية. ومف ىنا برزت مشكمة البحث ىي استخداـ اسموبيف جديديف في تعمـ ىذه 
الميارات ودراسة أي منيما يكوف قادراً عمى تحقيؽ الأىداؼ التعميمية التربوية ويعمؿ عمى رفع 

 الاساسية بالكرة الطائرة بشكؿ أفضؿ.  مستوى أداء الطلاب لبعض الميارات
مـ بعض ميارات وقد ىدؼ البحث الى اعداد وحدات تعميمية بأسموبي التنافسي والانفوجرافؾ لتع

لكرة الطائرة لدى أثر الوحدات التعميمية المعدة في تعمـ بعض الميارات باتعرؼ الكرة الطائرة، و 
يف المتبعيف قيد البحث في تعمـ بعض الميارات بالكرة الطائرة افضمية الاسموبتعرؼ عينة البحث، و 

ذات دلالة إحصائية بيف نتائج الاختبارات  اً لدى عينة البحث. وكاف فرضا البحث بأف ىناؾ فروق
القبمية والبعدية ولممجموعتيف التجريبيتيف في تعمـ بعض الميارات بالكرة الطائرة، وىناؾ فروؽ ذات 

مجموعتيف التجريبيتيف في الاختبارات البعدية لتعمـ بعض الميارات بالكرة دلالة إحصائية بيف ال
الطائرة. وكانت عينة البحث مف طلاب الصؼ الثاني المتوسط في متوسطة حسف الصميدعي 

ـ(، والفترة 2023-2022محافظة صلاح الديف، السنة الدراسية ) –قضاء تكريت المركز  –لمبنيف 
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( وتـ اجراء الوحدات التعميمية والاختبارات في الساحة 20/11/2022( الى )25/9/2022مف )
الخارجية في متوسطة حسف الصميدعي لمبنيف. ولمعرفة أسموب الانفوجرافيؾ نورد بعض ما ذكر، 

( بأنيا مصطمح تقني يشير إلى تحويؿ المعمومات والبيانات 113: 2014فقد عرفيا )معتز عيسى،
سيؿ عمى مف يراىا استيعابيا دوف الحاجة إلى قراءة الكثير المعقدة إلى رسوـ مصورة وواضحة ي

( بأنيا تمثيلات بصرية لتقديـ 54: 2015وذكر )حسيف عبد الباسط، مف النصوص المفظية. 
البيانات أو المعمومات أو المعرفة وتيدؼ إلى تقديـ المعمومات المعقدة بشكؿ واضح، ولدييا القدرة 

ؿ توظيؼ الرسومات في تعزيز قدرة الجياز البصري لدى عمى تحسيف الإدراؾ الحركي مف خلا
 الفرد في معرفة الأنماط والاتجاىات.

جراءات الميدانية :   -2  منهج البحث وا 
 منهج البحث :  -2-1
استخدـ الباحث المنيج التجريبي وتـ اختيار تصميـ المجموعتاف المتكافئتاف ذات الاختباريف    

 (155: 2002المجيد،  القبمي والبعدي . )مرواف عبد
  مجتمع البحث وعينته : -2-2
يتكوف مجتمع البحث مف طلاب الصؼ الثاني المتوسط في المدارس المتوسطة لمبنيف في    

( مدرسة ، اما عينة البحث فقد 12قضاء تكريت المركز والبالغ عددىا ) -محافظة صلاح الديف 
لمبنيف بصورة عمدية كونيا تحتوي عمى ساحة لمكرة  تـ اختيارىا مف متوسطة حسف الصميدعي

انت ىناؾ ( وك2023-2022الطائرة ومبمطة ،ومف طمبة الصؼ الثاني المتوسط ، لمعاـ الدراسي )
ف منيا عف طريؽ القرعة ثـ اخيار الطمبة مف فئة عمرية واحدة مف ياربع شعب تـ اختيار اثن

في كؿ مجموعة وكذلؾ قسمت العينة الى  اً لب( طا20( فقط وبمغ عددىـ )2009مواليدىـ سنة )
 مجموعتيف عف طريؽ القرعة كلاىما تجريبية شعبة الثاني )ب ، ج( .

 الأجهزة و الادوات المستخدمة في البحث :  -2-3
 (. 1( عدد )  Dellلابتوب نوع )  -
 (. 10كرة طائرة عدد )  -
 (. 2شريط قياس عدد )  -
 (. 2شريط لاصؽ عدد )  -
 (. 2دد ) صافرة ع -
 (. 4طباشير ممونة )  -
 تحديد بعض المهارات بالكرة الطائرة : 4 – 2

وفؽ مفردات عمى تـ تحديد بعض الميارات بالكرة الطائرة موضوع البحث مف قبؿ الباحث 
عبد الرزاؽ كاظـ الزبيدي المنيج لمميارات الموجودة في المنيج الدراسي المقرر مف وزاره التربية )
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والميارات المختارة بالكرة الطائرة ىي )المناولة مف الأسفؿ، المناولة مف (، 135: 2012وآخروف، 
 الأعمى، الارساؿ مف الأعمى(. 

تحديد اختبارات قيد البحث : )محمد صبحي حسنين و حمدي عبد المنعم  5 – 2
،1988 :197) 
 اختبار المناولة من الأسفل :  -2-5-1

 في استقباؿ الكرة . الغرض مف الاختبار : قياس ميارة الطالب
 الأدوات : ممعب الكرة الطائرة وشبكة بارتفاع الناشئيف ، وكرات طائرة . 

 مواصفات الأداء : 
يقؼ المختبر في المنطقة المقابمة لممدرس وىو في مواجية الشبكة وعمى المدرس إرساؿ الكرة   

اليو وىو في ىذا المكاف ليقوـ باستقباليا مف الأسفؿ وتوصيميا الى المنطقة الثانية التي يقؼ فييا 
 المدرس. 

 طريقة التسجيؿ :
 لأداء الحركي لمطلاب مف عشر نقاط .يتـ احتساب الدرجة مف خلاؿ عرضيا عمى الخبراء لتقويـ ا

 اختبار المناولة باليدين من الأعمى لأبعد مسافة : -2-5-2
 الغرض مف الاختبار : 

 قياس المسافة التي يستطيع الطالب دفع الكرة الييا لأبعد مسافة باستخداـ اليديف مف الأعمى . 
 الأدوات : 

قياس يقسـ الممعب كما في الشكؿ الى خطوط ( كرات طائرة وشريط 10ممعب الكرة الطائرة و )
( متر ، ويكتب بجانب كؿ خط المسافة التي يبعدىا ىذا الخط عمودياً 1عرضية بيف كؿ خطيف )

مع نقطة وقوؼ المختبر عمى خط المنتصؼ لساحة الكرة الطائرة ، ويبدأ تقسيـ الممعب مف الخط 
 تر عف خط منتصؼ الساحة .( م3الامامي لساحة ممعب الكرة الطائرة والذي يبعد )
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 مواصفات الأداء : 
ـ( ثـ يقـ بالتمرير باليديف مف الأعمى ، لأبعد 1× ـ 1يقؼ المختبر داخؿ المربع المخصص لو )

 مسافة ممكنة . 
 الشروط : 

 يستخدـ التمرير مف الأعمى باليديف دوف غيره مف أنواع التمريرات المعروفة . 

x 
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طريقة التسجيؿ : يتـ احتساب الدرجة مف خلاؿ عرضيا عمى الخبراء لتقويـ الأداء الحركي 
 لمطلاب مف عشر نقاط . 

 اختبار الارسال من الأعمى :  -2-5-3
 الغرض مف الاختبار : 

 مى .قياس دقة الارساؿ مف الأع
 الأدوات : 

 ممعب الكرة الطائرة ، عشر كرات طائرة . 
 مواصفات الأداء : 

 يقوـ المختبر بأداء الارساؿ مف الأعمى محاولًا نجاح عبور الارساؿ الى المنطقة الأخرى . 
 الشروط : 

 إذا خرجت الكرة خارج الممعب يتـ إعادة المحاولة. يجب أف يكوف الارساؿ مف الأعمى دوف غيره. 
 طريقة التسجيؿ : 

 يتـ احتساب الدرجة مف خلاؿ عرضيا عمى الخبراء لتقويـ الأداء الحركي لمطلاب مف عشر نقاط . 
 التجربة الاستطلاعية :  -2-6

( تـ إعطاء محاضرتيف 1بأشراؼ الباحث مع مدرس التربية البدنية في المدرسة )ممحؽ       
مشتركة في البحث الغير ي المتوسط ولشعبتيف )أ، د( تعميميتيف لميارات الكرة الطائرة لمصؼ الثان

( دقيقة وىو 40لكؿ شعبة استخدـ أسموب مختمؼ عف الاخر وبواقع محاضرتيف لكؿ منيـ وبزمف )
( بعدىا تـ اجراء الاختبارات لبعض 7/10/2022-2زمف الدرس في المدرسة خلاؿ أسبوع )

تجربة ىو التعرؼ عمى المعوقات والاخطاء الميارات في الكرة الطائرة قيد البحث. وكاف ىدؼ ال
الزمف الذي تستغرقو تعرؼ البرنامج مف اجؿ تلافييا وكذلؾ اثناء تطبيؽ في التي يمكف اف تحدث 

 الاختبارات
 تطبيق الوحدات التعميمية لمجموعتا البحث : -7 -2
ختمفتاف في الجزء المجموعتاف التجريبيتاف متشابيتاف في الجزء الإعدادي والجزء الختامي وم -

الرئيس، إذ تـ اعتماد أسموب المنافسة الجماعية لممجموعة التجريبية الأولى، وأسموب الانفوجرافيؾ 
الثابت لممجموعة التجريبية الثانية في تعمـ بعض الميارات بالكرة الطائرة المراد تعمميا في الخطة 

( دقيقة، لكؿ مجموعة 40ة )الدرس( )( وحدة تعميمية، زمف الوحدة التعميمي8التعميمية وبواقع )
( دقيقة قاـ بتعميميا مدرس التربية البدنية في 320وحدتيف تعميمية في الأسبوع، وبزمف كمي بمغ )

 المدرسة ولكلا المجموعتيف .
لمفيوـ أسموب  اً إذ قاـ الباحث بمحاضرتيف تعريفية وتوضيحية لمدرس المادة والتي تضمنت شرح

 خداـ تقنية الانفوجرافيؾ الثابت وكيفية العمؿ مع المجموعتيف. المنافسة الجماعية ولاست
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 وقد قسمت الخطط التعميمية عمى النحو الآتي :
 ( دقيقة ويتكون من :11القسم الإعدادي: وزمنه الكمي ) 
 ( دقيقة.2المقدمة: يقوـ المدرس بتسجيؿ الحضور وتييئة الأدوات اللازمة مدتيا ) -
العاـ تييئة عامة لأجزاء الجسـ كميا، والإحماء الخاص تييئة خاصة  الاحماء العاـ: الإحماء -

 ( دقيقة. 3لخدمة أجزاء الدرس مدتو )
الاحماء الخاص: يقوـ المدرس بإعطاء التماريف البدنية لأجزاء الجسـ التي ليا علاقة بالجزء  -

 ( دقيقة.5الرئيس مدتيا )
 :( دقيقة ويتكون من  25القسم الرئيسي :  ومدته ) 

 ( دقيقة ويتضمف ىذا النشاط لممجموعتيف التجريبيتيف، 5النشاط التعميمي: ومدتو ) -
والنواحي الفنية  وعرضيا الميارة بالكرة الطائرةالمجموعة التجريبية الأولى يقوـ المدرس بشرح 

يناً مستعوعرضيا الميارة بالكرة الطائرة اما لممجموعة التجريبية الثانية يقوـ المدرس بشرح  لمميارة
بتقنية الانفوجرافيؾ الثابت، الصور التوضيحية لأجزاء الميارة وكيؼ تؤدى، )تثبت بواسطة حامؿ 

 خاص في الساحة تمكف جميع الطلاب مف مشاىدتيا( .  
 ( دقيقة ويتضمف ىذا النشاط :20النشاط التطبيقي : ومدتو ) -

مى فرؽ متساوية في عقسيميـ بيدا الطلاب بالمعب مباشرة بعد ت لممجموعة التجريبية الأولى 
العدد، ويتـ إعطاء التعميمات والتصحيح للأداء مف خلاؿ التوقؼ لفترات متقطعة لمعب، وكذلؾ 

وفؽ ىذا الاسموب تنظيـ ى عمو يتطمب تعميـ الميارات  توجيييـ بالنواحي الفنية والقانونية لمعب
اىداؼ محدودة والتنافس بيف  الطلاب عمى اشكاؿ ازواج اذ يتفاعؿ الطالباف فيما بينيما لتحقيؽ

الافراد ويتفاعؿ فيو الطالباف مع الميارات مف جية ومع بعضيا البعض مف جية اخرى.) كاظـ 
 ( .235: 1988الربيعي و موفؽ المولى ، 

مى مجاميع يطبقوف الميارة بالكرة الطائرة حسب ع تقسيـ الطمبة لممجموعتين التجريبية الثانية 
وىو تصميـ ثابتة لموضوع معيف في شكؿ صور ممونة ورسومات تسيؿ  ثابت،تقنية الانفوجرافيؾ ال

( ويتمكف الطلاب مف ومشاىدة الصور التوضيحية لمميارة 114: 2016)محمد شمتوت، فيميا.
 واجزائيا المعروضة في الساحة . 

 ( دقائؽ ويتـ فيو لعبة ترويحية ثـ الانصراؼ.5القسـ الختامي: وتبمغ مدتو ) 
 تكافؤ مجموعتي البحث :  -2-8

كانت ىناؾ أربع شعب لمصؼ الثاني المتوسط في متوسطة حسف الصميدعي لمبنيف، بعد عمؿ 
القرعة بينيـ تـ اختيار شعبة الثاني المتوسط )ب( لتكوف المجموعة التجريبية الأولى، وشعبة الثاني 

( وتـ مراعات اف 10/2022/ 13-9المتوسط )ج( لتكوف المجموعة التجريبية الثانية، بتاريخ )
( واخذىا مف سجؿ المدرسة، 2009يكونوا مف فئة عمرية واحدة وتـ اعتماد الطمبة مف مواليد )
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وبعدىا وقاـ مدرس التربية البدنية وبأشراؼ الباحث بوحدتيف تعميميتيف لكؿ شعبة لمميارات 
ائرة لممجموعتيف المستخدمة في البحث. تـ بعدىا اجراء الاختبار القبمي لميارات الكرة الط

(( لغرض 1التجريبيتيف وبمساعدة فريؽ العمؿ المساعد، وبحضور ثلاثة مف الخبراء )ممحؽ رقـ )
 تقييـ الأداء لمطمبة بشكؿ مباشر . 

ومف اجؿ إيجاد التكافؤ بيف مجموعتي البحث التجريبيتيف في الاختبارات لبعض الميارات في    
ائج الاختبارات القبمية باستخداـ اختبار )ت( لمعينات غير الكرة الطائرة قاـ الباحث بمعالجة نت

المترابطة والمتساوية العدد، وأظيرت النتائج أف قيـ )ت(المحسوبة أصغر مف قيـ )ت( الجدولية 
ولجميع الاختبارات وىذا يدؿ عمى عدـ وجود فروؽ معنوية بيف المجموعتيف التجريبيتيف مما يؤكد 

    (1ف في جدوؿ )عمى التكافؤ بينيما كما مبي
 (1جدول )

بين نتائج الاختبارات القبمية لبعض المهارات في الكرة الطائرة وقيمة )ت( المحسوبة والجدولية 
 ودلالتهما الإحصائية مجموعتي البحث التجريبيتين

 الاختبار
وحدة 
 القياس

المجموعة التجريبية 
 الاولى

المجموعة التجريبية 
 قيمت)ت( الثانية

 المحسوبة
 لةالدا

 ع س ع س
 غير معنوي 1.664 1.759 3.15 1.686 2.95 الدرجة المناولة من الأسفل
 غير معنوي 1.842 1.833 3.2 1.745 3.15 الدرجة المناولة من الأعمى
 غير معنوي 1.489 1.718 2.9 1.638 2.75 الدرجة الارسال من الأعمى

 (0.05ومستوى دلالة )( 19( عند درجة الحرية )2.09قيمة )ت( الجدولية )
 التجربة الرئيسية  -2-9
بعد اجراء الاختبارات القبمية، تـ تطبيؽ برنامج البحث الذي ابتدأ في يوـ )الاحد( الموافؽ  
( أسابيع بواقع وحدتيف تعميمية في الأسبوع، لكؿ مجموعة. وكاف 4( ولمدة )16/10/2022)

 ( دقيقة لموحدة التعميمة، خلاؿ وقت الدواـ40( وحدات بزمف مقداره )8مجموع الوحدات التعميمية )
في المدرسة كانت المجموعة الأولى تتعمـ ميارات الكرة الطائرة باستخداـ الأسموب التنافسي، يقوـ 

بيدا الطلاب بالتمريف مع  المدرس بشرح وعرض الميارة بالكرة الطائرة والنواحي الفنية لمميارة، ثـ
ات والتصحيح للأداء الزميؿ ثـ المعب بعد تقسيميـ الى فرؽ متساوية في العدد، ويتـ إعطاء التعميم

  مف خلاؿ التوقؼ لفترات متقطعة لمعب، وكذلؾ توجيييـ بالنواحي الفنية . 
يقوـ المدرس بشرح وعرض فاما لممجموعة التجريبية الثانية التي تستخدـ الأسموب الانفوجرافيؾ، 

جزاء الميارة وكيؼ الميارة بالكرة الطائرة مستعيناً بتقنية الانفوجرافيؾ الثابت، الصور التوضيحية لأ
تؤدى، )تثبت بواسطة حامؿ خاص في الساحة تمكف جميع الطلاب مف مشاىدتيا(، وبعدىا تقسيـ 
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مى مجاميع يطبقوف الميارة بالكرة الطائرة ومشاىدة الصور التوضيحية لمميارة واجزائيا عالطمبة 
 المعروضة في الساحة . 

 الاختبارات البعدية :  2-11
ف تطبيؽ البرنامج التعميمي لممجموعتيف أجرى الباحث الاختبارات البعدية عمى بعد الانتياء م   

( واتبع في ذلؾ الطريقة نفسيا التي كانت متبعة 13/11/2022عينة البحث يوـ )الأحد( الموافؽ )
في الاختبارات القبمية مراعياً في ذلؾ الظروؼ المكانية والزمانية ووسائؿ الاختبار والأدوات نفسيا 

يؽ العمؿ المساعد ونفس الخبراء الذيف استعاف بيـ الباحث في الاختبارات القبمية )ممحؽ رقـ وفر 
 (( لغرض تقييـ الأداء لمطمبة .1)
 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها  -3
 عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية الأولى وتحميمها :  -3-1

 (2الجدول )
أوساط الفروق وقيم انحرافات الفروق وقيمة )ت( المحسوبة والجدولية ودلالتها يبين قيم 

الإحصائية في الاختبارات القبمية والبعدية لبعض المهارات في الكرة الطائرة لمجموعة أسموب 
 التنافسي

 الاختبار
وحدة 
 القياس

قيمة)ت(  البعدي القبمي
 المحسوبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 معنوي 2.6 1.825 4.45 1.686 2.95 الدرجة من الأسفلالمناولة 
 معنوي 8.21 1.875 4.85 1.745 3.15 الدرجة المناولة من الأعمى
 معنوي 3.3 1.718 4.9 1.638 2.75 الدرجة الارسال من الأعمى

 (0.05( ومستوى دلالة )19( عند درجة الحرية )2.09قيمة )ت( الجدولية )
( نلاحظ قيـ أوساط الفروؽ وقيـ انحرافات الفروؽ لبعض الميارات في 2)مف خلاؿ نتائج الجدوؿ 

الكرة الطائرة وتظير قيمة )ت( المحسوبة لاختبارات الميارات التي ىي اكبر مف قيمة )ت( 
لح الاختبارات البعدية مما يدؿ عمى مستوى تعمـ االجدولية، وىذا يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية لص

ئرة لأفراد المجموعة الأولى باستخداـ الأسموب التنافسي في تعمـ بعض جيد لميارات الكرة الطا
 الميارات بالكرة الطائرة .

 عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية الثانية وتحميمها : -3-2
 (3الجدول )

دلالتها يبين قيم أوساط الفروق وقيم انحرافات الفروق وقيمة )ت( المحسوبة والجدولية و 
الإحصائية في الاختبارات القبمية والبعدية لبعض المهارات في الكرة الطائرة لمجموعة أسموب 

 الانفوجرافيك
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 الاختبار
وحدة 
 القياس

قيمة)ت(  البعدي القبمي
 المحسوبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 معنوي 2.85 1.759 5.46 1.759 3.15 الدرجة المناولة من الأسفل
 معنوي 3.24 1.614 5.45 1.833 3.2 الدرجة من الأعمىالمناولة 

 معنوي 2.29 1.745 5.65 1.718 2.9 الدرجة الارسال من الأعمى
 (0.05( ومستوى دلالة )19( عند درجة الحرية )2.09قيمة )ت( الجدولية )

( نلاحظ قيـ أوساط الفروؽ وقيـ انحرافات الفروؽ لميارات الكرة الطائرة 3مف خلاؿ نتائج الجدوؿ )
وتظير قيمة )ت( المحسوبة لاختبارات الميارات التي ىي أكبر مف قيمة )ت( الجدولية، وىذا يدؿ 

ات لأفراد عمى وجود فروؽ معنوية لصمح الاختبارات البعدية مما يدؿ عمى مستوى تعمـ جيد لمميار 
 المجموعة الثانية باستخداـ أسموب الانفوجرافيؾ في تعمـ بعض الميارات في الكرة الطائرة .

 مناقشة النتائج :  -3-3
( للاختبارات القبمية 2،3يتبيف مف خلاؿ نتائج البحث التي تـ عرضيا وتحميميا في الجدوؿ )    

والبعدية لمجموعتي البحث ظيرت فروؽ ذات دلالة إحصائية معنوية ولصالح الاختبارات البعدية 
في اختبارات لبعض الميارات في الكرة الطائرة ويظير ىذا واضحاً مف خلاؿ فرؽ الأوساط 

سابية للاختباريف. وىذا يؤكد عمى صحة الفرض الأوؿ لمبحث ، ويعزو الباحث أسباب ىذه الح
الفروؽ لدى عينة البحث الى تأثير المنيج التعميمي وفقاً للأسموبيف التعميمييف التنافسي 
والانفوجرافؾ المعد مف قبؿ الباحث ، واف أساس عممية التعمـ لمجوانب الميارية ىو اكتساب المتعمـ 

جموعة مف القدرات الميارية لكي يتمكف مف الوصوؿ الى مستوى جيد لأداء الميارة المراد تعمميا م
، واف للأساليب وطرائؽ التعمـ دوراً فعالًا ومؤثراً في اكتساب وتعمـ الميارات المختمفة ، وتختمؼ 

درجة ىذه الأساليب باختلاؼ خصوصيتيا ، اذ اف " الأساليب تؤثر عمى سرعة التعمـ وعمى 
الاشباع في التعمـ ،واف التكيؼ الصحيح والمناسب لمطريقة أو الأسموب تعتمد عمى الفيـ السميـ 
لمعوامؿ والمبادئ التي ليا صمة بالموضوع لكي تثبت اثرىا وقيمتيا في مواقؼ تعميمية معينة 

 ( . 40: 1991") جماؿ صالح واخروف ،
ويعزو الباحث تمؾ الفروؽ الى تضميف الوحدات التعميمية لممجموعتيف مواقؼ تعميمية والتدرج 
في مستوى التعمـ مف خلاؿ استيعاب ميارات الكرة الطائرة وتطبيقيا بشكؿ فعاؿ وساىـ في تطوير 
مستوى التعمـ لكلا المجموعتيف واف الشرح وعرض النموذج المصور الذي أسيـ في التصور 

اثناء الوحدة التعميمية الواحدة ،  في ح لسير الميارات قيد البحث ، فضلًا عف حالات التكرارالصحي
اذ يعد التكرار والممارسة وسيمة تعميمية ذات تأثير فعاؿ وايجابي في حصوؿ عممية التعمـ وتطوير 

 أساسي (  " أف الممارسة شرط121:  2007الميارات الحركية ، ويضيؼ )نبيؿ محمود شاكر، 
مف شروط التعمـ فالتعمـ لا يحدث مف دوف ممارسة تحقؽ اكتساب الميارة بشكميا الأولي ثـ تحسف 
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( بأنو " كمما مر الطالب بخبرات تطبيؽ 28: 2002. ويؤكد )مفتي إبراىيـ، التوافؽ وتثبيتو " 
.  لمتعممة "وتصحيح وتقدـ في المرحمة التطبيقية كمما أحدث ذلؾ تغييرات إيجابية في أداء الميارة ا

الى أىمية تكرار الحركة لممتعمـ بأنو  "عندما تتكرر  ( 45: 1989)وجيو محجوب، وىنا يشر
الحركة يصبح التعمـ وترتيب الحركة وتيذيبيا مفيوماً لدى المتعمـ وسوؼ يميز ىذا بشكؿ واضح 

ارس دوراً كبيراً لأنو أستوعب الحركة وىذا ما يجعميا معدة لتثبت لاف الشرح والتوضيح والتكرار سيم
ثارتيـ، وتوجد "في فيـ تكنيؾ الميارة  لإثارة الطالب أساليب  عدة . فضلًا عف ذلؾ رغبة الطلاب وا 

( أف  " 29: 2011عبد زيد ، )ناىدةنحو الفعالية أو المعبة لتعمـ مياراتيا وممارستيا، وتؤكد ىنا 
لمناسب لتعمـ الميارة وتطويرىا، اليدؼ ا ىذه الأساليب ىي تسييؿ فرص التعمـ الحركي، ووضوح

 . " فضلًا عف التوازف في إشباع حاجات الطالب
 عرض نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتين وتحميمها ومناقشتها :   -3-4

 (4جدول )
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة والجدولية ودلالتها 

 البعدية لبعض المهارات في الكرة الطائرة لممجموعتينالإحصائية للاختبارات 

 الاختبار
وحدة 
 القياس

المجموعة التجريبية 
 الاولى

المجموعة التجريبية 
قيمة)ت(  الثانية

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

 ع س ع س
 معنوي 3.987 1.759 5.46 1.825 4.45 الدرجة المناولة من الأسفل
 معنوي 2.522 1.614 5.45 1.875 4.85 الدرجة المناولة من الأعمى
 معنوي 3.241 1.745 5.65 1.719 4.9 الدرجة الارسال من الأعمى

 (0.05( ومستوى دلالة )19( عند درجة الحرية )2.09قيمة )ت( الجدولية )
( الخاص بالاختبارات البعدية لممجموعتيف الى وجود فروؽ ذات 4يتبيف مف نتائج الجدوؿ )  

دلالة إحصائية معنوية في اختبارات لبعض الميارات لمكرة الطائرة، وىذا يؤكد عمى صحة الفرض 
الثاني لمبحث ، وكانت النتائج لصالح المجموعة الثانية التي استخدمت أسموب الانفوجرافيؾ  

يعزو الباحث الى اف ىذا الأسموب ساىـ في زيادة الدافعية لمطلاب وتشويقيـ وجذب انتباىيـ  ،و 
واستثمار أىمية الصورة والألواف في ذىف الطالب التي تعمؿ عمى ربط المعمومات ولا يمكف نسيانيا 

المتعمـ وكذلؾ ربط الصورة مع البيانات المعقدة حوليا وتحويميا إلى صورة مفيومة وجذابة ساعدت 
عمى فيـ تمؾ المعمومات واستخداـ الوسائؿ التعميمية الحديثة تقمؿ مف الوقت والجيد لتحقيؽ 

أثناء التطبيؽ العممي لتكوف كتغذية في الأىداؼ المراد تحقيقيا واف بقاء التقنية في ساحة المدرسة 
الحصوؿ عمى أثناء الأداء عكس ذلؾ بقاء المعمومات في ذىف المتعمـ وبالتالي في راجعة مستمرة 

تعمـ أفضؿ واف تقنية الانفوجرافيؾ التي تحتوي اشكالًا بصرية مختمفة ،قد أخذت مكانيا في 
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الاتجاىات الجديدة لممنيج المعاصر، وىي الصور والرسومات والأرقاـ والرموز ، والجديد الذي 
ابيا   جمبو الانفوجرافيؾ تجمع المكونات البصرية والعقمية مف أجؿ عرض المعمومات واكتس

(Yildirim,2016:98.) 
( بأف دور الانفوجرافيؾ في تشكيؿ الصورة في الفص الأيمف مف Toth،2013 :446ويؤكد )

الدماغ الذي ييتـ بالتناسؽ والألواف والرسـ والأبعاد، حيث أف الانفوجرافيؾ ىو تجسيد مرئي 
واستيعابيا بسرعة  ورسومي لكمية المعمومات الواصمة إلى الطالب بطريقة تسيؿ عمييـ فيميا

 ووضوح، ساعد المتعمميف في تشكيؿ المعمومات بشكؿ يمكنيـ مف فيميا واستيعابيا بسرعة.
مى أف مقدار الوقت الذي يقضيو ع( (Schmidt, 2000 :81ويتفؽ الباحث مع ما أشار إليو  

التمريف  المتعمـ في ممارستو التمرينات ىو ليس المؤثر الوحيد في تطور التعمـ فقط، بؿ نوعية
أيضا خلاؿ المدة المحددة، إذ نجد المتعمميف في بعض الأحياف يبذلوف جيدا كبيرا ولساعات عدة 
في تمريف غير مؤثر، مما يسبب ليـ الفشؿ، أو الإحباط، أو أَف نوع الميارة وتصنيفيا لا يلائـ 

مُتقنا، ومثابرا، المحيط الذي يؤدي فيو ليذا يجب أَف يضع المدرس أو المدرب في ذىنو أَف يكوف 
وكمما مر الطالب بخبرات تطبيؽ وتصحيح وتقدـ في . ومنظما لبناء ىيكؿ التمريف وبأسموب مؤثر

المستوى أحدث ذلؾ تغيرات إيجابية في أداء الميارة، وقد يتطور إدراؾ الطالب عف طريؽ التكرار 
 .والممارسة

 الخاتمة : -4
مف خلاؿ النتائج التي توصؿ الييا الباحث يتبيف لنا، اف اعتماد برنامج تعميمي بأسموب التنافسي   

لممجموعة الأولى و الأسموب الانفوجرافيؾ لممجموعة الثانية ساىما بشكؿ كبير في تعمـ وتطوير 
بعدية ، وأظيرت بعض الميارات بالكرة الطائرة قيد الدراسة، مف خلاؿ نتائج الاختبارات القبمية وال

النتائج تقدـ المجموعة الثانية التي استخدمت أسموب الانفوجرافيؾ في نتائج الاختبارات البعدية عمى 
المجموعة الأولى التي استخدمت الأسموب التنافسي، في جميع الاختبارات، اف الأسموب 

عاؿ في تعمـ وكتساب الانفوجرافيؾ ىو أكثر فاعمية وتأثير مف اسموب التنافسي بحيث ساىـ بشكؿ ف
ميارات الكرة الطائرة قيد البحث لممجموعة الثانية بجميع الاختبارات بنسبة أعمى مف المجموعة 
الأولى واف الأسموب التنافسي قد ساىـ في تعمـ واكتساب الميارات بالكرة الطائرة قيد البحث 

نية . وكاف مف أىـ توصيات لممجموعة الأولى بجميع الاختبارات لكف بنسبة أقؿ مف المجموعة الثا
الباحث ضرورة تطبيؽ اسموب الانفوجرافيؾ واسموب التنافسي في الوحدات التعميمية لما ليما مف 
دور فعاؿ في تعمـ بعض الميارات في الكرة الطائرة بأسرع وقت وأقؿ جيد كونيما مف الأساليب 

ولعينات مختمفة باستخداـ الحديثة في التعمـ وأجراء بحوث مشابية عمى العاب رياضية أخرى 
اسموبي الانفوجرافيؾ والتنافسي لتعمـ الميارات الرياضية وكذلؾ ضرورة استخداـ أساليب تعميمية 
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أخرى في تعمـ واكتساب الميارات الرياضية الأخرى مف اجؿ تحقيؽ الاىداؼ التربوية والتعميمية 
 بشكؿ افضؿ .

 المصادر
 الرياضػػػػية )الموصػػػػؿ، مطبعػػػػة دار الكتػػػػب  جمػػػاؿ صػػػػالح حسػػػػف واخػػػػروف   تػػػػدريس التربيػػػػة

 ( .1991لمطباعة والنشر ،
  : حسيف عبد الباسط   المرتكزات الأساسية لتفعيؿ الانفوجرافيؾ في عمميتي التعميـ والتعمـ 
  ، (. 2015) مجمة التعميـ الالكتروني  
  كاظـ الربيعي و موفؽ المػولى   الاعػداد البػدني بكػرة القػدـ ) بغػداد ، بيػت الحكمػة، مطبعػة

 (  .  1988جامعة بغداد 
  ، )عبد الرزاؽ كاظـ الزبيدي و أخروف   دليؿ مػدرس التربيػة الرياضػية )المرحمػة المتوسػطة

 ( . 2012)جميورية العراؽ وزارة التربية المديرية العامة لممناىج ،  1ط
 مصر ، مكتبة الممؾ فيد  1محمد شمتوت   الانفوجرافيؾ مف التخطيط إلى الانتاج ، ط ( :

 (. 2016الوطنية ، 
  ، محمد صبحي حسنيف و حمدي عبد المنعـ   الأسس العممية لمكرة الطػائرة وطػرؽ القيػاس

بػػدني ، ميػػػاري ، معرفػػػي ، نفسػػي، تحميمػػػي : )القػػػاىرة ، الجيػػاز المركػػػزي لمكتػػػب الجامعيػػػة 
 ( .1988المدرسية والوسائؿ التعميمية ، و 

   1الميػػػارات الرياضػػػية )أسػػػس الػػػتعمـ والتػػػدريب والػػػدليؿ المصػػػور(، طمفتػػػي إبػػػراىيـ حمػػػاد :
 ( .2002)القاىرة، مركز الكتاب لمنشر، 

 عمػػػاف، دار الثقافػػػة  1مػػػرواف عبػػػد المجيػػػد ابػػػراىيـ  البحػػػث العممػػػي فػػػي التربيػػػة البدنيػػػة، ط(
 . ( 2002لمنشر والتوزيع،

  : معتػػػػز عيسػػػػػى   مػػػػا ىػػػػػو الانفوجرافيػػػػؾ ف تعريػػػػػؼ ونصػػػػائح وأدوات انتػػػػػاج الانفوجرافيػػػػػؾ
 (2014.) 

 ديػػػالى ،مطبعػػػة  1نبيػػػؿ محمػػػود شػػػاكر  معػػػالـ الحركػػػة الرياضػػػية والنفسػػػية والمعرفيػػػة ، ط(
 ( . 2007جامعة ديالى المركزية، 

 مطبعػة دار الضػياء ناىدة عبد زيد الدليمي  مختارات في التعمـ الحركي: )النجؼ الأشرؼ ،
 ( . 2011لمطباعة والنشر،

  ،(. 1989وجيو محجوب   عمـ الحركة )بغداد ، دار الحكمة ، جامعة بغداد 
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 (1ممحق رقم )
 التربية البدنية لتقويم الأداء في الاختبارات بالكرة الطائرة  والسادة الخبراء مدرس

 مكاف العمؿ الاسـ المقب العممي  ت
مديرية تربية صلاح  محمد رعد داود ـ .ـ  1

 الديف/
 قسـ تربية تكريت.

 احمد رحيـ لطيؼ ـ .ـ  2
 حسف عبدالرزاؽ عبدالله ـ. ـ  3

 ( 2023-2022مدرس التربية البدنية في متوسطة حسف الصميدعي لمبنيف لمعاـ الدراسي ) -
 حيدر إسماعيؿ محمد 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 الوحدة التعميمية بالأسموب التنافسي لتعمـ ميارة المناولة مف الأسفؿ بالكرة الطائرة
 ( دقيقة 40نيف         الأسبوع الأوؿ      الزمف : )متوسطة حسف الصميدعي لمب       

 الأىداؼ التعميمية : تعميـ الطلاب ميارة المناولة مف الأسفؿ بالكرة الطائرة .
 الأىداؼ التربوية : الشعور بالمسؤولية والثقة بالنفس و بث روح المنافسة بيف الطمبة .

 الميارات أو الفعالية  الوقت 
 دقيقة  10
 

 دقيقة  25
 دقيقة  5
 

 دقيقة  20
 

 دقيقة  10

 القسـ الاعدادي :
 تييئة الأدوات وأخذ الغياب، احماء عاـ ، احماء خاص .

 القسـ الرئيس : 
الجزء التعميمي  : يشرح المدرس كيفية أداء ميارة المناولة مف الأسفؿ و وضع 

 الجسـ الصحيح 
بدء يكوف أداء الطلاب مع الجزء التطبيقي :  يقوـ المدرس بإعطاء ايعاز ال

الزميؿ ثـ تقسيميـ الى فرؽ متساوية لمعب . خلاؿ فترة الأداء يقوـ المدرس 
 بالتصحيح لمطلاب . 

 القسـ الختامي :  ختاـ الدرس بمعبة صغيرة.  
 
 الوحدة التعميمية بأسموب الانفوجرافيؾ  لتعمـ ميارة المناولة مف الأسفؿ بالكرة الطائرة  

 ( دقيقة 40متوسطة حسف الصميدعي لمبنيف        الأسبوع الأوؿ          الزمف : )       
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 الأىداؼ التعميمية : تعميـ الطلاب ميارة المناولة مف الأسفؿ بالكرة الطائرة .
 الأىداؼ التربوية : الشعور بالمسؤولية والثقة بالنفس و بث روح المنافسة بيف الطمبة .

 أو الفعالية  الميارات الوقت 
 دقيقة  10
 

 دقيقة  25
 دقيقة  5
 
 
 

 دقيقة  20
 
 دقيقة  5

 القسـ الاعدادي :
 تييئة الأدوات وأخذ الغياب ، احماء عاـ ، احماء خاص .

 القسـ الرئيس : 
الجزء التعميمي  :  يشرح المدرس كيفية أداء ميارة المناولة مف الأسفؿ و 

وضع الجسـ الصحيح مستعيناً بالصور الممونة التوضيحية المثبتة عمى حامؿ 
خاص في الساحة توضح أجزاء الحركة خلاؿ أداء ميارة المناولة مف الأسفؿ 

 بالكرة الطائرة . 
مجاميع يطبقوف الميارة بالكرة الطائرة  عمىالجزء التطبيقي :  تقسيـ الطمبة 

حسب تقنية الانفوجرافيؾ الثابت ، ومشاىدة الصور التوضيحية لمميارة ب
 واجزائيا المعروضة في الساحة 

 القسـ الختامي : ختاـ الدرس بمعبة صغيرة. 
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لمدرسي قائمة العوامل لخمسة الكبرى لمشخصية دراسة أبعاد الاحتراق النفسي وعلاقتها بأبعاد 
 التربية الرياضية بمحافظة الأنبار 

A study of the dimensions of psychological burnout and its relationship to 

the dimensions of the list of the five major factors of personality for 

teachers of physical education in Anbar Governorate 

 م.د. شيماء عبد الله رجب
 Shaymaaalraw098@gmail.com 

 المديرية العامة لمتربية في محافظة الأنبار 
55:98688>;4الهاتف <   

M.Dr.  Shaymaa Abdullah Rajab 

General Directorate of Education in Anbar Province 

 الاحتراق النفسي ، السمات الشخصية ، أنموذج قائمة العوامل الخمسة الكبرى الكممات المفتاحية <
 الممخص<

، تبمد المشاعر ،  التعرف عمى أبعاد الاحتراق النفسي )الإجياد الإنفعاليىدف البحث إلى 
)السيطرة ، تحمل أبعاد قائمة العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية تعرف ( ، و نقص الشعور بالإنجاز

علاقة أبعاد الاحتراق النفسي ودرجتو الكمية تعرف المسؤولية ، الإتزان الإنفعالي ، الاجتماعية( ، و 
رجتو الكمية لدى مدرسي التربية الرياضية ود بأبعاد قائمة العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية

، م2022/ 3/ 10لغاية  2022/ 1/ 16ممدة بين محافظة الأنبار، ل بالمديرية العامة لتربية
وأستخدمت الباحثة المنيج الوصفي ، وتمثمت عينة البحث بمدرسي التربية الرياضية بالمديرية 

م  2022 – 2021الاعدادية لمعام الدراسي العامة لتربية محافظة الأنبار في المدارس المتوسطة و 
( مدرساً  ، وقد طبقت الباحثة وأستخدمت مقياسي )الاحتراق النفسي( و 170والبالغ عددىم )

 IBM SPSS Statistics))قائمة العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية( ، وتم إستخدام البرنامج 
Ver24)  الباحثة بوجود علاقة إرتباط معنوية بين مقياس  أستنتجتلمعالجة البيانات إحصائياً  ، و

وجود علاقة إرتباط مع مقياس قائمة العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية ، وبالإحتراق النفسي 
مقياس الإحتراق النفسي )بعد الأجياد الأنفعالي ، بعد تبمد المشاعر ، بعد معنوية سالبة بين أبعاد 
)بعد الأنبساطية ، بعد  العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية قائمةمع أبعاد  نقص الشعور بالإنجاز(

مقياس وبجود علاقة إرتباط معنوية موجبة بين أبعاد الأنفتاح ، بعد الطيبة ، بعد يقظة الضمير( ، 
مع  الإحتراق النفسي )بعد الأجياد الأنفعالي ، بعد تبمد المشاعر ، بعد نقص الشعور بالإنجاز(

جود علاقة إرتباط معنوية ، وبو  ئمة العوامل الخمسة الكبرى لمشخصيةقا)بعد العصابية( لمقياس 
قائمة العوامل الخمسة مع الدرجة الكمية لمقياس مقياس الإحتراق النفسي سالبة لمدرجة الكمية ل

 . لدى مدرسي التربية الرياضية في المديرية العامة لتربية محافظة الأنبار  الكبرى لمشخصية
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Keywords: psychological burnout, personality traits, the Big Five Factors 

list model 

Abstract: 

The research aims to identify the dimensions of psychological 

burnout (emotional stress). , dullness of feelings, lack of a sense of 

achievement), and identifying the dimensions of personality traits 

according to a model A list of the five major factors (control, taking 

responsibility, emotional balance, social), and identifying the relationship 

of the dimensions of psychological burnout and its total degree with the 

dimensions of personal characteristics according to the model of the list of 

the five major factors and its total degree among physical education 

teachers in the General Directorate of Education in Anbar Governorate, 

for the period between 16/ 1/ 2022 to 10/ 3/ 2022 AD. 

The researcher used the descriptive approach, and the research sample 

was represented by teachers of physical education in the General 

Directorate of Education of Anbar Governorate in intermediate and 

preparatory schools for the academic year 2021-2022 AD, whose number 

is (170) teachers. The researcher applied and used the two scales 

(psychological burnout). And (personal characteristics according to the 

Big Five Factors List model), and the program (IBM SPSS Statistics 

Ver24) was used to process the data. 

Statistically, the researcher concluded that there is a significant 

correlation between the psychological burnout scale with the personality 

traits scale according to the Big Five Factors Model, and that there is a 

significant negative correlation between the dimensions of the 

psychological burnout scale (after emotional stress, after dulling feelings, 

after lack of a sense of achievement) with dimensions Personal traits scale 

according to the Big Five Factors model (after extraversion, after 

openness, after kindness, after vigilance of conscience), and with a positive 

significant correlation between the dimensions of the burnout scale (after 

emotional stress, after dulling feelings, after lack of a sense of 

achievement) with ( After neuroticism) of the personality traits scale 

according to the list of the five major factors model, and with the existence 

of a negative significant correlation of the total score of the burnout scale 

with the total score of the personality traits scale according to the model of 

the list of the five major factors of physical education teachers in the 

General Directorate of Education of Anbar Governorate. 
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 <المقدمة  – 5
يشيد العالم تطوراً كبيراً ومذىلاً  في جميع جوانب الحياة العممية والاقتصادية والاجتماعية 

ما زاد من تعقيد أسموب حياة الأفراد وقد أدى ذلك التعقيد إلى زيادة الحاجة إلى والنفسية م
أن المؤسسات التي توفر الخدمات الضرورية لممستفيدين كالتعميم والعلاج والإرشاد والتوجيو ، كما 

المتتبع لما يجري في العالم من أنجازات يجد ىنالك تطوراً عممياً بكافة الحقول العممية وعمى 
ختمف أشكاليا وأنواعيا ، والحقل الرياضي يأخذ نصيبو وحقو كل يوم من ىذا التطور الواسع ، م

المجتمع المدرسي صورة مصغرة من المجتمع الإنساني لذا فإن المدرسين إضافة إلى ونظراً  لكون 
المشكلات الاجتماعية والنفسية التي تصادفيم بصفة عامة فإن لدييم مشكلاتيم الخاصة والمتعمقة 
بطبيعة عمميم ، إذ توصف مينة التدريس بأنيا من أكثر المين الخدمية معاناة من الضغوط والتي 

أستمرارىا وبمساعدة بعض العوامل الأخرى قد تؤدي إلى حدوث ما يعرف بالإحتراق  في حالة
النفسي كإستجابة سالبة لضغوط المينة والظروف الصعبة المحيطة بيا ، لذا فالإحتراق النفسي قد 
يعاني منو بعض مدرسي التربية الرياضية بينما لا يعاني منو البعض الآخر وىذا لا يعني أنتياء 

نما يمكن أن يتصف البعض الآخر بسمات المشكلا ت والعقبات التي يمر بيا لأنيا لا تنتيي وا 
وخصائص نفسية تقييم وتجنبيم الإحتراق النفسي ، ويعد الاحتراق النفسي من الظواىر النفسية 
التي أىتم بدارستيا الباحثين عمى مينة التدريس وذلك لمدور الميم الذي يمثمو مدرس التربية 

في المدرسة وفي المجتمع بأكممو ، وبصورة عامة يشير مصطمح الاحتراق النفسي إلى  الرياضية
التغيرات السمبية في العلاقات والاتجاىات من جانب الشخص الميني نحو الآخرين بسبب ما 
يتعرض لو من ضغوط العمل سواء في مجال العمل أو خارجو ، وأن دراسة السمات الشخصية 

لسمات الشخصية التي يتصف بيا جميع مدرسي التربية الرياضية وعمى تيدف إلى التعرف عمى ا
شخصيتيم التي تتأثر بكثير من العوامل النفسية والاجتماعية والميول والاتجاىات والدوافع ، 

شخصية لمدرسي التربية الرياضية ليست مجرد مجموعة من السمات أو القدرات ولكن فالسمات ال
وتناسق وتفاعل ولايمكن معرفة وفيم سمة من سمات الشخصية إلا  وراء ىذه السمات وحدة تكامل

 بعد معرفة علاقتيا بغيرىا من السمات . 
لذا فأن أىمية البحث تكمن في دراسة الاحتراق النفسي وأبعاده لمدرسي التربية الرياضية        

لدى مدرسي التربية ومحاولة معرفة نوع العلاقة مع أبعاد قائمة العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية 
الرياضية بالمديرية العامة لتربية محافظة الأنبار من أجل التوصل إلى نتائج تخدم الباحثين 

يعد المدرس أحد أركان العممية التعميمية فيو المسؤول عن تقديم والمدرسين والمعممين ، و 
ي فعّال ، وقد المعمومات لمطلاب والتي يجب أن تكون ميمة وجديدة لكي يتم تحقيق درس تربو 

يعاني مدرس التربية الرياضية من بعض المشاكل والمعوقات المرتبطة بالمينة كأزدياد العبء عميو 
 فضلًا عنالتحكم عمى مجريات عممو الميني  وعدم القدرة عمى السيطرة عمى سموك الطلاب وفقدان
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ة مدرس ف في قدر أنخفاض الوارد المادي لمينة مدرس التربية الرياضية والتي تؤدي إلى ضع
أثناء عممو حيث يشعر بأستنفاذ الجيد والتعب والإجياد النفسي  في وئالتربية الرياضية عمى أدا

والبدني والذي يؤدي بدوره إلى الاحتراق النفسي والذي قد يؤدي إلى وقوع المدرس بين أحتمالين أما 
ينة أو يعطي أنطباع بعدم أن يصبح منيكاً  في عممو ولايتمكن من مواصمة العطاء أو أن يترك الم

السمات تعرف الكبير لدى الباحث بالحاجة إلى وأن الأيمان مبالاتو وعدم أىتماه بمينتو ، 
الشخصية لمدرسي التربية الرياضية وكيفية تعامميم مع مجريات الدرس لابد من دراسة الشخصية 

ة بأن عممية التفوق والابداع في ككل وعمى وفق أنموذج العوامل الخمسة الكبرى والتي تثير الفكر 
التدريس مرتبطة بشكل قوي بنوع وشخصية مدرس التربية الرياضية لذلك فإن دراسة شخصيتو تمثل 
نيا تمثل جوىر الانسان وترتبط أرتباطاً  وثيقاً   المصدر الرئيس لمعرفة مظاىرالسموك لديو وا 

أن سمات الشخصية من أعقد الظواىر بإستجابة المدرسين الآخرين لذلك أتفق أغمب العمماء عمى 
الذي يتعرض لدراستيا عمم النفس لأنيا ظاىرة نفسية متعددة الأبعاد ومتشعبة الجوانب ومن ىنا 
جاءت مشكمة البحث ، لذا أرتأت الباحثة أن تتناول بالبحث ودراسة أبعاد الاحتراق النفسي ومحاولة 

لدى مدرسي التربية الرياضية  رى لمشخصيةقائمة العوامل الخمسة الكبمعرفة علاقتيا بأبعاد 
التعرف عمى أبعاد الاحتراق النفسي محافظة الأنبار، وييدف البحث إلى  بالمديرية العامة لتربية

أبعاد قائمة العوامل الخمسة تعرف ( ، و )الإجياد الإنفعالي ، تبمد المشاعر ، نقص الشعور بالإنجاز
التعرف عمى المسؤولية ، الإتزان الإنفعالي ، الاجتماعية( ، و )السيطرة ، تحمل الكبرى لمشخصية 

وفق أنموذج قائمة العوامل علاقة أبعاد الاحتراق النفسي ودرجتو الكمية بأبعاد السمات الشخصية 
محافظة الأنبار،  بالمديرية العامة لتربيةالخمسة الكبرى ودرجتو الكمية لدى مدرسي التربية الرياضية 

 م .2022/ 3/ 10لغاية  2022/ 1/ 16ممدة بين ل
جراءاته الميدانية < - 6  منهجية البحث وا 
 <منهج البحث  5 – 6

تم أستخدام المنيج الوصفي بأسموب العلاقات الإرتباطية المسحي لملائمتو لطبيعة المشكمة 
اىات ىو " التصور الدقيق لمعلاقات المتبادلة بين المجتمع والاتجالمنيج الوصفي وأىدافيا ، كون 

والميول والرغبات والتطور، إذ يعطي الباحث صورة لمواقع الحياتي ووضع مؤشرات وبناء تنبؤات 
 ( .  95: 2000: 10مستقبمية " )

 <عينة البحث  6 – 6
المجتمللع ضللرورة مللن ضللرورات البحللث العممللي وقللد حللددت الباحثللة المجتمللع بمدرسللي  يمثللل أختيللار

التربيللة الرياضللية بالمديريللة العامللة لتربيللة محافظللة الأنبللار فللي المللدارس المتوسللطة والاعداديللة لمعللام 
( مدرسللة متوسللطة 195( مدرسللاً  يدرسللون فللي )405م  والبللالغ عللددىم )2022 – 2021الدراسللي 

عدادية لمبني ( 229ن وفقاً  للإحصاءات الرسمية لممديريلة العاملة لتربيلة الأنبلار ، وقلد تلم اسلتبعاد )وا 
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المقلاييس أو كلانوا  نمدرساً  ملن العملل لعلدم إكتملال إجابلاتيم عملى المقلاييس أو رفضليم الإجابلة عل
( مدرسلللاً  كعينلللة لمدراسلللة بنسلللبة 170يتمتعلللون بإجلللازة ملللن مدارسللليم ، وبلللذلك أسلللتقر العملللل عملللى )

 ( مدرسين كعينة أستطلاعية .   6%( و)41.975)
 <وسائل جمع البيانات والأجهزة والأدوات  7 – 6

أستعانت الباحثة بالأجيزة والأدوات الآتية : )المصادر العربية والأجنبية ، )الأنترنيت( ، الاختبارات 
تسللجيل فرديللة لبيانللات  والقيللاس ، أسللتمارة تسللجيل فرديللة لبيانللات مقيللاس الاحتللراق النفسللي ، أسللتمارة

 ( .وفق أنموذج قائمةالعوامل الخمسة الكبرىعمى مقياس السمات الشخصية 
 : خطوات تنفيذ البحث  4 – 2

: 9تحقيق أىداف البحث قامت الباحثة باستخدام مقياسين الأول )للإحتراق النفسي( )لكي يتم  
: 5قائمة العوامل الخمسة الكبرى( ) ، والثاني )لمسمات الشخصية وفق أنوذج( 106-109: 2008
أن تم تقنينيما عمى البيئة العراقية وتم إستخداميما ( ، عمماً  بأن المقياسين سبق 66-67: 2007

في دراسات سابقة لذلك تم الاعتماد عمييا كونيما يتمتعان بصدق وثبات عاليين ، وفيما يأتي 
 توضيح لممقياسين :

 <فسي مقياس الاحتراق الن 5 – 8 – 6
م( والذي 2008تم أستخدام مقياس ماسلاش للإحتراق النفسي وكما اشارت إليو )نوال بنت عثمان 

لقياس الإحتراق النفسي ،  (Maslach & Jackson 1981وضعو )ماسلاش وجاكسون 
 ( فقرة وتم تطويره ليقيس ثلاثة أبعاد رئيسة ىي : 22ويتكون من )

 16،  14،  13،  8،  6،  3،  2،  1( فقرات ىي )9)يقيس ىذا البعد  < الإجهاد الأنفعالي .5
 ،20 . ) 

 ( .22،  15،  11،  10،  5( فقرات ىي )5يقيس ىذا البعد ) < تبمد المشاعر .6
،  18،  17،  12،  9،  7،  4( فقرات ىي )8يقيس ىذا البعد )<  نقص الشعور بالإنجاز .7

( درجات لإجابة فإن حساب الدرجات العميا للاختبار الكمي 6 – 0) وتم أعتماد(  21،  19
ت( ، أما حساب الدرجة عدد الفقرا× أو لأي بعد من أبعاد المقياس  فيي : )أعمى تدريج 

عدد الفقرات( ، وبناء عميو فإن أعمى درجة لممقياس ككل ىي × : )أدنى تدريج و الدنيا في
  (  .   0( أما أدنى درجة فيي )132)

 <مقياس قائمة العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية 6 – 8 – 6
 (Costa & McCrae 5==6أستخدمت الباحثة مقياس )السمات الشخصية( لل )كوستا وماكري 

لقياس العوامل الأساسية الكبرى  لمشخصية وىي ) العصابية ، و الانبساطية ، و الانفتاح ، و 
( فقرة وتتم 12( بنداً  ، وكل عامل يتضمن )60الطيبة ، و يقظة الضمير( والذي يتكون من )

الإجابة عن كل منيا بأختيار بديل من خمسة بدائل )معارض بشدة ، معارض ، محايد ، موافق ، 
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،  2،  1( لمفقرات الموجبة بينما يعطى )1،  2،  3،  4،  5فق بشدة( وحددت ليا الدرجات )موا
 ( لمفقرات السالبة المعكوسة لكل عامل من العوامل الخمسة  .5،  4،  3
 <التجربة الاستطلاعية  9 – 6

ثمون ( مدرسين لمتربية الرياضية يم6م عمى )2022/ 1/ 16تم إجراء تجربة أستطلاعية بتاريخ 
م ومن خارج 2022 – 2021بعض مدارس المديرية العامة لتربية محافظة الأنبار لمعام الدراسي 

حدود العينة من أجل التأكد من وضوح فقرات المقياسين ومدى ملائمتيما لمبيئة العراقية قبل إجراء 
موضوعية( التجربة الرئيسة ، لذا قامت الباحثة بإستخراج الأسس العممية )الصدق والثبات وال

 لممقياسين وكالآتي : 
 <صدق المقياسين 

تم عرض المقياسين عمى الخبراء والمختصين في مجال عمم النفس وفي الاختبارات والقياس لتقدير 
مدى ملائمتيا لعينة البحث ولمبيئة العراقية وقد أتفقوا جميعاً  عمى صلاحية المقياسين وبذلك 

: 6م( )1979ياسين وحسب مع ما ذكره )فؤاد البيي حصمت الباحثة عمى الصدق الظاىري لممق
( " أن المقياس يعد صادقاً  ظاىرياً  إذا تحقق الباحث من صلاحية فقراتو من وجية 51: 1979

نظر الخبراء في قياس الخاصية التي أعد لقياسيا وكانت تعميماتو وفقراتو واضحة ومفيومة من 
 المجيبين"  .

 <ثبات المقياسين 
عادة الاختبار( و)التجزئة النصفية(  )مقياس الإحتراق النفسي(تم حساب ثبات  بطرق )الاختبار وا 

عادة 287: 2020: 2و)معامل ألفا كرونباخ( للإتساق الداخمي ) ( ، ففي )طريقة الإختبار وا 
الاختبار( تم استخدام معامل الارتباط البسيط لبيرسون بين درجات التطبيق الأول مع درجات 

( وقيمة مستوى الدلالة 0.842تطبيق الثاني الذي أجري بعد أربعة أيام وبمغت القيمة المحسوبة )ال
(Sig )( 0.05( وىي أصغر من قيمة مستوى الدلالة المعتمد )0.000ليا ) لذا يعتبر المقياس ذو

ولى مى مجموعتين الأعية( فقد تم تقسيم فقرات المقياس ثبات عالي ، أما )بطريقة التجزئة النصف
تتضمن الفقرات الفردية والثانية تتضمن الفقرات الزوجية ، وباستخدام معامل الارتباط البسيط 

براون( أصبح معامل ثبات  -( وبعد تصحيحو بمعادلة )سبيرمان0.867لبيرسون فقد بمغت قيمتو )
ألفا  ( لأن معامل الارتباط يمثل معامل ثبات نصف الاختبار ، أما بل  )معامل0.963المقياس )

 ( .  0.913كرونباخ( للإتساق الداخمي فقد بمغت قيمتو )
فتم حساب الثبات لو بطرق  )مقياس قائمة العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية(أما  

عادة الاختبار( و)التجزئة النصفية( و)معامل ألفا كرونباخ( للإتساق الداخمي أيضاً  ،  )الاختبار وا 
عادة الاخت بار( تم أستخدام معامل الارتباط البسيط لبيرسون وبمغت القيمة ففي )طريقة الإختبار وا 

( وىي أصغر من قيمة مستوى 0.000ليا )( Sig)( وقيمة مستوى الدلالة 0.829المحسوبة )
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، أما )بطريقة التجزئة النصفية( فقد تم  ثبات عال االمقياس ذ دلذا يع( 0.05الدلالة المعتمد )
( وبعد 0.851وباستخدام معامل الارتباط البسيط لبيرسون فقد بمغت قيمتو )تقسيم الفقرات أيضاً  

( ، أما في طريقة 0.958براون( أصبح معامل ثبات المقياس ) -تصحيحو بمعادلة )سبيرمان
 ( .  0.918)معامل ألفا كرونباخ( للإتساق الداخمي فقد بمغت قيمتو )

  <موضوعية المقياسين 
باط البسيط لبيرسون بين درجات الحكمين الأول والثاني لمدرجة الكمية تم حساب قيمة معامل الارت

لكل مقياس وتم التوصل بكونيما يمتازان بالموضوعية نظراً  لكون قيميا المحسوبة بمغت عمى 
( 0.000،  0.000ليا عمى التوالي )( Sig)( وقيم مستوى الدلالة 0.933،  0.924التوالي )

   ( .0.05ى الدلالة المعتمد )والتي ىي أصغر من قيمة مستو 
 <  التجربة الرئيسة  : – 6

( مدرسللللاً  لمتربيللللة الرياضللللية 170م عمللللى )2022/ 1/ 23تللللم إجللللراء التجربللللة الرئيسللللة بتللللاريخ فللللي 
ولمملللدارس المتوسلللطة والاعدادبلللة بالمديريلللة العاملللة لتربيلللة محافظلللة الأنبلللار وذللللك ملللن خللللال توزيلللع 

مقياسللي الاحتلللراق النفسللي و قائملللة العوامللل الخمسللة الكبلللرى لمشخصللية عملللييم ، وقللد تلللم  إسللتمارات
توضيح أىمية المقياسين لمبحلث العمملي وتلم التأكيلد عملى الدقلة فلي الاجابلة والتأكيلد عملى علدم تلرك 

 أي فقرة بدون الإجابة عمييا كي لا يتم أىمال وأستبعاد أجابة المدرس الغير المكتممة . 
 < لقوانين الإحصائية ا ; – 6

لإستخراج ) الوسط الحسابي ،  (IBM SPSS Statistics Ver24)تم إستخدام برنامج 
الإنحراف المعياري ، الوسيط ، معامل الإلتواء ، معامل الإرتباط البسيط لبيرسون ، معامل ألفا 

 كرونباخ ( .
 <  وتحميمها ومناقشتهاالنتائج عرض  - 7
 <  وتحميمهاحتراق النفسي و قائمة العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية نتائج الاعرض  5 – 7

سلليتم عللرض النتللائج ومناقشللتيا مللن خلللال معالجللة المقياسللين إحصللائياً  بغيللة التوصللل إلللى النتللائج 
 النيائية . 

 <  وتحميمها نتائج الاحتراق النفسي وقائمة العوامل الخمسة الكبرى لمشخصيةعرض  5 – 5 – 7
ج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والوسليط ومعاملل الالتلواء لكلل بعلد قامت الباحثة بإستخرا

من أبعاد مقياس الإحتراق النفسي والدرجة الكمية لممقياس ولكل بعد من أبعلاد مقيلاس قائملة العواملل 
( ، ويتضح أن جميلع قليم معلاملات الإلتلواء ولجميلع 1الخمسة الكبرى لمشخصية وكما في الجدول )

(  مملا يلدل عملى تجلانس 3)± المقياس والدرجة الكمية لمقياس الإحتراق النفسي كانت أقلل ملنأبعاد 
 العينة .
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 (  5الجدول ) 
 الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط وقيم معامل الإلتواء لمقياسي الإحتراق النفسي

 و قائمة العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية 
 الإلتواء الوسيط الانحراف المعياري الوسط الحسابي الابعاد  المقاييس  

 
 الإحتراق التفسي 

 4.654- >7 47:.6 ;5>.;7 الإجهاد الأنفعالي
 6>5.9 65 9=;.5 ;8=.65 تبمد المشاعر   

 4.895 86 85:.5 ;86.68 نقص الشعور بالإنجاز
 4 546 8.657 546 الدرجة الكمية لممقياس

 
قائمة العوامل 
الخمسة الكبرى 
 لمشخصية  

 :4.77- :9 =5.85 85>.99 العصابية 
 68=.5 97 79=.5 98.685 الانبساطية
 9>6.6 95 ;9;.6 97.544 الانفتاح 
 =;4.9 98 6.485 8=98.7 الطيبة 

 4.587- :9 9>5.8 =6=.99 يقظة الضمير
 4.486 8;6 8=4.; 8.544;6 الدرجة الكمية لممقياس 

علاقة الإحتراق النفسي بالسمات الشخصية قائمة العوامل الخمسة الكبرى عرض  6 – 7
 <  تهاومناقش هاوتحميملمشخصية 

أستخدمت الباحثة معامل الارتباط البسيط لبيرسون لإيجاد العلاقة ما بين أبعاد مقياس الإحتراق 
لمدرسي التربية الرياضية  صيةقائمة العوامل الخمسة الكبرى لمشخالنفسي ودرجتو الكمية مع أبعاد 

وجود علاقة أرتباط معنوية سمبية بين في المديرية العامة لتربية محافظة الأنبار وتم التوصل ل
مقياس الإحتراق النفسي وأبعاده )بعد الأجياد الأنفعالي ، بعد تبمد المشاعر ، بعد نقص الشعور 

وأبعاده )بعد الأنبساطية ، بعد  لمشخصيةقائمة العوامل الخمسة الكبرى مع مقياس  بالإنجاز(
وذلك لكون جميع قيم معاملات الارتباط المحسوبة الأنفتاح ، بعد الطيبة ، بعد يقظة الضمير( 

مما يدل عمى  0.05المعتمدة والبالغة  أصغر من مستوى المعنوية( Sig)كانت ذات مستوى دلالة 
بعد ، بأستثناء ) 0.05مستوى دلالة ( وب168وجود علاقة أرتباط معنوية عند درجة حرية )

علاقة أرتباط معنوية مع أبعاد مقياس الإحتراق النفسي ودرجتو الكمية  ا( والذي كان ذ العصابية
 ( . 2وكما في الجدول )

 (  6الجدول )
 يوضح معامل أرتباط الإحتراق النفسي مع قائمة العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية  

 
 

 المقياس

 
 
 الأبعاد

 الاحتراق النفسي
الإجهاد 
 الأنفعالي

 
Sig 

تبمد 
 المشاعر

 
Sig 

نقص 
الشعور 
 بالإنجاز

 
Sig 

الدرجة 
 الكمية

 
Sig 

 4.444 4.966 4.444 54>.4 4.444 ;:4.9 4.444 6::.4 العصابيةقائمة العوامل 
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الخمسة الكبرى 
 لمشخصية

 4.444 95:.4- 4.444 79;.4- 4.444 56>.4- 4.444 5;>.4- الانبساطية
 4.464 4.979- 4.444 67:.4- 4.444 69;.4- 4.445 86;.4- الانفتاح
 4.444 6;4.9- 4.444 4.988- 4.444 >4.97- 4.444 9>:.4- الطيبة

 4.445 4::.4- 4.444 9=:.4- 4.444 6;:.4- 4.454 4.957- يقظة الضمير
 4.444 >4.88- 4.444 5>:.4- 4.444 9:;.4- 4.444 86;.4- الدرجة الكمية

إن النتيجة التي توصمت إلييا الباحثة تعد نتيجة منطقية وذلك لأن معنى الارتباط السالب أو 
العلاقة العكسية بين جميع أبعاد مقياس الإحتراق النفسي ودرجتو الكمية مع جميع أبعاد قائمة 

بعد العصابية يعني أنو كمما تمكن  العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية   ودرجتو الكمية بأستثناء
بعد الأنبساطية ، وبعد الأنفتاح ، وبعد مدرس التربية الرياضية من التحكم في )بعد العصابية ، و 

الباحثة ترى أن و أدى إلى إنخفاض مستوى الاحتراق النفسي لدييم ، الطيبة ، وبعد يقظة الضمير( 
التربية الرياضية فإنيا ستؤدي إلى أنخفاض مستوى  أن ظاىرة الإحتراق لنفسي لو حدثت لمدرس

أعمالو وأنجازاتو وسيتم ملاحظة عدم الرضا عن عممو وتذمره من مينتو مما يؤدي إلى التقاعد 
: 7م( )1997ن النتيجة التي توصمت إلييا الباحثة تتفق مع ما أشارت إليو )منى محمد المبكر، أ
تراق النفسي وبعض أبعاد الشخصية " ، وتتفق مع ما ( " وجود علاقة دالة بين الاح195: 1997

( " بوجود علاقة أرتباط دالة 178: 2008: 9م( )2008توصمت إليو دراسة )نوال بنت عثمان 
تتفق أيضاً  مع نتائج دراسة )سالم بن وعكسية بين مقياس الاحتراق النفسي وسمات الشخصية " ، 

وجود علاقة أرتباط معنوية سالبة بين جميع ( التي توصمت " ل106: 2013: 3م( )2013محمد 
تتفق مع ما توصمت إليو دراسة )محمد السيد و أبعاد مقياس الشخصية مع الاحتراق النفسي " ، 

( التي أشارت " لوجود علاقة دالة بين الاحتراق وبين بعض أبعاد 294: 1998: 8م( )1998
: Smith( )3 :2013لاً  عن )سميث م( نق2013الشخصية " ، وتتفق مع ما ذكره )سالم محمد 

( " أن الاحتراق النفسي لدى المدرب الرياضي يولد لديو الإنياك البدني والانفعالي والعقمي 17
دراك الفشل في تحقيق الأىداف التي  والذي يأتي كنتيجة لعدم الرضا ، والإحساس بالضغوطات ، وا 

 وضعيا لمدرب الرياضي لنفسو ".
تباط )لسمة العصابية( تتفق مع دراسة )عصام عبد المجيد أن معنى وجود علاقة أر 

( " خير دليل عمى ظروف التنشئة الأسرية والمدرسية وما يواجيو 137: 2006: 4م( )2006
المدير من ظروف قاسية وصعبة وما تولده من مشكلات نفسية تنعكس عمى تصرف المعممين في 

المدرسي مما يجعمو يشعر بعدم الاستقرار أثناء الدوام في المواقف التي يتعرض إلييا قبل أو 
الأنفعالي والارتباك والحيرة والقمق والتشاؤم " ، ومعنى وجود علاقة أرتباط )لسمة الانبساطية( تتفق 

( " فالتدريسي في مرحمة عمرية 321: 2005: 11م( )2005مع دراسة )يوسف حمو صالح 
والاندفاع والمجازفة والميل إلى الإثارة وقد يكون تجعمو يتميز بالنشاط بالنشاط والحيوية والاجتماعية 

لمطروف القاسية التي يمر بيا سواء داخل الجامعة أو خارجيا أثر في جعل التدريسي أكثر ميلاً  
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لمتصرف بأندفاعية والسعي وراء الاستثارة " ، ومعنى وجود علاقة أرتباط )لسمة الأنفتاح( تتفق 
( " أن التحديات التي تفرضيا 328: 2005: 11م( )2005أيضاً  مع دراسة )يوسف حمو صالح 

التكنولوجيا الحديثة وعصر المعموماتية والتي تدفع التدريسي إلى حب المعرفة والاستطلاع والانفتاح 
عمى الأفكار والمعمومات " ، أما معنى وجود علاقة أرتباط )لسمة الطيبة( فيي تدل عمى كيفية 

ع الآخرين والتعاون معيم وأيثارىم والاعتقاد بأن الآخرين تفاعل مدرس التربية الرياضية م
: 2018: 1م( )2018سيعاممونيم بالمثل وىذه النتيجة تتفق مع ما أشارت إليو )أيمان عبد الكريم 

( " أن أختلاف الأوضاع السياسية والثقافية والاقتصادية والاجتماعية والدينية أدت إلى أن 533
ادات مما أثر عمى مستوى الطيبة لدى الطمبة وىم إحدى فئات المجتمع " تنخر العديد من القيم والع

 ، وبذلك تم تحقيق أىداف البحث  .
 <الخاتمة   - 8

مع مقياس قائمة العوامل أستنتجت الباحثة بوجود علاقة إرتباط معنوية بين مقياس الإحتراق النفسي 
مقياس الإحتراق النفسي معنوية سالبة بين أبعاد  وجود علاقة إرتباطالخمسة الكبرى لمشخصية ، وب

قائمة مع أبعاد مقياس  )بعد الأجياد الأنفعالي ، بعد تبمد المشاعر ، بعد نقص الشعور بالإنجاز(
)بعد الأنبساطية ، بعد الأنفتاح ، بعد الطيبة ، بعد يقظة العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية 

مقياس الإحتراق النفسي )بعد الأجياد موجبة بين أبعاد  وبجود علاقة إرتباط معنويةالضمير( ، 
قائمة مع )بعد العصابية( لمقياس  الأنفعالي ، بعد تبمد المشاعر ، بعد نقص الشعور بالإنجاز(

مقياس جود علاقة إرتباط معنوية سالبة لمدرجة الكمية ل، وبو العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية 
لدى مدرسي  قائمة العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية  ة لمقياس مع الدرجة الكميالإحتراق النفسي 

 . التربية الرياضية في المديرية العامة لتربية محافظة الأنبار 
السمات الشخصية لمدرسي التربية الرياضية وتعزيز  التأكيد عمى أىمية ودوروتوصي الباحثة ب

رة الاحتراق النفسي لدى مدرسي التربية النواحي الإيجابية ، وضرورة العمل عمى تقميل أو إزالة ظاى
أنخفاض مستوى أعمالو وعدم الرياضية لما ليا من دور في التأثير عمى نفسيتو والتي تؤدي إلى 

جراء دراسات مشابية ولمتغيرات نفسية أخرى لم يتم تناوليا بالدراسة رضاه وتذمره من مينتو ، و  ا 
جراء دراسة مقارنة مابين مدرسي وم درسات التربية الرياضية في السمات الشخصية وفي الحالية ، وا 

لتأكيد عمى إجراء دراسات مشابية لمقاييس أخرى لم يتم تناوليا بالدراسة الاحتراق النفسي ، وا
 الحالية ومحاولة معرفة نوع العلاقة مع مقياس الإحتراق النفسي لدى مدرسي التربية الرياضية . 

 المصادر العربية والاجنبية 
  بد الكريم ذيب ؛ التفكير الجانبي وعلاقتو بسمات الشخصية وفق أنموذج قائمة العوامل عإيمان

الخمسة لمشخصية لدى طمبة الجامعة ، بحث منشور في شبكة الألوكو ، الاستباط ، العدد 
(201 ، )2018 . 
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  الطرق الإحصائية لحساب صدق وثبات الاختبارات والمقاييس  ثائر داود سممان القيسي ؛
: )دار أمجد لمنشر والتوزيع ،  1، ط IBM SPSS Statistics Version24خدام بإست

 ( . 2020الممكة الأردنية الياشمية ، عمان ، 
 ؛ بعض سمات الشخصية وعلاقتيا بالاحتراق النفسي لدى مدربي  سالم بن محمد الغيلاني

الفرق الأولى والاتحادات الرياضية في محافظة مسقط : رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية 
 . 2013العموم والآداب ، قسم التربية والدراسات الإنسانية / جامعة نزوى ، سمطنة عمان ، 

  الخمسة الكبرى في شخصية مدير المدرسة وعلاقتيا عصام عبد المجيد المواتي ؛ العوامل
بكفاءتو في أدواره الأساسية في سمطنة عمان : )رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة 

 ( .2006السمطان قابوس ، سمطنة عمان ، 
  فريال عبد الرحمن الشنبري ؛ الذكاء الوجداني وعلاقتو بالعوامل الخمسة الكبرى لمشخصية لدى

حمة الثانوية بمدينة الطائف : )رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة القاىرة ، طالبات المر 
2007. ) 

  القاىرة ، دار الفكر العربي ، عمم النفس الإحصائي وقياس العقل البشريفؤاد البيي السيد ؛ ( :
1979 ) 

  منى محمد عمي بدران ؛ الاحتراق النفسي لدى معممي المرحمة الثانوية وعلاقتو ببعض
متغيرات )دراسة ميدانية( ، رسالة ماجستير غير منشورة ، معيد الدراسات والبحوث التربوية ، ال

 . 1997جامعة القاىرة ، 
  محمد السيد عبد الرحمن ؛ سمات الشخصية وعلاقتيا بأساليب مواجية أزمة اليوية لدى

 –رات الاجتماعية دراسات في الصحة النفسية ، المياطالبات المرحمة الثانوية والجامعية في : 
 ( . 1998: )القاىرة ، دار قباء لمطباعة والنشر ،  2، طاليوية  –الاستقلال النفسي 

  نوال بنت عثمان بن أحمد الزىراني ؛ الاحتراق النفسي وعلاقتو ببعض السمات الشخصية لدى
س / قسم عمم النف –العاملات مع ذوي الاحتياجات الخاصة : رسالة ماجستير ، كمية التبية 

 .  2008جامعة أم القرى ، المممكة العربية السعودية ، 
  بغداد ، وزارة التعميم العالي والبحث العممي ، البحث العممي ومناىجو  وجيو محجوب ؛( :

2000. ) 
  يوسف حمو صالح مصطفى ؛ السمات الخمسة الكبرى في الشخصية لدى تدريسي الجامعة

 .  2005، كانون الثاني ،  9وعلاقتيا ببعض المتغيرات ، مجمة العموم النفسية ، العدد 
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تأثير تدريبات السرعة الحرجة وفقاً  لمطاقة الحركية في تطوير بعض المتغيرات البيوميكانيكية 
 ومستوى أداء مهارة الطبطبة بكرة السمة لطلاب كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  

The effect of critical speed exercises according to kinetic energy in the 

development of some biomechanical variables and the level of 

performance of the skill of clapping in basketball for students of the 

Faculty of Physical Education and Sports Sciences 

 د سعيد  م.د. محمود رشي
mahmoodrashid007@gmail.com 

 المديرية العامة لمتربية في محافظة الأنبار  
  07723638840الهاتف : 

M.Dr. Mahmoud Rashid Saeed 

General Directorate of Education in Anbar Province 

ة ، الطبطبة بكرة السرعة الحرجة ، الطاقة الحركية ، المتغيرات البيوميكانيكيالكممات المفتاحية : 
 السمة 

 الممخص:
ىدف البحث إلى إعداد مفردات تدريبية لمبرنامج المقترح في تدريبات السرعة الحرجة وفقاً 

الطبطبة ومستوى أداء ميارة الخاصة بميارة لمطاقة الحركية لتطوير بعض المتغيرات البيوميكانيكية 
الطبطبة بكرة السمة ، والتعرف عمى تأثير تدريبات السرعة الحرجة وفقاً لمطاقة الحركية في تطوير 

ـ بة بكرة السمةبعض المتغيرات البيوميكانيكية الخاصة بميارة الطبطبة ومستوى أداء ميارة الطبط
( طالباً  من طلاب المرحمة الثانية 36ـ )المنيج التجريبي وتمثمت عينة البحث بواستخدم الباحث 

م وبواقع شعبتين 2022 – 2021بكمية التربية البدنية وعموم الرياضة بجامعة الأنبار لمعام الدراسي 
( طالباً  ، وتم 18عدد كل مجموعة )احداىما كمجموعة تجريبية والثانية كمجموعة ضابطة 

ميارة الطبطبة بكرة السمة ، وأختباراً  لقياس السرعة ( متغيراً  بيوميكانيكياً  خاصاً  ب13إستخدام )
منيج تدريبي لمسرعة الحرجة عمى الحرجة ، وأختبار لقياس ميارة الطبطبة بكرة السمة ، وتم تطبيق 

وفق الطاقة الحركية لتطوير بعض المتغيرات البيوميكانيكية ومستوى أداء ميارة الطبطبة بكرة السمة 
ابيع بواقع )وحدتين( أسبوعياً  وبعد الأنتياء من تطبيقو تم معالجة ( أس8، وأستغرق المنيج )
طول ظيور تطور إيجابي في جميع المتغيرات البيوميكانيكية )وأستنتج الباحث البيانات إحصائياً  

الخطوة ، زمن الخطوة ، زاوية مفصل الكتف ، السرعة الزاوية لمفصل الكتف ، زاوية مفصل 
ة لمفصل المرفق ، زاوية مفصل الركبة ، السرعة الزاوية لمفصل الركبة ، المرفق ، السرعة الزاوي

زاوية مفصل الورك ، السرعة الزاوية لمفصل الورك ، أرتفاع مركز ثقل الجسم لحظة البدء 
بالطبطبة ، زاوية ميل الجذع لحظة البدء بالطبطبة ، السرعة الزاوية لميل الجذع لحظة البدء 

ظيور تطور إيجابي في المتغيرات ريبية ولصالح الأختبار البعدي ، و بالطبطة( لممجموعة التج
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طول الخطوة ، زمن الخطوة ، زاوية مفصل الكتف ، زاوية مفصل المرفق ، السرعة البيوميكانيكية )
الزاوية لمفصل المرفق ، السرعة الزاوية لمفصل الركبة ، زاوية مفصل الورك ، السرعة الزاوية 

عة الضابطة ولصالح الأختبار البعدي ، وكذلك عدم ظيور أي فروق لمفصل الورك( لممجمو 
السرعة الزاوية لمفصل الكتف ، والسرعة الزاوية لمفصل ) البيوميكانيكيةمعنوية في المتغيرات 

الركبة ، أرتفاع مركز ثقل الجسم لحظة البدء بالطبطبة ، وزاوية ميل الجذع لحظة البدء بالطبطبة 
يل الجذع لحظة البدء بالطبطبة ( مابين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة ، والسرعة الزاوية لم

الضابطة ، وظيور تطور إيجابي في أختباري السرعة الحرجة والطبطبة بين أربعة حواجز لمدة 
( ثانية لممجموعة التجريبية ولصالح الاختبار البعدي ، وظيور تطور إيجابي في أختباري 45)

( ثانية لممجموعة الضابطة ولصالح الاختبار 45طبطبة بين أربعة حواجز لمدة )السرعة الحرجة وال
البعدي ، وظيور فروقاً  مابين المجموعتين التجريبية والضابطة في جميع المتغيرات البيوميكانيكية 

( ثانية ولصالح المجموعة 45وأختباري السرعة الحرجة والطبطبة بين أربعة حواجز لمدة )
 التجريبية.

Keywords: critical speed, kinetic energy, biomechanical variables, plump 

basketball 

Abstract 

research aims To prepare a training vocabulary for the proposed 

program in critical speed exercises according to kinetic energy to develop 

some biomechanical variables related to the skill of patting and the level of 

performance of the skill of patting in basketball, and to identify the impact 

of critical speed exercises according to kinetic energy in developing some 

biomechanical variables related to the skill of patting and the level of 

performance of the skill of patting in basketball . 

The researcher used the experimental method, and the research 

sample consisted of (36) students from the second stage students at the 

Faculty of Physical Education and Sports Sciences at Anbar University for 

the academic year 2021-2022 AD, with two classes, one as an experimental 

group and the second as a control group. The number of each group was 

(18) students, and (13) students were used. a biomechanical variable for 

the skill of patting in basketball, a test to measure the critical speed, and a 

test to measure the skill of patting in basketball, and a training curriculum 

for critical speed was applied according to kinetic energy to develop some 

biomechanical variables and the level of performance of the skill of patting 

in basketball, and the approach took (8 ) weeks by (two units) per week, 

and after completing its application, the data were processed statistically, 

and the researcher concluded that a positive development appeared in all 

biomechanical variables (step length, step time, shoulder joint angle, 

angular velocity of the shoulder joint, angle of the elbow joint, angular 

velocity of the elbow joint , knee joint angle, angular velocity of the knee 
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joint, angular velocity of the hip joint, angular velocity of the hip joint, 

height of the center of gravity of the body at the moment of starting the 

plunge, angle of inclination of the torso at the moment of Starting with a 

plump, the angular velocity of the torso inclination at the moment of 

starting the plump) for the experimental group and in favor of the post test, 

and the emergence of a positive development in the biomechanical 

variables (step length, stride time, angle of the shoulder joint, angle of the 

elbow joint, angular velocity of the elbow joint, angular velocity of the knee 

joint, joint angle hip, angular velocity of the hip joint) for the control group 

and in favor of the post test, as well as the absence of any significant 

differences in the biomechanical variables (angular velocity of the shoulder 

joint, angular velocity of the knee joint, the height of the body's center of 

gravity at the moment of starting the plunge, the angle of inclination of the 

torso at the moment of starting the plunge, and the angular velocity The 

inclination of the torso at the moment of starting to plump) between the pre 

and posttests of the control group, and the emergence of a positive 

development in the critical speed and plump tests between four barriers for 

a period of (45) seconds for the experimental group and in favor of the post 

test, and the emergence of a positive development in the critical speed and 

plump tests between four barriers for a period of (45) second to the control 

group and in favor of the post-test, and the emergence of differences 

between the experimental and control groups in all biomechanical 

variables A test of critical speed and plumpness between four barriers for a 

period of (45) seconds, in favor of the experimental group. 

 : المقدمة  – 1
عام إحدى أىم المجالات في حياة الشعوب وأزدىارىا وأن الأىتمام المتواصل تعد الرياضة بشكل 

يؤدي إلى تحقيق أعمى المستويات في الإنجاز الرياضي سواء كان بأستخدام العموم الرياضية 
النظرية والتطبيقية أم باستخدام الوسائل العممية والتقنية الحديثة من خلال عمل الباحثين في المجال 

نظراً لمتقدم العممي مى حل المشاكل التي تواجو الرياضي في تحقيق أفضل إنجاز، و الرياضي ع
لاسيما في السنوات الأخيرة والذي ظير واضحاً في تحقيق الإنجازات و الممحوظ الذي شيده العالم 

الرياضية لمفعاليات المختمفة لذا أصبح من الضروري أستخدام مختمف الطرائق والأساليب في 
ويتم ذلك عن طريق الاقتصاد  ياضي من أجل الوصول بالرياضي إلى مستوى الإنجازالتدريب الر 

بالوقت والجيد وتحقيق مسارات حركية صحيحة بما يخدم نوع الفعالية الرياضية الممارسة ، وليذا 
حد ظيرت الحاجة الممحة إلى استخدام العديد من العموم المختمفة ومنيا البايوميكانيك الذي ىو أ

وم الرياضية التي تعود لتحقيق نتائج متقدمة في أغمب الميارات المختمفة ودراسة القوى أىم العم
المؤثرة عمييا من خلال أستخدام أجيزة وأدوات وطرائق مختمفة تمكن الباحثين من التوصل إلى 

م من بين العمو معرفة القوى المؤثرة في الحركة ومعرفة تفاصيل أداء الحركة ، ويمثل البايوميكانيك 
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لعبة كرة السمة من خلال إستخدام وسائل التي تداخمت مبادئو في جميع الفعاليات الرياضية ومنيا 
تدريبية حديثة اليدف منيا ىو التغمب عمى القصور الذاتي لجسم اللاعب سواء كان في حالة حركة 

نيك والذي أو في حالة سكون ، وعن طريق التحميل الميكانيكي الذي ىو أحد أركان عمم البايوميكا
من خلالو يمكن تجزئة الحركة إلى أوضاعيا المتداخمة ومن ثم تقرير طبيعة كل جزء من الحركة 
من أجل تطبيق الأسس والمبادىء والقوانين الميكانيكية الملائمة لمتكنيك المثالي لمحركة بمعبة كرة 

الى الأداء الأمثل بميارة  ولموصولليذه الدراسة ،  يارة الطبطبة كونيا اليدف الرئيسالسمة ومنيا م
الطبطبة بكرة السمة يتطمب من المدرب الإلمام بالعموم المختمفة المرتبطة بالعممية التدريبية التي 
تخرج المدرب عن طوق الأساليب التقميدية واٌعتماد المفاىيم والمبادى التدريبية الحديثة ومنيا تدريب 

ية الحديثة المستخدمة حيث يمكن تحديد ىذه السرعة السرعة الحرجة الذي يعد من الأساليب التدريب
نسبة إلى المسافة المقطوعة وزمنيا لراكض ىذه المسافة إذ يقوم المدرب باستنتاج عدد الأمتار 
المقطوعة في الثانية ، ويمكن أن تمثل السرعة الحرجة لأي مسافة من مسافة ىذا الجيد ، إذ أن 

كتدريب ىوائي بالاعتماد عمى معدل السرعة اليوائية تدريب أجزاء محددة من مسافة الميارة 
)السرعة الحرجة( وباستخدام قانون الطاقة الحركية لتحديد شدة الركض بالسرعة اليوائية يعد من 
الوسائل التدريبية التي لم تستخدم في تدريبات راكضي ىذه المسافة، فضلًا أن التدريبات اليوائية قد 

في المناىج التدريبية لراكض ىذه المسافة ، فضلًا عن ذلك ىناك بعض شكمت حيزاً تطبيقياً ضيقا ً 
طبيعة المسار الحركي ليذه الميارة لغرض تعرف ميكانيكية التي يمكن من خلاليا المتغيرات البيو 

المعرفة التامة بكل جوانبيا وضبطيا بالشكل الذي يحقق تأثيراً فعالًا لتطوير الأداء وفق الشروط 
كية الصحيحة من أجل الاستدلال عمى ان ىذا التدريب يخدم تنفيذ ميارة الطبطبة بكرة الميكاني

السمة ، وتكمن أىمية البحث بإستخدام مفيوم السرعة الحرجة لغرض بناء مفردات تدريبية خاص 
وفق قانون الطاقة الحركية وبيان تأثير ىذا الأسموب في بعض المتغيرات البيوميكانيكية الخاصة 

 الطبطبة ومستوى أداء ميارة الطبطبة بكرة السمة. بميارة
وتعد الرياضة المؤشر الحقيقي الدال عمى تقدم المجتمع وصواب نيجو الفكري والإنساني 

طبيعي لمبحث الدؤوب عن الطرائق والوسائل التقنية الحديثة  وأن ىذا التقدم ما ىو إلا أنعكاس
المستخدمة في الدراسات والبحوث ، وقد لاحظ الباحث أن معظم الدراسات التي تناولت الطرق 

وفق مفيوم السرعة الحرجة عمى تشر إلى وجود برامج تدريبية لمتدريبات التدريبية بكرة السمة لم 
قانون الطاقة الحركية لتطوير أي ميارة ،  لذا أرتائ وفق عمى وباستخدام قانون شدة التدريب 

ستخدام برنامج تدريبي مقترح  وفق إستخدام أحد القوانين الميكانيكية عمى الباحث ان يتناول وضع وا 
وىو قانون الطاقة الحركية في تحديد الشدة التدريبية لأجزاء ثابتة لمسافة أداء ميارة الطبطبة بدلالة 

مكانية  معرفة تأثير ذلك والدور الذي تمعبة ىذه التدريبات عمى تطوير الأداء السرعة الحرجة وا 
لميارة الطبطبة بكرة السمة ، نظراً  لكون الجوانب البيوميكانيكية تعد من أىم المتغيرات التي يمكن 
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دراستيا بتفرعاتيا من زوايا وسرع ومسافات وأزمنة تعطي مؤشرات عن كل المتغيرات الداخمة 
ى المستوى المياري للاعبين بميارة الطبطبة كون لعبة كرة السمة ىي ميارية لغرض الوقوف عم

بالدرجة الأولى نظراً  لصغر ساحة الممعب الذي يقيد حركة اللاعبين ويسيل إمكانية الكشف عن 
مواطن القوة والضعف ، وييدف البحث إلى إعداد مفردات تدريبية لمبرنامج المقترح في تدريبات 

الطبطبة الخاصة بميارة وفقاً لمطاقة الحركية لتطوير بعض المتغيرات البيوميكانيكية السرعة الحرجة 
تأثير تدريبات السرعة الحرجة وفقاً لمطاقة تعرف ء ميارة الطبطبة بكرة السمة ، و ومستوى أدا

 الحركية في تطوير بعض المتغيرات البيوميكانيكية الخاصة بميارة الطبطبة ومستوى أداء ميارة
 الطبطبة بكرة السمة .
وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعتين ويفترض الباحث 

التجريبية والضابطة في بعض المتغيرات البيوميكانيكية الخاصة بميارة الطبطبة ومستوى أداء ميارة 
لالة معنوية في الاختبارات الطبطبة بكرة السمة ولصالح الاختبار البعدي ، ووجود فروق ذات د

البعدية بين المجموعتين في بعض المتغيرات البيوميكانيكية الخاصة بميارة الطبطبة ومستوى أداء 
ميارة الطبطبة بكرة السمة ولصالح المجموعة التجريبية عمى عينة البحث المتمثمة بطلاب المرحمة 

 لغاية   10/3/2022لأنبار لمفترة من الثانية بكمية التربية البدنية وعموم الرياضة بجامعة ا
 .م 25/5/2022

جراءاته الميدانية - 2  :  منهج البحث وا 
 :منهج البحث 1 – 2
عد المنيج من الأمور الميمة في تنفيذ إجراءات البحث ويقصد بو " الطريقة التي يتبعيا الباحث ي

أستخدم الباحث فقد ، ( 9 :2005: 5للإجابة عن التساؤلات المحددة التي يثيرىا موضوع بحثو " )
المنيج التجريبي وبأسموب المجموعتين المتكافئتين لملائمتو في تحقيق أىداف وفروض البحث إذ 

الفرضية الخاصة بالعلاقات  أن المنيج التجريبي ىو " الوحيد الذي يمكن أن يستعمل بدقة لإختيار
من نوع سبب ونتيجة ، حيث يتحكم عادة في واحدة أو أكثر من المتغيرات المستقمة ويعمل عمى 

: 2022: 8ضبط تأثير المتغيرات الأخرى ذات الصمة ليرى تأثير كل ذلك عمى المتغير التابع " )
179. ) 

 عينة البحث: 2 – 2
لتي تتطمب من الباحث الاىتمام بيا لكون العينة " ىو ذلك تعد عينة البحث من الأمور الأساسية ا

الجزء من المجتمع التي يجري أختيارىا وفق قواعد وطرق عممية بحيث تمثل المجتمع تمثيلاً  
( طالباً  من طلاب 36( ، لذا أختار الباحث العينة بالطريقة العمدية )136: 2009: 7صحيحاً " )

البدنية وعموم الرياضة بجامعة الأنبار وبواقع شعبتين عدد طمبة كل المرحمة الثانية بكمية التربية 
ممتزمين بالدوام لمعام الدراسي الغير تبعاد الطمبة الراسبين والطمبة ( طالباً  بعد أن تم أس18شعبة )
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ثم تم وقد تم أعتماد احداىما كمجموعة تجريبية والأخرى كمجموعة ضابطة ، م ، 2022 – 2021
ب كعينة لمتجربة الاستطلاعية ، ولمنع المتغيرات التي تؤثر عمى سير التجربة من ( طلا3أختيار )

( 1موضح في الجدول ) حيث الطول والوزن والعمر قام الباحث بإجراء التجانس لعينة البحث وكما
مما يدل عمى حسن ( 3±والذي يلاحظ بأن جميع المتغيرات ذات قيمة معامل ألتواء أقل من )

  .حت المنحنى الاعتدالي وتمتعيا بالتجانس توزيع العينة ت
 (1جدول )

 تجانس العينة في متغيرات الطول والوزن والعمر
 معامل الالتواء و ع ± -س المتغير ت
 0.089- 177.50 1.873 177.444 الطول    1
 1.132 75 2.720 76.037 الوزن 2
 0.680- 22 0.736 21.83 العمر 3

  وسائل جمع البيانات: 3 – 2
أستعان الباحث بالأجيزة والأدوات التالية )المصادر العممية العربية والأجنبية ، شبكة المعمومات 
الدولية )الأنترنيت( ، الاختبارات والقياس ، شريط قياس لقياس الطول الكل ، ميزان طبي لقياس 

ة الخاصة بميارة البيوميكانيكي( ، أستبانة لتحديد أىم المتغيرات 4الوزن ، صافرة ، كراسي عدد )
سمة عدد ت ، أستبانة لإستطلاع آراء الخبراء حول مفردات المنيج التدريبي المقترح ، كراالطبطبة 

 Laptop hp Bavalon 4000 (hpحاسبة الكترونية عممية )( ، ممعب كرة سمة قانوني ، 10)
صورة / ثانية ، فمم فيديو  25ذات سرعة تردد  (National 3500)آلة تصوير فيديوية نوع ، 

، أقراص صمبة  (Shownic)، جياز تمفزيون نوع  (National)، جياز فيديو نوع  VHSنوع 
CD  نوع(Princo ) ، جياز حاسوب نوع(Pentium 4)  علامات دلالة وضعت عمى مفاصل ،

اصة لتحميل الحركات خ( Soft Wear)اللاعبين المواجية لآلة التصوير ، برامج الحاسوب 
م( ثبت في 1( ، توصيلات كيربائية ، مقياس رسم متري بطول )10الرياضية ، شواخص عدد )

موضع عند منتصف مكان الأداء بحيث تكون آلة التصوير عمودية عمى مستوى الحركة ، قوانين 
 الإحصاء( . 

 : تحديد متغيرات الدراسة 4 – 2
  البيوميكانيكية الخاصة بمهارة الطبطبة:تحديد أهم المتغيرات أولاً  / 

التي يحتاجيا لاعب كرة السمة لميارة الطبطبة قام  البيوميكانيكيةمن أجل تحديد أىم المتغيرات 
ار مجموعة من المؤشرات البيوكينماتيكية وتم عرضيا عمى مجموعة من الخبراء يالباحث باخت

%( من 50جمع البيانات وتفريغيا تم أخذ نسبة )والمختصين في البايوميكانيك وفي كرة السمة وبعد 
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( متغيراً  ىي ) طول الخطوة ، زمن الخطوة ، زاوية 13رأي الخبراء وبذلك أستقر العمل عمى )
مفصل الكتف ، السرعة الزاوية لمفصل الكتف ، زاوية مفصل المرفق ، السرعة الزاوية لمفصل 

مفصل الركبة ، زاوية مفصل الورك ، السرعة المرفق ، زاوية مفصل الركبة ، السرعة الزاوية ل
الزاوية لمفصل الورك ، أرتفاع مركز ثقل الجسم لحظة البدء بالطبطبة ، زاوية ميل الجذع لحظة 

 البدء بالطبطبة ، السرعة الزاوية لميل الجذع لحظة البدء بالطبطة( .
 (81-80: 2008: 1) السرعة الحرجة: ثانياً / أختبار

 أختبار لقياس مهارة الطبطبة بكرة السمة:تحديد ثالثاً  / 
 قام الباحث بالأطلاع عمى المصادر وتم أختيار :   

 (108-107: 1999: 9): ( ثانية 45أختبار الطبطبة بين أربعة حواجز لمدة )
  التحميل بواسطة الحاسوب: 5 – 2

قام الباحث بتحويل الفيمم الخاص بالتجربة الميدانية إلى الحاسوب وذلك عبر برنامج خاص لغرض 
قياس الزوايا والأرتفاعات والسرع وبذلك تمكن الباحث من الحصول عمى قياسات دقيقة جداً  ، 

وبواسطة  (File)إلى القرص الصمب عمى شكل فايل  (VHS)وكان الإجراء يتضمن تحويل 
، بعد ذلك تم تحويل الأفلام المخزونة  (Ulead Video Studio 20)ص بالتحويل برنامج خا

والتي تم تحويميا إلى  (Frames)عمى القرص الصمب إلى مجموعة من الصور المتسمسمة 
حسب نقاط الدلالة التي بثم تأشير مفاصل الجسم و  (Open File)مجموعة صور منفردة بواسطة 

أثناء أداء الطبطة بكرة السمة ، ثم تم أستخدام برنامج في عبين تم لصقيا عمى مفاصل أجسام اللا
(Timer Ver 1.3) . لإستخراج الزمن المطموب لأي جزء من أجزاء الميارة 

 التجربة الإستطلاعية: 6 – 2
في من أجل تلافي نواحي القصور والضعف التي قد تصادفو  قام الباحث بأجراء تجربة أستطلاعية

أمكانية تحديد مكان التجربة والمدة اللازمة لتنفيذ  عن فضلاً ة ومحاولة تلافييا أثناء التجربة الرئيس
أختبار الطبطبة بكرة السمة من أجل ضبط زاوية التصوير وبُعد العدسة عن اللاعب وارتفاع العدسة 

من صلاحية آلة التصوير وشريط التسجيل والتأكد من صلاحية جياز  عن سطح الارض والتأكد
بالدقة من خلال تطبيقيا عمى عينة مشابية  البيوميكانيكيةالحاسوب وأمكانية أستخراج المتغيرات 

 م. 8/3/2022( طلاب بتاريخ 3لعينة البحث والمتمثمة بـ )
 أجراءات البحث الميدانية:  7 – 2
  لقبمية:الاختبارات ا 1 – 7 – 2

بإجراء الاختبارات القبمية من خلال إجراء التصوير الفديوي لأداء ميارة الطبطبة بكرة  قام الباحث
الخاصة بالطبطبة إضافة لإجراء  البيوميكانيكيةالسمة من أجل إستخراج جميع المتغيرات 
وفي  م بالنسبة لممجموعة التجريبية13/3/2022إختبارالسرعة الحرجة لمجموعتي البحث في 
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( ، ثم قام الباحث بإحتساب التكافؤ بين 2م لممجموعة الضابطة وكما في الجدول )14/3/2022
ختباري السرعة الحرجة  البيوميكانيكيةمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في جميع المتغيرات  وا 

غيرالمترابطة ( ثانية بإستعمال أختبار )ت( لمعينات المستقمة و 45والطبطبة بين أربعة حواجز لمدة )
المتساوية بالعدد ، وتم التوصل بكون المجموعتين متكافئتين في جميع متغيرات وأختبار الدراسة 

ىي أكبر من قيمة مستوى الدلالة  (Sigنظراً  لكون جميع قيم مستوى الدلالة المحسوبة ليا )
معنوية بينيما والذي يدل عمى التكافوء بين  ( مما يدل عمى عدم وجود فروق0.05المعتمد )

 .المجموعتين 
 (  2جدول )

الطبطبة بين وأختباري السرعة الحرجة و  البيوميكانيكيةيبين تكافؤ المجموعتين في المتغيرات 
 ( ثانية  45أربعة حواجز لمدة )

 المعالجات الاحصائية     ت
 المتغيرات

قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 )ت(

Sig  الدلالة 
 ع±  -س ع±  -س

 غير معنوي 0.099 2.762 0.016 0.329 0.013 0.315 طول الخطوة  1
 غير معنوي 0.552 0.601 0.009 0.431 0.012 0.433 زمن الخطوة  2
 غير معنوي 0.323 1.003 1.628 75.777 2.007 75.166 زاوية مفصل الكتف  3
 غير معنوي 0.155 1.453 3.666 303.166 2.681 301.61 السرعة الزاوية لمفصل الكتف  4
 غير معنوي 0.359 0.929 0.857 45.833 1.555 46.222 زاوية مفصل المرفق  5
 غير معنوي 0.148 1.481 1.748 304.333 3.395 305.66 السرعة الزاوية لمفصل المرفق  6
 غير معنوي 0.541 0.617 1.688 138.555 2.071 138.94 زاوية مفصل الركبة  7
 غير معنوي 0.277 1.104 1.333 239.555 2.184 240.22 السرعة الزاوية لمفصل الركبة  8
 غير معنوي 0.081 3.818 0.732 88.777 0.751 89.722 زاوية مفصل الورك  9
 غير معنوي 0.064 4.123 1.294 187.500 0.840 189 السرعة الزاوية لمفصل الورك  10
أرتفاع مركز ثقل الجسم لحظة  11

 البدء بالطبطبة 
 غير معنوي 0.064 1.999 0.015 1.71 0.014 1.723

زاوية ميل الجذع لحظة البدء  12
 بالطبطبة

 غير معنوي 0.064 1.917 0.985 5.166 1.098 4.500

السرعة الزاوية لميل الجذع  13
 لحظة البدء بالطبطبة

 غير معنوي 0.781 0.280 1.487 177.277 2.035 177.44

 غير معنوي 0.384 0.881 78.59 2433.33 91.15 2458.3 أختبار السرعة الحرجة 14
أختبار الطبطبة بين أربعة  15

 ( ثانية 45حواجز لمدة )
 غير معنوي 0.105 1.666 0.766 23.666 0.832 24.111

  التجربة الرئيسة : 2 – 7 – 2
بوضع منيج تدريبي لمسرعة الحرجة عمى وفق الطاقة الحركية لطمبة المرحمة الثانية في  قام الباحث

تطوير بعض المتغيرات البيوميكانيكية ومستوى أداء ميارة الطبطة بكرة السمة ، وقد تم عرض 
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ين لغرض إبداء آرائيم وملاحظاتيم حول الوحدة وبعد نموذج لوحدة تدريبية واحدة عمى المختص
الأخذ بملاحظاتيم تم الإقرار بصلاحية الوحدة التدريبية المقترحة لمتطبيق والتي تم البدء بتطبيقيا 

( أسابيع بواقع )وحدتين( 8م  وقد أستغرق التدريب لمدة )15/5/2022لغاية  13/3/2022من 
( وحدات شيرياً  8( وحدة بواقع )16( دقيقة ، إذ تم تطبيق )90أسبوعياً  وزمن الوحدة الواحدة )

( دقيقة ، عمماً  بأن مدة مدة الوحدات التدريبية قد تم تحديدىا وتوزيعيا وفقاً  1440بزمن قدره )
لجدول الدروس الأسبوعي المعتمد من الكمية لكل مجموعة ، عمماً  بأن طريقة أحتساب السرعة 

( دقيقة لجميع طلاب المجموعة 20اء جيد بدني لزمن محدد قدره )الحرجة قد تم عن طريق أعط
التجريبية ومن خلال ىذا الاختبار تم أستخراج معدل السرعة الحرجة والتي بنيت عمى أساسو 
مفردات المنيج التدريبي المقترح والذي طبق عمى المجموعة التجريبية ، وقد قام الباحث بإعطاء 

ضوء ىذه المدة الزمنية سيتم  في( دقيقة و 20زمنية محددة وىي ) طمبة المجموعة التجريبية مدة
أحتساب المسافة وسيتم إستخراج معدل السرعة الحرجة من خلاليا والتي تمثل أعمى سرعة ىوائية 
والتي بني عمى بنيت شدة التدريب عمى أساسيا إضافة لاستخدام الباحث لقانون الطاقة الحركية في 

لمطلاب في متغير السرعة ، وقد تم حساب الشدة التدريبية بطريقة الطاقة  تحديد الشدة التدريبية
 ( :44: 2007: 4الحركية بإستخدام القانون التالي )
 الزمن القصوي                                

 شدة التدريب = ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ            
 شدة التدريب المطموبة                             
 مربع السرعة× مة الكت 0.5(: الطاقة الحركية = 44: 2007: 4أما قانون الطاقة الحركية فيو )

مى ثلاثة أقسام )التحضيري، والرئيسي، والختامي(، إذ يشمل عالوحدة قد تم تقسيميا عمماً  بأن 
فقد  أما القسم الرئيستمرينات وفق نوع الجرعة التدريبية وىدفيا ، القسم التحضيري والختامي عمى 

أشتمل عمى )دلائل الميارة ، القسم التدريبي ، القسم التطبيقي( وتمثمت مفردات المنيج التدريبي 
تم حساب الراحة بإدخال المتغير المستقل عمى المجموعة التجريبية وىو )المفردات التدريبية( وقد 

مى أساس حساب الشدة لكل لاعب تم أحتساب الشدة عو عمى اساس نسبة العمل الى الراحة ، 
%( 120%( صعوداً  إلى )95%( من السرعة الحرجة ثم بدأ باستخدام الشدد )100بنسبة )

تدريجياً ضمن الدوائر الاسبوعية ولمتمرينات المستخدمة فقط ، وقد كان الباحث يراقب عينة البحث 
تدريب الذي يسبب الارىاق والتعب ، في أثناء تنفيذ المنيج التدريبي وذلك لتلافي الحمل الزائد في ال

%( والتكرار 95م( والشدة )100فمثلاً  في الأسبوع الأول وفي الوحدة الأول كانت مسافة الركض )
كانت ف( دقيقة ، أما في الوحدة الثانية من نفس الأسبوع 1: 1( ومدة الراحة بين التكرارات )50)

( دقيقة 0.5: 1مدة الراحة بين التكرارات )( و 10%( والتكرار )95م( والشدة )400مسافة الركض )
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فـي حيـن أشتمل القسم الختامي عمـى )تيدئة ، وعمى نفس السياق بفية الوحدات ولبقية الأسابيع ، 
 عامة وتغذية راجعة ثم الأنصراف( .

  الأختبارات البعدية: 3 – 7 – 2
منيج التدريبي لمسرعة الحرجة عمى وفق الطاقة الحركية لطمبة بعــد الأنتياء من تطبيق وتنفيـذ ال

 المرحمة الثانية في تطوير بعض المتغيرات البيوميكانيكية ومستوى أداء ميارة الطبطة بكرة السمة
من قبل المجموعة التجريبية قام الباحث بإجراء بإجراء التصوير النيائي للاختبارات البعديـة 

إضافة لإجراء أختباري السرعة الحرجة والطبطبة بين أربعة  يوميكانيكيةالبلإستخراج المتغيرات 
م والمجموعة الضابطة 16/5/2022( ثانية لكل من المجموعة التجريبية بتاريخ 45حواجز لمدة )

م مع مراعاة أن تجرى الاختبارات البعدية بنفس الظروف المتبعة في 17/5/2022بتاريخ 
 الاختبارات القبمية . 

 :   الوسائل الإحصائية 8 – 2
المعالجات  لإجراء (IBM SPSS Statistics Version25) تم أستخدام البرنامج الجاىز

الإحصائية لإستخراج ما يمي: )المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، الوسيط، معامل الالتواء، 
لمجموعة غير  T testلمجموعتين مستقمة، إختبار )ت(  T testالنسبة المئوية، إختبار )ت( 

  مستقمة، معامل الإرتباط البسيط لبيرسون( ، قانون نسبة التطور.
 : عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها - 3
 البيوميكانيكيةعرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية في المتغيرات  1 – 3

 : ( ثا45الطبطبة بين أربعة حواجز لمدة )وأختباري السرعة الحرجة و 
مجموعة التجريبية بإستخدام أختبار )ت( لممجموعة المترابطة والغير المستقمة الأظيرت نتائج 

 البيوميكانيكيةوجود فروقاً  ذات دلالة معنوية ولصالح الاختبار البعدي في جميع المتغيرات 
بكرة السمة نظراً  لكون  ( ثا45جز لمدة )الطبطبة بين أربعة حواوأختباري السرعة الحرجة و 

وكما ( 0.05المحسوبة ىي أصغر من مستوى الدلالة المعتمد ) (Sig)مستوى الدلالة جميع قيم 
 (. 3بالجدول )

 البيوميكانيكيةةعرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة في المتغيرات  2 – 3
 : ( ثا45بين أربعة حواجز لمدة ) الطبطبةوأختباري السرعة الحرجة و 

مجموعة الضابطة بإستخدام أختبار )ت( لممجموعة المترابطة والغير المستقمة الأظيرت نتائج 
 البيوميكانيكيةوجود فروقاً  ذات دلالة معنوية ولصالح الاختبار البعدي في جميع المتغيرات 

بكرة السمة نظراً  لكون  ( ثا45الطبطبة بين أربعة حواجز لمدة )وأختباري السرعة الحرجة و 
( 0.05المحسوبة ىي أصغر من مستوى الدلالة المعتمد ) (Sig)مستوى الدلالة جميع قيم 

بإستثناء )السرعة الزاوية لمفصل الكتف ، والسرعة الزاوية لمفصل الركبة ، أرتفاع مركز ثقل 
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ية ميل الجذع لحظة البدء بالطبطبة ، والسرعة الزاوية لميل الجسم لحظة البدء بالطبطبة ، وزاو 
المحسوبة ىي أكبر من  (Sig)مستوى دلالتيا قيم الجذع لحظة البدء بالطبطبة( والتي كانت 

 (. 4كما بالجدول )( مما يدل عمى عدم وجود فروق معنوية 0.05مستوى الدلالة المعتمد )
 (3جدول )

المعيارية وقيم )ت( المحتسبة لممجموعة التجريبية في الاختبارين الاوساط الحسابية والانحرافات 
 وأختباري السرعة  البيوميكانيكيةالقبمي والبعدي في المتغيرات 

 ( ثانية  45الطبطبة بين أربعة حواجز لمدة )الحرجة و 
 
 ت

    
 المعالجات 
 الاختبارات 

  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 ف

 
 ف هة

 
 ت

 
Sig 
 

 
 الدلالة
 

نسبة 
 التطور
% 

 ع±  -س ع±  -س

طول  1
 الخطوة 

 %31.11 معنوي 0.000 26.67 0.003 0.09- 0.013 0.413 0.013 0.315

زمن  2
 الخطوة 

 %23.55 معنوي 0.000 112.4 0.000 0.10 0.014 0.331 0.012 0.433

 
3 

زاوية 
مفصل 
 الكتف 

 
75.166 

 
2.007 

 
93.611 

 
1.500 

 
-18.4 

 
0.531 

 
34.70 

 
0.000 

 
 معنوي

 
24.53% 

 
4 

السرعة 
الزاوية 
لمفصل 
 الكتف 

 
301.611 

 
2.681 

 
342.611 

 
2.476 

 
-41.0 

 
0.820 

 
49.97 

 
0.000 

 
 معنوي

 
13.59% 

 
5 

زاوية 
مفصل 
 المرفق 

 
46.222 

 
1.555 

 
52.833 

 
1.581 

 
-6.61 

 
0.183 

 
36.07 

 
0.000 

 
 معنوي

 
14.30% 

 
6 

السرعة 
الزاوية 
لمفصل 
 المرفق 

 
305.666 

 
3.395 

 
344.333 

 
3.395 

 
-38.6 

 
0.800 

 
48.31 

 
0.000 

 
 معنوي

 
12.65% 

 
7 

زاوية 
مفصل 
 الركبة 

 
138.944 

 
2.071 

 
143.888 

 
1.745 

 
-4.94 

 
0.887 

 
5.57 

 
0.000 

 
 معنوي

 
3.55% 

 
8 

السرعة 
الزاوية 
لمفصل 
 الركبة 

 
240.222 

 
2.184 

 
292.666 

 
2.114 

 
-52.4 

 
0.627 

 
83.59 

 
0.000 

 
 معنوي

 
21.83% 

          زاوية  
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مفصل  9
 الورك 

 %3.09 معنوي 0.000 13.42 0.206 2.77- 1.150 92.500 0.751 89.722

 
10 

السرعة 
الزاوية 
لمفصل 
 الورك 

 
189.000 

 
0.840 

 
213.888 

 
1.745 

 
-24.8 

 
0.378 

 
65.80 

 
0.000 

 
 معنوي

 
13.16% 

 
11 

أرتفاع 
مركز ثقل 
الجسم 
لحظة 
البدء 

 بالطبطبة 

 
1.723 

 
0.014 

 
1.788 

 
0.011 

 
-0.06 

 
0.004 

 
13.92 

 
0.000 

 
 معنوي

 
3.77% 

 
12 

زاوية ميل 
الجذع 
لحظة 
البدء 
 بالطبطبة

 
4.500 

 
1.098 

 
6.500 

 
0.985 

 
-2.00 

 
0.379 

 
5.27 

 
0.000 

 
 معنوي

 
44.44% 

 
13 

السرعة 
الزاوية 
لميل 
الجذع 
لحظة 
البدء 
 بالطبطبة

 
177.444 

 
2.035 

 
188.722 

 
1.127 

 
-11.2 

 
0.433 

 
25.99 

 
0.000 

 
 معنوي

 
6.35% 

السرعة  14
 الحرجة

2458.33 91.152 2991.66 232.78 -
533.3 

 %21.69 معنوي 0.000 9.400 56.73

 
15 

الطبطبة 
بين أربعة 
حواجز 
لمدة 

(45 )
 ثانية 

 
24.111 

 
0.832 

 
31.666 

 
1.084 

 
-7.55 

 
0.304 

 
24.78 

 
0.000 

 
 معنوي

 
31.33% 
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 (4جدول )
الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحتسبة لممجموعة الضابطة في الاختبارين 

 وأختباري السرعة  البيوميكانيكيةالقبمي والبعدي في المتغيرات 
 ( ثانية 45الطبطبة بين أربعة حواجز لمدة )الحرجة و 

 
 ت

    
 المعالجات 
 الاختبارات 

  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 ف

 
 ف هة

 
 ت

 
Sig 
 

 
 الدلالة
 

نسبة 
 التطور
% 

 ع±  -س ع±  -س

طول  1
 الخطوة 

 %19.45 معنوي 0.000 8.233 0.007 0.06- 0.020 0.393 0.016 0.329

 %18.60 معنوي 0.000 20.729 0.003 0.079 0.009 0.351 0.009 0.431 زمن الخطوة  2
 
3 

زاوية 
مفصل 
 الكتف 

 
75.777 

 
1.628 

 
84.888 

 
5.234 

 
-9.11 

 
1.198 

 
7.600 

 
0.000 

 
 معنوي

 
12.02% 

 
4 

السرعة 
الزاوية 
لمفصل 
 الكتف 

 
303.166 

 
3.666 

 
305.000 

 
12.947 

 
-1.83 

 
3.573 

 
0.513 

 
0.615 

 
 غير
 معنوي

 
0.604% 

 
5 

زاوية 
مفصل 
 المرفق 

 
45.833 

 
0.857 

 
46.333 

 
1.283 

 
-0.50 

 
0.217 

 
2.297 

 
0.035 

 
 معنوي

 
1.09% 

 
6 

السرعة 
الزاوية 
لمفصل 
 المرفق 

 
304.333 

 
1.748 

 
319.000 

 
3.029 

 
-14.6 

 
0.996 

 
14.715 

 
0.000 

 
 معنوي

 
4.81% 

 
7 

زاوية 
مفصل 
 الركبة 

 
138.555 

 
1.688 

 
133.000 

 
3.955 

 
5.555 

 
0.882 

 
6.294 

 
0.000 

 
 معنوي

 
4.009% 

 
8 

السرعة 
الزاوية 
لمفصل 
 الركبة 

 
239.555 

 
1.338 

 
241.666 

 
6.416 

 
-2.11 

 
1.357 

 
1.555 

 
0.138 

 
 غير
 معنوي

 
0.88% 

 
9 

زاوية 
مفصل 
 الورك 

 
88.777 

 
0.732 

 
78.888 

 
2.948 

 
9.888 

 
0.799 

 
12.363 

 
0.000 

 
 معنوي

 
11.13% 

 
10 

السرعة 
الزاوية 
لمفصل 
 الورك 

 
187.500 

 
1.294 

 
192.444 

 
2.035 

 
-4.94 

 
0.328 

 
15.069 

 
0.000 

 
 معنوي

 
2.63% 

 
11 

أرتفاع مركز 
ثقل الجسم 

 
1.713 

 
0.015 

 
1.726 

 
0.027 

 
-0.01 

 
0.007 

 
1.724 

 
0.103 

 
غير 

 
0.75% 
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لحظة البدء 
 بالطبطبة 

 معنوي

 
12 

زاوية ميل 
الجذع 

لحظة البدء 
 بالطبطبة

 
5.166 

 
0.985 

 
4.777 

 
0.646 

 
0.388 

 
0.257 

 
1.511 

 
0.14 

 
غير 
 معنوي

 
7.53% 

 
13 

السرعة 
الزاوية لميل 
الجذع 

لحظة البدء 
 بالطبطبة

 
177.277 

 
1.487 

 
177.444 

 
0.511 

 
-0.16 

 
0.422 

 
0.395 

 
0.698 

 
غير 
 معنوي

 
0.09% 

السرعة  14
 الحرجة

 %1.23 معنوي 0.047 2.139 14.02 30.0- 25.667 2463.33 78.590 2433.33

 
15 

الطبطبة 
بين أربعة 
حواجز لمدة 

 ( ثانية 45)

 
23.666 

 
0.766 

 
27.055 

 
0.872 

 
-3.38 

 
0.281 

 
12.031 

 
0.000 

 
 معنوي

 
14.32% 

عرض نتائج الاختبار البعدي بين المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات  3 – 3
( ثا 45الطبطبة بين أربعة حواجز لمدة )وأختباري السرعة الحرجة و  البيوميكانيكية
 ومناقشتها:

 أي المجموعتين كانت الأفضل في الاختبارات البعدية قام الباحث بإستخدام أختبارتعرف بغية 
وأختباري السرعة  البيوميكانيكيةغير المترابطة المستقمة في جميع المتغيرات )ت( لممجموعتين 

بكرة السمة وقد أتضح بوجود فروقاً ذات دلالة  ( ثا45الطبطبة بين أربعة حواجز لمدة )الحرجة و 
مستوى م معنوية ولصالح المجموعة التجريبية والتي عدت الأفضل تأثيراً  نظراً  لكون جميع قي

 (. 5وكما في الجدول )( 0.05أصغر من المستوى المعتمد )ىي المحسوبة  (Sig)الدلالة 
 (5جدول )

الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحتسبة بين المجموعتين التجريبية 
الطبطبة و وأختباري السرعة الحرجة  البيوميكانيكيةفي المتغيرات في الاختبار البعدي والضابطة 

  ( ثا45بين أربعة حواجز لمدة )
 المعالجات الاحصائية        ت

 المتغيرات
قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 )ت(
Sig  الدلالة 

 ع±  -س ع±  -س
 معنوي 0.00 3.464 0.020 0.393 0.013 0.413 طول الخطوة  1
 معنوي 0.00 4.899 0.009 0.351 0.014 0.331 زمن الخطوة  2
 معنوي 0.00 6.796 5.234 84.888 1.500 93.611 زاوية مفصل الكتف  3
 معنوي 0.00 12.10 12.94 305.00 2.476 342.61 السرعة الزاوية لمفصل الكتف  4
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 معنوي 0.00 13.54 1.283 46.333 1.581 52.833 زاوية مفصل المرفق  5
 معنوي 0.00 23.62 3.029 319.00 3.395 344.33 السرعة الزاوية لمفصل المرفق  6
 معنوي 0.00 10.68 3.955 133.00 1.745 143.88 زاوية مفصل الركبة  7
 معنوي 0.00 32.02 6.416 241.66 2.114 292.66 السرعة الزاوية لمفصل الركبة  8
 معنوي 0.00 18.24 2.948 78.888 1.150 92.500 زاوية مفصل الورك  9
 معنوي 0.00 33.93 2.035 192.44 1.745 213.88 السرعة الزاوية لمفصل الورك  10
أرتفاع مركز ثقل الجسم لحظة  11

 البدء بالطبطبة 
 معنوي 0.00 8.833 0.027 1.726 0.011 1.788

زاوية ميل الجذع لحظة البدء  12
 بالطبطبة

 معنوي 0.00 6.200 0.646 4.777 0.985 6.500

الزاوية لميل الجذع السرعة  13
 لحظة البدء بالطبطبة

 معنوي 0.00 38.64 0.511 177.44 1.127 188.72

 معنوي 0.00 9.571 25.66 2463.3 232.7 2991.6 أختبار السرعة الحرجة 14
أختبار الطبطبة بين أربعة  15

 ( ثانية 45حواجز لمدة )
 معنوي 0.00 14.05 0.872 27.055 1.084 31.666

  النتائج:مناقشة 
( بوجود فروق ذات دلالة معنوية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في 6يتضح من الجدول )

بكرة  ( ثا45الطبطبة بين أربعة حواجز لمدة )وأختباري السرعة الحرجة و  البيوميكانيكيةالمتغيرات 
الباحث يرى أن سبب ىذه الفروق و السمة ولصالح الاختبارات البعدية بالنسبة لممجموعة التجريبية 

وتأثير ىذه التدريبات لمسرعة الحرجة عمى وفق الطاقة الحركية إلى تأثير المنيج التدريبي 
بالخصائص التركيبية الأخرى مثل قابمية إنتاج القوة في العضلات والذي أدى إلى تطور تطبيق 

العاممة لأجزاء الجسم  تطوير العضلات فضلًا عنالخطوات من ناحية الطول وزمن الخطوة 
المساىمة في أداء ميارة الطبطة بكرة السمة أثناء أداء الطبطة السريعة وىذا يتطابق مع ما ذكره 

( " أن التكيف الفسيولوجي لمسرعة في 249: 2000: 6م( )2000)عبد الرحمن عبد الحميد زاىر 
أشار إليو )سيد عبد المقصود الوثب يتم بتمرينات مشابية للأداء الحركي "  ، وتتفق أيضاً  مع 

( " إذ يمكن أن يسيم ىذا النوع من التدريب في إحداث أثر 308-307: 1996: 2م( )1996
مناسب عمى تطوير السرعة ومن ثم الحصول عمى مستوى جيد من طول خطوة يسيم في تعزيز 

أن و "  ، أثناء تطبيق ىذه التمارين في السرعة مع مراعاة المقاومة الخارجية عند مستوى معين
تطوير ردود الأفعال المختمفة قد أسيم في رفع كفاءة الأداء ونتيجة ليذه الزيادة لاحظنا بوجود 
تحسن في مستوى أداء ميارة الطبطة بكرة السمة لدى طلاب المرحمة الثانية بكمية التربية البدنية 

شر في زيادة إنخفاض مركز أن ىذا التحسن قد أسيم بشكل مباو وعموم الرياضة بجامعة الأنبار ، 
ثقل الجسم لحظة البدء بالطبطبة ويرى الباحث أن أتخاذ الوضع المناسب في الجذع يعني تحقيق 
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زاية جذع مناسبة وىذا يمكن أن يعطي مدى زاوي يساعده في تحقيق سرعة زاوية في مفصل الكتف 
ن ثم نقل ىذا الزخم الزاوي والمرفق والورك والركبة والذي يؤدي إلى زيادة في زخم الجسم ككل وم

إلى الذراع التي تقوم بالطبطة بكرة السمة والتي تعطي الزخم النيائي لمكرة ، قد ساىم أيضاً  في 
زيادة كفاءة العضلات العاممة عمى مد المفاصل وخصوصاً  الرجمين والتي تعد العامل الميم في 

نحناء الجذع لحظة البدء بالطبط ة ، أن النتيجة التي توصل إلييا زيادة حركة مفصل الورك وا 
م( نقلاً  عن )صريح عبد الكريم الفضمي( 2009الباحث تتفق مع ما أشار إليو )محمد عبد النبي 

( " أن التدريبات الإرتدادية تمعب دوراً  ميماً  في تحديد مستوى ىذه القدرة من 148: 2009: 10)
لتدريبات ، وعمل الذراعين بما يحقق أنتقال خلال أرتباط عمميتي الإمتصاص والدفع عند أداء ىذه ا

الزخم المتولد فييا إلى الجذع وتحديد الزوايا لأجزاء الجسم بما يحقق أقل قيم لعزم قصور الجسم 
 مأكان لممرفق )الذراع( أالذاتية " ، إضافة إلى ظيور تحسن في مستوى السرعة الزاوية سواء 

ن تحسن في السرعة المحي  كيفية إستخدام طمبة الركبة وما ترتب عميو م مالورك أ مالكتف أ
المجموعة التجريبية لبعض التمرينات الخاصة التي بنيت عمى أسس صحيحة لأنو من الضروري 
معرفة الأسس الميكانيكية لأداء ميارة الطبطة بكرة السمة وذلك لوجود علاقة بينيا وبين العممية 

م تمارين تيدف إلى زيادة سرعة الانطلاق والتي أن المنيج كان يتضمن أستخداو التدريبية ، 
 Dxion)يحتاجيا الطالب عند أداء ميارة الطبطبة بكرة السمة ، أن النتيجة تتفق مع أكده 

Goseph 1996) (11 :1996 :72 أن سرعة الانطلاق تزداد كمما زادت قوة الدفع التي " )
وتتفق أيضاً  مع ماذكره )صريح عبد  يمكن الحصول عمييا خلال أتخاذ الوضع المناسب لمجسم " ،

( " أن أتخاذ الزوايا الصحيحة في مفاصل الركبة 179: 1997: 3م( )1997الكريم الفضمي 
والورك والكاحل يعني أن وضع الجسم لحظة مس الأرض تكون بأفضل وضع وىذا يعني أقل 

د الطبيعية فإن ذلك يسبب مقدار من العزم المقاوم )عزم الوزن( أما إذا قمت ىذه الزوايا عن الحدو 
وبذلك في أبتعاد مركز ثقل الجسم عن خط الجاذبية ويسبب ذلك في زيادة عزم المقامة لمجسم " ، 

 تم تحقيق أىداف وفروض البحث .
 :الخاتمة   - 4

طول الخطوة ، زمن ظيور تطور إيجابي في جميع المتغيرات البيوميكانيكية )أستنتج الباحث 
الخطوة ، زاوية مفصل الكتف ، السرعة الزاوية لمفصل الكتف ، زاوية مفصل المرفق ، السرعة 
الزاوية لمفصل المرفق ، زاوية مفصل الركبة ، السرعة الزاوية لمفصل الركبة ، زاوية مفصل الورك 

الطبطبة ، زاوية ميل الجذع ، السرعة الزاوية لمفصل الورك ، أرتفاع مركز ثقل الجسم لحظة البدء ب
لحظة البدء بالطبطبة ، السرعة الزاوية لميل الجذع لحظة البدء بالطبطة( لممجموعة التجريبية 

طول الخطوة ، زمن ظيور تطور إيجابي في المتغيرات البيوميكانيكية )ولصالح الأختبار البعدي ، و 
الزاوية لمفصل المرفق ، السرعة  الخطوة ، زاوية مفصل الكتف ، زاوية مفصل المرفق ، السرعة
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الزاوية لمفصل الركبة ، زاوية مفصل الورك ، السرعة الزاوية لمفصل الورك( لممجموعة الضابطة 
 البيوميكانيكيةولصالح الأختبار البعدي ، وكذلك عدم ظيور أي فروق معنوية في المتغيرات 

السرعة الزاوية لمفصل الكتف ، والسرعة الزاوية لمفصل الركبة ، أرتفاع مركز ثقل الجسم لحظة )
البدء بالطبطبة ، وزاوية ميل الجذع لحظة البدء بالطبطبة ، والسرعة الزاوية لميل الجذع لحظة 

جابي في البدء بالطبطبة ( مابين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة ، وظيور تطور إي
( ثانية لممجموعة التجريبية ولصالح 45أختباري السرعة الحرجة والطبطبة بين أربعة حواجز لمدة )

الاختبار البعدي ، وظيور تطور إيجابي في أختباري السرعة الحرجة والطبطبة بين أربعة حواجز 
ابين المجموعتين م الاختبار البعدي ، وظيور فروق ( ثانية لممجموعة الضابطة ولصالح45لمدة )

التجريبية والضابطة في جميع المتغيرات البيوميكانيكية وأختباري السرعة الحرجة والطبطبة بين 
 ( ثانية ولصالح المجموعة التجريبية.45أربعة حواجز لمدة )
ضرورة تطبيق المنيج التدريبي لمسرعة الحرجة وفقاً  لمطاقة الحركية عمى ميارات ويوصي الباحث ب

لم يتم تناوليا بالدراسة الحالية ، وأستخدام طريقة التدريب  بيوميكانيكيةة السمة ومتغيرات أخرى بكر 
الفتري مرتفع الشدة بالاعتماد عمى أختبار السرعة الحرجة عند تعميم ميارات أخرى بكرة السمة 

عادة تطبيق خطوات المنيج  بيوميكانيكيةومتغيرات  التدريبي لم يتم تناوليا بالدراسة الحالية ، وا 
جراءه عمى الطالبات .   لمسرعة الحرجة وفقاً  لمطاقة الحركية وا 

 المصادر 
   إيياب داخل حسن ؛ تأثير تدريبات السرعة الحرجة وفقاً  لمطاقة الحركية في تطوير

نجاز فعالية  م لممتقدمين ،  000بعض المتغيرات البدنية والوظيفية والبيوميكانيكية وا 
 .  2008التربية الرياضية ، جامعة بابل ،  أطروحة دكتوراه ، كمية

  القاىرة ، نظريات التدريب الرياضي ، تدريب وفسيولوجيا القوة سيد عبد المقصود ؛( :
 ( .1996لمنشر ، الكتاب  مركز

 لبعض متغيرات الأداء بالوثبة وتأثيرىا  صريح عبد الكريم الفضمي ؛التحميل البايوميكانيكي
 . 1997في تطوير الإنجاز ، أطروحة دكتوراه ، كمية التربية الرياضة / جامعة بغداد ، 

  تطبيقات البايوميكانيك في التدريب الرياضي والاداء الحركيصريح عبد الكريم الفضمي؛ :
 ( .2007)بغداد ، المكتبة الوطنية ، 

 أسس مناىج البحث في التربية وعمم النفس بد الزىار ؛ عمي ماىر خطاب ، نبيل ع :
 ( .2005)القاىرة ، مكتبة عين شمس ، 

  القاىرة ، مركز فسيولوجيا مسابقات الوثب والقفز عبد الرحمن عبد الحميد زاىر ؛( :
 (  .2000الكتاب لمنشر ، 
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  ة ، دار الثقافة : )المممكة الأردنية الياشميأساليب البحث العممي كامل محمد المغربي ؛
 ( .2009لمنشر والتوزيع ، 

  عمان مناىج البحث في العموم التربوية والنفسية مولود حمد نبي وستار جبار حاجي ؛( :
 (  .2022، دار الوضاح لمنشر ، 

  الأسس  -الحديث في كرة السمة محمد محمود عبد الدايم و محمد صبحي حسانين ؛
: )القاىرة ، دار الفكر قانون –أنتقاء  -قياس  –ب تدري  -تعميم  –العممية والتطبيقية 

 ( . 1999العربي ،
  في  محمد عبد النبي محمد الدليمي ؛ تأثير تمرينات خاصة وفقاً  لممتغيرات البيوميكانيكية

تطوير بعض القدرات البدنية والحركية ودقة التصويب بالقفز بثلاث نقاط بكرة السمة 
 . 2009لمشباب ، أطروحة دكتوراه ، كمية التربية الرياضية / جامعة بغداد ، 

 Dxion Goseph ; The mens throwing events, 1 ted, British Library, 
1996.  
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تأثير التمرينات اللاهوائية في تطوير بعض أشكال القوة العضمية والتصويب بالقفز من بعيد بكرة 
 السمة

The effect of anaerobic exercises on some forms of muscular strength 

and shooting by jumping from a distance with basketball 
 

 م.م حسن عبدالكريم رستم خان
 ربية الاساسية / جامعة كرميانکمية الت

M. M. HASSAN ABDALKAREEM RSTAM KHAN 

College of Basic Education / Garmian University 

hassan.abdulkareem@garmian.edu.krd 

 المستخمص 
التدريبي في مستوى أداء اللاعبيف في ميارة  البحث في معرفة تأثير المنيج تجمت أهمية :

التصويب بالقفز مف بعيد  ولاسيما لما ليذه الميارة مف أىمية كبيرة في لعبة كرة السمة وحسـ نتيجة 
تعرؼ تأثير تمرينات اللاىوائية في بعض أشكاؿ القوة العضمية :  وكانت اهداف البحث، المباريات

: أف التماريف اللاىوائية أسيمت  كانت اهم الاستنتاجات، وةوالتصويب بالقفز مف بعيد بكرة السم
: ضرورة  وتم التوصية بـ، في تطوير التصويب بالقفز مف بعيد لدى افراد المجموعة التجريبية

 الاىتماـ بالجانب البدني لأنيا المبنة الأساسية في تطور مستوى الأداء المياري لدى اللاعبيف.
 أشکال القوە العضمية. –نات اللاهوائيە الکممات المفتاحيە : التمري

Abstract: 
The importance of: researching to know the impact of the training 

curriculum on the level of performance of the players in the skill of 

shooting by jumping from afar, especially because of this skill of great 

importance in the game of basketball and determining the outcome of 

matches, The goals of the research were: to identify the effect of anaerobic 

exercises on some forms of muscular strength and long-distance jumping 

with basketball.The most important conclusions were: that anaerobic 

exercises contributed to the development of long-distance shooting among 

the members of the experimental group.It was recommended: the need to 

pay attention to the physical aspect because it is the basic building block in 

the development of the skill level of the players. 
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 المقدمة : -1
اف تحقيؽ النتائج الرياضة الجيدة في المستوى العالي اصبح الطابع المميز لعصرنا 
الحالي، وىذا لـ يات مف فراغ وانما جاء نتيجة لأستخداـ المعرفة والعموـ المختمفة، فضلًا عف 

مف الضروري اتباع الصيغ العممية السميمة  ترياضي، وعميو باالبحث العممي في مجاؿ التدريب ال
ونوعيتو في الالعاب الرياضية، وبما يتناسب  وعممية التدريب الرياضي مف حيث كفايت ةفي منيج

والتطور الحاصؿ في دوؿ العالـ، الذي اصبح مف اولويات المجتمعات الحديثة لتحقيؽ نتائج 
 قميـ كوردستاف . يدىا معظـ الدوؿ ومنيا أتشمتقدمة 

يعتمد التدريب الرياضي الحديث عمى تركيز أىدافو لتنمية نظـ إنتاج الطاقة والتغيرات و 
الوظيفية المصاحبة ليا، فكمما تحسنت إمكانية الرياضي اللاىوائية او اليوائية انعكس ذلؾ بشكؿ 

لتي تستند عمى الأسس مباشر عمى مستوى الأداء البدني والمياري، وذلؾ بوضع المناىج التدريبية ا
 العممية المتزامنة مع القدرات والإمكانيات التي تنسجـ مع ىيكمية المناىج التدريبية .

واف انتظاـ عممية التدريب والتطوير المستمر في تنفيذ المناىج التدريبية المبنية عمى أسس 
ة والتي تؤدي الى ومبادئ عممية صحيحة تؤدي بالنتيجة الحتمية الى استجابات بدنية وفسيولوجي

نصؿ الى الاىداؼ المرجوه وتحقيؽ رفع الكفاءة الوظيفية والبدنية والميارية لدى الرياضي وبيذا 
اىداؼ  العممية التدريبية، ومف ىذا المنطمؽ يجب الاعتماد عمى مبدأ الخصوصية في التدريب أولا 

المسيطر في تمؾ الفعالية وفؽ نظاـ الطاقة العامؿ، أي تحديد نظاـ الطاقة عمى اي الخصوصية 
بشكؿ عاـ والميارة بشكؿ خاص، حيث يشير )القط( في ذلؾ انو "برامج التدريب يجب اف تبنى مف 
اجؿ تحقيؽ تنمية القدرات الفسيولوجية الخاصة المطموبة لاداء النشاط الرياضي الذي يمارسو الفرد 

 (.12: 1999)القط:  وىذا ما يسمى بمبدأ الخصوصية
ة السمة كباقي الفعاليات الرياضية تتطمب التأكيد عمى الاعداد البدني الجيد اف لعبة كر 

مف النواحي البدنية والميارية والوظيفية، وقدرتو والشامؿ حيث لو اثر واضح في رفع كفاءة اللاعب 
وتعد القوة العضمية احد العوامؿ الميمة في تكامؿ اداء لاعب كرة السمة ويضفي الجودة عمى جميع 

ارات، وبما اف ميارة التصويب وبانواعيا المختمفة في كرة السمة واحدة مف الميارات الحركية المي
اليجومي في المعبة، حيث اف جميع الحركات الاداء المياري اليجومية وىي اساس وعمود 

والميارات تنتيي اخيرا بالتيديؼ عبر سمة الخصـ، لاف ىذه الميارة ىي الحصيمة النيائية لنتيجة 
التيديؼ ىو المبدا الاساسي ’’باراة، فمف ىذا الجانب يؤكد كؿ مف يوسؼ البازي، ميدي نجـ افالم

(، 135: 1988الباز ونجـ: ’’)الذي يجب اف ييتـ بو اىتماماً اكثر مف الميارات الاساسية الاخرى
 ومف ىنا جاءت اىمية البحث .

 : مشكمة البحث
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مكف مف النقاط في سمة الفريؽ المنافس اف ىدؼ لعبة كرة السمة ىو تسجيؿ اكثر عدد م 
وذلؾ مف خلاؿ استخداـ التصويب بانواعو المختمفة لانيا المرحمة الختامية لميجوـ عبر قائمة مف 

 . ميارات كرة السمة
ومف خلاؿ الخبرة المتواضعة لدى الباحث وكذلؾ متابعتو المستمرة لمباريات نادي  

لحصص التدريبية قد لاحظ  بأف ىنالؾ مشكمة ذات صمة اثناء افي دربنديخاف الرياضي الرسمية و 
مباشرة بنتائج المباريات تتوضح في ضعؼ ميارة التصويب بأنواعو المختمفة وبالاخص التصويب 
مف بعيد وفشؿ الكثير مف المحاولات لإحراز النقاط منيا، حيث تبيف اف ىناؾ العديد مف المشاكؿ 

يف متدنية خلاؿ المباريات ومف ضمف ىذه المشاكؿ التي جعمت مف نسبة التصويب لدى اللاعب
وبشكؿ خاص ضعؼ القدرات البدنية الخاصة لدى ىؤلاء اللاعبيف مما انعكس ذلؾ سمباً عمى أداء 
التصويب في ىذه المعبة ، ويعزو الباحث السبب في ذلؾ ىو عدـ اعتماد المدربيف عمى تدريبات 

ي مقدمتيا القوة العضمية مما يجعؿ اللاعبيف يبذلوف يضفي الجودة الى القدرات البدنية الخاصة وف
جيوداً مضاعفة خلاؿ المباريات واتخاذ أوضاع غير صحيحة خلاؿ التصويب بسبب الضعؼ 
الواضح في قوتيـ العضمية بسبب مسافة التصويب، لذلؾ فاف الباحث سيساىـ في حؿ ىذه 

يمانا بفاعميتو في تطوير بعض مف المشكمة باعتماد تمرينات لاىوائية ضمف منيج تدريبي خاص ا
اشكاؿ القوة العضمية وبالتالي يعود بالفائدة عمى تحسف الميارات الاساسية وعمى وجو الخصوص 

 التصويب بالقفز مف بعيد.
 اهداف البحث:

 إعداد تمرينات لاىوائية في تطوير بعض أشكاؿ القوة العضمية والتصويب مف بعيد بكرة السمة .  -
 تمرينات اللاىوائية في بعض اشكاؿ القوة العضمية بكرة السمة . معرفة تاثير -
 معرفة تاثير تمرينات اللاىوائية في التصويب بالقفز مف بعيد بكرة السمة .  -
 منهج البحث واجراءاتە الميدانية: -2
 منهج البحث: 2-1

البعػػػدي اسػػػتخدـ الباحػػػث المػػػنيج التجريبػػػي بتصػػػميـ المجمػػػوعتيف ذات الاختبػػػاريف القبمػػػي و  
 لملائمتو طبيعة مشكمة البحث .

 عينة البحث: 2-2
ي نادي دربنديخاف الرياضي يقة العمدية والتي تمثمت في لاعبتـ اختيارعينة البحث بالطر 

( لاعبيف لإجراء الدراسة الاستطلاعية عمييـ 4وتـ استبعاد عدد )( لاعباَ 16والبالغ عددىـ )
مقسمة الى مجموعتيف ضابطة وتجريبية بالطريقة  ( لاعبا12لتصبح العينة الفعمية لمبحث )

( لاعبيف، وتـ تجانس كؿ مجموعة عمى حدة بأستخداـ معامؿ الالتواء 6العشوائية وعدد كؿ منيما )
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( لمعينات Tفي متغيرات البحث وكذلؾ تـ تكافؤ المجموعتيف الضابطة والتجريبية بأستخداـ اختبار )
 ( .1في الجدوؿ )المستقمة لمتغيرات البحث وكما موضح 

 (1جدول )
 يبين تجانس وتكافؤ المجوعتين الضابطة والتجريبية في متغيرات البحث

 الاختبارات والقياسات ت
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

قيم ت 
 ع س المحتسبة

معامل 
 ع س الالتواء

معامل 
 الالتواء

 0.140 0.383 1.633 15.67 0.857 0.816 16.67 العمر/ سنة 1
 0.149 0.026 12.818 71.50 0.273 5.254 72 الوزن /كغم 2
 0.257 0.537 5.922 179.67 0.715 5.282 180.50 الطول/ سم 3
 0.542 0.968 0.516 3.33 0.000 0.548 3.50 العمر التدريبي 4

القوة الانفجارية لمذراعين/  5
 0.126 0.137 10.685 439.17 0.889 6.325 440 سم

ة المميزة بالسرعة القو  6
 0.307 0.075 1.211 7.33 0.000 0.548 7.50 لمذراعين/ عدد/ثا

القوة المميزة بالسرعة  7
 0.222 0.000 1.414 17.00 0.668 1.169 17.17 لمرجمين/ عدد/ثا

 0.277 0.000 0.894 5.00 0.668 1.169 5.17 التصويب بالقفز/ عدد 8

 1.812( =0.05( وتحت مستوى دلالة )10قيمت )ت(الجدولية عند درجة حرية )
 أدوات البحث والاجهزة المستخدمة: 2-3

 أدوات البحث:
 .المصادر العربية والاجنبية 
 .الاختبار والقياس 
 .المقابلات الشخصية 
 .الملاحظة 
 .استمارة جمع المعمومات 
 :الاجهزة والوسائل المستخدمة 
  (.6عدد ) سمةكرات 
 لتجييزات.ممعب كرة السمة قانوني مع كافة ا 
 .ميزاف طبي 
 .شريط قياس 
 .كرة طبية 
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 ( كاميرا تسجيؿ نوعSONY( المنشا عدد )2. ) 
 ( 2ساعة توقيت الكترونية عدد. ) 
 . صافرة 
 . شريط لاصؽ 
 . الوسائؿ الاحصائية 

 إجراءات البحث الميدانية: 2-4
 تحديد المتغيرات المرتبطة بالبحث: 2-4-1

صادر العممية وكذلؾ تـ الأخذ بأراء الخبراء والمختصيف في اعتمد الباحث عمى المراجع والم     
مجالي عمـ التدريب وكرة السمة لتحديد أىـ اشكاؿ القوة العضمية والتي تؤثر في لعبة كرة السمة 

تعرؼ المتغيرات المرتبطة بالدراسة، قاـ الباحث حوثة ومف الممكف دراستيا، وبعد وميارتيا المب
 (.2وكما موضح في الجدوؿ)الاستقرار عمى المتغيرات المبينة بجمع البيانات وتفريغيا و 

 (2الجدوؿ )
 يوضح متغيرات البحث المختارة

 الصفات البدنية ت
 القوة الانفجارية لمذراعين 1
 القوة المميزة بالسرعة لمذراعين 2
 القوة المميزة بالسرعة لمرجمين 3

 بالبحث: الاختبارات البدنية المستخدمة 2-4-2
قياـ الباحث بمراجعتو لممصادر والمراجع العممية ذات العلاقة ببحثو قاـ بأختيار الاختبارات بعد 

 الأتية:
 (.47: 1982اختبار القوة الانفجارية لمذراعين)المندلاوي:  2-4-2-1

 قياس القوة الانفجارية لمذراعيف.الغرض مف الاختبار : 
بػػالكرة الطبيػػة باليػػديف، بحيػػث تكػػوف الكػػرة  مواصػػفات الأداء : يجمػػس المختبػػر عمػػى الكرسػػي ممسػػكاً 

صػػدر وتحػػت مسػػتوى الػػذقف ويجػػب إف يكػػوف الجػػذع ملاصػػقاً لظيػػر الكرسػػي، ويوضػػع حبػػؿ لأمػػاـ ا
حػػوؿ صػػدر المختبػػر بحيػػث يمسػػؾ زميمػػو فػػي نيػػايتي الحبػػؿ وبطريقػػة محكمػػة، وذلػػؾ لغػػرض منػػع 

المختبػػر محػػاولتيف متتػػاليتيف ،  حركػػة جػػذع المختبػػر ليمػػاـ فػػي أثنػػاء دفػػع الكػػرة باليػػديف فقػػط ويمػػنح
 ويتـ تسجيؿ لو افضؿ محاولة يحققيا .

 (.344: 1987اختبار القوة المميزة بالسرعة لعضلات الذراعين)ناجي واحمد:  2-4-2-2
 الغرض مف الاختبار : قياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات الذراعيف.
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ثني ومد الذراعيف بأسرع ما يمكف خلاؿ   موصفات الأداء: يقوـ المختبر مف وضع الانبطاح المائؿ
 ثانية (. 10زمف قدره )

 ثانية (. 10ويتـ حساب عدد مرات الثني والمد خلاؿ أؿ )
 (.347: 1987ختبار القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجمين)ناجي واحمد:  2-4-2-3

 الغرض مف الاختبار : قياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجميف.
ت الأداء: يقوـ المختبر مف وضع الوقوؼ ثني ومد الرجميف بأسرع ما يمكف خلاؿ زمف قدره مواصفا

 ثانية(. 20ويتـ احتساب عدد مرات الثني والمد خلاؿ أؿ) ثانية( 20)
 الاختبارات المهارية المستخدمة في البحث: 2-4-3

بكرة السمة وجد اف وبعد البحث واستطلاع المصادر العممية وكتب الاختبارات والقياس الخاص 
غير ملائمة البحوث اختبارات التصويب بالقفز الموجودة في الكثير مف المصادر والمستخدمة 

لمعنواف ومحتوى المبحوث ، لذا حرصا مف قبؿ الباحث لأستخداـ الاختبار المناسب لمتغير البحث 
 قاـ بتصميـ اختبار خاص بالميارة المبحوثة .

 (.233: 1987قفز بعد أداء الطبطبة)حمودات وجاسم: اختبار التهديف بال 2-4-3-1
 تقيـ ميارة دقة التيديؼ بالقفز )جمب شوت( بعد أداء الطبطبة.الهدف من الاختبار :

 ((1ىدؼ سمة .)شكؿ ) –: كرة سمة الأجهزة والأدوات المستخدمة
د وصولو خط يقوـ اللاعب بأداء الطبطبة مف منتصؼ الممعب باتجاه اليدؼ . وعنطريقة الأداء : 

 الرمية الحرة يقوـ بالقفز والتيديؼ ويمكف التيديؼ مف المناطؽ الاتية :
 منتصؼ خط الرمية الحرة. -1
 نقطة التقاء خط الرمية الحرة بقوس ثلاث نقاط . -2
مف قوس الثلاث النقاط. )وىو المكاف الذي تـ اختياره مػف قبػؿ الباحػث ومػف منطقػة الأمػاـ  -3

 لكي يتلائـ مع ىدؼ الدراسة( .
 أعلاه مف الجيات المختمفة اليمنى والوسطى واليسرى. في يكوف التيديؼ مف النقاط -4

 شروط الاختبار: 
 ( محاولات لكؿ منطقة.10يمنح المختبر ) -1
 لا تحتسب المحاولة التي لا تودي مف حالة القفز. -2
 لا تحتسب المحاولة التي يرتكب فييا المختبر خطا قانوني. -3

 التسجيل :
 واحدة عف كؿ حالة تيديؼ ناجحة. يمنح المختبر نقطة -1
 ( نقاط لكؿ منطقة مف مناطؽ التيديؼ.10أعمى نقاط يمكف أف يجمعيا المختبر ىي ) -2
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شكل  ( 1) 

التهديف  يوضح اختبار 
بعد أداء  بالقفز 

 الطبطبة
 

 التجربة الاستطلاعية: 2-5
قاـ الباحث القياـ بالتجربة الاستطلاعية مف اجؿ تلافي نواحي القصور وضعؼ الامكانات      

وذلؾ عف طريؽ تطبيؽ بعض التمرينات الخاصة المعدة ضمف البرنامج  2022/  10/  1بتاريخ 
 التدريبي لغرض تقنينيا ومعرفة مدى ملائمتو.

 إجراءات البحث الميدانية :  2-6
 الاختبارات القبمية :  2-6-1

فػػػػػػػي القاعػػػػػػػة المغمقػػػػػػػة  2022/ 21/9لبحػػػػػػػث المصػػػػػػػادؼ تػػػػػػػـ إجػػػػػػػراء الاختبػػػػػػػارات القبميػػػػػػػة لعينػػػػػػػة ا
لنػػػػػػػادي دربنػػػػػػػديخاف الرياضػػػػػػػي . وقػػػػػػػد راع الباحػػػػػػػث الظػػػػػػػروؼ المتعمقػػػػػػػة بالاختبػػػػػػػارات مػػػػػػػف ناحيػػػػػػػة 
الزمػػػػػػػػاف والمكػػػػػػػػاف والأدوات المسػػػػػػػػتخدمة وطريقػػػػػػػػة التنفيػػػػػػػػذ وفريػػػػػػػػؽ العمػػػػػػػػؿ المسػػػػػػػػاعد. مػػػػػػػػف اجػػػػػػػػؿ 

 العمؿ عمى توفيرىا في الاختبارات البعدية.
 يسة : التجربة الرئ 2-6-2

خبرتػػو  فضػػلًا عػػفمػف خػػلاؿ اطػػلاع الباحػث عمػػى مػػا تػػوفر مػف مصػػادر عمميػػة بعمػػـ التػدريب       
لإثػػراء البحػػث مػػف  ()المتواضػػعة فػػي ىػػذا المجػػاؿ، وبعػػد اسػػتعانتو بخبػػرة الاسػػاتذة ذوي الاختصػػاص

ينػات تمثمػت محتوياتػو عمػى مجموعػة تمر حيث الجودة العممية وبذلؾ استطاع اعػداد وحػدات تدريبيػة 
وضعت عمى شكؿ وحدات تدريبية طبقت  (، حيث2لاىوائية بما يتناسب مع اىداؼ البحث ممحؽ )

                                                           
 :الخبراء التي عرض عليهم البرنامج 
 أ.د وديع ياسين التكريتي ، الأستاذ الدتمرس .-1
 د ، علم التدريب الرياضي .أ.د فاطمة عبد مالح مطر : كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات ، جامعة بغدا-2
 أ.م.د وفاء صباح محمد الخفاجي : كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، جامعة بغداد ، فسلجة التدريب .-3
 أ.م.د فراس عبدالحميد خالد : قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة / الفلوجة ، الكلية التربوية الدفتوحة ، فسلجة التدريبة الرياضي .-4
 أ.م.د كومار نعمت شوكت : كلية التربية الأساسية / قسم التربية الرياضية ، جامعة كرميان ، التدريب الرياضي .-5
 م.د علياء عبد الخضر سفاح التميمي : وزارة التربية / معهد الفنون الجميلة للبنات / واسط ، فسلجة التدريب الرياضي .-6
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عمػػى لاعبػػي المجموعػػة التجريبيػػة فقػػط فػػي فتػػرة الاعػػداد الخػػاص مسػػتخدما طريقػػة التػػدريب الفتػػري 
ة ئيسػػلخػػاص، وتػػـ البػػدء بالتجربػػة الر مرتفػػع الشػػدة وبمػػا يتناسػػب مػػع نوعيػػة التمرينػػات وفتػػرة الاعػػداد ا

 وعند تنفيذىا تـ مراعاة مايأتي : 14/12/2022والأنتياء منيا بتاريخ  12/10/2022بتاريخ 
 مدة التجربة الرئيسة : شيراف . -
 اسابيع 8مدة التجربة بالاسابيع :  -
 وحدة. 24عدد الوحدات التدريبية الكمية :  -
يبػة اليوميػة خػلاؿ ، مػف مجمػوع الوحػدات التدر  وحػدة 2عدد الوحدات التدريبية الاسبوعية :  -

 الاسبوع .
 الاربعاء. -اياـ التدريب الاسبوعية: الأحد  -
 ( .1( تمرينات ممحؽ )5 – 4عدد التمرينات في كؿ وحدة تدريبية مف ) -
دقيقػػة مػػػف زمػػف القسػػػـ الرئيسػػي لموحػػػدة التدريبيػػػة  46_26زمػػف الوحػػػدة التدريبيػػة الواحػػػدة :  -

 لمفريؽ 
()خػػػػريبط karvonenلحمػػػػؿ بأتبػػػػاع طريقػػػػة )تػػػػـ اسػػػػتخداـ النػػػػبض كمؤشػػػػر لتحديػػػػد شػػػػدة ا -

 ( لمتاكد مف الشدة المستخدمة ليسبوع التدريبي .288: 2016وعبدالفتاح: 
 %( .90 -% 75تراوحت الشدة الكمية لموحدة التدريبية بيف ) -
 ( .3:  1إعطاء وقت راحة مناسب بيف التكرارات حسب نسبة العمؿ الى الراحة ) -
 تعمؿ المجموعة التجريبية مع الفريؽ فترتي الاحماء والنيائي مف الوحدة التدريبية . -
 تعمؿ المجموعة الضابطة مع المدرب مف البداية الى نياية الوحدة التدريبية . -

 الاختيارات البعدية: 2-7
 18/12/2022تـ اجراء الاختبارات البعدية لعينتي البحث )التجريبية والضابطة( لممدة مف  
فػػػي يػػػوميف متتػػػاليف وفػػػي تمػػػاـ السػػػاعة الثالثػػػة عصػػػرا فػػػي القاعػػػة المغمقػػػة  19/12/2022ولغايػػػة 

لمنػػادي، وبعػػد انتيػػاء المػػدة الزمنيػػة المخصصػػة لموحػػدات التدريبيػػة المقتػػرح، حيػػث قػػاـ الباحػػث جيػػد 
 الامكاف بالالتزاـ بتوفير الظروؼ نفسيا. والتي اجرى فييا الاختبارات القبمية. 

 ائل الاحصائية :الوس 2-8
واستخراج  *(SPSS)تػػػػـ معالجة البيانات الإحصائية بواسطة استخداـ البرنامج الجاىز 

 ػي :  أتما يمػ
 . النسبة المئوية 
 . الوسط الحسابي 
 . الانحراؼ المعياري 
 . معامؿ الالتواء 
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 (اختبارt. لمعينات المترابطة ) 
 ( اختبارt. لمعينات المستقمة ) 
 يرسوف .معامؿ ارتباط ب 

 :ومناقشتها عرض النتائج-3
ـــرات البحـــث لممجمـــوعتين الضـــابطة  3-1 ـــة فـــي متغي ـــة والبعدي ـــارات القبمي ـــائج الاختب عـــرض نت

 .ومناقشتها والتجريبية
 (4جدوؿ )

 يبيف نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتيف الضابطة والتجريبية
 .في متغيرات البحث 

 المتغيرات ت
 المجموعة التجريبية طةالمجموعة الضاب

 س قبمي
س 
 بعدي

الخطأ 
 القياسي

قيمة ت 
 س قبمي المحتسبة

س 
 بعدي

الخطأ 
 القياسي

قيمة ت 
 المحتسبة

القوة الانفجارية  1
 4.930 2.400 451 439.17 2.739 1.826 445 440 لمذراعين/ سم

2 

القوة المميزة 
بالسرعة 
لمذراعين/ 

 عدد/ثا

7.50 8.67 0.307 3.796 7.33 10.83 0.847 4.134 

3 
القوة المميزة 

بالسرعة 
 لمرجمين/ عدد/ثا

17.17 18.67 0.563 2.666 17 20.50 0.619 5.653 

التصويب بالقفز/  4
 4.715 0.601 7.83 5 2.712 0.307 6 5.17 عدد

 2.015( = 0.05( وتحت مستوى دلالة )5قيمت )ت(الجدولية عند درجة حرية )
ث لمتغيػػرات البحػػ( الػػدواؿ الاحصػػائية لنتػػائج الاختبػػارات القبميػػة والبعديػػة ٥يوضػػح الجػػدوؿ )       

القوة -التي خضع ليا افراد المجموعتيف التجريبية والضابطة في المتغيرات )القوة الانفجارية لمذراعيف
( tالتصػويب بػالقفز(، وحيػث بمغػت قيمػة )-القػوة المميػزة بالسػرعة لمػرجميف-المميزة بالسػرعة لمػذراعيف

( و وىػػي 5.423 - 2.666 - 3.796 - 2.739لمحتسػػبة لممجموعػػة الضػػابطة وعمػػى التػػوالي )ا
( وىػذا 0.05( وعند نسبة خطأ )5( اماـ درجة حرية )2.015( الجدولية والبالغة )tأكبر مف قيمة )

 يدؿ عمى اف الفروؽ معنوية ولصالح الاختبارات البعدية .
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أف  فضػلًا عػفسػتمرار العينػة بالتػدريب دوف الانقطػاع ويرجع تطور المجموعة الضابطة إلػى ا      
وفػػػؽ الفتػػػرة  عمػػػى التمػػػاريف المسػػػتخدمة وكميػػػة الاحمػػػاؿ التدريبيػػػة اليوميػػػة التػػػي يسػػػتخدميا المػػػدرب

التدريبيػػة المخصصػػة وىػػذا ضػػمف التطػػور فػػي مسػػتوى المتغيػػرات المبحوثػػة وىػػذا ماأكػػده )مػػارتف( اف 
ططػة ومدروسػة تيػدؼ الػى احػداث تغيػرات فػي المسػتوى عممية التدريب ىػي " عبػارة عػف عمميػة مخ

(، امػػػػا 21: 2004الرياضػػػػي والحركػػػػي مػػػػف خػػػػلاؿ المحتػػػػوى والطػػػػرؽ المسػػػػتخدمة فييػػػػا ")اللامػػػػي: 
بخصػػػػوص التطػػػػور الحاصػػػػؿ فػػػػي المجموعػػػػة التجريبيػػػػة يعػػػػزو الباحػػػػث ىػػػػذا التطػػػػور الػػػػى الوحػػػػدات 

اللاىوائيػػة المققنػػة الاحمػػاؿ بالأضػػافة التدريبيػػة الػػذي اعػػده الباحػػث بأسػػموب عممػػي اذ اف التمرينػػات 
الػػى الاسػػتمرارية بعمميػػة التػػدريب المنظمػػة بشػػكؿ الممػػنيج خمػػؽ حالػػة مػػف التطػػور فػػي مسػػتوى اداء 
اللاعبػػيف مػػف خػػلاؿ انسػػجاـ المنيػػاج التػػدريبي مػػع قابميػػات وقػػدرات أفػػراد عينػػة البحػػث )المجموعػػة 

ماأكػػػػده محمػػػػد حسػػػػف عػػػػلاوي اف العمميػػػػة  التجريبيػػػػة( وبالنتيجػػػػة ظيػػػػر التطػػػػور الأيجػػػػابي ليػػػػـ وىػػػػذا
ة لمتػػػأثير عمػػػى الفػػػرد ويػػػؤدي اليب العمميػػػة ىػػػي )الوسػػػيمة الرئيسػػػوفػػػؽ الاسػػػعمػػػى التدريبيػػػة الممنيجػػػة 

الارتقػػػاء بمسػػػػتوى الػػػػوظيفي العضػػػػوي لأجيػػػػزة وأعضػػػػاء الجسػػػػـ، وبالتػػػػالي تنميػػػػة وتطػػػػوير الصػػػػفات 
اعػػدىا الباحػػث ضػػمف المػػنيج التػػدريبي (، اذ أف ىػػذه التمرينػػات التػػي 51: 1994البدنيػػة ()عػػلاوي: 

المخصػػص قػػد سػػاعدت افػػراد عينػػة البحػػث وقػػد اثػػرت بشػػكؿ ايجػػابي فػػي تحسػػف مسػػتواىـ فػػي اداء 
الميارات بشكؿ عاـ وعمى وجو الخصوص الميارة المبحوثة مػف خػلاؿ تحسػيف ىػذه القػدرات البدنيػة 

ري فػي الاداء وىػذا مايؤكػده )مفتػي اذ اف الاعداد البدني اساس البناء الفعاؿ في رفػع المسػتوى الميػا
حمػاد( "بػػدوف مسػػتويات عاليػػة جػػداً لمقػػدرات البدنيػػة يكػػوف مػػف الصػػعب تحقيػػؽ اىػػداؼ تطػػوير كفػػاءة 

 (.135: 2001الاداء المياري")حماد: 
 عرض نتائج الاختبـارات البعديـة بـين المجـوعتين الضـابطة والتجريبيـة فـي متغيـرات البحـث 3-2

 .ومناقشتها
 (5جدوؿ )

 يف نتائج الاختبارات البعدية بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبيةيب
 .في متغيرات البحث 

 المتغيرات ت
قيـ ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 ع س ع س المحتسبة
 2.312 5.514 451 3.162 445 القوة الانفجارية لمذراعين/ سم 1
 4.153 0.983 10.83 0.816 8.67 القوة المميزة بالسرعة لمذراعين/ عدد/ثا 2
 2.015 2.074 20.50 0.816 18.67 القوة المميزة بالسرعة لمرجمين/ عدد/ثا 3
 3.841 0.753 7.83 0.894 6 التصويب بالقفز/ عدد 4

 1.812( =0.05( وتحت مستوى دلالة )10قيمت )ت(الجدولية عند درجة حرية )
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روؽ معنويػػػػة بػػػػيف نتػػػػائج الاختبػػػػارات البعديػػػػة ( تبػػػػيف لنػػػػا وجػػػػود فػػػػ٥مػػػػف خػػػػلاؿ عػػػػرض الجػػػػدوؿ )

القػوة المميػزة -)القػوة الانفجاريػة لمػذراعيفكافػة متغيػرات البحػث  ممجموعتيف الضابطة والتجريبيػة فػيل
( المحتسبة tالتصويب بالقفز(، وحيث بمغت قيمة )-القوة المميزة بالسرعة لمرجميف-بالسرعة لمذراعيف

( عمػػػػى التػػػػوالي وىػػػػي 5.222 - 4.243 - 4.153 - 4.534لممجموعػػػػة الضػػػػابطة والتجريبيػػػػة )
( 0.05( وعنػػد نسػػبة خطػػأ )10( امػػاـ درجػػة حريػػة )1.812( الجدوليػػة والبالغػػة )tاكبػػر مػػف قيمػػة )

 وىذا يدؿ عمى اف الفروؽ معنوية ولصالح المجموعة التجريبية.
التجريبيػة( -لضػابطةبعد عرض النتائج وظيور فروؽ معنوية بيف الاختبارات البعدية لممجمػوعتيف )ا

ولصػالح المجموعػة التجريبيػة دلالػة عمػى حػدوث تطػور ممحػوظ لػدى افػراد المجموعػة التجريبيػة وفػػي 
المتغيػػػرات ويعػػػزو الباحػػػث ىػػػذا التطػػػور الػػػى التمرينػػػات اللاىوائيػػػة المعػػػدة ضػػػمف الوحػػػدات التدريبيػػػة 

وبالتػالي انعكػس ىػذا وتنميتيػا ؿ القػوة القدرات البدنية المتمثمة بأشػكاالمستخدـ والتي آدت الى تطور 
التطور بشكؿ ايجابي عمى الميارات وبػالاخص عمػى التصػويب بػالقفز مػف بعيػد وىػذا مػا أشػار إليػو 
)مختار( ) اف التماريف التػي تكػوف مناسػبة مػع اللاعبػيف تمكػف المػدرب مػف تحسػيف وتطػوير البدنيػة 

(. إذ اف الرياضييف في 46: 1998وكما تعمؿ الوقت نفسو عمى اتقاف اللاعب لمميارات ()مختار: 
مختمػػػؼ الفعاليػػػات لايسػػػتطيعوف إتقػػػاف الميػػػارات الاساسػػػية فػػػي حػػػاؿ افتقػػػارىـ الػػػى القػػػدرات البدنيػػػة 
الضػػػرورية والخاصػػػة بيػػػا " ليػػػذا نجػػػد الارتبػػػاط الوثيػػػؽ بػػػيف المسػػػتوى الميػػػاري والمتطمبػػػات البدنيػػػة 

عبػة كػرة السػمة بمػا تتميػز بػو مػف (. ويػرى الباحػث اف ل88: 1975الخاصة في كؿ نشػاط")علاوي: 
التكنيؾ التي تتميػز بيػا الميػارات المتعػددة حيػث تتطمػب قػدرة  فضلًا عفإيقاع سريع وقوة في الأداء 

للانجاز وحركة قوية وسريعة ومفاجئة، لذلؾ يحتاج اللاعب الى مسػتوى عػاؿ مػف المتغيػرات البدنيػة 
دة، اذ تعػد أىػـ الػدعامات التػي عمييػا الحركػة وعمى وجو الخصوص القوة العضمية وبأشػكاليا المتعػد

والممارسة الرياضية وأكد )التكريتي وعمي( بأف "عنصر القوة ىو مف العناصر الأساسية التي تعتمػد 
عمييػا المياقػػة البدنيػػة ولاتخمػو أيػػة لعبػػة او فعاليػة مػػف أحػػد أنػواع القػػوة التػػي تشػكؿ عنصػػراً اساسػػياً او 

ياضػػػػػػي لػػػػػػذلؾ اصػػػػػػبحت العنايػػػػػػة بيػػػػػػا كبيػػػػػػرة لتطػػػػػػوير المسػػػػػػتوى مسػػػػػػاعداً فػػػػػػي زيػػػػػػادة الأنجػػػػػػاز الر 
(. وبمػػػا اف الميػػػارات الاساسػػػية فػػػي لعبػػػة كػػػرة السػػػمة تعتمػػػد 49: 1986الرياضػػي")التكريتي وعمػػػي: 

نتػائج الاختبػارات والػدور الميػـ فػي تطػوير  بشكؿ كبير عمى القوة وبأشكاليا المتعددة وىػذا مػا اثبتتػو
اف قػػوة الػػذراعيف تمكػػف اللاعبػػيف مػػف التصػػويب مػػف  إذبعيػػد، مسػػتوى اللاعبػػيف فػػي التصػػويب مػػف 

مختمػػؼ الامػػاكف والمسػػافات وىػػذا مػػا اكػػده دراسػػة ) سػػيد موسػػى وأخػػروف( ) إذ توجػػد علاقػػة ايجابيػػة 
تمكػػف اللاعػػب مػػف بػػيف قػػوة الػػذراعيف وبػػيف مسػػتوى الأداء الميػػاري حيػػث كممػػا ازدادت قػػوة الػػذراعيف 

(، 106: 1985ثػػػػـ التيػػػػديؼ بشػػػػكؿ مػػػػؤثر وفعػػػػاؿ ()موسػػػػى وأخػػػػروف: الػػػػتحكـ الجيػػػػد بػػػػالكرة ومػػػػف 
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بالأضػػػػافة الػػػػى القػػػػوة المتولػػػػدة فػػػػي الػػػػرجميف ودروىػػػػا فػػػػي اداء التصػػػػويب وىػػػػذا ماأكػػػػده )مػػػػؾ كمػػػػوي 
 (.66: 2014ومايتوس( "حيث يتوقؼ الانجاز البدني الشامؿ عمى مستوى القوة العضمية")احمد: 

في التدريب والتي يعمؿ فييا العضمة وفؽ النظاـ اللاىوائي  ويرى الباحث اف التمرينات المستخدمة 
قد احدثت تكيفات وظيفية وساىمت في رفػع قابميػات اللاعبػيف الوظيفيػة وبالتػالي اثػر بشػكؿ ايجػابي 
في الاداء البدني مما انعكس عمى الأداء الميػاري وىػذا ماأكػده )الباسػطي( " اف مجموعػة التمرينػات 

لموجيػػة والتػػي تػػؤدي الػػى احػػداث تكيفػػات او تغيػػر وظيفػػي فػػي اجيػػزة الجسػػـ او المجيػػودات البدنيػػة ا
 (.3: 1998الداخمية لتحقيؽ مستوى عالي مف الانجاز الرياضي ")بسطويسي: 

 الخاتمة:  -4
 من خلال النتائج توصل الباحث الى الاستنتاجات الأتية:

كنػػو لػػـ يرتقػػي الػػى مسػػتوى حػػدوث تطػػور لػػدى افػػراد المجمػػوعو الضػػابطة فػػي كاقػػة متغيػػرات البحػػث ل
 تطور افراد المجموعة التجريبية وىذه دلالة عمى فاعمية التمرينات اللاىوائية لممجموعة التجريبية.

لػػدى افػػراد المجموعػػة التجريبيػػة وفػػي كافػػة متغيػػرات البحػػث ويرجػػع ذلػػؾ الػػى  ممحػػوظ حػػدوث تطػػور
-لفروؽ الاحصػائية بػيف الاختبػاريف القبمػياظيرت ا إذالتمرينات اللاىوائية المقترح مف قبؿ الباحث 

البعػػدي ذلػػؾ ولصػػالح الاختبػػار البعػػدي.أف التمػػاريف اللاىوائيػػة أسػػيمت فػػي تطػػوير التصػػويب بػػالقفز 
 مف بعيد لدى افراد المجموعة التجريبية.

ــومــن خــلال الاســتنتاجات ال تطبيػػؽ المػػنيج التػػدريبي  ي:أتتــي توصــل إليهــا الباحــث يوصــي بمــا ي
 ؿ مػػػدربي كػػػرة السػػػمة لفاعميتػػػو وتأثيرىػػػا الايجػػػابي عمػػػى المتغيػػػرات البدنيػػػة والمياريػػػة.المقتػػػرح مػػػف قبػػػ

ضػػرورة اسػػتخداـ التمرينػػات اللاىوائيػػة عنػػد وضػػع  البرنػػامج التػػدريبي لفاعميتػػو واسػػيامو فػػي تطػػوير 
ضػػرورة الاىتمػػاـ بالجانػػب البػػدني لأنيػػا المبنػػة الأساسػػية فػػي تطػػور مسػػتوى  أشػػكاؿ القػػوة العضػػمية.

تعػرؼ داـ تمرينػات ىوائيػة أو مختمطػة و إجراء دراسات مشػابية بأسػتخ داء المياري لدى اللاعبيف.الأ
 تأثيرىا في القدرات البدنية والميارية بكرة السمة والألعاب الأخرى.

 المصادر :
  : الاسكندرية، منشأة المعارؼ، قواعد التدريب الرياضي وتطبيقاتياأمر الله بسطويسي ،

1998. 
 أسس تنمية القوة العضمية في مجاؿ الفعاليات والألعاب الرياضيةويسي أحمد : بسط ،

 .2014القاىرة، مركز الكتاب الحديث لمنشر، 
  :1998، مركز الكتتاب لمنشر، المدير الفني بكرة القدـ، القاىرةحنفي محمود مختار. 
 مركز الكتاب ، القاىرة1ريساف خريبط وأبو العلا عبد الفتاح : التدريب الرياضي، ط ،

 .2016لمنشر، 
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  : بغداد ، الطيؼ لمطباعة ،  الاسس العممية لمتدريب الرياضيعبدالله حسيف اللامي ،
2004. 

  قدري سيد موسى واخروف : بحث مقارنة لبعض متغيرات القوة العضمية بيف لاعبي فرؽ
، بحوث المقدمة وفرؽ المؤخرة في الدوري الممتاز بكرة اليد بجميورية مصر العربية 

المؤتمر العممي ، الرياضة لمجميع  في الدوؿ النامية ، جامعة حمواف ، المجمد الثالث ، 
1985. 

  : بغداد، الاختبارات ومبادئ الإحصاء في المجاؿ الرياضيقيس ناجي وبسطويسي احمد ،
 .1987مطبعة التعميـ العالي، 

 : دار الفكر العربي،  القاىرة  3، طاختبارات الاداء الحركي  محمد حسف علاوي ،  ،
1994. 

  : دار الفكر وظائؼ اعضاء التدريب الرياضي مدخؿ تطبيقيمحمد عمي احمد القط ،
 .1999العربي، القاىرة، 

 1975،  4محمدحسف علاوي : عمـ التدريب الرياضي ، دار المعارؼ ، القاىرة ، ط. 
  : القاىرة ، 1،ط دة(التدريب الرياضي الحديث )تخطيط وتطبيؽ وقيامفتي ابراىيـ حماد ،

 .2001دار الفكر العربي ، 
 ( اقتبسو الفرطوسي، عمي سموـ دغؿ. بعض المحددات 1982قاسـ حسف المندلاوي )

 -الأساسية كمؤشر لانتقاء الناشئيف بكرة السمة، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية
 .2000الجادرية، جامعة بغداد، 

 موصؿ، جامعة  الأعداد البدني لمنساءحمد عمي : وديع ياسيف التكريتي وياسيف طو م ،
 . 1986موصؿ، 

 بغداد: مطبعة التعميـ العالي، . المبادى الاساسية في كرة السمةيوسؼ البازي، ميدي نجـ ،
1988. 

  . مطابع وزارة التعميـ العالي ، بغداد  كرة سمةفائز بشير حمودات ومؤيد عبد الله جاسـ :
،1987 

 (1ممحق )
 حدة تدريبية من الأسبوع الأولأنموذج لو 

 الأسبوع : الأول .
.                                                               2،  1الوحدە التدريبيە : 

 د 46.25الزمن : 
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تطوير القوة الأنفجارية والقوة المميزة بالسرعة .                               الأيام : الهدف : 
 ربعاءالأ  -الأحد 

 
 أقسام الوحدة

 
 التمرينات

الشدة 
الكمية 
 لمتمرينات

 
زمن 
 الاداء

 
 التكرارات

 
الراحة بين 

 التكرارات

 
 المجموعات

 
الراحة بين 
 المجموعات

 زمن التمرين

   
 
 
 
 
75% 

   
 

  
 

 
 

 
 
 

 القسم الرئيس

      
 
 د 1

 
 د  11.75 3 ثا 45 4 ثا 15 (1تمريف رقـ )
 د 11.75 3 ثا 45 4 ثا 15 (2تمريف رقـ )
 د 11.15 3 ثا 45 4 ثا 12 (3تمريف رقـ )
 د 11 2 ثا 90 3 ثا 30 (4تمريف رقـ )

        
 ( 2الممحق ) 

 يوضح التمرينات البدنية المستخدمة لأفراد عينة البحث في الوحدات التدريبية
 : رمي الكرة الطبية . التمرين الأول

 الانفجارية .: تطويرالقوة  الهدف
كغػػـ ( عمػػى الحػػائط بكػػلا الػػذراعيف 1مػػف وضػػع الوقػػوؼ ، رمػػي الكػػرة الطبيػػة زنػػة ) وصــف الأداء :

 (ـ لضماف استلاـ الكرة بسرعة .1( رميات ، المسافة بيف المؤدي والحائط )10ومف فوؽ الراس ) 
 حساب زمف الأداء . التسجيل :

 ضرب الفخذيف بالصدر .-: القفز التمرين الثاني
 : تطوير القوة المميزة بالسرعة لمرجميف  لهدفا

 ( قفزة .12) –القفز للاعمى مع ضرب الفخذيف بالصدر  وصف الأداء :
 يتـ حساب زمف الأداء . التسجيل :

 : ثني ومد الذراعيف . التمرين الثالث
 : تطوير القوة المميزة بالسرعة لمذراعيف . الهدف

 ( مرات .8ي ومد الذراعيف ) شناو صدر ( ؿ)الاستناد الامامي _ ػثن وصف الأداء :
 حساب زمف الاداء مف أوؿ العدة الى أخر عدة . التسجيل :
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بناء بطارية اختبار لمقدرات البدنية لتصنيف لاعبي كرة القدم الناشئين في ديالى حسب مراكز 
 المعب.

 م.م. عمي عبد كاظم عمير
 aliazli2023@gmail.com 

 أ.د. عدي عبدالحسين كريم 
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

 جامعة ديالى
 uday.abdulhussein@uodiyala.edu.iq 

 
 الممخص

ندية مف أجؿ بناء بطارية اختبارات لمقدرات البدنية لتصنيؼ لاعبي كرة القدـ الناشئيف في أ    
باطية عمى عينة بمغت ديالى استخدـ الباحث المنيج الوصفي بالأسموب المسحي والعلاقات الارت

بكرة القدـ وبعد تحدي القدرات البدنية واختباراتيا وتطبيقيا عمى عينة البحث  ناشئ ( لاعب200)
الاستنتاجات وىي: توصؿ الباحث إلى أىـ ومعالجة البيانات احصائياً، باستخداـ التحميؿ العاممي. 

بناء بطارية اختبار لمقدرات البدنية لتصنيؼ لاعبي كرة القدـ الناشئيف في أندية ديالى حسب مراكز 
( اختبارات لمقدرات البدنية )تحمؿ الأداء تحمؿ القوة والقوة الانفجارية والقوة 9المعب تتكوف مف )

باحث بضرورة استخداـ ىذه البطارية في المميزة بالسرعة والسرعة الانتقالية والتوافؽ(. ويوصي ال
حسب مراكز المعب مف قبؿ المدربيف العامميف في الأندية في ديالى. بو تصنيؼ اللاعبيف الناشئيف 

وأجراء بحوث ودراسات لوضع بطاريات اختبار لمقدرات الحركية والميارية والنفسية لتصنيؼ وتوجيو 
 حسب مراكز المعب بكرة القدـ.باللاعبيف الناشئيف 

 الكممات المفتاحية: بطارية اختبارات، القدرات البدنية، لاعبي كرة القدم الناشئين، مراكز المعب. 
Build a physical ability test battery to classify the emerging football 

players in Diyala by playing centers. 
Ali abid Khadim Omeer  

  aliazli2023@gmail.com 
Dr. Odai Abid al-Hussain/  

Faculty of physical education and  

Sports Sciences-University of Diyala   

  uday.abdulhussein@uodiyala.edu.iq 
Synopsis 
In order to build a battery of tests of physical abilities to classify the 

emerging football players in Diyala clubs, the researcher used the 

descriptive method using the survey method and correlations on a sample 

of (200) emerging football players, after challenging the physical abilities, 

mailto:aliazli2023@gmail.com
mailto:uday.abdulhussein@uodiyala.edu.iq
mailto:aliazli2023@gmail.com
mailto:uday.abdulhussein@uodiyala.edu.iq
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testing them and applying them to the research sample and processing the 

data statistically, using factor analysis. The researcher reached the most 

important conclusions, namely: building a physical abilities test battery to 

classify the emerging football players in Diyala clubs by playing centers 

consisting of (9) Tests of physical abilities (performance tolerance, force 

tolerance, explosive power, strength characterized by speed, transition 

speed and compatibility). The researcher recommends that this battery 

should be used in the classification of emerging players by playing centers 

by coaches working in clubs in Diyala. He conducted research and studies 

to develop test batteries for motor, skill and psychological abilities to 

classify and guide emerging players according to football playing centers. 
Keywords: battery tests, physical abilities, junior football players, playing 

centers. 

 المقدمة -1
إف الاختبار والقياس وسائؿ عممية تساعد في الوصوؿ إلى التقويـ الصحيح وبالتالي رفع      

مستوى الاداء في مختمؼ الانشطة الرياضية لذا فاف القائميف عمى عممية التقويـ ىـ بأمس الحاجة 
زيع إلى تطوير ورفع كفاءة ادوات القياس وذلؾ لاف اساس كؿ عممية سواء كانت اختيار أو او تو 

او مفاضمة ناجحة بيف مجموعة مف المختبريف تستند عمى توفر الشروط والاسس العممية الدقيقة 
في وسائؿ القياس ، بؿ اف توفر مثؿ تمؾ الشروط يعني تقميؿ وتدارؾ الاخطاء والسمبيات في تمؾ 

حيث اف الوسائؿ مما يجعميا ادوات دقيقة تساعد القائميف عمى العممية مف التوصؿ إلى اىدافيـ 
التقويـ باستخداـ ادوات القياس الموضوعية والعممية تختمؼ نتائجو كميا عف استخداـ وسائؿ عادة 

ىو بياف حقيقة المستوى الراىف لمفرد في متغير او "والاختبار  ما تخضع لمتقويـ  الشخصي والذاتي.
 .(11، 2000مجموعة متغيرات وبوجود المعاملات العممية لو")فارس سامي، 

كرة القدـ مف الألعاب الفرقية التي تعمؿ عمى اذابة شخصية الفرد في بودقة فريؽ متعاوف، ومما    
لا شؾ فيو اف كؿ عمؿ جماعي ىو نتيجة لمجيودات فردية، يتوقؼ نجاح الفريؽ عمى التعاوف 

ف مؤشر المستمر بيف الأفراد ومجيوداتيـ البدنية ومدى فاعميتيـ فيالأداء خلاؿ المباريات، لذا فا
القدرات البدنية لدى لاعبي كرة القدـ وبالقدر الكافي تعطي للاعبيف أىمية خاصة تمكنيـ مف الفوز 

 عمى الفريؽ المنافس ومواجيتو لذا فلا بد لممدرب مف العمؿ عمى تطويرىا ولجميع اللاعبيف.
متطمباتيا البدنية ف باقي الالعاب الاخرى نتيجة لماف لعبة كرة القدـ ليا خصوصياتيا التي تميزىا 

الكثيرة والمتعددة، فاللاعب خلاؿ المباراة يحتاج الى القوة والسرعة والمطاولة وىو يحتاج الى 
الرشاقة والمرونة... وانيا تحتاج الى عممية المزاوجة بيف تمؾ القدرات مثؿ القوة المميزة بالسرعة 

تي يتوجب عمى اللاعب القياـ بيا ومطاولة القوة، مطاولة السرعة، فضلا عف الحركات العديدة ال
كالاحتكاؾ وتغير الاتجاه وكذلؾ تغير مراكز اللاعبيف سواء كاف ذلؾ في اليجوـ او الدفاع الأمر 
الذي يضع اللاعبيف اماـ مسؤولية تتمثؿ بالمجيود الكبير الذي يبذلو فػػي اثناء المباراة التي تستمر 
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حقؽ الا مف خلاؿ الاعداد الجيد لمقدرات البدنية /دقيقة( وىذا لا يت 90أحيانا الى اكثر مف )
 (61، 2001والحركية.)حنفي محمود مختار، 

يواجو الباحثوف عادة عينة مف المختبريف متعددة الخصائص فتصعب حينئذ عممية تحميؿ نتائج     
،  يـوسػماتأفرادىا قياساتيا اذ يعاب عمييا عدـ وجود التجانس وذلؾ لوجود فروؽ كبيرة بيف صفات 

لذلؾ يتـ المجوء إلى تقسيـ أفػراد العينػة عمػى فئػات او مجموعػات متجانسػة فػي طبقاتيػا والتػي تتميػز 
فييػا كػؿ مجموعػػة عػف الأخػػرى ، ويسػاعد ىػذا التقسػػيـ فػي إيجػػاد علاقػات ذات مغػزى ممػػا لػو الاثػػر 
الكبيػػر فػػػي التوصػػػؿ إلػػػى نتػػػائج جديػػػدة ، ويسػػػمى ذلػػػؾ التقسػػػيـ بالتصػػػنيؼ) قػػػيس نػػػاجي، بسػػػطويس 

 (.112، 1984أحمد، 
وتبرز مشكمة البحث مف خلاؿ عدـ وجود مثؿ ىذه البطارية بدنية لتصنيؼ اللاعبيف الناشئيف     

حسب مراكز المعب تعتمدىا الأندية في ديالى، وكونيا تعتمد عمى وجية نظر المدربيف العامميف، 
 وكذلؾ اختيار اللاعب نفسو لممركز الذي يشغمو في الفريؽ.

ؼ البحث إلى بناء بطارية اختبارات لمقدرات البدنية لتصنيؼ لاعبي كرة القدـ الناشئيف وييد      
 في ديالى. 

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية. -2
 منهج البحث  2-1

المنيج الوصفي بالاسموب المسحي والدراسات الارتباطية لملاءمتو مشكمة الباحث استخداـ  
 البحث وأىدافو. 

 -حث وعينته:مجتمع الب 3-2
وقد شممت عينة البحث، اللاعبيف الناشئيف لبعض لأندية محافظة ديالى والبالغ عددىـ  

بكرة قدـ اختيروا بالطريقة العشوائية المنتظمة  ( لاعب ناشئ375مف اصؿ ) شئنا (200)
اما عينة  %( مف مجتمع البحث الأصمي،53.33وبحسب مراكز لعبيـ، وبنسبة بمغت )

 ( لاعباً ناشئاً مف نادي شيرباف.24ة فقد بمغت )الاستطلاعي
 اجراءات البحث الميدانية 2-3
 تحديد متغيرات البحث الميدانية )القدرات البدنية للاعبي كرة القدم( 2-3-1

حسب مراكز المعب، بلغرض تحديد صلاحية القدرات )البدنية( للاعبيف الناشئيف بكرة القدـ  
بالمراجع والمصادر العممية والبحوث الخاصة في كرة القدـ والمقابلات عمد الباحث الى الاستعانة 

دراجيا في استمارة الاستبياف، اذ  الشخصية مع المختصيف والخبراء بغية تحديد القدرات )البدنية( وا 
( لغرض استطلاع آرائيـ في تحديد أىميتيا 1تـ عرضيا عمى الخبراء والمختصيف )ينظر ممحؽ 

القدرات ذات الاىمية النسبية التي تزيد عف الاستمارات وتفريغ البيانات تـ قبوؿ النسبية وبعد جمع 
 ( يبيف النتائج.1والجدوؿ ) ياوترشيح%( 55)
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( يبين تحديد الاهمية النسبية لمصفات والقدرات البدنية للاعبي كرة القدم الناشئين من 1جدول )
 خبراء( 15وجهة نظر )

 
 ت

 
 القدرة

 الترتيب (7-1اىمية القدرة مف )

 درجة الاهمية النسبية (10.5المتوسط ) (105الدرجة )
 التاسع  % 31 3.1 47 السرعة الحركية 1
 الرابع %60 6 90 السرعة الانتقالية 2
 العاشر %28 2.8 42 القوة السربعة 3
 السادس %57 5.7 85 تحمل السرعة 4
 الثاني %62 6.2 93 سرعة الاستجابة الحركية 5
 الخامس %59 5.9 89 القدرة الانفجارية 6
 الحادي عشر %26 2.6 39 رد الفعل 7
 الرابع مكرر %60 6 90 التحمل القوة 8
 السابع %36 3.6 54 التحمل العام 9
 الثامن %35 3.5 53 القوى القصوى 10
 السادس مكرر %57 5.7 86 تحمل الأداء 11
 الثالث %61 6.1 91 سرعة الأداء 12
 الأول %63 6.3 94 الرشاقة 13
 الرابع مكرر %60 6 90 التوافق 14
 الخامس مكرر %59 5.9 88 القوة المميزة بالسرعة 15

 52.5= 105/2=15× 7    الدرجة الكمية )القصوية(     
 15= 15×1                الدرجة الدنيا          
   105 ↔   15                      المدى           

 %(56( وبنسبة )56)                  درجة القبول ونسبتها   
أكبر مف درجة ( يتبيف اف جميع القدرات البدنية المرشحة قد حققت نسبة القبوؿ 1مف الجدوؿ )

حسب الترتيب )الرشاقة، ب( قدرات بدنية وىي 10%(، إذ ترشحت لنا )56والبالغة )القبوؿ المحددة 
رعة الأداء، السرعة الانتقالية، تحمؿ القوة، التوافؽ، القوة الانفجارية، سرعة الاستجابة الحركية، س

 القوة المميزة بالسرعة، تحمؿ السرعة، تحمؿ الأداء(.
 تحديد اختبارات القدرات البدنية للاعبي كرة القدم 2-3-2

حتى يتمكف الباحث مف تحديد صلاحية الاختبارات التي رشحيا لمتعبير عف القدرات  
التي حققت أىمية نسبية مقبولة إذ تـ عرضيا عمى مجموعة مف الخبراء والمختصيف في كرة  البدنية
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 ةانؿ قدرة بدنية، وذلؾ مف خلاؿ استبلاختيار اختباريف لك اً ومختص اً ( خبير 34القدـ، وبعدد )
 ليذا الغرض.  اصممي

وبعد اف جمع الاستمارات وفرغ بياناتيا لأغراض المعالجة الاحصائية وذلؾ باستخداـ اختبار   
 (.2( جاءت النتائج عمى النحو المبيف في الجدوؿ )2مربع كاي )كا
 (1)( يبين تحديد صلاحية اختبارات القدرات البدنية المعنية بلاعبي كرة القدم2جدول )

 2قيمة كا لايصمح يصمح طبيعة الاختبار القدرات ت
 المحسوبة

الدلالة 
 الاحصائية

 الاختيار

 
 
1 
 

 تحمل
 السرعة

 نعم معنوي يصمح 30.12 1 33 مرات5× م 20اختبار  -1
متر من البداية  200اختبار ركض  -2

 العالية
 نعم معنوي يصمح 16.94 5 29

 كلا معنوي لايصمح 19.88 30 4 مرات 5×م 40الدحرجة بالكرة  -3
 كلا معنوي لايصمح 16.94 29 5 متر من البداية العالية 150ركض  -4

 
2 

 تحمل
 الأداء

 نعم معنوي يصمح 14.24 6 28 اختبار القفزات المتتالية-1
 نعم معنوي يصمح 9.53 8 26 الاختبار المهاري الدائري -2

 تحمل 3
 القوة

 نعم معنوي يصمح 23.06 3 31 ( ثانية90اختبار تمرين بطن لمدة ) -1
اختبار ضرب الكرة بالراس لمدة  -2

 كلا معنوي لايصمح 16.94 29 5 دقيقة

الجموس في الرقود اكبر عدد من  -3
 كلا معنوي لايصمح 9.53 26 8 التكرارات

ثني ومد الركبتين كاملا )دبني  -4
 نعم معنوي يصمح 7.53 9 25 ( ثا بعد استنفاذ الجهد90كامل( لمدة )

 السرعة 4
 الانتقالية

 نعم معنوي يصمح 34 صفر 34 م 50اختبار ركض  -1
 كلا معنوي لايصمح 7.53 25 9 ثا 10الركض لمدة  -2
 نعم معنوي يصمح 26.47 2 32 م 30اختبار ركض  -3

 سرعة 5
 الأداء

 نعم معنوي  يصمح 19.88 4 30 المناولة الجدارية ) تكرار بالزمن ( -1
م )قياس  30مسافة الدحرجة بالكرة  -2

 نعم معنوي يصمح 34 صفر 34 الزمن(

ضرب الكرة المعمقة بالرأس والقدم  -3
غيرمعنوي  0.18 18 16 مرات( يقاس الزمن 5)

 كلا لايصمح

غيرمعنوي  1.6 20 14 م(20الركض بالكرة لمسافة ) -4
 كلا لايصمح

6 
سرعة 

الاستجابة 
 الحركية

الحركية اختبار نيمسون للاستجابة  -1
 نعم معنوي يصمح 34 صفر 34 الانتقائية

 كلا معنوي لايصمح 11.76 27 7اختبار نيمسون لقياس زمن الرجع  -2

                                                           
 .( لمعرفة الاختبارات المختارة  موضوعة البحث و مصادرىا10ينظر ممحؽ ) ( *)
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 لمقدم
اختبار قياس القدرة عمى الاستجابة -3

 نعم معنوي يصمح 7.53 9 25 والتحرك بسرعة ودقة وفقا لاختبار المثير

7 
 القوة

 المميزة
 بالسرعة

والنهوض والقفز للأعمى الجموس  -1
 نعم معنوي يصمح 11.76 7 27 ثا تكرارات30في 

عمل ثلاث وثبات طويمة ومتتابعة  -2
 نعم معنوي يصمح 16.94 5 29 )الزمن (

(ثا أكثر 30الجموس من الرقود ) -3
 0.18 18 16 عدد من التكرارات

غيرمعنوي 
 كلا لايصمح

 القوة 8
 الانفجارية

 نعم معنوي يصمح 34 صفر 34 الطويل في الثباتاختبار الوثب  -1
 نعم معنوي يصمح 34 صفر 34 اختبار الوثب العمودي -2

 الرشاقة 9

 نعم معنوي يصمح 9.53 8 26 م بين الشواخص 25دحرجة الكرة  -1
 نعم معنوي يصمح 9.53 8 26 الركض المكوكي -2

غيرمعنوي  0.47 19 15 الركض المولبي -3
 كلا لايصمح

 التوافق 10

 نعم معنوي يصمح 30.12 1 33 اختبار نط الحبل -1
 نعم معنوي يصمح 19.88 4 30 8اختبار في شكل  -2

رمي كرة التنس عمى الجدار بصورة  -3
 صفر 17 17 متتالية

غيرمعنوي 
 كلا لايصمح

 (3.84تبمغ)( 0.05( ومستوى دلالة )1الجدولية عند درجة حرية ) (2)*( قيمة )كا
التجربة الرئيسة )بناء بطاريات الاختبار عمى عينة من لاعبي كرة القدم الناشئين بحسب  2-4

 مراكز المعب(
بعد اف استكمؿ الباحث إجراءاتو الادارية والاستطلاعية في تحديد القدرات البدنية المعنية  

بلاعبي كرة القدـ الناشئيف مع تأشير صلاحية الاختبارات المعينة بقياسيا، فضلا عف بياف أىميتيا 
ث الصدؽ أىـ اسسيا التكوينية مف حيتعرؼ تطبيقيا عمى العينة استطلاعية ل النسبية ومف ثـ

والثبات والموضوعية ومف ثـ تحميميا احصائيا لبياف صلاحية ترشيحيا لمتجربة الرئيسة بغية تحقيؽ 
أىداؼ البحث. وحتى يتـ لو ذلؾ؛ لا بد مف أف يسعى الى تصنيؼ مفردات العينة بحسب مراكز 

(، إ ذ تـ تطبيؽ المعب في كرة القدـ، التي حددت بػ )مركز الدفاع، ومركز الوسط، ومركز اليجوـ
( أندية مف أندية ديالى، حيث تـ 10( لاعباً ناشئاً مف )200الاختبارات البدنية عمى عينة بمغت )

 27/8/2022ولغاية يوـ السبت  4/6/2022تطبيؽ الاختبارات اعتباراً مف يوـ السبت الموافؽ 
ختبارات وجمع ( يوـ لكؿ نادي وبمساعدة فريؽ العمؿ المساعد. وبعد اكماؿ الا7 -5وبمعدؿ مف )

البيانات وتييئتيا لغرض المعالجة الإحصائية واستخراج بطارية الاختبارات المنشودة، التي عمى 
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يا سيتـ تصنيؼ اللاعبيف الناشئيف. مف ىذا كمو أصبح بإمكاف الباحث اف يستخدـ ىذه ئضو 
 الخطوات وباستعراض بسيط يُمكنو مف تحقيؽ اىداؼ بحثو.

 الوسائل الاحصائية  2-5
نتائج بحثو استعاف بالحقيبة  -بعد تحميؿ بياناتو إحصائيا -لكي يستخرج الباحث  

(. ومف المواضيع التي تناوليا، الآتي: )الوسط الحسابي. SPSSالاحصائية لمعموـ الاجتماعية )
الانحراؼ المعياري. معامؿ الإلتواء. الخطأ المعياري. الارتباط البسيط )معامؿ بيرسوف(. إختبارات 

 (. التحميؿ العاممي. الدرجات المعيارية )الزائية والمعدّلة((.2المعنوية الارتباط. إختبار )كا )ت(
 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها: -3

ولكػػي يػػتمكف الباحػػث مػػف بنػػاء مثػػؿ ىػػذه البطاريػػات لا بػػد لػػو مػػف اسػػتخداـ وسػػيمة احصػػائية ميمػػة 
البنػاء  الافضؿ او الانسب ىو التحميػؿ العػاممي.تسعى الى تحميؿ البيانات بشكؿ دقيؽ، والتحميؿ 

 العاممي لممتغيرات البدنية المرشحة في للاعبي كرة القدـ الناشئيف:
يعد التحميؿ العػاممي منيجػاً إحصػائياً لتحميػؿ بيانػات متعػددة ارتبطػت فيمػا بينيػا بػدرجات مختمفػة   

متصػػنيؼ، فػػي الاتػػي يعػػرض مػػف الارتبػػاط وفػػي صػػورة تصػػنيفات مسػػتقمة قائمػػة عمػػى اسػػس نوعيػػة ل
الباحػػػػث الاجػػػػػراءات المتبقيػػػػػة لاسػػػػػتخلاص العوامػػػػػؿ النيائيػػػػػة مبتػػػػػدئا بعػػػػػرض الوصػػػػػؼ الاحصػػػػػائي 

 (.4) لاختبارات القدرات البدنية المرشحة لمتحميؿ العاممي في كرة القدـ وكما مبينة بالجدوؿ
ري، الخطأ المعياري، يبين التقديرات الاحصائية ))الوسط الحسابي، الانحراف المعيا( 4الجدوؿ )

 معامل الالتواء( لمقدرات المبحوثة للاعبين 
 نوع التوزيع معامل الالتواء انحراف معياري وسيط وسط حسابي الاختبارات
 اعتدالي 0.444 0.486 3.95 4.014 1تحمل سرعة 
 اعتدالي 0.033- 3.612 35 34.745 2تحمل سرعة 
 اعتدالي 0.038 7.410 32 32.860 1تحمل اداء 
 اعتدالي 0.2- 4.669 34 33.780 2تحمل اداء 
 اعتدالي 0.012- 4.122 32 32.425 1تحمل قوة 
 اعتدالي 0.631 2.940 21 20.970 2تحمل قوة  

 اعتدالي 1.64 1.010 2.15 2.599 1سرعة استجابة 
 اعتدالي 0.681- 1.092 4.3 4.069 2سرعة استجابة 
 اعتدالي 0.051 1.529 8 7.940 1سرعة الاداء 
 اعتدالي 1.147 0.426 2.3 2.438 2سرعة الاداء 
 اعتدالي 0.198- 0.801 7.7 7.486 1سرعة انتقالية 
 اعتدالي 1.541 0.782 4.8 4.882 2سرعة انتقالية 

 اعتدالي 0.389 1.619 13 12.785 1قوة مميزة بالسرعة 
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 اعتدالي 1.56 24.878 5.15 13.409 2قوة مميزة بالسرعة 
 اعتدالي 0.734- 0.253 2.05 2.058 1قوة انفجارية 
 اعتدالي 0.337 42.261 5.2 38.509 2قوة انفجارية 

 اعتدالي 0.632- 0.426 5.2 5.213 1رشاقة 
 اعتدالي 1.028 0.504 4.25 4.445 2رشاقة 
 اعتدالي 0.461- 0.971 4 3.915 1توافق 
 اعتدالي 0.007- 0.928 7.2 7.334 2توافق 

 عرض مصفوفة الارتباطات البينية لمتغيرات البحث في كرة القدم وتحميمها: 1–3
أولػػى خطػػوات التحميػػؿ العػػاممي ىػػو قيػػاس العلاقػػة بػػيف جميػػع نتػػائج الاختبػػارات فػػي لقػػد كانػػت 

مصفوفة معامؿ الارتباط وذلؾ لأف أسموب التحميؿ العاممي يبدأ مف المصػفوفة، إذ لا يمكػف تطبيقػو 
( "بػػاف التحميػػؿ 2007البيانػػات الأصػمية قبػػؿ إيجػػاد معامػؿ الارتبػػاط وقػد أشػػار )بػػدر الانصػاريعمػى 

ىو أسموب إحصائي يستيدؼ تفسير معاملات الارتباطات الموجبة (Factor Analysis) العاممي
بػيف مختمػؼ المتغيػرات ، وبمعنػى آخػر فػإف التحميػؿ العػاممي  –التي ليػا دلالػة إحصػائية  –والسالبة 

ية رياضية تستيدؼ تبسيط الارتباطات بيف مختمؼ المتغيرات الداخمػة فػي التحميػؿ وصػولاً  إلػى عمم
، 2007العوامؿ المشتركة التي تصؼ العلاقة بيف ىذه المتغيرات وتفسػيرىا")بدر محمػد الانصػاري، 

277.) 
ف متغيػػػػػراً وكمػػػػػا مبػػػػػيف فػػػػػي يلػػػػػذا قػػػػػاـ الباحػػػػػث باسػػػػػتخراج مصػػػػػفوفة الارتباطػػػػػات البينيػػػػػة عشػػػػػر 

 (. 5لجدوؿ)ا
 ( يبين مصفوفة الارتباطات البينية لمتغيرات البحث في كرة القدم5جدول )

سرعة 
انتقالية

1 

سرعة 
انتقالية

2 

قوة 
 1مميزة

قوة 
 2مميزة

قوة 
انفجارية

1 

قوة 
انفجارية

2 

الرشاقة
1 

الرشاقة
2 

التوافق
1 

التوافق
2 

-
.094- 

-
.005- 

-
.009- .221 

-
.089- .114 .019 .040 

-
.186- 

-
.305- 

.118 .029 -
.170- 

.156 -
.053- 

.304 -
.201- 

.142 -
.168- 

-
.130- 

-
.045- 

.008 -
.124- 

-
.133- 

-
.023- 

.405 -
.256- 

.060 -
.041- 

.153 

-
.049- 

-
.043- .162 

-
.285- 

-
.094- 

-
.210- 

-
.347- 

-
.004- 

-
.036- 

-
.210- 

-
.282- 

-
.088- .061 -

.264- .176 -
.148- 

-
.195- 

-
.184- 

-
.116- 

-
.060- 

-
.091- .229 .175 -

.178- 
-

.035- .064 -
.061- .129 .021 .285 

.106 - - .069 - .028 .058 .046 .076 .055 
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.084- .023- .003- 
-

.228- .004 -
.209- .002 .079 -

.196- .103 -
.298- .010 -

.190- 

.040 -
.025- 

-
.111- 

-
.062- .023 -

.119- 
-

.201- 
-

.078- 
-

.137- 
-

.132- 
-

.163- 
-

.021- 
-

.018- 
-

.195- 
-

.174- 
.158 -

.214- 
-

.107- 
.119 .077 

1.000 .276 
-

.189- .412 .091 .090 .091 .561 
-

.226- 
-

.046- 

.276 1.000 -
.330- .039 -

.074- 
-

.221- .116 .048 -
.362- .063 

-
.189- 

-
.330- 1.000 -

.159- .293 .191 -
.096- .030 .199 .233 

.412 .039 -
.159- 

1.000 .263 .212 .519 .301 -
.102- 

-
.075- 

.091 
-

.074- .293 .263 1.000 .181 .254 .328 
-

.104- .228 

.090 -
.221- .191 .212 .181 1.000 -

.143- .353 .011 .298 

.091 .116 -
.096- .519 .254 -

.143- 1.000 .103 .061 .052 

.561 .048 .030 .301 .328 .353 .103 1.000 .035 .092 
-

.226- 
-

.362- .199 -
.102- 

-
.104- .011 .061 .035 1.000 .060 

-
.046- 

.063 .233 -
.075- 

.228 .298 .052 .092 .060 1.000 

 
 

تحمل  
 1سرغة

تحمل 
 2سرعة

تحمل 
 1اداء

تحمل 
 2اداء

تحمل 
 1قوة

تحمل 
 2قوة

استجابة
1 

استجابة
2 

سرعة 
 1اداء

سرعة 
 2اداء

تحمل السرعة 
1 

1.00
0 .325 .096 -

.012- .050 -
.021- 

-
.019- .108 -

.035- 
-

.135- 

2تحمل السرعة  .325 1.000 .560 -
.022- 

.097 -
.075- 

-
.048- 

-
.048- 

.122 .042 

11تحمل الاداء  .096 .560 1.000 
-

.060- .033 .037 
-

.026- 
-

.021- .190 .129 

2تحمل الاداء  
-

.012
- 

-
.022- 

-
.060- 

1.000 .241 .186 -
.069- 

.257 .082 .055 

1تحمل القوة  .050 .097 .033 .241 1.000 .011 - .147 .165 .030 
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.059- 

2تحمل القوة  
-

.021
- 

-
.075- .037 .186 .011 1.000 

-
.054- 

-
.057- 

-
.084- 

-
.060- 

1الاستجابة  
-

.019
- 

-
.048- 

-
.026- 

-
.069- 

-
.059- 

-
.054- 1.000 

-
.109- .002 

-
.073- 

2الاستجابة  .108 -
.048- 

-
.021- 

.257 .147 -
.057- 

-
.109- 

1.000 .082 -
.005- 

1سرعة الاداء  
-

.035
- 

.122 .190 .082 .165 -
.084- 

.002 .082 1.000 -
.253- 

2سرعة الاداء  
-

.135
- 

.042 .129 .055 .030 -
.060- 

-
.073- 

-
.005- 

-
.253- 1.000 

السرعة 
1الانتقالية  

-
.094

- 
.118 -

.045- 
-

.049- 
-

.282- 
-

.091- .106 -
.228- .040 -

.163- 

السرعة 
2الانتقالية  

-
.005

- 
.029 .008 -

.043- 
-

.088- .229 -
.084- .004 -

.025- 
-

.021- 

1القوة المميزة  
-

.009
- 

-
.170- 

-
.124- .162 .061 .175 -

.023- 
-

.209- 
-

.111- 
-

.018- 

2القوة المميزة  .221 .156 
-

.133- 
-

.285- 
-

.264- 
-

.178- .069 .002 
-

.062- 
-

.195- 

القوة 
1الانفجارية  

-
.089

- 

-
.053- 

-
.023- 

-
.094- 

.176 -
.035- 

-
.003- 

.079 .023 -
.174- 

القوة 
2الانفجارية  .114 .304 .405 -

.210- 
-

.148- .064 .028 -
.196- 

-
.119- .158 

1الرشاقة  .019 -
.201- 

-
.256- 

-
.347- 

-
.195- 

-
.061- 

.058 .103 -
.201- 

-
.214- 

2الرشاقة  .040 .142 .060 -
.004- 

-
.184- .129 .046 -

.298- 
-

.078- 
-

.107- 

1التوافق  
-

.186
- 

-
.168- 

-
.041- 

-
.036- 

-
.116- .021 .076 .010 

-
.137- .119 

2التوافق  
-

.305
- 

-
.130- .153 

-
.210- 

-
.060- .285 .055 

-
.190- 

-
.132- .077 
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 )الحل الاولي(:مصفوفة العوامل قبل التدوير  3-2
لإيجاد مصفوفة العوامؿ قبؿ التدوير طرائؽ تختمؼ عف بعضيا البعض، فمكؿ منيا ميزات   

الطريقة القطرية، والطريقة المركزية لثرستوف، والطريقة المركزية باستخداـ متوسط خاصة منيا،"
امؿ المتعددة" الارتباطات، وطريقة المكونات الأساسية، التحميؿ العاممي المعكوس، طريقة العو 

واختار الباحث طريقة )المكونات الأساسية ليارولد ىوتمنج( (، 26 -24، 2002مصطفى باىي، 
عف الطريقة المركزيػة  Thomsonفي تحميؿ المصفوفة عاممياً وىي طريقة يفضميا طومسوف 

 لأنيا تستخمػص أقصػى تبػػايف ارتبػاطػي لممصفوفػػة")محمد" Thurston Centroidلثرستوف 
 .(245، 1983صبحي، 

نيا  "مف أكثر طرؽ التحميؿ العاممي دقة وشيوعا، وليذه الطريقة مزايا عدة منيا إنيا تؤدي و  ا 
إلى تشبعات دقيقة وكذلؾ كؿ عامؿ يستخرج أقصى كمية مف التبايف أي مجموع مربعات تشبعات 

مف البواقي، كما أف العامؿ تصؿ إلى أقصى درجة بالنسبة لكؿ عامؿ وتؤدي إلى أقؿ قدر ممكف 
المصفوفة الارتباطية تختزؿ إلػى أقػؿ عػػدد مػف العوامؿ المتعامدة غير المرتبطة")احمد عبدالجبار، 

الواحد الصحيح في الخلايا القطرية  Unity، وكذلؾ فيي  "تستخدـ الوحدة (103، 1990
 Kaiserلمحؾ كايزر (، فضلاً  عف تقبميا203، 1980لمصفوفة الارتباط" )سميرة كاظـ الشماع، 

، إذ  "أف محؾ كايزر يتوقؼ عف استخلاص العوامؿ التي يقؿ جذرىا الكامف عف لتحديد العوامؿ
(، كما أف طريقة المكونات الأساسية وبعكس الطرؽ 247، 1983الواحد الصحيح")محمد صبحي، 

تزيد قيمتيا عمى الواحد الأخرى، "تقوـ عمى أختيار عدد مف العوامؿ مساوياً  لعدد القيـ العينية التي 
(،  وتعد ىذه الخطوة اولى الخطوات لمتعرؼ عمى العوامؿ 44، 2003الصحيح")شاخواف مجيد، 

 المستخمصة.
عوامػؿ بمغػت اقيػاـ جػذورىا الكامنػة اكبػر مػف (8)وقد خمص التحميؿ العاممي)الحؿ الاولي( الى 

مصػػػػة تيػػػػدؼ الػػػػى تصػػػػنيؼ (، وىػػػػذه العوامػػػػؿ المستخ6الواحػػػػد الصػػػػحيح وكمػػػػا مبػػػػيف فػػػػي الجػػػػدوؿ)
تػـ بيػاف قػيـ و المتغيرات في فئات او تجمعات متجانسة بحيث تقيس كؿ فئة عاملا مف تمؾ العوامؿ 
 (.6التبايف المفسر لجميع الاختبارات وعمى وفؽ العوامؿ المستخمصة وكما مبيف بالجدوؿ)

للاعبي  تغيرات المبحوثةيبين قيم الجذور الكامنة ونسبة التباين المتجمع لنتائج الم(6الجدول )
 كرة القدم

المتغيرا
 ت

Initial Eigenvalues بعد التدوير قبل التدوير 
القيمة 
 العينية

اهمية 
 العامل

النسبة 
 التراكمية

القيمة 
 العينية

اهمية 
 العامل

النسبة 
 التراكمية

القيمة 
 العينية

اهمية 
 العامل

النسبة 
 التراكمية

1 2.771 13.854 13.854 2.771 13.854 13.854 2.141 10.705 10.705 
2 2.232 11.159 25.013 2.232 11.159 25.013 2.129 10.646 21.351 
3 2.207 11.036 36.049 2.207 11.036 36.049 2.053 10.265 31.616 
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4 1.631 8.157 44.206 1.631 8.157 44.206 1.861 9.307 40.923 
5 1.579 7.895 52.102 1.579 7.895 52.102 1.589 7.946 48.869 
6 1.332 6.658 58.759 1.332 6.658 58.759 1.528 7.641 56.510 
7 1.246 6.229 64.989 1.246 6.229 64.989 1.467 7.334 63.844 
8 1.074 5.370 70.359 1.074 5.370 70.359 1.303 6.515 70.359 
9 .974 4.868 75.228       
10 .914 4.572 79.800       
11 .723 3.614 83.414       
12 .537 2.685 86.100       
13 .513 2.567 88.667       
14 .491 2.453 91.119       
15 .408 2.039 93.158       
16 .378 1.888 95.046       
17 .312 1.562 96.608       
18 .288 1.442 98.050       
19 .247 1.235 99.286       

20 .143 .714 100.00
0 

      

 ستةقيـ فقط لذا تـ أستخلاص ( 8)ولأف القيـ العينية التي تزيد عمى الواحد الصحيح ىي 
عوامؿ تتحكـ في المتغيرات المبحوثة والتي لا يمكف تفسيرىا إلا إذا تػـ تدويرىا والتي تفسر ما 

 (. 7الجدوؿ) مف أجمالي التبايف وكما ىو مبيف في %( 70.359)نسبتو
( تشبعات المتغيرات بالعوامؿ الثمانية والتي يقصد بيا درجة ارتباط 7كما مبيف في الجدوؿ)

 المتغير بالعامؿ.
 للاعبي كرة القدم  قبل التدويرو ( المصفوفة العاممية لممتغيرات البدنية 7الجدول )

التباين 
 المفسر

 المتعيرات العوامل قبل التدوير
1 2 3 4 5 6 7 8 

.815 .745 -
.283- 

2قوة المميزة  113.   310.   

.723 .672 -
.166- 

.137 -
.334- 

.118 -
.400- 

1سرعة انتقالية 236.   

.736 .666 .251  -
.117- 

.266 -
.304- 

2رشاقة 185. 211.  

.745 .481 -
.388- 

-
.442- 

1رشاقة   358.  207.  

.545 -
.474- 

 .122 -
.134- 

.429 -
.334- 

2تحمل اداء 222. 376.  
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2قوة انفجارية     196. 243. 675. 409. 735.  

.346 .171 .562 -
.306- 

-
.278- 

 .404 -
.276- 

2توافق   

.556 -
.119- 

.534 -
.383- 

.234 .364 -
.122- 

.202 -
.142- 

1قوة مميزة  

.683 -
.322- 

-
.395- 

1استجابة 262.  351. 120. 278.   

2السرعة تحمل     152. 790. 173. 189. 735.  

.839  .444 .653  -
.112- 

.215 -
.224- 

1تحمل اداء   

.783 -
.157- 

.288 -
.415- 

.261 -
.327- 

-
.223- 

1توافق    

.710 .189 -
.346- 

.155 -
.693- 

2سرعة انتقالية   340.   

.754  .290 -
.111- 

-
.477- 

.309 .224 .342 -
.378- 

2تحمل قوة  

.838 .362 .158 -
.213- 

.307 .603 .248 -
.172- 

1قوة انفجارية 294.  

.742 -
.448- 

 .184 .188 .462 .164 -
.130- 

1تحمل قوة 136.  

.754 -
.138- 

-
.161- 

.363  .341 -
.207- 

-
.570- 

-
.142- 

1سرعة اداء  

.764 .101 -
.160- 

.429 .390  .112 .513 -
.408- 

1تحمل سرعة  

.505 -
.251- 

.326  -
.123- 

-
.468- 

1سرعة أداء  537. 159. 118.  

.764 .158  -
.117- 

 -
.112- 

-
.319- 

-
.281- 

-
.330- 

1استجابة   

 مصفوفة العوامل بعد التدوير المتعامد )الحل النهائي(:  3 –3
إف عممية تدوير العوامؿ تؤدي إلى إزالة الغموض الذي صاحب التحميؿ الأولي والوصوؿ إلى 

أف اليدؼ مف تدوير العوامؿ ىو الحصوؿ عمى عوامؿ ذات دلالة و شكؿ أكثر بساطة لمعوامؿ، 
لاتتغير مف تحميؿ لآخر، إذ يعرّؼ تدوير العوامؿ بأنو، "عممية قائمة عمى أسس رياضية تيدؼ 

 إلػى تحقيؽ تركيب بسيط لمصفػوفة النموذج بحيث ترفع قيمة التشبعات الكبيرة وتقمؿ قيمة  ً أساسا
 (، ولكي يكوف بالإمكاف تفسير نتائج69، 1993التشبعات الصغيرة")ريساف خريبط، ثائر داود، 

ة لابد مف أف نضع معايير محددة لممصفوفة مف أجؿ الحصوؿ وءالتحميؿ العاممي بصورة سيمة وكف
 التركيب البسيط. عمى
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( Varimaxلذا قاـ الباحث باستخداـ التدوير المتعامد باستخداـ طريقة الفاريماكس )
( Simple Structure( بغيػة الوصوؿ إلػػى البناء العاممػي البسيط )Kaiserلكايػزر)

 (.35، 1980لثػرستوف)سميرة كاظـ شياع، 
ف عممية التدوير تعني، "تدوير المحاورو  حوؿ البيانات الأصمية،  (Rotation Of Axes)ا 

بحيث يكوف تشبع كؿ متغير بالعامؿ الواحد فقط بأعمى قدر ممكف وىذا التدوير يجعؿ كؿ عامؿ 
يتصؼ بوجود عدد مف المتغيرات تتسـ بتشبع مرتفع مما يسيؿ وضع تسميات واضحة لو". 

 (122، 1980)صفوت فرج، 
مستخمصة والبالغة ثمانية تدويرا متعامدا وحصؿ عمى تسعة وعميو قاـ الباحث بتدوير العوامؿ ال

عوامؿ ايضا ويلاحظ اف التشبعات عمى العوامؿ قد تغيرت اذا ما قورنت بالقيـ قبؿ التدوير وكذلؾ 
العوامؿ المستخمصة و ( %70.359قيـ الجذور الكامنة مع المحافظة عمى القيمة الكمية والبالغة)

 (.8وكما مبيف في الجدوؿ) تترتب تنازليا حسب أىميتيا
 ( المصفوفة العاممية لممتغيرات البدنية بكرة القدـ بعد التدوير8الجدوؿ )

 
 المتغيرات العوامل بعد التدوير التباين المفسر

1 2 3 4 5 6 7 8 
 2الرشاقة        845. 815.
 1السرعة الانتقالية        829. 723.
 1تحمل الاداء       843.  736.
 2تحمل السرعة       732.  745.
 2القوة الانفجارية       661.  545.
.735   -

.782- 
 2تحمل الاداء     

 1الرشاقة      752.   346.

 2القوة المميزة بالسرعة      602.   556.

.683    -
.827- 

 2السرعة الانتقالية    

 1القوة المميزة بالسرعة     623.    735.

 1التوافق     619.    839.

 2تحمل القوة    822.     783.

 1تحمل السرعة   869.      710.

.754     .552 -
.555- 

 2توافق  

 1القوة الانفجارية  810.       838.

 1تحمل القوة  517.       742.

 2الاستجابة         754.

 2سرعة الاداء 713.        764.
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.505        -
.676- 

 1الاداء سرعة

 1الاستجابة         764.

 شروط قبول العامل: 3-4
، 1997وفق شرروط اتفرق عميهرا وهري كرالاتي: )عبردالكريم قاسرم، عمى تم قبول العامل 

57) 
العوامؿ الدالة ىي التي يساوي جذورىا الكامنة الواحد الصحيح عمى الاقؿ وفقا لمحؾ ىنري  .1

 كايزر.
يقبؿ العامؿ الذي يتشبع عميو ثلاثة متغيرات دالة عمى الأقؿ، ويعتمد تفسير العوامؿ عمى  .2

، بينما تقبؿ ( عف طريؽ الخطأ المعياري لمعامؿ0.50التشبعات التي تساوي او تزيد عمى)
 .( مف الخطأ المعياري لمعامؿ 0550المتغيرات التي تساوي او تزيد عمى )

تتضمف الاقتصاد في الوصؼ العاممي، والنواحي الفريدة، اتباع تعميمات ثرستوف التي  .3
 واختلاؼ تشبعات العوامؿ، التفسيرات التي ليا معنى.

في تفسير  (Varimaxاتباع مصفوفة العوامؿ بعد التدوير المتعامد بطريقة الفاريماكس )  .4
 النتائج.

بدنية )تحمؿ عوامؿ وىي العامؿ الأوؿ وتضمف القدرات ال ةومف ىنا تـ استخلاص ثلاث    
، القوة 1، الرشاقة2( والعامؿ الثاني )تحمؿ الأداء2، والقوة الانفجارية2، تحمؿ السرعة1الأداء

(، أما بقية 1، التوافؽ1، القوة المميزة بالسرعة2( والعامؿ الثالث )السرعة الانتقالية2المميزة بالسرعة
 العوامؿ فمـ تحقؽ شروط قبوؿ العامؿ.

ث إلى أىـ الاستنتاجات وىي: بناء بطارية اختبار لمقدرات البدنية توصؿ الباح الخاتمة: -4
( اختبارات 9حسب مراكز المعب تتكوف مف )بلتصنيؼ لاعبي كرة القدـ الناشئيف في أندية ديالى 

لمقدرات البدنية ) تحمؿ الأداء تحمؿ القوة والقوة الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة والسرعة الانتقالية 
حسب ب(. ويوصي الباحث بضرورة استخداـ ىذه البطارية في تصنيؼ اللاعبيف الناشئيف والتوافؽ

مراكز المعب مف قبؿ المدربيف العامميف في الأندية في ديالى. وأجراء بحوث ودراسات لوضع 
حسب ببطاريات اختبار لمقدرات الحركية والميارية والنفسية لتصنيؼ وتوجيو اللاعبيف الناشئيف 

 بكرة القدـ.مراكز المعب 
 المصادر:

 الاسكندرية، دار المعرفة  6ط الأبعاد الأساسية لمشخصية، أحمد محمد عبد الخالؽ؛ (
 (.1994الجامعية، 
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  عرض منيجي نقدي لعينة مف الدراسات إسموب التحميؿ العامميبدر محمد الانصاري؛ ،
قسـ عمـ  –، كمية العموـ الاجتماعية 3، ع7العربية استخدمت التحميؿ العاممي، ) مجمد

 (.   2007النفس، جامعة الكويت،
 :القاىرة، دار الفكر 3، طالأسس العممية في تدريب كرة القدـ حنفي محمود مختار ،

 .61، ص2001العربي، 
 (.1980)بغداد، دار الرشيد لمنشر،  مناطؽ الصناعة في العراؽ،  سميرة كاظـ الشماع؛ 
  شاخواف مجيد كريـ؛ تصميـ الاختبارات الميارية المركبة كجزء مف بطارية أختيار اللاعبيف

الشباب بكرة القدـ في مدينة أربيؿ : ) أطروحة دكتوراه، جامعة صلاح الديف/كمية التربية 
 (.2003الرياضية، 

  (.1980: ) القاىرة، دار الفكر العربي،  حميؿ العاممي في العموـ السموكيةالتصفوت فرج؛ 
  ،عبد الكريـ قاسـ؛ بناء بطارية اختبار الميارات اليجومية بكرة اليد، ) أطروحة دكتوراة

 .)1997كمية التربية الرياضية،  -جامعة الموصؿ 
 والميارة اليجومية  فارس سامي يوسؼ؛ تحديد مستويات معيارية لبعض القدرات البدنية

 . (2000بكرة السمة في العراؽ:)رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 
  : الاختبارات والقياس ومبادئ الإحصاء في قيس ناجي عبد الجبار ، بسطويسي احمد

 ( .1984، مطبعة جامعة بغداد ، بغداد ،  المجاؿ الرياضي
  الجياز المركزي لمكتب 1، طاممي لمقدرات البدنيةالتحميؿ العمحمد صبحي حسانيف؛ (:

 (.1983الجامعية والمدرسية والوسائؿ التعميمية، دار فوزي لمطباعة،
  ،المجمة العممية محمد مصدؽ محمود؛ بناء بطارية اختبار لمميارات الأساسية لكرة الماء

لمبنيف، المجمد الأوؿ، كمية التربية الرياضية  -، )جامعة حمواف لمتربية البدنية والرياضية
1999( . 

  القاىرة، مركز الكتاب 1التطبيؽ، ط –مصطفى باىي واخروف؛ التحميؿ العاممي النظرية(:
 (.2002لمنشر،

 
 
 
 
 



 

                                                 56 

283 

( في التحصيل المعرفي لبعض مفاىيم K.W.L.Hفاعمية استخدام استراتيجية )
 طرائق التدريس ودوافع التعمم

 م.أزاد حسن عبد الله م.د. منيب صبحي شياب البناء
 سكول التربية الرياضية

 جامعة سوران
 التربية الرياضةسكول 

 جامعة سوران
 (، التحصيل المعرفي، طرائق التدريس، دوافع التعمم.K.W.L.Hالكممات المفتاحية: استراتيجية )

 ممخص البحث
( ىي أحدي استراتيجيات تنشيط المعرفة السابقة والتي ترمي الى K.W.L.Hأن استراتيجية )

جعل المعرفة السابقة محور الارتكاز لممعرفة الجديدة. وتستند ىذه الاستراتيجية عمى النظرية 
البنائية التي تقوم عمى الافتراض الأساسي وىو أن المتعمم يبني المعرفة بنفسو من طريق التفاعل 

ة والخبرة السابقة الموجودة في الذاكرة من خلال مجموعة أنشطة يقوم بيا بين المعمومات الجديد
المتعمم تحت اشراف المدرس وتوجييو بربط الأفكار الجديدة بالمعمومات المعروفة سمفا وتخزين ىذه 
المعمومات وتطبيقيا في مواقف الحياة، وان الاعداد المعرفي يؤدي دورا فعالا في بناء البنية 

تعمم. ويمكن تحديد مشكمة البحث إلى الحاجة الماسة لتحسين استراتيجيات التدريس المعرفية لم
المستخدمة في تدريس العموم الرياضية وعمى وجو الخصوص لمادة طرائق التدريس، والتحقق 

 .(K.W.L.H)تجريبياً من استخدام استراتيجية 
ي لمادة طرائق في تحصيل المعرف (K.W.L.H)تأثير استراتيجية  عمى وىدف البحث الكشف

التدريس ودوافع التعمم . وأجريت الدراسة لطمبة السنة الدراسية الثالثة في كمية التربية الرياضية 
( والطريقة K.W.L.Hجامعة السميمانية. ومن الاستنتاجات التي خرج الباحثان بيا أن لاستراتيجية )

دة طرائق التدريس لمطلاب. لذلك في دوافع التعمم والتحصيل المعرفي في ما اً إيجابي اً المتبعة تأثير 
ضرورة استخدام الاستراتيجيات الحديثة والتي تعتمد عمى كون الطالب ىو محور العممية أوصى 

 التعميمية في تنمية وتعمم المفاىيم الخاصة بطرائق التدريس والمواد الأخرى. 
 The strategy (K.W.L.H) is one of the strategies to revitalize 

previous knowledge, which aims to make previous knowledge the focal 

point of new knowledge. This strategy is based on the constructivist theory, 

which is based on the basic assumption that the learner builds knowledge 

by himself through the interaction between the new information and the 

previous experience in memory through a group of activities carried out by 

the learner under the supervision of the teacher. And directing him to link 

new ideas with previously known information, storing this information and 

applying it in life situations, and that cognitive preparation plays an 

effective role in building the knowledge structure for learning. The 
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research problem can be determined by the urgent need to improve the 

teaching strategies used in the teaching of mathematical sciences, in 

particular for the subject of teaching methods, and to verify experimentally 

the use of (K.W.L.H) strategy. 
 The aim of the research is to reveal the impact of the (K.W.L.H) 

strategy on the cognitive achievement of the subject of teaching methods 

and learning motives. The study was conducted for third-year students in 

the College of Physical Education, University of Sulaymaniyah. Among the 

conclusions that the researchers came out with is that the (K.W.L.H) 

strategy and the method used have a positive effect on learning motivations 

and cognitive achievement in the subject of teaching methods for students. 

Therefore, he recommended the need to use modern strategies that depend 

on the fact that the student is the center of the educational process in 

developing and learning concepts related to teaching methods and other 

subjects. 

 المقدمة:-1
يصاليم إلى  أن تطوير التعميم بأساليب عممية ومنيجية يعد ضرورة ممحة لتنمية المتعممين وا 
مرحمة تمكنيم من تغير طريقة تفكيرىم في مختمف مراحل التعميم، وأن ىذا التحدي يتطمب مراجعة 
استراتيجيات التدريس بقصد اظيار طاقات الابداع عند المتعمم والعمل عمى تنميتيا باستمرار 
والخروج من ثقافة تمقي المعمومات إلى ثقافة بناء الأفكار ومعالجتيا وتحويميا إلى معرفة تتمثل في 
جعل المتعمم يكتشف ويحمل الظواىر، مما يمكنو من الانتقال من مرحمة المعرفة إلى مرحمة الوعي 

بعد الذي تصبوا إليو بالعمميات المعرفية والمتمثمة بالتأمل والتعمق بالمعرفة وفيميا واكتشاف مدى ال
 الظاىرة المدروسة. 
( ىي "أحدي استراتيجيات تنشيط المعرفة السابقة والتي ترمي الى K.W.L.Hأن استراتيجية )

جعل المعرفة السابقة محور الارتكاز لممعرفة الجديدة. وتستند ىذه الاستراتيجية عمى النظرية 
لمتعمم يبني المعرفة بنفسو من طريق التفاعل البنائية التي تقوم عمى الافتراض الأساسي وىو أن ا

( ومن خلال 215،2010بين المعمومات الجديدة والخبرة السابقة الموجودة في الذاكرة،)أمال،
مجموعة أنشطة يقوم بيا المتعمم تحت اشراف المدرس وتوجييو بربط الأفكار الجديدة بالمعمومات 

في مواقف الحياة، وان الاعداد المعرفي يؤدي دورا المعروفة سمفا وتخزين ىذه المعمومات وتطبيقيا 
 فعالا في بناء البنية المعرفية لمتعمم.

ان الغرض من التدريس توصيل المعارف والعموم المتنوعة والمختمفة من المدرس الى الطالب  
يم ق التدريس وتأثيرىا في الطمبة تعد من الطرائق المفيدة والمجدية في تقو ائولذلك فأن الربط في طر 

تحول الى ميارات وخبرات من خلال عممية التدريس، ويشكل التدريس مجموعة نظريات وحقائق 
 (7,1981Musk Most) التدريس. فيقول إن التدريس ىو سمسمة من اتخاذ القرارات.
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تساعد ىذه الاستراتيجية عمى استخراج المعمومات السابقة عن الموضوع، وتوضيح الغرض من 
عمى مراقبة فيميم وتقييميم لفيميم، وتوسيع أفكار الطلاب فيما بعد  الموضوع، كما تساعد

 (2007. )أحمد،الموضوع
وانطلاقا مما تقدم فإن أىمية البحث تبرز في مواكبة التقدم والتطور وكل ما ىو مستحدث 
وجديد في مجال التعميم، وقد بات من الضروري الإلمام بكل ما ىو جديد في ميدان التدريس 

بتزويد مدرس التربية الرياضية باستراتيجية حديثة قد تساىم في زيادة المعرفة من خلال للإسيام 
 تدريس مادة طرائق التدريس في التربية الرياضية ودوافع التعمم.

ويمكن تحديد مشكمة البحث إلى الحاجة الماسة لتحسين استراتيجيات التدريس المستخدمة في      
جو الخصوص مادة طرائق التدريس، والتحقق تجريبياً من استخدام تدريس العموم الرياضية وعمى و 

في التحصيل المعرفي لبعض مفاىيم طرائق التدريس وتنمية دوافع  (K.W.L.H)استراتيجية 
لمادة طرائق  اً خلال اطلاع الباحث عمى استراتيجيات التدريس الحديثة كونو مدرس التعمم . ومن

سين لإستراتيجيات التدريس الحديثة التي تعطي لمطالب التدريس لاحظ قمة في استعمال التدري
فرصة في التفاعل بين المعمومات الجديدة والسابقة وتفاعميم مع المدرس نفسية وعمى وجو 

 اذ انيا تعالج ىذه المشكمة .  KWLHالخصوص استراتيجية 
 ىدفا البحث:

 في تنمية دوافع المتعممين. (K.W.L.H)الكشف عن تأثير استراتيجي  -1
في التحصيل المعرفي لبعض مفاىيم  (K.W.L.H)الكشف عن تأثير بين استراتيجية  -2

 طرائق التدريس . 
 منيجية البحث واجراءاتو الميدانية -2
 -منيج البحث:  2-1

 . وذلك لملاءمتو في تحقيق أىداف البحث استخدم الباحث المنيج التجريبي    
 -مجتمع البحث وعينتو:   2-2

لكمية التربية البدنية وعموم تكون مجتمع البحث من طلاب المرحمة الثالثة قسم التربية الرياضية     
( طالباًوالعينة عددىم 293البالغ عددىم ) 2023-2022الرياضة بجامعة السميمانية لمعام الدراسي 

(  Aريبية )لتكون المجموعة التج)  .A.B( طالب ووقع الاختيار عمى شعب )3(ومؤجمين )74)
%( من مجتمع 83( طالباً يمثمون نسبة )20( وعمى التوالي وبواقع )Bوالمجموعة الضابطة شعبة )

 البحث موزعين بالتساوي عمى المجموعتين. 
 -التصميم التجريبي لمبحث:  2-3

استخدام الباحث التصميم التجريبي الذي يطمق عميو تصميم أسموب المجموعات المتكافئة      
 ذات الاختبار القبمي والبعدي.
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ويتم ىذا التصميم بإدخال المتغير المستقل عمى المجموعة التجريبية وترك المجموعة الضابطة     
 (:1في ظروفيا الطبيعية، والذي يمكن تمثيمو بالجدول )
 (1ل )جدو

 يبين التصميم التجريبي لمبحث

 إجراءات البحث الميدانية:  4–2
بعد البحث والتقصي الذي قام بو الباحثان في كل ما يتعمق بموضوع البحث، والمقاييس 

المختارة، وكذلك الاطلاع عمى المصادر والدراسات السابقة ذات الصمة توصل الى أن الدراسة 
تحتاج الى استخدام مقياس دوافع التعمم وعميو قام الباحثان بتبني مقياس دوافع التعمم من قبل طلال 

 –( 51( عدد)15جم عبدالله ونغم محمود صالح،)مجمة الرافيدين لمعموم الرياضية(المجمد)ن
(، وتكون الدرجة الكمية لممقياس  5 -0( فقرة  وتعطى درجة )20. والذي يتكون من )2009سنة

( درجة. والمقياسين مبنيين عمى البيئة العراقية.20( درجة ، والدرجة الصغرى )100)  
 ستطلاعية الاولى:التجربة الا 2-5

 9/  25( طالبة ،  يوم )الاحد( الموافق 5طبّق الباحث التجربة الاستطلاعية عمى عدد )
وتبين تقبل العينة لممقياس من خلال وضوح التعميمات وسيولة فيم الفقرات ووضوحيا  2022/ 

 ولم تواجو الباحث او فريق العمل المساعد اي سمبيات او معوقات.
الاستطلاعية التأكد من وضوح الفقرات وسيولة فيميا بالنسبة  الغرض من التجربة

تعد تدريباً  انيا لممستجيبين، كذلك لغرض معرفة وضوح التعميمات الخاصة بالمقياس، فضلًا عن
وتعريف العينة بالفقرات والمحاور التي تنتمي ليا وكذلك عمى بدائل ، عممياً لفريق العمل المساعد
 -12رق للإجابة؛ أذ بمغ اقل وقت مستغرق في الإجابة عن المقياس )الإجابة ومعرفة الوقت المستغ

 دقيقة(، لذلك تم تحديد الوقت الذي سوف يعطى لمعينة الرئيسة للإجابة عن المقياس.  20
 بناء الاختبار المعرفي: 2-6

من متطمبات البحث الحالي ىو بناء اختبار معرفي يستخدم لقياس تحصيل الطلاب )عينة     
في مادة طرائق التدريس، في نياية التجربة بالاستناد عمى المحتوى التعميمي والأىداف  البحث(

 وفق الخطوات الاتية:عمى السموكية المحددة. تم بناؤه 

حساب الفرق  الاختبار البعدي المتغير المستقل الاختبار القبمي المجموعات
بين نتائج 
 الاختبارين

المجموعة 
 التجريبية الاولى

 مفاىيم طرائق التدريس
 دوافع التعمم

استراتيجية 
K.W.L.H 

التحصيل المعرفي 
مفاىيم طرائق 

 التدريس
 دوافع التعمم

المجموعة 
 الضابطة

 الاسموب المتبع
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 تحديد مجالات المحتوى ) مفاىيم طرائق التدريس (: -1
بغية الشروع بعممية تحديد مجالات المحتوى، وبعد الاطلاع عمى المفردات بمادة طرائق        

جامعة السميمانية، تم تحديد المفاىيم  –التدريس في قسم كمية التربية الرياضية / التربية الاساسية 
ة، أساليب موستن، خطة درس التربية الرياضي، مفيوم الطريقة والأسموب والفرق بينيما)

 التي تمثل محتوى المادة قيد البحث.  الألعاب الصغيرة(
 إعداد جدول المواصفات ) الخارطة الاختبارية ( : -2
حسب تصنيف بموم للأىداف بأعد الباحث جدول المواصفات لمحتوى المادة العممية و    

السموكية لكونو من مستمزمات الاختبار المعرفي ، وحددت عدد الحصص لممحتوى الدراسي 
حسب المستويات تصنيف بموم:  بوالأىمية النسبية ، وحددت أوزان الأىداف السموكية 

 (.2) ( كما في الجدول18،2000)صباح،
 ( يبين جدول المواصفات للاختيار المتعدد2الجدول )

 اختيار نوع الفقرات : -
ق ائمن نوع الاختيار من المتعدد، ويعد من أشير الطر  اً موضوعي اً معرفي اً أعد الباحث اختبار    

د يعو استخداماً في بناء عبارات الاختبارات الموضوعية بشكل عام والتربية البدنية بشكل خاص."، 
حقق الاختيار من المتعدد " من المفردات أكثر الأنواع مرونة، حيث يمكن أن يستخدم في تقويم ت

أىداف تعميمية من مستويات معرفية مختمفة، ويفيد ىذا النوع في التغمب عمى مشكمة تصحيح 
 (235،1999)أمين، إجابات عدد كبير من الطلاب وفي زمن قميل.

ف 
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27.27% 31.82% 40.91% 100% 

 عدد الفقرات الاختبارية
مفيوم الطريقة والأسموب 

 10 4 3 3 %25 2 بينيماوالفرق 

 16 7 5 4 %25 4 أساليب موستن
خطة درس التربية 

 10 4 3 3 %25 2 الرياضية

 8 3 3 2 %25 2 الألعاب الصغيرة
 44 18 14 12 %100 10 المجموع
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بوضع   يا الطالب،نت واضحة وموجزة تتطمب أن يجيب عفيذه المفردات تصاغ في عبارا    
 الإجابة.  دائرة حول الاجابة الصحيحة لحرف تمك

وغطت الفقرات الموضوعات والأىداف بمستوياتيا في ضوء جدول المواصفات، والإجابة       
 عنيا يتطمب وقتاً قصيراً نسبياً، وكذلك لاتصافيما بدرجة عالية من الصدق والثبات.

وعرض الباحث الاختبار بصورتو الأولية عمى مجموعة من الخبراء والمتخصصين للأخذ بآرائيم   
ملاحظاتيم وتوجيياتيم لمعرفة مدى صحة الأسئمة ووضوحيا وكذلك مناسبتيا لمستوى الطلاب و 

رشادا الخبراء والمتخصصين جرى  تمع وضع التعديلات المقترحة إن وجدت، في ضوء آراء وا 
عادة صياغتيا ) ( وبذلك تحقق صدق الاختبار 24، 17، 12، 6تعديل عمى بعض الفقرات وا 

مدى صلاحية فقرات فكانت النتائج قبول لتعرف  ( x2)لباحث )مربع كاي الظاىري. إذ استخدم ا
( عند 3.84الجدولية والبالغة )  ( x2)الفقرات كافة لأنيا حققت قيماً أكبر من قيمة )مربع كاي

( إذ تم 28، 20، 19، 11، 10(، ما عدا الفقرات )0.05( ومستوى دلالة )1درجة حرية)
 ( 3م )مربع كاي( أقل من الجدولية كما في جدول )استبعادىا لكونيا كانت قي

 ( يبين صلاحية فقرات الاختيار من متعدد3الجدول)

عدد  عدد الموافقين الفقرات
مستوى الدلالة  ( x2) ²كا الموافقين

عدد  الفقرات 5...عند 
مستوى الدلالة  ( x2) ²كا الموافقين

 5...عند 
 معنوي 11 11 23 معنوي 11 - 11 1
 معنوي 11 11 24 معنوي 11 - 11 2
 معنوي 11 11 25 معنوي 11 - 11 3
 معنوي 11 11 26 معنوي 11 - 11 4
 معنوي 11 11 27 معنوي 11 - 11 5
 غيرمعنوي 2.27 8 28 معنوي 11 - 11 6
 معنوي 11 11 29 معنوي 11 - 11 7
 معنوي 11 11 .3 معنوي 11 - 11 8
 معنوي 11 11 31 غيرمعنوي 2.27 3 8 9
 معنوي 11 11 32 غيرمعنوي 2.27 3 8 10
 معنوي 11 11 33 معنوي 11 - 11 11
 معنوي 11 11 34 معنوي 11 - 11 12
 معنوي 11 11 35 معنوي 11 - 11 13
 معنوي 11 11 36 معنوي 11 - 11 14
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 صياغة تعميمات الاختبار : وتضمنت :-3
بالاختبار وكيفية الإجابة عنو واشتمل عمى  تعميمات الإجابة: وضعت التعميمات الخاصة -‌أ

 مثال محمول يوضح كيفية الإجابة.
تعميمات التصحيح: وضع الباحثة مفتاح للإجابة لجميع فقرات الاختبار، إذ يعطى درجة   -‌ب

واحدة للإجابة الصحيحة وصفر درجة للإجابة الخاطئة أو الفقرات المتروكة بدون إجابة 
 والفقرات المجاب عمييا بأكثر من إجابة.

 التجربة الاستطلاعية الثانية )اختبار التحصيل المعرفي(: -4
بعد إعداد فقرات الاختبار والتعميمات الخاصة بو وورقة الإجابة المستقمة عن أوراق فقرات     

الاختبار ومفتاح التصحيح لو  ولغرض الوقوف عمى مدى وضوح التعميمات وصياغة فقرات 
الاختبار وتحديد الوقت المستغرق في الإجابة عن فقرات الاختبار والكشف المبدئي عن مستويات 

من حيث الصعوبة والغموض فقد جرى تطبيق الاختبار قام الباحث بتطبيق الاختبار بالغ الفقرات 
الساعة  2022/  15/12عمى عدد من طلاب المرحمة الثالثة، وذلك بتاريخ   طلاب (5عددىم )

العاشرة والنصف صباحاً بعد انتيائيم من دراسة المادة التي شممتيا تجربة البحث، وفي أثناء 
ى الطلاب موافقتيم عمى وضوح التعميمات وفقرات الاختبار وقد كان الزمن المستغرق التطبيق أبد

( دقيقة، وبذلك اعتمدت التعميمات والزمن المستغرق 35( دقيقة وبمتوسط )38 -32للإجابة بين )
 للإجابة من قبل الباحث. وكان الغرض من ىذه التجربة:

 يجاد الحمول ليا، وجاىزيتو.الوقوف عمى الصعوبات التي تواجيو فريق العمل ا  لمساعد، وا 
 .الوقت الذي يستغرقو الاختبار 
 .وضوح فقرات الاختبار وصعوبتيا ، وسيولتيا 
 .صلاحية الأدوات المستخدمة في الاختبار 

 

 معنوي 11 11 37 معنوي 11 - 11 15
 معنوي 11 11 38 معنوي 11 - 11 16
 معنوي 11 11 39 معنوي 11 - 11 17
 معنوي 11 11 .4 معنوي 11 - 11 18
 معنوي 11 11 41 غيرمعنوي 2.27 3 8 19
 معنوي 11 11 42 معنوي 11 - 11 .2
 معنوي 11 11 43 معنوي 11 - 11 21
 معنوي 11 11 44 معنوي 11 - 11 22
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 تطبيق الاختبار عمى عينة البناء:  -ب
ات الاختبار لأجل إيجاد معامل الصعوبة وقدرة التمييز وفعالية البدائل لكل فقرة من فقر     

( طالباً، بعد إتماميم دراسة مفردات 71التحصيمي فقد طبق الاختبار عمى عينة البناء، وبمغت )
. خلال وقت 18/12/2022المادة الدراسية المقررة في خطة البحث وذلك في يوم الاحد 

 وفق الجدول الأسبوعي.عمى محاضرات مادة طرائق التدريس المقررة 
 ت الاختبار :التحميل الإحصائي لفقرا -5

" ان تحميل فقرات الاختبارات التحصيمية يساعد المدرسين في مراعاة الفروق الفردية بين الطمبة     
 (1.7،1999)زكريا، ، بعد التأكد من ثباتيا ومعاملات صعوبتيا وتمييزىا وفعالية بدائميا

( من الدرجات العميا %50وبعد تصحيح إجابات الطمبة وترتيبيا تنازلياً ، تم اختيار أعمى )    
%( من الدرجات الدنيا ،" لأن اعتماد ىذه النسبة يقدم لنا مجموعتين بأقصى ما يمكن 50وأوطأ )

تضمنت ىذه العممية الكشف عن صعوبة الفقرة والقوة  ، (Ahman,182,1979) .من حجم وتمايز
ة البناء وتصحيح التمييزية وفعالية البدائل الخطأ في فقرات الاختبار بعد تطبيقو عمى عين

 الإجابات. 
 أ_ معامل صعوبة الفقرات : 

(، وتقدر صعوبة الفقرة بالنسبة 0.80-0.20تعد الفقرات جيدة إذا تراوح معامل صعوبتيا بين )
المئوية، فإذا كانت النسبة المئوية لمطمبة المذين أجابوا عن الفقرة إجابة صحيحة مرتفعة ، تعد الفقرة 

ذا كانت نسبتيم غير جيدة لأنيا سيمة  بحيث تمكن أكبر عدد من الطلاب من الإجابة عنيا، وا 
المئوية منخفضة تعتبر الفقرة غير جيدة، أيضاً لأنيا صعبة بحيث لم يتمكن سوى عدد قميل من 

(. " السؤال الجيد  0.19الطمبة من الإجابة عمييا، إذ تم حذف الفقرات التي حصمت عمى نسبة)
( فالسؤال 0.50الذي يقترب فيو معامل السيولة والصعوبة من )في نظر أىل الاختصاص ىو 

أكبر عدد ممكن من  ( ىو الذي يعطينا0.50الذي يكون فيو معامل السيولة والصعوبة يساوي )
، وىكذا كمما" زاد أو قل معامل السيولة أو الصعوبة عن  2500=50×50الفرق بين الطمبة 

 (: 12ص".، كما في الجدول )( كمما أخذت مقادير الفروق بالتناق0.50)
 (12الجدول )

 يبين معامل السيولة والصعوبة لفقرات الاختيار من متعدد

معامل  الفقرة
 السيولة

معامل 
معامل  الفقرة تقويم الفقرة الصعوبة

 السيولة
معامل 
 تقويم الفقرة الصعوبة

 صالحة 37.. 63.. 21 صالحة 61.. 39.. 1
 صالحة .4.. .6.. 22 صالحة .4.. .6.. 2
 صالحة 57.. 43.. 23 صالحة 33.. 67.. 3
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 صالحة 59.. 41.. 24 صالحة 51.. 49.. 4
 صالحة 62.. 38.. 25 صالحة 73.. 27.. 5
 صالحة 34.. 66.. 26 صالحة 46.. 54.. 6
 صالحة 65.. 35.. 27 صالحة 57.. 43.. 7
 صالحة 56.. 44.. 28 صالحة 48.. 52.. 8
 صالحة 61.. 39.. 29 صالحة 58.. 42.. 9
 صالحة 63.. 37.. .3 صالحة 39.. 61.. .1
 صالحة 56.. 44.. 31 صالحة 22.. 78.. 11
 صالحة 44.. 56.. 32 صالحة 55.. 45.. 12
 صالحة 55.. 45.. 33 صالحة 61.. 39.. 13
 صالحة .4.. .6.. 34 صالحة 51.. 49.. 14
 صالحة 57.. 43.. 35 صالحة 63.. 37.. 15
 صالحة 59.. 41.. 36 صالحة 59.. 41.. 16
 صالحة 62.. 38.. 37 صالحة 491.. 51.. 17
 صالحة 34.. 66.. 38 صالحة 51.. 49.. 18
 صالحة 65.. 35.. 39 صالحة 33.. 67.. 19
 صالحة 26.. 74.. .4 صالحة 27.. 73.. .2
 الاختبارات القبمية 3-7

التعمم عمى أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة، تم إجراء الاختبار القبمي لمقياس دوافع 
 وفق استمارة دوافع التعمم لمطلابعمى وتم تقييم عينة البحث من قبل مدرسي مادة طرائق التدريس 

في القاعات الدراسية بقسم التربية الرياضية اساسية كمية التربية البدنية وعموم الرياضية جامعة 
. 25/9/2022مساعد ومدرسي المادة والباحث وذلك يوم الأربعاءالسميمانية وبإشراف فريق العمل ال

 ( يبين ذلك.13والجدول )
 (13الجدول )

يبين تكافؤ المجموعات في متغيرات البحث )الذكاء، كفاءة التدريس، دافعية التعمم( في 
 الاختبارات القبمية بين المجموعات البحثية

الدلالة 
الإحصائية 

 5...بمستوى 

نسبة 
 الخطأ

قيمة )ف( 
 التباين المحسوبة

درجة 
 مصدر التباين مجموع المربعات الحرية

المتغير 
 المبحوث

 الذكاء بين المجموعات 12.183 2 15.،1 74... 876.. غير معنوي
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( نتائج تحميل التباين في الاختبارات القبمية والتي كانت نسبة الخطأ أكبر 13يبين الجدول )      
( مما دل عمى تكافؤ المجموعتين في )الذكاء، ودافعية التعمم، والكفاية 0.05من مستوى الدلالة )
 التدريسية( قيد البحث.

 التجربة الرئيسة 3-8
خلال  (K.W.L.H)ستراتيجية وفق إعمى تم تنفيذ الوحدات التعميمية الذي أعدىا الباحث      

بعد  المدة الزمنية المحددة لو وبإشراف الباحث وفريق العمل المساعد ومدرسي المادة في الكمية.
 تحديد الأىداف السموكية لبعض مفاىيم طرائق التدريس. 

( عشرة 10حدات تعميمية طبقت خلال )( و 10إذ احتوت خطة الدراسة المقترحة عمى )
( ولغاية يوم الاحد 28/9/2022أسابيع بواقع وحدة تعميمية في الأسبوع وبدأت التجربة من تاريخ )

(، وحسب الجدول الفصمي لممرحمة الخاص بالكمية ولمادة طرائق التدريس. وبمغ 11/12/2022)
( دقيقة لمقسم 70لمقسم التحضيري، و)( دقيقة 10( دقيقة قسمت إلى )90وقت الوحدة التعميمية )

( 720( دقيقة لمقسم الختامي، وبمغ الوقت المخصص لموحدات التعميمية المقترحة )10الرئيسي، و)
( دقيقة لمقسم 120( دقيقة لمقسم الرئيسي، و)480( دقيقة لمقسم التحضيري، و)120دقيقة، وبواقع )

 الختامي.
وتضمنت الوحدات التعميمية تعميم مفاىيم طرائق التدريس بواقع وحدة تعميمية لكل  

، والمجموعة الضابطة بالطريقة (K.W.L.H)موضوع. ودرست المجموعة التجريبية باستراتيجية 
 المتبعة من قبل المدرس. 

 الاختبارات البعدية: 3-9
قام الباحث بإجراء اختبار معرفي شامل لموضوعات البحث عمى أفراد عينة البحث 
)المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة( بعد الانتياء من تنفيذ المنيج، وقام بإخبارىم بموعد 

/ 18الاختبار قبل أسبوعين من إجرائو واستحصال موافقة العمادة بذلك وذلك يوم الأربعاء بتاريخ 
الساعة العاشرة والنصف صباحاً، وبعد الانتياء من الاختبار المعرفي، قام الباحثان  .2022/  12

13.733 
 داخل المجموعات ..782.8 57
 المجموع الكمي 794.983 59

 2.240 116.. غير معنوي
 المجموعاتبين  228.900 2 114.450

كفاءة 
 51.089 التدريس

 داخل المجموعات 2912.100 57
 المجموع الكمي 3141.000 59

 2.458 095.. غير معنوي
 بين المجموعات 173.200 2 86.600

دافعية 
 35.236 التعمم

 
 داخل المجموعات 2008.450 57
 المجموع الكمي 2181.650 59
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بتوزيع مقياس  دوافع التعمم وبإشراف الباحث وفريق العمل المساعد وتم تقييم عينة البحث من قبل 
 مدرسي مادة طرائق التدريس.  

 الوسائل الإحصائية .1 -3
حصل عمييا الباحث من إجراء الاختبارات البعدية استخدم لغرض معالجة البيانات التي      

 SPSSوفق الحقيبة الإحصائية  عمىالوسائل الإحصائية 
 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا -4
عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية الأولى )استراتيجية  4-1

K.W.L.H. وتحميميا ) 
( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري للاختبارات القبمية 14الجدول )

( في كفاءة الأداء التدريسي .K.W.L.Hوالبعدية لممجموعة التجريبية الأولى )استراتيجية 
 ودافعية التعمم

الخطأ 
 المعياري

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الاختبار الاختبار الحسابي

 كفاءة التدريس  قبمي 63.250 5.946 1.329
 بعدي 68.250 7.312 1.635 ) الاداء ( 

 قبمي 60.550 6.541 1.463
 دافعية التعمم

 بعدي 74.750 6.138 1.372
( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات القبمية والبعدية 14يبين الجدول )       

( والانحراف 63.250لممجموعة التجريبية الأولى في الاختبار القبمي لمكفاية التدريسية فقد بمغ )
 ( والانحراف المعياري68.250( وفي الاختبار البعدي كان الوسط الحسابي )5.946المعياري )

(7.312 .) 
( وبانحراف معياري بمغ 60.550أما الوسط الحسابي في الاختبار القبمي لدافعية التعمم )

 (.861138( وبانحراف معياري )74.750(، وكان الوسط الحسابي في الاختبار البعدي )6.541)
( أدناه 15ولمعرفة الفروق بين الاختبارين استخدم الباحث اختبار )ت( لمعينات المستقمة والجدول )

 يبين ذلك:
( يبين متوسط الفروق وانحراف المعياري لمفروق وقيمة )ت( المحسوبة والنسبة 15الجدول )

 الخطأ والقرار الإحصائي بين الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية الأولى
القرار 

 الاحصائي
نسبة 
 الخطأ

قيمة )ت( 
 الاختبار س . ف ع. ف المحسوبة
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 كفاءة التدريس 5.000 8.651 2.585 018. معنوي

 9.631 4.969 000. معنوي
10.70

0 
 دافعية التعمم

( نتائج متوسط الفروق والانحراف لمفروق وقيمة )ت( المحسوبة ونسبة 15يبين الجدول )
فقد بمغ متوسط الفروق  الخطا والقرار الاحصائي بين الاختبارات القبمية والبعدية لممتغيرات المبحوثة

( 2.585( أما قيمة )ت(المحسوبة فقد بمغت )8.651( وانحراف الفروق )5.000كفاءة التدريس )
( مما دل عمى وجود فروق معنوية لصالح 0.05( أقل من مستوى الدلالة )0.018وبنسبة خطأ )

 الاختبار البعدي.
( أما قيمة 9.631الفروق ) ( وانحراف10.700وبمغ المتوسط لدافعية التعمم )         

( مما 0.05( أقل من مستوى الدلالة )0.000( وبنسبة خطأ )4.969)ت(المحسوبة فقد بمغت )
 دل عمى وجود فروق معنوية لصالح الاختبار البعدي. 

 عرض نتائج الاختبارات البعدية بين مجموعات البحث وتحميميا ومناقشتيا 4-2
 (16الجدول )

 لخطأ والقرار الاحصائي في الاختبارات البعدية بين المجموعات البحثيةيبين قيمة )ف( ونسبة ا

 
( قيم )ف( المحسوبة بين المجموعات البحثية الثلاثة في 16أظيرت نتائج الجدول )          

( وبنسبة خطأ 3.580الاختبار البعدي، فقد بمغت قيمتيا في الكفاءة التدريسية فقد بمغت )
( 3.918أما قيمة )ف( المحسوبة لدافعية التعمم ) (.0.05( أقل من مستوى الدلالة )0.034)

(. فيما بمغت قيمة )ف( المحسوبة في 0.05( وىي أقل من مستوى الدلالة )0.025طأ )وبنسبة خ
 (.0.05( أقل من مستوى الدلالة )0.000( وبنسبة خطأ )339.604التحصيل المعرفي )

الدلالة الإحصائية 
قيمة )ف(  نسبة الخطأ 5...بمستوى 

درجة  التباين المحسوبة
 الحرية

المجموع 
المتغيرات  مصدر التباين التباين

 المبحوثة

 3.580 034.. معنوي
 بين المجموعات 403.333 2 201.667

 التدريسكفاءة 
56.338 

 داخل المجموعات 3211.250 57
 المجموع الكمي 3614.583 59

 
 3.918 025.. معنوي

 بين المجموعات 440.633 2 220.317
 دافعية التعمم

56.238 
 داخل المجموعات 3205.550 57
 المجموع الكمي 3646.183 59

 339.604 000.. معنوي
 بين المجموعات 2050.133 2 1025.067

 التحصيل المعرفي
3.018 

 داخل المجموعات 172.050 57
 المجموع الكمي 2222.183 59
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بين المجموعات الثلاثة في المتغيرات المبحوثة للاختبار البعدي ولمعرفة  اً ويلاحظ أن ىناك فروق
 . (L.S.D)دم الباحث أقل فرق معنوي لمن ىذه الفروق استخ

 مناقشة النتائج القبمية والبعدية لممجموعات البحثية 4-4 
( والخاص بالاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الأولى إلى وجود فروق 16أظيرت نتائج الجدول )

ويعزو الباحث ذات دلالة معنوية في متغيرات البحث )دافعية التعمم( ولصالح الاختبار البعدي، 
التي استخدميا في تدريس المجموعة التجريبية كان  (.K.W.L.H)استراتيجية سبب ذلك إلى إن 

ة الفرصة في تحديد الأفكار الرئيس ليا أثر إيجابي في تنمية دوافع التعميم  لدييم، وأعطت لمطلاب
ديدة، حيث قام الطلاب لمموضوع، وقراءة الموضوع، وتنظيم معموماتيم، وربط معرفتيم السابقة بالج

باستدعاء الخبرات السابقة، وبوضع أسئمة حول ما يريدون تعممو والإجابة عن ىذه الأسئمة من 
خلال البحث في المصادر العممية الخاصة بمادة طرائق التدريس والمتوفرة في مكتبة الكمية من 

يحصموا عمى إجابة  خلال توجيو مدرسي المادة لذلك لمبحث عن الإجابة عن الأسئمة التي لم
عمييا، وىذا جعل الطالب نشطاً أثناء توظيف الاستراتيجية، وأكثر تفيماً لممعمومات مما ساعدىم 

التي ذكرىا  (.K.W.L)عمى تعمم الميارات اليجومية قيد البحث. وىذا يتفق مع مميزات استراتيجية 
الطالب محوراً لمعممية التعميمية ( ومنيا : تعزيز فكرة التعمم التي تجعل من 2005)مجدي إبراىيم، 

بدلًا من المعمم. وتمكن المعمم من أن يحقق وثبات عظيمة وخطوات متقدمة لتعزيز بيئة التعمم 
الصفي. ويمكن الطلاب تقرير وقيادة تعمميم الخاص، ومن واجب المعمم أن يعزي نجاحيم في 

 (125،2005تعمميم الذاتي إلى ما قاموا بو من جيد )مجدي،
 :الخاتمة-4

تعمم والتحصيل تنمية دوافع في   اً إيجابي اً والطريقة المتبعة تأثير   (K.W.L.H)أن لاستراتيجية 
تفوق المجموعة التجريبية التي استخدمت استراتيجية ، مادة طرائق التدريس لمطلابالمعرفي في 
(K.W.L.H) ي في مادة تعمم والتحصيل المعرفدوافع عمى المجموعة الضابطة في الاختبار البعدي

( في تعمم المفاىيم K.W.L.Hضرورة استخدام استراتيجية)، يوصي التدريس لمطلابطرائق 
، مستوى دافعية التعمم المتعممين  المعرفية لمادة طرائق التدريس لما ليا من أثر كبير في رفع

ية في تنمية استخدام الاستراتيجيات الحديثة والتي تعتمد عمى كون الطالب ىو محور العممية التعميم
 بطرائق التدريس والمواد الأخرى.وتعمميا المفاىيم الخاصة 

 المصادر العربية والأجنبية:
 أثر استخدام ماوراء المعرفة في تدريس الرياضيات وتنمية التفكير احمد عمي إبراىيم عمي؛

 رسالة ماجستير غيرمنشورة  الابداعي لدى تلاميذ الحمقة الثانية  من التعميم الاساسي .
 .2007جامعة الفيوم كمية التربية، مصر
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  دار الكتاب  1آمال جمعة عبدالفتاح: استراتيجيات التدريس والتعميم نماذج وتطبيقات ، ط ،
 . 215، ص  2010الجامعي لمنشر ، العين ، الامارات ، 

  اختبارات المعرفة  -المعرفة الرياضية الاطار المفاىيميأمين الخول، ومحمود عنان؛
 235(، ص 1999: ) القاىرة، دار الفكر العربي،  1، ط الرياضية

  عمان ،  1، ط مبادئ عمم النفس والتقويم في التربيةزكريا محمد الظاىر، و)آخرون( ؛( :
 .107( ، ص1999مطابع الأرز ، 

  بغداد ، مكتب احمد  مبادئ القياس والتقويم التربويصباح حسين العجيمي، و)آخرون( ؛ (:
 . 18(، ص2001الاستنساخ ،الدباغ لمطباعة و 

  عمان، 2، ط القياس والتقويم التربوي في العممية التدريسيةصلاح الدين محمود علام؛( ،
 .98-97(، ص2009دار المسية لمنشر و التوزيع والطباعة، 

 (المجمد)( 15طلال نجم عبدالله ونغم محمود صالح،)مجمة الرافيدين لمعموم الرياضية
 .2009سنة –( 51عدد)

 أنماطو،  -مياراتو تنميتو -طبيعتو -تعريفو -إبراىيم ؛ التفكير من منظور تربوي مجدي
 .125، ص2005: القاىرة، عالم الكتب، 1ط

  نيفين بنت حمزة شرف البركاتي؛اثر استخدام استراتيجيات الذكاءات المتعددة والقبعات الست
وسط بمدينة مكة في التحصيل والترابط الرياضي لدى طالبات الصف الثالث المت kwlو

 . 109(،ص2008المكرمة، أطروحة دكتوراه غير منشورة،)جامعة أم القرى، كمية التربية ،
 Ahman, J.,Stanley; Measuring and Evaluating Educational 

Achievement, 1979, P182. 
 Musk Most on: Teac in physical Education، derailed E.d Elli 

publishing company. 1981، new 1-،p7york U.S.A 
 أستمارة مقياس الدافعية

يقيس ىذا المقياس الشخصي نحو مادة الرياضة والدروس النظرية لمادة طرائق تدريس التربية 
( فقرة المطموب منك ان تبدي رايك الخاص في كل عبارة من عبارات 20الرياضية وىو مكون من )

راه ( امام الاختيار الذي ت  المقياس بعد قرأتيا وستجد أمام كل عبارة اختبارات للاجابة بعلامة ) 
 مناسبا امام لرأيكم.

موافق  العبارات ت
غير  موافق بشدة

معارض  معارض موافق
 بشدة

      أكون قمقا جداً باستمرار في مادة طرائق التدريس 1
      أكرة مادة طرائق الندريس ويزعجني الاضطرار لاخذىا. 2



 

                                                 56 

297 

 ( 2ممحق ) 
 استمارة اختبار التحصيل المعرفي لمادة طرائق التدريس

( سؤل ،لكل سؤال اربع اجابات ،واحدة منيا .4الاختبار الذي بين يديك يتكون  من) -
صحيحة. اكتب الحرف الذي يدل عمى الاجابة الصحيحة عمى ورقة الاجابة لديك كما فى 

 المثال في ادناه.
 

      مادة طرائق التدريس ممتعة بالنسبة لي واستمتع بيا. 3
      مادة طرائق التدريس مسمية لكنيا شاقة .دراسة  4
      دراسة مادة طرائق التدريس مثيرة وتجعمني اشعلا بالامان. 5
      لااستطيع التفكير اثناء ممارسة الدروس النظرية. 6
      ينتابني شعور بعدم الامان اثناء مزاولة طرائق التدريس 7
      بالضيق وعدم الرضا. ممارسة طرائق التدريس تجعمني الشعور 8
      شعوري طيب نحو مادة طرائق التدريس.  9

ممارسة طرائق التدريس تجعمني اعيش في دوامة وعدم الخروج  10
 منيا.

     

      أستمتع الى حد كبير بممارسة مادة طرائق التدريس. 11
ينتابني شعور بالكراىية عندما اسمع كممة درس مادة طرائق  12

 التدريس. 
     

لتناول مادة درس نضرية بتردد نابع من الخوف من عدم  13
 ممارستيا.

     

      حقيقة احب مادة درس مادة طرائق التدريس. 14
      فعاليات درس نضرية دائما بممارستيا في المدرسة. 15
بممارسة درس مادة طرائق التدريس يجعمني  مجرد التفكير 16

 عصبياً.
     

      لااحب درس مادة طرائق التدريس بداَ وىي اكثر مادة تفزعني. 17
أكون اكثر سعادة في حصص درس مادة طرائق التدريس اكثر  18

 من اي مادة اخرى.
     

      درس مادة طرائق التدريس سيمة واحبيا بدرجة كبيرة. 19
      أشعر بتفاعل ايجابي مع درس مادة طرائق التدريس وانيا ممتعة. 20
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 -في الأسموب التبادلى يكون دور المعمم: -مثال: 
 موجو -          سمبي -ملاحظ             -مشارك            -

 حروف الاجابة    ت
 الصحيحة       

 حروف الاجابة      ت 
 الصحيحة       

 

1   38   
2   39   
3   4.   

 المرحمة الثالثة –أسئمة اختبار التحصيل المعرفي لمادة طرائق التدريس      
 السؤال: اختر الاجابة الصحيحة بوضع دائرة حول حرف تمك الإجابة :

 النشاط التعميمي والتطبيقي داخل الوحدات التعميمية تابع لمقسم:ان  (1
 التييئة -الختامي               د -الرئيس          ج -العام             ب - أ

 تستخدم ورقة الواجب لمتغذية الراجعة في أسموب المراجعة الذاتية من قبل: (2
 العامل -د      الملاحظ           -الطالب        ج -المدرس          ب - أ

تييئة الأجيزة والأدوات وتنظيم الطمبة والاحماء في اسموب الادخال والتضمين في مرحمة ما  (3
 قبل التدريس من ضمن واجب:

 الطالب الملاحظ -المدرس           د -الطالب المراقب        ج -الطالب العامل    ب - أ
 )التييئة، الرئيسة، والختامية( تشكل:إن اليدف من التعميم لمميارات باستخدام الأقسام  (4
 جميع الإجابات صحيحة -الدورة التعميمية   د -الوحدة التعميمية ج -الوحدة التدريبية    ب - أ

الطالب الذي يتخذ القرارات )بدء بالتمرين، الوزن الحركي، الفترة( في الأسموب التدريبي في  (5
 مرحمة:

 مرحمة اثناء الدرس.  -بمرحمة ما قبل الدرس.                        - أ
 مرحمة أثناء وبعد الدرس. -مرحمة ما بعد الدرس.                       د -ج
 بناء ورقة الواجب وتصميميا في أسموب الادخال والتضمين من واجب: (6
 العامل -المراقب                د -الطالب               ج -المدرس             ب - أ

 التدريس في اسموب الدخال والتضمين المدرس يقوم:في مرحمة ما قبل  (7
 بتنظيم ورقة الواجب -بتحديد نوع الميارة                     ب - أ
 بأداء الميارة -باتخاذ القرارات جميعيا                د -ج
 الطالب يقوم بتنفيذ الواجبات وتصحيح الاخطاء بنفسو في الاسموب: (8
 فحص النفس -التبادلي              د -بي            جالتدري -الامري               ب - أ
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 أن اقسام التييئة والرئيسة والختامية في أساليب موستن من ضمن: (9
 الوحدة التعميمية            -الوحدة التدريبية                        ب - أ
 جميع الإجابات صحيحة  -الوحدة التقويمية                        د -ج     
ن اتخاذ القرارات )بدء بالتمرين، تسمسل التمرين، أخذ مكان مناسب، الايقاع الحركي( إ (.1

 في مرحمة التدريس بأسموب التبادلي من واجب:
 المدرس -الطالب المشرف    د -الطالب العامل     ج -الطالب الملاحظ         ب - أ
 الطالب يتخذ القرار في الأسموب التدريبي: (11
 جميع الإجابات صحيحة -بعد التدريس    د -ناء التدريس   جاث -قبل التدريس     ب - أ
من أكثر الاساليب التي يستطيع فييا المدرس من السيطرة اداريا وتنظيميا لمتمارين  (12

 خلال الدرس ىو الاسموب:
 فحص النفس -الأمري           د -التبادلي             ج -التدريبي             ب - أ
 الأخطاء لطالب من خلال توجييات الطالب الملاحظ في:المدرس يقوم بتصحيح  (13
 الأسوب التدريبي -الأسموب الأمري                ب - أ
 الأسموب مراجعة الذاتية  -الأسموب التبادلي                د -ج   
 الطالب يتخذ قرار في الأسموب الأمري: (14
 ميع الإجابات صحيحةج -ما بعد التدريس  د -اثناء التدريس   ج -قبل التدريس    ب - أ
 في الأسموب الأمري دور المدرس يكون: (15

 مواجياً  -محايداً               د -سمبياً            ج -ايجابياً       ب -أ      
 الطالب يقوم بتحديد نوع الميارة ودرجة صعوبة الميارة في الاسموب: (16
 الاخال والتضمين -التبادلي              د -ج      التدريبي -الامري          ب -أ     
 يقوم المدرس باتخاذ القرارات جميعيا ويمتزم التمميذ بيذه القرارات ضمن الأسموب: (17
 الادخال والتضمين -التبادلي         د -ج    التدريبي     -الامري           ب -أ     
 التدريس:الطالب يتخذ قرارات )توجيو الأسئمة( في مرحمة  (18
 الأسموب مراجعة الذاتية  -الأسموب التبادلي  د -الأسوب التدريبي ج -الأسموب الأمري  ب - أ

في الأسموب التبادلي )التغذية الراجعة وتصحيح الاخطاء( في مرحمة التدريس من  (19
 واجبات:

 الطالب العامل -الطلاب جميعاً         د -الطالب المراقب        ج -المدرس     ب - أ
 ت المدرس لمرحمة التدريس في الأسموب التبادلي:واجبا (.2
 اعطاء الإيعازات لمطالب العامل والمراقب -اعطاء الايعازات لطالب المراقب         ب - أ
 اعطاء الإيعازات لمطالب والمراقب  -الا يتدخل في تصحيح الاخطاء       د -ج    
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 الواجبات:في الأسموب التبادلي )التوجييات والاشراف( من ضمن  (21
 الطالب العامل -الطلاب المؤدي       د -الطالب المراقب      ج -المدرس       ب - أ
 الطالب العامل ينفذ واجبات النشاط التطبيقي في مرحمة التدريس بالأسموب: (22
 المراجعة الذاتية -التبادلي          د -التدريبي             ج -الامري          ب - أ
 رارات في الأسموب التبادلي:الطالب الذي يتخذ الق (23
 اثناء وبعد التدريس -ما بعد التدريس    د -اثناء التدريس     ج -قبل التدريس     ب - أ
 تصحيح الأخطاء والتقييم الذاتي في أسموب المراجعة الذاتية من واجبات: (24
 الملاحظة -مجموعة من الطلاب        د -المدرس         ج -الطالب          ب - أ

 ب التبادلي المدرس يعطي التوجييات في مرحمة التدريس لمطالب:في الاسمو  (25
 جميع الإجابات خاطئة -العامل        د -المؤدي          ج -المراقب       ب - أ
 يقوم المدرس في النشاط التعميمي: (26
 تطبيق الميارة -شرح وعرض الميارة                   ب - أ
 التمرين عمى الميارة -التدريب عمى الميارة                  د -ج    
 تتكون خطة درس التربية الرياضية من  (27
 خمسة اقسام -ثلاثة اقسام           د -أربعة اقسام      ج-قسمان          ب  -أ 

 في الأسموب الأمري المدرس يتخذ القرارات: (28
 جميع الإجابات صحيحة -ما بعد التدريس  د -اثناء التدريس   ج -قبل التدريس    ب - أ
 أساليب التدريس المباشرة عددىا: (29
 6-د                3-ج                  4-ب                   5-أ

 عبارة عن سمسمة مستمرة من العلاقات التي تنشا بين المدرس والطمبة (.3
 الوحدة التعميمية-الرياضية   د درس التربية-عممية التدريس  ج-العممية التعميمية   ب-أ    
 يعتبر ىو النواة الاساسية لمدرس  (31
 القسم التحضيري-القسم الختامي      د-القسم الرئيسي      ج-القسم الاعدادي       ب-أ

 عبارة عن سمسمة مستمرة من العلاقات التي تنشا بين المدرس والطمبة  (32
الوحدة -ربية الرياضية      ددرس الت-ج عممية التدريس-ب العممية التعميمية  -أ

 التعميمية
 طرق تدريس الميارة الحركية (33
 الكمية، الجزئية، المختمطة-المنظمة، الجزئية، المختمطة                    ب-أ
 المتعددة، الكمية، الجزئية-الكمية، المعقدة، المختمطة                     د-ج

 يستخدم تشكيل المربع ناقص ضمع عند   (34
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شرح وعرض -شرح الميارة        د-تطبيق الميارة         ج -ح التمرين          بشر  -أ
 الميارة

 اقسام درس التربية الرياضية (35
 ختامي   -رئيسي  –اعدادي  -ب                نيائي  –اساسي  –اعدادي  -أ
 الاعدادي -الرئيسي  –التمييدي  -ختامي               د –تحضيري  –رئيسي  -ج

 بناء ورقة الواجب وتصميميا في أسموب المراجعة الذاتية من الواجبات: (36
 الملاحظ-المراقب                د -الطالب               ج -المدرس           ب - أ

القرارات )أخذ مكان، تسمسل الميارات، وقت التمرين( في الأساليب التدريبي ضمن  (37
 الواجب:

 جميع الإجابات خاطئة -المدرس والطالب      د -الطالب       ج -المدرس       ب - أ
تنظيم الطلاب وتحديد الميارات وتصميم ورقة الواجب من ضمن واجبات المدرس في  (38

 المرحمة:
 مرحمة اثناء التدريس -مرحمة ما قبل التدريس                         ب - أ
 دريس وما بعد التدريسمرحمة اثناء الت -مرحمة ما بعد التدريس                       د -ج

 في اسموب الادخال والتضمين يتخذ المدرس قرارات: (39
 المراحل جميعيا -ما بعد التدريس     د -اثناء التدريس    ج -ما قبل التدريس      ب - أ

 الألعاب الصغيرة وقتيا (.4
 بحسب نوع المعبة-( دقيقة       د10-5)-( دقيقة     ج5-3)-غير محدد.         ب -أ
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تحميل فاعمية اسموب التحفيز الاداري لمقيادات الاكاديمية لكميات التربية البدنية وعموم الرياضة 
 من وجهة نظر اعضاء هيئات التدريس في جامعات بغداد

 م.د احمد عناد جرجيس الصوفي
 www.ahmad.enad.1987@gmail.com   

 ممخص البحث 
ييدف البحث الى تحميل م فاعمية اسموب التحفيز الاداري لمقيادات الاكاديمية لكميات التربية       

د حيث تم تحديد البدنية وعموم الرياضة من وجية نظر اعضاء ىيئات التدريس في جامعات بغدا
المجال البشري بأعضاء الييئات التدريسية في كميات التربية البدنيـة وعموم الرياضة في بغداد. وقد 

. في كميــــــات التربيــــــة البدنيـــــة 6/5/2022لغايـة  6/3/2022تم تطبيق البحث لممدة من 
ستنتج الباحث ان يمتمك القيادات الاكاديمية القدرة )المستنصريـــــة . الجادريـــــة . الوزيريــــة (. وقد ا

عمى اثارة الخوف لدينا بين الحين والاخر بين اعضاء الييئات التدريسية ويبتعد اصحاب القرار من 
القيادات الاكاديمية عن مشاركة اعضاء الييئات التدريسية  عند وقوع الازمات  ويمتمك اصحاب 

يقوم بإعطائنا تحذيرات  ارة مبدأ التشجيع والمثابرة عمى العمل  والقرار الاكاديمية القدرة عمى اث
وتوجييات لمعمل بشكل جيد وبعيد عن التمكؤ في العمل واوصى الباحث. بضرورة اشراك اعضاء 
الييئات التدريسية في اتخاذ القرار وخاصة عند وقوع الازمات وضرورة عمى اصحاب القرار 

لثواب والعقاب لأعضاء الييئات التدريسية وبشكل عادل وعمل الاكاديمي ان يعتمدون عمى مبدأ ا
 دورات وورش عمل عن اىمية الاساليب القيادية التحفيزية في اثارة اعضاء الييئات التدريسية.

Research summary 
       The research aims to analyze the effectiveness of the administrative 

motivation method for academic leaders of the faculties of physical 

education and sports sciences from the point of view of faculty members in 

Baghdad universities, where the human Field was identified by faculty 

members in the faculties of physical education and Sports Sciences in 

Baghdad. The research was applied for the period from 6/3/2022 to 

6/5/2022. In the colleges of Physical Education (al-Mustansiriya . The 

seriousness . The ministry ). The researcher has concluded that academic 

leaders have the ability to arouse our fear from time to time among faculty 

members, and decision-makers from academic leaders stay away from the 

participation of faculty members when crises occur, and academic 

decision-makers have the ability to raise the principle of encouragement 

and perseverance to work and give us warnings and directions to work well 

and away from procrastination, the researcher recommended. The need to 

involve faculty members in decision-making, especially when crises occur, 

and the need for academic decision-makers to rely on the principle of 

reward and punishment for faculty members fairly and to conduct courses 

http://www.ahmad.enad.1987@gmail.com
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and workshops on the importance of motivational leadership methods in 

arousing faculty members. 

 المقدمة: -1
القيادة الادارية الفعالة من اىم القيادات التي تحقق الانجاز وىذه القيادة عندما تكون  دتع

مبنيو عمى اسس عميمة أي باستخدام الاساليب الادارية التحفيزية فإنيا تحقق النتائج المطموبة فأنيا 
فعة لتحسين مردودية أداء العاممين ىو أن يبدأ القائد الاكاديمي من أفضل الوسائل و الأساليب النا

او صاحب القرار بتحفيز الآخرين عن طريق الحب والاحترام, أن تحبيم فتجعميم يحبونك, 
وتحترميم فتجعميم يحترمونك ,وسوف تجد كل رغباتك قد تحققت. عندما يتعذر الوصول إلى 

غراء والثواب. عندما يفشل ىذا المسعى, وعندىا فقط, اليدف عن ىذا الطريق لك أن تمجأ إلى الإ
لك أن تمجأ إلى آخر العلاج: العقاب أو التمويح بو. وليذا كان اسموب التحفيز المتبع من قبل 
اصحاب القرار ىو احد اىم الاسباب الرئيسية في انجاح تمك الاساليب فطبيعة الانسان انو يبح عن 

دة المردود المادي قبل الاستغناء عنو وليذا فان اىم وانجح الثواب قبل العقاب ويبحث عن زيا
 الاساليب ىو عن طريق استخدام التحفيز لزيادة انتاجية عضو ىيئة التدريس .

 مشكمة البحث : تحدد مشكمة البحث في الاجابة عمى التساؤل التالي :
 ياضة في جامعات بغداد() ما فاعمية الاسموب التحفيزي لعمداء كميات التربية البدنية وعموم الر 

تحميل فاعمية اسموب التحفيز الاداري لمقيادات الاكاديمية لكميات التربية البدنية وعموم  هدف البحث:
 الرياضة من وجية نظر اعضاء ىيئات التدريس في جامعات بغداد.

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية : -2
 منهج البحث : 2-1

لحل طبيعة المشكمة الحالية قام الباحث باستخدام المنيج الوصفي بالأسموب المسحي لكون        
 .(112: 1999)الكندي:ىذا الأسموب يلائم طبيعة حل المشكمة 

 مجتمع البحث وعينة : 2-2
من خلال حصر العينة بجميع اعضاء الييئات  قام الباحث بتحديد مجتمع بحثو          

التدريسية في كميات التربية البدنية وعموم الرياضة في بغداد ) الجادرية. المستنصرية, الوزيرية( 
%  حيث 90بنسبة  مجتمع بحثو الباحث حيث حدد ( عضو ىيئة تدريسية314حيث بمغ عددىم )

مى عينة استطلاعية وعينة ععينة البحث ئة تدريسية تم تقسيم ( عضو ىي283بمغت عينة البحث )
( عضو ىيئة تدريسية تم اخذىم عشوائي وباقي العينة 25تطبيق حيث بمغت العينة الاستطلاعية )

 .(1)( لعينة التطبيق لممقياس . كما في جدول258)
 عينة التطبيق الاستطلاعية المستبعدةالمجتمع  عينة البحث مجتمع البحث الكميات

 144 15 17 159 176 بغـــداد/ألجادرية
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 49 5 6 54 60 بغداد وزيـــريه
 65 5 8 70 78 مستنصريه
 258 25 31 283 314 المجموع

 %10 %90 %100 النسبة المئوية
8883% 91.17% 

100% 

 
 
 
 
 
 
 
 :الادوات المستخدمة في التجربة الميدانية  2-3

  . المصادر والمراجع 

 . استمارة استطلاع اراء الخبراء 

 . المقابلات الشخصية 

 . الحاسوب 
  . استمارة المقياس 

 أداة الدراسة وخطوات إعدادها: 2-4
( وىي مطبقة عمى البيئة العراقية حيث قام 131: 2021عتماد دراسة )جواد:قام الباحث با      

القيادية التحفيزية( وىو مقنن عمى البيئة العراقية وقد تكون الباحث باعتماد مقياس ) الاساليب 
م باي تغيير لمعبارات لأنيا تتلاءم مع  المقياس ت( عبارة حيث ان الباحث لم ي12) المقياس من

 ( .2( عبارة كما في الجدول )12من ) اً كونمالمطموب وقد كان المجال 
 (2جدول)

 ة التحفيزيةيبين عدد العبارات لمجال الاساليب القيادي
 الاساليب القيادية التحفيزية ت
 يعمل عميد الكمية عمى اثارة الخوف لدينا بين الحين والاخر 1
 يقوم بتحذيرنا باستمرار عند وقوع ازمات ادخل الكمية بالعقوبات 2
 يقوم بإعطائنا تحذيرات وتوجيهات لمعمل بشكل جيد وبعيد عن التمكؤ في العمل 3
 عميد الكمية اسموب التخويف عند اعطاء التبميغات الرسميةدائما ما يمارس  4

0

50

100

150

200

 مجتمع البحث

 عينة البحث

 المجتمع المستبعدة

 الاستطلاعية

 عينة التطبيق
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 التجربة الاستطلاعية : 2-5
اء الييئــــات التدريســــية مـــــن قــــام الباحــــث بــــأجراء تجربــــة اســــتطلاعية عمـــــى عينــــة مــــن اعضــــ      

ــــــة والبــــــالغ عــــــددىم ) ــــــوم الرياضــــــة الجادري ىيئــــــة تدريســــــية  اً ( عضــــــو 25كميــــــة التربيــــــة البدنيــــــة وعم
ومعرفــــــة وصــــــعوبتيا الفقــــــرات وكــــــان الغــــــرض مــــــن التجربــــــة الاســــــتطلاعية ىــــــو : معرفــــــة ســــــيولة 

 .ياوغموضالعبارات زام للإجابة وضوح لاالوقت ال
 الشروط العممية لمدراسة : 2-6

 :الاستبانةصــدق 
من اجل الحصول عمى الصدق قام الباحث بعرض الاستبانة عمى مجموعة من المحكمين 

( 1( ممحق )7من ذوي الخبرة والاختصاص في مجال تخصص الادارة الرياضية وبمغ عددىم )
وذلك لمعرفة مدى ارتباط الأداة بطبيعة البحث الحالي ومدى مناسبة العبارات لأىداف البحث, 

 صياغة العبارات ومناسبتيا لمعينة المندرجة تحتيا. ومدى وضوح
 ثبـــات الأداة :

يتم حساب الثبات باستخدام معادلة ) ألفا كرونباخ( من خلال البرنامج الإحصائي تبين أن 
 (. 0.90لاستبانة ككل )املات الثبات للاستبانة بمغت قيم معا

 بدائل الاجابة :
 درجة التطبيق

مطبقة بشكل 
 كبير

بشكل  مطبقة
 متوسطة

مطبقة بشكل 
 احيانا

مطبقة بشكل 
 نادرا

 غير مطبقة

 التطبيق النهائي لممقياس: 2-7
قام الباحث بتوزيع الاستبانة عمى عينة  ياوثبات المقياسبعد ان حصل الباحث عمى صدق      

حسب بوقد تم التوزيع حضوريا عمى الكميات و  15/3/2022( , وذلك في 258التطبيق والبالغة)

 دائما ما يموح العميد بإصدار عقوبات ادارية في حال هنالك تقصير بالعمل الوظيفي 5
 يقوم عميد الكمية بتكريم المتميزين من اعضاء الهيئات التدريسية ومعاقبة المقصرين منهم 6
 التدريسية في استخدام الترهيب والترغيباعتماد المساواة بين اعضاء الهيئات  7
 لا يعتمد الشفافية في التعامل مع الجميع من اعضاء الهيئات التدريسية 8
 يبتعد العميد عن اسموب الثواب والتمييز للأعضاء الهيئات التدريسية ويعتمد عمى التخويف فقط 9
 بشكل صحيح بعيدا عن التخويف يمتمك عمداء الكميات عمى رؤية استراتيجية لإدارة المؤسسات 10
 يعمل عميد الكمية عمى توزيع الادوار بين اعضاء الهياة التدريسية بشكل عادل 11
 يعتمد الشفافية في التعامل بين اعضاء الهيئات التدريسية بشكل متساوي 12
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النسبة المئوية المقدرة لكل كمية وقد تم استرجاع جميع العبارات وكانت جميعيا صالحة لمتحميل 
 الاحصائي .

 . spssاستخدم الباحث الحقيبة الاحصائية  المعالجات الإحصائية:  2-8
 :تهاومناقش هاوتحميم النتائجعرض  -3

مـــــــن أجـــــــل التعـــــــرف عمـــــــى درجـــــــة تطبيـــــــق الاســـــــاليب القياديـــــــة التحفيزيـــــــة لأصـــــــحاب القـــــــرار     
الاداري مــــــــن وجيــــــــة نظــــــــر اعضــــــــاء الييئــــــــات التدريســــــــية فــــــــي كميــــــــات التربيــــــــة البدنيــــــــة وعمــــــــوم 
الرياضــــة تــــم  التعــــرف عمــــى الاســــتبانة الخاصــــة والمقننــــة عمــــى البيئــــة العراقيــــة حيــــث كــــان ترتيــــب 

 (4انة )الاساليب القيادية التحفيزية( كما في جدول )العبارات وفق ىذه الاستب
 (4جدول )

يبين ترتيب العبارات للاستبانة الاساليب القيادية التحفيزية من وجهة نظر اعضاء الهيئات 
 التدريسية

الوسط  العبارات  ت
 المرجح

الوزن 
 الترتيب النسبي

 6 77830 38865 والاخريعمل عميد الكمية عمى اثارة الخوف لدينا بين الحين  1

 12 55896 28798 يقوم بتحذيرنا باستمرار عند وقوع ازمات ادخل الكمية بالعقوبات 2

3 
يقـوم بإعطائنــا تحـذيرات وتوجيهــات لمعمــل بشـكل جيــد وبعيـد عــن التمكــؤ 

 9 63840 38170 في العمل

4 
دائمــا مــا يمــارس عميــد الكميــة اســموب التخويــف عنــد اعطــاء التبميغــات 

 7 73880 38690 الرسمية

5 
دائمــا مــا يمــوح العميــد بإصــدار عقوبــات اداريــة فــي حــال هنالــك تقصــير 

 3 79 38955 بالعمل الوظيفي

6 
يقــوم عميــد الكميــة بتكــريم المتميــزين مــن اعضــاء الهيئــات التدريســية 

 11 56 28800 ومعاقبة المقصرين منهم

7 
فـي اسـتخدام الترهيــب  اعتمـاد المسـاواة بـين اعضـاء الهيئـات التدريسـية

 2 79826 38963 والترغيب

8 
لا يعتمــــد الشــــفافية فــــي التعامــــل مــــع الجميــــع مــــن اعضــــاء الهيئــــات 

 10 60840 38070 التدريسية

9 
يبتعـد العميـد عــن اسـموب الثــواب والتمييـز للأعضــاء الهيئـات التدريســية 

 5 78814 38907 ويعتمد عمى التخويف فقط

 1 79854 38977يمتمــك عمــداء الكميــات عمــى رؤيــة اســتراتيجية لإدارة المؤسســات بشــكل  10
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ـــــي قـــــيم الاوســـــاط المرجحـــــة والاوزان  اً ( نلاحـــــظ ان ىنالـــــك تفاوتـــــ4مـــــن خـــــلال جـــــدول ) ف
النســــــبية لمجــــــال )الأســــــاليب الإداريــــــة التحفيزيــــــة(: حيــــــث بمــــــغ الوســــــط المــــــرجح الكمــــــي للاســــــتبانة 

تــــــــرى ان ي ان العينــــــــة ىــــــــ( وىــــــــذا يعنــــــــي بتقــــــــدير جيــــــــد 70475( وبــــــــوزن مئــــــــوي بمــــــــغ )34542)
اىتمــــام القيــــادات الاكاديميــــة بيــــذا المجــــال جــــاء بنســــبة جيــــدة مــــن خــــلال مــــا يــــتم تقديمــــة مــــن قبــــل 
اصـــــــحاب القـــــــرار القيـــــــادات الاكاديميـــــــة مـــــــن اســـــــاليب تحفيزيـــــــة والعمـــــــل عمـــــــى تشـــــــجيعيم بشـــــــكل 
ــــى  ــــارات التــــي حصــــمت عم ــــة لــــبعض العب ــــين اســــتجابات العين ــــة وقــــد ب ــــد عــــن المجامم صــــحيح وبعي

 ل :الترتيب الاول مث

ـــــب الاول بوســـــط مـــــرجح بمـــــغ )        ـــــى الترتي ـــــارة العاشـــــرة عم ـــــث حصـــــمت ىـــــذه العب ( 34977حي
( حيــــــث تــــــرى العينــــــة ان العمــــــداء  يمتمكــــــون رؤيــــــة اســــــتراتيجية بعيــــــدة 79454ووزن مئــــــوي بمــــــغ )

المـــــدى لإدارة مؤسســـــاتيم بشـــــكل صـــــحيح مـــــن خـــــلال التطمعـــــات التـــــي يمتمكونيـــــا وحـــــب التطـــــوير 
( salam:2021:11ة البدنيـــــة وعمـــــوم الرياضـــــة  وىـــــذا مـــــا يؤكـــــده )والتحســـــين لعمـــــل كميـــــة التربيـــــ

ان نجــــــاح أي مؤسســــــة ســــــوأ كانــــــت تعميميــــــة ام غيــــــر تعميميــــــة تحتــــــاج لوجــــــود رؤيــــــة اســــــتراتيجية 
 صحيحو تعتمد عمى البناء والتقدم الصحيح لبناء المؤسسات بشكل صحيح .

( ووزن 34963وقــــــد حصـــــــمت العبــــــارة الســـــــابعة عمـــــــى الترتيــــــب الثـــــــاني بوســــــط مـــــــرجح بمـــــــغ )    
( حيـــــــث ان اغمـــــــب العينـــــــة تـــــــرى ان ىـــــــذه العبـــــــارة )اعتمـــــــاد المســـــــاواة بـــــــين 79426مئـــــــوي بمـــــــغ )

اعضــــــاء الييئــــــات التدريســــــية فــــــي اســــــتخدام الترىيــــــب والترغيــــــب( ان اصــــــحاب القــــــرار لا يفرقــــــون 
ة فــــــي التعامــــــل وان الجميــــــع ىــــــم سواســــــية فــــــي التعامــــــل ويكــــــون بــــــين اعضــــــاء الييئــــــات التدريســــــي

الفـــــرق الوحيـــــد ىـــــو مـــــن خـــــلال الثـــــواب والعقـــــاب ولكـــــن التعامـــــل ىـــــو واحـــــد فـــــي تنفيـــــذ الواجبـــــات 

 صحيح بعيدا عن التخويف

11 
ــاة التدريســية  ــين اعضــاء الهي ــة عمــى توزيــع الادوار ب ــد الكمي يعمــل عمي

 بشكل عادل
38940 78880 4 

12 
يعتمـــد الشـــفافية فـــي التعامـــل بـــين اعضـــاء الهيئـــات التدريســـية بشـــكل 

 متساوي
38374 67848 8 

  70875 38542 المجموع

 الوزن المئوي الوسط المرجح العبــــــــــــــــــــارة
يمتمك عمداء الكميات عمى رؤية استراتيجية لإدارة المؤسسات بشكل صحيح 

 بعيدا عن التخويف
34977 79454 

 الوزن المئوي الوسط المرجح العبــــــــــــــــــــارة
 79426 34963 اعتماد المساواة بين اعضاء الييئات التدريسية في استخدام الترىيب والترغيب
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وتوزيــــــــــــــع الادوار والتعامــــــــــــــل فيمــــــــــــــا بيــــــــــــــنيم بشــــــــــــــكل صــــــــــــــحيح وىــــــــــــــذا مــــــــــــــا اكدتــــــــــــــو دراســــــــــــــة 
(salam:2021:7ــــــــي نجــــــــاح اي مؤسســــــــة  ( ان التعامــــــــل بالمســــــــاوة ىــــــــو مــــــــن اىــــــــم الامــــــــور ف

ــــين  ــــة التنظيميــــة ب ــــك يعطــــي صــــفة العدال ــــين الاخــــرين لان ذل ــــى مبــــدأ المســــاوة ب تعميميــــة تعمــــل عم
 الافراد بالشكل الصحيح والمنطقي .

 الوزن المئوي الوسط المرجح العبــــــــــــــــــــارة
 55496 24798 يقوم بتحذيرنا باستمرار عند وقوع ازمات ادخل الكمية بالعقوبات

( بــــــوزن مئــــــوي 24798( بوســــــط مــــــرجح )12وقــــــد حصــــــمت العبــــــارة الثانيــــــة عمــــــى الترتيــــــب )     
(55496 ) 

حيــــث تــــنص العبــــارة )يقــــوم بتحــــذيرنا باســــتمرار عنــــد وقــــوع ازمــــات ادخــــل الكميــــة بالعقوبــــات( وىــــذا 
ـــــات  ـــــة لا يقومـــــون بتحـــــذير اعضـــــاء الييئ ـــــادات الاكاديمي ـــــرار مـــــن القي ـــــى ان اصـــــحاب الق ـــــدل عم ي

ن وقــــــوع ازمــــــات تعميميــــــة او أي ازمــــــات اخــــــرى بــــــل يجعمــــــوىم امــــــام الامــــــر الواقــــــع التدريســــــية عــــــ
ــــي التعامــــل مــــع الاخــــرين وليــــذا كانــــت  ــــاك ف ــــى الارب ــــؤدي ال ــــبميم ممــــا ي دون ســــابق تحــــذير مــــن ق
ـــــة الباحـــــث  ـــــق ىـــــذا رؤي ـــــارة وتتف ـــــق ليـــــذه العب ـــــارة دون المســـــتوى ودون تحقي الاســـــتجابات ليـــــذه العب

يــــــرى بــــــان التنبيــــــو الســــــابق لأي ازمــــــة قــــــد تحصــــــل ىــــــو  (  والــــــذيsalam:2021:13مــــــع راي )
مــــــن اىــــــم الامــــــور فــــــي التييئــــــة بشــــــكل صــــــحيح قبــــــل وقــــــوع الازمــــــة  مــــــن أجــــــل وضــــــع الحمــــــول 

 المناسبة ليا قبل وقوعيا بالشكل الصحيح .
 الخاتمة: -4

ــــى امــــتلاك ــــى اثــــارة الخــــوف لــــدينا بــــين  اســــتنتج الباحــــث إل ــــادات الاكاديميــــة القــــدرة عم القي
يبتعــــــــد اصــــــــحاب القــــــــرار مــــــــن القيــــــــادات , و بــــــــين اعضــــــــاء الييئــــــــات التدريســــــــية خــــــــرالحــــــــين والا

ـــــد وقـــــوع الازمـــــاتالاكاديميـــــة عـــــن مشـــــاركة اعضـــــاء اليي ـــــات التدريســـــية  عن ـــــك اصـــــحاب , و ئ يمتم
ــــــارة م ــــــى اث ــــــدرة عم ــــــة الق ــــــرار الاكاديمي ــــــى العمــــــلالق ــــــابرة عم ــــــدأ التشــــــجيع والمث ــــــا , و ب ــــــوم بإعطائن يق

, ويوصـــــــي الباحـــــــث وبعيـــــــد عـــــــن التمكـــــــؤ فــــــي العمـــــــلكل جيــــــد تحــــــذيرات وتوجييـــــــات لمعمـــــــل بشـــــــ
, خاصـــــة عنـــــد وقـــــوع الازمـــــاتبضـــــرورة اشـــــراك اعضـــــاء الييئـــــات التدريســـــية فـــــي اتخـــــاذ القـــــرار و ب
ثــــــواب والعقـــــاب لأعضــــــاء الييئــــــات الاكــــــاديمي ان يعتمـــــدون عمــــــى مبـــــدأ عمـــــى اصــــــحاب القـــــرار و 

ـــــة عمـــــل دورات وورش عمـــــل عـــــن اىميـــــة الا, و التدريســـــية وبشـــــكل عـــــادل ســـــاليب القياديـــــة التحفيزي
 .في اثارة اعضاء الييئات التدريسية
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تأثير اسموب التعمم التنافسي الرقمي في تطوير مستوى القدرات البدنية ودقة مهارتي الارسال 
 والضرب الساحق بكرة الطائرة لمطلاب

The impact of the digital competitive education method in developing the 

level of physical abilities and the accuracy of the both transmission and 

smash hit skills And crushing volleyball for students 

 م. واثق محمد حسن
 وزارة التربية

 الاشراف التربوي 2تربية الكرخ/
Instructor Wathiq Mohammed Hassan 

Ministry of Education 

Karkh Education - 2 

Educational supervision 

 الممخص:
وفىق الىلوبا الىت لم التسيفلىا الرلأمىا مدار م ىيرتا ا رلىيل لى  عتضمن البحث طرائق التدريس    

والضىىىرل اللىىىيحق بطىىىر  الطىىىيئر  للطىىىيل مىىىن وفىىىراد ال يسىىىي  ومىىىن والأىىى  عمىىىل البيحىىىث فىىىا الم للىىىي 
الت ليميىىي  حىىظ ون  سىىيك مصىىطيت ويىى وبيت فىىا ال مليىىي الت ليميىىي التدريبيىىي والتىىا تت لىىق بتىىدسا 

وفق والأ  ال مىل بيلىتادام ا لىيليل التىا تطىرو عل   لم الم يرات و ليمي فا الطر  الطيئر  ملتوى ت
عل  ال مليي الت ليميي والتدريبيي، فضيً عن مي تقىر بىه  ىذلا ا لىيليل ووسواع ىي مىن ا اىير  والداف يىي 

ال قليىىي  للىىت لم وعىىدم مراعىىي  اللىىروق اللرديىىي بىىين الطىىيل وعىىدم تحليىىز الطيلىىل علىى  اللىىتراتي ييت
والتلطيىىر بصىىىطل مسطقىىىا، لىىىذا الىىىتادام البيحىىىث الت لىىيم التسيفلىىىا الرلأمىىىا ل مليىىىي التطىىىوير وا حتلىىىيظ 
لب ض القدرات البدسيي فا دلأي ودار م يرتا ا رليل الضرل الليحق للطيل بمىي يلىي م فىا عىيج 

يىىي لىىتراتي يي ب ىىض التىىدسا فىىا الملىىتوى الت ليمىىا للم ىىيرات  ىىذلا وممىىي يلىىي م بحىىل المصىىطلي ال لم
الىىىت لم التسيفلىىىىا الرلأمىىىا مقيرسىىىىي بيلطريقىىىىي اعمريىىىي التقليديىىىىي لىىىىت لم مراحىىىل امدار لم ىىىىيرتا ا رلىىىىيل 
الضرل الليحق مفراد ال يسي مىن الطىيل ومىن ذلىك الىتادم البيحىث القىدرات البدسيىي الاييىي التىا 

 ل يسي ل ي الدور الل يل والم ار فا ودار  ذلا الم يرتين للطيل من وفراد ا
 الكممات المفتاحية : التعمم التنافسي الرقمي القدرات البدنية بكرة الطائرة  

Abstract  

The research included methods according to the two methods of 

digital competitive learning to perform the skills of serving and smash hit 

in volleyball for students from the sample. From the reality of the 

researcher's work in the educational institution, he noticed that there are 

problems and difficulties in the educational and training process, which 

are related to the low level of learning skills, especially in volleyball.  

According to the reality of work using the methods that affect the 

educational and training process, as well as what these methods and their 
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types of excitement and motivation acknowledge for learning and not 

taking into account the individual differences between students , not 

motivating the student to mental strategies and thinking logically, 

therefore; the researcher used digital competitive education for the process 

of developing and retaining some physical abilities in the accuracy of the 

performance of the two skills of smash hit and transmission for students, 

which contributes to the treatment of some of the decline in the educational 

level of these skills, that contributes to solve the scientific problem of the 

digital competitive learning strategy compared to the traditional 

commanding method to learn the performance stages of the two skills of 

transmission  and the smash hit to the sample members of the students.  

Eventually the researcher used the special physical capabilities that have 

an effective and influential role in the performance of these two skills for 

the students from the sample. 

Keywords: digital competitive learning, physical abilities in volleyball 

 المقدمة: -1
م م اللميت المميز  لل ير طيفي و م ي ته مي ويل إليه إن التقدم ال لما والتطور التقسا فا      

الحديث ومي يستج عسىه وعىداد طبيىر  مىن المت لمىين ي  ىل ال مليىي الت ليميىي توا ىه لأضىييي م مىي يى تا 
ي ل عل  المدرس فا مقدمت ي عمليي تطوير امليليل فا الت ليم والتادام الت لم الحديث، ، ول ذا 

ون يمتلك طرائق ووليليل تدريليي مبتطر  وحدياي تمطسه من إيييل الميد  ال لميي فا وذ ين الطيلل 
 بطلير  محققي ام داف التربويي ب لأل ولأت و  د ممطن وبطريقي مصولأي 

 وفىا صىت  الم ىي ت بلىبلطيفي و مراحل الحيي  مي يحدث فا وييمسي  ذلا الطاير من التغيرات فا    
اىىور  ا تيىىي ت وتقسيىىي الم لومىىيت التىىا ريىىرت الطايىىر مىىن املىىيليل الت ليميىىي وطىىورت الطايىىر مىىن 
طىىرق التىىدريس التقليديىىي والىىسظم الت ليميىىي، وتغيىىرت م ىىه ودوار المىىدرس ، فلىىم ي ىىد دورلا يقتيىىر علىى  

يىىرات تويىىيل الم لومىىيت للطىىيل بي عتمىىيد علىى  الطىىرق التقليديىىي فقىىط، بىىل فرضىىت عليىىه تلىىك التغ
م موعي من امدوار ال ديد  ل ل مىن و م ىي طوسىه ويىبج مو  ىي ومرصىدا للطىيل ولىيس مهلقسىيً ل ىم، 
حيث يلي م فا بسير صاييي الطيل وتولىي  مىدارط م، وي مىل على  مراعىي  اللىروق اللرديىي بيىس م 

 وا لتراتي ييت التا تليعدلا فا ذلك واي يد ا ليليل المحببي لدي م  الطرق التدريليي بيلتادام
ومىى  اىىىور  ا تيىىىي ت والم لومىىىيت التىىىا س يصىىى ي اليىىوم، ظ ىىىر مىىىي ي ىىىرف بيلتسىىىيفس الرلأمىىىا بىىىين     

الم للىىيت الت يريىىىي وريىىر الت يريىىىي، طىىل مس ىىىي يتسىىيفس دحىىىراز اللىىبق والتقىىىدم  وامتىىد  ىىىذا التسىىىيفس 
لأى  ليصمل الم لليت الت ليميي والمدارس وال يم يت، فطل مس ي يلى   إلى  إسصىير حلىيبيت على  موا

التوايل ا  تميعا و موالأ  إلطتروسيي اييي ب ي عل  صبطي ادسترسىت، ت ىرض في ىي مىي تىم تحقيقىه 
 .من و داف وتض  الر يي والرليلي الاييي ب ي  رليل عمليي الت لم والت ليم لطيفي الم يرات

https://www.new-educ.com/%d8%b7%d8%b1%d9%82-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%b3-%d8%a3%d9%87%d9%85%d9%8a%d8%aa%d9%87%d8%a7-%d8%a3%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%b9%d9%87%d8%a7
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طىىل وبمىىي سحىىن س ىىيش عيىىر ال لىىم وعيىىر التقسيىىي وعيىىر التقىىدم ال لمىىا، فىى ذا وردسىىي اللحىىيق بر    
ال ىىيلم المتقىىدم فىىا الم ىىي ت الرييضىىيي  بىىد لسىىي مىىن احتىىرام ال لىىم واماىىذ ب لىىبيبه وسظرييتىىه فىىا حقىىل 

 وسواع ي ووصطيل يالموا ل الرييضيي وتسميت ي ومليير  ال يلم فا م يل ت ليم الم يرات الرييضيي عل  
   طيفيو 
يب ين التىا تل ىل في ىي القىدرات فطر  الطيئر  من ا ل ىيل التىا حظيىت بي تمىيم مىن الماتيىين المتى  

وتتطىىىون مىىن عىىد  حرطىىىيت فسيىىي و ىىا ودار م ىىىيرتا البدسيىىي وامدار الم ىىيري اللسىىىا دوراَ بىىيرزاَ ومميىىزاَ 
ا رليل والضرل الليحق ومرتبطي م  ب ض ي عل  الترتيل بحيث يتحقق مىن اىيل ودائ ىي ال ىدف 

إلىى  تحقيىىق ت لىىم وطاىىر فيعليىىي لتسيفلىىا الرلأمىىا ويحتىىيج طىىل مس ىىي إلىى  طلىىير  عيليىىي  ويلىى   الت لىىيم ا
ووطار طلير  ولأيبليي للتطبيق عل  ورض الوالأ ، بحيث يتم الربط بين الدرالي والمميرلي،  وذلك عىن 

( والمتطىىىور  CD-ROMطريىىىق ميىىىيدر  ىىىذلا الىىىت لم التىىىا تتبلىىىور فىىىا مسظومىىىي املأىىىراص المطتسىىىز   
والميىىىىيدر الت ليميىىىىي الرلأميىىىىي    DVDلأىىىىراص ( ووMultimediaاماىىىىرى ماىىىىل املأىىىىراص المت ىىىىدد   

 فا عمليي الت لم  والمييدر الت ليميي ادلطتروسيي و المييدر الت ليميي المحولبي
وتيتا ا ميي البحث  فا ا رتقير بملتوييت الت لىيم والىت لم وادبىداع فىا الىلول الىت لم التسيفلىا     

ا رلىىيل والضىىرل اللىىيحق للطىىيل بىىيلطر   الرلأمىىا فىىا تطىىوير ب ىىض القىىدرات البدسيىىي لدلأىىي م ىىيرتا
الطيئر  وتحديداً للتسيفس الرلأما للىت لم للم ىيرتين لأيىد الدرالىي  والتيطيىد على  زيىيد  الحي ىي لماىل  ىذلا 
التقسييت عد مز  ي م  اليليل الت لم الم روفي ومس ي ا للول الت يوسا والتسيفلا من ايل ل ولي 

 ن وايويي فا ملتوييت الدرالي المتقدمي فا مرحلي ا عداديي إيييل الم لوميت للطلبي المت لمي
 مشكمة البحث:

أن  سيك مصكيت وي وبيت عدة توا ه من والأ  عمل البيحث فا الم لليت الت ليميي  حظت 
الت لم للطلبي فا المدارس  تلك التا تت لق بتدسا ملتوى، و ليمي ال مليي الت ليميي الت لميي

ا عداديي للم يرات والقدرات البدسيي الماتللي  وايويي م يرات الطر  الطيئر  وتحديداً م ير  
لأد ت ود فا أحد ألبيب ي ض ف فا الطرائق التدريليي التا ا رليل والضرل الليحق والتا 
يحث ال  ان اليليل الت ليم  ذلا الم يرات، و ذا ير   بروي البيلتادم ي المدرس باييي ت ليم 

الم تمد  لأد تحتيج ال  ادايل ا دوات والوليئل الحدياي ودم  ي ب ذلا ا ليليل بمي يادم تطوير 
فا وتحلين القدرات وملتوييت الت لم ل ذلا الم يرات ومن تلك ا ليليل الت ليم التسيفلا الرلأما 

  ىتيءم مىفا أليليبه التدريليي لتتسوي  للمدرس من اللكا تتيج دتقين الم يرتين وت ليم الطلبي 
توى ى  ملىت لم ورفىت م للىحي يت الطلبي وميول م وتليعد فا الولأت سلله عل  إايرة داف ي

ل الدروس ال مليي م  ملتوييت الطلبي الماتللي داال ولكا ي رف كيف يت يم، تحييل م
، ت لمىي للىمن إايرة الداف ييليل  ذلا ا لمي تلتقر إليه فضي عن كيلمتلوق والمتولط والض يف  

الطيلب عل  التادام ا لتراتي ييت ، وعدم تحليز وعدم مراعيت ي لللروق اللرديي بين الطلبي
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مي م لليتسي الت ليميي إذ سرى أن م ظم الطرائق الملتادمي فا ، مسطقال ي والتلكير بصكىال قلي
 لحلظ  الم لوميت التا تلتدعا اتلقا زالت تقليديي ت تمد عل  

الم يرات فا  يييباالطلبي ول أن لتسوع طرائق التدريس أ ميي فا تحييويرى البيحث   
ا ليليي والقدرات البدسيي مال م يرات الطر  الطيئر ، لذا التادم الت ليم التسيفلا الرلأما طا يلي م 

لتا ودار م يرتا ا رليل والضرل اللي ق املتوى للقدرات البدسيي والتدسا ب ض فا عيج 
دورلا اي يبيًي سصطًي ف يً  الطيلل ون ىيكالت ليميي، بحيث يكون الطيلب في ي محور ال مليي 

وأ ميي أن يكون المت لم متليعًيً فقط، وملي مًي فا  ال مليي الت ليميي   للبيًي متلقيًي للم لوميت 
الت لم   مس زً  أ داف من   ي وارى  لتحقيق زميئه القيئم بيلت ليم من   ي وم  م  سيً ومت يو
، ميول مو حتيي يت المت لمين ورربيت م تلبي ي لميرمي  ذلا ا ليليل وء مدى ىا ضىعس م ف

، و ذا مي تتطلل التادام  ذا ا للول لحل ت لمل أفضتحقيق عل  سلله وتليعد م فا الولأت 
والقو  اللري ي فا  وفق القدرات الاييي للقو  ا سل يريي واللرعي الحرطيي عل  ذلا المصطلي ال لميي 

وفق لتراتي يي الت لم التسيفلا الرلأما مقيرسي بيلطريقي عل  دلأي وم ير  ا رليل والضرل الليحق 
 ا مريي التقليديي لت ليم المراحل دلأي ودار ا رليل والضرل الليحق مفراد ال يسي  

 :ت رف دف البحث إل  هدف البحث: 
 فا ملتوى القدرات البدسيي للطيل  ت اير اللول الت لم التسيفلا الرلأما 
 اير الت لم التسيفلا الرلأما ودلأي م يرتا ا رليل والضرل الليحق بيلطر  الطيئر  ت 

 للطيل 
 منهجية البحث واجراءته الميدانية -2
 منهج البحث: 2-1

التادم البيحث المس ج الت ريبا لميئمته لطبي ي المصطلي فيلمس ج  و "اللول التلطير وال مل      
ي تمدلا البيحث لتسظيم افطيرلا وتحليل ي وعرض ي ب دف الويول ال  ستيئج وحقيئق مقبولي  ول 

 (  25: 3الظي ر  وموضوعي البحث" 
 عينة ومجتمع البحث : 2-2
( طيلبيً من اعداديي الطرخ للبسين ب ىد التب يد 52و رى البيحث الت ربي عل  عيسي مطوسي من   

الطيل الرالبين والمتاللين  وطذلك التب يد طل من لديه ابر  رييضيي ليبقي فا الطر  الطيئر  
 ( طيلل6، م موعي ضيبطي وعدد ي  ل  م موعتينعتم ضبط المتغيرات بتقليم ال يسي ولي

ولتادم وللول الت لم التقليدي  ( طيلل6ي  وم موعي عدد لتادم امللول التسيفلا الرلأما ، و
 المتب ، 

 الأجهزة والأدوات ووسائل جمع البيانات 2-3
    طيميرات فيديو سوعSony  وفيم فيديو من سوع  ،  (5( عددSony  5( عدد) 
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 ،وا  ز  السقيل  يز حيلول و     يز طوَمبيوتر، ولأراص ليزريي ومرسي 
 5م( عدد  1مقييس رلم  ، و  بورك، صريط لأييس) 
 الاختبارات الخاصة بالبحث 2-4
 (97: 4م)20اختبار السرعة الحركية  2-4-1

 لأييس اللرعي الحرطيي ليعل  الغرض من الاختبار:
 م 52يقف اليعل وعسد لميع ا ي يز يرطض ب لأي  لرعي لقط  مليفي وصف الاختبار: 

 مطين مسيلل، فريق عمل مليعد، صريط لأييس، لأميع الأدوات: 
 وفق لرعي الماتبر ملأرل  زر من الايسيي عل  : يتم التل يل التسجيل

 (50: 5اختبار القوة الانفجارية) 2-4-3
 لأييس القو  ا سل يريي للليلأين   الغرض من الاختبار:

لذراعين وميم والف ويقلز يقف اليعل ولأدميلا متبيعدتين لألييً ويقوم بمر حي اوصف الاختبار: 
 مب د مليفي ممطسي 

 : يتم التل يل من مطين الس وض ومول وار يترطه ال لم وملأرل لم التسجيل
 (208: 6اختبار دقة الارسال بالكرة الطائرة) 2-4-4 

 لأييس دلأي ا رليل الطويل الهدف من الاختبار: 
 مل ل الطر  الطيئر ، طرات طيئر الأدوات: 

من المطين المايص للإرليل يقوم الماتبر ب دار ادرليل سحو سيف المل ل  الأداء:مواصفات 
 اعار بحيث يايص امس إرلي ت للمسطقي  و( وعصر  للمسطقي  ل( وعصر  ايلاي للمسطقي  ج( 

 التسجيل:
 ايث سقيط لطل إرليل يحيج تلقط فا الطر  داال المرب  المحدد  -
 الطر  داال المرب  الم يور للمرب  المحدد سقطتين لطل إرليل يحيج تق  فيه  -
 ( در ي 52وعل  در ي لياتبير   -
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 ( يوضح اختبار دقة أداء الإرسال بالكرة الطائرة1شكل )
 (208: 7اختبار دقة الضرب الساحق) 2-4-5

 لأييس دلأي الضرل الليحقالهدف من الاختبار: 
 : مل ل الطر  الطيئر ، طر  طيئر الادوات

: يقوم اليعل بيلضرل وا عداد عن طريق المدرل من المرطز، وعل  الماتبر مواصفات الأداء
 ( ضربي ليحقي 12ودار  

 التسجيل:
 ارب  سقيط لطل ضربي ليحقي تلقط في ي الطر  المرتبي المحدد   -
 ا المسطقي الماططي ايث سقيط لطل ضربي ليحقي يحيحي تلقط في ي الطر  ف -
 سقطتين لطل ضربي ليحقي يحيحي تلقط في ي الطر  فا المسطقي  و( وو  ل( -

 
 ( در ي -6وعل  در ي لياتبير   -
 التجربة الاستطلاعية: 2-5

لأيم البيحث ب  رار ت ربته ا لتطيعيي عل  طيل اعداديي الطرخ للبسين يوم الاياير 
 ليكومن  ذلا الت يرل مي ي 9/11/5255
 الت طد من ييحيي طيميرات اللديويي وامفيم الملتادمي 
  تحديد سقطي تابيت الطيميرات وامب يد التا ت ط  وفضل وضوح لليور  وللمليرات الحرطيي

 ليعبين 
  م رفي الم ولأيت التا تتوا ه البيحث تيلأي ي ايل تسليذ ا اتبير 
  ب للول الت ليم التسيفلا الرلأماالت طد عل  طيليي التادام المس ج الت ليما 
 الت طد من مدى الت يبي الطيل لتسليذ محتوى الدروس المقترحي 
 مطيسيي تسليذ ي  الت طد من مدى ميئمي وولأيت و زار الوحدات الت ليميي وا 
  ي وبيت المتولأ ي فا التسليذ ووض  الحلول المسيلبي ل يالت رف 
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 تحديد امميطن المسيلبي لطل تمرين 
 الاختبارات القبمية 2-6
ب د الم طييت التا  رت من الت ربي ا لتطيعيي، لأيم البيحث بمليعد  فريق ال مل المليعد   

 الليعي ال يصر  من يوم ا رب ير ب د ا رار ا حمير الايص وال يم  9/11/5255بتيريخ 
 المنهاج التعميمي التدريبي 2-7

من ذوي ا اتييص فا   *(م موعي من الابرار ليتم تسليذ المس يج الت ليما ب د عرضه عل 
 دبدار آرائ م وميحظت م حول المس ج من حيث: م يل الطر  الطيئر  وطرائق التدريس

 الت طد من ييحيي تطبيق المس يج الت ليما عل  الطيل فا تدريبيت الطر  الطيئر   -1
 التقليم الزمسا م زار الوحد  الت ليميي لت ليم الم ير   -5
 1التمريسيت واملئلي التا وض ت من ا ل تحقيق و داف المس يج لت لم الم يرتين لأيد الدرالي  -3

 (1 دول  
 يبين عدد الم يمي  وامللول الملتادم وعدد الوحدات الت ليميي

 عدد الوحدات الأسموب المستخدم مجموعتي البحث
 ( وحد  ت ليميي16  التسيفلاوللول الت ليم  الم موعي التسيفلا الرلأما الت ريبيي 
 ( وحد  ت ليميي16  وللول الت ليم التقليدي  الم موعي للت لم التقليدي الضيبطي

 الاختبارات البعدية 2-8
ب د الم طييت التا  رت ا اتبيرات القلبيي، لأيم البيحث بمليعد  فريق ال مل المليعد بتيريخ   
الليعي ال يصر  من يوم ا حد ب د ا رار ا حمير ال يم والايص فا ا رار ا اتبيرات  8/1/5253

 ال يسي الب ديي ل يسي البحث من القدرات البدسيي ودلأي م ير  ا رليل والضرل الليحق مفراد 
 الوسائل الإحصائية  2-9

 الولط الحليبا للتويل ال  ستيئج ا اتبيرات  spssالتادام البيحث  الحقيبي ادحييئيي 
 (181: 9م يمل ارتبيط بيرلون   (66: 8 ا سحراف الم ييري

 
 
 
 
 

                                                           
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة الجامعة المستنصرية الطائرةتعلم حركي كرة  *( أ.م.د. علي سبهان صخي )

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة الجامعة المستنصرية  بايو كرة الطائرة  أ.م.د. علي مناتي أحمد     
 يةكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة الجامعة المستنصر   تعلم كرة الطائرة م.م. ثامر عامر فاخر     
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 عرض وتحميل ومناقشة النتائج-3

 (2جدول رقم )
( المحسوبة والجدولية والدلالة المعنوية Tالمعيارية وقيم )يبين الاوساط الحسابية والانحرافات 

 المجموعة الضابطة لممتغيرات

 
 المتغيرات

وحدة 
القيا
 س

  البعدي القبمي
 ف

 
 ع ف

 قيمة
T 

مستوى 
 الخطأ

الدلالة 
الاحصائي

 ع س ع س ة

سرعة 
حركة 

 م20
2336 ثا

1 
0393

0 
2325

0 
0309

4 
0300

7 0378 33929 0302
 معنوي 0

القوة 
الانفجاري

 ة
2346 م/سم

3 
0309

3 
2359

3 
0312

6 
0312

9 
0305

5 
 معنوي 0311 8346

 2371 د الارسال
0375

4 1038 
1371

0 7357 
1319

0 
14323

0 
0300

 معنوي 2

الضرب 
 2342 د الساحق

0397
4 6327 

0365
5 

3318
5 

0337
6 

27300
0 

0300
 معنوي 1

(، ومي 56361م  52( بين الولط الحليبا لياتبير القبلا للمتغير لرعي حرطي 5من ال دول رلأم  
( وومي ا سحراف 56522(، ومي الولط الحليبا لياتبير الب دي فطين  26932ا سحراف الم ييري  

 T( حيث بلغت لأيمي 2686ولأيمي  ع ف(   26226(، ومي لأيمي ف فطيست 26295الم ييري فبلغ  
للمتغير بملتوى د لي  يً م سوي يً ( و ذا ي سا ون  سيك ارتبيط26252( وملتوى الاط   36959 
 ( 5-( وبدر ي حريي  22 2 

(، ومي 56563ومي لأيمي الولط الحليبا لياتبير القبلا للمتغير القو  ا سل يريي فطين       
( وومي ا سحراف 56293ين  (، ومي الولط الحليبا لياتبير الب دي فط26293ا سحراف الم ييري  

( حيث بلغت 26222( ولأيمي  ع ف(  26159( ، ومي لأيمي ف فطيست  26159الم ييري فبلغ  
للمتغير بملتوى  يً م سوي يً ( و ذا ي سا ون  سيك ارتبيط26222( وملتوى الاط   T  8656لأيمي 
 ( 5-( وبدر ي حريي  22 2د لي  
(، ومىىي ا سحىىراف 5661قبلىىا للمتغيىىر ا رلىىيل فطىىين  ومىىي لأيمىىي الولىىط الحلىىيبا لياتبىىير ال       

( وومي ا سحىراف الم يىيري 12628(، ومي الولط الحليبا لياتبير الب دي فطين  26625الم ييري  
 T( حيىىىىىث بلغىىىىىت لأيمىىىىىي 16392( ولأيمىىىىىي  ع ف(  6626( ، ومىىىىىي لأيمىىىىىي ف فطيسىىىىىت  16612فبلىىىىىغ  
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للمتغيىىر بملىىتوى د لىىي  يً م سويىى يً ك ارتبيطىى( و ىىذا ي سىىا ون  سىىي26225( وملىىتوى الاطىى   156532 
 ( 5-( وبدر ي حريي  22 2 

(، ومىىىي 5655ومىىىي لأيمىىىي الولىىىط الحلىىىيبا لياتبىىىير القبلىىىا لمتغيىىىر الضىىىرل اللىىىيحق فطىىىين         
( وومىي ا سحىراف 6656(، ومي الولىط الحلىيبا لياتبىير الب ىدي فطىين  26965ا سحراف الم ييري  

( حيىىىث بلغىىىت 26366( ولأيمىىىي  ع ف(  36182( ، ومىىىي لأيمىىىي ف فطيسىىىت  26622الم يىىىيري فبلىىىغ  
( و ذا ي سا ون  سيك ارتبىيط م سىوي للمتغيىر بملىتوى 26221( وملتوى الاط   T  566222لأيمي 

 ( 5-( وبدر ي حريي  22 2د لي  
 (3جدول رقم )
( المحسوبة والجدولية والدلالة المعنوية Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )
 لممتغيرات

 المجموعة التجريبية
 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

  البعدي القبمي
 ف

 
 ع ف

 قيمة
T 

مستوى 
 الخطأ

الدلالة 
 ع س ع س الاحصائية

سرعة حركة 
 م20

 معنوي 03002 23928 0385 03006 03900 23131 03920 23263 ثا

 معنوي 03002 8345 03053 03130 03127 23694 03091 23563 م/سم القوة الانفجارية
 معنوي 03005 153330 13490 8359 03978 2397 03877 2391 د الارسال

 معنوي 03000 93990 13039 23791 03088 83331 53331 33444 د الضرب الساحق

(، ومي 56563م  52( بين الولط الحليبا لياتبير القبلا للمتغير لرعي حرطي 3من ال دول رلأم  
( وومي 56131(، ومي الولط الحليبا لياتبير الب دي فطين  26952  فبلغ ا سحراف الم ييري

( حيث 2682( ولأيمي  ع ف(  26226(، ومي لأيمي ف فطيست  26922ا سحراف الم ييري فبلغ  
للمتغير  يً م سوي يً ( و ذا ي سا ون  سيك ارتبيط26225( وملتوى الاط   T  56958بلغت لأيمي 

 ( 5-( وبدر ي حريي  22 2بملتوى د لي  
(، ومي 56263ومي لأيمي الولط الحليبا لياتبير القبلا للمتغير القو  ا سل يريي فطين       

( وومي 56695فطين  (، ومي الولط الحليبا لياتبير الب دي 26291  فبلغ ا سحراف الم ييري
( حيث 26223( ولأيمي  ع ف(  26132( ، ومي لأيمي ف فطيست  26156ا سحراف الم ييري فبلغ  

للمتغير  يً م سوي يً ( و ذا ي سا ون  سيك ارتبيط26225( وملتوى الاط   T  8652بلغت لأيمي 
 ( 5-( وبدر ي حريي  22 2بملتوى د لي  
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(، ومىىي ا سحىىراف 5691القبلىىا للمتغيىىر ا رلىىيل فطىىين  ومىىي لأيمىىي الولىىط الحلىىيبا لياتبىىير        
( وومىىىىي ا سحىىىىراف 5696(، ومىىىىي الولىىىىط الحلىىىىيبا لياتبىىىىير الب ىىىىدي فطىىىىين  26866 فبلىىىىغ الم يىىىىيري 

( حيىث بلغىت لأيمىي 16592( ولأيمىي  ع ف(  8629( ، ومي لأيمي ف فطيست  26968الم ييري فبلغ  
T  126332   للمتغير بملتوى د لي  يً م سوي يً يك ارتبيط( و ذا ي سا ون  س26222( وملتوى الاط
 ( 5-( وبدر ي حريي  22 2 

(، ومىىىي 36555ومىىىي لأيمىىىي الولىىىط الحلىىىيبا لياتبىىىير القبلىىىا لمتغيىىىر الضىىىرل اللىىىيحق فطىىىين         
( وومىىىي 86331(، ومىىىي الولىىىط الحلىىىيبا لياتبىىىير الب ىىىدي فطىىىين  26522 فبلىىىغ ا سحىىىراف الم يىىىيري 

( حيىث 16239( ولأيمىي  ع ف(  56691، ومي لأيمي ف فطيست  ( 26288ا سحراف الم ييري فبلغ  
للمتغيىىىر  يً م سويىىى يً ( و ىىىذا ي سىىىا ون  سىىىيك ارتبيطىىى26222( وملىىىتوى الاطىىى   T  96992بلغىىىت لأيمىىىي 

 ( 5-( وبدر ي حريي  22 2بملتوى د لي  
 (4جدول رقم )
والدلالة المعنوية ( المحسوبة والجدولية Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )

 المجموعتين الضابطة والتجريبية لممتغيرات
 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 Tقيمة  التجريبية الضابطة
 المحسوبة

 Tقيمة 
 الجدولية

الدلالة 
 ع س ع س الاحصائية

سرعة حركة 
 م20

 معنوي 2317 33929 030900 23131 03094 23250 ثا

 معنوي 2317 33696 03227 23694 03126 23593 م/سم القوة الانفجارية
 معنوي 2317 8345 03978 2397 1377 10308 د الارسال

 معنوي 2317 93990 03088 83331 03655 6327 د الضرب الساحق
( بين الولط الحليبا لياتبير للمتغير للم موعي الضيبطي فا لرعي حرطي 5من ال دول رلأم  

(، ومي الولط الحليبا لياتبير 26295  فبلغ (، ومي ا سحراف الم ييري56522م فطين  52
  T(، ومي لأيمي 262922( وومي ا سحراف الم ييري فبلغ  56131للم موعي الت ريبيي فطين  

 ( بملتوى د لي م سوي 5616 ال دوليي  T(،وبلغت لأيمي 36959 المحلوبي فبلغت 
(، 56293ومي الولط الحليبا لياتبير للمتغير للم موعي الضيبطي فا القو  ا سل يريي فطين      

(، ومي الولط الحليبا لياتبير للم موعي الت ريبيي فطين 26156  فبلغ ومي ا سحراف الم ييري
 (،وبلغت36696المحلوبي فبلغت   T(، ومي لأيمي 26556( وومي ا سحراف الم ييري فبلغ  56695 

 ( بملتوى د لي م سوي 5616 ال دوليي  Tلأيمي 
(، ومي 12628ومي الولط الحليبا لياتبير للمتغير للم موعي الضيبطي فا ا رليل فطين      

( 5696(، ومي الولط الحليبا لياتبير للم موعي الت ريبيي فطين  1666  فبلغ ا سحراف الم ييري
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 T(،وبلغت لأيمي 8652المحلوبي فبلغت   T(، ومي لأيمي 26968ا سحراف الم ييري فبلغ  وومي 
 ( بملتوى د لي م سوي 5616 ال دوليي 

(، ومي 6656ومي المتغير للم موعي الضيبطي فا الضرل الليحق فطين الولط الحليبا      
الت ريبيي فطين  (، ومي الولط الحليبا لياتبير للم موعي26622 فبلغ ا سحراف الم ييري 

(، وبلغت 96992المحلوبي فبلغت   T(،ومي لأيمي 26288( وومي ا سحراف الم ييري فبلغ  86331 
 ( بملتوى د لي م سوي 5616 ال دوليي  Tلأيمي 

 مناقشة النتائج
( ون ا وليط الحليبيي وا سحرافيت الم ييريي وظ رت ت اير الت لم 5، 3، 5وتضج من ال داول  

تطوير الملتوى وا حتليظ لياتبيرات الب ديي والقبليي ل يسي البحث لمتغيرات رلأما فا التسيفس ال
البحث الضيبطي والت ريبيي ومن ذلك ودت ا اتبيرات للقدرات البدسيي لللرعي الحرطيي والقو  
ا سل يريي وا رليل والضرل الليحق وظ رت ستيئج م سويي لياتبيرات وبيلتيلا ودت إل  تطوير 

يرتا ا رليل والضرل الليحق ل يسي البحث، ومن ذلك وتضج ان الت لم التسيفلا الرلأما م 
وبيللوبه التسيفلا ودى إل  ظ ور م سويي اللروق فا تطوير القدرات البدسيي ل يسي البحث ووارلا 
بصطل ف يل فا تطور م يرتا  دلأي ا رليل والضرل الليحق( ل يسي البحث من الطيل فا ضور 

 وفق اللول تسيفلا ل يسي البحث الت ريبيي من الطيل  عل  ذلا الم يراتت ليم  
 الخاتمة: -4

ان الىىىىلول الىىىىت لم التسيفلىىىىا الرلأمىىىىا الىىىى م فىىىىا تطىىىىوير القىىىىدرات البدسيىىىىي طيللىىىىرعي الحرطيىىىىي والقىىىىو  
ا سل يريىي بصىطل متىوازن، والى يم  ىذا ا لىىلول بتطىوير القىو  ا سل يريىي واللىرعي الحرطيىي وملىىتوى 

م يرات لأيد الدرالي، وان التىدرج الملىتادم فىا  ىذا ا لىلول ذات تى اير واضىج على  الطىيل ودار ال
والتىىىا واىىىرت فىىىا زيىىىيد  ف يليىىىي امدار والتىىىدريل، ويويىىىا البيحىىىث بىىىي رار ااتبىىىيرات دوريىىىي لم رفىىىي 
ل ملتوى ودار  عبا طر  الطيئر  بدسييً وم يرييً لطا ي ملوا عل  تيفا ا سالىيض فىا الملىتوى اىي

لملىىىير اوفىىىق علىىى  ، وان يطىىىون ااتيىىىير القىىىدرات البدسيىىىي  ىىىيوملردات المسىىىي ج التدريبيىىىيت ىىىديل فقىىىرات 
الحرطا للم يرات الاييي بيلطر  الطىيئر ، وت طيىد ا ميىي القىدرات الاييىي بيعبىا الطىر  الطىيئر  عسىد 

 يليل الت لم مسي ج التدريبيي بمي يتيئم م  متطلبيت الل بي بدسييً وم يرييً فا اللتسليذ ملردات ا
 المصادر

 الس ىىف، ا صىىرف 1الربي ىىا، محمىىود داود: الىىت لم والىىت لم فىىا التربيىىي البدسيىىي والرييضىىي، ط ،
  5211دار الضيير، 

  ،5228ا عداد الم يري فا التدريل ، المملطي ال ربيي الل وديي  
  ربحىىىا ميىىىطل  عليىىىين،و عامىىىين محمىىىد رسىىىيم، مس ىىىيج والىىىيليل البحىىىث ال لمىىىا السظريىىىي
  5222عمين ، دار اليلير للسصر والتوزي   –، ا ردن 1لتطبيق، طوا
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 الريىىىىيض، 1حلىىىين ييلىىىىين ، المبىىىيدىر اللسيىىىىي والت ليميىىىي لم ىىىىيرات ا ل ىىىيل الرييضىىىىيي، ط ،
1996  

  ىىىىداييت وحمىىىىد حلىىىىين، واىىىىر برسىىىىيمج تىىىىدريبا لتسميىىىىي التىىىىوازن علىىىى  ملىىىىتوى امدار الم ىىىىيري 
م لىىي ال لميىىي للتربيىىي البدسيىىي وعلىىوم الرييضىىي، ال ىىدد الايلىىث ليعبىىيت المستاىىل ا ولمبىىا لل مبىىيز، ال

  1995والراب  عصر، 
  وحمىىد عبىىدالمس م ح ووحمىىد يىىبحا: املىىس الت ليميىىي للطىىر  الطىىيئر ، القىىي ر ، مرطىىز الطتىىيل

  1996للسصر، 
  الميدر سلله 
 ىىي علىىا لىىموم اللرطولىىا: مبىىيدىر الطىىرق ا حيىىيئيي فىىا التربيىىي الرييضىىيي، بغىىداد، مطب 

  5226الم مين، 
  لأيس سي ا وبلطويلا وحمد: ا اتبيرات ومبىيدىر ا حيىير فىا الم ىيل الرييضىا، بغىداد

  1986مطب ي الت ليم ال يلا، 
 أنموذج الوحدات التعميمية التدريبية قيد البحث

 الاجراءات التشكيل الأدوات الغرض الزمن اجزاء الوحدة
 الجزء التمهيدي
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 الساحق

 
عودة 
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لحالته 
 الطبيعية

 

- 
 
 
 
 

ممعب الكرة 
الطائرة، 
عدد من 
 الكرات

مشييي وركييض بطييول ممعييب الكييرة الطييائرة مييع تحريييك  
الييييذراعين والييييرجمين، تمرينييييات أطاليييية لجميييييع أجييييزاء 

 الجسم، مع التركيز عمى مفاصل وعضلات الرجمين.
يقوم الاسيتاذ بشيرح وتوضييح مهيارة )الارسيال والضيرب 
السياحق(، كيأهم المهييارات الاساسيية فييي الكيرة الطييائرة، 
بواسطتها يتم تبادل الكيرة بيين اليزملاء، وبواسيطتها تييم 
تبيييييادل المراكيييييز وبواسيييييطتها ييييييتم الارسيييييال والضيييييرب 
الساحق، فضلًا عن توجيه الطيلاب أليى النيواحي الفنيية 

مييين الطيييلاب أداء ذليييك ميييع اسيييتخدام لممهيييارة، ويطميييب 
الكممييات لحييافز الطالييب لمييتعمم التنافسييي الرقمييي، وذلييك 
عيين تصييحيح الأخطيياء، ويسييتمر الاسييتاذ فييي ذلييك ألييى 
نهاييية الوحييدة التدريسييية، تمرينييات اسييترخاء أو العيياب 
صييغيرة مييع اسييتخدام كممييات تشييجيعية مناسييبة لغييرض 

ق( ميين أنميوذج لكبيار منفييذي )الارسيال والضييرب السياح
 المشاهير،  
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