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 :الممخص
 هدف البحث الى:  
يْ ول  ررررررر    - حْررررررر  و  رررررررت   رْ ة رررررررة ِ اْ ررررررر  ولاِ  ررررررر   ة ررررررر و ولتعررررررر لرررررررِق ٘ اررررررر  ب رررررررو ولت

ْ  ض .  ول
ْ ا     رررررر  - ْ رررررر سي تررررررِ سْرررررر   ا رررررر م ا   ٓ    ْ ْ رررررر   سرررررر  ْ رررررر    ررررررت ِ نلررررررة  ٙ يْ ( ل و  ررررررت  

ْ  ض .لِق ول      اْ   ولاِ     ة  و ول  ٘ ا  ب و ولت
ْ ا   ول شررررررر ةرررررر  ن ررررررْ و ررررررت ِوو  - ْ رررررر سي ولتررررررِ يْ ول  رررررر    رررررر  ت س رررررر  ولا لررررررِق و  ررررررت  

ْ  ض . اْ   ولاِ     ة  و ول  ٘ ا  ب و ولت
ا عرررررر  ولا ررررررٌ   تررررررو ت ِ ررررررِ         ْ ارررررر  لستمسترررررر  ٘   ة  رررررر   و ررررررت ِو ولا  ررررررٌ ولسرررررر هي ولتح

ْ  رررر  ولعس ْ ا رررر  ا ل٘ اْ رررر  ولاِ  رررر  ولا ررررٌ ولتح وْ رررر   وب لررررة ل  ررررو ولت ِ رررر  سرررر  ٘ررررتى ول رررر   ولِ
ْ  ضررررررر   ولاررررررر ل  ةرررررررِِ و   حْررررررر ً 24 ة ررررررر و ول ( ٘ لاررررررر  سررررررر  ول٘ اررررررر  ولرررررررّ     ررررررر  و ة رررررررة ِ

يْ ول  رررررر   س   ضرررررر  ة ررررررة س  رررررر ٔ  ٓ عهو ةشرررررر وب   ة ررررررة سحسرررررر ةت  ولا ررررررٌ و  ررررررت    تررررررو ترررررر 
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ْ ا رررررررر    12ا وبرررررررر    ولضرررررررر ا٘     بررررررررِ تررررررررو  ( ٘ لارررررررر ع ل سحس ةرررررررر 12( ٘ لارررررررر ع ل سحس ةرررررررر  ولتح
ْ ا رررر   رررر   رررر   لررررو ت ضرررر  ولسحس ةرررر   وِْ ولسحس ةرررر  ولتح ْ ا   ة ررررة ل رررر ْ رررر سي ولتررررِ ت٘ا ررررب ولا

ْ ا  سرررررررِي   ْ ررررررر سي ولترررررررِ قْ ت٘ا رررررررب ولا ْ ررررررر سي ولسرررررررّ ْ    حررررررر ( ل ررررررر ا   ا وبررررررر  5ولضررررررر ا٘  ل ا
ْ    ح  رررررررت   سٓ  برررررررِ يْ سررررررر  50ل رررررررا ة      اررررررر لررررررر  ل  تررررررر ( ِب  ررررررر  ل ح  ررررررر  ول و رررررررِي  ّ 

يْ ول  رررررررر    ةاررررررررِ وقددددددددد    25/3/2019ولررررررررة 19/2/2019 تا ررررررررة ولا  ررررررررٌ س  رررررررر ٔ و  ررررررررت  
 و رررررت ِو ولا  رررررٌ كدددددلداة لمبحدددددث بعدددددد تطبيدددددل المعدددددام ت العمميدددددة عميددددد   ( 2010ول س رررررِ 

ْ   SPSSول   اررررررررررر  و   ررررررررررر ب    وْر ولسع رررررررررررر  ل   ررررررررررر   ة ة ول  رررررررررررر٘ ول  ررررررررررر ا   و   ررررررررررر
وْ    سْ   ارررر ْ رررر    سع ِلرررر   ررررا  تْارررر ٘ ولا رررر ٘ لا  ول  ررررا      ً( و تارررر ْ  سع سرررر  و 

ضْ (. ولسب     ْ  ا ُ    ولست  ٘ ول      سع س   ا ً ول    
 وقد توصل الباحثان إلى الاستنتاجات الآتية :  
وْ رررر   وب لررررة ة ررررة  -1 ْ  ضرررر  ل  رررر   ولِ اْ رررر  ولاِ  رررر   ة رررر و ول حْرررر  ٘ ارررر  ب ررررو ولت و   رررر ٗ ِ

يْ ول    .   س   ٔ و  ت  
ْ رررر سي   -2 ْ ا     رررر  تس رررر  ولا  ررررٌ سرررر  ت ررررس و ا  تضررررس  ةررررِِو سرررر  ولح  رررر ً  ولترررر  تررررِ

ٓ  رررررْ    ْ ْ ررررر  سررررر  وًْ  وب شررررر٘  ولتررررر  ت رررررت ِ نلرررررة  ٙ سررررر     -تتضرررررس  ولعِ رررررِ ول   ررررر ً  ولسهررررر 
يْ ول    .     و  ت  

ْ ررررر سي ول -3 ْ ا  ول   ررررر  ولا يْ ترررررِ ْ ررررر  و  رررررت   ولرررررّ  بررررر و ولا  رررررٌ ا  ررررر م   ررررر   لررررر  تررررر   ْ  ررررر  
اْ   ولاِ     ة  ْ  ض .ول     لِق ٘ ا  ب و ولت   و ول

   وأصى الباحث بما يلتي:     
ْ ا  ول   رررررر  ول رررررر ل   رررررر  ت رررررره   سهسرررررر  ولارررررر       -1 ْ رررررر سي ولتررررررِ نس    رررررر  و  ررررررت  ِي سرررررر  ولا

وْ    س ت   .  وْ   ِ وْسي سش اه  ة ة س  س ت ات لا  م ا
ْ  ضرررررر   سرررررر  بارررررر  ول٘ ارررررر  ت رررررر    هرررررر   -2 ْ رررررر  ل  وبلعرررررر ى ول وْ رررررر ً ست   رررررر  لسع وْم ِ نحرررررر

ْ ا    له .   ْ  سي ولتِ يْ ول      ت ح   ولا  و  ت  
ْ  ضررررر  ل٘ اررررر    -3 اْ ررررر  ولاِ  ررررر   ة ررررر و ول شْررررر ِ ول   ررررر   ررررر  ب رررررو ولت ِةرررررو   رررررِي ولت ح ررررر   و 

وْ رررررر   وب لررررررة   و رررررررت ِوو ساررررررِل ولتشررررررح    ت ررررررِ و ولس ررررررر ة ِي  ل تغ ررررررى ة ررررررة   لررررررر  ول رررررر   ولِ
وًْ ولعس   .   ٓ ٓ و ِوم ولح ِ  ت  ولس  ض ِِْ لت   ب ولت  ر ول     لتع  ول  ر  ولت
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Summary 

  The aim of the search is to: 
- Identifying the degree of sensory arousal among students of the 

Department of Physical Education and Sports Sciences. 
- Building a psychological training program based on the theory 

of (Marvin Zuckerman) to raise sensory arousal among students 

of the Department of Physical Education and Sports Science. 
- Detecting the effect of using the training program in developing 

sensory arousal among students of the Department of Physical 

Education and Sports Science. 
        The researcher used the experimental method for its 

relevance and the nature of the research, and the experimental 

research sample was determined in a deliberate way from the first 

school year students of the Department of Physical Education and 

Sports Science, which numbered (24) students who had low scores 

on the sensory arousal scale and were randomly distributed over 

the two research groups by ( 12 students for the experimental 

group and (12) students for the control group. The training 

program was applied to the members of the experimental group, 

while the control group was not subjected to the aforementioned 

program. The training program was applied for a period of (5) 

weeks, with two sessions per week, with a time of (50) minutes. 

For one session, for the period from 19/2/2019 to 25/3/2019, the 

researcher adopted the sensory arousal scale (Abdul Hamid, 

2010) as a tool for research after applying scientific transactions 

to it, and the researcher used the SPSS statistical bag to obtain 

(arithmetic mean, standard deviation Pearson's simple correlation 

coefficient, Spearman-Brown equation, t-test, percentage, 

Cronbach's alpha stability coefficient, hypothetical mean . 
  The researchers reached the following conclusions: 
1- Decrease in the degree of students of the Department of 

Physical Education and Sports Sciences for the first school year 

on the sensory arousal scale. 
2-  The researcher was able to design a psychological training 

program that includes a number of sessions, which include many 

techniques, skills and activities that are based on Marvin Zucker-

Man's theory of sensory arousal. 
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3-  The psychological training program that the researcher 

built had an effect on raising the sensory arousal of the students 

of the Department of Physical Education and Sports Sciences. 
    The researcher recommended the following: 
1- The possibility of benefiting from the current psychological 

training program in facilitating the task of researchers in the 

future to build similar programs  

at different study stages. 
2-  Conducting specialized studies to find out which sports by 

students have less sensory arousal and directing the training 

program around them 

3- Supporting the Psychological Guidance and Counseling 

Unit in the Department of Physical Education and Sports Sciences 

for first-year students, and using the principle of encouragement 

and assistance to overcome fear and hesitation to achieve 

psychological adaptation to enhance good performance during 

practical lectures. 

  المقدمة: -1 
 عرررررررِ ولع سررررررر  ول   ررررررر  و رررررررِ ولع وسررررررر  ولسهسررررررر  ولتررررررر  ت رررررررهو اشررررررر    عررررررر    ررررررر  ت٘ررررررر  ْ        

ْ  ضررررر   و ِوم    رررررٌ تٙهرررررْ ل س تررررر  سررررر   رررررت   هرررررو تررررر   ْ ول رررررس ً ولش  ررررر    ررررر  وبِوم ول
ِْ ولررررررررّ    ت ررررررررْ نلررررررررة ول ررررررررس ً ول   رررررررر   و  ح ا رررررررر  لرررررررر    ررررررررت٘   سرررررررر  ت   ررررررررب و ِوم     رررررررر ل 
وًْ ولعس  رررر  ة رررررة  وْ لسرررر  ت عارررر  ولع وسرررر  ول   ررررر   سرررر  ِْ   ا ررررْ  ررررت  ولس  ضرررر ول رررر حن.   ٙرررر

يْ  ت ح ررررر  و   عررررر  ً ول   ررررر    يْ ول  ررررر   ةررررر ستع سهسررررر ع  ررررر  تعرررررِ و  رررررت ولس ررررر  ا  لررررر ِوم نِو  
وْم ة رررررررر  و   رررررررر   اا برررررررر    رررررررر      رررررررر   ّو  رررررررر   ن رررررررر ت٘رررررررر  ْ  ت  سرررررررر  ش  رررررررر   و   رررررررر    وس
ْ    و ِوم  وِْ نلرررررة ولسشررررر  ْ ررررر  ل٘ ب تررررر  اررررر لٙهْ  ترررررِ   اررررر ب  وًْ ت ررررر  و  ررررر  نت  ررررر  ول  اررررر لس  

 اش    ع   تح   ولس وبر ولت  ت وحههو       تهو ول  س  .
ْ  ضررررر    عرررررِ    اْ ررررر  ولاِ  ررررر   ة ررررر و ول وْ ررررر   وب لرررررة ل  رررررو ولت ن رررررِق ول برررررر ً ٘ اررررر  ول ررررر   ولِ

ولسهسررررررررر   ررررررررر  ولح سعررررررررر    رررررررررٌ  س  ررررررررر   ٘ بررررررررر  ن ت ح ررررررررر   س رررررررررت ا     ررررررررر  سحررررررررر لهو ولسه ررررررررر  
ْ  ضرررر   ْٔ  رررر  ول  ررررو اسررررر  ت ت  رررر  سررررر    ول وًْ ولعس  ررررر  ولترررر  ترررررِ  سرررر   رررررت  ت ررررٚ  ولس  ضرررر

ْ رررررر  ت عررررررى برررررر ي  ضررررررعر و  ْ  رررررر   سه  وْ ة ررررررة  ع ل رررررر ً   وْ  ا رررررر يْ ول  رررررر   تح  هرررررر  ِ   ررررررت  
حْرررررر ً ولعس  رررررر  ولتع  س رررررر    هرررررر  ا برررررر   يْ ل رررررر ؤ  سشرررررر ةْ س  وًْ ول  رررررر   ولس  رررررر س  برررررر  ارررررر ل ا

ْ رررررر    ول رررررر بس   ا لعس  رررررر  ولتع  س رررررر  ل   رررررر ٙ ول٘ ارررررر    يْ ة ررررررة ولسِ   ررررررٌ ت رررررر  س ررررررم ل    ا رررررر
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اْ ررررر  ولاِ ْ  ضررررر  لرررررِق ٘ اررررر  ب رررررو ولت ْ ررررر  ول ْ   ولرررررِو   ولسع وْ ْ  ضررررر   ة رررررة و رررررتس   ررررر   ة ررررر و ول
"   ْ يْ ل  و رررر   سشرررر ة وًْ ول  رررر   ولس  رررر ِْ س  برررر  ارررر ل ا   ررررٌ تعتاررررْ ولا برررر  ولترررر   عسرررر    هرررر  ول رررر

نّ تعتاررررررْ و ررررررِق ولست٘ ارررررر ً وب   رررررر    رررررر  ةس  رررررر  ن ترررررر ٍ و اررررررِوٚ  تتس رررررر  ا    ترررررر َ ة ررررررة 
ْ ررررر  وًْ ول  ررررر   ولتررررر    حههررررر  ا  ِْ   رررررت ا   ولس  ررررر وًْ  ولتررررر  ةرررررِ   و رررررتعِوِ ول ررررر ت سررررر   ول اررررر

 (   76   1987  سهِ    .       ت "
           ْ اْ ررررر  و    ررررر    ررررر   ارررررِ  ْ  ضررررر   ررررر     ررررر  ولت اْ ررررر  ولاِ  ررررر   ة ررررر و ول  رررررعة ب رررررو ولت

وْ رررررر    تْ رررررر م اس ررررررت ق ٘ اترررررر  ولع سرررررر     رررررر س  ٘ ارررررر  ول رررررر   ولِ ح سعرررررر  ولس  رررررر  ح  ررررررِو  لت
ْ  ررررررر  تا رررررررْ  ولش  ررررررر  ْ    هررررررر  وب لرررررررة سررررررر هو     رررررررّ  ول بررررررر  سررررررر  ول٘ اررررررر   ررررررر  س وْ    و رررررررت 

يْ ة رررررة ولس وحهررررر   ولا ررررر م ل ت  رررررر سررررر  ولا بررررر  ولح سع ررررر  ولحِ رررررِ  ررررر  ٙررررر  ت رررررٚ   تت٘ رررررى ول رررررِ
وًْ ول  ررررررر      اْ  ررررررر   ولتع  س ررررررر  1992  رررررررّو سررررررر  ل رررررررِ  ب٘ س   تعرررررررِِ ولس  ررررررر ("و  ولسهسررررررر  ولت

وًْ  ٓ  رررررِ و ولسهررررر  ة رررررة    ررررر  و  رررررعِي تهرررررِر ولرررررة و حررررر ِ ولا بررررر  ولس   رررررا  لرررررتع و ول٘رررررتى  ت
ْ ررررر   ولع   ررررر      رررررّو لررررر   ررررر ت  و  ا لتع سررررر  ول ررررر  و ولس ْ  ررررر  ولعس وْة    ررررر  ّلررررر  ولس    رررررا  سررررر

اْ  رررررر   بْ رررررر  ولعس  رررررر  ولت اْ  رررررر  ّوً سرررررر هي ة سرررررر  سرررررر  سرررررر   رررررر  سرررررر  سرررررر  شرررررر    ة   ررررررب و٘ررررررْ ت
ٓ  اررررر    ررررر    ول٘ لرررررى   ساررررر ِه  اْ ررررر   ررررر  تررررر و ٓ  ولرررررّ  ت رررررعة ول ررررر  ولت  ولتع  س ررررر .  و  ولتررررر و

 رررررررت٘   ت   ررررررب ولت و رررررررب اررررررر   ست٘ ارررررر ً و  رررررررٔ و حتس ة ررررررر  ولسحتسرررررر  ولرررررررّ   عرررررر ٕ   ررررررر  ل 
 (.1992997اع ِو ة  ولسش تً ول       ا   و  وةه .   ب٘ س  

اْ رررررررر  ولاِ  رررررررر   ة رررررررر و           يْ ول  رررررررر   ولترررررررر  ت وحرررررررر  ٘ ارررررررر  ب ررررررررو ولت  ة  رررررررر   رررررررري  و  ررررررررت  
وًْ ولعس  رررررر   حررررررى س وحهتهرررررر  سرررررر   ررررررت  ةس  رررررر   ْ  ضرررررر       رررررر  سرررررر   ررررررت  ولس  ضرررررر ول

يْ ول  رررر   و  ح ا رررر  و ررررت ِ ة  هرررر  ولا  ررررٌ سرررر  تِْ  ٓ ررررٓ و  ررررت    ا رررر     رررر   ست  س رررر  تع ررررة اتع
ْ ررررر   وْضررررر ً  ولساررررر ِه و    ررررر   ل ٙ ٓ  رررررْ سررررر   رررررت  و  ت    ْ ْ ررررر   سررررر  يْ ول  ررررر   ل و  رررررت  

تْرررررر  ة ررررررة لرررررِق  ٓ ررررررٓ س رررررت ق لِوم ول٘ لررررررى  بِ ْ   رررررر  تع ْ ا رررررر     ررررر   تشرررررر  وْسي تِ ول٘ ارررررر  اارررررر
ْ ررررر  ل يْ ولس٘  اررررر . ت   رررررب ل ضررررر  لِوم   ْ ا ررررر  اررررر   وٚ ول شررررر ٘  سهررررر  وْسي ولتِ   رررررٌ "تس ررررر  ولاررررر

ْ رررررر   سهسرررررر   وِْ ارررررر   تضرررررر ر ولرررررر هو سع رْ و  رررررر ولررررررّ    ررررررتهِر ولررررررة تغ  ررررررْ ول رررررر    و  سعرررررر 
وًْ لتس  ررررر هو سررررر  و  رررررت  ِي س هررررر   ْ ررررر   ولسهررررر  حِ رررررِي ولرررررة تضررررر ر ولرررررة سررررر  ة رررررِ و سررررر  ولسع

وْسي ت رررر ةِ و ْ ررررر   اشرررر   و ضرررر  سرررر  ول رررر اب   ة ررررة و   ررررّ  ولارررر وًْ  ولسع ة ررررة ت س رررر  ول ارررر
  (20159308لِ هو  تحِ ِ    ت س ته " . ولسش ة      عِ 
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يْ ول  ررررر   ل٘ اررررر            ررررر  ضررررر م سررررر  ت رررررِو  ررررر   ل س ررررر  ولا رررررٌ ت سررررر   ررررر  و س ررررر  و  رررررت  
ْ ررررر   ْ  ضررررر  لسررررر  لهررررر  سررررر  ِْ   ا رررررْ  ررررر   اْ ررررر  ولاِ  ررررر   ة ررررر و ول ْ  ررررر  وب لرررررة  ررررر  ب رررررو ولت ولس

ْٔ  ولعس  ررررر  ولس٘  اررررر  ا لشررررر   ول ررررر  ن ِو ع ررررر  ول٘ اررررر  بِوم  ْ  ررررر   رررررت  ولرررررِ وًْ ول  ولسهررررر 
   ْ ْ رررر ى ل  تغ  رررر ٓ ررررٓ ةس  رررر  ولررررتع و  تعررررِ   ول رررر    ولغ ررررْ س ْ    رررر ع ٔ ة ررررة تع  ولررررّ  اررررِ 
وْ ررررر  نضررررر    ة س ررررر  ت٘ا   ررررر  حِ رررررِي  رررررتو    هررررر  سررررر  سحررررر   ة رررررو ولررررر  ٔ  اْسررررر  ت رررررِو  رررررّ  ولِ  

ْ  ضرررررر  ولت٘ا  رررررر يْ   ولعرررررر و نلررررررة سحرررررر   ة ررررررو ولرررررر  ٔ ول  ل  ول شررررررر ةرررررر  ول٘ ارررررر  ّ   و  ررررررت  
ْ  ضرررر  سرررر    ررررب لحرررر وم  اْ رررر  ولاِ  رررر   ة رررر و ول ول  رررر   ولضررررع    تس رررر  ولعرررر س     رررر  س ررررِو  ولت
يْ  ِٓ  و اي ررررر  وْسي ل  س ررررر  ي تع  س ررررر      ررررر  تررررر وْ ررررر   ح رررررِي سررررر   رررررت   ضررررر    ت٘ررررر  ْ اررررر ِ

وْتهو لغ  ررررررر ً س  رررررررِي  ا ررررررر مي ل  وًْ   ررررررر   حِ رررررررِي لت رررررررت  ِي سررررررر  برررررررِ وً ّوً  اررررررر سحتسررررررر  ّ 
حْ ً ولعس    ولتع  س  .  ِِْ  و ح ا  ل  وتي  س   س

يْ ول  رررر   لضررررس      رررر  ت رررر  هو سرررر   مشددددكمة البحددددث:   ترررر ٍ ول   ررررْ سرررر  ول٘ ارررر  نلررررة و  رررر 
وًْ لررررر  ِْ  س  رررررِ  ررررر  ول  ررررر ي   ولا بررررر  ولتررررر   ع شررررر     هررررر   ل  ول  حررررر  نلرررررة ولتغ  رررررْ  ررررر  ولس  ررررر

يْ ةررررر  س رررررِْ حِ رررررِ ل سع  سررررر ً ةررررر   ولا بررررر  ولحِ رررررِي ولتررررر   ع شررررره  ول٘ لرررررى   ررررر  س  رررررْ ةاررررر 
ْ  رررر   ْ   سرررر  لحرررر  ولت  ررررر  ولا رررر م.  وس    رررر ع سرررر  ولا  ررررٌ  و ٘تبرررر ع سرررر     رررر  تِ  ْ   رررر  ضرررر
ْ  ضرررر    ررررٙ ل   اْ رررر  ولاِ  رررر   ة رررر و ول اْرررر    رررر  ب ررررو ولت شْرررر ِ ول   رررر  ولت  س ررررم     ررررِي و 

يْ ول  رررررر   ا رررررراى ةررررررِو ت   ررررررٓ ْٓ ة ررررررِ و و  ررررررت   يْ  ولعِ ررررررِ سرررررر  ول٘ ارررررر    تارررررر ت رررررر  و  ررررررت  
ول  رررررر   لررررررِ هو   رررررر  ول  ررررررو  ولترررررر   عت ررررررِ ولا ررررررٌ و هرررررر  وتررررررً ا رررررراى ضررررررعر  سعرررررر   ْ بارررررر   

هررررْ ّلرررر  اتس رررر  ول٘ ارررر  ولشرررر  ق  ولتررررّسْ  وْ    ٙ  رْ ولرررر  ول رررر ر ول٘ ارررر   رررر  ول  ررررو  رررر  ولٙرررر
وْ ررررر  ول ررررر      ولرررررّ   لرررررِ  يْ ة ررررر هو ضرررررس  ولس هررررر ٍ ولِ ْٔ   ولعس  ررررر  ولس رررررْ تحررررر   اعرررررٗ ولرررررِ

ىْ  ولغ رررر ى  ضررررعر  ترررررِ   ضررررغ٘     رررر    ا ررررْ  ِٓ رررر ِ  ررررر  ً ولتهرررر و  لرررررِ هو  سسرررر  وِق ولررررة و
حْررررررر ً ولت  ررررررر   ولعس ررررررر  ل ٘ اررررررر   يْ  ب ررررررر  ِ يْ ولس   ضررررررر  لرررررررِ هو    رررررررٖ ول اررررررر  ت حررررررر  و  ررررررر 

ْ   ت رررررر  ة سرررررر  و  ررررررِور  و  ل  رررررر ً ولترررررر   ضررررررعه   و ِوم لررررررتع و  و ِوم ول رررررر  ن    ررررررّو اررررررِ 
اْ رررر  ولاِ  رررر   ة رررر و  اْ رررر  و    رررر    رررر  ح سعرررر     ررررعة لت    هرررر  ب ررررو ولت ْ  ضرررر   رررر     رررر  ولت ول

ولس  ررررررر  ل  هرررررررٗ  اس رررررررت ق ولعس  ررررررر  ولتع  س ررررررر   سسررررررر    رررررررتِة   ت رررررررِ و ولس ررررررر ةِي ول   ررررررر   
يْ ول   رررررر   ولسع٘ رررررر  لرررررر ِوم.  ْ   ل ٘ ارررررر  ل  ررررررِ سرررررر   ررررررّ  ولٙرررررر    ْ ْٓ سشرررررر    ولضرررررر   ررررررٌ تارررررر

 : ولا ٌ س   ت  ولت  م ً و ت  
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ْ  رررر  وب لررررة  رررر   ست رررر   - ْ  ضرررر ٘ ارررر  ولس اْ رررر  ولاِ  رررر   ة رررر و ول يْ   رررر     رررر  ب ررررو ولت و ررررت  
  س ا ل  ؟ 

اْ ررررر   - يْ ول  ررررر   لرررررِق ٘ اررررر  ب رررررو ولت ْ ررررر  و  رررررت   ْ ا    ررررر   ْ ررررر سي ولترررررِ سررررر  ل رررررْ و رررررت ِوو ولا
وْ    وب لة ؟  ْ  ض  ل     ولِ  ولاِ     ة  و ول

 أهداف:
يْ ول  ررررر    1 حْررررر  و  ررررررت   رْ ة ررررررة ِ ْ  ررررر  وب لررررررة  ررررر  ولتعررررر اْ رررررر  لررررررِق ٘ ارررررر  ولس ب ررررررو ولت

ْ  ض .  ولاِ     ة  و ول
ْ ا     رررررر  2 ْ رررررر سي تررررررِ ْ رررررر    ا رررررر م ا ٓ  ررررررْ سرررررر    ررررررت ِ نلررررررة  ٙ    ْ ْ رررررر   (سرررررر  يْ ل و  ررررررت  

ْ  ض .لِق ول      اْ   ولاِ     ة  و ول ْ    وب لة    ب و ولت  ٘ ا  ولس
ْ ا   ول شررررر ةرررر  ن ررررْ و ررررت ِوو  3 ْ رررر سي ول   رررر  ولتررررِ ْ رررر  ولا يْ ول  رررر    رررر   لررررِق و  ررررت  

ْ  ض .       اْ   ولاِ     ة  و ول ْ    وب لة    ب و ولت  ٘ ا  ولس
  فروض البحث:

ْ  ضرررررر  سرررررر  ضررررررعر  رررررر  اْ رررررر  ولاِ  رررررر   ة رررررر و ول ْ  رررررر  و  لررررررة  رررررر  ب ررررررو ولت   عرررررر    ٘ ارررررر  ولس
يْ ول    .  و  ت  

ْ رررررر    ْ ا   رررررر   ْ رررررر سي  ول   رررررر  ولتررررررِ يْ ول  رررررر     رررررر   ل ررررررْ ل ا ْ  رررررر  لررررررِق و  ررررررت   ٘  رررررر  ولس
ْ  ض .وب لة     اْ   ولاِ     ة  و ول  ب و ولت

 تحديد المصطمحات:
( : ل رررررررر  " سحس ةرررررررر   شرررررررر ٘ ً 1998  رررررررر ر    عرَفدددددددد  البرنددددددددامج التدددددددددريبي الن سددددددددي :

وْبرررررررب  س ٘٘ررررررر   س ٙسررررررر  ة رررررررة ل رررررررٔ ة س ررررررر  ت رررررررِو ل شررررررر  ٖ وب ررررررر   م ةارررررررْ   ررررررر ب  ٘ 
وًْ  ت سررررر  س رررررم ل  تهو و حتس ة وْ وْتهو ة رررررة وت ررررر ّ ول ررررر ٓ ررررر ِي برررررِ  ررررر   ت ررررره   س ت  ررررر  اهرررررِر 

 ( 11  1998ت و  هو ولش  ر   و حتس ة  "    ر   
 التعريف الإجرائي لمبرنامج التدريبي الن سي : -

يْ ةررررر  سحس ةررررر  سررررر  ولح  ررررر ً ول   ررررر            ْ ررررر   ررررر  ةاررررر  يْ ول  ررررر   ل ٘ اررررر  لرررررِق و  رررررت  
ْ  ضرررر  اْ رررر  ولاِ  رررر   ة رررر و ول ْ  رررر  وب لررررة  رررر  ب ررررو ولت لرررر   رررر  ضرررر م ل ررررٔ س هح رررر   ولس  ّ  

   ْ  ت ت ِ ة ة سا ِه ل ٙ
ٓ  ْ س       ْ ْ   (س  وْ ت   ل يْ ول        ولت  تا     ولا  ٌ    ِ  0و  ت  
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          الاستثارة الحسية :
وًْ ولست  ةرررررر   ولحِ ررررررِي (1994  عرفهددددددا انوكرمددددددان-    رررررر  ول  حرررررر  نلررررررة و   رررررر ٔ ارررررر ل ا

ٓ رررر  ولح ررررِ    وًْ(    ولسع ررررِي   ولسح    و حتس ة رررر  سرررر  وحرررر  ول  رررر   ة ررررة ت رررر  ول ارررر
Zuckerman , 1994 ,p. 20  . ) 

حْ  ول   ررررر  ولتررررر     ررررر  ة  هررررر  ولس رررررتح ى  -التعريدددددف الاجرائدددددي لمباحدددددث: - : تس ررررر  ارررررر ولِ
يْ ول    (. وًْ س   ٔ و  ت    س   ت  نح ات  ة ة   

 إجراءات البحث: -2
ا ع  ولا ٌ ول  ل . منهج البحث: 2-1 ْ ا  لستمست  ٘   و ت ِو ولا  ٌ ولس هي ولتح
  :مجتمع البحث وعينت  2-2

ْ  ررررر  ولعسِ ررررر   ولستس  ررررر  ا        اْ ررررر  و    ررررر   ترررررو و ت ررررر ْ سحتسررررر  ولا رررررٌ ا ل٘ ٘ اررررر  ب رررررو ولت
وْ رررررررررررر    وْ ررررررررررررر   وب لررررررررررررة ل عررررررررررررر و ولِ ( 104(  ولاررررررررررررر ل  ةرررررررررررررِِ و  2019- 2018ل  رررررررررررر   ولِ

اررررر   ول ررررر     و رررررت  ِو نلرررررة و   ررررر ب   ولتررررر  ترررررو ول  ررررر   ة  هررررر  سررررر  ٘ لا ع*  رررررى  ٘ررررر  ول 
  96( ٘ لررررى  س  رررر     ررررا  100لسرررر  ة  رررر  ولا ررررٌ  ت   ررررً سرررر   شررررعا  ولت ررررح    رررر  ول   رررر   
وْ رررررا    ولحرررررِ    4اعرررررِ و رررررتاع ِ %( سررررر  سحتسررررر  ولا رررررٌ  (  اررررر   ت   ررررر   1( ٘ لرررررى سررررر  ول

 سحتس  ولا ٌ  ة  ت .
 (1ولحِ    

  ة  ت  ا   سحتس  ولا ٌ 
مجتمع البحث  ت

 الكمي
 المستبعدون

 
تجربة 
 استط عية

 عينة التطبيل
 البحث

 94 6 4 104 العدد
 78 5 3 86 ط ب
 16 1 1 18 طالبات

 %90.38 %5.76 %3.84 %100 المئوية النسبة
تْ  ول ه ب رررر   ة ررررة ة  رررر  ولت٘ا ررررب ولا لغرررر    ( ٘ لررررى ٘  لارررر   94 اعررررِ ت٘ا ررررب ولس  رررر ٔ ا رررر 

يْ 24و ت رررر ْ  تررررو  حْررررر ً س   ضرررر  ة رررررة س  رررر ٔ و  رررررت   ( سررررر  ول٘ارررر  ول رررررّ     رررر  و ة ررررة ِ
ْ اررررر ول  ررررر    يْ ةشررررر وب     ل س  ررررر و ة  ررررر  ولا رررررٌ ولتح   نّ ترررررو ت  ررررر سهو ولرررررة سحسررررر ةت   ا ررررر 

( و رررررر ٌ    ل س  رررررر و 2( ّ ررررررْ    10( ٘ لررررررى ٘  لارررررر  ا وبرررررر   12ضررررررسً ولسحس ةرررررر  وب لررررررة  
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ْ ا رررررر   ا  سرررررر  ضررررررسً ول ( 11( ٘ لررررررى ٘  لارررررر   ا وبرررررر   12سحس ةرررررر  ول    رررررر   ولسحس ةرررررر  ولتح
 ( و  ٌ ل س   و ولسحس ة  ولض ا٘ .1ّ ْ    

 التصميم التجريبي:  2-3
ْ اررررر  ّ  ولسحس ةررررر  ولضررررر ا٘   ولعشررررر وب   و  تاررررر ْ ّوً و  تاررررر ْ ول ا ررررر    عرررررِ ولت رررررس و ولتح

ْ ا ررررررررررر  ّوً ولضرررررررررررا٘ ولس  رررررررررررو   (   Kerlinger,1973,335 ولاعرررررررررررِ  سررررررررررر  ولت ررررررررررر س و ولتح
يْ ة  هرررر  بررررِْ و س رررر    اْرررر   ول رررر ٘ يْ  رررر  ولتح   رررر   ررررّو ولت ررررس و  س رررر  ضررررا٘ ولع وسرررر  ولسررررم 
  ْ ْ ا  ولرررررّ    رررررعة ولا  رررررٌ نلرررررة ت ِ رررررِ ل ررررر ْ ررررر سي ولترررررِ ا  رررررت   م ولستغ رررررْ ولس رررررت      ررررر  ولا
وِْ ولع  رررررررر   يْ ول  ررررررر   لررررررررِق ل ررررررر  ب   ررررررر   ررررررر  ولستغ ررررررررْ ولتررررررر ا  ولررررررررّ   شرررررررس    رررررررٗ و  ررررررررت  

ْ ا  .   ولتح
 أداتا البحث:  2-4 

 س  لح  ت   ب ل ِور ولا ٌ ت حى ة ة ولا  ٌ:
وِْ ولع  ررررر  ولا رررررٌ   ررررر  س  ررررر ٔ  ةارررررِ و رررررت ِوو لِوي ل  ررررر ٔ  - يْ ول  ررررر   لرررررِق ل ررررر و  رررررت  

 (.2010ول س ِ 
يْ ول  ررررر   لرررررِق ٘ اررررر  ب ررررررو ت رررررس و  - ْ ررررر  و  رررررت   ْ ا  ل ْ ررررر سي ترررررِ ا

وْ ررررررر   وب لرررررررة  ْ  ضررررررر  ل  ررررررر   ولِ اْ ررررررر  ولاِ  ررررررر   ة ررررررر و ول ٓ  رررررررْ سررررررر   ولت ْ ررررررر     رررررررت ِ ولرررررررة  ٙ
ْ      نةِوِ  اس   تبو ل ِور ولا ٌ. وْة  ع وبْ٘ ول ٙ يْ ول      س  لت ت  

 (2010   عبد الحميدا الاستثارة الحسيةمقياس  2-4-1
اْعرررر  سحرررر  ً  رررر   ولت ررررٚ    ولحررررِي   ولشررررِي  45 ت رررر   سرررر             ةٓرررر  ة ررررة ل يْ س  (   رررر
يْ ن ح ا رررر    34س هرررر    ولتع  ررررِ( اْرررر  اررررِوب  9(   رررر (  رررر ا    ت رررر   و ح ارررر  ة  رررر  سرررر   ررررت  و

وْع  –ت ٘ارررررب ة ررررر  ل    ررررر ع  – ررررر    ت ٘ارررررب ة ررررر  ِوبسررررر ع    ت ٘ارررررب ة ررررر   –ت ٘ارررررب ة ررررر   ررررر ِ
وٓ    وًْ و  ح ا ررررررر    1-2-3-4لاررررررِوع(   رررررررًِِ وب  ( ل  رررررر ا   لرررررررّل   ررررررر   4-3-2-1( ل   رررررر

حْرررررررر   س رررررررر  ول  رررررررر   ة  هرررررررر   رررررررر  حْرررررررر   رررررررر   180 وة ررررررررة ِ (    است  رررررررر٘ 45(   لبرررررررر  ِ
ضْرررررر  ل س  رررررر ٔ    حْرررررر   11295  ْ رررررر   0( ِ ضْرررررر    ٘رررررر  ول ٘رررررر  ة ررررررِ س    وةتاررررررْ ول  رررررر٘ ول 

ضْررررررر  ل   رررررررو ة رررررررة ة  ررررررر  ولا رررررررٌ   سررررررر  لّو    رررررررً ّوً  ول  ررررررر٘ ول  ررررررر ا  سررررررر  ول  ررررررر٘ ول 
يْ   رررررر   لو  .  بررررررِ تا ررررررة ولا  ررررررٌ س  رررررر ٔ  ةاررررررِ ول س ررررررِ  يْ ول  رررررر   2010و ررررررت   ( لت ررررررت  

وْ ررررر ً ا  هررررر  تتضرررررس  ا رررررا ًْ ول هررررر  اعرررررٗ ولِ ى تضرررررس   رررررّو ولس  ررررر ٔ ولسحررررر  ً ولتررررر  وشررررر 
يْ ول    .   س    ً و  ت  
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 :ولسع ستً ولع س   ل س   ٔ 2-4-1-1
ْ و سررررر  تسترررررر  ولس  رررررر ٔ ول رررررر ل   صدددددددل المحكمددددددين االخبددددددراء( : 1-1-1—2-4 ة ررررررة ولرررررر

وْموً ولع س ررررر  ول حْررررر  ة ل ررررر  سررررر  ول رررررِب  ول اررررر ً سررررر   رررررت  و حررررر  ةارررررِ تررررر  ب سرررررً اهررررر  اِ
ن  ل  ولا  ررررررٌ ةسررررررِو نلررررررة ول  رررررر و اعررررررِِ سرررررر  ولسعرررررر ستً ولع س رررررر  ل س  ررررررر ٔ ( 2010ول س ررررررِ 

وْم( ل س  ررررررر ٔ   ررررررر  و رررررررِ ل ررررررر وٚ ول رررررررِب   ع ررررررر  " سرررررررِق تس  ررررررر    ولتررررررر  س هررررررر    رررررررِب ول اررررررر
وِْ ب   رررررر  "  ولع رررررر ر    وًْ    (44-43   1995و  تارررررر ْ ل س ترررررر ق ولسرررررر ْٗ   رررررر نّ تررررررو ةرررررر

يْ   و  ت رررر ٖ تْ  وب ل رررر  ة ررررة ةررررِِ سرررر  ول رررر ِي ّ   ول ارررر (   رررر  1س  ررررب  ولس  رررر ٔ ا رررر 
ْ  ضرررررر   ول  رررررر ٔ  ولت رررررر  و    ْ  ضرررررر سحرررررر    ة ررررررو ولرررررر  ٔ ول   ولع رررررر و ول   رررررر    ة ررررررو ولرررررر  ٔ ول

اْ  رررررر     وًْ ولس  رررررر ٔ  ولت لْ   رررررر   سررررررِق  ررررررت    سحرررررر  ً    رررررر نّ ٘ ررررررى سرررررر هو ناررررررِوم ولرررررر
وْم ولتعرررررِ تً لت   سهررررر     و حررررر ل  رررررو ة رررررة سرررررِق ستمستهررررر  ل سحررررر   ولرررررّ   ضرررررعً بح ررررر     وس

وًْ(    ولس   ررررررا  سرررررر   ررررررت    ررررررّر ل  نةرررررر ِي  رررررر     ل  نضرررررر    اعررررررٗ ولسحرررررر  ً   ول  رررررر
 اسررررررر   رررررررتتمو  سحتسررررررر  ولا رررررررٌ   نّ  شررررررر ْ  ةررررررر  ٔ( نلرررررررة و ررررررر  "  س ررررررر  ل   عرررررررِ و  تاررررررر ْ 

وْم  رررر   ضْرررر  ة ررررة ةررررِِ سرررر  ولس ت رررر    ول ارررر ولسحرررر   ولررررّ      رررر  و  تارررر ْ  رررر ِب  اعررررِ ة
وْم ل   رررررّو و  تاررررر ْ   ررررر ٔ ول ررررر    ولرررررّ   ضررررر  ل    ررررر     س ررررر  ل ا  رررررٌ     ررررريّو وبرررررْ ول اررررر

وْم "  ةرررررررر  ٔ    وْم   رررررررر    55   1999و ةتسرررررررر ِ ة ررررررررة   ررررررررو ول ارررررررر (     عررررررررِ  ررررررررّو  و حرررررررر
وْم  س   رررررا  ل ت  رررررِ سررررر   رررررِب ولس  ررررر ٔ     اعرررررِ ت   ررررر  و رررررتح ا ً  ست ٙررررر ً ول ررررر ِي ول اررررر

وْم  رررررر    ررررررت    تررررررو و وْم سرررررر   ررررررت  ول  ررررررا  ولسب  رررررر   ت رررررر ب ول ارررررر وٍْ  ررررررِب ول ارررررر  ررررررت 
وًْ ولتررررر  وت رررررب ة  هررررر    وًْ ولس  ررررر ٔ   نّ ترررررو باررررر   ول  ررررر وْم   75  ررررر وْم ول اررررر %(  ررررر   ْ سررررر  ل

وًْ    وْم  رررررررر   ررررررررت    ول  ررررررررر نّ ل  "ة ررررررررة ولا  ررررررررٌ ل     رررررررر  ة رررررررررة   ررررررررا  وت رررررررر ب ل  اررررررررر
وْم ولتعررررِ تً ا  ررررا    ت رررر   س    رررر  نحرررر وْم  رررر   ررررّو 75ةرررر    وس وًْ ول ارررر %(  رررر   ْ سرررر  ت ررررِ 
وْ     وًْ 126   1983ول ررررررٚ  سرررررر  ول ررررررِب"  ا رررررر و    رررررر وْم ة ررررررة حس رررررر  ول  رررررر (  وت ررررررب ول ارررررر

وًْ   (  ارررررّل    ررررر  ولس  ررررر ٔ ة رررررة 36926921918 11ا  رررررت   م تعرررررِ   لغررررر   و ررررر  ى ول  ررررر
 % .100  ا  وت  ب  

 ثبات المقياس:  1-1-2—2-4
ْ  ررررر   ل  ررررر ى  اررررر ً ولس  ررررر ٔ   طريقدددددة التجنئدددددة النصددددد ية: -1  حررررر ِ ول اررررر ً اهرررررّ  ول٘

ْ و ةشررررر وب  ع سررررر  سحتسررررر  ولا رررررٌ    تسرررررً 20٘ارررررب ة رررررة ة  ررررر  س   ررررر  سررررر    ( ٘ لاررررر   و ت ررررر
ِْ ررررر   ول  رررررر ول ررررر     وًْ ول  وًْ ولس  ررررر ٔ نلرررررة   ررررر     ول  رررررر وب   ضرررررو ول  ررررر بٓررررر    ررررر تح
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حْرررر ً ول  رررر    ا  ررررت ِ تْارررر ٘ ارررر   ِ ٓ ح رررر   تررررو   رررر ى و  وًْ ول تْارررر ٘ ضررررو ول  رررر وو سع سرررر  و
تْاررررررر ٘ ا رررررررر    ًْ ول ترررررررر بي ل  سع سرررررررر  و  ْ ررررررر     بررررررررِ لٙهررررررر ( ولرررررررّ   س رررررررر  ول ارررررررر ً 0.684ا 

ل  رررررررر و  تاررررررر ْ.   حررررررر    ررررررر ى ول اررررررر ً ل س  ررررررر ٔ   ررررررر  بررررررر و ولا  رررررررٌ ات٘ا رررررررب سع ِلررررررر  
سْ    وْ   ولت ررررر      - رررررا                                                    (   ررررر  سع سررررر   اررررر ً ح رررررِ.0.8324 ارررررّل  ا غرررررً ب ستررررر   . اررررر

ْ س ؛    (182  1998 ةاِ ول
ْ  اررررر ُ  -2 ْ  ررررر  ترررررو ت٘ا رررررب سع ِلررررر  ول ررررر    ْ  اررررر ُ:    حررررر ِ ول اررررر ً اهرررررّ  ول٘ ْ  ررررر  ول    ٘

ًْ ول ترررررررر بي ل  ب سرررررررر  سع سرررررررر   ارررررررر ً 20ة ررررررررة   وًْ ولع  رررررررر     لٙهرررررررر يْ سرررررررر  و ررررررررتس  ( و ررررررررتس 
 رررررررِ  "   سررررررر  (   ررررررر  سمشرررررررْ نضررررررر    ة رررررررة ل  سع سررررررر   اررررررر ً ولس  ررررررر ٔ ح0.802ولس  ررررررر ٔ  

   ْ ٓ ررررر ىْ سع سررررر  ول اررررر ً سررررر  ول و رررررِ ول ررررر  ن   سررررر   ررررر   ل ضررررر "   اررررر      وب  2006وبتررررر
  127.) 
يْ ول     2-4-2-2  :ولت٘ا ب ول ه ب  لس   ٔ و  ت  
يْ ول  رررر   ا رررر غت  ول ه ب رررر  ة ررررة ة  رررر  ت٘ا ررررب  - برررر و ولا  ررررٌ ات٘ا ررررب س  رررر ٔ و  ررررت  

ْ  ضرررررر  سرررررر   ررررررت  94ولس  رررررر ٔ ولس   رررررر  سرررررر    اْ رررررر  ولاِ  رررررر   ة رررررر و ول ( سرررررر  ٘ ارررررر  ب ررررررو ولت
ْ  رررررر  و ح ارررررر  ة  هرررررر   سرررررر   نة٘رررررر م ولس ررررررتح ى لِوي ولا ررررررٌ  ت ضرررررر ن ولتع  سرررررر ً ول   رررررر  ا٘

يْ و ح اررررر  ة ررررة  رررر  ول  ْ وًْ  اسرررر   ت   ررررى سررررر  ولس ررررتح ى   ضررررتع ةررررر  ولت   ررررِ ة ررررة ضرررر   ررررر
وْٗ ولا ٌ ولع س . ْ   و ح ا    وس ه       ِب   

  اغررررر  ل ا  رررررٌ ت ررررر    سحس ةررررر  ست   بررررر   ررررر  وببررررر    سررررر  تكدددددافة عيندددددة البحدددددث:  2-5-2
 (394  1984     ِول    وً ولت  له  ةتب  ا لا ٌ.  تع ب ا لستغ ْ 

 مر والاستثارة الحسية :تكافة العينة في متغيرات الع 2-5-2-1
 (2الجدول ا

 يبين تكافة المجموعتين التجريبية والضابطة في العمر النمني  ومتغير الاستثارة الحسية
وًْ   ولستغ 

  ِي 
 ول   ٔ

ْ ا     ً( ولسحس ة  ولض ا٘  ولسحس ة  ولتح
 ولس ت ا 

 و  تس ل  
Sig الانحراف  الوسط الحسابي

 المعياري
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

سٓ    0.15 0.66 675 0 18.653 0.711 18.850 شهْ ولعسْ ول
يْ ول     حْ  و  ت   ِ 105.166 3.713 103.916 3.502 0.848 0.405 

وًْ ولترررررر  لةتسررررررِ   ولا  ررررررٌ sig( ل  برررررر و و  تس ل رررررر   2 تارررررر   سرررررر  ولحررررررِ            ( ل ستغ رررررر
وْم ولت ررررر  م  ولتررررر     رررررً ة رررررة ولتررررر ول  ( sig(   ررررر  ل ارررررْ سررررر  ب سرررررر   0.45   0.95   بحررررر
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ْ ا رررررر  0.05 ولا لغرررررر    ْ ب سع   رررررر  ارررررر   ولسحسرررررر ةت   ولتح (   ررررررّو  ررررررِ  ة ررررررة ةررررررِو  حررررررِ   رررررر
ْ ا رررررررر   وِْ ولسحسرررررررر ةت   ولتح وًْ لةررررررررت  سسرررررررر   ررررررررِ  ة ررررررررة ت رررررررر  م ل رررررررر  ولضرررررررر ا٘   رررررررر  ولستغ رررررررر

يْ لةت  . وًْ ولسّ     ولض ا٘     ولستغ 
   التصميم التجريبي: تحديد متغيرات البحث وس مة 2-6

وًْ ولا ٌ ة ة ول    ولآت   :    ًِِ ستغ 
ْ ررررِ ولا  ررررٌ ب رررر ٔ سررررِق  :ولستغ ررررْ ولس ررررت    .1 ْ ا (   رررر  ولستغ ررررْ ولررررّ    ْ رررر سي ولتررررِ  ولا

 .    ْ يْ ولسِ ْ     ولٙ    ت   
يْ ةرررر   ترررر بي ترررر   ْ ولستغ ررررْ ولس ررررت    رررر   .2 يْ ول  رررر  (   رررر  ةارررر  ولستغ ررررْ ولترررر ا  :  و  ررررت  

يْ     ( . 75  2010ة         و  ولٙ  
وًْ ولتررررررر  برررررررِ ترررررررم ْ  ررررررر   رررررررتس   .3 ْ ا ررررررر   ولِ   ررررررر (:   ررررررر  ولستغ ررررررر وًْ   رررررررْ ولتح ولستغ ررررررر

حْ ررررر  "وّ  عرررررِ  وْموً ول رررررتس  ولِو   ررررر   ول   اْررررر    لرررررّل    اغررررر  ت ِ رررررِ   سررررر   رررررت  نحررررر ولتح
حْرررر   ْ ارررر  لترررر   ْ ِ وْموً ولسهسرررر   رررر  ولا ررررٌ ولتح وًْ ولِ   رررر   و ررررِو سرررر  و حرررر ضررررا٘ ولستغ رررر

ي  س  رررررر     س ْ ارررررر .             ةررررررِ  (  بررررررِ  119  1987 ا لرررررر  سرررررر   ررررررِب ولت ررررررس و ولتح
ْ ا  ة ة ول    ولآت  :  حْ   ل ت س و ولتح  تو ولت  ب س  ول تس  ولِو      ول  

 الس مة الداخمية : 2-6-1
وًْ  يْ ة ررررة ولستغ رررر تت  ررررب ول ررررتس  ولِو   رررر  ة ررررِس   ت  ررررِ ولا  ررررٌ سرررر  ل رررر  تس رررر  سرررر  ول رررر ٘

ْ ا رررررر  ولترررررر بْ ارررررر   ولسحسرررررر ةت   ولتح ٓ  ول رررررر    س رررررر  ل  تررررررم ْ  رررررر  ولستغ ررررررْ ولترررررر ا  ل رررررر   عرررررر
 ًْ وًْ ل  ة وسررررر  ِ   ررررر     رررررً برررررِ ل ررررر  ولضررررر ا٘  نلرررررة ولستغ رررررْ ولس رررررت     لررررر ٔ نلرررررة ستغ ررررر

(.لرررررررّو بررررررر و ولا  رررررررٌ  424  2010باررررررر  نِ ررررررر   ولستغ رررررررْ ولس رررررررت   ل   ررررررر  ن   بررررررر .  س  رررررررو  
وًْ ولآت   :   اضا٘ ولستغ 

ْٗ سحتسررررر  ولا رررررٌ  رررررت  سرررررِي ربدددددة والعوامدددددل المصددددداحبة لهددددداظدددددروف التج - : لرررررو  تعررررر
اْ  .  اْ  ولا ٌ ب    ٌِ  م ْ   ا     ولتح  تح

سٓ  ررررر  النضدددددج  - :ولس  رررررِ  ا ل ضررررري ولع وسررررر  ول  ررررر  ل ح   ولتررررر  ت رررررٌِ ل   ررررر    ررررر  سرررررِي 
ْ رررررر سي  126  1987  سع  رررررر   ة سرررررر   (   بررررررِ تررررررو ضررررررا٘  ررررررّو ولع سرررررر  سرررررر   ررررررت  ت   ررررررّ ولا

وِْ ولع  ررررر  حسررررر عهو ل سرررررِي ولٓ  ْٗ ل ررررر وِْ ة  ررررر  ولا رررررٌ    ررررر    ضرررررت ةررررر  تعررررر س  ررررر     ررررره    ررررر
 نلة ةس   ً  س   و ِي . 



 
 

 215 
 

 

يْ ة رررررررة  ررررررررّو ولستغ رررررررْ ا  ررررررررت ِوو لِ وً ب ررررررر ٔ س  ررررررررِي أدوات القيددددددداس  - : تسررررررررً ول ررررررر ٘
وِْ . اْ     ه   ل   ى س  ِ لحس   وب  ْ ر ولتح وْْ ٙ وِْ س   ت  ت   لحس   وب 

اْرررر  ال ددددرل فددددي اختيددددار الأفددددراد  - ْ ر ولتح : تررررو ضررررا٘  ررررّو ولستغ ررررْ سرررر   ررررت  ت ِ ررررِ ٙرررر
يْ  سٓ رررررر   و  ررررررت   وًْ    رررررر   ولعسررررررْ ول وِْ ولع  رررررر  اعررررررِِ سرررررر  ولستغ رررررر  ت   ررررررب ولت رررررر  م ارررررر   ل رررررر

 ول    (
يْ ة ررررة  ررررّو ولستغ ررررْ سرررر   ررررت  ةررررِو ت شرررر ْ ل رررر    لرررر  ت  ررررر ب  الهدددددر  - : تسررررً ول رررر ٘

ِْ سرررررر  لةضرررررر م ولسحس ةرررررر  ول وًْ ولِ   رررررر   رررررر ْ  نلررررررة ضررررررا٘ ولستغ رررررر ْ ا رررررر    ولررررررّ  لِق اررررررِ  تح
وْموً ول تس  ولِو     .    ضا٘ه  ضس  نح

حْ ررررر  ل ت رررررس و ة رررررِس   رررررتس   ولا  ررررررٌ   السددددد مة الخارجيدددددة:2-6-2 تت  رررررب ول رررررتس  ول  
ْ ا رررررر  سس   رررررر .    ٍْ  ٘رررررر ب ة  رررررر  ولا ررررررٌ    رررررر  س وبررررررر تح   هرررررر  سرررررر  تعسرررررر و  ترررررر بي ا  رررررر   رررررر 

ي  س         حْ   س ه  :  172  1987 ةِ   (        ة وس  تم ْ    ول تس  ول  
 ت اعل المواقف التجريبية :  -

ىْ ول ررررر ا    وِْ  وتح  ررررر تهو    لتحررررر  ْ ا ررررر   ررررر  سشررررر ةْ وب ررررر وْموً ولتح برررررِ  رررررم ْ سحسرررررٚ  و حررررر
ىْ ولت     س  و    (. 426  2010بِ تم ْ ن ح ا  ل    ا      ت بي ولتح 

ْ ا  ول   ررررررر  اشررررررر    ْ ررررررر سي ولترررررررِ يْ ة رررررررة  رررررررّو ولع سررررررر  سررررررر   رررررررت   ررررررر ْ ولا  تسرررررررً ول ررررررر ٘
 وةت  ِ     ضت ةس  ت ِو ب و ولا  ٌ اضا٘ ةِِ س  ولع وس  ولآت   : 

اْ رررررر   .1 وْ رررررر    رررررر  ب ررررررو ولت ْ ا   رررررر  ول  ةرررررر  ولِ ْ رررررر سي ولتررررررِ اْرررررر  : ٘اررررررب ولا س رررررر   لِوم ولتح
اْ   و        ْ  ض  ل     ولت     ح سع  ولس   . ولاِ     ة  و ول

2.    ْ اْررررررر   و رررررررِو  برررررررِ سٓ  ولس رررررررِِ ل تح اْررررررر  :  ررررررر   ولررررررر ( ل ررررررر ا   ارررررررِل  ررررررر   6سٓررررررر  لِوم ولتح
اْعررررررر م 24/2/2019و  رررررررِ ْ   2019/ 27/3 و تهرررررررة و  سٓ  برررررررِ ا وبررررررر  ح  رررررررت   ل رررررررا ة    اررررررر

 ( ِب    ل ح    ول و ِي .  50 
وْ سررررر  باررررر  .3 ْ ا    ررررر ْ ررررر سي ولترررررِ يْ ح  ررررر ً ولا يْ ولح  ررررر ً: تسرررررً نِو لررررر   نِو ولا  رررررٌ  ّ 

وْ   ررررررر  ة رررررررو ولررررررر  ٔ  ْ ا  ل  ررررررر  شررررررره ِي ولرررررررِ ت  ْ  سحررررررر  ولترررررررِ تْررررررر  ول ررررررر ا    ررررررر  ت٘ا رررررررب ا ل ا
ًْ و  ررررررتع     اْرررررر    رررررر  ول  ررررررو    ررررررّل   حرررررر شْرررررر ِ ول   رررررر  ولت ْ  ضرررررر   س رررررر م     ررررررِي و  ول
ْ  ضرررر   اْ رررر  ولاِ  رررر   ة رررر و ول ْ  ضرررر   رررر     رررر  ولت ات ح هرررر ً ةررررِِ سرررر  ل رررر تّي ة ررررو ولرررر  ٔ ول

اْ   وب        ح سع  ولس    . ولت
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 خطوات بناء البرنامج التدريبي:    2-7
وْموً ولآت    :  ْ ا  و ح ْ  سي ولتِ  وةتسِ ولا  ٌ    ا  م ولا

وْب ه    س ّحه  . - ْ ا   ٘  وْسي ولتِ  و ٘تٚ ة ة وبِا  ً ول     ا  ٔ ا  م ولا
وْ ررررررررر  ول ت  - شْررررررررر ِ    س هررررررررر  ِ ْ ا ررررررررر   و  وْسي ولتِ (  2006ْ و ٘رررررررررتٚ ة رررررررررة اعرررررررررٗ ولاررررررررر

ْ  2011(  ول      2009 ول ع ِ   ( ل   ِي س ه . 2017(  ولح و
يْ ول     ولّ  ٘اب ة ة ولع    .  -   ت بي س   ٔ و  ت  
شْررررررر ِ  - وْم ولس ت ررررررر    ررررررر  س رررررررِو  و  ْ ا  ة رررررررة ةرررررررِِ سررررررر  ول اررررررر ْ ررررررر سي ولترررررررِ ْٗ ولا ةررررررر

ْ  ضرررررر   سرررررر   رررررر  ولس  ررررررب   اْرررررر    ول   رررررر   ة ررررررو ولرررررر  ٔ ول س   ررررررا  ( ل ت  ررررررِ سرررررر  سررررررِق 2ولت
سٓ  ولرررررّ  ت ت حررررر  لت   ررررب ت ررررر  وب رررررِور  ل ررررر   ول  حرررر ً  وب رررررِور  ول   ررررر ً ولس ررررت ِس   ولررررر

قْ.  تعِ تً ل 
 تحديد الاحتياجات :  2-7-1

ْ ررررر سي ل  بررررر ر ة رررررة   حررررر ً ول٘ اررررر           ررررر  سحس ةررررر  سررررر  ول ٘ررررر وً   ررررر و اهررررر  سعرررررِ ولا
ْ ررررر سي .   ررررر   رررررّ  وب   ررررر   ولتررررر    رررررت ِ نل هررررر   ررررر   ررررر     وب رررررِور ولع سررررر   ول   ررررر   ل ا

وْسي ولس ضررررر ة  ة رررررة   رررررب و ت  حررررر ً ول٘ اررررر    ضرررررت ةررررر   ول ٘ررررر ي  رررررتو ولت ٘ررررر ٘ لت   رررررّ ولاررررر
سٓ  ول  رررررر   ةررررررِِ ولح  رررررر ً .     شررررررسع    ْ رررررر سي  ولرررررر ت ِ ررررررِ ولسشرررررر     وب ررررررِور  لاعرررررر ِ ولا

تْا٘ررررررررر   178  2002 وس ررررررررس ة     (   رررررررررِِ ولا  رررررررررٌ سحس ةررررررررر  سرررررررر  و ت  حررررررررر ً ول٘ اررررررررر  ولس
ْ   و  ت  ْ   ي ول     س ه  : ا

يْ ول  رررررررر    و س تهرررررررر   رررررررر  ولسحرررررررر    - وِْ ة  رررررررر  ولا ررررررررٌ ولررررررررة س هرررررررر و و  ررررررررت   ْ ررررررررر و رررررررر تع
ْ  ض    ول

ْ ى ة ة  ولت  ة  و حتس ة  ول   و - يْ ة ة    ولسش تً ولتِ  .   ول    ا ل  ٔ  ول ِ
ْ ى ة ة  - يْولتِ  و   م و ِوم ول   ن.        ولتع س  س       ولس  ٘
يْ  - ْ ى ة ررررررررة ولس رررررررر س  س وحهرررررررر  ولس وبررررررررر ولترررررررر  ت ررررررررت  ْ ولترررررررر تْ  ول رررررررر ر   ولت ررررررررِ ولتررررررررِ

 . ول ح 
ْ  ض .  - ْ   ول ش ٘ ول ْ ى  سس  ْ ى ة ة       ول ة  ا  س   ولتِ  ولتِ
ْ ى ة ة ولس      -  . ولت ْ  ولع   (ولتِ
ْ ى ة ة و ت ض ْ  -  . ب ي ولتّ ْولتِ
-  .   ْ ْ ى ة ة و   ل ى ولسع  ولتِ
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ْ ى ة ة و اِوٚ  و   ل .  -  ولتِ
ْ ا  ول   رررررر  ا  ررررررت ِوو ل رررررر  ى  اختيددددددار الأولويددددددات : ْ رررررر سي ولتررررررِ برررررر و ولا  ررررررٌ ات ررررررس و ولا

يْ ول  ررررر   ا ررررر غت  وب ل ررررر    وةتسرررررِ  ْ ررررر  و  رررررت   سْررررر   ل   ٓ ْ ررررر   ْ ررررر  سررررر   ا   رررررت  ِ ولرررررة  ٙ
لْ  ول رررررر ِي و تْ ررررررى و  ت  حرررررر ً   ررررررى ل س تهرررررر   ل ل  تهرررررر  ا ررررررر م ة ررررررة سرررررر  حرررررر م ارررررر وْم ت ل اررررررر

  ولست      .
:  ررررر  ضررررر م ول  حررررر ً ولتررررر  ت  ررررر  نل هررررر  ولا  رررررٌ بررررر و ات ِ رررررِ وب رررررِور تحديدددددد الأهدددددداف 

ْ  سي س  وب ّ اس    ت  :  وِْ ت    ه  ل ا  ولع س   ول     ولس
يْ      ولت   ع    س ه  ول٘ ا  .  -  ولتغ ى ة ة ضعر و  ت  
يْ   رررر   ولترررر  تتع ررررب ا لت  رررر   و - ْ رررر  ولارررر ل   رررر  ولتغ ررررى ة ررررة و  ررررت   وْ لت    ْ   ٙرررر لسهرررر 

وْ     ت و  هو ولِ
 ولعسرررررررر  ة ررررررررة ت س رررررررر  س هرررررررر سهو و  حرررررررر ا    رررررررر  ولررررررررّوً لت س رررررررر  ترررررررر و  هو ول   رررررررر   تسررررررررتعهو 

 ا ل    ول      . 
ْٔ  ولعس    . -  س  ةِي ول٘ ا  ة ة ت     لِوبهو  ت  ولِ

ْ ا    رررر  سأولا: الهدددددف العددددام   ْ رررر سي ولتررررِ يْ تررررو  رررر     ولهررررِر ولعرررر و ل ا ْ رررر    ررررت      لرررر  
ْ  ض    اْ   ولاِ     ة  و ول ْ    وب لة ب و ولت  ول     لِق ٘ ا  ولس

ْ ا   ثانيددددا: الهدددددف الخدددداص:  ْ رررر سي ولتررررِ تررررو وشررررت  ب ولهررررِر ول رررر ٖ سرررر  ولهررررِر ولعرررر و ل ا
ْ ا .  ْ  سي ولتِ يْ س وبر تع  س   لت   ب  ِر ولا   بِ س  ً  ّ  وب ِور      

: ترررررررو ت ِ رررررررِ     ررررررر  ت رررررررِ و  رررررررّ   بدددددددرامج لتحقيدددددددل الأهددددددددافإيجددددددداد نشددددددداطات و  2-7-4
سٓ ررررر   تْهررررر   ت   رررررّ   ا ب ررررر ل ى ولس رررررِِي  ولحرررررِ   ول وِْ ولرررررّ    ررررر   س   ايِو ول شررررر ٘ ً  وب ررررر

(   اعرررررررِ و ٘رررررررتٚ ة رررررررة وبِا ررررررر ً 33  1998ولس٘ ررررررر ى لت   رررررررّ ت ررررررر  ول شررررررر ٘ ً  ولع ررررررر   
وْ ررررررر ً ول ررررررر ا    س  بشررررررر  ةرررررررِِ سررررررر  ولست   ررررررر   ل  ررررررر ِي سررررررر وْتهو  و  رررررررتب  ٔ  ولِ    اررررررر

ْ ا ررررررر  س ررررررر    وْسي ولتِ وْبهو . برررررررِ  رررررررِِ ولا  رررررررٌ اعرررررررٗ    ررررررر ً  ل ررررررر ل ى ولستاعررررررر   ررررررر  ولاررررررر اررررررر.
ٓ رررررررررررررٓ  وْحعررررررررررررر   ولتع يْ  ولس  بشررررررررررررر   ول سّحررررررررررررر   ولتغّ ررررررررررررر  ول  نة٘ررررررررررررر م ولتع  سررررررررررررر ً  ولس  ضررررررررررررر

 .)  و حتس ة   ول وحا ً ولا ت     لعى ولِْ 
ْ ا  ولترررررر  سرررررر  تقددددددويم البرنددددددامج  :  2-7-5 ْ رررررر سي ولتررررررِ    ررررررِ ارررررر  ول  ررررررو ة ررررررة  ترررررر بي ولا

قْ    ررررررْ سرررررر   ْ رررررر سي    رررررر  تلهرررررر  تت ررررررِِ ول  بررررررِي ولترررررر   ررررررتو ول  رررررر   ة  هرررررر  اعررررررِ ت٘ا ررررررب ولا
ْ ررررررر سي  ا  رررررررٌ  ْ ررررررر سي  حرررررررى ل    ررررررر    ررررررر  ضررررررر م ل رررررررِور ّلررررررر  ولا اْ   ل  ت ررررررر  و ل  ا ولسرررررر
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ْ ررررر سي  ولررررررِ ْ   تٙهرررررْ  ترررررر بي ولت ررررر  و و ح ارررررر  ةررررر  سررررررِق ت   رررررب ل ررررررِور ولا  1997  88  )
ْ   ول ا رررررر   حْرررررر ً و  تارررررر  ْ رررررر  ارررررر   ِ ْ رررررر سي سرررررر   ررررررت  ولس     ررررررتو ول  رررررر   ة ررررررة ت رررررر  و ولا

  ولاعِ  . 
ْ  سي: 2-7-6   ِب ولا

ضْرررر  ة ررررة سحس ةرررر  سرررر               ْ رررر سي ا رررر غت  وب ل رررر  برررر و ولا  ررررٌ اع اعررررِ ت ررررس و ولا
وْم  ولس  ررررب  ْ ا   ح  رررر ت  سرررر  1ول ارررر ْ رررر سي ولتررررِ وْبهررررو  ست ٙرررر تهو  رررر  ت  رررر و ولا (  اررررِوم  

سٓررررر   ت   رررر      ررررر ً  س تررررر ق    ررررٌ سرررررِق س   ررررا  وب رررررِور  وب شرررر٘  ولس رررررت ِس   ةررررِِ  
ْ ررررررر سي  ررررررر  و رررررررتس ْ  ْ  ولسحررررررر   س ت  ررررررر ع  ضررررررر    ل   رررررررّر ل  ح  ررررررر ً ولا ي ولت  ررررررر و سررررررر  تررررررر

ْ رررررر ً  ولتعررررررِ تً  ْ  رررررر  س   ررررررا ع.  بررررررِ ل ررررررّ ولا  ررررررٌ اسعٙررررررو ولست ٙرررررر ً  ولس ت تعررررررِ   سرررررر   
ْ ررررررر سي ارررررررر  ( ِب  ررررررر  ل   ررررررر   50 س هررررررر  ت   ررررررر  ولح  ررررررر ً  ت ِ رررررررِ سرررررررِي ولح  ررررررر  ول و رررررررِي ل ا

ْ  سي نلة ولس ت ق ولس٘  ى.  ا لا
بعددددد الاطدددد ع عمددددى بعددددض المصددددادر والبحددددوث التددددي  نهائيددددة:البرندددامج بصدددديغت  ال 2-7-7

اهتمددددت بددددالمنهج التجريبددددي مددددن خدددد ل تطبيددددل البددددرامج التدريبيددددة  وكدددد ل  الاسددددت ادة مددددن 
بعدددددض المةل دددددات العمميدددددة فدددددي مجدددددال التددددددريب الن سدددددي الرياضدددددي  تدددددم إكمدددددال البرندددددامج 

صدددددين التددددددريبي بصددددديغت  النهائيدددددة بعدددددد الأخددددد  بجميدددددع م حظدددددات السدددددادة الخبدددددراء المخت
 (. 3ممحل ا
وْموً        ْ اررررر  لهررررر  بررررر و ولا  رررررٌ اررررر  ح  اعرررررِ و ت ررررر ْ ة  ررررر  ولا رررررٌ  ت ِ رررررِ ولت رررررس و ولتح

 ولآت   لت   ب ل ِور ولا ٌ:   
ْ ا ررررر   ولضررررر ا٘  (ة رررررة  -1 وِْ ولسحسررررر ةت     ولتح حْ ً ولتررررر    ررررر  ة  هررررر  ل ررررر وةتسرررررًِ ولرررررِ

يْ ول  ررررر     ْ ا  اس  اررررر  باررررر  ولارررررِم  ررررر  ت٘ا رررررب ولاْ  2019/ 2/ 17س  ررررر ٔ و  رررررت    ررررر سي ولترررررِ
  ت بي و  تا ْ ول ا   . 

ْ ا   ل تب  تررررررر   -2 ْ  هو ا٘ا عررررررر  ولعسررررررر  ولترررررررِ ْ ا ررررررر   تعررررررر وِْ ولسحس ةررررررر  ولتح ة رررررررِ ل ررررررر م   ررررررر
ْ ا  .  ْ   س   ِْ   ت  ولح   ً ولتِ   ولس   ٙ  ة ة  

ْ ا رررررر   -3 ْ  ( ح  رررررر  ا وبرررررر  ح  ررررررت   ل ررررررا ة    10ا  ت ِ ررررررِ ةررررررِِ ولح  رررررر ً ولتِ سٓ  س ررررررِو ارررررر
 .     ل   ح   ( ِب50 
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اْ ررررر  ولاِ  ررررر   ة ررررر و  -4 وْ ررررر    ررررر  ب رررررو ولت ْ ا ررررر  ة رررررة ول  ةررررر  ولِ ت   رررررّ حس ررررر  ولح  ررررر ً ولتِ
اْ ررررر  و    ررررر   ول ررررر ة    ْ  ضررررر   ررررر     ررررر  ولت اْعررررر م سررررر   1ول وْ سررررر   ررررر س  و  رررررِ  و  ( ٙهررررر

    ل اٚ  . 
س ةررررررررررِو لت٘ا ررررررررررب و  تارررررررررر ْ ولاعررررررررررِ   2019/ 3/ 28ت ِ ررررررررررِ  رررررررررر و ول سرررررررررر ٔ ولس و ررررررررررب  -5

ْ ا رررررر   ولضرررررر ا٘  و  اعررررررِ  رررررر و  و ررررررِ لس  رررررر ٔ و وِْ ولسحس ةرررررر  ولتح يْ ول  رررررر   ة ررررررة و رررررر   ررررررت  
ْ ا .  ْ  سي ولتِ  س  و  ته م س  ت٘ا ب ولا

ْ ا ررررر  ولحسع ررررر  سررررر   -6 ْ ا  لت   رررررب ولح  ررررر ً ولتِ ْ ررررر سي ولترررررِ ترررررو  ضررررر   ٘ررررر وً ت٘ا رررررب ولا
ْ ا     ولحِ     وِْ ولسحس ة  ولتح  (  ا   ّل  . 3ل 

 (3ولحِ    
ْ خ و ع  ِ   ا   ولح    ْ ا    س وض عه   ت   ً ولتِ

 التاريخ محتوى الجمسة تسمسل الجمسة
ْ  سي الجمسة الأولى ْ ر ا لا رْ  ولتع  2019/ 2/ 24 ولتع 
ْ    الجمسة الثانية  2019/ 2/  27 و   ل ى ولسع
 2019/ 3/ 3 ولت  ة  و حتس ة  الجمسة الثالثة
 2019/ 3/ 6 ولع   ( ولت ْ  ولس      الجمسة الرابعة
يْ  الجمسة الخامسة  2019/ 3/ 10  ولت ِ ولس  ا
يْ الجمسة السادسة  2019/ 3/ 13      ولس  ٘
 2019/ 3/  17 ب ي ولتّ ْ الجمسة السابعة
ْ  ض  ول   و الجمسة الثامنة  2019/ 3/ 20 ول     ول
 2019/ 3/ 24 و اِوٚ  و   ل  الجمسة التاسعة
 2019/ 3/  27 ولت   و  ول ت و الجمسة العاشرة

 الوسائل الإحصائية:    2-8 
( لت   ررررر  ولا   ررررر ً  ررررر  ولا رررررٌ SPSSو رررررت ِو ولا  رررررٌ ول   ررررر ى ولآلررررر  ة رررررة   رررررب  ٙررررر و  

 ول  ل  
ْ   -ول  ررررر٘ ول  ررررر ا   - وْر ولسع ررررر  ْ ررررر   -و   ررررر تْاررررر ٘ ولا ررررر ٘ لا  سع ِلرررررر   -سع سرررررر  و 

وْ   . سْ   ا   ا 
اْررررررر   ررررررر   -و تاررررررر ْ  ً ( ْ  اررررررر ُ  -ول  رررررررا  ولسب  ررررررر   -س ولست  ررررررر٘ -سع سررررررر   اررررررر ً ول ررررررر   
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ضْ  .  ول 
 عرض النتائج ومناقشتها: -3

ْٗ ول تررررر بي  س  بشرررررته   ررررر  ضررررر م ولا   ررررر ً و   ررررر ب   ولتررررر  ترررررو ول  ررررر   ة  هررررر    ررررر تو ةررررر
ضْ  ت  ة ة ول    ولآت   :  س  ة    ولا ٌ ة ة   ب ل ِور ولا ٌ   

لددددى طمبدددة السدددنة الدراسدددية الأولدددى لقسدددم التربيدددة التعدددرف عمدددى الاسدددتثارة الحسدددية  1 -3
 البدنية وعموم الرياضة ". 

وْ رررررر    يْ ول  رررررر   لررررررِق ٘ ارررررر  ول رررررر   ولِ سرررررر  وحرررررر  ت   ررررررب ولهررررررِر ول رررررر    تررررررو ب رررررر ٔ و  ررررررت  
قْ  وِْ ة  ررررر   ولا رررررٌ   برررررِ حررررر يْ ول  ررررر   ة رررررة ل ررررر وب لرررررة سررررر   رررررت  ت٘ا رررررب س  ررررر ٔ و  رررررت  

حْرررررر  ول   رررررر  ل س  رررررر ٔ ل   رررررر   رررررر يْ ول  رررررر   لررررررِق وةتسرررررر ِ ولِ حْرررررر  و  ررررررت   رْ ة ررررررة ِ   ولتعرررررر
 (  ا   ت      ّل  .  4ول٘ ا    ولحِ    

 (4ولحِ    
يْ ول     وِْ ة    ولا ٌ ة ة س   ٔ و  ت    ول  و و    ب   ب 

الوسط  العدد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 ال رضي

قيمة ات( 
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

94 111.702 7.966 11295 0.971 0.344 
   ٘   0.05  ≥سع    ة ِ   ا ) 

ْ  111.702( تارررررررر   ل  ولست  رررررررر٘ ول  رررررررر ا    رررررررر     4سرررررررر  ولحررررررررِ     وْر سع ررررررررر  ( ارررررررر   
ضْرررررررررررر 7.966  ْ ترررررررررررر  ا لست  رررررررررررر٘ ول  حْرررررررررررر    ة ررررررررررررِ س   ( ا  ررررررررررررت ِوو 11295ولارررررررررررر ل     *(( ِ

بْ ِو  ن One sample t-testو  تاررر ْ ولتررر ب  لع  ررر   و رررِي    ررر ب  ع تاررر   ةرررِو  حرررِ   ررر
ضْرررررررررر . نّ ا غررررررررررً ول  سرررررررررر  ولت ب رررررررررر  ولس  رررررررررر ا    ( 0.971ارررررررررر   ولست  رررررررررر٘   ول  رررررررررر ا   ول 

(.سسررررر   رررررِ  ة رررررة 0.05(   ررررر  و ارررررْ سررررر  ب سررررر  ولِ لررررر  ولسعتسرررررِي  0.344 اس رررررت ق ِ لررررر   
وِْ ة  رررر  ولا ررررٌ  ولررررّ    ررررعة ول رررر  ول  ررررو  ْ   ة ررررة ل رررر يْ   رررر     س رررر  ت شرررر  ةررررِو  حررررِ  و ررررت  

تْ رررر م ا لح  ررررى ولع سرررر  لررررِق ٘ ارررر  ول  ررررو سسرررر    ررررتِة   ةرررر ِي ول ٙررررْ  رررر    ة رررر  سعرررر   ْ  لت
ْ  رررررر    و ت رررررر ٖ و  رررررر م   رررررر  س ت ررررررر   ول رررررر  بارررررر   ول٘ ارررررر   رررررر  ول  ررررررو  رررررر  ٙرررررر   حررررررِ  تِ
اْ ررررر   ْ  ضررررر       ررررر  ولت اْ ررررر  ولاِ   ررررر   ة ررررر و ول ْ ررررر   ررررر  ب رررررو ولت و  ت   ررررر ً ولعس  ررررر   ول ٙ

                                                           
تم استخراج المتوسط الفرضي وذلك بضرب عدد فقرات المقياس بصورته النهائية مع مجموع أوزان البدائل مقسووما  )*( 

 على عدد البدائل . 
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 و      .
وْم  رررررّ  ول ت حررررر  نلرررررة ةرررررِي ة وسررررر    ررررر  ه  ولا  رررررٌ  ٓ  ولا  رررررٌ وب رررررا ى ولتررررر     رررررً     عررررر

    ررررر  ت  ررررر ْ ول٘ اررررر  ل س وبرررررر  ول رررررع ا ً ولتررررر  سررررر  ولسس ررررر  ل  نلرررررة ة وسررررر  ِو   ررررر  س هررررر  
وًْ ولحِ ررررررررِي تت رررررررراى  وًْ  ولسهرررررررر  ترررررررر وحههو  ررررررررت  و ِوم  ل  ة ررررررررِ س   لرررررررر  و ت رررررررر ى ول ارررررررر

هررررررر   وس  ول رررررررتس   ررررررر  و اتعررررررر ِ ة هررررررر  برررررررِْ و س ررررررر  . اس رررررررِوْ سررررررر  ولضرررررررغ٘     س ررررررر  ت س 
وًْ سررررر   رررررت  ب ررررر   ٓ  رررررِ و اررررر ل ا ْ  ررررر    ة رررررِ ت   رررررّل  ولت ررررر    سررررر  باررررر  ولررررراعٗ سررررر  ولتِ
ْٔ  ل   وْْ ولس ررررررررر   ً و  ررررررررر م ولرررررررررِ ةرررررررررِِ ولس ررررررررر   ً ولتررررررررر  تع٘رررررررررة ل ٘ لرررررررررى  ةررررررررر ِي  ت ررررررررر

ةرررررررررى س   ررررررررراتهو ة رررررررررة ولت  ررررررررر ْ و  ررررررررر م وبِوم     ضرررررررررت ةررررررررر  ولررررررررر  ٖ ول ا رررررررررْ  ررررررررر  ولست
وٓو  ْ  ضررررر   برررررِ  لرررررِ   ةررررر  سررررر  و  اررررر ٘   ررررر  ة سررررر  س  رررررْ سررررر  و لتررررر وًٓ ول  وبِ وً  ولتحه ررررر
يْ  حْرررررر  و  ررررررت   ْ ر سحتسعرررررر  وًِ ولررررررة ضررررررعر  تررررررِ   ِ ْ ى    ررررررّ  ولٙرررررر ىْ سرررررر  ولتررررررِ  ولتهرررررر

 ول     لِق ة    ولا ٌ.
الاسددددتثارة لرفددددع  يسددددتند إلددددى نظريددددة مددددارفن  نوكرمددددان بندددداء برنددددامج تدددددريبي ن سددددي 3-2

 طمبة قسم التربية البدنية وعموم الرياضة.لدى  الحسية
وْب رررررر  سرررررر   ررررررت  سحسررررررٚ  ول ٘رررررر وً ولترررررر  تررررررو  تررررررو ت   ررررررب ولهررررررِر ول  لررررررٌ ا  رررررر    ررررررِ   نح

وْموً ولا ٌ .    ت ض  ه     نح
ْ ررررر سي ول   ررررر   ول شرررررر ةررررر  ن رررررْ و رررررت ِوو  3-3 ْ ررررر  وولا يْ ول  ررررر    ررررر   ٘ اررررر  لرررررِق   رررررت  

ْ  ض . اْ   ولاِ     ة  و ول  ب و ولت
 ( 5الجدول ا

 القيم الإحصائية لمقياس الاستثارة الحسية ل ختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبيةيبين
 ولسع لو
 ولعِِ ولس  ْ 

ب س  ً  و  تا ْ ولاعِ  و  تا ْ ول ا  
 ولس ت ا 

س ت ق 
 ولِ ل 

ِ ل  
ْ ب  ع± س ع± س ول 

الدرجة الكمية 
 *معنوي 0.000 13.391 4.882 125.250 3.713 105.166 12 لممقياس

   ٘   0.05  ≥سع    ة ِ   ا ) 
وِْ ولسحس ةرررررر  5سرررررر  ولحررررررِ     ( ا  ررررررً ول ترررررر بي ل  ولست  رررررر٘ ول  رررررر ا  لسحسررررررٚ  نح ارررررر ً ل رررررر

ْ ا ررررررر  ة رررررررة ولس  ررررررر ٔ  ررررررر  و  تاررررررر ْ ولاعرررررررِ    ررررررر      ْ  125.250ولتح وْر سع ررررررر  ( اررررررر   
حْرررررررررررررر    ولست  رررررررررررررر٘ ول  رررررررررررررر ا  لرررررررررررررر  ٔ ولسحس ةرررررررررررررر   رررررررررررررر  و  تارررررررررررررر ْ ول ا رررررررررررررر  4.882  ِ )
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 105.166   ْ وْر سع رررررررررر  حْرررررررررر  ارررررررررر    حْرررررررررر    ا  ررررررررررت ِوو و  تارررررررررر ْ ولترررررررررر ب  3.713( ِ ِ )
ْ ا رررررر    ْ   ول ا رررررر   ولاعررررررِ  ل سحس ةرررررر  ولتح ْ ب ارررررر   و  تارررررر  ْ رررررر  ِ لرررررر  ول رررررر لع  رررررر   و ررررررِي لسع

ًْ  ت حررررررر  و  تاررررررر ْ ل  ول  سررررررر  ولت ب ررررررر  ا غرررررررً   ( 0.000( اس رررررررت ق ِ لررررررر   13.391لٙهررررررر
ْ بررررر ع 0.05  ررررر  و رررررغْ سررررر  س رررررت ق ولِ لررررر  ولسعتسرررررِ  ولاررررر ل    (   ارررررّل   تضرررررن ل    ررررر    

ْ   ول ا ررررررررر   ولاعرررررررررِ   ل ررررررررر لن  ّوً ِ لررررررررر  سع   ررررررررر  اررررررررر   ولست  ررررررررر٘   ول  ررررررررر ا    لت تاررررررررر 
 و  تا ْ ولاعِ . 

ْ ررررررر سي ولس رررررررت ة رررررررة  ِو ولرررررررّ      رررررررْ ولا  رررررررٌ  رررررررّ  ول تررررررر بي  ررررررر  ن٘ررررررر ْ و ةتسررررررر ِ ة رررررررة ولا
ْ رررررر   ْ رررررر سي ل ٓ  ررررررْ سرررررر   ولترررررر  تا   رررررر  ولا  ررررررٌ  رررررر  ولا     ْ ْ رررررر  سرررررر  ولس رررررر   و و    رررررر   ل ٙ
ْ  ضررررر   ررررر   اْ ررررر  ولاِ  ررررر   ة ررررر و ول ْ  ررررر  و  لرررررة  ررررر  ب رررررو ولت يْ ول  ررررر   لرررررِق ٘ اررررر  ولس و  رررررت  

ِِْ   ررررر ر  سررررر   ح سعررررر  ولس  ررررر . يْ ول٘ اررررر  ة رررررة  هرررررو سررررر    رررررٌِ لررررر  سررررر  تررررر سررررر    رررررٌ برررررِ
ْ  ب رررررا اه   ت    ررررر  لسررررر    ع   ررررر  سررررر  سشررررر تً يْ ة  هررررر  سررررر   رررررت  ت  ررررر     ررررر    س ررررر  ول ررررر ٘

ْ  ررررٓ  ْ ا  ول رررر ل  نلررررة ولت ْ رررر سي ولتررررِ   ررررٌِ لرررر   تا رررر  ل  رررر ْ حِ ررررِي ةرررر     رررر    بررررِ وتحرررر  ولا
ة ررررة و ررررت ِوو ل رررر  ى ولس ٘ رررر   رررر  ولتع سرررر  سرررر   ررررّ  ولسشرررر تً سرررر   ررررت  ت ررررٚ  وب رررر ل ى 

ْ  رررررر  سرررررر  ولترررررر  وتاعهرررررر  ولا  ررررررٌ  ولترررررر   رررررر   لهرررررر  ِْ  س هررررررو  رررررر  تغ  ررررررْ اعررررررٗ ولح و ررررررى ولسع
 ررررت  ولت  ةرررر  ارررر   ل  رررر ْ ول٘ ارررر   ل     رررر  لتغ  ررررْ  رررر        س رررر  ت   ررررِ ّلرررر  سرررر   ررررت  
ًْ نلرررررة  لٓ ررررر  لرررررِق ول٘ اررررر   ولتررررر  ل سررررر ح  رررررى ت٘ا  ررررر  سررررر   رررررت  ولت   رررررِ ة رررررة ول وحاررررر ً ولس 

ْ رررر سي ولسعتسررررِ .   ررررّو سرررر   م ررررِ  ول٘ ررررى   ٓ ررررٓ  ترررر بي ولا ْ ررررٓ  1997 ررررِ  ا ررررْ  رررر  تع (  "نّ ت
لٓ ررررر  لسررررر  لهررررر  سررررر  ل س ررررر  ا لغررررر   ررررر  ت   رررررب  شْررررر ِ   ة رررررة ول وحاررررر ً ولس  ْ ا ررررر   و  وْسي ولتِ ولاررررر
وْموً ولس٘  اررررررر   ررررررر  ولح  ررررررر ً  ْ ته    س ررررررر ةِي ول٘ اررررررر  ة رررررررة ت٘ا رررررررب و حررررررر وْ ل ِو ررررررر   و رررررررتس
وْع  وْا ً و  ع ل ررررر   ررررر  ولس رررررت ا   لرررررّو  ررررر      ررررر ولسعتسرررررِي  ترررررة  ت ررررر ة لهرررررو س وحهررررر  ل ررررر  وضررررر٘

ْ ى ة ررررررررة ت٘ا  هرررررررر   س   لرررررررر  و ت رررررررر اه   ت  ررررررررِ سرررررررر   ْ رررررررر ً ول رررررررر      ولترررررررر   ررررررررتو ولتررررررررِ ولسس 
ْ ى ة  ه "  ول٘ ى   (. 190  1997    ته     ولت   ْ نّو لو  تو ولتِ

ْ ا ررررر   ررررر  و رررررِوٌ ولتغ  رررررْ           ٓ  ولا  رررررٌ  رررررّ  ول ت حررررر  نلرررررة   ة  ررررر  ولح  ررررر ً ولتِ   عررررر
   ْ ْ رررر سي سرررر  و شرررر٘   تسرررر  ل  ت  رررر ْ  ِ  رررر   رررر  ولترررر   ْ و  حرررر ا  سرررر   ررررت  سرررر  تضررررس   ولا
وًْ  يْ ة رررررررة ن رررررررِوٌ تغ  ررررررر وْ و ح ا ررررررر   برررررررِ    رررررررِ    ً     ررررررر ً  و ررررررر ل ى  ولتررررررر   ررررررر   لهررررررر  و ررررررر

ْ  رررررر    رررررر       ة ٘  رررررر  تْ عرررررر   سع لررررررِق ول٘ ارررررر     ررررررّو سرررررر  لس رررررر  ولا  ررررررٌ  رررررر  ولِو ع رررررر  ولس
وٓو ا  وةرررررررِ ولح  ررررررر ً  ول س  ررررررر  ولست ٙررررررر   ْ ا    ررررررر  و لتررررررر ْ ررررررر سي ترررررررِ ل ضرررررررْ  ح  ررررررر ً ولا
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يْ  وْع ة ررررررة ولس رررررر ا وْ ْ ا ً  حع ررررررتهو ل  ررررررْ حِ رررررر ع  وس رررررر  ولحهررررررِ ولحرررررر ِ  رررررر  لِوم و  شرررررر٘   ولتررررررِ
ٓ ررررررٓ و وْ  رررررر    ول حرررررر َ  تحرررررر ٓ  و  ارررررر ٘  ول رررررر ر سرررررر  ول شرررررر   تع لررررررّوً   رررررر  سرررررر   رررررر ةِ    رررررر

ٓ سرررررر   ول رررررراْ  ْ رررررر سي   ررررررِ و  رررررراهو برررررر ي ولع ت   ررررررب  ترررررر بي ولا ررررررٌ ول رررررر ل   وس ارررررر ً   ة  رررررر  ولا
     ْ ( نّ 2002 س و رررررر   ول  رررررر َ ل   رررررر   نلررررررة وب ررررررِور     ررررررّو سرررررر  و ررررررِ   ارررررر       رررررر

يْ ة رررررررة  حْررررررر  ة ل ررررررر  سررررررر  ول رررررررِ ِ ِْ ْ  ضررررررر   ت  رررررررى ول ررررررر ْ ررررررر  وب شررررررر٘  ول  شررررررر ْ نلرررررررة ل  سس 
ب ولش  رررر   و حتسررررر ة   ا لترررر ل    رررررت٘   ل   ت  ررررر سررررر     رررر   سررررر  ولسحتسرررر  ولرررررّ  ولت و رررر

  ع ٕ      م ْ   ت  ْ ا " .
ْ ا  ولس٘اررررررب لت   ررررررب  ْ رررررر سي ولتررررررِ ٓ  ولا  ررررررٌ  ررررررّ  ول ت حرررررر  نلررررررة ت ررررررٚ  ح  رررررر ً ولا  سرررررر   عرررررر
اْ ررررر  ولاِ  ررررر   ة ررررر و  يْ ول  ررررر   لرررررِق ٘ اررررر  ب رررررو ولت ولهرررررِر وب   ررررر  لررررر    ررررر  ت س ررررر  و  رررررت  
وًْ  ْ ا ررررررررر  ل عِ رررررررررِ سررررررررر  ول اررررررررر ْٗ ولسحس ةررررررررر  ولتح ْ  ضررررررررر  سررررررررر   رررررررررت  سررررررررر   رررررررررت  تعررررررررر ول
يْ  ْ ررررررررر  و  رررررررررت   ْ ررررررررر سي ل حْررررررررر ي سررررررررر  ولا تْهو لتت  رررررررررب ول  برررررررررِي ولس  ولسع  سررررررررر ً   ولتررررررررر  و رررررررررت  

ْ رررررِ ل     رررررب س رررررت ق لة رررررة سررررر  ول  ررررر  .  بِ وشررررر ْ ةارررررِ ولغ ررررر ْ ولرررررة " ل  و   ررررر   ة رررررِس   
ْٗ    ررررر   وًْ ول  ررررر   ل ررررر   ت ررررر  ة لسررررر  ولت٘رررررْ     سررررر  ة  ررررر  ن  و   عررررر ٓ رررررِ سررررر  ولس  ررررر ل س

ْ ررررِي    رررر  ارررر  ل عرررر لو سرررر    لرررر     يْ   وْترررر    ل رررر  تس  رررر  ناررررِوة ع   ٙرررر ِٓوِ  ا وْ رررر     ترررر و ِ
 ( . 213  ٖ 1977ةاِ ولغ  ْ   

ْ ا ررررر   ولضررررر ا٘  8   ضرررررن ولحرررررِ     ْ ررررر  اررررر   و  تاررررر ْ ولاعرررررِ  ل سحس ةررررر  ولتح (  تررررر بي ولس  
يْ ول    حْ  ولس   ٔ ول     .   س   ٔ و  ت    ِ   

 ( 6الجدول ا
 القيم الإحصائية لمقياس الاستثارة الحسية ل ختبار البعدي لممجموعة التجريبية والضابطة
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( ا  ررررررررررً  ترررررررررر بي و  تارررررررررر ْ ولاعررررررررررِ   ل  ولست  رررررررررر٘ ول  رررررررررر ا  ل سحس ةرررررررررر  6سرررررررررر  ولحررررررررررِ    
ْ ا ررررررررر  ا ررررررررر    ْ   125.250ولتح وْر سع ررررررررر  حْررررررررر   ا  سررررررررر  ا ررررررررر  ولست  ررررررررر٘ 4.882( اررررررررر    ِ )

ْ    (106.083ول  رررررررررررررر ا  ل سحس ةرررررررررررررر  ولضرررررررررررررر ا٘    وْر سع رررررررررررررر  حْرررررررررررررر . 4.166ارررررررررررررر    ِ )
ْ ب اررررررر   ولسحسررررررر ةت    ْ ررررررر  ِ لررررررر  ول ررررررر  ا  رررررررت ِوو و  تاررررررر ْ ولتررررررر ب  لع  تررررررر   س رررررررت  ت   لسع
ًْ  ت حرررررررررر  و  تارررررررررر ْ ل  ول  سرررررررررر  ولت ب رررررررررر   ْ ا رررررررررر   ولضرررررررررر ا٘  لت تارررررررررر ْ ولاعررررررررررِ   لٙهرررررررررر ولتح

(   ررررر  و رررررغْ سررررر  س رررررت ق ولِ لررررر  ولسعتسرررررِ 0.000(  اس رررررت ق ِ لررررر   10.34ولس  ررررر ا   
ْ برررررررر ع ّوً ِ لرررررررر  سع   رررررررر  ارررررررر   ولست  رررررررر٘   0.05 ولارررررررر ل    (   اررررررررّل   تضررررررررن ل    رررررررر    

ْ ا ررررررر .   رررررررّو  رررررررِ   ْ ا ررررررر   ولضررررررر ا٘   ل ررررررر لن ولسحس ةررررررر  ولتح ول  ررررررر ا    ل سحسررررررر ةت   ولتح
ْ ا رررررر   رررررر  و  تارررررر ْ ولاعررررررِ  ة ررررررة ولسحس ةرررررر  ولضرررررر ا٘    ررررررٌ  ة ررررررة ت رررررر ب ولسحس ةرررررر  ولتح

سٓ  ولس  ررررٖ ل رررر  ح  رررر   رررر  ت ا رررر  و ت  حرررر ً  عررررِ  ّلرررر  نلررررة ستبسرررر  ةررررِِ ولح  رررر ً  ولرررر
وْتهو ول ررررر       و   ع ل رررررر   ولررررررّ  و ع رررررٔ ن ح ارررررر ع  رررررر   ْ ا رررررر   ررررر  ت٘رررررر  ْ سهرررررر  ولسحس ةررررر  ولتح
ٓ ررررررر ِي ول  ررررررر  لرررررررِ هو  ا لتررررررر ل  ولتغ رررررررى ة رررررررة ول   رررررررْ سررررررر   يْ ول  ررررررر   لرررررررِ هو    ْ ررررررر  و  رررررررت  

ْٗ لهررررررررر  ول٘ لرررررررررى  رررررررررت   ولضرررررررررغ٘  ول   ررررررررر    ول رررررررررع ا ً ولتررررررررر  سررررررررر  ولس تسررررررررر  ل   تعررررررررر
وًْ ولعس   .   ولس  ض

ْ ارررر  ولررررّ  و ررررت ِس  ولا  ررررٌ  ولسعتسررررِ ة ررررة ولت ٘رررر ٘ ولع سرررر  ول رررر  و   سرررر  ل  ولت ررررس و ولتح
ْ  ضرررررررر   ىْ نّ ل  و  تسرررررررر و ا لسحرررررررر   ولت٘ا  رررررررر  لع ررررررررو ولرررررررر  ٔ ول  ولررررررررّ   عتسررررررررِ ة ررررررررة ولتحرررررررر 

وْٓ   ة  ررررررر   ْ ا ررررررر   ضررررررر ا٘ (  ررررررر   لررررررر  ِْ   ا رررررررْ  ررررررر  ناررررررر ول ا  ررررررر   ولاعِ ررررررر  اسحسررررررر ةت    تح
قْ   ْ ررررر سي ولرررررّ  وةرررررِ  ولا  رررررٌ  نّ  ررررر ( "اررررر   ولحس ةررررر  ولضررررر ا٘  ة ررررررِس  2000  مدددددروانولا

حْ رررررر  تس سرررررر    لحس ةرررررر   تعررررررمْٗ ل عس  رررررر ً ول    رررررر   ا   تارررررر ْ    ررررررّل  لرررررر  ٔ ولع وسرررررر  ول  
وْع ل ستغ ررررْ ول رررراا   ْ  ل رررر بْ ارررر   ولحسرررر ةت   ا   تارررر ْ ولاعررررِ   س رررر  وةتارررر  ْ ا رررر    رررري  ول رررر ولتح

ضًْ ل   ْ ا     ٘". ولّ  ة  (  2000 26    مروانولحس ة  ولتح
ٓ  ولا  ررررٌ  ررررّ  ول ت حرررر  نلررررة     ْ ا  ول   رررر   سرررر    ت  رررر  سرررر    سرررر   عرررر ْ رررر سي ولتررررِ   ة  رررر  ولا

يْ ة ررررررررة و ررررررررت ِوو ْ ا ً لت٘رررررررر  ْ ول ررررررررِ ْ ى  تررررررررِ ْ    رررررررر  ةس  رررررررر  ولتررررررررِ تعررررررررِِ ول رررررررر ؤ ولسشررررررررت
يْ ولع   رررررر  ْ رررررر  ة ررررررة ول رررررر  سسرررررر   ْ  و  عرررررر  ًولس رررررر  ا  لرررررر ِوم سرررررر  ن  رررررر ٔ  شررررررع    ولسس 

يْ ح رررررررِو   ْ ررررررر ع لِق نلرررررررة ل    ررررررر   وبِوم ول ررررررر  ن ل سهررررررر  ْ ررررررر   ت   رررررررّ   سه     ت رررررررْ  ول 
ْ   ل رررررر   ررررررتو ت   ررررررّ   اشرررررر    رررررر  ن  تْا٘رررررر   ا    رررررر ٔ اهرررررر   ت  رررررر  و سرررررر  و رررررر   لِوبهرررررر     ّ
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("  ساررررررِل ةرررررر و   سرررررر  لس رررررر  و ررررررت ِوو ةررررررِِ ل  ررررررْ سرررررر  ول رررررر ؤ ل  رررررر م و ت ضرررررر ْ 200وْتررررررى 
يْ ولع       وْتى   ول    (129  2000   ّل  ل ض " .    

وْْ  ررررر   هو  ْ ررررر سي  رررررمِ  نلرررررة و رررررتس وِْ ولسحس ةررررر  ولضررررر ا٘  ل ا  ة  ررررر   ررررري  ةرررررِو  ضرررررٚ  ل ررررر
ْ ا رررر  لررررو   رررر  س ررررٗ  ررررِ    لْ ة ررررة ولسحس ةرررر  ولتح ولسعترررر ِ    اررررّل   رررري  ولت  رررر  ولررررّ  ٘رررر

وْ رررر .  ْ رررر سي ولسعررررِ  ولس٘اررررب  رررر   ررررّ  ولِ حْرررر  نلررررة ولا ْ رررر سي   ررررّو سرررر   ررررِ  ة ررررة ل  ارررر    ولا
ْ ررررر    ْ ا  ولس رررررت ِو  ا   رررررت  ِ نلرررررة  ٙ يْ ول  ررررر   ولترررررِ ْ ررررر  و  رررررت   سْررررر  ( ل  ررررر   لررررر  ِْ  ٓ  

ْ  ضرررر   وضررررن   عمرررر    رررر  ت ة رررر   اْ رررر  ولاِ  رررر   ة رررر و ول وْ رررر   وب لررررة ل  ررررو ولت ٘ ارررر  ول رررر   ولِ
اْ ررررررر  و    ررررررر    يْ ول  ررررررر   ة رررررررة تع رررررررو و ِوم  ررررررر     ررررررر  ولت حْررررررر  و  رررررررت   اس ررررررر ْ٘ ترررررررِ   ِ

وًْ ولعس  ررررررر    س رررررررت ا هو  ول ررررررر  ن  وًْ و    ررررررر   ولستع سررررررر   رررررررت  ولس  ضررررررر لررررررراعٗ لسهررررررر 
يْ ة رررررة ولس وبرررررر ولتررررر  ولش  ررررر   ولسه ررررر  .  سررررر   رررررت   وْتهو  ررررر  ولرررررت  و  ول ررررر ٘ ت س ررررر  برررررِ

ٓ و و   ح هرررررو و  لضرررررعر  ْ   نل هررررر  ة رررررة ل هررررر  س وبرررررر    س ررررر  س وحهتهررررر  لعحررررر  ررررر   و   ٙررررر
َْ  ولت ررررررِ     ررررررتهو ا    ررررررهو و  ولترررررر تْ ول رررررر تي ةرررررر  ول  ررررررب ْ رررررررب ت س رررررر   سرررررر  ول شرررررر   ةرررررر  ٘

وِْ ولسحس ةررررررر   سررررررر   رررررررت  ح  ررررررر ً  وًْ  ول٘ برررررررر ً ول  س ررررررر  ب ررررررر يْ ول ررررررررِ يْ  و ررررررررت    ولس ررررررر ٘
ْ ا  . ْ  سي ولتِ  ولا

 الخاتمة-4
 الاستنتاجات: 4-1
وْ رررر   وب لررررة ة ررررة  -1 ْ  ضرررر  ل  رررر   ولِ اْ رررر  ولاِ  رررر   ة رررر و ول حْرررر  ٘ ارررر  ب ررررو ولت و   رررر ٗ ِ

 ي ول    . س   ٔ و  ت  ْ 
ْ رررر سي 2 ْ ا     رررر  . تس رررر  ولا  ررررٌ سرررر  ت ررررس و ا وًْ تررررِ  تضررررس  ةررررِِو سرررر  ول   رررر ً  ولسهرررر 

يْ ول    . سْ  (     و  ت     ٓ    ْ ْ    س    وب ش٘  ولت  ت ت ِ نلة  ٙ
ْ رررر سي ول-3 ْ ا  ول   رررر  ولا يْ تررررِ ْ رررر  و  ررررت   ولررررّ  برررر و ولا  ررررٌ ات ررررس س   رررر   ّ  ترررر   ْ  رررر  

ْ  ض  ح سع  ولس   .ول     لِق ٘ ا  ب و  اْ   ولاِ     ة  و ول  ولت
 التوصيات: 4-2

 ل  ة ولا  ٌ اس    ت : 
ْ ا  ول   رررررر  ول رررررر ل   ررررر  ت رررررره   سهسرررررر  ولارررررر       -1 ْ ررررر سي ولتررررررِ نس    ررررر  و  ررررررت  ِي سرررررر  ولا

وْ    س ت   . وْ   ِ وْسي سش اه  ة ة س  س ت ات لا  م ا
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ْ ررررر  ل  وبلعررررر ى ولْ - 2 وْ ررررر ً ست   ررررر  لسع وْم ِ يْ ول  رررررر   نحررررر   ضررررر   ت ررررر    هررررر  و  رررررت  
ْ ا    له . ْ  سي ولتِ   ت ح   ولا

ْ  ضررررر  ل٘ اررررر   -3 اْ ررررر  ولاِ  ررررر   ة ررررر و ول شْررررر ِ ول   ررررر   ررررر  ب رررررو ولت ِةرررررو   رررررِي ولت ح ررررر   و 
وْ رررررر   وب لررررررة   و رررررررت ِوو ساررررررِل ولتشررررررح    ت ررررررِ و ولس ررررررر ةِي  ل تغ ررررررى ة ررررررة   لررررررر   ول رررررر   ولِ

ِِْ لت   ررررررب ولت  ررررررر ول   رررررر   وًْ ول رررررر ر  ولترررررر ٓ ررررررٓ  ت س رررررر  و ِوم ولح ررررررِ  ررررررت  ولس  ضرررررر لتع
 ولعس   .

 المصادر العربية والأجنبية: -
1.     ْ حْسرررر   تقيدددديم تعمددددم الطالددددب التجميعددددي والتكددددويني(: 1983ا رررر و  ا  رررر س      رررر   ت

يْ  س ْ  ْ    ِوْ س  ْ       ول     س سِ لس   ولس ت     
ْ   س رررررة و سرررررِ   .2 ٓ ررررر أدوات التقدددددويم فدددددي البحدددددث : (2006اررررر     س ررررر٘ ة   ررررر    وب

يْ ..1. ٘البناء( -العممي االتصميم  ْ    ول       س تا  و  ح   ولس 
ْ   س هرررررر   ٘رررررر ى  رررررر ٘    .3 افعاليددددددة اسددددددتخدام اسددددددتراتيجيات تنظدددددديم ( : 2017ولحرررررر و

العواطددددف فددددي تنميددددة الدددد كاء الان عددددالي لدددددى لاعبددددي مشددددروع البطددددل الأولمبددددي فددددي مركددددن 
وْمدينددددددة الموصددددددل ْ  رررررر  ِ ترررررر  ْ  ضرررررر  (  و٘ اْ رررررر  ولاِ  رررررر   ة رررررر و ول يْ     رررررر  ولت     ررررررْ س شرررررر 
  ح سع  ولس     

ْ    نباررر     سرررِ  .4 أثدددر برندددامج ارشدددادي فدددي نيدددادة مسدددتوى دافدددع الانجدددان (: 1997ولرررِ 
اْ رررررر     الدراسددددددي لطالبددددددات المدددددددارس المهنيددددددة يْ     رررررر  ولت وْ    ررررررْ س شرررررر  ْ  رررررر  ِ ترررررر   ل٘

 .  ْ  ولح سع  ولس ت  
وًْ ول   رررررر     2000٘وْتررررررى   ل رررررر س    سرررررر   .5 ْ ى ولسهرررررر  اْرررررر     1و(: تررررررِ  ِوْ ول  ررررررْ ولع

يْ .  ول   
  4  ٘الم ددددداهيم والتطبيقدددددات –عمدددددم الدددددن س الرياضدددددي و(: 2007وْترررررى  ل ررررر س    سررررر   .6

يْ . اْ    ول     ِوْ ول  ْ ولع
ْ ررررٔ ةاررررِ ولغ ررررْ   .7 وْ رررر  وِ اثددددر اسددددتخدام التدددددخل السددددموكي المعرفددددي ( : 2009ول ررررع ِ؛ 

يْ     ررر  الن سدددية لددددى القدددافنين بدددالمظ تفدددي ادارة الضدددغوط  وْ    رررْ س شررر  ْ  ررر  ِ تررر  . و٘
ْ  ض    ح سع  ولس   . اْ   ول  ولت

ْ س    رررررررعِ   .8   ِوْ 3. ٘القيددددددداس الن سدددددددي النظريدددددددة والتطبيدددددددل(: 1998ةارررررررِ ولررررررر
يْ . اْ   ول     ول  ْ ولع
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اْرررر   وس ررررس ة    س حررررِي س سررررِ  .9 التوجيدددد  والإرشدددداد الن سدددددي (: 2002شررررسع    س سررررِ ولع
يْ .   ي المجال الرياضي ف اْ   ول      ِوْ ول  ْ ولع

الاسدددددتثارة الحسدددددية وع قتهدددددا باتسدددددال الددددد ات (:2010ةاِول س رررررِ    ررررر  م س حرررررِ  .10
يْ( ح سع  ِ ررررررر لة     ررررررر  لددددددددى طمبدددددددة المرحمدددددددة الاعداديدددددددة ْ ررررررر ل  س ح رررررررت ْ   ْ س شررررررر    

اْ  /و  سع .  ولت
 1 ٘ والتدددددددريب الرياضدددددديالددددددتعمم الحركددددددي (: 1987ة سرررررر    س سررررررِ ةاررررررِ ولغ رررررر    .11

ٓ    ول   ً .   ِوْ ول  و ل  شْ  ولت 
 المدددددخل إلددددى البحددددث فددددي العمددددوم السددددموكيةو(: 2006ولع رررر ر    رررر لن ارررر   سررررِ   .12
ْ  ٗ   ول عِ    . 4  ٘    ول
بنددددداء برندددددامج تددددددريبي أكددددداديمي لطمبدددددة الصددددد وف (: 1998ولع ررررر   س حرررررِي    ررررر    .13

ْ ررررر لالأولدددددى فدددددي كميدددددة العمدددددوم جامعدددددة البصدددددرة  اْ ررررر    يْ     ررررر  ولت   س ح رررررت ْ   رررررْ س شررررر 
 .   ْ   ولح سع  ولس ت  

اْ رررررررر  س رررررررر٘ ة    رررررررر و  ة سرررررررر   س سررررررررِ   .14 أسدددددددداليب البحددددددددث (: 2010ة  رررررررر    
ٓ    ٘ العممي الاسس النظرية والتطبيل العممي   ةس   . 4 ِوْ     ل  شْ  ولت 

ي  و سررررِ  رررر  س    س  رررر      ت رررر    .15 أساسدددديات البحددددث العممددددي فددددي (: 1987ةررررِ 
ِْ  . 1 س تا  ولس  ْ  ٘التربية والعموم الإنسانية  بْ م  وب   ولٓ

دار ال كددددددر  ( : ِل رررررر  ولا ررررررٌ ولع سرررررر   1999ةرررررر  ٔ     ررررررْ ولررررررِ   ة رررررر  و سررررررِ   .16
يْ العربي لمطباعة والنشر  .  س ْ    ول   

حْسرررر (    تمندددداهج البحددددث فددددي التربيددددة وعمددددم الددددن س(: 1984 ررر   ِولرررر    ِ  ا لررررِ   .17
٘    ْ يْ.3س سِ  ا            ْ    ول       س تا  وب ح   ولس 

وْب    اساسددددديات فدددددي عمدددددم الدددددن س المدرسدددددي(: 1992ب٘ررررر س       ررررر    .18   ِوْ ولشررررر
. ِْ  و 

وِْ  ة رررررر   ررررررعِ  .19  1  ٘نمددددددا ج التعمدددددديم(  2015سشرررررر ة   ل  سحررررررِ   رررررر  س     سرررررر
. ِْ اْ  و    ِوْ ول  ْ ولع

ج البحدددددددث العممدددددددي فدددددددي التربيدددددددة وعمدددددددم منددددددداه(:  2010س  رررررررو   ررررررر س  س سرررررررِ   .20
يْ ل  شْ  ةس  . 6  ٘الن س    ِوْ ولس  
   1  ٘ الددددددد كاء والت دددددددول فدددددددي الدددددددن س والمجتمدددددددع( : 1987سهررررررِ    ةاررررررر ٔ    .21
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يْ ل  شْ  ول٘ا ة    اغِوِ   س٘ ا  ول  
ضْررررررر    .22 : أثدددددددر اسدددددددتخدام برندددددددامج ارشدددددددادي  (2011ول ررررررر     ة ررررررر و س سرررررررِ ةارررررررِ ول

انتقدددائي مقتدددرح لتمبيدددة الحاجدددات التدريبيدددة وتنميدددة تقددددير الددد ات لددددى ناشدددئي كدددرة السدددمة   
وْ  ْ    ِ ت  يْ ل٘  .ح سع  ولس       ْ س ش 

اثددددر برنددددامج تدددددريبي ن سددددي لإدارة الضددددغوط الن سددددية (: 2008ول ترررر ْ   رررر ٙو شرررر  ْ.   .23
ْ  ض    ولسح ِ   سح   ومعرفيا لدى لاعبي كرة القدم وْ ِ   ل ع  و ول  (.49( ولعِِ 14ل

 
24. Albert Bandura. Self-efficacy: Toward a Unifying 
Theory of Behavioral Change. Psychological Review, Vol. M, 
No. 2, 191-215, Stanford University, 1977. 

25. Raven J. C. (1986): Standard  Progressive  Matrices.                                        
26. Zuckerman ,M (1994) :Behavioral Expressions and 
Biosocial Bases of sensation seeking published by the Press 
Syndicate of the University of Cambridge , U.S.A .  

 ولست ب:
 (1ولس  ب 

 مكان العمل               التخصص     أسماء السادة الخبراء ت

أ.د عكمدددددددددة سدددددددددميمان   1
 الحوري

عمدددددددددددددددم الدددددددددددددددن س 
 الرياضي

كميدددددددة التربيدددددددة الأساسدددددددية  جامعدددددددة 
 الموصل

أ.د احمددددددددددددد محمددددددددددددد  2
كميددددددددة التربيدددددددددة لمعمدددددددددوم الانسدددددددددانية   التربويعمم الن س  البجاري

 جامعة الموصل 

ا.د سددددعد فاضددددل عبددددد  3
 الرنال

عمدددددددددددددددم الدددددددددددددددن س 
 كمية  التربية البدنية وعموم الرياضة  الرياضي

أ.د مةيددددددد عبدددددددالرنال  4
 الحسو 

عمدددددددددددددددم الدددددددددددددددن س 
 الرياضي

كميدددة التربيدددة البدنيدددة وعمدددوم الرياضدددة 
 جامعة الموصل

كميدددددددة التربيدددددددة الأساسدددددددية  جامعدددددددة  القياس والتقويما.د عصددددددددددام محمددددددددددد  5
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 الموصل عبد الرضا

أ.م.د وليددددددددددد  نددددددددددون  6
 يونس  

عمدددددددددددددددم الدددددددددددددددن س 
 الرياضي

كميدددة التربيدددة البدنيدددة وعمدددوم الرياضدددة  
 جامعة الموصل

أ.م.د  ثددددددامر محمددددددود  7
  نون

عمدددددددددددددددم الدددددددددددددددن س 
 الرياضي

كميدددددددة التربيدددددددة الأساسدددددددية  جامعدددددددة 
 الموصل

 (2الممحل ا
تْ  ول ه ب   يْ ول     ا    س   ٔ و  ت  

 
 
 

تصددددددم ال قرات 
 ح

لا 
 تصمح

تصددددددمح بعددددددد 
 التعديل

ْ ت      ت    1     ل ض  ةِو ولتغ  ْ    
ْ  ضررررر    2 ل ضررررر   ررررر  ولس رررررت ا  و  ت ررررر   لررررر  ٙ   ررررر   ررررر  ولح  رررررى ول

 تت٘ ى ول   ْ س  و    ْ 
   

    ل ض  ول   و ا لش م ولّ  و ع   اِ   ت ٘ ٘ س اب ل    3
قْ ول ح      ه    س  ع   4     وشعْ ا لس   ة ِس  و
ْ ا  ة ة سحتسع     5 يْ حِو  تة ل     ً       ل ى و  تً ول  
ْ     ول  ا  وتس ة   6     و  وة ٕ و  و  و  ِوٌ ولت 
ْ و حس    حى و   ه ي ولسش ةْ  و      ً   7     وةت ِ و  ل  
وًْ   8 سررررر  و رررررِو    ررررر  ول  ررررر ي و ت ررررر ى ل ارررررْ برررررِْ سس ررررر  سررررر  ول اررررر

 ولس ت    
   

ْ ا  ة    تة ل  تهً   ه    9     و تست  ا  تش ر سِ    حِ ِي   
ِْي   10 ٓ     و   و ولا  ْ ا     و ةت  ر ا لس      وشعْ ا ل
ْ  ض   ولسستع   11 وْسي ول     ل ى سش  ِي ولا
ْ  ض   ست  ة    12 ْ    ش ٘ ً       عحا   سس 
و ررررتست  اسشرررر  ِي   ررررو  تررررة لرررر  ة سررررً س ررررا  ع سرررر   رررر ر   ررررٌِ  رررر    13

  ه  ت  
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    وِ  ول   و ااعٗ و ش  م ولس      ولح        ٘ ل ت       14
وْع سستع ع  س اا ع ولة        15 ْ   وس وْح  ول       وةتاْ ب  ِي ولِ
16    ْ ٓ ْ     سضس ْ س  ئ اشتة و  وٚ ول      عحا   ولح
ْ   و  و    17 وةت رررررررِ و  سررررررر  ولسستررررررر   ولس  رررررررْ و  وت رررررررٌِ وسررررررر و و  ررررررر

 ومِ  س  ةِي لهو
   

ْ  ض   ولست  ة    18 حْ   ً ول ْ      ولسه     ل ى ولسش 
ْ ي  19 ْ   لعا  ولش٘      عحا   سس 
    و عة ل ض م ة٘   ول  ر ا ل  ْ ب  ْ س  س      20
سٓتم   21     وةت ِو  ولعتب ً و  ح ا   س  ول
ْ ى اتغ  ْ   و  ت  اش   س تسْ   22     و
يْ شِ ِي   23 ْ   و لع ى ولت    ه  س  ٘     ل ض  سس 
ْ  ى ول      24 ْ  ض        عحا   تع و 
    ل ض  ة ِ ول ِوب ً س  و  ٔ ستعِِ    س ت       25
ْ  ض   اش   س تسْ   26 ْ     و س   وت ا  و  ا ْ ول      
ْ  ض  ول  ٓ ا لسٙتً   27    ْ     وتس ة سس 
ْ   لّل    28     وتح ى ول  ْ ح وع  تة ل  وت  ً ل  ول 
ْ    رررررر    29 ْ   ل ررررررى ولسشرررررر  ولس رررررر ا  ً ولع س رررررر   و ِا رررررر    رررررر٘ ل سشرررررر 

   ه   ل ٔ س  وح  ول ٓ 
   

ْ  ضرررررررررر   ولحّوارررررررررر    30 تْررررررررررِ   ولستاررررررررررٔ ول قْ ول رررررررررر ٔ    عحا رررررررررر  و  و
  ولحِ ِي 

   

ْ   ول ا       و س    ولس ت      31     ل ى سس 
    وتس ة ل    ً ست    ع ل حا     32
وَٓ  ول    ررررررر    33  ترررررررة لررررررر    ل رررررررى و شررررررر  ٖ ولرررررررّ    ت رررررررس   اررررررر لس

  ْ  اعٗ و  ب ً   ته     ا ب 
   

يْ    ل  رررررْ  ررررر  ول رررررع ا ً   34 ْ ررررر  وب  ررررر ْ ولحِ رررررِي  ولس  ررررر و رررررِ   لسس 
 ولت  بِ ت وحه   

   

    و تست  ا ل  ْ ت ً ولسْ٘ و   م   ٘     35
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اْه    36 ْ   و لع ى ولحِ ِي  ولت  لو وح     ل ض  سس 
يْ  تررررة لرررر     ررررً   هرررر    37 ىْ حِ ررررِي  س  رررر  عحا رررر  و  ت رررر   لرررر  تحرررر 

   ٓ  سح 
   

ْ  ترررررررر   وةررررررررِوِ   ة ررررررررة وبرررررررر  سرررررررر   س رررررررر   لِٚ   38 ل ضرررررررر  ولت ٘رررررررر ٘ ل
ْ   ش  ه    و سْ  تح

   

تْ ع    39      عحا   ول ب ر  ول ْٙ ل     س  وس    س
40   ْْ     وتست  اسش  ِي اعٗ و  تو اش   ست 
تْه    41 ْ و  ٘      ل ى ول ا       ولس  ٘ب ولعس    
     عحا   ة ِ  س ٚ ولس    ة و         ته  ة ل  ع     ا ع   42
ْ وبن ول        43     ل ى ولعْ٘  ّوً ول
ْ  ض   ولت  تحّا   ول ه    44 وْسي ول     و تست  اسش  ِي و  تو  ولا
45    ْ ِْوً  سعرررررر   عحا رررررر  سشرررررر  ِي و  ررررررتو ولترررررر  ت ترررررر   ة ررررررة س٘رررررر 

 شِ ِي 
   

 (3ممحل ا
 نمو ج الجمسة الرابعة والخامسة لمبرنامج التدريبي 

 الجمسة الرابعة :      
 االتدريب عمى المخيمة االتصور العقمي (  :عنوان الجمسة 

 هدف الجمسة :   
حْ (.    ْ  ولع    ولِو     ول   ْ   ولت   ْ ا     سس   ل   تع و لةض م ولسحس ة  ولتِ

 فنيات الجمسة : 
ٓ ٓ و حتس ة . لٓ     ولتع يْ  ولس  بش    ول وحا ً ولس   ولس  ض

 الوسائل المساعدة :
 و ت ِوو ول    ى ولس س    ى ت ى(. - 
وْبن  اْ  ا   ً( ة  -  ْٗ ولش ْ  سي ة ْٗ  ِوتش (. و ت ِوو ا  ة حه ٓ ولع

 ِب   .    50نمن الجمسة :
 محتوى الجمسة : 
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وٓسهو     - ْ ا رررر    ت ررررِ و ولشرررر ْ  ولت ررررِ ْ ة ررررة و تٙرررر سهو  ولترررر ْ  ررررى ا ةضرررر م ولسحس ةرررر  ولتِ ولت
 .ا ل ضْ 

وْحع  ل   - ٓ ٓ  ولتغّ   ول لٓ  ول  اب س  ت ِ و ولتع  س  بش  ول وحى ولس 
.  تاِل س   تو ولت  ٔ   - ْ  م س   ض  ولح ٔ  ْ   و  ت ْ   تس  ٓ  ْ  5سس  ( 5(   و    و ول

وْْ  لْٔ  اِب  رر  5 رر و    ات رر ْ ح  سرر  و بررِوو  ررع و ولررة ولرر ْ  م ولتررِ ْ رر  و  ررت وًْ   ررو سس  ( سرر
وْْ.    ل   ت 

ْٗ و تو   ِ   ر   - ل  س   ت  ة وًْ  ّ  ل سر ٍّ ولت   ِ ة ة ولت ْ  ولع    ول   ن ل سه 
ْ ر   ر   ع ل ر   ْ ر  ولتر  ترو و ت   وًْ ولتر  ترو و ت   ْ  ض    ة رة س رت ق ست رِو   رو  رمِ   ولسهر 
ْ رررر  سرررر  ول بررررً لسشرررر  ِي و ِوم  ة٘رررر م  وةضرررر م ولسحس ةرررر    ولحس   ررررت   ول رررر     ولس ررررِو   وس

ٍ(     ى ل     ا ل  ٔ.  ول   ن   ولتع و ا ل سّ 
ْ ى  وةضررر م ولسحس ةررر  ل   ررر   نلرررة لب رررة - ْ  م سررر   رررت  ولشررره ب  ترررِ حْررر  سررر  و  رررت ِ

ٓ  ْ ولعس ب .  ولعس ب  ول
يْ ولترر   - ْ ا رر  ة ررة ت ررْ  ول٘ لررى ولتةررى ولررّ   ررمِ  ولسهرر  ْ ى وةضرر م ولسحس ةرر  ولتح تررِ

مْ رر  ولس رر    يْ ولت ررْ  ولع  رر   تررة  س رر   تسررً سشرر  ِته    ل   رر   نلررة س ررت ق ح ررِ  رر  سهرر 
حْ  ل سه   يْ(. ا ضَ  ت و    ولع   . ولت ْ  ول  

سٓ  ول  ر  لر ِوم  ولس رِِ  - يْ سر   رت   ولر ولت   ِ س  با  ولا  ٌ ة ة ولت٘ا ب ول  س  ل سهر 
وْ   ا   ولسح س  . وًْ  ولسح س    س ِوْ ول وْ   ولت 

ْ ى وةض م ولسحس ة  ة ة .  ولت ْ  ولع    ولِو   (  سر   رت  ت رْ  ول٘ لرى    ر   - تِ
يْ سررر  ولشرررعْ  ا   ررر  ولسشررر ة ٓ رررٓ ول  ررر    ررر   رررمِ  ولسهررر  ْ ررر   تع ْ  وب   ررر ٔ ولس ررر  ا  ل  

 ا ل  ٔ.
وْ   ولت ْ  ولع    ولِو     - ْ   س لٓ  ع  تضس  ت٘ا ب تس ْ ا    وحاع  س  لة٘ م ولسحس ة  ولتح

ْ  رر   ةررِو ولترر  ْ  وًْ ول  وْ  رر    ٘ وترر  ولعس  رر    تضررس  لِوم اعررٗ ولسهرر  حْ  احس رر  س  ول رر 
ْ      ل   م وبِوم.  ا حِ  ولآ 

 الخامسة:الجمسة 
 االتدريب عمى سمو  المثابرة والتحدي(   :عنوان الجمسة 

 أهداف الجمسة :   
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يْ  ولت ررِ  سرر   ررت  س وحهرر   تعررِ         يْ  ولس رر ا  ْ ْ ا رر  اضرر ْ ى وةضرر م ولسحس ةرر  ولتح تررِ
وًْ   ضْررر   لهررر   رررت  ولس  ضررر تْا٘ررر  اررر لس وبر ول رررعا   ولس   ررر  ولتررر   تع و   ررر ْ ول ررر ا   ولس

يْ و ِوم لِ هو . ولعس        ْ   ول  ا  ة ة و ت    ت   
 فنيات الجمسة : 

ٓ ٓ . لعى ولِْ    يْ  ولس  بش   ول سّح    ولتع  ولس  ض
 الوسائل المساعدة :

 و ت ِوو ول    ى ولآل    ى ت ى(. - 
ْٗ  ِوتش (.  -  وْبن  اْ  ا   ً( ة ة حه ٓ ولع ْٗ ولش ْ  سي ة  و ت ِوو ا

 ِب   .    50: نمن الجمسة
 محتوى الجمسة : 

وٓسهو     - ْ ا رررر    ت ررررِ و ولشرررر ْ  ولت ررررِ ْ ة ررررة و تٙرررر سهو  ولترررر ْ  ررررى ا ةضرررر م ولسحس ةرررر  ولتِ ولت
 .ا ل ضْ 

وْ ر   - ْ   س وْحعر  لر    ت٘ا رب تسر ٓ رٓ  ولتغّ ر  ول لٓ  ول  اب س  ت رِ و ولتع س  بش  ول وحى ولس 
وْ      ٘ حْ  احس   س    وت  ولعس    .ولت ْ  ولع    ولِو     ول  

ِْ ل  ررع ا ً ة ررة ل هرر  س وبررر   اغرر   - وْ  ول رر وِْ ولسحس ةرر  ا  رر   نِ ْ ررر سع ررة ولت ررِ  ب رر تع
لْ س وحهتهر    و  سر  لسرْ ٘ا عر    ارِ سر   ِ  ر     ر    ر     تر  ح و رى ة رة تغ  رْ سر  ٘ر

 ْ  ْ تْ  بر  ل  رْ ضر ْ رٗ  تهِ رِو    ر  سر  ل سر    و لر .  سر  ل  و   ر ٗ س رت ق ولت رِ   شر ْ 
يْ  ر  وارِوم ولحهرِ  يْ ول  ر  (  ولس ر ا وْْ و   ر ٗ و  رت   اْر٘  رّو ولس هر و ولتغ  ْ  ا لت ل  و تس  
ْ    ولعس   . ْ  ة ة  ح       ِ ْ  ض    سِق ت    اْ   ول  ا وب  ٘ لى ب و ولت

ْ  م  ولع  رر ( سرر  - ْ   و  ررت ْ رر  تسرر  ْٖ ولا  ررٌ ة ررة سس  ْ ا رر   رر   رر   سحس ةرر  ولا ررٌ ولتح
ْ ا رررر  ْ رررر   لتهِبررررر   اِو رررر   رررر    ررررِي تِ ْ    حررررى ت و   ْ اْعرررر   ة   ررررْ ضرررر سرررر   ررررت  تررررر   ْ و

حْ ر   -1    مولع   : وًْ ول   ْ ن   -2س      ِه  ل حرى ولس  ر ْ ار  ولع   ر    -3 ضر  سر ول
يْ . ٓ  ْ    ةس    ولت  ٔ       س اْ٘ه  ا ل وب  ر ْ ولهِوسر   و تح   ول  ا     س وحهر  -4س  

ْ  ٓ و  تا   ة ة  و ِي   ٘      و ِل( لتهِب  ولع     ّو حس ع   س   ت  ولت  و    ولع    ت
وْ    . ْ  ولا  ٌ    ول  ة  ولِ  بِ   

-  ْٔ ْ  رر   رر  ولررِ يْ ول  ْ  ضرر  س  ررر  رر  ل  رر م وبِوم ل سهرر    ررِو و ررِ ول٘ ارر    رر   لس بررر 
ي  رر  س هرر ٍ ولعس رر    رر ل  ٓ ة ررة ول  رر   ولحس   رر وًْ ولسهسرر  ولس حررِ  ت  (   رر  و ررِق ولسهرر 
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ْ  رر  و  لررة  ْ  رر  و  لررة  ولترر  ت رراى  رر   ررٌِ  ولعِ ررِ سرر  و  رر ا ً لررِق و  ررى ٘ ارر  ولس ولس
.ْٔ  و   م ولِ

 ٘  ى س هو ولآت  :  
  ِِ        ست لّل  ولس بر ولس  ر ولّ  تشعْ ا   لهّو ولس بر.  -1
    س  ت   وب   ْ ول  ا   تح    ؟س  وب ا ى ولت  حع ت  تع  -2
وًْ ول  ا   و ت ِسه  س       ؟ -3  ْ  س  ولت 
وًْ.   -4  ْ رْ ة ة ت   ولت   س  ةِي ول٘ ا  ة ة ولتع
وًْ ولّوت ر   -4 ْ ر س  وب   ْ ولّوت   و  ح ا   ولتر   س ر  و رت ِوسه  سر  ول٘ لرى لس وحهر  ولت 

وْتى    ( .  257 – 252  2000ول  ا   ؟  
-  ْٗ ْ  ضرر    ولست ررِس    رر  ولعرر ى ولحس   رر  ةرر   ررِ    لرراعٗ ول ع ل رر ً ول ررعا  لرراعٗ ول

  ول      ولس ِو   .  
وًْ ولت   س ر  و  ت رت  ْ ولت   رْ ول ر ا  لرِق ول٘ ار  و  ر م ولسشر  ِي. س ر  ول  لر   - ت ِ ِ ولس  

حْ   ولت   س   و  تم  وْت .ولاِ    و  ولع      و  و   ع ل    اعٗ ولع وس  ول    ْ ة ة بِ
ٍ  سرر  ا رر     ررا  ولترر  ْ  -  ْ ضرر  ة   رر  لهررّو ول سررّ  يْ ولسع ْ ى ة ررة و ِوم  ول رر  ن ولسهرر  ولتررِ

ٍ( ول ِ ي   ٍ ولتع و ا ل سّ   اّل  ول سّ 
 -  ِْ ْ ا ررر  ة رررة ولت   رررْ ول ررر  و سسررر  لررر  سررر  و ررر ْ و ح ا ررر  ة رررة ول ررر وِْ ولسحس ةررر  ولتح  رررٌ و ررر

ت  ٖ سررر  ولهسررر و  ولسشررر     و حهررر ِ ولرررّ     ت   ررر   ولسحس ةررر    ررر    رررتو ّلررر  سررر   رررت  ولررر
. ْٔ  و   ع  ً و   م ولِ

ْ   ة و٘ ررر   - ْ ررر  ولتةرررى لس رررت ق ولت  ررر  ول   ررر   ررر  ت ٙ سررر  لسشررر ة ست ٙررر  نس    ررر  سع
تْررررى ة ررررة ّلرررر  سرررر  ت  رررر   رررر  وبِوم  ْ ح   سرررر   ت ْ رررر سي  اشرررر   تررررِ وًْ ت٘ا ررررب ولا  ررررت   ترررر

وًْ.  ل سه 
وِْ ولسحس ةرر  ولت - وًٓ ولترر  وة٘رر م و رر لٓ رر   تضررس   ت ِ ررِ وب ررِور ل  و  حرر  ْ ا رر   وحارر  س  ح

ْ  ضرر    ِ م  ل ررو و  ررا ى  وب  رر ْ ولترر    لررً  وًْ ول تتس ررة ت    هرر   ررت  و ِوم ولعس رر  ل سهرر 
 ِ   وت  ّ  ول ٘ ي وب لة     ا   ول     نلة ل ِو  .

 


