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 -ىدؼ البحث الى:
التعرؼ عمى مستوى الشجاعة النفسية ومستوى الروح الرياضية لدى لاعبي منتخبات مديرية  

تربية محافظة نينوى,والتعرؼ عمى العلاقة بيف مستوى الشجاعة النفسية ومستوى الروح الرياضية 
واستخدـ الباحث المنيج الوصفي بأسموب الدراسات  لدى لاعبي منتخبات تربية محافظة نينوى,

ويتمثؿ مجتمع البحث الأصمي لمدراسة مف لاعبي منتخبات  اطية لملاءمتو وطبيعة البحث.الارتب
اشتممت عينة الدراسة %( , و 100( لاعب وبنسبة ) 100مديرية تربية نينوى والبالغ عددىـ )

 %(  وتـ اختيار العينة بالطريقة العشوائية مف مجتمع البحث,50( لاعب وبنسبة )50عمى )
لى النتائج الاتية, تتسـ الشجاعة النفسية والروح الرياضية لدى لاعبي منتخبات وتوصؿ الباحث ا

توجد علاقة ارتباط ذات دالة معنوية بيف مديرية تربية محافظة نينوى بالمستوى المتوسط, و 
وتوصؿ ,الشجاعة النفسية والروح الرياضية لدى لاعبي منخبات مديرية تربية محافظة نينوى

الباحث الى اىـ التوصيات والمقترحات وىي, حث اللاعبيف التابعيف لمديريات التربية التابعيف 
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لوزارة التربية والنشاط الرياضي المدرسي عمى الانشطة عمى القياـ بتنظيـ المحاضرات والدورات 
سات التي تتعمؽ التثقيفية حوؿ مفيومي الشجاعة النفسية والروح الرياضية, إجراء المزيد مف الدرا

بمفيوـ الشجاعة النفسية والروح الرياضية للاعبيف, واعداد البرامج النفسية للاعبيف التي مف 
شانيا تعزيز مستوى الشجاعة النفسية ورفع مستوى الروح الرياضية للاعبي منتخبات مديريات 

 التربية .
Abstract 

The aim of the research is to:- 

 Identifying the level of psychological courage and the level of 

sportsmanship among the players of the Nineveh Education Directorate 

teams, and identifying the relationship between the level of psychological 

courage and the level of sportsmanship among the players of the Nineveh 

education teams. The original research community for the study consisted 

of (100) players of the Nineveh Education Directorate teams, and the 

percentage of (100%),The researcher reached the following results, the 

psychological courage and sportsmanship among the players of the teams 

of the Nineveh Governorate Education Directorate are characterized at 

the average level, and there is a significant correlation relationship 

between psychological courage and the sportsmanship among the players 

of the Nineveh Governorate Education Directorate teams, The researcher 

reached the most important recommendations and proposals, namely, 

urging the players affiliated with the directorates of education affiliated 

with the Ministry of Education and school sports activity to organize 

lectures and educational courses on the concepts of psychological 

courage and sportsmanship, conducting more studies related to the 

concept of psychological courage and sportsmanship for players, and 

preparing psychological programs For players that would enhance the 

level of psychological courage and raise the level of sportsmanship for 

the players of the education directorates teams. 

 المقدمة -1
وىي أحد المفاىيـ تعد الشجاعة النفسية ميما واساسيا يرتكز عميو عمـ النفس الايجابي ,

كولوجية الحديثة في مجاؿ عمـ النفس الإيجابي والتي تيدؼ إلى تعزيز الجوانب الإيجابية في السي
شخصية الفرد, الشجاعة مف أبرز الصفات التي تغير حياة الإنساف إلى الأفضؿ, وتقوـ فسمفة 
الشجاعة عمى القوة النفسية الداخمية التي يجب أف تكوف في داخؿ كؿّ شخص حتى يكوف قادرًا 

تحمّؿ المصاعب برباطة جأش وثبات كبيريف, الشجاعة ليس ليا علاقة بالقوة الجسدية عمى 
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فقط, بؿ ىي جزء منيا لكنيا ليست الأساس, فالشجاعة تكوف في معظـ الأحياف 
وطريقة التفكير, وكيؼ يتحاور الإنساف مع نفسو, وقد تكوف الشجاعة في الجرأة في  العقؿ في

ص عمى موقفو إف كاف صحيحًا, لكف الشجاعة في موقؼٍ خاطئ اتخاذ القرار, وأف يُصر الشخ
نما ىي نوعٌ مف الإصرار عمى الخطأ, لذلؾ حتى يكوف الإنساف  لا تعدّ شجاعة بشكؿ حرفي وا 
شجاعًا يجب أف يكوف تصرفو مبنيًا عمى شيءٍ صحيح, وأف يتحكـ عقمو بتصرفاتو قبؿ أف 

الشجاعة محكومة بالعديد مف الأمور والقوانيف يتسرّع ويتصرؼ بطريقة شجاعة بدنية فقط, ليذا 
التي يجب أف تكوف موجودة حتى تكوف في محمّيا, في عصرنا الذي يتميز بالقمؽ وبعيش دور 
الضحية, أصبحت الشجاعة سِمة يفتقر إلييا الكثيروف وبشدة. أليس الكثير منا لـ يستطع تحقيؽ 

يا لو كنا أكثر شجاعة فقط؟ كـ عدد المرات التي تمؾ القائمة الطويمة مف الأشياء التي كنّا سنفعم
يخيب فييا أممنا بسبب خضوعنا لمخاوفنا بدلًا مف اتخاذ الإجراءات التي يمكف أف تخمؽ حياة 

بالنسبة لأولئؾ منا الذيف يعايشوف مثؿ ىذه المواقؼ, فإف مستقبمنا لا يحتاج بالضرورة و  أفضؿ.
شجاعة ىي ميارة يمكف استنباطيا وقبؿ كؿ شيء, إلى اف يُعيد أو يعكس ماضينا, حيث أف ال

تنشأ ىذه الميارة مف الطريقة التي نتعامؿ بيا مع عواطفنا. يتطمب التصرؼ بشجاعة أف نتوقؼ 
عف النظر إلى المشاعر المؤلمة كحواجز أماـ العمؿ وأف نتعمـ بدلًا مف ذلؾ المضي قدماً في 

الخجؿ. سنستكشؼ في ىذه المقالة بعض  الحياة حتى في ظؿ الخوؼ أو القمؽ أو الذنب أو
الأدوات والتقنيات التي يمكف أف تساعدنا في تشكيؿ ىذا النوع مف العلاقة مع الجانب العاطفي 

 .مف العالـ
والشجاعة النفسية ىي مقياس لقدرة الشخص عمى مواجية الألـ والتحديات النفسية الجسدية أو. 

إلى الأشخاص الذيف يبدو أنيـ بلا خوؼ, ولكف يستخدـ المصطمح في بعض الأحياف للإشارة 
يستخدـ بشكؿ عاـ عندما يكوف الناس قادريف عمى القياـ بشيء مخيؼ حتى لو شعروا بالخوؼ. 
والشجاعة ىي مفيوـ فمسفي بقدر ما ىو مفيوـ نفسي, والثقافات المختمفة والكتاب وعمماء النفس 

شخاص الذيف لدييـ الكثير مف الشجاعة قد حددت الشجاعة بشكؿ مختمؼ. غالباً ما يظير الأ
بلا خوؼ, لكنيـ قد يواجيوف بالفعؿ مستويات عالية مف الخوؼ؛ في ىذه الحالات, لا يعمؿ 
الخوؼ كرادع لمواجية العقبات الصعبة. قد تشمؿ أمثمة الشجاعة شخصاً يواجو مغتصبو في 

ت.وتعد الشجاعة .عياالمحكمة أو شخصاً مشتركاً في الجيش أو شخصاً يطمب مف رئيسو رف
النفسية احد المفاىيـ الاساسية التي ييتـ بيا عمـ النفس الايجابي مف خلاؿ تحميؿ مكامف القوة 
والسمات والفضائؿ الانسانية الايجابية لدى الانساف لتعزيز السعادة الشخصية لديو في ممارستو 
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فعالية وقوة المؤسسات ذات العلاقة وانشطتو وشؤوف حياتو اليومية وتحسيف انتاجية الافراد وزيادة 
              (Pury, 77,2010) بتحسيف نوعية الحياة بصفة عامة.

الروح الرياضية فيي قيمة أخلاقية مرغوب بيا خلاؿ التعامؿ مع الزملاء و  وفيما يتعمؽ ب
اضية والرياضييف المنافسيف الآخريف, و عمى الرغـ مف ىذه الأىمية التي تحضى بيا الروح الري

و خصوصا خلاؿ المنافسات, لاحظا الباحث عدـ استخداـ مقاييس لتقييـ جوانب الروح الرياضية 
لمنتخبات تربية محافظة نينوى, والتي تساىـ ىذه الدراسة في فتح افاؽ جديدة اماـ الباحثيف 

سيف لدراسة المواضيع وعلاقتيا بمواضيع اخرى لمختمؼ الفعاليات والأنشطة الرياضية لكلا الجن
وتعد الروح الرياضية ذات اىمية كبيرة عف شخصية المعبيف لجميع الألعاب والأعمار المختمفة,

والأنشطة الرياضية وليا الدور الكبير في تكويف شخصية اللاعبيف لـ تحممو مف سمات وصفات 
ة مثؿ, التسامح, وضبط النفس والتحكـ بلأنفعالات والشجاع والثقة بالنفس والأصرار عمى مواجي

تختمؼ مف لعبة الى اخرى وتبعا  والروح الرياضية(Shields&Bredemeier, 1995), الخصـ.
لنوع المعبة والجنس والمستوى الرياضي للاعب وخبرتو, ومثاؿ عمى ذلؾ في الألعاب الجماعية 

المباشر وىذا يدؿ عمى  مثؿ كرة السمة وكرة اليد والقدـ يتميز اللاعبوف بالعدوانية نتيجة للأحتكاؾ
فقداف الروح الرياضية مقارنة مع الألعاب الفردية مثؿ السباحة والتنس الارضي والعاب الساحة 

                                                   والميداف والغطس الى الماء والذي يظير عمييـ مستوى الروح الرياضية بشكؿ مرتفع.
 (Bredemeier & Shields, 1986)( Miller & Jorman, 1988)                      

اف المقارنة بيف الألعاب الرياضية الجماعية او الفردية والتي  (Chantal, etal, 2003)واشار 
تتطمب الاحتكاؾ المباشر مع الزميؿ او عدمو لو تاثير كبير عمى مستوى الروح الرياضية , كـ 

عبي الألعاب المنظمة حسب الجنس وخبرة اللاعبيف ,كما ذكر اف تنمية الروح الرياضية لدى لا
ايضا اف الألعاب والأنشطة الرياضية والأستمرار في ممارستيا ميدانا خصبا لتنمية الصفات 
الشخصية لدى الشخاص الممارسيف للألعاب الرياضية , فمنو مف ينمي لديو الصفات الأيجابية 

يعة الشخص وسموكو ومنيا مف يعكس صورة سمبية والجيدة والتي تعكس صورة جوىرية عف طب
عف ذاتو, ونلاحظ اف الألعاب الرياضية التي تحتاج الى احتكاؾ مباشر مع الزميؿ تنمي صفة 
العدواف لدى اللاعب , ولذلؾ نقوؿ اف ىذا اللاعب ليس لديو روح رياضية , بينما الألعاب التي 

مى تنمية الصفات الايجابية عند اللاعبيف لاتحتاج الى احتكاؾ مباشر بيف اللاعبيف تعمؿ ع
اف مستوى الروح الرياضية  (Eva & fung, 2005)وذكر  ,والتي تتمثؿ بالروح الرياضية

منخفضة لدى لاعبي كرة السمة مقارنة مع لاعبي كرة الطائرة كـ اف الذكور لييـ مستوى منخفض 
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السف لدييـ مستوى منخفض مف مف الروح الرياضية مقارنة مع الأناث وكذلؾ بالنسبة لكبار 
الروح الرياضية مقارنة مع الناشئيف, كـ اف اللاعبات الناشئات لدييـ مستوى عالي جدا مف اف 

وتبرز اىمية البحث البحث الحالي, التعرؼ عمى الشجاعة النفسية  يمتمكوف الروح الرياضية,
نينوى,والتعرؼ عمى العلاقة والروح الرياضية للاعبي منتخبات المديرية العامة لتربية محافظة 

بيف الشجاعة النفسية والروح الرياضية للاعبي منتخبات المديرية العامة لتربية محافظة نينوى 
, والتي تربية محافظة نينوىوفي حدود عمـ الباحث تعتبر ىذه الدراسة الاولى في مديرية العامة ل

دى منتخبات مديرية تربية محافظة تيتـ بدراسة الشجاعة النفسية وعلاقتيا بالروح الرياضية ل
نينوى,ويساىـ البحث الحالي في التعرؼ عمى جوانب القوة وتعزيزىا وجوانب الضعؼ والعمؿ 
عمى علاجيا مف قبؿ مدربي المنتخبات ومراعاة ذلؾ في الأعداد النفسي للاعبيف, وتسميط 

يساىـ حافظة نينوى,كما الضوء عمى واقع الشجاعة النفسية و الروح الرياضية لمنتخبات تربية م
في تكريس اىمية الشجاعة النفسية للاعبيف ودورىا في المجاؿ الرياضي,وافادة الباحثيف في عمـ 

وتتحدد مشكمة البحث الحالي في الاجابة النفس الرياضي لأجراء دراسات جديدة في ىذا المجاؿ,
النفسية والروح الرياضية  ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في الشجاعةعمى الاسئمة التالية: 

ىؿ توجد علاقة بيف مستوى الشجاعة و للاعبي منتخبات المديرية العامة لتربية محافظة نينوى,
ويفترض  النفسية ومستوى الروح الرياضية للاعبي منتخبات المديرية العامة لتربية محافظة نينوى,

نينوى يتمتعوف بمستوى متوسط مف الباحث اف لاعبية منتخبات المديرية العامة لتربية محافظة 
بيف مستوى الشجاعة النفسية ومستوى الروح الشجاعة النفسية والروح الرياضية, ولاتوجد علاقة 

لاعبي  الرياضية للاعبي منتخبات المديرية العامة لتربية محافظة نينوى, وتضمف المجاؿ البشري
,كـ تضمف المجاؿ الزماني 2022-2021منتخبات مديرية تربية محافظة نينوى لمعاـ الدراسي

والذي اقتصر تناوؿ متغيرات الشجاعة النفسية وعلاقتو بمستوى الروح الرياضية للاعبي منتخبات 
( والى 1/3/2021( لمفترة مف )2022-2021مديرية تربية محافظة نينوى لمعاـ الدراسي )

ي القاعات الرياضية (, كما اقتصر المجاؿ المكاني والذي تـ تطبيؽ ىذا البحث ف10/6/2021)
 للاعبي منتخبات المديرية العامة لتربية محافظة نينوى.

 -منهجية البحث واجراءته الميدانية: -2
 منهج البحث-2-1

استخدـ الباحث المنيج الوصفي بأسموب الدراسات الارتباطيػة لملاءمتػو وطبيعػة البحػث. فػالمنيج 
الوصػفي يعتمػػد عمػى دراسػػة الواقػػع أو الظػاىرة كمػػا توجػػد فػي الواقػػع, وييػػتـ بوصػفيا وصػػفاً دقيقػػاً, 
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مػػػف خػػػلاؿ التعبيػػػر النػػػوعي الػػػذي يصػػػؼ الظػػػاىرة ويوضػػػح خصائصػػػيا, أو التعبيػػػر الكمػػػي الػػػذي 
وصػػفاً رقميػػاً يوضػػح مقػػدار أو حجػػـ الظػػاىرة.                          )عبػػاس و خػػروف, يعطػػي 
2009 ,74) 

 مجتمع وعينة البحث-2-2 
تـ اختيار مجتمع البحث لبعض الالعاب الفردية والفرقية الأصمي لمدراسة مف لاعبي منتخبات 

( 7%(, والذيف يمثموف )100( لاعب وبنسبة )100والبالغ عددىـ ) مديرية تربية محافظة نينوى
منتخبات وىي.)كرة القدـ , كرة الطائرة, كرة السمة, كرة الصالات كرة اليد, السباحة, العاب 
الساحة والميداف( ,وتـ اختيار العينة بالطريقة العشوائية مف مجتمع البحث, , فيما تكونت عينة 

%(, وتـ 50لاعبي منتخبات مديرية تربية محافظة نينوى وبنسبة )( لاعب مف 50البحث مف )
( يبيف 1اخذ ىذه الاحصائية مف شعبة التخطيط التابعة لمديرية تربية محافظة نينوى والجدوؿ )

 مجتمع وعينة البحث وعدد اللاعبيف لكؿ منتخب والنسب المئوية
 (1جدوؿ )

 ب المئوية.يبيف مجتمع البحث وعدد اللاعبيف لكؿ منتخب والنس

 اسـ المنتخب ت
 مجتمع البحث
 )عدد اللاعبيف(

عينة  النسبة المئوية
 البحث

 النسبة المئوية

 %11 11 %22 22 كرة القدـ 1
 %6 6 %13 12 كرة الطائرة 2
 %5 5 %10 10 كرة السمة 3
 %5 5 %10 10 كرة الصالات 4
 %7 7 %14 14 كرة اليد 5
 %5 5 %10 10 السباحة 6
 %11 11 %22 22 الساحة والميدافالعاب  7

 %50 50 %100 100 المجموع
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 البحث  واتاد-2-3
مف اجؿ قياس المتغيريف المذيف شػمميما ىذا البحث, وىما الشجاعة النفسية, ومستوى الروح 

( ومقياس 2019الرياضية , قاـ الباحث بتبني مقياس الشجاعة النفسية المعد مف قبؿ )الكموت,
( وفيما يأتي 1كما في الممحؽ ) (2012مف قبؿ )الجنابي,مستوى الروح الرياضية المعد 

  -ه المقاييس وكما يأتي:استعراض ليذ
( فقرة 50يتكوف المقياس مف )و ,  (2019)الكموت,مقياس الشجاعة النفسية والمعد مف قبؿ-1

وصيغت الفقرات عمى شكؿ عبارات تقريرية كؿ منيا يمثؿ موقؼ يمر بو اللاعب تتبعو ثلاثة 
نادرا ماينطبؽ  (,)2(,)احيانا ينطبؽ عمي=3بدائؿ للإجابة ىي  ) دائما ما ينطبؽ عمي دائما=

( درجة وادنى اداء 150( وبيذا يكوف اقصى اداء متوقع لمقياس الشجاعة النفسية ىو )1عمي=
أعد الباحث تعميمات ( درجة, و 100( درجة واف المتوسط الفرضي لممقياس ىو )50متوقع ىو )

وقد  المقياس التي تضمنت كيفية الإجابة عف فقراتو, وحث المستجيب عمى الدقة في الإجابة,
أخفى الباحث اليدؼ مف المقياس كي لا يتأثر المجيب بو عند الإجابة, إذ يشير كرونباخ 

(Cronbach, 1970)  إلى إف التسمية الصريحة لمقياس الشخصية قد تجعؿ المجيب يزيؼ
أو يستجيب الفرد بالاتجاه المرغوب فيو اجتماعياً .  (Cronbach, 1970 , 40)إجابتو 

كما طمب مف المستجيبيف عدـ ترؾ أي فقرة دوف إجابة مع عدـ  ,(79, 2011)التميمي, 
. وتسري عكس ىذه الدرجات في حالة كوف الفقرات سمبية. وتكوف الحاجة إلى ذكر أسمائيـ 

 (.1الإجابة بحسب البديؿ الذي يختاره اللاعب.كما في الممحؽ )
( فقرة 40كوف المقياس مف )يت, و (2012مقياس الروح الرياضية والمعد مف قبؿ )الجنابي, -2 

وصيغت الفقرات عمى شكؿ عبارات تقريرية كؿ منيا يمثؿ موقؼ يمر بو المدرس تتبعو خمسة 
, لا 3, لا ادري=4, اوافؽ= 5بدائؿ للإجابة, )بعد تصحيح المقياس( وىي )اوافؽ بشدة=

جابة عف أعد الباحث تعميمات المقياس التي تضمنت كيفية الإ( و 1, لا اوافؽ بشدة=2اوافؽ=
فقراتو, وحث المستجيب عمى الدقة في الإجابة, وقد أخفى الباحث اليدؼ مف المقياس كي لا 

إلى إف التسمية  (Cronbach, 1970)يتأثر المجيب بو عند الإجابة, إذ يشير كرونباخ 
أو  (Cronbach, 1970 , 40)الصريحة لمقياس الشخصية قد تجعؿ المجيب يزيؼ إجابتو 

(, كما طمب مف 79, 2011بالاتجاه المرغوب فيو اجتماعياً.)التميمي, يستجيب الفرد 
وتسري عكس ىذه  المستجيبيف عدـ ترؾ أي فقرة دوف إجابة مع عدـ الحاجة إلى ذكر أسمائيـ.
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الدرجات في حالة كوف الفقرات سمبية.وتكوف الإجابة بحسب البديؿ الذي يختاره اللاعب.كما في 
 (.2الممحؽ )

 لاستطلاعية التجربة ا-2-4
(  إلى "ضرورة تطبيؽ الاختبار في دراسة استطلاعية عمى عينة 2002يشير )باىي و خروف , 

مف مجتمع البحث لمتعرؼ عمى مدى مناسبة الاختبار مف حيث الصياغة والمضموف لمتطبيؽ 
(, 199,  2002عمى عينة البحث, وكذلؾ تحديد الوقت اللازـ للإجراء" . )باىي و خروف , 

التعرؼ عمى مدى وضوح الفقرات وتعميمات المقياس, طبؽ المقياس عمى عينة مكونة  ولغرض
( لاعب اختيروا عشوائياً مف مجتمع البحث ومف خارج عينة البحث ,وقد كانت 15مف )

 التعميمات واضحة, والفقرات واضحة.
 مؤشرات صدق المقياس -2-5

 المقياس الجيد.يعد صدؽ المقياس الخاصية الاكثر اىمية مف بيف خصائص 
والمقيػػػػػػػاس الصػػػػػػػادؽ ىػػػػػػػو المقيػػػػػػػاس الػػػػػػػذي يحقػػػػػػػؽ الوظيفػػػػػػػة  (,189, 2001)عمػػػػػػػر واخػػػػػػػروف,

,  2002) ممحػػػػػػػػػػػػػػػـ , التػػػػػػػػػػػػػػػي وضػػػػػػػػػػػػػػػع مػػػػػػػػػػػػػػػف اجميػػػػػػػػػػػػػػػا.                                      
266 ) 

 الصدق الظاهري  2-5-1
تكػػػػوف الأداة صػػػػادقة إذا كػػػػاف مظيرىػػػػا يشػػػػير إلػػػػى ذلػػػػؾ مػػػػف حيػػػػث الشػػػػكؿ ومػػػػف حيػػػػث ارتبػػػػاط 
فقراتيػػػػػا بالسػػػػػموؾ المقػػػػػاس, فػػػػػإذا كانػػػػػت محتويػػػػػات الأداة وفقراتيػػػػػا مطابقػػػػػة لمسػػػػػمة التػػػػػي تقيسػػػػػيا 

ويعبػػػػػػػر الصػػػػػػػدؽ الظػػػػػػػاىري (, 262, 2009فأنيػػػػػػػا تكػػػػػػػوف أكثػػػػػػػر صػػػػػػػدقاً . )عبػػػػػػػاس و خػػػػػػػروف, 
قيػػػػػػػػاس لمسػػػػػػػػمة المقاسػػػػػػػػة ويأخػػػػػػػػذ بػػػػػػػػراي المحكمػػػػػػػػيف عػػػػػػػػف مػػػػػػػػدى انتسػػػػػػػػاب مضػػػػػػػػموف فقػػػػػػػػرات الم

والخبػػػػػػراء فػػػػػػي الحصػػػػػػوؿ عمػػػػػػى مؤشػػػػػػرات الصػػػػػػدؽ ,وقػػػػػػد تحقػػػػػػؽ ىػػػػػػذا النػػػػػػوع مػػػػػػف الصػػػػػػدؽ فػػػػػػي 
المقياسػػػػػيف وىمػػػػػا )مقيػػػػػاس الشػػػػػجاعة النفسػػػػػية, ومقيػػػػػاس الػػػػػروح الرياضػػػػػية( عنػػػػػدما قػػػػػاـ الباحػػػػػث 
 بعػػػػػػػرض فقراتػػػػػػػو عمػػػػػػػى مجموعػػػػػػػة مػػػػػػػف الخبػػػػػػػراء فػػػػػػػي عمػػػػػػػـ الػػػػػػػنفس الرياضػػػػػػػي والعمػػػػػػػوـ النفسػػػػػػػية
والتربويػػػػة والقيػػػػاس النفسػػػػي فػػػػي التربيػػػػة البدنيػػػػة وعمػػػػوـ الرياضػػػػة وذلػػػػؾ لبيػػػػاف راييػػػػـ مػػػػف خػػػػلاؿ 
) حػػػػػػػذؼ او اضػػػػػػػافة او اعػػػػػػػادة صػػػػػػػياغة ( بمػػػػػػػا يػػػػػػػتلائـ وبيئػػػػػػػة مجتمػػػػػػػع البحػػػػػػػث فضػػػػػػػلا عػػػػػػػف 
صػػػػػلاحية بػػػػػدائؿ, وقػػػػػد حصػػػػػمت موافقػػػػػة جميػػػػػع الخبراءعمػػػػػى فقػػػػػرات مقيػػػػػاس الشػػػػػجاعة النفسػػػػػية 

تلائـ مػػػػع عينػػػػة البحػػػػث. كمػػػػا تػػػػـ الاتفػػػػاؽ عمػػػػى عمػػػػى جميػػػػع المسػػػػتخدمة بعػػػػد تعػػػػديؿ فقراتػػػػو لتػػػػ
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%. كمػػػػػػا فػػػػػػي 100فقػػػػػػرات مقيػػػػػػاس الػػػػػػروح الرياضػػػػػػية وبػػػػػػدوف اي تعػػػػػػديؿ عمػػػػػػى فقراتػػػػػػو وبنسػػػػػػبة 
 (2الجدوؿ )

 (2الجدوؿ )
 يبف الفقرات المعدلة والمحذوفة والغير معدلة لمقياس الشجاعة النفسية 

 اس التي تـ تعديميا فقرات المقي فقرات المقياس التي لـ يتـ تعديميا
18,17,16,15,12,11,10,9,7,6,5,3 
,31,29,28,26,25,23,22,21,20,19 

50,49,48,47,40,39,38,36,33 

,34,32,30,27,24,14,13,8,4,2,1 
46,45,44,43,42,41,37,35 

 

 ثبات المقياس -2-5-2 
ويػػػػوفر معامػػػػػؿ الثبػػػػات كثيػػػػػراً مػػػػف المؤشػػػػػرات الإحصػػػػائية الخاصػػػػػة بالظػػػػاىرة المدروسػػػػػة والتػػػػػي  

مػػػػف خلاليػػػػا يمكػػػػف الحكػػػػـ عمػػػػى دقػػػػة المقيػػػػاس الػػػػذي اسػػػػتعمؿ فػػػػي القيػػػػاس. ويقصػػػػد بالثبػػػػات أف 
تكػػػػػوف أدوات القيػػػػػاس عمػػػػػى درجػػػػػة عاليػػػػػة مػػػػػف الدقػػػػػة والإتقػػػػػاف والاتسػػػػػاؽ فيمػػػػػا تزودنػػػػػا بػػػػػو مػػػػػف 

ولحسػػػػػػػػػػاب ثبػػػػػػػػػػات المقياسػػػػػػػػػػيف (, 113, 2005وص.)الجمبي, بيانػػػػػػػػػػات عػػػػػػػػػػف السػػػػػػػػػػموؾ المفحػػػػػػػػػػ
( لاعػػػػػػب, اختيػػػػػػروا عشػػػػػػوائيا مػػػػػػف مػػػػػػف لاعبػػػػػػي منتخبػػػػػػات 15طبػػػػػػؽ عمػػػػػػى عينػػػػػػة مكونػػػػػػة مػػػػػػف )

 المديرية العامة لتربية محافظة نينوى. 
 طريقة إعادة الاختبار -2-5-2-1

عمػػػى  وتعػػػرؼ أيضػػػا بثبػػػات الاسػػػتقرار وتقػػػوـ ىػػػذه الطريقػػػة عمػػػى أسػػػاس إجػػػراء تطبيػػػؽ المقيػػػاس
مجموعة مف الأشػخاص, ثػـ إعػادة تطبيػؽ المقيػاس ذاتػو عمػى المجموعػة نفسػيا فػي وقػت لاحػؽ, 

 ويتبع ذلؾ حساب معامؿ الارتباط بيف درجات أفراد المجموعة عمى ذلؾ المقياس في الفترتيف.
 (238,  2004)النبياف , 

لػػػذا (, 121,  2005, المػػػدة الزمنيػػػة بػػػيف التطبيقػػػيف مػػػف أسػػػبوعيف إلػػػى أربعػػػة أسػػػابيع.)العجيمي 
( يومػاً عػف 17( لاعػب بعػد مػرور )15طبؽ المقيػاس مػرة ثانيػة عمػى عينػة الثبػات نفسػيا البالغػة)

التطبيؽ الأوؿ, وبعػد الانتيػاء مػف التطبيػؽ حسػب ثبػات المقيػاس بحسػاب درجػات ىػذه العينػة مػع 
يقيف, فكاف معامػؿ درجاتيا في التطبيؽ الأوؿ واستخدـ معامؿ ارتباط )بيرسوف( بيف درجات التطب

وتعػد ىػذه القيمػة مؤشػراً جيػداً عمػى اسػتقرار اسػتجاباتيـ عمػى المقيػاس, فضػلًا ( 0.815الارتباط )
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( إلى أف الثبات إذا كاف 1985عف وصؼ المقياس كأداة ذات ثبات مقبوؿ, إذ يشير )عيسوي , 
        ( 58,  1985( فأكثر يعد مؤشراً جيداً عمى ثبات المقياس.  )عيسوي , 0.70)
 التطبيق النهائي لأدوات الدراسة  -2-6

قاـ الباحث بتطبيؽ أدوات البحث بصيغتيا النيائية عمى عينة البحث الأساسية المكونة مف 
( لاعب مف لاعبي منتخبات المديرية العامة لتربية محافظة نينوى مف خلاؿ إعطاء العينة 50)

ياضية( وتوضيح التعميمات الخاصة بطريقة أداتا البحث مقياس) الشجاعة النفسية والروح الر 
الإجابةعمييا,مع التأكيد عمى ضرورة الإجابة عمى كؿ الفقرات وبما يتناسب مع المستجيب, 

نيا ستستخدـ لأغراض البحث العممي فقط.   فضلًا عف صدؽ وسرية الإجابة, وا 
  الوسائل الإحصائية -2-7

الإحصائية والتي تـ حسابيا باستخداـ برنامج تحقيقا لأغراض البحث الحالي استخدمت الوسائؿ 
الوسط الحسابي/ الانحراؼ المعياري/ الاختبار التائي لعينتيف ( وىي : SPSSالحاسوب الآلي )

معامؿ الثبات بطريقة اعادة الاختبار/ الاختبار التائي لعينة  / معامؿ ارتباط بيرسوف مستقمتيف/ 
 واحدة .

 عرض النتائج ومناقشتها -3
مف أجؿ تحقيؽ أىداؼ البحث الحالي, تـ تطبيؽ أدوات البحث الحالي وىما مقياسي )الشجاعة 
النفسية والروح الرياضية( عمى عينة التطبيؽ مف لاعبي منتخبات المديرية العامة لتربية محافظة 

جراء التحميلات الإحصائية لمبيانات التي تـ الحصوؿ عمييا, والوصوؿ إلى النتائج ا لتي نينوى وا 
 سيتـ عرضيا ومناقشتيا وفقاً لأىداؼ البحث. 

التعرؼ عمى مستوى الشجاعة النفسية للاعبي منتخبات " عرض ومناقشة الهدف الاول:-3-1
المديرية العامة لتتربية محافظة نينوى".بعد تحميؿ استجابات اللاعبيف في ضوء بدائؿ الاجابة 

( درجة , 12,43( بانحراؼ معياري )135,8عمى فقرات المقياس تبيف اف المتوسط الحسابي )
( درجة باستخداـ الاختبار التائي لعينة واحدة , 100وعند مقارنتو بالمتوسط الفرضي البالغ )

( عند 2,000( اكبر مف القيمة التائية الجدولية )6,50اتضح اف القيمة التائية المحسوبة )
(, وىذا يعني وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف 48( وبدرجة حرية )0,05مستوى دلالة)

المتوسطيف ولصالح المتوسط الحسابي, وىذه النتيجة تشير الى اف لاعبي منتخبات مديرية تربية 
نينوى يتمتعوف بمستوى مرتفع مف الشجاعة النفسية, وبذلؾ لـ تتحقؽ الفرضية الاولى مف البحث 

  ( يبيف ذلؾ. 3والجدوؿ )
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 (3الجدوؿ )
نتائج الاختبار التائي لمفرؽ بيف المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمستوى الشجاعة النفسية  

 للاعبي منتخبات المديرية العامة لتربية محافظة نينوى

 العينة
 

 المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

مستوى  القيمة التائية       
 الدلالة

 0,05  
  

 المحسوبة 
 الجدولية  

 
50 
 

الشجاعة 
 النفسية

دالة     2,000 6,50 100 12,43 135,8
 احصائية

اف مػػستوى الػػشجاعة النفػػسية للاعبي منتخبات تربية محافظة بػػشكؿ عػػاـ ىػػو في المستوى 
ويعػزي الباحػث ذلػؾ الػى اف ( درجػة 100المرتفع واكبر مػػف المتوسػػط الفرضي لممقيػاس البػالغ )

اللاعبيف الذيف لدييـ احساس مرتفع احساس مرتفع مف بفعالية ذواتيـ بوصفيا احدى مكونات 
الشجاعة النفسية لدييـ القدرة عمى التفكير الايجابي اذ انيـ يتصوروف ويشعروف بالنجاح دائما 

ىداؼ وخطط ناجحة توضح فضلا عف انيـ يتعامموف مع المشكلات بكفاءة ويرسموف لانفسيـ ا
 الخطوط الايجابية المؤدية لمنجاح مقارنة باللاعبيف الذيف لييـ احساس منخفض بفعالية ذواتيـ. 

                                                                   (Bandura,1989,167) 
 عرض ومناقشة الهدف الثاني:-3-2

 ية للاعبي منتخبات المديرية العامة لتربية محافظة نينوى""التعرؼ عمى مستوى الروح الرياض
بعد تحميؿ استجابات اللاعبيف في ضوء بدائؿ الاجابة عمى فقرات المقياس تبيف اف المتوسط 

( درجة,وعند مقارنتو بالمتوسط الفرضي 16,08( بانحراؼ معياري )175,6الحسابي لمذكور )
لتائي لعينتيف اتضح اف القيمة التائية المحسوبة ( درجة وباستخداـ الاختبار ا120البالغ )

( وبدرجة حرية 0,05( عند مستوى دلالة )2,000( اكبر مف القيمة التائية الجدولية )8,37)
(, وىذا يعني وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف المتوسطيف ولصالح المتوسط 48)

العامة لتربية محافظة نينوى  الحسابي,وىذه النتيجة تشير الى اف لاعبي منتخبات المديرية
يتمتعوف بمستوى مرتفع مف الروح الرياضية,وبذلؾ لـ تتحقؽ الفرضية الثانية مف 

 ( يوضح ذلؾ.   4البحث,والجدوؿ)
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 (4الجدوؿ )
لمفرؽ بيف المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمستوى الشجاعة النفسية   نتائج الاختبار التائي

 للاعبي منتخبات المديرية العامة لتربية محافظة نينوى

 العينة
 

 المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

مستوى   القيمة التائية       
 الدلالة

 0,05  
 الجدولية   المحسوبة

 
50 
 

الروح 
 الرياضية
 

175,6 16,08 120 8,37 2,000 
دالة     

 احصائية

اف مستوى الروح الرياضية للاعبي منتخبات مديرية تربية محافظة نينوى بشكؿ عاـ ىو في 
 ( درجة ويعزو الباحث ىذه النتيجة الى 120المستوى المرتفع واكبر مف المتوسط الفرضي البالغ )

اف الفئة المستخدمة في ىذه الدراسة تمثؿ لاعبي المستوى الاوؿ في مديرية تربية محافظة نينوى 
في ىذه الالعاب ولديو القدرة عمى تقبؿ كافة القرارت التي تصدر مف المدربيف ومف الجية 
المسؤولة عنيـ  وتقبؿ كافة القرارات سواء في التدريب او في المعب كما يعزو الباحث ىذا 

ستوى المرتفع مف الروح الرياضية الى اىتماـ النشاط الرياضي في مديرية تربية محافظة نينوى الم
عمى ممارسة المعب النظيؼ وفرض العقوبات عمى المخالفيف للانظمة والقوانيف والموائح الدولية 

( اف اصحاب الخبرة تكوف لدييـ الروح EvaTasi& lenafung,2005)واشار ليذه الالعاب,
الرياضية العالية بالاضافة الى اف السموؾ العدواني لدييـ يكوف قميلا,كما اف الواجبات التربوية 
التي يقوـ بيا المدربيف والتي تتضمف تقديـ النصائح والمعمومات للاعبيف لمتصرؼ بالروح 

وليات المدرب التي مف شأنيا توجيو الرياضية داخؿ وخارج الممعب وكذلؾ فيما يتعمؽ بمسؤ 
وارشاد اللاعبيف بالتحمي بالروح الرياضية العالية والسموؾ المستقيـ مع دعـ القوانيف الرياضية 
والانظمة وىو المسؤوؿ الاوؿ عف سموؾ اللاعبيف وعميو واجب في اعداد البرامج التي مف شأنيا 

 (  17-14, 2014تعزيز الروح الرياضية للاعبيف. )الحمداني, 
التعرؼ عمى العلاقة بيف مستوى الشجاعة النفسية  عرض ومناقشة الهدف الثالث:-3-3

تـ حساب معامؿ ومستوى الروح الرياضية للاعبي منتخبات المديرية العامة لتربية محافظة نينوى.
الارتباط بيف متغيري البحث باستخداـ معامؿ الارتباط بيرسوف بيف درجات عينة البحث في 

ى الشجاعة النفسية ومستوى الروح الرياضية وقد اظيرت النتائج اف قيمة معامؿ الارتباط مستو 
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( وىي اكبر مف قيمة 48( و بدرجة حرية )0,05( عند مستوى دلالة ) 0,199المحسوبة ىي )
( وتشير ىذه النتيجة الى وجود علاقة ارتباطية ذات دالة 0,154معامؿ الارتباط الجدولية )

متغيريف لدى للاعبي منتخبات المديرية العامة لتربية محافظة نينوى, وبذلؾ لـ معنوية بيف ال
بيف الشجاعة  R)( يبيف ذلؾ قيمة معامؿ الارتباط )3تتحؽ الفرضية الثالثة لمبحث ,والجدوؿ )

 .    ( يوضح ذلؾ5النفسية والروح الرياضية ومستوى الدلالة ونوعيا, والجدوؿ )
 (5الجدوؿ )

يوضح العلاقة بيف الشجاعة النفسية والروح الرياضية للاعبي منتخبات مديرية تربية  محافظة 
 نينوى

معامؿ الارتباط  المتغيرات
 المحسوبة

معامؿ الارتباط 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 الدلالة

الروح  Xالشجاعة النفسية 
 0,05 0,154 0,199 الرياضية

دالة 
 معنوية

 -الخاتمة:-4
 الاستنتاجات  

في ضوء نتائج البحث ومناقشتيا في حدود العينة استنتج الباحث اف لاعبي منتخبات المديرية 
ذات مستوى مرتفع في الشجاعة النفسية والروح الرياضية, وتوجد  العامة لتربية محافظة نينوى

علاقة ارتباط دالة احصائيا بيف الشجاعة النفسية والروح الرياضية للاعبي منتخبات المديرية 
العامة لتربية محافظة نينوى, وأوصى الباحث عمى حث اللاعبيف في مديريات التربية التابعيف 

ياضي المدرسي عمى القياـ بتنظيـ المحاضرات والدورات التثقيفية حوؿ لوزارة التربية والنشاط الر 
جراء المزيد مف الدراسات التي تتعمؽ بمفيوـ  مفيومي الشجاعة النفسية والروح الرياضية, وا 
الشجاعة النفسية والروح الرياضية للاعبي منتخبات مديريات التربية في العراؽ, واعداد البرامج 

ي مف شانيا تعزيز الشجاعة النفسية والروح الرياضية للاعبي منتخبات مديرية النفسية للاعبيف الت
ضرورة تكريـ اللاعبيف أو الفرؽ التي تمتاز بالمعب النظيؼ و فرض تربية محافظة نينوى,و 

عقوبات رادعة ضد اللاعبيف أو الفرؽ التي تنافي سموكيـ الروح الرياضية,وضرورة مراعاة الروح 
 .داد النفسي للاعبيف و ترجمة ذلؾ السموؾ عمميا أثناء التدريب و الممارسةالرياضية عند الإع
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 (1ممحؽ )
 مقياس الشجاعة النفسية بصيغتو النيائية  

 
 ت

 الفقرات
دائم
 ا

 احيانا
ناد
 را

    اشعر بحالة نفسية جيدة عند ممارستي الارياضة مع زملائي في الفريؽ. 1

    الواقع الرياضي الذي اعيشو في بمدي محبط جد. 2
    اخطط قبؿ الشروع في حؿ اي مشكمة. 3
لست واثقا مف الحصوؿ عمى الدعـ المادي والاجتماعي والنفسي مف قبؿ  4

 الجيات المسؤولة عف الرياضة. 
   

    أقدـ عمى الأمور لأنني أدرؾ أف نتائجيا لصالحي. 5
    الانتماء بكؿ اشكالو يجمب لي المشاكؿ حتى واف كاف لي فرقة رياضية. 6
    تواجيني.لا أظير مشاعر الضعؼ رغـ الصعاب التي  7
    أشارؾ زملائي اللاعبيف الرأي في المواضيع المختمفة. 8
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    لي خصوصيتي ولا اتعمـ مف تجارب الأخريف. 9
    لا احتمؿ النقد وأعتقد اف فيو انتقاص لشخصيتي. 10
    انجاز المياـ الصعبة يشعرني بالفخر. 11
    أشعر أف لاىدؼ لي في الحياة. 12
    الفشؿ في العمؿ الرياضي.أخاؼ مف  13
    أشارؾ في المظاىرات مع زملائي اللاعبيف التي تنظـ في مديرية التربية. 14
    أميؿ الى التمرد عمى القوانيف والأنظمة الرياضية. 15
    أشعر بأنني لاانتمي لمجتمعي الرياضي. 16
    أبحث عف المكافأة والثواب دوف اكتراث لتبعات تصرفي. 17
    أخبر الأخريف بأحكامي ميما كانت صادمة. 18
    اي عمؿ يخدـ مصالحي الشخصية ىو صحيح أخلاقيا. 19
    الغش في عممي ىو احد وسائمي لتحقيؽ اىدافي. 20
    أىتـ بتحقيؽ سعادة الاخريف عمى حساب سعادتي الشخصية. 21
    الأماف الشخصي أىـ مف أمجاد التضحية. 22
    الأىتماـ بحقوؽ الأخريف واجب أخلاقي. 23
    اليجرة والاحتراؼ الرياضي ىي الحؿ الأمثؿ لمشاكمي. 24
    شعاري في الحياة الغمبة للأقوى. 25
    لا أستسمـ لمقوانيف والأنظمة الظالمة. 26
    أتحدى نفسي في أشياء أخاؼ منيا مف اجؿ الحصوؿ عمى الفوز لفريقي. 27
    يطمؽ عمي الصفات السمبية. أصد مف 28
    أتردد في تقديـ المساعدة لزملائي الرياضييف تجنبا لممشاكؿ. 29
    يصعب عمي اف انتظر دوري في المعب عندما اكوف في دكة الاحتياط.  30
    أخشى التغيير وأفضؿ الجانب الّامف مف الأشياء. 31
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أنا بحاجة الى بناء قدراتي الذاتية والبدنية والنفسية بعد تجارب الخوؼ والرعب  32
 مع الأرىاب.

   

    أستمتع بالاقداـ عمى المخاطرة وأتحمؿ العواقب. 33
    ألجأ لمنوـ حينما اتعرض لمضغوط النفسية والجسمية بعد ممارستي الرياضة. 34
    الأرىابية التي تعيؽ ممارستي لمرياضة.لا أتردد في الأبلاغ عف العناصر  35
    لست واثقا بأنني سأحصؿ عمى عمؿ بعد حصولي عمى الشيادة. 36
    لاأشعر بالأمف عند ممارستي لمرياضة. 37
    قراراتي حاسمة في التعامؿ مع المواقؼ العصيبة . 38
    كفاءتي الشخصية لا قيمة ليا أزاء ازدواجية المعايير. 39
    أشعر بأني بخيؿ.  40
أنا مقتنع بأف الأنفتاح الثقافي والتكنولوجي في المجاؿ الرياضي يحقؽ نتائج  41

 افضؿ.
   

    التصور المستقبمي الرياضي و لحياتي يشعرني بعدـ الرضا عف نفسي. 42
    أنقذ زملائي اللاعبيف ميما كانت المواقؼ صعبة. 43
    تكريس المفاىيـ والاخلاؽ الرياضية العالية. أسعى اى 44
    انتمائي لعائمتي ولفريقي ولبمدي يشعرني بالقوة. 45
وجودي مع زملائي اللاعبيف يجعمني أكثر اقداما بسبب مشاعر المنافسة  46

 الرياضية.
   

    احترـ الخصوصية والتنوع الثقافي لأفراد مجتمعي. 47
    والديمقراطية وحقوؽ الانساف. أعمؿ لمفاىيـ الحرية 48
    أقؼ مع الحؽ وأتحمؿ العواقب ميما كانت الجية التي تقؼ مع الباطؿ. 49
    قادرعمى التمييز بيف ماأستطيع أو لا أستطيع انجازه. 50
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 (2ممحؽ )
 مقياس الروح الرياضية

 
 ت

 
 الفقرات

اوافؽ 
لا  اوافؽ بشدة

 ادري
 لا
 اوافؽ

لا 
اوافؽ 
 بشدة

      افضؿ الانتقاؿ الى اي فريؽ اخر يمنحني راتب اعمى. 1
      أشعر بالاحباط عند حالة الفشؿ. 2
      استذكر توجييات المدرب كميا اثناء المنافسة. 3
      أشعر بالطلاقة النفسية في التدريب والمنافسات. 4
      أنفذ تعميمات المدرب بتمقائية. 5
      التزـ بمصافحة لاعبي الفريؽ المنافس جميعيـ.في بداية اي لقاء  6
      اعترؼ بجيود زملائي الذيف سببوا بفوز الفريؽ. 7
      أنسى واجباتي عند سماع كممات نابية مف الجميور تجاىي. 8
      أشعر بحالة نفسية سيئة لعدة اياـ نتيجة أخطائي في المنافسة.  9
      مف يقؿ عني كفاءة.أتعاوف بأقصى ما يمكف مع  10
      أذا أصيب احد لاعبي الفريؽ الخصـ أبادر الى ايقاؼ المعب فورا. 11
      أعود بالفاعمية نفسيا الى المباراة بعد الأوقات المستقطعة. 12
      أشعر بالسعادة عندما يوجد شئ يدعوني لمتحدي. 13
      أؤمف بعبارة العفو عند المقدرة. 14
      أراجع مستواي بعد اي نقد ايجابي مف الأخريف. 15
      أتحكـ في انفعالاتي في الأوقات الحرجة مف المنافسة. 16
      أرفض مبدا تبادؿ الأدوار مع الاخريف. 17
      أستطيع اف أنظـ تفكيري بما يخدـ الانجاز. 18
      أرفض التنازؿ عف شارة الكابتف طالما ىي مف حقي. 19
      ألتزـ بتوقيتات التدريب عند مناسبتيا لبرنامجي اليومي. 20
      أىنئ الفريؽ المنافس في حالة الفوز. 21
      التأخر في النتيجة يجعمني افقد التركيز. 22
      أتنازؿ عف شارة الكابتف لأي لاعب أذا طمب المدرب ذلؾ. 23
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