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 سنة 22-19تأثير النسيج الدهني في متغيرات التهوية الرئوية للاناث بأعمار 

 
 
 
 
 
 

 أ.م.د. شذى حازم كوركيس                   عهد ضياء يونس           
 
 
 
 

 الممخص:
بلغ الاهتماـ العلمػ  يػ  اسا ػل الءةػالب الباواػل يالة ػايليوال فسيتػس يػ  ال ػويا  ا  اػسب          

إف تـ التطسؽ إلى ءؿ صغاسب يءباسب مػف ببػؿ ولػيـ م تلةػل ءالطػن يالػوةت يالاوتمػاع يالءمباػيتس 
ل يالماػػاسب يػػ  ومػػؿ ا واػػظب اليظاةاػػل ءيواػػا الػػالااؿ التػػ  اػػتـ ا ػػت ااماا لمعسيػػل م ػػتياا  اللاابػػ

لػػاا الايػػػساا يتلعػػػن ءةػػػالب واػػػاظ التػػػوةت يالػػػايساف ايسا مامػػػا يػػػ  تػػػاماف ي ػػػا  اوػػػل الو ػػػـ مػػػف 
 اث اوس مف المعليـ اف مماس ػل الاو ػاف    يا يء واف الاـ أثوال مماس ل الاوشطل السااضال.

ل وشػػاط بػػاو   تػػى ياف ءػػاف ب ػػاطا مػػف شػػاوس اف ا ػػاث تغاػػسا  يا ػػايليوال يػػ  اواػػظب ياوضػػا
 . و ـ الاو اف الاا لال ءوتاول  تمال لافا الوشاط

 وهدفت الدراسة الى: 
التعػػػسؼ ولػػػى تػػػيثاس الو ػػػام الػػػاهو  يػػػ  متغاػػػسا  التاياػػػل الساياػػػل بعػػػا واػػػا هػػػياا  ل وػػػاث  -

 (  ول .22-19بيوماس)
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 وافترضت:
الساياػػل بعػػا يوػػيا يػػسيؽ يفا  الالػػل معوياػػل يػػ  تػػيثاس الو ػػام الػػاهو  يػػ  متغاػػسا  التاياػػل  -

 (  ول .22-19واا هياا  للطالبا  بيوماس)
يا ػػت ام  البا ثػػل المػػوام اليصػػة  ءيوػػس اءثػػس الموػػاهم م لمػػل طباعػػل المشػػءلل المػػساا اسا ػػتاا 

 يلءيوس الابسن ل ؿ المشء   بالطساقل العملال. 
التسبال للبوػا   ( طالبل مف ب ـ التسبال الباوال يوليـ السااضل ي  ءلال20ولى واول متءيول مف )

(  ػول يمػف المماس ػا  للوشػاط السااضػ  يمػف 22-19/ مف وامعل الميصؿ يمف هف بيومػاس )
 اث تـ ا تااس العاول بطساقل وماال مف ال ت  ا تطعف اف اءملف الا تبػاس  في  الص ل الوااب

 . بصيسب وااب
البا ثػل الي ػااؿ اص صػااال يال  ػػابال ا تاػل: )الي ػط ال  ػاب ف اصو ػساؼ المعاػػاس ف  إ ػت ام 

 (.( للعاوا  المستبطلTمعامؿ اص ت ؼف ا تباس )
 وتوصمت الباحثة إلى الإستنتاجات الآتية:

 قيد الدراسة. الفرق بين الختبارات لقيم الراحة وبعد الجهد لمتغيرات المكونات الجسمية -أولً 
 لـ ا اث الا تباس الاياا  تغاسا معوياا ي  متغاس ءتلل الاهف. -
 لـ ا اث الا تباس الاياا  ا  تغاس معوي  ي  متغاس و بل الش يـ ي  الو ـ.  -

 الفروق بين الختبارات لقيم الراحة وبعد الجهد لممتغيرات التنفسية قيد الدراسة. –ثانيا 
 اس  وـ الوةت الطباع .ا اث الا تباس الاياا  تغاسا معوياا ي  متغ -
 ا اث الا تباس الاياا  تغاسا معوياا ي  متغاس واا مسا  التوةت. -
 ا اث الا تباس الاياا  تغاسا معوياا ي  متغاس التايال الساي  -

 وأوصت الباحثة: 
 ل اسا ل مشابال لمتغاسا  الاسا ل ي  اسوا   ساسب يسطيبل م تلةل. سأاو -1
 اوسال اسا ل مقاسول باف الفءيس يالاواث ي  متغاسا  الاسا ل ال الال يبييظاف م تلةل.  -2
 اوسال اسا ا  مشابال لا تباسا  لاهيااال يم  ظل الةسيؽ باواا يباف الا تباسا  الايااال. -3
  المقدمة -1
ال اػػػاب العصػػػسال يمػػػا وػػػال  بػػػس مػػػف تءويليواػػػا متطػػػيسب ت ػػػعى إلػػػى إوطػػػال المظاػػػا مػػػف السا ػػػل  

يالسياهاػػل لسو ػػافف لءواػػا تعػػا ا ػػاا العواصػػس ا  ا ػػال التػػ  رف  اصو ػػاوال بقػػاس مػػا بػػام  لاػػا 
مف سا ل ف سغـ إووا لا و تطاع أف وضع الليـ ولى هفا التطػيس بػايف الوظػس إلػى تعامػؿ اصو ػاف 
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فا التطيس بشءؿ  لب ف يي ااؿ المياصػ   المتطػيسب ال ػساعل وعلػ  اصو ػاف معتمػاا ولػى مع ه
ا لل ي  توقلس يض  وػف ا ػت ااـ ا لا  يػ  ءػؿ ماػاااف ال اػاب تقسابػا لقضػال شػ يف  ااتػس يمػا 
تولبػػس هػػفلا ا لا  مػػف ومػػيا يبلػػل يػػ  ال سءػػلف يضػػ  وػػف ظاػػااب السياهاػػل يتػػييس الغػػفال بيصػػوايس 

س المتويول ف ءؿ فلؾ يغاسلا أثس بشءؿ مباشس ولى البواػل الو ػمال يمءيواتاػاف يقػؿ الوشػاط يءماات
العضػػل  يظاا  ال ػػمول  تػػى غػػا  ظػػاهسب ت ػػعى العلػػيـ الم تلةػػل للقضػػال ولااػػا تػػاسب با ػػت ااـ 

 ال ماا  الغفااال يتاسب أ سا با ت ااـ الوشاط السااض .
   وشػاط بػػاو   تػػى ياف ءػاف ب ػػاطا مػػف شػػيوس أف  اػث إوػػس مػػف المعلػيـ أفس مماس ػػل الاو ػػاف  

ا اث تغاسا  يا ايليوال ي  أواظب  يأوضال و ـ اصو اف الاا لال ءوتاول  تمال لافا الوشاطف 
ءمػػا أف تطػػػياس الواػػا البػػػاو  ياليصػػيؿ بالسااضػػػ  الػػى أولػػػى الم ػػتياا  اػػػستبط استباطػػا  مباشػػػسا   

لبشس  ولى العااا مف ا واظب يا وضال الت  تشتسؾ بءةالب أواظتس اليظاةال  اف ا تي  الو ـ ا
مػػػع بعضػػػاا لتءػػػيف أواػػػظب الو ػػػـ الم تلةػػػل يولػػػى الػػػسغـ مػػػف ا ػػػت ؼ هػػػفلا المءيوػػػا  ي ياصػػػاا 
يطباعػػل وملاػػا يمػػاا ا ػػتةااب الو ػػـ مواػػا يقػػا ب ػػـ الم تصػػيف يػػ  هػػفا الموػػاؿ مءيوػػا  الو ػػـ 

ال  مػف الػاهيف  اػث تعتمػا و ػبل يوػيا الى ب ماف ا ا اف يهما : المءيف الػاهو  يالمءػيف ال ػ
 ( .8ف 1994ءؿ مواما ي  الو ـ ولى واب ويامؿ يساثال يبااال  )الومال  ف 

(  أَف "الوشػػػاط السااضػػػ  لػػػس تػػػيثاس ااوػػػاب  ولػػػى تسءاػػػن يءةػػػالب اواػػػظب 1988اػػػفءس )ويسالػػػاافف 
ف اواػا تء ػن الو ـف ءما ياف مماس ل الوشاط السااضػ  الموػتظـ اظاػا مػف ومػي العظػاـف يضػ  وػ

 ( .187ف 1988مماس اس مياصةا  ميسييليوال  اصل )ويس الاافف 
يهوػػاؾ ا ت يػػا  بػػا تظاػػس يػػ  و ػػبل الشػػ يـ لػػاا الو ػػال يلمسا ػػؿ ومساػػل م تلةػػل يتتػػيثس هػػفلا 

( يطباعػػل الغػػفال BMRالا ت يػػا  بعيامػػؿ ءثاػػسب مواػػا العامػػؿ الػػيساث  يمعػػاؿ التمثاػػؿ الغػػفاا  )
(ف  اث تتبااف و ػبل الشػ يـ يػ  و ػـ المػسأب Mcnrdle W,2000,155-159يالوشاط الباو  )

 ,Robert A%( مػػػف يظف الو ػػػـ )28-%20التػػػ  تتػػػسايح يػػػ  ال ػػػالا  الطباعاػػػل بػػػاف )
1996,235 ) 

( إلػػى أف معػػاؿ التػػوةت اعػػا ا ػػا المتغاػػساف ا  ا ػػاف Larryياشػػاس)ال واس( وقػػ  وػػف )  
وف  وـ التػوةتف  إف اػ ا  ظاػااب هػفاف العػاملاف معػا ي  ظاااب أي وقصاف التايال السايال يض  

 (. 46ف  1994أي ظاااب ا اهما إلى ظاااب التايال السايال )ال واس ف
يمػػػف هوػػػا تءمػػػف اهماػػػل الب ػػػث يػػػ  تػػػيثاس الءتلػػػل الاهواػػػل يالو ػػػام الػػػاهو  يػػػ  متغاػػػسا  التاياػػػل 

 السايال.
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 مشكمة البحث 
أف هوػاؾ ضػعؼ يػ  م ػتيا أاال التمساوػا  بسظ  مشءلل الب ث وواما لا ظ  البا ثػل   

للعااا مف الو ال اثوال وملاا يػ  باوػل سشػابل ولػى الػسغـ مػف تمػتعاف بصػ ل واػاب يلاابػل باواػل 
والاػػل ف مػػف هوػػا تبلػػيس  يءػػسب الب ػػث يػػ  فهػػف البا ثػػل اف هػػفا الضػػعؼ بػػا اءػػيف وتاوػػل لعيامػػؿ 

ب و ػػبل الشػػ يـ يػػ  او ػػاماف يمقػػااس أ ػػسا غاػػس وامػػؿ اللاابػػل الباواػػل يمػػف هػػفلا العيامػػؿ : ظاػػاا
تيثاس هفلا الو ن ولى الوااظ التوة   الف   اعا مف اهـ العيامؿ الت  ت اـ اصوواظ ي  الموػاؿ 

 السااض .
يءػػفلؾ م  ظتاػػا للػػاسيت العملاػػل لػػاا طالبػػا  ءلاػػل التسباػػل للبوػػا  ب ػػـ التسباػػل الباواػػل   

يػػ  شػػااها يأظماواػػا الم تلةػػل مػػف مس لػػل الػػى يولػػيـ السااضػػل ال تػػ  اماس ػػف التػػاسان السااضػػ  
ا ػػػػسا  ػػػػ ؿ الػػػػاسيت العملاػػػػل ممػػػػا اػػػػ ا  الػػػػى  صػػػػيؿ يػػػػسيؽ مامػػػػل يػػػػ  التسءاػػػػن الو ػػػػماو   
لاو اماف ءم  ظل  ابقل لاا البا ثل مما ءاف ا ثس بشءؿ  لب  ولػى اااااػف للتمػاساف الباواػل 

ص لفلؾ الغسض يماا تيثاس هفلا اي ال اس ال ساع ولى وااظ الشساط الاياس )التسااماؿ( الم ص
الو ن ولى الوااظ التوة   الت  اعا مف اهـ العيامؿ الت  ت اـ المواؿ السااضػ  وظػسا لمػا لاػفا 

 الوااظ مف اهمال ي  و ـ الاو اف ياااللا الايم .
 اهداف البحث 

 التعػػػػسؼ ولػػػػى تػػػػيثاس الو ػػػػام الػػػػاهو  يػػػػ  متغاػػػػسا  التاياػػػػل الساياػػػػل بعػػػػا واػػػػا هػػػػياا  للطالبػػػػا  
 (  ول .22-19بيوماس)

 فروض البحث:
يوػيا يػػسيؽ يفا  الالػػل معوياػػل يػ  تػػيثاس الو ػػام الػػاهو  يػػ  متغاػسا  التاياػػل الساياػػل بعػػا واػػا 

 (  ول .22-19هياا  للطالبا  بيوماس)
 إجراءات البحث  -2
 منهج البحث   2-1

 ل الب ث ا ت ام  البا ثل الموام اليصة  با  لين ال بب  المقاسف لم امل لطباع
 مجتمع البحث وعينته  2-2

( طالبلف مف ب ـ التسبال الباوال يوليـ السااضل ي  ءلال التسبال للبوا  / 20شمل  واول الب ث )
(  ػػولف مػػف المماس ػػا  للوشػػاط السااضػػ  يمػػف 22-19مػػف وامعػػل الميصػػؿ يمػػف هػػف بيومػػاس )
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ال تػػ  ا ػػتطعف اف اءملػػف  اػػث تػػـ ا تاػػاس العاوػػل بطساقػػل ومااػػل مػػف . (1)في  الصػػ ل الواػػاب
يوػػػيا توػػػاوت مقبػػػيؿ بػػػاف أيػػػساا واوػػػل  (2)يبػػػا أظاػػػس معامػػػؿ الا ػػػت ؼ الا تبػػػاس بصػػػيسب واػػػابف

( اباف بعض المعليما  وف أيساا واول الب ث يالت  تـ ال صيؿ ولااػا وػف 1الب ثف يالوايؿ )
طػػالبتاف لعػػاـ  (ف ي اػػث تػػـ ا ػػتبعاا1طساػػؽ ا ػػتماسب ومػػع المعليمػػا  وػػف ايػػساا العاوػػل )المل ػػؽ 

 باستاـ ولى اوتااظ الا تباس . 
 تجانس عينة البحث  2-3

 تـ اوسال التواوت ي  متغاسا  )الطيؿ ياليظف يالعمس( يءما مباف بالوايؿ التال : 
 (1الوايؿ )

اباف باـ الاي اط ال  ابال يالاو سايا  المعااسال يمعامؿ الا ت ؼ للمتغاسا  الت  تـ إوسال 
 التواوت يااا

الوسط  الوسائل الإحصائية المتغيرات
 الحسابي

 معامل الختلاف النحراف المعياري

 5,3 1,12 21,13 العمر )سنة(
 3,1 4,89 157,46 الطول )سم(
 18,8 10,69 56,24 الوزن )كغم(

 الجهزة والدوات المستخدمة     2-4
 ( وااظ باات الطيؿ ياليظف ويعmedecal Aeele detecto   امساء ).الصوع 
 ( ثاوال ااباوال الموشي واا 100\1 اول ااقاؼ الءتسيوال اايال تقات  بسن )2. 
 ( واػػاظ ال ػػاس المت ػػسؾ( treadMill   ( ءاسبػػاا  وػػيعMGT Sport  وػػاا )صػػاو   2

 الموشي.
  ( وااظ ت لاؿ مءيوا  الو ػـbody compoposition Analyzer  )BC-418-MA  
 الموشا.( ااباو   TANITAمف شسءس )  
 (وااظ الا باسيماتسSpirometer لقاات يظااؼ السال ويع )Vacumed  ءوا 

                                                           

أمساض ( تـ الاوتماا ولى الة ص الطب  ي  أثوال التقااـ للقبيؿ إلى ب ـ التسبال الباوال يوليـ السااضل ف يبا تباف أف لات لاااـ 1)
 إصابل تعاقاـ وف أاال الا تباس بصيسب ص ا ل. مظمول أي أ 

)و ي  يسضياف ف  (161ف1999% هفا ااؿ ولى تواوت العاول )التءسات  يالعباا ف30( إفا ءاو  بامل معامؿ الا ت ؼ ابؿ مف 2)
 .(248ف  8002
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 الموشي مع مل قاتس .      
 التجارب الستطلاعية  2-5

ءاف الااؼ مف التوسبل ه  تآلؼ واول الب ث مػع واػاظ  بام  البا ثل بيوسال توسبل أ تط وال
الشساط الاياس معسيل أ لين الا تباس يءػفلؾ اليبػيؼ ولػى وماػع المعيبػا  التػ  مػف الممءػف اف 
تياوػػس البا ثػػل اثوػػال بااماػػا بالتوسبػػل الساا ػػال ءػػفلؾ تػػـ مػػف   لاػػا تعػػااؿ الاو ػػااس يػػ  ا تبػػاس 

ا البا ثػػل هػػي البػػال باسوػػل او ػػااس يا ػػا لضػػماف اءمػػاؿ الواػػا الاػػياا  بعػػا م ػػايلا  وػػاب أوستاػػ
واوػػػػل الب ػػػػث للتوسبػػػػل ب ػػػػبن ضػػػػعؼ م ػػػػتيا اللاابػػػػل الباواػػػػل لعاوػػػػل الب ػػػػث ءػػػػفلؾ معسيػػػػل وػػػػاا 

 ا ش اص الفاف  ت تاج الااـ البا ثل اثوال القااـ بالتوسبل الساا ل.
 وسائل جمع المعمومات   2-6

 ولى بااواتاا يءما ايت : ا ت ام  البا ثل الي ااؿ التالال لل صيؿ
 المصااس العلمال -
 القاا ا  يالا تباسا  -
 ا تماسب  اصل لومع بعض المعليما  ال اصل بالعاول لت قاؽ هاؼ الب ث. -
 القياسات الجسمية  2-5-1
 باات طيؿ الو ـ بال وتمتس ييظوس بالءاليغساـ   2-5-1-1

( امساءػ  الموشػي  Detectoوػيع الػػ ) تـ باات طيؿ ايساا واوس الب ث بوااظ باات الطيؿ ياليظف
اف تقػػػؼ الم تبػػػسب ولػػػى باوػػػاب الواػػػاظ  اياػػػل القػػػاماف يبا ػػػتقامل القػػػااـ المعػػػاو  المثبػػػ  بشػػػءؿ 
ومػيا  ولػى الواػػاظ بعػاها اقػػيـ الشػ ص الػػف  اقػيـ بالقاػػات بػيوظاؿ الم ػػطسب المعاواػل ال اصػػل 

 امتس بالقاات الصغاسب  تى ت مت اولى سات الم تبس لعط  م شس وف طيؿ الش ص بال وت
 يءفلؾ تـ باات اليظف وف طساؽ يبيؼ الم تبسب ولى الماظاف يبسالب اليظف مف شاشل الماظاف 

 قياس مكونات الجسم: 2-5-2 
 تـ باات مءيوا  الو ـ لعاول الب ث با ت ااـ وااظ ت لاؿ مءيوا  الو ـ 

 ((body compoposition Analyzer BC-418-MA ( مػػف شػػسءلTANITA  اابػػاو )
 يببؿ البال ا ف الا تااطا  الممءول:الموشي 

 الفهان لايسب الماالا ببؿ الا تباس بوصؼ  اول ولى الابؿ.  .1
 (  اوس ببؿ بال الا تباس 24واـ التاسان لةتسب ) .2
 ( ببؿ الا تباس.6واـ توايؿ الطعاـ يالشسان ببؿ ) .3
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 اظالل الم بت الضاقل يالغاس مسا ل يال فال يا  بطعس معاوال. .4
 قاماف يتوةاةاما مف المال ببؿ الا تباس ولى وااظ ت لاؿ مءيوا  الو ـ غ ؿ الاااف يال .5

 ياتءيف الوااظ مف الاوظال التالال:
باواب الوااظف افا ايوا ي  او ها بطعتاف مػف المعػاف ليضػع القػاماف ولااػا اثوػال القاػاتف  -

 (Foot To Footيفلؾ اطلؽ ولااا )
 .بااـ اصؿ باف لي ل المعليما  يباواب الوااظ -
شاشػػل الواػػاظف افا تشػػمؿ المعليمػػا  التالاػػل: )الوػػوتف الطػػيؿف الػػيظف )ءغػػـ(ف ءتلػػل الم بػػت  -

 بػ)ءغـ( يطابعس لطباوس الوتاام القاا ا  المفءيسب 
 يصلل تااس ءاسباا .  -

 وتمت خطوات القياس كالتي: 
ف تشػػػغاؿ الواػػػاظ وػػػف طساػػػؽ يصػػػؿ التاػػػاس الءاسبػػػاا  وػػػف طساػػػؽ الػػػاااسب الءاسباااػػػل بالواػػػاظ -1

 (. DELLيااصالس بوااظ ال ا ين الم ميؿ ويع )
تظياػػا الواػػاظ بالمعليمػػا  يهػػ  )الوػػوتف العمػػس بالشػػاس يبال ػػولف يءتلػػل الم بػػتف يالطػػيؿ  -2

 بػ) ـ( (
( للصػعيا   tand upتوتظػس الم تبػسب الصػعيا للواػاظ الػى اف اػتـ اوطػال  الواػاظ ااعػاظ ) -3

 ولى الوااظ.
 القطعتاف المعاواتاف.تقؼ الم تبسب يبامااا ولى  -4
 ت مؿ الم تبسب المقبضاف المثبتاف ولى لي ل الوااظ. -5
 ( ثاوال تقسابا. 30اقيـ الوااظ بالعمؿ ولى ت لاؿ لماب ) -6
 تبقى الم تبسب يابةا ولى الوااظ ل اف طباوس الوتاام مف ببؿ الوااظ الءتسيواا. -7
 تبسب.( اباقل لءؿ م  2-1اف الماب الظمول لعملال القاات ت تغسؽ )  -8
 الختبار البدني  -2-5-3

ا ػػت ام  البا ثػػل ا تبػػاس اقػػات الواػػا الاػػياا  امءػػف ا ػػت اامس لوماػػع الاومػػاس يلءػػ  الوو ػػاف 
(Sharkey Test( المل ػؽ )اعتمػا ولػى ال ػسول يالاو ػااس يبػا تػـ العمػؿ بالوػايؿ ال ػاص 6 )

ا ثػل مػع ايػساا واوػل الب ػث بالا تباس بوال  ولى موميول مف التواسن الا ػتط وال بامػ  باػا الب
ببؿ البال بالعمؿ يتباف اف ظاااب الشاب وف طساؽ ظاااب ال سول ايضػؿ مواػا مػف ظاػااب الشػاب وػف 
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%( مػف الاو ػااس لقاػات الواػا 11طساؽ الاو ااس لظاااب طيؿ ظمف الا تباس بعػا اليصػيؿ الػى )
 (.   Treadmillالاياا  يبا ت ااـ وااظ الشساط الاياس )

 اااؼ الا تباس إلى اليصيؿ بالطالبل إلى تبار:هدف الخO2 max) ياتـ اليصيؿ الى هػفا )
( يهػػػي واػػػا اعتمػػػا ولػػػى الشػػػاب )ال ػػػسول( اي Treadmillالواػػػا بيا ػػػطل واػػػاظ الشػػػساط الػػػاياس )

( )بالطساقػػل O2 maxاقػػات الا تبػػاس القامػػل القصػػيا لا ػػتا ؾ ا يء ػػواف )التػػاسج بالاو ػػااس 
 غاس المباشسب(. 

  :واػػاظ الشػػساط الػػاياسالأدوات Treadmill ءاسبػػاا  في معاػػاس لل ػػسول يالاو ػػااسف  ػػاول 
 تيبا .

 مواصفات الختبار:  -
 ( ابااؽ يفلؾ بالصعيا ولى وااظ الشساط الاياس 5تقيـ الطالبل بإوسال وملال اص مال لماب )

 ٪(.4)( ءـ/  اول ياو ااس 5يالقااـ بال اس أي الاسيلل ال ةاةل يب سول )
 ( ابااؽ5إوطال يتسب سا ل لا تظاا وف ). 
 ( 6,9%( يب ػسول بػاسها )4اباأ الا تباس بعا تعااس وااظ الشساط الاياس ولػى او ػااس بػاسلا )
  اولف اي   ن بابلال الم تبس. /ءـ
 . ووا بال الطالبل بالوس  اباأ الم ب  بتشغاؿ  اول التيبا 
 لم ػاوا بسيػع الاو ػااس اسوػل يا ػاب الػى اف اصػؿ بعا ءؿ اباقل اقيـ ا ا ايػساا يساػؽ العمػؿ ا

 %( اقيـ ب  اؿ الطالبل وف سغبتاا ي  ظاااب الاستةاع اي ال سول.11الى )
 .ا تمس الا تباس بظاااب ال سول اي الاو ااس الى اف تصؿ الطالبل مس لل الاوااا 
 ( ابااؽ ءمعااس واا ل8ابؿ ظمف ت تغسبس الطالبل ي  ااال هفا الا تباس هي )( ػػػػO2 max.) 
  ايبػػؼ الم بػػ   ػػاول الااقػػػاؼ ل ظػػل م ػػؾ الطالبػػل ال ػػػاوظ الوػػاوب  لواػػاظ الشػػساط الػػػاياس

الالل ولػى واااػل الا تبػاسف ياقػيـ بت ػواؿ الػظمف الم ػتغسؽ يال ػسول الوااااػل يالاو ػااس با ػتماسب 
  اصل لومع المعليما  يتباأ بعا فلؾ وملال اوسال القاا ا  اليظاةال.

  اوتاال الطالبل مف الا تباس تقيـ بعملال التااال يالت  تشمؿ المشػ  ال ػساع ثػـ توتقػؿ الػى بعا
 .Sharkey , 1997 , 72-74)المش  البط ل )

  ا ػػت ااـ وػػايؿ  ػػاص بعػػا الا تبػػاس لل صػػيؿ ولػػى القامػػل القصػػيا لا ػػتا ؾ الايء ػػواف
 (.O2 maxالو بال لا تا ؾ الايء واف )
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 (2الوايؿ)
 ا تباس الواا الاياا اباف 

 دقائق الجهد أجزاء الإختبار الإنحدار )%( السرعة )كم/ساعة(
 5 ا مال 1 9,6
 5-1 سا ل  
 1- الا تباس الساا   1 9,6
9,6 2  1-2 
9,6 3  2-3 
9,6 4  3-4 
9,6 5  4-5 

6,9 6  5-6 
9,6 7  6-7 
9,6 8*  7-8 

2,11 8  8-9 
8,12 8  9-10 
8,12 8  10-11 
8,12 8  11-12 
8,12 8  12-13 
8,12 8  13-14 
8,12 8  14-15 

 % تـ الاوتماا ولى ظاااب الشاب وف طساؽ ظاااب ال سول يقط11* بعا الاو ااس 
(, 1997, 72-74 Sharkey ) 
 التجربة الرئيسية  2-7

ال ػػاول العاشػػسب صػػبا ا   اػػث تػػـ  2021-4-12تػػـ البػػال بػػإوسال التوسبػػل الوااااػػل اػػيـ الاثوػػاف 
-4-20-18ي17ي14ي13ا تبػػػاس أسبعػػػل طالبػػػا  مػػػف واوػػػل الب ػػػث يا ػػػتمس  التوسبػػػل ل اػػػاـ 

يبػػوةت التيباػػ  بيابػػع أسبعػػل طالبػػا  يػػ  ءػػؿ اػػيـ با ػػتثوال الاػػيـ ا  اػػس  اػػث تػػـ ا تبػػاس  2021
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باػػات وػػاا ضػػسبا  القلػػن يءماػػل الايء ػػواف يباػػات ضػػغط  الػػاـ الاوقباضػػ    ػػتل طالبػػا ف تػػـ
( التػػ  spirelaplllيالاوب ػػاط  لءػػؿ م تبػػسب مػػف  ػػ ؿ اا ػػاؿ المعليمػػا  المطليبػػل ولػػى واػػاظ )

 تشمؿ )الا ـ يالطيؿ ياليظف يالعمس يالووت( 
القاا ا  فا  معاااس تـ شسح طساقل ومؿ الوااظ لعاول الب ث ييساؽ العمؿ الم اوا  تى تءيف 

مقبيلػػل يطباعاػػل يػػ  السا ػػل يالتيءاػػا ولػػى اف تءػػيف الم تبػػسب يػػ  يضػػع الا ػػتس ال التػػاـ بعػػا فلػػؾ 
بامػػػ  البا ثػػػل بي ػػػف أءثػػػس مػػػف باػػػات يػػػ  السا ػػػل يالا اػػػاس ا يضػػػؿ يالاصػػػ  يالابػػػسن الػػػى بػػػاـ 

 الطباعال.
الػػاهو  وػػف طساػػؽ واػػاظ بعػػا فلػػؾ تػػـ باػػات المءيوػػا  الو ػػمال يمواػػا ا ػػت سووا ءتلػػل الو ػػام 

( المسبيط أاضا الى ال ا ػين يا تػاج الػى معليمػا  ببػؿ البػال Tanitaالمقايمل الءاسبااال ويع )
الا تبػػاس )الا ػػـف الطػػيؿف الوػػوتف متػػاسن اي غاػػس متػػاسن( بعػػا اا ػػاؿ المعليمػػا  تبػػاأ وملاػػل 

( 7-4( لمػػػاب )ولػػػى اف اءػػػيف الم تبػػػس موقطػػػع وػػػف توػػػايؿ الطعػػػاـ يال ػػػيااؿ )صػػػااـ تػػػاـالقاػػػات 
ظالل  يلضماف فلؾ تـ القاات ي  الصباح ببؿ الةطيسف طسح البيؿف غ ؿ اي م   ت   القاماف يا 

ووػػا الشػسيع بالقاػػات اػتـ اا ػػاؿ بامػل يظف الم بػػت ولػى الم تبػػس ي  أ  و ػـ معػاو  مػػف الو ػـف
ب يمف ثـ اضع السولاف ولى المءاف الم صص )معػاف ميصػؿ( ياوتظػس ل ػاف ا ػف يظوػس يالاشػاس 

لبػػال بقاػػات المءيوػػا  ءءػػؿ يا طػػساؼ ي اوػػس ا مػػؿ المقػػابض ال اصػػل للاػػااف يالاوتظػػاس لبضػػع 
  ثياف تقسابا ( يووا الاوتاال تظاس س الل  ةظ يباا توتا  وملال القاات. 10ثياف )

 يبا اشتمل  مءيوا  الو ـ ياوظااس المتغاسا  التالال:
 Fat Mass                                              (kg) Fatءتلل اهيف الو ـ )ءغـ( 

M   
             Fat-Free Mass                       (kg)الءتلػل ال الاػل مػف الػاهيف )ءغػـ( 

FFM  
يبعػػػا الاوتاػػػال مػػػف باػػػات المءيوػػػا  الو ػػػمال بامػػػ  ال وبػػػل بالصػػػعيا ولػػػى واػػػاظ الػػػسءض بعػػػا 

 البا ثل ييساؽ العمؿ الم اوا.(  يبمتابعل مف 1تثبا  الاو ااس ولى م تيا )
 الوسائل الإحصائية  2-8

 ا ت ام  البا ثل الي ااؿ اص صااال التالال ي  ب ثاا:
  . الي ط ال  اب 
 . الاو ساؼ المعااس 
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  .معامؿ الا ت ؼ 
  ا تباسT  .للعاوا  المستبطل 
 ( ال قابل اص صااالSPSS ) 
 عرض النتائج ومناقشتها -3
 الخاصة بالمكونات الجسمية للاختبارين القبمي والبعدي ومناقشتهاعرض النتائج  3-1

 (3الوايؿ )
اباف ا ي اط ال  ابال يالاو سايا  المعااسال يبامل ) ( يمقااس الا تمالال يالمعويال لمتغاسا  

 المءيوا  الو مال ي  الا تباساف القبل  يالبعا 

 المتغيرات
وحدة   

 القياس
( tقيمة ) البعديالقياس  القياس القبمي

 المحسوبة
مقدار 

 الحتمالية
 المعنوية

 +ع -س +ع -س

غير  0,522 0,65 6,81 15,98 6,82 16,02 ءغـ كتمة الدهن
 معنوي

غير  0,45 0,76- 7,65 25,50 7,68 25,46 % نسبة الشحوم
 معنوي

  (0.05)  >خطأ معنوي عند نسبة  *
 (3اتباف مف الوايؿ )

لـ تظاس يسيؽ فا  الالل معويال باف القاا اف القبل  يالبعا  يػ  المتغاػسا  )ءتلػل الػاهفف و ػبل 
( اف ءاو  بامل ) ( الم  ػيبل لاػفلا المتغاػسا  يالبالغػل ولػى التػيال   ف(ف 0,76-ف 0,65)الش يـ

 (. 0,45ف 0,522) ووا م تيا ا تمالال
 ختبارين القبمي والبعدي ومناقشتها عرض النتائج الخاصة بالمتغيرات التنفسية للا 3-2

 (4الوايؿ )
اباف ا ي اط ال  ابال يالاو سايا  المعااسال يبامل ) ( يمقااس الا تمالال يالمعويال لمتغاسا  

 المءيوا  الو مال ي  الا تباساف القبل  يالبعا 

 المتغيرات
وحدة   
 القياس

( tقيمة ) القياس البعدي القياس القبمي
 المحسوبة

مقدار 
 الحتمالية

المعنو 
 +ع -س +ع -س ية

حجم 
 معنوي 0.00 17,29- 0,24 1,40 0.06 0,46 لتسالنفس 
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 الطبيعي
عدد مرات 

 التنفس
مسب/ 
 معنوي 0,00 11,06- 8,18 36,78 1,92 15,63 اباقل

التهوية 
13,3 51,28 1,04 7,17 لتس/ ا الرئوية

3 
 معنوي 0,00 14,67-

   (0.05)  >خطأ معنوي عند نسبة  *
 ( 6اتباف مف الوايؿ )

يوػػيا يػػسيؽ فا  الالػػل معوياػػل بػػاف القاا ػػاف القبلػػ  يالبعػػا  يلصػػال  القاػػات البعػػا  لػػاا واوػػل 
( اف ءاوػ   وـ الوةت الطباع ف واا مسا  التوةتف التايال السايالف معػاؿالب ث ي  المتغاسا  )

( ووا 14,67-ف 11,06-ف 17,29-التيال  )بامل ) ( الم  يبل لافلا المتغاسا  يالبالغل ولى 
 (0,00ف 0,00ف 0,00م تيا ا تمالال )

 مناقشة النتائج  3-3
 الػسغـ مػف وػاـ يوػيا يػسؽ معوػي  يػ بالو بل للمتغاسا  )ءتلػل الػاهفف و ػبل الشػ يـ يػ  الو ػـ( 

ـ استقػػ  هػػفلا المتغاػػسا  الا اف هوػػاؾ تغاػػسا ب ػػاطا يػػ  الاي ػػاط ال  ػػابال يالاو سايػػا  المعااساػػل لػػ
الػػى م ػػتيا المعوياػػل يال ػػبن هػػي وػػاـ بػػاسب الطالبػػا  الباواػػل ب ػػبن اوػػس بػػا  صػػؿ لاػػف اوقطػػاع 
ءامػػؿ وػػف مماس ػػل العمػػؿ البػػاو  يػػ  اسي ػػاف العملاػػل ولػػى الابػػؿ ب ػػبن الظػػسيؼ التػػ  مػػس باػػا 
العلػـ اومػػع يهػ  )واا ػػل ءيسيوػػا( يهػفا الاوقطػػاع ااا الػى الاو ةػػاض يػػ  م ػتيا اللاابػػل الباواػػل 
لاػػف ءػػفلؾ اف واوػػل الب ػػث لػػـ اءػػف مػػف فيا  الايظاف الظااػػاب ءػػؿ طالبػػل. يبػػالسغـ مػػف فلػػؾ هوػػاؾ 

يهػػفا اػػاؿ ولػػى التػػاثاس الااوػػاب  تغاػػس ب ػػاط يػػ  الاي ػػاط يالاو سايػػا  مػػف الوا اػػل الا صػػااال 
( بػاف "التمػساف الاػياا  ا ػاث تغاػسا  Bray,1983ل  تباس الاياا  الم ت اـف ياتةؽ فلػؾ مػع )

( Oscai & Miller,1986(ف يءػفلؾ اتةػؽ مػع هػفا الػسا  )Bray,1983,15شػ يـ الو ػـ")يػ  
اف اشاسا الى "اف التماساف الايااال ت اث تغاسا   تى لي طةاةل ي  م تياػا  الو ػـ مػف الشػ يـ 

("Oscai & Miller,1986,18) 
( يمقػااس Tالمعااساػل يبامػل )( يالف  اباف ا ي اط ال  ػابال يالاو سايػا  4بالو بل للوايؿ ) -2

   الا تمالال يالمعويال للمتغاسا  التوة ال ي  الا تباساف القبل  يالبعا 
اف اتباف مف وتاام الا تباس اف تغاسا معوياا با طسأ ولى متغاس  وـ الوةت الطباع  يالف  اءيف 

بػػسا  تغاػػسا معوياػػػا لتػػػس( يبػػا ا ػػاث الا تبػػػاس البػػاو  الػػف  ااتػػػس الم ت 0,5مقػػااسلا يػػ  السا ػػل )  
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ييػػ  الب ػػث ال ػػال  يػػيف الا تبػػاس الػػف  ااتػػس  لػػاااف ب ػػبن الواػػا اليابػػع ولػػى الواػػاظ التوة ػػ ف
واول الب ث ولػى واػاظ الشػساط الػاياس ءػاف واػا هػياا  ل ػا التعػن ياف ظاػااب الشػاب وػف طساػؽ 

يصل  العاول الػى ظاااب الاو ااس يال سول اا  الى ظاااب التايال السايال بشءؿ تصاوا  الى اف 
واااػػل الا تبػػاس يمػػف  ػػ ؿ الػػسبط بػػاف المءػػيواف الاءثػػس اهماػػل يالاءثػػس تػػيثسا يتػػيثاسا يػػ  التاياػػل 

 اػث اءػا ءػؿ مػف  السايال وف طساؽ الظاااب اي وػاـ التػياظف يػ  و ػباما يػ  الو ػـ لػاا الاوػاثف
ظ التوة ػػ  الواتوػػل )التءساتػػ  يم مػػا ولػػ ( ولػػى اف التغاػػسا  الة ػػايليوال التػػ  ت ػػاث يػػ  الواػػا

وف التماساف ه  الظاااب ي  التايال السايال الت  تعتما ولى الظاااب يػ  ءماػل هػيال التػوةت وتاوػل 
للظاااب الت  ت صؿ يػ  وػاا مػسا  التػوةت يػ  الاباقػل يضػ  وػف ظاػااب  وػـ الاػيال يػ  وملاتػ  

( الى 2008 ما ( ي اث اشاس )م261 -260ف 1986الشااؽ يالظياس )التءسات  يم ما ول ف 
مػػسب يػػ  اباقػػل( ي وػػـ  75التمػػساف البػػاو  اغاػػس  ػػسول يومػػؽ التػػوةت ءثاػػسا يبػػا تستةػػع إلػػى )اف " 

( لتس/اباقػلف يمػف المعػسيؼ اف التمػساف البػاو  تظاػا  ػسول ا اػضف 3,5-2,5الػوةت تقسابػا مػف )
 اول المتظااػاب ي  الاـف ياف تغاس ي   سول يوُمؽ التوةت اتـ تلبال ال CO2مما اظاا مف م تيا 

الػػػف  اثاػػػس مسءػػػظ التػػػوةت ممػػػا اػػػ ا  إلػػػى ظاػػػااب الموباػػػا  إلػػػى  CO2ل يء ػػػواف يلموػػػع تومػػػع 
 ( 202ف 201ف 2008واااا  العض   التوة ال ". )م ماف 

ءفلؾ اتباف مف وتاام الا تباس اف تغاسا معوياا با طسأ ولى متغاس وػاا مػسا  التػوةت يتعػظي  -
 استةاع  وـ الػوةت الطباعػ  يا ػاث استةػاع وػ  وػاا مػسا  التػوةت  اػثالبا ثل هفا التغاس الى 

اف التاياػػػل الساياػػػل تػػػظااا  ػػػ ؿ التمػػػساف يهػػػ  التػػػ  تعتمػػػا ولػػػى وػػػاا مػػػسا  التػػػوةت يػػػ  الاباقػػػل 
(ف يهػفا مػا أءػالا ) يشػواي ي ػلامافف 364ف 2003مضسيبل ي   وـ هيال التوةت )وبػا الةتػاحف 

لتوةت ولى   ان واا مسا  التػوةت ممػا أاا إلػى وقصػاف ( مف "اف ال بن ظاااب ومؽ ا2006
وػػاا مػػسا  التػػوةت بالاتوػػالا الااوػػاب  ب ػػبن أاال السااضػػ  للمواػػيا البػػاو " ) يشػػواي ي ػػلامافف 

( "  ػبن الظاػااب يػ  Bruce, et al., 1979( وقػ   وػف )2001يا ءػا )ال  ػي (.16ف 2006
معاؿ  سول التوةت إلى استةاع اسول  ساسب مسءظ الو ـ يالت  تظاا مف معػاؿ يومػؽ التػوةت يأف 

( اسوػل ماياػل اتسايػؽ معػس او ةػاض  وػـ التػوةت 0.8لاستةاع اسوػل  ػساسب مسءػظ الو ػـ بمقػااس )
( يمعػػاؿ Teoreمعوياػػل بػػاف استةػػاع ) و بػػلياستةػػاع وػػاا مػػسا  التػػوةت ءمػػا تيصػػليا إلػػى يوػػيا 

 (.66ف 2001 سول التوةت" )ال  يف 
ءفلؾ اتباف مف وتاام الا تباس اف تغاػسا معوياػا بػا طػسأ ولػى متغاػس التاياػل الساياػل  اػث اف  -

الا تباس الباو  )شاسء ( الف  ااتس الم تبسا  ولى وااظ الشساط الاياس يالف  تظااا ياس ال سول 
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لوااظ التوة   الى مظاا مف ا توشاؽ الايء ػواف يطػسح يظايال او ااس الوااظ ا ا  الى  اول ا
اف  ثػػاو  ايء ػػاا الءسبػػيف لل صػػيؿ ولػػى الطابػػل ال ظمػػل ل  ػػتمساس بػػالااال البػػاو  ولػػى الواػػاظف

ااال ا تبػػاس شػػاسء  ايػػع إلػػى ظاػػااب التوبااػػا  العصػػبال الػػياساب مػػف الم ػػتقب   ال  ػػال الميوػػياب 
ثوال العمػؿ العضػل  ممػا اػ ا  إلػى ت ةاػظ القشػسب ال سءػل ي  العض   يالمةاصؿ يالت  تت سؾ أ

(ف Sherwood,2004,502-503( )366ف 2003( )وبػػا الةتػػاحف VEيػػ  الػػاماغ يظاػػااب الػػػ )
( أثوال التمساف تتوا ن مباشسب VE( إلى إف الظاااب ي  )Foss & Keteyianءما أشاس ءؿ مف )

( يػػ  العضػػ   CO2الءسبػػيف الموػػتم ) ( يثوػػاا  أيء ػػااVO2مػػع  وػػـ ا يء ػػواف  الم ػػتالؾ )
(ف  اػث اف ظاػااب يػ  هػفلا الو ػن تعتمػا بصػيسب 178 ف1998 فFoss & Keteyianالعاملػل )

مباشسب ولى تيثاس التمساف المباشسب ي  و بل ا تا ؾ ا يء ػواف  يطػسح ثػاو  أيء ػاا الءسبػيفف  
ا اػض بػا ا ػبن ظاػااب يػ  الػػ  أف الظاػااب الءباػسب و ػباا يػ  متطلبػا  (.Davis et al)إف اشػاس  

(VCO2( يالف  ا بن ظاااب ي  التايال السايال )Davis et al.,1976 )  اشاس اثWinter)  
( أءثس CO2( بافا ال صيص "بيف الت ءـ ي  م تيا التايال استبط استباطا  يثاقا  بإوتاج )2007

(. يةػ  أثوػال الواػا العػن O2("ف باصضػايل إلػى ضػماف ال ةػاظ ولػى تيصػاؿ )O2مف إ ػتا ؾ )
الواػػاظ التوة ػػ  ايسا   ا ػػما  يػػ  التػػياظف ال امضػػ  القاوػػا ف إف تت ةػػظ الم ػػتقب   أي الاو ػػاـ 

ياعمػؿ ولػػى طػػسح  (V E)الءامااااػل ال ػػباتال وػف طساػػؽ اايوػا  الااػػاسيواف ممػا اػػ ا  إلػى ظاػػااب 
(CO2إف ظاػػااب وملاػػا  ااػػض الطابػػل اظاػػا مػػف اسوػػل ال ميضػػلف يظاػػا .) اب التاياػػل وتاوػػل ظاػػااب

ال ميضل مف وسال وملال ا اض اطاؿ مف  اث اف ا ػتمساس التمػساف يػيؽ وتبػل ال ءتػا  لةتػسب 
ءػفلؾ يػيف الم ػتقب   ال  ػال ووػا تةػسع الشػساااف  اػث  (.Winter et al, 2007, 64اطػيؿ )

يػ  الػاـ. يػإفا  O2 الشػسااف الاباػس يال ػبات  ت ػوؿ التغاػس يػ  م ػتياتيوا ولى واساف ءػؿ مػف 
بالػػاـف يػػاف الم ػػتقب   تس ػػؿ موباػػا  وصػػبال ت ةػػظ مساءػػظ الشػػااؽ يػػ   O2 او ةػػض م ػػتيا

  (.136ف 2010الو اع الم تطاؿ ياظااا التوةت )ال اجف
يت ػػمى هػػفلا الموظمػػا  وماعػػا )بالموظمػػا  ال اياػػل ا  ا ػػال(ف ياعػػا أهماػػا وظػػاـ الباءاسبيوػػا  

+( Hف يتقػيـ هػفلا الموظمػا  بالم ايظػل ولػى م ػتيا )(Miller,2005 , 319)يوظػاـ البػسيتاف 
ي  الاـ مف   ؿ تةاوؿ مع ال امضال أي القاواال ب اث اتةاوػؿ لاءػيف  امضػا  ضػعاةا  يمل ػس 
ءتةاوػػؿ  ػػامض ال ءتاػػ  مػػع الباءاسبيوػػا  لاءػػيف  ػػامض الءاسبيواػػؾ الضػػعاؼ يملػػ   ػػامض 

( التػػ  اػػتـ ت لػػص موػػس وػػف طساػػؽ H2Oي CO2ال ءتاػ  يبػػفلؾ ا لػػؿ  ػػامض الءاسبيواػػؾ إلػػى )
 ( 187ف 186ف 2000الظياس )و ي ف وبا الةتاحف 
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أما ي  العض   اتـ بيا طل الةي ةا  مثؿ  امض الةي ةيساؾ أي يي ةا  الصػياايـ يءمػا اف 
(ف إف Hamiltion, et al , 1995,31ال  اػا ت تػي  ولػى البسيتاوػا  يبلاػؿ مػف الباءاسبيوػا  )

( TVي RRتػػػ ا  إلػػػى ت ةاػػػظ مساءػػػظ التػػػوةت ممػػػا اػػػ ا  إلػػػى ظاػػػااب ) +Hأف أ  ظاػػااب يػػػ  ااػػػيف 
. يولػى فلػؾ يالموظمػا  الءامااااػل يالتاياػل الساياػل اعػااف PHيبفلؾ اتعػااؿ  CO2للت لص مف 

 (189ف 2008مف أهـ ال ليؿ لتعااؿ ال امضال يالقاواال ي  الاـ أثوال الواا الباو  )  ملف 
  الخاتمة -4

قيررد  الفرررق بررين الختبررارات لقرريم الراحررة وبعررد الجهررد لمتغيرررات النسرريج الرردهني -أولً 
لػػـ ا ػػاث الا تبػػاس ف ي ا معوياػػا يػػ  متغاػػس ءتلػػل الػػاهفلػػـ ا ػػاث الا تبػػاس الاػػياا  تغاػػس  الدراسررة

الفروق بين الختبارات لقيم –ثانيا  الاياا  ا  تغاس معوي  ي  متغاس و بل الش يـ ي  الو ـ. 
ا ػػاث الا تبػػاس الاػػياا  تغاػػسا معوياػػا يػػ  الراحررة وبعررد الجهررد لممتغيرررات التنفسررية قيررد الدراسررة. 

 ا اث الا تباس الاياا  تغاسا معوياػا يػ  متغاػس وػاا مػسا  التػوةت. متغاس  وـ الوةت الطباع .
 يال السايال.ا اث الا تباس الاياا  تغاسا معوياا ي  متغاس التا

اوسال اسا ل مشػابال لمتغاػسا  الاسا ػل  تنتاجات توصي الباحثة بما يأتيعمى ضوء الس
ي  اسوا   ساسب يسطيبل م تلةػل. اوػسال اسا ػل مقاسوػل بػاف الػفءيس يالاوػاث يػ  متغاػسا  الاسا ػل 
ال الال يبييظاف م تلةل. اوػسال اسا ػا  مشػابال لا تبػاسا  لاهياااػل يم  ظػل الةػسيؽ باواػا يبػاف 

 الا تباسا  الايااال.  
 المصادر:

ف القػػػػػاهسب: ااس الةءػػػػػس العسبػػػػػ  1ا الةتػػػػػاحو ي ػػػػػايليواا التػػػػػاسان يالسااضػػػػػلف طابػػػػػي العػػػػػ  وبػػػػػ .1
 .2003للوشسف

(: "ا وػػػااا البػػػاو  للو ػػػال"ف ااس 1986التءساتػػػ ف يااػػػع اا ػػػاف يم مػػػا ولػػػ ف اا ػػػاف طػػػس ) .2
 .الءتن للطباول يالوشسف وامعل الميصؿ

اص صػػػػػااال (: التطباقػػػػػا  1999التءساتػػػػػ ف يااػػػػػع اا ػػػػػاف يالعباػػػػػا ف   ػػػػػف م مػػػػػا وبػػػػػا ) .3
يا ػػػت ااما  ال ا ػػػين يػػػ  ب ػػػيث التسباػػػل السااضػػػالف ااس الءتػػػن للطباوػػػل ي الوشػػػسف الميصػػػؿف 

 العساؽ.
(:"تػػػيثاس  ةػػػض المءػػػيف الشػػػ م  ولػػػى وواصػػػس 1994الومالػػػ ف وػػػياؿ مضػػػس ا مػػػا سياػػػؽ ) .4

 اللاابل الباوال"ف س الل ماو تاس غاس موشيسبف ءلال التسبال السااضالف وامعل بغاااف بغااا.
 .ف ااس الم اسب للوشس يالتيظاع1(: بايليواا اصو اففط2010ال اجف  ماا ا ما ) .5
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(: " الا ػػػػتوابا  اليظاةاػػػػل يالعضػػػػلال بعػػػػا وػػػػاي 1994ال وػػػػاسف اا ػػػػاف طػػػػس م مػػػػا ولػػػػ  ) .6
الم ػػػػايا  الطيالػػػػل يػػػػ  الوػػػػي ال ػػػػاس يالمعتػػػػاؿ "ف أطسي ػػػػل اءتػػػػيسالا غاػػػػس موشػػػػيسبف ءلاػػػػل التسباػػػػل 

 السااضالف وامعل الميصؿ.
(: " اثػس اسوتػ  ال ػساسب المو ةضػل يالمستةعػل ولػى ا تشػةال 2001  يف ساػاف وبػاالسظاؽ )ال .7

بعػػػض المتغاػػػسا  الباايءاماياػػػل ياليظاةاػػػل بعػػػا واػػػا لاهػػػياا  بصػػػي  "ف أطسي ػػػل اءتػػػيسالا غاػػػس 
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