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 الممخص:
ييدؼ البحث إلى التعرؼ عمى اعداد تمرينات عمى وفؽ الشبكات الجانبية التدريبية         

المختمفة للاعبي كرة القدـ . والتعرؼ عمى الفروؽ ما بيف نتائج الاختبارات والقياسات القبمية 
رة والبعدية لدى عينة البحث في تطوير بعض متغيرات الوظيفية والبدنية والميارية لدى لاعبي ك

القدـ الشباب . والتعرؼ عمى مقدار نسبة التطور ما بيف نتائج الاختبارات والقياسات القبمية 
وفي والبعدية لدى عينة البحث في بعض متغيرات الوظيفية والبدنية والميارية بكرة القدـ . 

تمثمت بلاعبي العمدية, التي اختار الباحثاف مجتمع بحثيـ بطريقة  موضوع اجراءات البحث:
تكونت عينة البحث  لاعباً,(28نادي شيروانة الرياضي لفئة الشباب والبالغ عددىـ)

 ومف الجدير بالذكر أف الباحثاف وتـ إختيارىـ بشكؿ عشوائي باستخداـ القرعة,(لاعب, 16مف)
استبعد اثنيف مف حراس المرمى , وكذلؾ استبعد اثنيف مف لاعبيف مصابيف مف الاختبارات 

(لاعبيف, لكونيـ قد طبقت عمييـ التجارب الاستطلاعية وبذلؾ 8ستبعد)البعدي, وكما تـ إ
%(مف مجموع  57.41(لاعباً, إذ شكمت العينة الرئيسة بنسبة مقدارىا)16أصبحت عينة البحث)

قام الباحثان باستخدم البرنامج ,  بأسموب المجموعة الواحدة عينة البحث
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النسبة تـ استخراج في المعالجة البيانات  لمعموم الإنسانية والإجتماعية(SPSS)الإحصائية
المئوية, الوسط الحسابي, الانحراؼ المعياري, معامؿ الارتباط البسيط بيرسوف, 

معامؿ الصدؽ الذاتي, قانوف النسبة لتطور لممتغيرات البحث .  اختبارات)ت(لمعينات المرتبطة, 
ؿ نتائج الدراسة التي تـ مف خلا  توصمت الباحثان الى الاستنتاجات والتوصيات الاتية:

المنياج التدريبي المقترح بإستخداـ التماريف الحصوؿ عمييا توصمنا إلى الاستنتاجات الآتية: 
مركبة عمى وفؽ الشبكات الجانبية التدريبية كانت لو آثاره الإيجابية في تطوير متغيرات القدرات 

بيف رت نتائج  قياس نسبة الأوكسجيف أظيو البدنية والميارية والوظيفية لدى أفراد عينة البحث . 
نتائج الاختبار القبمي والاختبار البعدي, تطوراً عمى نحو متقارب مقارنةً بنتائج الإختبار القبمي, 

وفي ضوء ما تقدم من استنتاجات نوصي  ولـ تظير فيو فروؽ لدى أفراد عينة البحث .
بناء المنياج التدريبي ذات الشدة العالية لممنياج التدريبي تؤثر   بمجموعة من التوصيات أهمها:

عمى نحو واضح في تطوير متغيرات القدرات البدنية والميارية والوظيفية والبايوكيميائية في كرة 
  يوصيو القدـ, وبذلؾ يستطيع المدرب أف يصؿ باللاعبيف الى اعمى مستوى مطموب . 

فادة مف المختصيف بعمـ فسمجة التدريب أثناء عممية تدريب الأالباحثاف الأندية الرياضية 
اللاعبيف حتى يمكف الوقوؼ عمى أىـ المشاكؿ التي تكوف عائقاً اماـ مستوى لاعبي كرة القدـ 

عبيف .   والإفادة مف الأمور الأيجابية لتحقيؽ افضؿ مستوى مطموب للاا
الوظيفية , والبدنية, والمهارية , كرة  الكممات المفتاحية : تمارين مركبة, الشبكات الجانبية ,

 القدم .
Abstract Research 
      The research aims to identify the effect of complex exercises on the 

different training side networks for football players. And to identify the 

differences between the results of tests and measurements before and 

after the research sample in the development of some functional, physical 

and skill variables for young football players. And to identify the extent of 

the rate of development between the results of tests and measurements, 

tribal and dimensional in the research sample in some variables of 

functional, physical and skill in football. On the subject of the research 

procedures: the researcher chose his research community in an 

intentional manner, which was represented by the players of Shirwana 

Sports Club for the youth category, which numbered (28) players. Of the 

goalkeepers, as well as two injured players were excluded from the post 

tests, and (8) players were also excluded, because they had been applied 

to exploratory experiments, and thus the research sample became (16) 
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players, as the main sample formed a percentage of (57.41%) of the total 

sample One-group research, the researchers used the statistical 

program (SPSS) for the humanities and social sciences in processing 

the data. The percentage, arithmetic mean, standard deviation, Pearson 

simple correlation coefficient, t-tests for related samples, self-honesty 

coefficient, percentage law for the evolution of variables were extracted. 

Search The researchers reached the following conclusions and 

recommendations: Through the results of the study that were obtained, 

we reached the following conclusions: The proposed training curriculum 

using exercises compounded according to the training side networks had 

positive effects in developing the variables of physical, skill and 

functional abilities among the members of the research sample. The 

results of measuring the percentage of oxygen between the results of the 

pre-test and the post-test showed a similar development compared to the 

results of the pre-test, and there were no differences in it among the 

members of the research sample.In light of the foregoing conclusions, we 

recommend a set of recommendations, the most important of which are: 

Building the high-intensity training curriculum for the training 

curriculum clearly affects the development of the variables of physical, 

skill, functional and biochemical abilities in football, and thus the coach 

can reach the players to the highest level required. The researchers 

recommend sports clubs to benefit from specialists in the science of 

training physiology during the process of training players so that it is 

possible to identify the most important problems that are an obstacle to 

the level of football players and to benefit from the positive things to 

achieve the best required level for the players.                   Keywords : 

compound exercises, side networks, functional, physical, skill, football .         

          
 المقدمة: - 1

إف التطور الذي يشيده العالـ اليوـ في كافة المجالات ىو حصيمة الدراسات والبحوث العممية     
لكافة المجالات مف خلاؿ الاستعانة بأحدث الوسائؿ وأدوات والأجيزة العممية المتنوعة, والمجاؿ 
 الرياضي ىو أحد تمؾ المجالات فقد شيد تطورا سريعاً , حيث ساىمت زيادة معامؿ فسيولوجيا
الرياضية في تطوير والتنمية العممية التدريب الرياضي , ومف خلاليا استطاع الباحثوف الحصوؿ 
عمى المعمومات والحقائؽ الفسيولوجية اليامة , والاستفادة منيا في تطوير مستوى التدريب 

 لتطبيقات فسيولوجياوالتقنيف الأحماؿ التدريبيةحتى يكوف ملائما لقدرة الجسـ عمى تحممو, فا
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الرياضة مف أىـ تمؾ التطبيقات العممية التي ساعدت عمى تحقيؽ الإنجازات والمستويات العالمية 
في المجاؿ الرياضي, إذ أفادت في تنفيذ برامج التدريب والمنافسات مع الوقاية الصحية لحياة 

يولوجية الرياضي تجنباً لأي تأثيرات سمبية بحياتو ومف ثـ بأدائو , كما ساعدت الاختبارات الفس
 2001ويشيركلًا مف)شعلاف, وعفيفي,في تقويـ الحالة الفسيولوجية والبدنية لمرياضي .  

(لكي يصؿ مستوى الاعب كرة القدـ إلى الدرجة التي تمكنو مف تحقيؽ متطمبات المعب 15,
الحديثة بعناصره المختمفة , يستمزـ ذلؾ تأسيس اللاعب منذ الزمف المبكر وفقاً لبرامج مقننة 

نياً, وميارياً, والوظيفياً, وخططياً, ونفسياً, وذىنياً فضلًاعف محتوى أكثر تطوراً مف التدريبات بد
 التي تتلاءـ مع قدرات اللاعبيف .  

وتكمف أىمية ىذه الدراسة وىي تأثير التمرينات مركبة عمى وفؽ الشبكات الجانبية التدريبية      
البدنية والميارية ومف خلاليا الضغط عمى بعض  لممنياج التدريبي المقترح لتطوير متغيرات

المتغيرات الوظيفية ذات الخصوصية في كرة القدـ وذلؾ بالأستفادة مف زيادة الزخـ العددي 
للاعبيف داخؿ الشبكات الجانبية التدريبية بمساحة الممعب الصغير, والاستفادة مف مساحة 

والأستفادة مف تغيير نمط المعب داخؿ  الممعب الكبير الذي يضـ عدداً قميلًا مف اللاعبيف
الشبكات الجانبية التدريبية, ووضع اىداؼ بمقاسات وأحجاـ المختمفة ووسائؿ وأدوات المساعدة 
لموحدات التدريبية اليومية جميعيا, ويرى الباحث ىذه الأىمية ىذه لمدراسة مف أجؿ الأستفادة مف 

انبية التدريبية لممنياج التدريبي مف قبؿ تصاميـ التماريف المقترحة عمى وفؽ الشبكات الج
المدربيف والعامميف في مجاؿ تدريب لعبة كرة القدـ, وتوجيييـ لاستخداـ مثؿ ىذه الشبكات 
الجانبية التدريبية عمى مستوى منطقة ادارة كرمياف ومحافظة السميمانية, وتعد ىذه الدراسة عممية 

المتغيرات قيد الدراسة لدى لاعبو كرة قدـ شباب مبنية عمى أسس عممية السميمة لتطوير وتنمية 
نادي شيروانة الرياضي . وىذا خدمتاً مني لمبحوث العمميةولمعامميف في مجاؿ عمـ التدريب 

 الرياضي وفسمجة التدريب وتطوير لعبة كرة القدـ .
 مشكمة البحث: 

ف في قسـ التربية كونو تدريسيا ومف خلاؿ الخبرة المتواضعة التي يتمتع بيا الباحثاف     
الرياضة كمية التربية الأساسية بجامعة حمبجة وجامعة كرمياف, واطلاعيـ عمى الرسائؿ 
والأطاريح والكتب الخاصة في تدريب كرة القدـ وفسمجة التدريب, استطاعو أف يقوماف بتخميف 

ت التي أجراه فريؽ نادي شيروانة الرياضي بكرة القدـ لفئة الشباب والمتابعة المستمرة لممباريا
,  فأنو وجد انخفاضاً حاداً لـ يكف في مستوى الطموح واليدؼ, خلاؿ منافسات وبطولات الدوري
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الذي تبيف بشكؿ واضح في مستوى أداء اللاعبيف في أثناء  زمف المباراة في بعض الميارات 
ف ىذا الانخفاض والتدني في مستوى الأ ,الأساسية والقدرات البدنية لدى اللاعبيف داء الميارات وا 

الأساسية والقدرات البدنية لدى للاعبيف, يعد مؤشراً إلى الانخفاض في مستوى الأمكانيات البدنية 
والميارية مف جانب, و مف جانب آخر لو علاقة بالوظائؼ الوظيفيةلجسـ الاعب وتأثيرىا عمى 

جموعة مف وظيور مالتوافؽ العضمي العصبي, بسبب عدـ توفير الطاقة الازمة جسـ لاعب 
, المؤشرات الواضحة الدالة عمى وجو الاعب كعلامات التعب المبكر وانخفاض مستوى الأداء

وىذا يظير بشكؿ سمبي عمى مستوى أداء اللاعبيف, بأنيـ غير قادريف عمى تخطية وبناء الخطط 
ريؾ الدفاعية واليجومية بشكؿ مناسب, ويجعميـ غير قادريف عمى أخذ القرار المناسب وعدـ التح

 الباحث مف يتطمب الذي الأمر وأخذ الفراغ المناسب في المباراة, ليخدـ فريؽ خلاؿ زمف المباراة,
إجراء وتصميـ الأستمارة لممتغيرات الدراسة وتوريعيا عمى السادة الخبراء والمتخصصيف في عمـ 

العممية  أسس عمىالدراسة  يستند التدريب الرياضي وفسمجة التدريب وكرة القدـ, بأخذ أرائيـ لكي
لذلؾ ارتأى الباحثاف دراسة تمؾ  .المتغيرات لمدراسة ’ وعمى المستوى المطموب مف حيث صحيحة

المشكمة, لغرض دراستيا ومعرفة أسبابيا ووضع الحموؿ والمعالجات بوضع إعداد تمرينات عمى 
 وفؽ الشبكات الجانبية لمتدريبية . 

 أهداف البحث: 
 ى:يهدف البحث إلى التعرف عم

 التعرؼ عمى اعداد تمرينات عمى وفؽ الشبكات الجانبية التدريبية المختمفة للاعبي كرة القدـ-1
التعرؼ عمى الفروؽ ما بيف نتائج الاختبارات والقياسات القبمية والبعدية لدى عينة البحث في -2

 تطوير بعض متغيرات الوظيفية البدنية والميارية بكرة القدـ  .
التعرؼ عمى مقدار نسبة التطور ما بيف نتائج الاختبارات والقياسات القبمية والبعدية لدى عينة -3

 البحث في بعض متغيرات الوظيفية البدنية والميارية  بكرة القدـ .
 فرضيات البحث: 
 ىنالؾ فروؽ ذات دلالة معنوية ما بيف نتائج الاختبارات والقياسات القبمية والبعدية لممتغير-1

 الوظيفية  قيد الدراسة لدى أفراد عينة البحث, لصالح الاختبار البعدية .
ىنالؾ فروؽ ذات دلالة معنوية ما بيف نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممتغيرات البدنية -2

 والميارية قيد الدراسة لدى أفراد عينة البحث, لصالح الاختبارات البعدية .
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 لبحث:المصطمحات المستخدمة في ا-
يقصد بالشبكات الجانبية التدريبية يقدـ لنا حالات مشابية لما يحدث في المباراة, لذلؾ        

يسعى المدربوف الى إِعطاء التمرينات داخؿ الوحدة التدريبية عمى أشكاؿ ىندسية )مربعات, 
مثمثات أو دوائر أو مستطيلات( أو أي شكؿ آخر ىندسي يختاره المدرب ويمكف استخداـ 

 ( .96, 2014لشواخص والخطوط والأعلاـ في تحديد مناطؽ الأداء )الييتي,ا
تجرى ’ىي مجموعة مف التماريف التي : ويعرفو الباحثاف  إجرائياً  الشبكات الجانبية التدريبية-

المطموبة مف حيث عدد  في داخؿ الشبكات الجانبية  التدريبية مختمفة الأبعاد بحسب الأىدؼ
اللاعبيف مف داخؿ الشبكة الجانبية التدريبية او مف حيث الزخـ العددي داخؿ الشبكة الجانبية أو 

     بحسب نمط المعب او المعب بعدد معيف مف لمسات الكرة, او بحسب الأىداؼ المرسومة  .
 منهجيةالبحث والإجراءات الميدانية: -2
 منهج البحث:  2-1

وجد مناىج عديدة وأدوات مختمفة لجمع المعمومات في البحوث والدراسات العممية, ت        
فالمنيج ىو"الأداة الأولية لجمع المعمومات وفرض الفروض وتعييف الأىداؼ لحؿ مشكمة معينة 

طبيعة المشكمة ىي التي تحدد المنيج الذي يختاره  (. أو83, 1990والوصوؿ إلييا")محجوب,
ف  الظواىر كافة, لا يمكف دراستيا إلا مف خلاؿ اختيار الباحث لغرض التوص ؿ إلى النتائج وا 

لذا أستخداـ الباحث المنيج التجريبي المنيج الذي يتلاءـ مع طبيعة المشكمة المراد بحثيا, 
لملاءمتو طبيعة البحث, إذ يمثؿ ىذا المنيج الاقتراب الأكثر صدقاً لحؿ العديد مف المشكلات 

لذلؾ استخدـ الباحث المنيج  (. 21711999ية ونظريػة)عػلاوي, وراتػب, العممية بصورة عمم
التجريبي بتصميـ المجموعة الواحدة مف خلاؿ الاختباريف القبمي والبعدي لملاءمتو لطبيعة البحث 

 .  وكونو أفضؿ المناىج لتحقيؽ أىداؼ البحث وفروضو ومف خلالو يتـ الوصوؿ إلى نتائج دقيقة
 التجريبي لمدراسة:التصميم 2-1-1

استخدـ الباحثاف تصميـ المجموعة التجريبية العشوائية الاختيار ذات الاختبار القبمي     
(. حيث يختار الباحث في ىذا النوع مجموعة تجريبية 106, 1996والبعدي)عبيدات, ذوقاف,

بعدي الذي يخضعوف لممتغير المستقؿ ومف ثـ يلاحظ الفرؽ في الاداء بيف الاختبار القبمي وال
 ( .276, 1990يعزى الى المتغير المستقؿ)حسيف, أنور, حنا, عزيز,
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 ( 1شكل رقم)
 يوضح التصميم المنهاج التدريبي

 
 مجتمع وعينة البحث:

التي تمثمت بلاعبي نادي شيروانة الرياضي العمدية, اختار الباحثاف مجتمع بحثو بطريقة     
وتـ إختيارىـ بشكؿ (لاعب, 16تكونت عينة البحث مف) لاعباً,(28لفئة الشباب والبالغ عددىـ)
استبعد اثنيف مف حراس المرمى ,   ومف الجدير بالذكر أف الباحثاف عشوائي باستخداـ القرعة,

(لاعبيف, 8وكذلؾ استبعد اثنيف مف لاعبيف مصابيف مف الاختبارات البعدي, وكما تـ إستبعد)
(لاعباً, إذ شكمت 16وبذلؾ أصبحت عينة البحث) لكونيـ قد طبقت عمييـ التجارب الاستطلاعية

 .بأسموب المجموعة الواحدة  %(مف مجموع عينة البحث 57.41العينة الرئيسة بنسبة مقدارىا )
 تجانس العينة:

قاـ الباحث بإجراء التجانس بيف أفراد عينة البحث قبؿ تطبيؽ البرنامج في المتغيرات التػي        
 كما ىو مبيف في الجدوؿ التالي:قد تؤثر عمى نتائج البحث 

 (1جدول رقم)
يتبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء واختبار كولموجروف سميرنوف 

 لمتغيرات )السن والطول والوزن والعمر التدريبي( لأفراد عينة البحث

 الالتواءمعامل  الانحراف المعيارى المتوسط الحسابى وحدة القياس المتغيرات

 85.- 81. 17.38 سنة السن
 -66. 04. 1.74 سم الطول
 39. 5.38 61.66 كجم الكتمة

 19. 655. 1.81 سنة العمر التدريبى
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و 0.85-(أف قػػػػػيـ معػػػػػاملات الالتػػػػػواء قػػػػػد انحصػػػػػرت مػػػػػابيف)1يتبػػػػػيف مػػػػػف جػػػػػدوؿ رقػػػػػـ)        
لطػػػوؿ والػػػػوزف والعمػػػػر السػػػػف وا متغيػػػػرات فػػػى تجػػػػانس افػػػػراد عينػػػة البحػػػػث(ممػػػا يػػػػدؿ عمػػػى 0.19

 .التدريبي
 وسائل جمع المعمومات والبيانات والأجهزة والأدوات المستخدمة:

  وسائل جمع المعمومات والبيانات المستخدمة:
  المصادر والمراجع العربية والأجنبية . -
 الاستبياف جمع المعمومات .-
 استمارة تسجيؿ لجمع البيانات  . -
 ( .1, ممحؽ)والمتخصصيفآراء السادة الخبراء  -
 الاختبار والقياس . -
 الشبكة المعمومات الدولية الأنترنيت . -
 ( .2, ممحؽ رقـ)الفريؽ العمؿ المساعد-

 أدوات وأجهزة المستخدمة في البحث
 أدوات المستخدمة في البحث: 
                                          ممعب كرة قدـ قانوني , كرات قدـ قانونية . -

 (  20عدد )
أىداؼ الصغيرة الحجـ  .                                                                                                   -

 (4عدد)
  بلاستيكية المتنوعة .شريط لاصؽ لتحديد المساحات,وأعلاـ و وموانع والشواخص -
سلالـ  تدريبية  .                                                                                 كرسي , و رة , و صاف -

  ( 4عدد )
 فانيمة تماريف بألواف المختمفة . - 
 ملاعب تدريبية مخططة وفؽ الشبكات الجانبية لمتدريبية بالمختمؼ الاطوؿ والأعراض .- 

                                                          البحث:أجهزة المستخدمة في 
 تم استخدام الأجهزة التالية في البحث:   
                           قياس أطواؿ اللاعبيف مقاساً بالسنتيمتر. -

 (ـ30(طوؿ)1عدد)
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 (1عدد)راـ . قياس أوزاف اللاعبيف مقاساً بالكيموغ -
 ( 2.  عدد) مف الثانية1/ 1/00لزمف لأقرب ساعات إيقاؼ لقياس ا-
 (2الأماني الصنع . عدد) Pulse oximetry))جياز أكسوميتربمس-
 (1. عدد) صيني الصنع ألكتروني حاسبة-
 صيني المنشأ . HP) حاسبة لابتوب نوع)-

 ضبط وتحديد المتغيرات قيدالدراسة: 
عمى كثير مف المصادر والبحوث العممية في  قامة الباحثاف مف خلاؿ الاستعانة ولأطلاع        

مجاؿ لعبة كرة القدـ والفسمجة التدريب مف أجؿ تحديد أىـ المتغيرات الوظيفية والميارية لكي 
يستعيف بيا عمى تحديد أىـ الاختبارات وذلؾ لمعرفة تأثير التماريف عمى وفؽ الشبكات الجانبية 

دريبي لكي يخضع عمى أسس عممية وعممية عمى التدريبية المقترح التي تضمنيا المنياج الت
 بعض متغيرات الوظيفية والبدنية والميارية .

 المتغير المستقل:
تضمف المتغير المستقؿ المنياج التدريبي المقترح الذي يشمؿ مفردات المنياج جميعيا          

التمرينات لكؿ الوحدات التدريبية ومف ضمنيا قسـ التيدئة, وقسـ الإعداد الخاص, تشمؿ 
المقترحة عمى وفؽ الشبكات الجانبية التدريبية التي تضمنتيا المنياج التدريبي المقترح عمى وفؽ 
أسموب طريقة التدريب الفتري المنخفض ومرتفع الشدة والطريقة التكرارية وقسـ الاختامي لكؿ 

ذي استمر الوحدة التدريبية اليومية. وتـ تصميـ التماريف في ضوء الاىداؼ الخاصة, وال
(وحدات تدريبية في الأسبوع الواحد ولكؿ وحدة 3(أسبوعاً بواقع)12(أشير ويحتوي عمى)3لمدة)

 ( تماريف .3تدريبية يومية تكونت مف)
 المتغيرات التابعة:

 وتضمنت الدراسة عمى المتغيرات التابعة عمى مايمي:   
 المتغيرات الوظيفية-1
 المتغيرات الميارية-2
 البدنيةالمتغيرات -3

قاـ الباحثاف بتصميـ الأستمارة )الأستبيانة( بمتغيرات الوظيفية والبدنية والميارية, وبعد         
أف تـ توزيعيا عمى السادة الخبراء والمختصيف في عمـ التدريب الرياضي وفسمجة التدريب ولعبة 

الاختبارات, والجداوؿ (مف أجؿ تحديد الاختبارات بشكؿ مرتب لأىـ ىذه 1كرة القدـ, الممحؽ رقـ)
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( يتبيف عدد المختصيف والنسبة المئوية لاتفاؽ أراء السادة الخبراء والمختصيف حوؿ 3رقـ)
 متغيرات قيد الدراسة .  

 (2جدول)
يوضح النسبة المئوية لاتفاق السادة الخبراءوالمتخصصين حول المتغيرات البدنية والمهارية 

 الوظيفية والبايوكيميائية قيد الدراسة
النسبة  عدد المختصين وحدات القياس المتغيرات البدنية الرقم

 المئوية
 %93.33 15 زمن السرعة الانتقالية 1
 %81.25 13 زمن التحمل السرعة 2

النسبة  عدد المختصين وحدات القياس المتغيرات المهارية الرقم
 المئوية

 %86.66 13 عدد المناولة القصيرة 1
 %93.33 14 درجة التهديف 2

عدد  وحدات القياس المتغيرات الوظيفية الرقم
 المختصين

النسبة 
 المئوية

 %93.33 14 /عم3مل قياس النسبة الأوكسجين  1
 %93.33 14 /عم3مل قياس النسبة الأوكسجين  2

 الاختبارات والقياسات المستخدمة في الدراسة:
  تحديد الاختبارات المتغيرات البدنية:

بعد ما قاـ الباحثاف بتصميـ استمارة الاستبيانة وكتابة وشرح مواصفات اختبارات الدراسة     
(في مجاؿ عمـ التدريب 1جميعيا, وتـ عرضيا عمى السادة الخبراء والمختصيف الممحؽ رقـ)

 الرياضي وفسمجة التدريب ولعبةكرة القدـ اتفقوا عمى ىذه الاختبارات الدراسة وىي كالأتي: 
   .(46-1989,45)الراوي,م(من بداية عالية30اسم الاختبار: اختبار ركض) 2-7-2
 ىدؼ الاختبار: قياس السرعة الانتقالية . -
 الإمكانات والأدوات : - 

 ساعة توقيت وصافرة وشريط قياس ومجاؿ ركض مؤشر عميو خط بداية ونياية . 
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وصؼ الأداء: يقؼ اللاعب خمؼ خط البداية المحدد وعند سماع الإشارة يبدأ بالركض  -
 ـ( خط النياية . 30بأقصى سرعة حتى نياية المسافة المحددة)

 الشروط : يعطى المختبر محاولتيف وتحتسب الأفضؿ . -
 ثانية .  ١/10٠التسجيؿ: يسجؿ لممختبر الزمف الذي استغرقو في قطع المسافة وقياس بالثواني -

 
 (.4411999)الخشاب, والأخروف,(مترمكوكي180أسم الاختبار:اختبارركض) 2-7-3

 : قياس المطاولة السرعة لمرجميف .اليدؼ مف الاختبار 
 (متر, شريط القياس . 15ساعة ايقاؼ, أربعة شواخص, المسافة بيف شاخص وآخر)الأدوات: 

المختبر بالانطلاؽ مف الشاخص الأوؿ)البداية (إلى بعد إعطاء إشارة البدء, يقوـ وصؼ الأداء: 
الشاخص الثاني والعودة لمبداية والركض نحو الشاخص الثالث والعودة لمبداية ثـ الركض نحو 

 (متر .180الشاخص الرابع والعودة لمبداية وبيذا يكوف قد أنيى الاختبار لمسافة)
 ة . (مف الثاني1/100يسجؿ الزمف بالثانية ولاقرب) تسجيؿ :

 
 تحديد الاختبارات لمتغيرات المهارية:

 : (208, 1999)الخشاب, (متر20اختبارالمناولة نحوهدف صغير يبعد مسافة)
 اليدؼ مف الاختبار: قياس دقة المناولة .-
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سـ 60×متر عرضاً 1.20(, وىدؼ صغير أبعاده) 5الأدوات المستخدمة : كرات قدـ عدد)-
 أرتفاعاً(. 

ـ(عف اليدؼ الصغير,وتوضع كرة 20ـ(عمى مسافة)1الاختبار:يرسـ خط بطوؿ)إجراءات -
 ثابتةعمى خط البداية . 

وصؼ الاختبار: يقؼ الاعب خمؼ خط البداية مواجياً لميدؼ الصغير, ويبدأ عند اعطاء -
 (خمس محاولات متتالية . 5الإشارة بمناولة الكرة نحو اليدؼ لتدخؿ اليو, وتعطى لكؿ لاعب)

يؿ: تحسب الدرجة بمجموع الدرجات التي حصؿ عمييا اللاعب مف مناولة الكرات التسج-
 الخمس وعمى النحو الآتي:

 * درجتاف لكؿ محاولة صحيحة تدخؿ إلى اليدؼ الصغير.
 *درجة واحدة إذ مست الكرة القائـ أو العارضة ولـ تدخؿ اليدؼ.

 *صفر في حالة خروج الكرة عف اليدؼ الصغير .

 
 (:  2003)رعد حسيف حمزه,ار تهديف الكرةاختب 2-8-4

 قياس دقة التيديؼ .  اسم الاختبار: اختبار تهديف الكرات الغرض منه :
(كرات قدـ , شاخص, حبؿ لتقسيـ المرمى, ومرمى مقسـ إلى مناطؽ 7)الأدوات المستخدمة: 
 محددة عمى وفؽ مافي 

(كرات في منطقة الجزاء, ويبدأ بالركض مف خمؼ الشاخص الموجود 7توزع ) طريقة الأداء:
عمى قوس الجزاء باتجاه الكرة الأولى, فييدؼ ويعود لمدوراف حوؿ الشاخص , ثـ يتوجو لمكرة 
الثانية, وىكذا مع الكرات كميا, ويكوف التيديؼ أعمى مف مستوى سطح الأرض وللاعب حرية 

 ـ الاداء مف وضع الركض . اختيار أيٌ قدـ, عمى أف يت
تحتسب الدرجة مجموع الدرجات التي يحصؿ عمييا اللاعب مف تيديؼ الكرات  طريقة التسجيل:

 السبع وعمى نحو الاتي: 



 
 

 019 
 

 

 ( . 1,2(درجات إذا دخمت الكرة في منطقتيف محددتيف)3يمنح اللاعب)-
 ( . 3يمنح اللاعب درجة واحدة إذا دخمت الكرة في المنطقةالمحددة)-
 يمنح اللاعب)صفر( إذا خرجت الكرة مف منطقة المرمى .-

 
 الأسس العممية للاختبارات قيد الدراسة:

مف أجؿ  اعتمد الباحثاف لاستخراج المعاملات العممية لاختبارات القدرات البدنية والميارية      
إيجاد الثقؿ والرصانة العممية السميمة الصحيحة عمى معاملات الثبات والصدؽ والموضوعية كما 

 يمي : 
  ثبات الاختبارات:                                                                                                   

باط البسيط)بيرسوف(لقياس ثبات الاختبارات بطريقة إعادة قاـ الباحثاف باستخداـ معامؿ الارت     
-4(وأعيدت بتػػػػاريخ)28/1/2021-27الاختبار, إذ تـ إجراء الاختبارات بتاريخ)

(وبعد ايجاد معامؿ الارتباط بيف الاختباريف, اتضح أف ىذه الاختبارات تتمتع بدرجة 5/2/2021
 .( 5(و)4ثبات عالية , كما يتبيف في جدوؿ الرقـ)

 (3جدول)
يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري لمتطبيق الأول والثاني ومعامل الثبات وقيمة الدلالة 

  والصدق الذاتي لممتغيرات المهارية
 المتغيرات
 المهارية

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 الثبات

قيمة 
 الدلالة

الصدق 
 ع± -س ع± -س الذاتي

 0.96 0.000 0.92 0.69 19.31 0.73 19.20 الدحرجة   
 0.86 0.006 736. 74. 3.00 67. 2.92 المناولة 
 0.94 0.000 89. 2.23 10.33 2.07 10.50 التهديف 
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 (4الجدول)
يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري لمتطبيق الأول والثاني ومعامل الثبات وقيمة الدلالة 

 والصدق الذاتي لممتغيرات البدنية
المتغيرات القدرات 

 البدنية
معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 الثبات
قيمة 
 الدلالة

الصدق 
 ع± -س ع± -س الذاتي

 0.96 0.000 0.92 79. 10.75 75. 10.90 السرعة الانتقالية
 0.90 0.001 81. 1.21 31.42 1.48 31.20 تحمل  السرعة 

 صدق الاختبارات :    
استخدـ الباحثاف معامؿ الصدؽ الذاتي الذي يقاس بحساب الجذر التربيعي لمعامؿ     

(, حيث تبيف أف الاختبارات تتمتع بدرجة عالية مف الصدؽ إذ إف 68311985الثبات)الغريب, 
 (.4( و)3كما موضح  في الجدوؿ )              الذاتي= معامل الثبات معامل الصدق

 اسة: موضوعية اختبارات الدر 
( وجد تأثر 4( و)3بعد ما قاـ الباحثاف باستخراج المعاملات العممية مف خلاؿ جدوؿ رقـ)     

معامؿ الموضوعية للاختبارات بدرجة كبيرة بمعامؿ الثبات, فارتفاع معامؿ الثبات في أختبارات 
إذ  (.1811978الدراسة جميعيا دليؿ واضح عمى موضوعية ىذه الاختبارت)خاطر, والبيؾ,

يجب أف يمتاز الاختبار بالموضوعية التي تعني بالمفيوـ البسيط عدـ انحياز الشخص أو الفئة 
التي تقوـ بالتقييـ إلى اختبار معيف أو مجموعة معينة مف مجموعات البحث, وكذلؾ عدـ 
اختلاؼ تقديراتيـ وأحكاميـ عمى ذلؾ الاختبار, ولذلؾ فإف أي اختبار ياعد اختباراً موضوعياً إذا 

عطى النتائج نفسيا ميما اختمؼ المصححوف أي النتائج لا تتأثر بذاتية المصحح أو أ
 ( .373, 1988شخصيتو)علاوي, ورضواف,

 :التجارب الاستطلاعية
 التجربة الاستطلاعية الأولى:

جراء التجربة الاستطلاعية , بإ(2قاـ الباحثاف بمساعدة فريؽ العمؿ المساعد الممحؽ رقـ)  
(في ممعب نادي 7/2/2021الأحد الموافؽ)(مف عصر مف يوـ 2الأولى في تماـ الساعة)

( لاعبيف مف عينة البحث, وقد 8شيروانة الرياضي وقد طبقت التجربة الاستطلاعية عمى)
ساعد نالت فائدة ىذه التجربة الاستطلاعية في تحديد والتوزيع وتثبيت مياـ فريؽ العمؿ الم

(مف الجوانب عامة مف حيث القياسات والاختبارات قيد الدراسة بيف 3لمدراسةممحؽ الرقـ)
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أعضاء فريؽ العمؿ المساعد, وأيضاَ تـ في ىذه التجربة تطبيؽ بعض التمرينات المقترحة 
عمى وفؽ الشبكات الجانبية التدريبية مف حيث الأزمنة والمساحات وتـ تطبيقو 

لتقسيـ الأدوار والمياـ ووالواجبات والأعماؿ المختارة بيف أعضاء  (للاعبييف, وذلؾ8عمى)
فريؽ العمؿ المساعد التي ستجري يوـ الاختبارات الرئيسة فيما بينيـ, ومف خلاؿ تسجيؿ 

(لاعبيف بشكؿ عممي والذيف طبقت عمييـ, وتسجيؿ النتائج والقياسات جميعيا خلاؿ 8نتائج)
لنماذج مف التماريف المقترحة عمى وفؽ الشبكات الجانبية الدراسة الاستطلاعية بتطبيؽ بعض ا

(دراسة تجريبية أولية يقوـ بيا 2512002, وىذه التجربةويشير)محجوب, وحسيف,التدريبية
الباحثاف عمى عينة صغيرة, قبؿ قيامو ببحثيـ بيدؼ اختبار أساليب البحث وأدواتو" وكاف 

 الغاية مف ىذه التجربة :
 التأكد مف صلاحية الأجيزة والأدوات المستخدمة .  -1
وتوضيح التعميمات  (وتفيميـ لسيرالعمؿ2مدى إمكانية فريؽ العمؿ المساعدممحؽ الرقـ)-2

 .والإرشادات المتعمقة بإجراء الاختبار
 التعرؼ عمى صلاحية الاختبارات ومدى ملاءمتيا لعينة البحث وكيفية تنفيذىا . -3
 اللاعبيف وتفاعميـ مع الاختبارات ومدى ملاءمتيا ليـ .مدى استجابة -4
 تحديد الوقت اللازـ  لتنفيذ الاختبارات . -5
 معرفة المعوقات التي قد تظير, وتلافي حدوث الأخطاء .-6

                        التجربةالاستطلاعية الثانية لتحديدالحدالأقصى لأداءالتمارين:                                                  
(, بإجراء تجربة استطلاعية 3قاـ الباحثاف وبمساعدة فريؽ العمؿ المساعد ممحؽ الرقـ)      

(أنفسيـ في التجربة الاستطلاعية الأولى واستبعدىـ فيما بعد مف عينة 8ثانية عمى اللاعبيف)
(مف عصر مف يوـ 2اعة )الدراسة في الاختبارات القبمية والبعدية, وقد تـ ذلؾ في تماـ الس

التجربة في ممعب نادي شيروانة الرياضي, وكاف الغاية مف (8/2/2021الخميس الموافؽ)
 ىي : الاستطلاعية الثانية

أجراء اختبار الحد الأقصى لأداء التماريف لتحديد مكونات الحمؿ التدريبي)شدة وتكرار  -1
وراحة( لموحدات التدريبية, وكذلؾ تحديد شدة كؿ وحدة تدريبية, ومف خلاؿ ذلؾ نستطيع 
استخراج الشدة المستخدمة في الأياـ والأسابيع وكذلؾ مستوى الحمؿ التدريبي الكمي 

                              لممنياج التدريبي.   
 التأكد مف تنفيذ الوحدة التدريبية بالوقت المحدد. -2
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 التأكد مف الأزمنة التي وضعيا الباحث عند تنفيذ التماريف في الوحدة التدريبية. -3
 التأكد مف فترات الراحة البينية . -4
 التأكد مف شدة التمريف مف خلاؿ مطابقتيا مع النبض عينة الدراسة. -5
 مف ملاءمة التماريف المقترحة جميعيا لمستوى عينة الدراسة.التأكد  -6
 معرفة المعوقات والصعوبات التي تحدث وتلافي حدوث الأخطاء .-7
قاـ الباحثاف بتصميـ الصورة النيائية مف استمارة الاستبيانة التي تـ اقتراحيا عمى  بعدماو 8

وفسمجة التدريب وكرة القدـ السادة الخبراء والمختصيف في مجاؿ عمـ التدريب الرياضي, 
مف أجؿ أف تخضع لأسس العممية الصحيحة لممنياج التدريبي بصيغتو (1ممحؽ الرقـ)

 النيائية .
 التجربة الرئيسة لاختبارات الدراسة:

 الاختبار القبمي: 
قاـ الباحثاف مع فريؽ العمؿ المساعد بإجراء التجربة الرئيسة للاختبارات القبمية عمى       

عينة الدراسة قبؿ بدء لاعبي نادي شيروانة الرياضي بتنفيذ المنياج التدريبي لاعبي 
 (وجرت العممية كالأتي:11/2/2021بتاريخ)

 : تم إجراء الاختبار الآتي 11/2/2021اليوم الأول: السبت الموافق 
 السرعة الانتقالية, والتحمؿ السرعة .الاختبارات البدنية : -
 ياس النبض, ونسبة الأوكسجيف بالدـ .ق  الاختبارات الوظيفية: -
 :تم إجراء الاختبار الآتي 12/2/2021اليوم الثاني الموافق   -
 مناولة الكرة , تيديؼ الكرة .  الاختيارات المهارية :-

 تنفيذ المنهاج التدريبي: 
العممية السابقة  بعد ما قاـ الباحثاف بالاطلاع عمى المراجع والكتب والدراسات والأطاريح       

التي تناولت المنياج التدريبي بشكؿ العممي, وبالتشاور مع السيد المشرؼ, وكذلؾ الاستفادة مف 
أراء ومقترحات السادة الخبراء والمتخصصيف في مجاؿ عمـ التدريب الرياضي وفسمجة التدريب 

تصميـ المنياج  (حوؿ صلاحية المنياج التدريبي إذ تـ1وكرة القدـ التدريبي الممحؽ الرقـ)
بطريقة )*(التدريبي بأستخداـ التماريف المقترحةعمى وفؽ الشبكات الجانبيةالتدريبية المختمفة

                                                           
صػػػيف والمقػػػابلات عمػػػى السػػػادة الخبػػػراء والمختتػػػـ توزيػػػع  ةمػػػف خػػػلاؿ اسػػػتمارة اسػػػتبيان قيػػػد الدراسػػػةالشػػػبكات الجانبيػػػة التدريبيػػػة  حػػػددت   *

 . الشخصية
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التدريبة الفتري متوسط ومرتفع الشدة والطريقة التكرارية لغرض تطوير المتغيرات البدنية والميارية 
لاؿ التعرؼ عمى ملاءمة والوظيفية لفئة الشباب بكرة القدـ لنادي شيروانة الرياضي, ومف خ

وصلاحية التماريف المقترحةعمى وفؽ الشبكات الجانبية التدريبية في المنياج التدريبي, وبعد جمع 
الاستبيانات لمنياج التدريبي والاستعانة بالسادة الخبراء والمتختصصيف والمقابلات الشخصية قاـ 

التماريف في سبيؿ الاستخداـ الباحثاف بعده قاـ بتعديؿ او حذؼ بعض الوحدات, ووعدد مف 
الأمثؿ ليذا المنياج التدريبي ولكي يعطي نتائج طيبة تخدـ العممية التدريبية بما يتناسب مع لعبة 

 كرة القدـ ليذا الفئة العمرية قيد الدراسة حيث طبقت عمى عينة قيد الدراسة . 
ذ المنيج التدريبي الذي تـ بعد الانتياء مف إجراء الأختبار القبمي, قاـ الباحثاف بتنفي      

 بشكمو النيائي, لكي يخضع لمشروط والأسس العممية الصحيح تصميمو مف قبؿ الباحثوف
عمـ التدريب الرياضي وفسمجة التدريب  واستناداَ الى آراء السادة الخبراء والمختصيف في مجاؿ
ف المستخدمة عمى وفؽ التي احتوى التماريوكرة القدـ التدريبي, حوؿ صلاحية المنياج التدريبي 

لمعبة كرة القدـ, واشتمؿ لمختمفةوىي مشابية لحالات المعب الحقيقيةالشبكات الجانبية التدريبية ا
(اسبوعاً 12(دورات متوسطة, قسمت عمى)3(وحدة تدريبية ب)36عمى)المنياج التدريبي 

( تماريف, اي لمدة 3(وحدات تدريبية اسبوعياً )السبت والاثنيف والأربعاء(, ولكؿ يوـ)3وبواقع)
ومف الجدير بالذكر بعد الانتياء مف الاختبارات ( أشير, بدوف أي انقطاع مف التدريب. 3)

(وانتيت 13/2/2021القبمية تمت المباشرة بتنفيذ المنياج التدريبي ابتداء مف يوـ السبت بتاريخ )
  دريبي المقترح ما يأتي:(وتتضمف المنياج الت12/5/2021الوحدات التدريبية يوـ الأربعاء بتاريخ)

 (تمريناً عمى وفؽ الشبكات الجانبيةالتدريبيةالمختمفة.25تـ تحديد) -
نفذت تمؾ التمرينات المقترحة خلاؿ القسـ الرئيس مف الوحدة التدريبية لممنياج التدريبي, وتـ  -

(دقيقة في حيف كاف الزمف الكمي 71-60تحديد وقت التماريف جميعيا لوحدات التدريبية مف)
 ( دقيقة وتشمؿ الإحماء والقسـ الرئيس والقسـ الختامي .120-90لموحدة التدريبية ما بيف)

الوحدات التدريبية لممنياج التدريبي المقترح  تـ تحديد متغيرات الدراسة جميعيا بحسب أىداؼ -
ويحتوي عمى تطوير بعض القدرات البدنية والميارية والوظيفية التي أختارىا الباحث مف 

التي استخدمت  اطلاعو عمى المراجع والكتب والدراسات والأطاريح العمميةالسابقة خلاؿ
بتشاور مع قيد الدراسة و  التماريف والشدة والتكرارات والراحة, قريبة مف المنياج التدريبي

السيد المشرؼ والأستفادة مف أراء ومقترحات السادة الخبراء والمتخصصيف في مجاؿ عمـ 
وبناءً عمى ذلؾ تـ تأكيده مف خلاؿ تنفيذ وفسمجة التدريب وكرة القدـ التدريب الرياضي 
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يحصؿ المنياج التدريبي صلاحية تطبيؽ مف حيث  الوحدات التدريبية لممنياج التدريبي لكي
 الاسس والشروط العممية .

(أسابيع تدرج بالحمؿ 3(في كؿ دورة متوسطة, أي)1:3دورة التموج الحمؿ بيف الأسابيع) -
أسبوع واحد نزولًا وىكذا أستمر  التدرج في المنياج التدريبي بشكؿ كامؿ صعوداً و 

وقد كاف تشكيؿ الحمؿ (أشير بدوف انقطاع التدريب, 3(دورات متوسطة, أي)3خلاؿ)
 ( .1:2التدريبي في الدائرة التدريبية الصغيرة ضمف أسبوع واحد بتموج الحمؿ)

لفتري متوسط ومرتفع الشدة قد بدأ بشدة كاف المنياج في القسـ الرئيس بطريقة التدريب ا -
%(, ومف جدير بالذكر 100- 90%( وطريقة التدريب التكراري بدأ بشدة)90الى 75مف)

أف في الأسبوع الأوؿ مف المنياج التدريبي طريقة التدريب الفتري متوسط شدة قد استخدـ 
ومراجعة مستوى  %(وذلؾ لمتأكد ومتابعة75أقؿ مف الفتري المرتفع الشدة, أي بدأ بشدة)

اللاعبيف جميعيـ عينة الدراسة لضماف وصوليـ إلى طريقةالتدريب فتري المرتفع الشدة, 
 (. 7وصولًا الى الطريقة التكرارية الممحؽ الرقـ)

أعتمد الباحث في تقنػيف الأحماؿ التػدريبية لممنياج التدريبي عمى وفؽ الشدة والتكرار والراحة  -
 ة الدراسة.بحسب قدرات اللاعػػبيف عين

تـ تحديد زمف أداء التماريف والتكرارات والراحة بيف التماريف والراحة بيف المجاميع  -
(لاعبيف لعدد مف التماريف 8الثانية عمى عينة قواميا) خلاؿ التجارب الاستطلاعيةمف 

لتحديد الحد الأقصى لأداء التمرينات وزمف المستيدؼ لتطبيؽ كؿ التماريف لمنياج التدريبي, 
ف نبض وزمف التماريف ومساحات الشبكات الجانبية التدريبية يكوف معياراً  لشدة التماريف وأ

التماريف جميعيا لممنياج التدريبي, وتحديػد فترات الراحة بيف التكرارت عف طريػؽ عودة 
(النبض/دقيقة, وذلؾ بحسب اليدؼ مف نوع التمريف وشدتو وموقعو 140-120النبض إلى)

 يبية اللأسابيع كافة مف لممنياج التدريبي. مف الوحدات التدر 
, مف قبؿ السادة الخبراء والمختصيف (, 8التدريبية, الممحؽ رقـ)تـ تحديد الشبكات الجانبية  -

ـ, 40×30ـ, 30×30ـ,30×25ـ,20×20ـ,15×15ـ,10×10) (,1الممحؽ رقـ)
 (.40ـ×40

لدراسة بطريقة الباحثوف, تـ تطبيؽ تماريف المنياج التدريبي المقترح عمى الافراد عينة ا -
(ولاسيميا القسـ الرئيسي مف 3وبمساعدة السيد المدرب ومساعدي المدرب الممحؽ رقـ)

 .اليومية  الوحدة التدريبية
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 الاختبار البعدي: -
بعد الانتياء مف تنفيذ مفردات المنياج التدريبي, تـ إجراء الاختبارات البعدية لمعرفة      

المستوى الذي وصؿ إليو لاعبو العينة في المتغيرات قيد الدراسة , بالتسمسؿ الأياـ الذي جرى 
ؽ , واليوـ الاربعاء, والمواف2021/ 13/5في الاختبار القبمي في اليوـ الثلاثاء, والموافؽ

, وتـ إجراؤىا تحت الظروؼ والوقت والمتطمبات نفسيا, للاعبي عينة الدراسة 14/5/2021
جميعيـ , وسجمت النتائج في استمارات مخصصة مسبقا طبقا لمشروط والمواصفات المحددة لكؿ 

 اختبار  .
 المعالجات الإحصائية:-
ية والإجتماعية في لمعموـ الإنسان(SPSS)قاـ الباحثاف باستخدـ البرنامج الإحصائية  

 تـ استخراج ممايمي:المعالجة البيانات 
النسبةالمئوية,والوسط الحسابي,والانحراؼ المعياري,ومعامؿ الارتباط البسيط 

معامؿ الصدؽ الذاتي, وقانوف النسبة ( , اختبارات )ت(لمعينات المرتبطة, و Pearsonبيرسوف)
 لممتغيرات الدراسة .       لتطور

 :وتحميمها ومناقشتهاعرض النتائج 
 عرض النتائج وتحميمها:-
عرض وتحميل نتائج بيانات متغيرات  البدنية)قيد الدراسة(للاختبارين القبمي والبعدي لدى -

 أفراد عينة البحث
 (5الجدول)

يبين القيم الاحصائية وقيمة)ت(المحتسبة و دلالة نتائج الاختبارين القبمي والبعدي لمتغيرات 
 لدى أفراد عينة البحث القدرات البدنية

 الوسائل الأحصائية    
 متغيرات  البدنية

قيمة)ت(  بعدي قبمي
 المحتسبة

قيمة 
 الدلالة

نسبة  الدلالة
 ع± -س ع± -س التطور

 41% معنوي 0.000 5.24 64. 10.06 68. 10.87 السرعة الانتقالية

 96% معنوي 0.000 8.55 786. 23.99 2.32 28.97 تحمل السرعة

   (0.05)≤معنوي عند مستوى دلالة  
(القيـ الاحصائية وقيمة)ت(المحتسبة ودلالة نتائج الاختبار 5يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ)     

القبمي والبعدي لمتغيرات البدنية لدى أفراد عينة البحث, إذ ظير لنا قيمة الوسط الحسابي 
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افراد عينة البحث في اختبار السرعة  والانحراؼ المعياري عمى التوالي للاختبار القبمي والبعدي
(, في حيف بمغت قيمة)ت( 26.( و) 10.92(. و)68.(و)10.87الانتقالية فقد بمغت)

(, لذلؾ وجد فروؽ 0.05(, وىي اصغر مف)0.000(,أما قيمة الدلالة فكانت ) 5.24المحتسبة)
نا قيمة الوسط الحسابي معنوية بيف الاختباريف القبمي والبعدي, لصالح الاختبار البعدي, وتبيف ل

( 28.97والانحراؼ المعياري عمى التوالي للاختبار القبمية والبعدية في اختبار تحمؿ السرعة )
(, أما قيمة الدلالة 8.55(, في حيف بمغت قيمة)ت(المحتسبة )786.( و)23.99(. )2.32و)

رات القبمي (, لذلؾ توجد  فروؽ معنوية بيف الاختبا0.05(, وىي أصغر مف)0.000فكانت )
والبعدي . فجميع متغيرات القدرات البدنية ذات فروؽ معنوية بيف الاختبار القبمي والاختبار 

 البعدي, لصالح الاختبار البعدي عند أفراد عينة البحث .
عرض وتحميل نتائج بيانات المتغيرات المهارية)قيد الدراسة(للاختبارين القبمي والبعدي لدى -

 أفراد عينة البحث
 (6الجدول)

يبين القيم الاحصائية وقيمة)ت(المحتسبة ودلالة نتائج الاختبارين القبمي والبعدي في 
 المتغيرات المهارية لدى أفراد عينة البحث

الوسائل        
 الأحصائية
 متغيرات المهارية

قيمة)ت(  البعدي القبمي
 المحتسبة

 الدلالة قيمة الدلالة
 ع± -س ع± -س

 معنوي 0.010 -2.97 91. 3.81 1.20 2.63 مناولة الكرة
 معنوي 0.011 -2.91 2.29 12.81 2.96 10.38 تهديف الكرة          

   (0.05)≤معنوي عند مستوى دلالة 
(القيـ الاحصائية وقيمة)ت( المحتسبة والدلالة  لنتائج الاختبار 6تتبيف مف خلاؿ الجدوؿ رقـ)   

الميارية لدى أفراد عينة البحث, إذ تظير لنا أف قيمة الوسط القبمي والبعدي في المتغيرات 
الحسابي والانحراؼ المعياري عمى التوالي للاختبار مناولة الكرة فكانت قيمة الاختبار قبمي 

(, في حيف بمغت قيمة)ت( 91.(, أما قيمة الاختبار البعدي)3.81(. و)1.20(و)2.63)
(, أذف 0.05(, وىي قيمة أصغر مف)0.010نت)(, أما قيمة الدلالة فكا-2.97المحتسبة )

ىناؾ فروؽ معنوية بيف الاختباريف القبمي والبعدي, لصالح الاختبار البعدي . وتبيف لنا أيضاً أف 
قيمة الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري عمى التوالي للاختبار تيديؼ الكرة لإختبار فكانت 

(لأفراد 2.29(و)12.81 ختبار لبعدي فكانت)(, أما الا2.96(. )10.38قيمة الاختبار قبمي)
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(, 0.011(, أما قيمة الدلالة فكانت)-2.91عينة البحث في حيف بمغت قيمة)ت( المحتسبة)
(, أذف ىناؾ فروؽ معنوية بيف الاختباريف القبمي والبعدي, لصالح 0.05وىي قيمة أصغر مف)

 الاختبار البعدي عند افراد عينة البحث .
ج بيانات المتغيرات الوظيفية)قيد الدراسة(للاختبارين القبمي والبعدي لدى عرض وتحميل نتائ-

 أفراد عينة البحث
 (7جدول)

يبين القيم الاحصائية وقيمة)ت( المحتسبة والدلالة  للاختبار القبمي والبعدي لممتغيرات 
 الوظيفية لدى افراد عينة البحث

 الوسائل الاحصائية       
 متغيرات الوظيفية

قيمة )ت(  بعدي قبمي
 المحتسبة

قيمة 
 الدلالة

 الدلالة

 ع± -س ع± -س
 معنوي 0.001 -4.39 719. 98.63 1.01 97.31 نسبة الأوكسجين قبل الجهد

 غير معنوي 0.751 -0.324- 0.48 98.69 0.72 98.63 نسبة الأوكسجين بعد الجهد

   (0.05)≤معنوي عند مستوى دلالة 
(القيـ الاحصائية وقيمة)ت(المحتسبة والدلالة لنتائج 7يتبيف مف خلاؿ الجدوؿ الرقـ)     

الاختبارات القبمية والبعدية في المتغيرات الوظيفية لدى أفراد عينة البحث, إذ تبيف لنا أف قيمة 
د الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري عمى التوالي لإختبار قياس نسبة الأوكسجيف قبؿ الجي

( والقياس نسبة الأوكسجيف بعد الجيد لاختبار 1.01(و)97.31لأختبار القبمي بمغت النسبة)
(, في حيف بمغت قيمة)ت( 719.(و )98.63البعدية ولاختبار البعدي بمغت نسبة)

, فيناؾ فروؽ 0.05) , وىي أصغر مف)0.001)(, أما قيمة الدلالة فكانت)-4.39المحتسبة)
لقبمي والبعدي لقياس نسبة الأوكسجيف قبؿ الجيد وبعده , لصالح معنوية بيف الاختباريف ا

 الاختبار البعدي لأفراد عينة البحث .
وتبيف لنا أف قيمة الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري عمى التوالي للاختبارات قياس نسبة     

ختبار البعدي القبمي الأوكسجيف قبؿ وبعد الجيد لإختبارات البعدية لأفراد العينة البحث, وقيمة الا
(, أما قياس نسبة الأوكسجيف بعد الجيد لإختبار البعدي البعدي 72.( و)98.63كانت)
(, أما قيمة الدلالة فكانت -324.-(, في حيف بمغت قيمة)ت(المحتسبة)48.( و)98.69كانت)

عدي , أذف ىناؾ فروؽ غير معنوية بيف الاختباريف القبمي والب0.05) , وىي أكبر مف)0.751))
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لقياس نسبة الأوكسجيف قبؿ الجيد وبعده, والاختبار البعدي قبؿ جيد والاختبار البعدي البعدي 
 بعد الجيد, لصالح الاختبار البعدي لأفراد عينة البحث .  

لأفراد )قيد الدراسة( التعرف عمى مقدار قيمة التطور في متغيرات القدرات البدنية المبحوثة -
 عينة البحث

 (8الجدول)
ين مقدار قيمةالتطور والنسبة المئوية لمتطورفي المتغيرات القدرات البدنية لدى الأفراد العينة يب

 البحث
 الوسائل الإحصائية           

 متغيرات البدنية
الوسط 

الحسابي 
 القبمي

الوسط 
الحسابي 
 ألبعدي

أعمى 
درجة 
 للاختبار

مقدار 
 تطور

 النسبة
المئوية 
 لمتطور

 41% 0.41 12.05 10.06 10.87 السرعة الانتقالية
 96% 0.96 34.15 23.99 28.97 تحمل السرعة

, قد حققوا في مقدار تطور أعمى درجة في البحث ( أف أفراد عينة8نلاحظ مف الجدوؿ رقـ)     
(, بينما بمغت نسبة 12.05اختبار السرعة الانتقالية فقد بمغت أعمى درجة للأختبار) اختبار
( . أما فيما يخص ما حققوه مف مقدار 41%حيف بمغت النسبة المئوية)(, في 0.41التطور)

(, فيما بمغت 34.15قد بمغت) أعمى درجة للأختبارالتحمؿ السرعة فكانت  التطور في اختبار
 ( . 96%( والنسبة المئوية بمغت)0.96نسبة التطور)

أفراد عينة الدراسة(  )قيد التعرف عمى مقدار قيمة التطور في المتغيرات المهارية المبحوثة-
 البحث

 (9الجدول)
 يبين مقدار التطور ونسبة المئوية في المتغيرات المهارية لدى أفراد عينة البحث

الوسائل      
الإحصائية متغيرات 

 المهارية

الوسط الحسابي 
 القبمي

الوسط الحسابي 
 ألبعدي

أعمى درجة 
 للاختبار

مقدار 
 التطور

النسبة المئوية 
 لمتطور

 50% 0.50 5 3.81 2.63 الكرةمناولة 
 76% 0.76 16 12.81 10.38 تهديف الكرة

مناولة الكرة فقد مقدار تطور في اختبار مف تبيف لنا مف جدوؿ أعلاه أف أفراد العينةكما حققوا    
( 50%(, بالنسبة المئوية بمغت)0.50(, وحققوا نسبة التطور بمغ)5بمغت أعمى درجة للأختبار)
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قد  أعمى درجة للأختبارتيديؼ الكرة فكانت  التطور في اختبار. أما فيما حققوه مف مقدار 
 (.76%(, والنسبة المئوية بمغت)0.76(وبمغت نسبة التطور)16بمغت)

لدى أفراد  )قيد الدراسة(التعرف عمى مقدار قيمة التطور في المتغيرات الوظيفية المبحوثة-
 عينة البحث

 (10الجدول)
 مقدار التطور ونسبة المئوية لمتطور في المتغيرات الوظيفية لدى أفراد عينة البحثيبين 

 الوسائل الإحصائية          
 متغيرات الوظيفية

الوسط  الحسابي 
 القبمي

الوسط الحسابي 
 ألبعدي

أعمى درجة 
 للاختبار

مقدار 
 التطور

النسبةالمئوية 
 لمتطور

 78% 0.78 99 98.63 97.31 نسبة الأوكسجين قبل الجهد
 4% 0.04 100 98.69 98.63 نسبة الأوكسجين بعد الجهد

 (أف أفراد عينة حققوا مقدار تطور في أعمى درجة لأختبار10وكما يتبيف مف الجدوؿ رقـ)    
(, أما النسبة 0.78(, كما حققوا نسبة تطور بمغت)99نسبة الأوكسجيف قبؿ الجيد بمغت قيمتو)

نسبة الأوكسجيف  أيضاً مقدار تطور في أعمى درجة للأختبار( . وحققوا 78%المئوية فقد بمغت)
 ( .0.04(, كما حققوا نسبة التطور بمغت قيمتيا)100بعد الجيد بمغت بقيمة)

 مناقشة النتائج : 
 البحػث ( أف أفػراد عينػة10( و)9( و)8)كما أظيرت النتائج التػي عرضػت فػي الجػدوؿ الػرقـ     

قػػد حققػػوا مقػػدار قيمػػة التطػػور بػػيف نتػػائج الاختبػػارات القبميػػة والبعديػػة, لصػػالح الاختبػػارات البعديػػة 
لكافة المتغيرات قيد الدراسة, ويفسر الباحث  مقدار قيمة ىذه التطور إلى فاعمية المنياج التدريبي  

مقتػػرح عمػػى وفػػؽ فػػالمنيج التػػدريبي ال المطبػػؽ عمػػى أفػػراد عينػػةالبحث الػػذي أدى إلػػى ىػػذا التطػػور
طريقػة التػػدريب المػػنخفض والمرتفػػع الشػدة والطريقػػة التكراريػػة غايتػػو تطػوير متغيػػر القػػدرات البدنيػػة 

أف سػػبب ذلػػؾ يعػػود الػػى ارتفػػاع مسػػتوى شػػدة الحمػػػؿ لاسػػػيما فػػػي لأسػػابيع , و والمياريػػة والوظيفيػػة
اف ىنػػاؾ جيػػود %( ممػػا يؤشػػر 100الاخيػػر مػػف المػػنيج التػػدريبي والػػذي وصػػمت فيػػو الشػػدة الػػى)

عالية لمقدرات البدنية قاـ بتنفيذىا أفراد عينة البحث وىذا يتفؽ مع ما جاءت بػو المصػادر العمميػة 
مف اف جيد القدرة البدني العالي يعمؿ عمى تحسػيف متغيػر الكفائػات الوظيفيػة والبايوكيميائيػة ممػا 

  يزيد مف تطويرىا ومف ثـ مقاومتيا لمشدة والاحماؿ الخارجية . 
( بػأف البػرامج 2001( نقػلَا عف)الطػائي,72, 2004ويذىب الباحثاف إلى ما جاء بو)زىاوي,     

التدريبية يقاس نجاحيا بمػدى التطػور الػذي يحققػو اللاعػب لنػوع الأنشػطة الرياضػية الممارسػة مػف 
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خػػػلاؿ المسػػػتوى الميػػػاري والبػػػدني والػػػوظيفي وىػػػذا يعتمػػػد عمػػػى التكيفػػػات الػػػذي يحققيػػػا الفػػػرد مػػػع 
فػػالتعرؼ عمػػى التػػدريب الفتػػري والتكراريػػة لػػو ميػػزة فػػي القػػدرة عمػػى , نػػامج التػػدريبي الػػذي طبقػػوالبر 

زيػػادة عػػدد وظػػائؼ الأوعيػػة الدمويػػة بأقصػػر وقػػت ممكػػف, وممػػا لاشػػؾ فيػػو أف الالتػػزاـ بالتػػدريب 
والانتظػػػاـ عميػػػو سػػػوؼ يػػػؤدي إلػػػى حػػػدوث تغيػػػرات فسػػػيولوجية فػػػي جميػػػع وظػػػائؼ أجيػػػزة الجسػػػـ 

والػػدورة الدمويةوالتنفسػػية, فالرياضػػيوف يمكػػنيـ التكيػػؼ عمػػى التغيػػرات الفسػػيولوجية وخاصػػة القمػػب 
التػػػػػػػي تحػػػػػػػدث فػػػػػػػي أجيػػػػػػػزة الجسػػػػػػػـ مػػػػػػػف خػػػػػػػلاؿ الجيػػػػػػػد العضػػػػػػػمي والاسػػػػػػػتمرار فػػػػػػػي أداء ىػػػػػػػذا 

.وفضػػػلًا عػػػف ذلػػػؾ فػػاف حػػػػدوث العمميػػػػات لمتكيػػػػفات الوظيفيػػػة, ( 1990,77الجيدالبدني)حسػػيف ,
جػػؿ ضػػماف التػػوازف المناسػػب لمكوناتػػو لأدامتيػػا وتطػػوير سػػعة نظػػاـ وتييئػػػة الاسػػػس الكيميائيػػػة لأ

الطاقػػات المخػػتمط فػػي جسػػـ لاعػػب كػػرة القػػدـ فػػأف ذلػػؾ يتطمػػب اسػػتعماؿ طرائػػؽ ووسػػائؿ تدريبيػػة 
متنوعػػػػػػػة لمتسػػػػػػػمط عمػػػػػػػى عمػػػػػػػؿ الاجيػػػػػػػزة الوظيفيػػػػػػػػة والبايوكيميائيػػػػػػػة المختمفػػػػػػػػة بأبعػػػػػػػػاد متنوعػػػػػػػة 

تبػػػػيف إف أي تطػػػػور لمسػػػتوى الاعػػػػب لايمكػػػػف أف  ويظيػػػػر ممػػػا (.573, 2007ومتعػػػددة)الطائي,
يحدث ألا بالمنياج التدريبي المقنف الذي أتبعو أفراد  عينة البحث والذي تتضمف تطبيػؽ التمػاريف 
المياريػػػػػػة وربطيػػػػػػا مػػػػػػع القػػػػػػدرات البدنيػػػػػػة, وعػػػػػػف طريقيػػػػػػا الضػػػػػػغط عمػػػػػػى المتغيػػػػػػرات الوظيفيػػػػػػة 

ة التدريب الفتػري المػنخفض والمرتفػع الشػدة والبايوكيميائية, وىذه التمرينات مبنية عمى أسس طريق
 والطريقة التكرارية . 

 :الخاتمة- 4
 مف خلاؿ نتائج الدراسة التي تـ الحصوؿ عمييا توصمنا إلى الاستنتاجات الآتية:      

التمػػاريف عمػػى وفػػؽ الشػػبكات الجانبيػػة التدريبيػػة كانػػت لػػو  المنيػػاج التػػدريبي المقتػػرح بإسػػتخداـ-1
 آثاره الإيجابية في تطوير متغيرات القدرات البدنية والميارية والوظيفية لدى أفراد عينة البحث . 

بػػيف نتػػائج الاختبػػار القبمػػي والاختبػػار البعػػدي, تطػػوراً أظيػػرت نتػػائج  قيػػاس نسػػبة الأوكسػػجيف -2
 نتائج الإختبار القبمي, ولـ تظير فيو فروؽ لدى أفراد عينة البحث . عمى نحو متقارب مقارنةً ب

عطػػػػاء الوقػػػػت الكػػػػافي لأداء التمػػػػاريف -3 أف الاىتمػػػػاـ بالتمرينػػػػات البدنيػػػػة عمػػػػى نحػػػػو مسػػػػتمر وا 
الرياضػػػيةومبنية عمػػػى الأسػػػس العمميػػػة الصػػػحيحة أدى إلػػػى ظيػػػور نتػػػائج ذات تػػػاثير إيجػػػابي مػػػف 

ات البدنيػػة والمياريػػة والوظيفيػة و البايوكيميائيػػة لجميػػع اعضػػاء حيػث رفػػع مسػػتوى المتغيػرات القػػدر 
 الجسـ والأجيزتو الداخمية .

 التوصيات:-
 وفي ضوء ما تقدـ مف استنتاجات نوصي بمجموعة مف التوصيات أىميا:
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بناء المنياج التدريبي ذات الشدة العالية لممنياج التدريبي تػؤثر عمػى نحػو واضػح فػي تطػوير  -1
قدرات البدنية والميارية والوظيفية والبايوكيميائية في كػرة القػدـ, وبػذلؾ يسػتطيع المػدرب متغيرات ال

 أف يصؿ باللاعبيف الى اعمى مستوى مطموب . 
التركيػػػػز فػػػػي المنيػػػػاج التػػػػدريبي لاسػػػػيما فػػػػي القسػػػػـ الػػػػرئيس بإسػػػػتخداـ التمرينػػػػات عمػػػػى وفػػػػؽ -2

ديثػػػػة, حيػػػػث انيػػػػا عمػػػػى ربػػػػط القػػػػدرات الشػػػػبكات الجانبيػػػػة التدريبيػػػػة تعػػػػد مػػػػف التػػػػدرييبات مػػػػف الح
البدنيػػػػػػة والميػػػػػػارات الاساسػػػػػػية بمارسػػػػػػتيا عمػػػػػػى نحػػػػػػو مركػػػػػػب فػػػػػػي الوحػػػػػػدات التدريبيػػػػػػة اليوميػػػػػػة,  
ومػػػػف خمػػػػؿ ربػػػػط المتغيػػػػرات القػػػػدرات البدنيػػػػة والمياريػػػػة يػػػػتـ الضػػػػغط عمػػػػى المتغيػػػػرات الوظيفيػػػػة 

عبػػػػػي كػػػػػرة القػػػػػػدـ والبايوكيميائيػػػػػة لمجسػػػػػـ الاعػػػػػب, وىػػػػػػذا النػػػػػوع مػػػػػف التمرينػػػػػات تخػػػػػػدـ جميػػػػػع لا
 لمختمؼ الفئات العمرية .

عمػػػػػى الييئػػػػػات الإداريػػػػػة فػػػػػي الأنديػػػػػة أعطػػػػػاء الأىتمػػػػػاـ الكمػػػػػي لمفئػػػػػات العمريػػػػػة مػػػػػف خػػػػػلاؿ -3
تػػػػػػوفير الأجيػػػػػػزة والأدوات المسػػػػػػتخدمة لتطبيػػػػػػؽ الوحػػػػػػدات التدريبيػػػػػػة الضػػػػػػروريية التػػػػػػي حتاجيػػػػػػا 

 المدرب لتنفيذ المنياج التدريبي .
الأفػػػػػػادة مػػػػػػف المختصػػػػػػيف بعمػػػػػػـ فسػػػػػػمجة التػػػػػػدريب أثنػػػػػػاء عمميػػػػػػة الأنديػػػػػػة الرياضػػػػػػية  أوصػػػػػػي-4

تػػػػػدريب اللاعبػػػػػيف حتػػػػػى يمكػػػػػف الوقػػػػػوؼ عمػػػػػى أىػػػػػـ المشػػػػػاكؿ التػػػػػي تكػػػػػوف عائقػػػػػاً امػػػػػاـ مسػػػػػتوى 
عبيف لاعبي كرة القدـ والإفادة مف الأمور الأيجابية لت  .حقيؽ افضؿ مستوى مطموب للاا

 مصادر
, الاسكندرية, 1, طناشئين في كرة القدماسس اختيار ال(:2001أبو عبدة, السيد, حسيف,) -

 مكتبة ومطبعة الاشاع الفنية, مصر.
, دار الكتػب ٢, طكـرة القـدم(: 1999الخشاب, زىير قاسـ وآخروف,) -

 لمطباعػةوالنػشر,جامعػةالموصؿ.
أثر التداخمي التدريبي في تطوير نظام الطاقة (:2007الطائي, مؤيد عبد عمي,) -

, بحث منشور, جامعة بابؿ, كمية المتغيرات البايوكيميائيةوالاملاح في الدم المختمطةوبعض
 .  2, العدد10التربية الرياضة, مجمة جامعة بابؿ العموـ الانسانية , المجمد

 , بغداد , العراؽ , دار الكتب والوثائؽ . التدريب الرياضي(: 2009العبيدي, نواؿ,  وآخروف) -
,بغداد,دار عمم التدريب الرياضي(:2008العبيدي, نواؿ ميدي) المالكي, فاطمةعبد مالح, -

 الأرقـ لمطباعة والاستنساخ,العراؽ.
 , مطابع التعميـ العالي, بغداد . مناهج البحث التربوي(: 1990حسيف, أنور, وحنا, عزيز,) -
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, :الجديد في الإعداد المهاري والخططي للاعب كرة القدم(1994حماد, مفتي ابراىيـ,) -
 العربي القاىرة. دارالفكر

 , القاىرة , دارالمعارؼ.القياس في المجال الرياضي(: 1978خاطر, احمد, والبيؾ, عمى,) -
 الاختبـارات المهاريـةوالنفـسية(: 1998عػلاوي, محمػد حػسف, ورضػواف, محمػد نػصر الػديف,) -

 .دار الفكر العربي, القاىرة١, ط ,في المجال الرياضي
أثرتمارين مهاريةبدنية مبنية عمى اسس التدريب الفتري (:2004ىفاؿ خورشيد,)الزىاوي, -

, اطروحة عمى عددمن المتغيرات البدنية والمهارية والوظيفية للاعب كرة قدم الشباب
 دكتوراه, كمية التربية الرياضية, جامعة الموصؿ . 

, مطبعػػة ت الرياضــيةالتحميــل الحركــي الفيزيــاوي والفســمجي لمحركــا(: 1990محجػوب, وجيػػو,)-
 التعميـ العالي,  بغداد. 

جامعةبغداد,وزارةالتعميـ العالي البحث العممي,(2002وجيو حسيف,واحمد بدري,)محجوب,-
 والبحث العممي, العراؽ .

 
 الممحقات
 (1ممحق رقم)

والمنهاج التدريبي قيد  أسماء السادة الخبراءوالمختصين تم عرضة عميهم أستمارة الإستبيان
 الدراسة

لقب  الاسم رقم
 العممي

اختيار  الاختصاص الامكان العمل
المتغيرات 
المهارات 
كرة القدم 
 واختبارتها

اختيار 
المتغيرات 

القدرات البدنية 
 واختبارتها

اختيار 
المتغيرات  

 الوظيفية

أراء السادة 
الخبراء 
حولة 

صلاحية 
المنهاج 
 التدريبي

ياسيف طو   .1
 الحجار

عميد كمية النور  استاذ
 الجامعية

فسمجة 
 التدريب

       

أسعد موفؽ   .2
 الييتي
 

 استاذ
 

فسمجة  جامعة انبار
 التدريب

        

سعد منعـ   .3
 شيخمي

فسمجة  جامعةبغداد أستاذ
 التدريب

       

       فسمجة جامعة  أستاذفاضؿ كامؿ   .4
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 التدريب مستنصرية مشكور

ىةفاؿ خؤرشيد   .5
 زىاوي

       عمـ التدريب جامعة سميمانية أستاذ

مؤيد عبد عمي   .6
 الطائي

فسمجة  جامعة بابؿ أستاذ
 التدريبض

     

عمار جاسـ   .7
 مسمـ

فسمجة  جامعة بصرة أستاذ
 التدريب

       

فسمجة  جامعة سميمانية أستاذ امؿ صابر عمي  .8
 التدريب

     

جامعة صلاح  أستاذ ديار مغديد احمد  .9
 الديف

 فسمجة
 التدريب

     

وليد احمد عواد   .10
 الكبيسي

أستاذ 
 مساعد

 -وزراة التربية 
 العراؽ

فسمجة 
 التدريب

     

احمد شاكر   .11
 محمود

أستاذ 
 مساعد

فسمجة  جامعة ديالى
 التدريب

     

ريباز بايزتوفيؽ   .12
 غفور

أستاذ 
 مساعد

فسمجة  جامعة كوية
 التدريب

       

زىيرقاسـ   .13
 الخشاب

        عمـ تدريب جامعةجامعةنور استاذ

حساـ مؤمف عبد   .14
 الكريـ

       عمـ التدريب جامع مستنصرية استاذ

عبد المنعـ احمد   .15
 جاسـ

القياس  جامعة تكريت أستاذ
 والتقويـ

       

فايز ابو   .16
 العريضة

 أستاذ
 

جامعة يرموؾ 
 أردف

       عمـ التدريب

معف عبدالكريـ   .17
 الحيالي

أستاذ 
 مساعد

        عمـ التدريب جامعة موصؿ

كومار نعمت   .18
 شوكت

أستاذ 
 مساعد

        عمـ التدريب جامعة كرمياف

فالح جعاز شمش   .19
 القيسي

القياس  جامعة سوراف استاذ
 والتقويـ

      

حيدر احمد باوه   .20
 خاف

أستاذ 
 مساعد

 جامعة كرمياف
 

القياس 
 والتقويـ

      

عمي خميفة   .21
 العبادي

أستاذ 
 مساعد

 جامعة ديالى
 

      عمـ تدريب

ياسر محمود   .22
 وىيب

أستاذ 
 مساعد

القياس  جامعة ديالى
 والتقويـ
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 (أسماء فريق العمل المساعد3ممحق رقم)
 مكاف العمؿ حامؿ الشيادة الاسـ رقـ
 مدرب شباب نادي شيروانة الرياضي معيد دبموـ العالي محسف عبد الكريـ محمد 1
مدرب نادي شيروانة الرياضي درجة  بكالوريوس سردار مجيد محمد 2

 ممتاز
مساعد مدرب شباب  نادي شيروانة  بكالوريوس ىوشيار حسف مجيد 4

 الرياضي
مساعد مدرب شباب نادي شيروانة  بكالوريوس عمي احمد محمد 5

 الرياضي
 لاعب نادي شيروانة الرياضي طالب بكالوريوس بينةر عمي محمد 6
 التربية العامة كةرمياف بكالوريوس احمد محمد عمى 7
 الطالب الثانوية طالب الثانوية محمد جميؿ محمد 8

                                                                                                                                        نموذج مف الوحدة التدريبية اليومية   الاسبوع الثاني                                                                           
 الوحدة التدريبية الرابعة

                                      ىدؼ: تطويردحرجةوالتيديؼ الكرة والتحمؿ السرعة                                                                                 
                                                                                                                               الممعب :النادي شيروانة الرياضي                

                                                                                                                                        دقيقة 66.9 :زمف الكمي لموحدة التدريبية
                                                           لاعب                                                                                                                         23عدداللاعبيف: 
   % 80التدريبية:  الشدة الوحدة

الأجيزة والأدوات: ساعة التوقيت والشواخص والموانع, اىداؼ صغيرة حجـ,كرات القدـ, سيت 
 فانيمة أحمر وازرؽ .

كود  قسـ
التمر 

زمف 
التمر 

تكرارا
 ت

الراحة 
بيف 

عدد 
المجام

الراحة بيف 
 المجاميع

زمف 
التمريف 

الشدة 
 المستخدـ 

صباح محمد   .23
 مصطفى

 استاذ
 مساعد

       عمـ التدريب جامعة سوراف

عاطؼ عبد   .24
 الخالؽ احمد

أستاذ 
 مساعد

      عمـ التدريب جامعة تكريت

محمود حمدوف   .25
 يونس

أستاذ 
 مساعد

      عمـ التدريب موصؿجامعة 
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التمرينا يف يف
 ت

 الكمي يع

113  4ت  الرئيسي
 د0

  د  28.4 د 3 2 د  2 4
80 % 

 د  26 د 3 2 د   2 3 د  2 5ت 
 د 12.5 ػػػػػػػ 2 ث 45 4 1 6ت 

زمف المستيدؼ مف 
 الوحدة التدريبية

  دقيقة 66.9

 (5كود تمريف)
(لاعبيف, بوجود ىدفيف مع 4ضد4(متر والمعب)30×25بمساحة) التدريبيبة الشبكة الجانبية    

(موانع عمى جانبيى الممعب, بيف 4(موانع موزعة, كؿ)8حارسي المرمى مع الشاخصيف مع )
(متر, ووضع الكرة في وسط الشبكة الجانبيةالتدريبية كما تيبيف في الرسوـ 1وكؿ مانع مسافة)

اف الممعب ويبدأ المعب مع صافرة المدرب, ويقوـ البيانية, واللاعبوف موزعوف عمى ركف مف أرك
(وبعده 4لاعبوف مف كلا الفريقيف بالركض بالسرعة القصوى, وبعده يقفز اللاعب فوؽ الموانع)

يقوـ اللاعبوف بالركض عمى الخط الجانبي مف الممعب إلى خمؼ الشاخص في وسط الممعب, 
ة مف الكرات وسط الممعب, ويقوموف ومف خلالو يدخموف الممعب لكي يستحوذوا عمى كرة واحد

(أمتار, وبعده التيديؼ إلى المرمى, ويرجع اللاعب إلى خمؼ المجموعة 4بالدحرجة والمناولة)
 المعاكسة لو وىكذا يستمر التمريف .
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