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 الممخص

هدَفتْ الدراسةَ الى: التعرف عمى درجة الفروق في المتوسط الفرضي لمصادر الضغوط النفسية 
الطائرة لمسيدات، كذلك التعرف في الفرق الثلاثة الاولى لبطولة الدوري العراقي الممتاز بالكرة 

عمى أكثر مصادر الضغوط النفسية تأثيراً عمى الفرق الثلاثة الاولى لبطولة الدوري العراقي 
الممتاز بالكرة الطائرة لمسيدات، والتعرف عمى الفروق في مصادر الضغوط النفسية بين الفرق 

 رة لمسيدات.الثلاثة الاولى لبطولة الدوري العراقي الممتاز بالكرة الطائ
واستخدم الباحثان المنهج الوصفي بأسموب المقارنات لإيفائه  بمقتضهيات البحهث، وتمحهور البحهث 
حههول بطولههة الههدوري الممتههاز للاعبههات الكههرة الطههائرة لمسههيدات، وتمثههلَ مجتمهه  البحههث باللاعبههات 

( المقههههام فههههي 2021-2020المشههههاركات فههههي الههههدوري الممتههههاز بههههالكرة الطههههائرة لمسههههيدات لمموسههههم  
اربيههل، امهها العينههة اقتصههرت عمههى كههل مههن نههادي  قههرا قههوش، اكههاد عينكههاوا، وامانههة بغههداد(  محافظههة
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( لاعبههة ، 30وكههان اختيههار العينههة عمههدياً لحصههولهم عمههى المراتههب الثلاثههة الاولههى والبههال  عههددها  
ل أمههههههههها وسهائل جمه  المعمومهات فقههد تكونهت مهن  مقْيهاس مصهادر الضُههغوط النفسهيةَ والمعهد مهن قِبهه

( فقههرة تههم 55والههذي يتضههمن   )2001كههل مههن   أسههامة راتههب وابههراهيم خميفههة وأسههامة الاصههفر، 
( spssتوزيعههها عمههى خمسههة محههاور وتههم معالجههة البيانههات باسههتخدام برنههامج الحقيبههة الاحصههائية  

لمتوصل الى النتهائج وههي: امهتلاك كهل مهن نهادي قهرا قهوش الرياضهي ونهادي أمانهة بغهداد مصهادر 
ية، بينما كانت نسبة امتلاك نادي اكاد لمصادر الضغوط النفسية بدرجة اقل عدا فهي ضغوط نفس

اتجاهههات الاسههرة نحههو الرياضههة، كانههت أ مههب الضههغوط النفسههية التههي ضههغوط المنافسههة وضههغوط 
تتعهههرض لهههها اللاعبهههات فهههي الفهههرق الثلاثهههة مهههن ضهههغوط أحمهههال التهههدريب، الجههههاز الفنهههي والإداري 

ارة الوقهههت، ومتطمبهههات الحيهههاة بالدرجهههة ا كبههر، لهههم تكهههن هنالهههك فهههروق بهههين والجمهههور، الدراسهههة واد
 لثلاثة في مصادر الضغوط النفسية.الفرق ا

ABSTRACT 
The study aimed at: Identifying the degree of differences in the 

hypothetical average of the sources of psychological stress in the first 

three teams of the Iraqi Premier League Volleyball Championship for 

women, as well as identifying the most influential sources of 

psychological stress on the first three teams of the Iraqi Premier League 

Volleyball Championship for women, and identifying the differences in 

Sources of psychological stress among the first three teams of the Iraqi 

Premier League for women's volleyball. The researchers used the 

descriptive approach in the manner of comparisons to meet the 

requirements of the research, and the research centered on the Premier 

League for women's volleyball players, and the research community 

focused on those players participating in the women's volleyball premier 

league for the season (2020-2021) held in Erbil governorate, while the 

sample was limited to all From the club (Qarah Qosh, Akkad Ankawa, 

and the Municipality of Baghdad) and they were chosen in a deliberate 

way that obtained the first three ranks, which numbered (30) players. and 

Osama Al-Asfar, 2001), which includes (55) paragraphs distributed over 

five axes, and the data was processed using the Statistical Package 

Program (SPSS) to reach the results, which are: Both Qaraqosh Sports 

Club and Baghdad Municipality Club possessed sources of psychological 

stress, while the percentage of possession of sources of psychological 

stress by Acad Club was to a lesser degree except in competition 

pressures and pressures of family attitudes towards sports, most of the 

psychological pressures experienced by the players in the three teams 
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were from the pressures of training loads , the technical and 

administrative staff and the public, study and time management, and life 

requirements to the greatest degree, there were no differences between 

the three teams in the sources of psychological stress. 

 المقدمة: -1
يكتنف العالم المعاصر مؤخرا ثورة متفجرة من الناحية العممية وتطوراً تكنولوجياً كبيراً م        

ظهور جائحة كورونا انعكست اثارا عمى العديد من جوانب الحياة المعاصرة لدى الافراد وبكافة 
المصادر مهنهم، وقد حتم هذا الامر سعي المعنيين الى محاولة لتصدي لمضغوط النفسية ولكثرة 

 الضا طة في . 
"ان الضغوط النفسية في مجال الرياضة ما هي الا حالة من الخمل النفسي للاعب تجبر الجسم 
عمى القيام بواجبات وظيفية لمواجهة المتطمبات العقمية او البدنية او النفسية لإعادة التكيف 

ة شعورهم بعدم قدرتهم والتوازن م  البيئة كذلك تعني تعرض اللاعبين الى ازمات نفسية نتيج
عمى الايفاء بمتطمبات التدريب".                                                  عرب 

 ( 91: 2009وكاظم: 
( حيث يعتقدان أن الانسان قد يواج  Gold&Roth,1994"وان العديد من العمماء ومنهم  

ها لفترة طويمة ولم يتمقى مشكلات معينة نتيجة التعرض لهذا الضغوط خصوصاً إذا تعرض ل
دعم من الاخرين، مما حدا بالبعض منهم للاعتقاد بان القرن الماضي والقرن الحالي يعتبر 

عصر الضغوط النفسية ور م ما توصل ل  الانسان من تقدم ورفاهية".             
 Maslach&Jackson:1991) 
ريب ليتسنى لممدربين متابعتهم ورصد ويحتم عمى لاعبات الكرة الطائرة تواجدهم في ساحات التد 

 مصادر الضغوط النفسية وكيفية معالجتها والحد منها. 
ورياضة الكرة الطائرة من الالعاب الجماعية تحتاج فيها اللاعبة الى عدد من المتطمبات والسِمات 

لمعديد  النفسية والتفاعل والتعاون الايجابي بين اللاعبات، حيث ان لاعبات الكرة الطائرة تتعرض
من الضغوط النفسية سواء من المنافسات أو من الجمهور حيث انها فرد من افراد المجتم  تتأثر 
ب  وتؤثر في  فاللاعبة تتأثر بالعلاقات الاجتماعية والمستوى الاقتصادي ولهذا يجب عمى لاعبة 

لها سواء قبل الكرة الطائرة ان تكون لديها القدرة عمى التغمب عمى ا مب الضغوط التي يتعرضن 
 او اثناء المباراة.
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وايماناً من الباحثان بان الضغط النفسي مهما كانت مصادرا ومهما بمغت امكانية الفرد في  
مواجهة هذا الظروف فان الضغط النفسي يعد جزء لا يتجزأ من حياة اللاعبات، ومن هذا 

لها اللاعبات أثناء المنطمق تتجمى اهمية البحث بأن مصادر الضغوط النفسية التي تتعرض 
المشاركة في بطولة الدوري الممتاز لمكرة الطائرة تختمف من لاعبة الى اخرى وبالتالي تأثيرها 

 يختمف من لاعبة الى اخرى وايضا بين فريق واخر.
بما ان لكل لعبة رياضية مجالًا واسعة لمدراسة والبحث، كأن يكون ذلك علاجاً لمشكلاتها او 

يمارسها ولكون الضغط النفسي من المواضي  المهمة والتي تكمن في نفوس تطوراٍ لمستويات من 
جمي  اللاعبات متأثرة بحجم التدريب وما يواج  اللاعبة من ظروف متأصمة م  حجم المنافسة 
بذلك تتعرض لاعبات كرة الطائرة الى العديد من الضغوط النفسية بدرجات متفاوتة، والمتمثمة في 

ة الرياضية أثناء المنافسة الرياضية مما قد يؤثر عمى أدائهم المهاري ضغط الجمهور والمنافس
ومستوياتهم أثناء المشاركة في البطولات و قد يعكس ذلك عمى ترتيب أنجازهم في البطولات، 
ومن الصعب معرفة التفاصيل التي تحكم المواقف المختمفة ونفسيات الفردية لدى اللاعبات في 

النفسية السمبية نتيجة الكثير من مصادر الضغوط المختمفة التي  التعرض الكثير من الضغوط
تتعرض لها اللاعبة قبل واثناء البطولة ولا يشعرون بها في بداية الامر وحتى بعد تطورها، ومن 
هنا تتحدد مشكمة البحث في دراسة مصادر الضغوط من اوج  عديدة تأخذ بعين الاعتبار 

صل الى: ما أهم المصادر المسببة لهذا الضغوط للاعبات الجانب النفسي وذلك من خلال التو 
الفرق الثلاثة الاولى المشاركة في الدوري الممتاز بالكرة الطائرة لمسيدات؟ ثم هل يوجد فرق في 

 مدى تأثر الفرق الثلاثة ا ولى بهذا الضغوط؟
الضغوط  وتتجمى اهداف الدراسة حول التعرف عمى درجة الفروق في المتوسط الفرضي لمصادر

النفسية في الفرق الثلاثة الاولى لبطولة الدوري العراقي الممتاز بالكرة الطائرة لمسيدات، والتعرف 
عمى أكثر مصادر الضغوط النفسية تأثيراُ عمى الفرق الثلاثة الاولى لبطولة الدوري العراقي 

لضغوط النفسية الممتاز بالكرة الطائرة لمسيدات، فضلًا عن التعرف عمى الفروق في مصادر ا
 بين الفرق الثلاثة الاولى لبطولة الدوري العراقي الممتاز بالكرة الطائرة لمسيدات.

لا توجِد فْروق ذاتَ دلالة معْنوية في درجة الفروق في المتوسط الفرضي ويفرض الباحثان بأن  
بالكرة الطائرة لمصادر الضغوط النفسية في الفرق الثلاثة الاولى لبطولة الدوري العراقي الممتاز 

لمسيدات، يوجد تفاوت في مدى تأثر الفرق الثلاثة الاولى لبطولة الدوري العراقي الممتاز بالكرة 
الطائرة لمسيدات في مصادر الضغوط النفسية، فضلًا عمى أن  لا توجد فروق ذات دلالة معنوية 
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راقي الممتاز بالكرة بين الفرق الثلاثة الاولى في مصادر الضغوط النفسية لبطولة الدوري الع
 الطائرة لمسيدات. 

البشري بلاعبات اندية العراق المشاركات بالدوري الممتاز بالكرة الطائرة المجال وتمثل       
لمسيدات، وأقيمت التجربة في محافظة اربيل وعمى ممعب نادي اكاد عينكاوا الرياضي حيث مكان 

 2021/  9/   1ولغاية   2020/   11/  1  من الفترة إقامة البطولة
(: "هي الاسباب الداخمية أو 2008مصادر الضغوط النفسية كما أشار إليها  عبيد،هذا وتعرف 

                            الخارجية المؤدية الى الانواع المختمفة لمضغط النفسي".       
 (23: 2008 عبيد:

أو الظروف الداخمية والظروف الخارجية التي تسبب لمفرد " بأنها "المواقف Denizويعرفها "
الشعور بالتوتر والضيق وعدم الارتياح، بناءً عمى التقويم الذاتي لمفرد، او انها المواقف أو 

الظروف التي يدرك الفرد أنها تمثل خطراً عمى جسدا وعمى نفس ، أو تهديداً لكيان ".         
 (254: 2009  يث وآخرون: 

ها الباحثان إجرائياً بانها: مجموع الدرجات التي تحصل عميها اللاعبة عمى بنود مقياس ويعرف
 مصادر الضغوط النفسية المعتمد في هذا الدراسة.

 إجراءات البحث -2
 المنيج المستخدم: 2-1

 اعتمد المنهج الوصفي بأسموب المقارنات لإيفائ  بمقتضيات البحث.
في  حدد مجتم  البحث من اولئك اللاعبات المشاركاتالمجْتمع والعينة الخاصة بالبحث:  2-2

( المقام في محافظة اربيل وقد 2021-2020الدوري الممتاز بالكرة الطائرة لمسيدات لمموسم  
( اندية من محافظات العراق كافة، اما العينة اقتصرت عمى كل من نادي 9بم  العدد الكمي  
اختيارهم بالطريقة العمدية الحاصمة عمى المراتب عينكاوا، وامانة بغداد( وتم   قرا قوش، اكاد

 (:1( لاعبة حسب ما هو مفصل في الجدول  30الثلاثة الاولى والبال  عددها  
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 (1الجدول )
 يبين وصف أفراد العينة الخاصة بالبحث

 العمر التدريبي العمر عدد اللاعبات اسم النادي ت
 ع+ سَ  ع+ سَ 

 3.73 8.2 7.89 21 10 قره قوش .1
 3.26 6.5 3.08 18 10 عينكاواآكاد  .2
 5.86 10.8 6.29 20 10 امانة بغداد .3
 الاجيزة والادوات المستخدمة في البحث:  2-3

 جهاز كومبيوتر  حاسوب الي( لاستخراج العمميات الإحصائية، استمارات مقياس  مصادر 
 الضغوط النفسية(، أقلام، استمارة تفري  البيانات(.

 وسائل الحصول عمى البيانات: 2-4
نظراً لشمولية البحث عمى مصادر الضغوط النفسيةَ في المواقف الرياضيةَ فقد تطمب أستخدام 
مقياس مصادر الضغوط النفسية والمعد من قِبل كل من  أسامة راتب وابراهيم خميفة وأسامة 

نفسيةَ للاعبات وهي وهي تساعد عمى معرفة مصادر الضُغوط ال( 1ممحق   )2001الاصفر، 
 ( فقرة كانت موزعة عمى خَمسة محاور وكما هي موضحة بالشكل الآتي:55تتضمن  

 (2الجدول )
 المجموع ارقام العبارات المحاور

 12 33ه 27ه 26ه 25ه 20ه 15ه 13ه 12ه 11ه 7ه 2ه 1 ضغوط الاحمال
 10 41ه 40ه 34ه 28ه 21ه16ه 14ه 8ه 4ه 3 ضغوط المنافسة

 9 46ه 45ه 44ه 35ه 29ه 22ه 17ه 6ه 5 الاسرة والجميوراتجاىات 
الجياز الفني والاداري 

 والجميور
ه 52ه 51ه 48ه 47ه 43ه 42ه 37ه 36ه 30ه 23ه 18ه 9

 55ه 54ه 53
15 

الدراسة وادارة الوقت 
 ومتطمبات الحياة

 9 50ه 40ه 39ه 33ه 32ه 31ه 24ه 19ه 10
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 الخصائص السايكومترية لممقياس:  2-5
 صدق المقياس 2-5-1

اعتمد الباحثان عمى استخدام صدق الظاهري  صدق المحكمين(، والذي يتم عمى أساس عرض 
( في مجال اختصاص القياس 2المقياس عمى مجموعة من السادة الخبراء والمختصين ممحق  

تماد والتقويم وعمم النفس الرياضي والكرة الطائرة لمتأكد من صلاحية المقياس لهذا الغرض باع
النسب المئوية معياراً حول صدق المقياس لمغرض الذي وض  من أجم  وكانت نسبة اتفاق 

 %( عمى صلاحية المقياس لتمثيل الظاهرة المطموب.80 
وبناءً عمى ملاحظاتهم قامَ الباحثان بتعديل لغة وأسموب عدد من الفَقرات دون التأثير في المعنى 

 عمى الصدق الظاهري والمنطقي لممقياس. لتصبح اكثر ملائمة وبذلك تم الحصول
 ثبات المقياس  2-5-2
لغرض الحصول عمى ثبات المقياس ونظرا لتعذر تطبيق المقياس مرتين عمى نفس العينة فان    

تم حساب معاملات ثبات أداة جم  البيانات والمكونة من مقياس "مصادر الضغوط النفسية 
كرونباخ وهي من أهم مقاييس الاتساق الداخمي للاختبار بمحاورا الخمسة، بأستخدام معادلة ألفا 

 (. 0.85( حيث بم  ثبات المقياس  1993المكون من درجات مركبة"  مقدم، 
النصفية والتي تعتمد عمى تجزئة الاختبار  كما تم التأكد من ثبات المقياس بواسطة طريقة التجزئة

دية والنصف الثاني يتضمن العبارات المطموب الى نصفين النصف ا ول يتضمن العبارات الفر 
بعد تطبيق  عمى مجموعة واحدة فيتم حساب معامل الارتباط  الزوجية وتعيين معامل الثبات وذلك

وقد تم احتساب الثبات بواسطة ، الاختبار ككل بين نصفي الاختبار ثم حساب معامل ثبات
(، وبعد التعديل لحساب معامل 0,72  معامل ارتباط بيرسون بين النصف ا ول والثاني فكان

(، وهو يعتبر 0,84معامل الثبات   الثبات كل المقياس باستعمال معادلة سبيرمان براون أصبح
 وصلاحيت .المقياس معامل ثبات عالي يدل عمى ثبات 

 تصحيح المقياس: 2-6
لحساب الدرجة الخاصة بكل فرد عند الإجابة عمى المقياس فقد تم وض  درجات لكل  .1

الفقرات موزعة عمى البدائل الثلاثة الخاصة بالمقياس والتي تم تحديدها في ضوء الاطلاع عمى 
 . المصدر الخاص بالمقياس كما موضحة في الشكل
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 (3الجدول )
 بدائل الاجابة واوزان الفقرات

 تواجهني بدرجة بدائل الإجابة
 غالباً  احياناً  نادراً 

 03 02 01 وزن الفقرة
( درجة.  راتب، 165( درجة واعمى قيمة هي  55ادنى درجة لممقياس هي  وبذلك تكون 

2001 ،441) 
 إجراءات تطبيق المقاييس:  2-7 

بعد استكمال المستمزمات المطموبة كافة لإعداد وتهيئة مقياس مصادر الضغوط النفسية  
 ( وذلك وفقا لما يأتي:  29/11/2020ولغاية  11 \ 27اذ تم تطبيق  في التجربة النهائية بتاريخ  

اذ تم تطبيق مقياس مَصادر الضُغوط النفسيةَ في الدور النصف النهائي، وذلك بتوزي  المقياس 
ى الفرق ا ربعة التي تأهمت الى الدور النصف النهائي لمبطولة وبالتعاون وتنسيق فريق العمل عم

المساعد ومدربي الفرق المتأهمة، بعدها تم استبعاد الفريق الذي حصل عمى المركز الراب  واعتماد 
س التي تم نتائج الفرق الثلاثة ا ولى لتحقيق اهداف البحث، بعد ذلك تم تفري  استمارات المقيا

جمعها من اللاعبات بعد الإجابة عميها في استمارات خاصة ليتم تحويمها الى جهاز الحاسوب 
لإجراء العمميات الإحصائية المناسبة لمتوصل الى النتائج عمماً بأن  تم اعتماد جمي  الاستبيانات 

 التي تم الإجابة عميها.
 الوسائل الإحصائية:  2-8

 ( واستخدام الوسائل الإحصائية التالية:SPSSالحزمة الاحصائية  تم تحميل النتائج بواسطة 
 الوسط الحسابي -
 الانحراف المعياري -
 معامل الالتواء -
 ( لبيان التوزي  الطبيعي.Shapiro-Wilk( واختبار  Kolmogorov-Smirnova اختبار  -
 الامعممي.لعينة واحدة  Binomial( لعينة واحدة المعممي اختبار Tاختبار   -
 الامعممي.   Kruskal-Wallis Testاختبار  ف( المعممي واختبار  -
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 عرض ومناقشة نتائج البحث: -3
 الوصف الاحصائي لمتغيرات البحث: 3-1

 (4الجدول )
( Kolmogorov-Smirnova( لاختبار ).Sigيبين المعالم الإحصائية وقيمة نسبة الخطـأ )

 لمحاور المقياس ولممقياس بالكامل( لبيان التوزيع الطبيعي Shapiro-Wilkواختبار )
اسم 
 النادي

اعمى  المحاور
 قيمة

اقل 
 قيمة

 Tests of Normality الالتواء العينة
 اختبارات التوزي  الطبيعي

 
دلالة 
 . لاختبارSig ع + س   التوزي 

Kolmogorov-
Smirnova 

Sigلاختبار . 
Shapiro-  
      Wilk 

قرا 
 قوش
 

- 2.59 17.50 12 21 ضغوط أحمال التدريب
0.64 

 طبيعي 0.19 0.17

- 1.95 13.60 10 16 ضغوط المنافسة
1.41 

 عشوائي 0.04 0.03

 طبيعي 0.27 0.09 0.19 1.81 12.20 9 15 اتجاىات الاسرة نحو الرياضة
- 4.24 24.40 15 32 الجياز الفني والإداري والجميور

0.69 
 طبيعي 0.14 0.05

الدراسة وادارة الوقت، ومتطمبات 
 .الحياة

 طبيعي 0.85 0.20 0.09 3.42 14.20 9 20

- 12.19 81.90 55 104 المقياس بالكامل
0.84 

 عشوائي 0.03 0.04

اكاد 
 عينكاوا
 

 عشوائي 0.01 0.01 1.47 5.29 19 14 30 ضغوط أحمال التدريب
 طبيعي 0.22 0.20 0.76 2.78 16 13 21 ضغوط المنافسة

 عشوائي 0.00 0.17 1.94 3.91 12.20 9 22 اتجاىات الاسرة نحو الرياضة
 طبيعي 0.87 0.20 0.14 6.65 13.70 12 35 الجياز الفني والإداري والجميور

الدراسة وادارة الوقت، ومتطمبات 
 .الحياة

 عشوائي 0.02 0.08 1.13 4.99 14.60 10 24

 عشوائي 0.02 0.03 1.43 21.31 85.50 67 130 المقياس بالكامل
امانة 
 بغداد

 طبيعي 0.66 0.20 0.85 2.25 18.20 15 23 ضغوط أحمال التدريب
 طبيعي 0.70 0.20 0.04 2.12 13.50 10 17 ضغوط المنافسة

 طبيعي 0.22 0.20 0.93 2.59 11.60 9 17 اتجاىات الاسرة نحو الرياضة
- 4.52 22.40 15 28 الجياز الفني والإداري والجميور

0.44 
 طبيعي 0.46 0.20
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الدراسة وادارة الوقت، ومتطمبات 
 .الحياة

 عشوائي 0.02 0.03 1.19 2.74 13.20 11 19

- 9.75 78.90 62 92 المقياس بالكامل
0.29 

 طبيعي 0.75 0.20

قيم من الجدول أعلاا يتبين بأن توزي  العينة في أ مب المحاور كان عشوائياً بالاعتماد عمى 
( Kolmogorov-Smirnova( وكذلك قيم اختبار  1-و  1معامل الالتواء والتي تجاوزت قيمة  

 وهذا يدل عمى أن التوزي  كان عشوائياً. 0.05( كانت أقل من قيمة Shapiro-Wilkواختبار  
الباحثان  وبما أن حجم العينة قميل وتوزي  العينة في أ مب المحاور كان عشوائياً لذا أرتئ

لاستخدام الاختبارات المعممية والغير المعممية لمتعرف عمى الفروق ولمحصول عمى نتائج أكثر 
 دقة.

الامعممي  Binomialلاختبار   Sig( المعممي وقيمةTاختبار )عرض وتحميل نتائج  3-2
 بين المتوسط الفرضي لممقياس ومتوسط اجابات افراد العينة  عمى المقياس:

 ( 5الجدول )
الامعممي بين المتوسط  Binomialلاختبار   Sig( المعممي وقيمةTاختبار )Sig قيمةيبين 

 الفرضي لممقياس ومتوسط إجابات أفراد العينة عمى المقياس

اسم 
 النادي

المتوسط  س   المحاور
 الفرضي

 Tقيمة 
 المحتسبة

Sig 
لاختبار 

T 

Sig 
لاختبار 

Binomial 
 المعنوية

 قره قوش
 

 معنوي 0.002 0.000 7.92- 24 17.50 التدريبضغوط أحمال 

- 20 13.60 ضغوط المنافسة
 معنوي 0.002 0.000 10.35

- 18 12.20 اتجاىات الاسرة نحو الرياضة
10.11 

 معنوي 0.002 0.000

 معنوي 0.021 0.002 4.16- 30 24.40 الجياز الفني والإداري والجميور
الدراسة وادارة الوقت، ومتطمبات 

 معنوي 0.021 0.007 3.50- 18 14.20 .الحياة

 معنوي 0.002 0.000 7.29- 110 81.90 المقياس بالكامل
اكاد 

 عينكاوه
 

غير  0.109 0.015 2.99- 24 19 ضغوط أحمال التدريب
 معنوي

 معنوي 0.021 0.001 4.53- 20 16 ضغوط المنافسة
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 معنوي 0.021 0.001 4.69- 18 12.20 اتجاىات الاسرة نحو الرياضة

غير  0.109 0.015 2.99- 30 13.70 الجياز الفني والإداري والجميور
 معنوي

الدراسة وادارة الوقت، ومتطمبات 
غير  0.109 0.060 2.15- 18 14.60 .الحياة

 معنوي

غير  0.109 0.005 3.63- 110 85.50 المقياس بالكامل
 معنوي

امانة 
 بغداد

 معنوي 0.002 0.000 8.14- 24 18.20 ضغوط أحمال التدريب
 معنوي 0.002 0.000 9.69- 20 13.50 ضغوط المنافسة

 معنوي 0.002 0.000 6.40- 18 11.60 اتجاىات الاسرة نحو الرياضة
 معنوي 0.002 0.000 7.60- 30 22.40 الجياز الفني والإداري والجميور

الدراسة وادارة الوقت، ومتطمبات 
 معنوي 0.021 0.000 4.80- 18 13.20 .الحياة

- 110 78.90 المقياس بالكامل
 معنوي 0.002 0.000 10.07

 (0,05  ≤*معنوي عند مستوى دلالة 
من الجدول أعلاا وجود فروق ذات دلالة معنوية فهي جميه  مصهادر الضهغوط النفسهية لهدى  يتبين

( المعممي وقيمة Tلاختبار   Sigلاعبات نادي قرا قوش الرياضي ولاعبات أمانة بغداد لان قيمة 
Sig  لاختبههارBinomial  جابههات أفههراد العينههة عمههى الامعممههي بههين المتوسههط الفرضههي لممقيههاس واا

،  وهذا الامر شائ  الحدوث لان مشاركة 0.05المقياس المتمثمة كانت أقل من قيمة نسبة الخطأ 
ة عديههدة ومههن مصههادر اللاعبههات فههي بطولههة بهههذا المسههتوى امههر وارد بههان تتعرضههن لضههغوط نفسههي

م( "أن الفهرد 2002 ، وشمعون، واسـماعيل" م(2004 "راتب  فق عمي  كلًا مهنمختمفة وهذا ما ات
الرياضي يتعهرض لمعديهد مهن الضهغوط مثهل ضهغوط الجهو المحهيط مهن وسهائل الإعهلام والجمههور 

فههوز وحضههور شخصههيات هامههة، وضههغوط التههدريب الرياضههي كالتههدريب الزائههد والإجهههاد وأولويههة ال
والعلاقههة مهه  المههدرب مهه  الإضههافة إلههى ضههغوط المنافسههة الرياضههية والضههغوط الشخصههية والعقميههة 

سماعيل: 49، 2004والاجتماعية".  راتب،   ( 192: 2002(    شمعون واا
وقد يكهون لمضهغط النفسهي فهي أ مهب ا حيهان إيجهابي لمفهرد الرياضهي ليكهون دافه  له  لبهذل المزيهد 

منافسههة لمهها لمبطولههة أهميههة كبههرى لههدى اللاعبههات وتحقيههق الإنجههاز فيههها مههن الجهههد فههي التههدريب وال
أمر ضروري بالنسبة لهن، وهذا ما يسمى بالضغط النفسي الإيجابي والذي "يمثل قدرة الفهرد عمهى 
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التحكم في مصادر الضغط النفسي، وههو كهذلك عبهارة عهن تغيهرات وتحهديات التهي تفيهد نمهو الفهرد 
ضغط النفسي يحسن من ا داء العهام ويسهاعد عمهى زيهادة الثقهة بهالنفس، وتطورا، وهذا النوع من ال

                         ويههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههدف  الفههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههرد الههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههى العمههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههل بشههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههكل منههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههتج".                                     
 (34-33: 2003 عسكر: 
عالية ( "أن ا شخاص المذين يمتمكون درجة 2009، عمارة ومصطفىأكد عمي  كلًا من  وهذا ما 

من القدرة عمى المواجهة الإيجابية لمضغوط تزداد درجة فاعميتهم وقهدرتهم عمهى الاسهتخدام ا مثهل 
لمصهادرهم الشخصههية والبيئيهة والتركيههز والقهدرة عمههى المواجهههة، والتهي تحههول الضهغوط إلههى خبههرات 

جيات أقههل ضههغطاً واتفههق أيضههاً عمههى أن ا شههخاص ا قههل قههدرا فههي المواجهههة يسههتخدمون إسههتراتي
المواجههههة ا قهههل فاعميهههة كالتجنهههب والاستسهههلام ولهههوم الهههذات والههههروب والتقميهههل مهههن شهههأن الحهههدث 

الضههههههها ط بهههههههل قهههههههد تهههههههؤدى الهههههههى مشهههههههكلات انفعاليهههههههة وظههههههههور ا عهههههههراض النفسهههههههية والجسهههههههمية".                            
 (2: 2009 عمارة ومصطفى: 

بين كل متطمبات التدريب، والمنافسة هذا "وقد يكون صراع الرياضي في محاولة التوافق 
الرياضية، ومتطمبات الدراسة والحياة ا خرى...، سبباً في إحداث التعب والإعياء النفسي لديهم، 
ويمكن أن يكون إصرار اللاعب عمى التوافق بين المتطمبات سبيل إلى معرفة نواحي النقص في ، 

ر المدرب المؤهل الذي يعرف أساليب وتحويل خبرة الفشل إلى طاقة نجاح... وهنا يكمن دو 
الوقاية والعلاج في مساعدة الفرد الرياضي عمى إدارة الضغوط والتكيف الإيجابي معها".                           

 (400: 2001 راتب: 
ضههغوط المنافسههة بينمهها ظهههرت الفههروق  يههر معنويههة فههي ا مههب مصههادر الضههغوط النفسههية عههدا   

( Tلاختبههار   Sigنحههو الرياضههة( لههدى لاعبههات نههادي أكههاد لان قيمههة  اتجاهههات الاسههرةوضههغوط 
جابهات أفهراد  Binomialلاختبار  Sigالمعممي وقيمة  الامعممي بين المتوسط الفرضي لممقيهاس واا

، ويعهزوا الباحثهان ذلهك الهى 0.05العينة عمى المقياس المتمثمة كانت اكبر مهن قيمهة نسهبة الخطهأ 
ان فههي ممعهب نههادي أكههاد عينكهاوا وهههذا مهها خفهف عمههيهم ا مههب مصههادر انه  مكههان إقامههة البطولهة كهه

 الضغوط النفسية كضغط الجمهور والكادر التدريبي والمنافسة.
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الثلاثــة  ترتيــب أكثــر مصــادر الضــغوط النفســية تــأثيراً عمــى الفــرقعـرض وتحميــل نتــائج  3-3
 الأولى:

 ( 6جدول )
 الثلاثة الاولى راً عمى الفرقيبين ترتيب أكثر مصادر الضغوط النفسية تأثي

 الترتيب سَ/عدد الفقرات عدد الفقرات سَ  المحاور اسم النادي

 قرا قوش
 

 3 1.46 12 17.50 ضغوط أحمال التدريب
 4 1.36 10 13.60 ضغوط المنافسة

 5 1.35 9 12.20 اتجاىات الاسرة نحو الرياضة
 1 1.63 15 24.40 الجياز الفني والإداري والجميور

 2 1.58 9 14.20 .الدراسة وادارة الوقت، ومتطمبات الحياة

 اكاد عينكاوا
 

 3 1.58 12 19 ضغوط أحمال التدريب
 2 1.60 10 16 ضغوط المنافسة

 4 1.36 9 12.20 اتجاىات الاسرة نحو الرياضة
 5 0.91 15 13.70 الجياز الفني والإداري والجميور

 1 1.62 9 14.60 .ومتطمبات الحياةالدراسة وادارة الوقت، 

 امانة بغداد

 1 1.52 12 18.20 ضغوط أحمال التدريب
 4 1.35 10 13.50 ضغوط المنافسة

 5 1.29 9 11.60 اتجاىات الاسرة نحو الرياضة
 2 1.49 15 22.40 الجياز الفني والإداري والجميور

 3 1.47 9 13.20 .الدراسة وادارة الوقت، ومتطمبات الحياة

 عرض وتحميل نتائج الفروق في مقياس الضغوط النفسية بين الفرق الثلاثة الاولى:  3-4
 (7الجدول )

لاختبار   Sigختبار )ف( المعممي وقيمةلاSig قيمةالقيم الاحصائية لتحميل التباين و 
Kruskal-Wallis Test في مصادر الضغوط النفسية بن الفرق الثلاثة الاولى  الامعممي 

 مصدر التباين المتغيرات
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 ف( 
 المحسوبة

مستوى 
 الاحتمالية

Kruskal-
Wallis 
Test 

 الدلالة

مصادر 
الضغوط 
 النفسية

 109.20 2 218.40 بين المجموعات
0.469 0.631 0.609 

 ير 
 معنوية

 232.75 27 6284.30 داخل المجموعات
  29 6502.70 الكميالمجموع 
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 (0,05  ≤*معنوي عند مستوى دلالة 
يتبين من الجدول أعلاا عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الفرق الثلاثة وذلك لان قيمة 

Sig  لاختبار  ف( المعممي وقيمةSig  لاختبارKruskal-Wallis Test كانت  الامعممي
، ويعزوا الباحثان سبب عدم وجود فروق الى ان الفرق الثلاثة 0.05أكبر من قيمة نسبة الخطأ 

متقاربة في المستوى تقريباً وهذا ما نلاحظ  من نتائجهم في البطولة بتحقيقهم المراكز الثلاثة 
 ا ولى. 

 الخاتمة - 4
امهتلاك كهل مهن نهادي قهرا من خلال ما تم عرضو سابقاً توصل الباحثـان الـى النتـائج الأتيـة:    

قههوش الرياضههي ونههادي أمانههة بغههداد مصههادر ضههغوط نفسههية، بينمهها كانههت نسههبة امههتلاك نههادي اكههاد 
اتجاهههات الاسههرة نحههو ضههغوط المنافسههة وضههغوط لمصههادر الضههغوط النفسههية بدرجههة اقههل عههدا فههي 

نههت أ مههب الضههغوط النفسههية التههي تتعههرض لههها اللاعبههات فههي الفههرق الثلاثههة مههن الرياضههة، كمهها كا
ضهههغوط أحمهههال التههههدريب، الجههههاز الفنهههي والإداري والجمهههههور، الدراسهههة وادارة الوقهههت، ومتطمبههههات 
الحيهههاة بالدرجهههة ا كبهههر، فضهههلًا عمهههى أنههه  لهههم تكهههن هنالهههك فهههروق بهههين الفهههرق الثلاثهههة فهههي مصهههادر 

 الضغوط النفسية.
لباحثههان بالاهتمههام ا كبههر مههن قبههل الكههادر التههدريبي باللاعبههات لمتعههرف عمههى مصههادر يوصههي او 

الضغوط النفسية والعمل عمى الحد من مسبباتها، فضهلًا عمهى مشهاركة أوليهاء أمهور اللاعبهات فهي 
 العممية التدريبية والتشجي  الدائم لهن.
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 (1ممحق )
 العالي والبحث العمميوزارة التعميم 

 جامعة الحمدانية
 كمية التربية/ قسم التربية البدنية وعموم الرياضة

 مقياس مصادر الضغوط النفسية للاعبات الدوري الممتاز لكرة الطائرة 
 عزيزتي اللاعبة المحترمة...............................................

ركِ قبل الدخول في المنافسات الرياضية لذا يرجى قهراءة بين يديكِ مجموعة من الفقرات تمثل شعو 
( أمام كل فقرة وتحت البديل الذي ترين  مناسهبا لهكِ عممها بهان كل فقرة بتمعن ثم وض  علامة  

 النتائج   راض البحث العممي فقط ....
 شاكرين تعاونكِ معنا

  اسم اللاعبة الثلاثي:
 أسم الفريق:

 العمر:
 التحصيل الدراسي:

 غالباً  أحياناً  نادراً  العبارات ت
    أشعر بنقص في قدراتي لعدم تحقيق الواجبات المطموبة مني في التدريب .1
    تواجهني صعوبات مختمفة في التنقل من مكان الى اخر .2
    اشعر بالقمق لعدم مقدرتي عمى ا داء بصورة جيدة في المنافسات الهامة .3
    إصابتي اثناء المشاركة في المنافساتأخشى من احتمال  .4
    يعتقد والدي ان ممارسة الرياضة سوف تضي  وقتي وتسبب فشمي في الدراسة .5
    امارس هذا الرياضة إرضاء لوالدي .6
    اشعر بعدم تقدمي في مستوى ا داء بالر م من استمرار في التدريب .7
    يفوق قدراتي وامكانياتياعتقد ان المطموب مني في المنافسات  .8
    أرى ان المدرب لايستطي  التقدم من مستوي في التدريب .9

    تتراكم عميا الواجبات اليومية نتيجة الانتظام في التدريب .10
    حمل التدريب اكبر من قدراتي ولا استطي  التكيف مع  .11
    ضغوط نفسية وبدنية تجعل لدي عدم الر بة في التدريب تواجهني .12
    اعتقد ان مستوى ادائي في التدريب لا يتقدم بالسرعة التي كنت اتمناها .13
    تواجهني ضغوط في المنافسات تفوق مقدرتي عمى تحممها .14
    اشعر بعدم الاهتمام وفقدان الر بة في التدريب بالر م من انتظامي في  .15
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    قبل الاشتراك في المنافسة اشعر بالقمق من الصعب السيطرة عمي  .16
    اشتراكي في المنافسة ر م رفض والدي .17
    جهاز التدريب لايقدر الجهد الذي ابذل  في التدريب او المنافسة .18
    اضطر الى عمل اكثر من شئ في وقت واحد بسبب مشا ل التدريب .19
    يشجعني ويثير اهتمامي نحو الانضمام في التدريب لا اجد من .20
    يصعب عمي التحكم في انفعالاتي تجاا أخطاء الاخرين .21
    تحفظ والدي من اشتراكي يرج  الى خوف  عمية من الإصابة .22
    جهاز التدريب لا يراعي لظروفي الخاصة  الدراسة والامتحانات والاصابة( .23
    التدريب يجعمني اسهر لإنجاز الواجبات المدرسيةانتظامي في  .24
    تؤثر طول فترة التدريب عمى معنوياتي .25
    اشعر بالإرهاق في حياتي الخاصة بسبب انتظامي في التدريب .26
    عدم تنوي  أسموب التدريب يبعث في نفسي الممل .27
    الهزيمةمن الصعب ان اعود الى حياتي الطبيعية بسرعة بعد  .28
    والدي لايستطي  تقديم المساعدات اللازمة لاستمراري في التدريب .29
    اشعر ان مدربي ينتقدني بدون وج  حق .30
    لا امتمك الوقت للاستمتاع من أصدقائي وذلك لوفاء لمواجبات التدريب .31
    في الرياضة تسبب في التوتر وعدم التركيز في الدراسة الضغوط التي تواجهني .32
    احتاج لفترات راحة طويمة بين وحدات التدريب لاستعادة الشفاء .33
    اشعر بالخوف والتوتر نتيجة اهتمامي الزائد بالمنافسة .34
    يقدم لي والدي التقدير والتشجي  عند الفوز فقط .35
    التدريب داخل الفريقاشعر بالتحيز جهاز  .36
    يطالبني الجمي  بالفوز في المباراة باي وسيمة .37
    فترات التدريب تتعارض م  فترات المذاكرة .38
    اتغيب في التدريب لكي احصل عمى الراحة والاسترخاء .39
    مكافئة الفوز لاتساوي الجهد البدني والنفسي الذي ابذل  .40
    عند اقتراب موعد المنافسةيختل توازني  .41
    عند اخسر في المنافسة اشعر بصعوبة في مقابمة جهاز التدريب والزملاء .42
    يقيمني جهاز التدريب وا خرين عمى نتيجة المباراة فقط .43
    والدي لايهتم بالتعرف عمى مستوى تقدمي في الرياضة التي امارسها .44
    بقسوة من افراد الاسرة عندما افشل في المنافسةاواج  نقد وتعميق  .45
    يضغط والدي عميا لكي اتدرب اكثر من زملائي ر م تعبي الشديد .46
    المدرب هو الذي يض  الاهداف ويتخذ القرارات .47
    جهاز التدريب يهتم بالفوز اكثر من اهتمام  بالمنافسة .48
    متطمبات التدريب والتفوق الدراسياجد صعوبة في التوفيق بين  .49
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اعتقد ان ما اعاني من اضطرابات في النوم يرج  الى كثرة التفكير في ا شياء التي لم  .50
 استط  إنجازها في الرياضة المدرسية

   

    اشعر بالضيق عندما يتحسن أداء زملائي عني .51
    يزداد شعوري بالخوف كمما ازداد عدد الجمهور .52
    يعاقبني المدرب عندما اقصر في أي واجب من واجبات التدريب .53
    اواج  تعميقات سمبية من الجمهور ووسائل الاعلام عند فشل في المنافسة .54
    الرياضة التي امارسها تحض بالاهتمام من وسائل الجمهور 55

 
 (2ممحق )

 أسماء الخبراء الذين تم الاستعانة بيم في البحث
 الجامعة التخصص المقب العممي اسم الخبير ت
 جامعة الموصل القياس والتقويم أستاذ دكتور هاشم احمد سميمان 1
 جامعة الموصل القياس والتقويم أستاذ دكتور ثيلام يونس علاوي 2
 جامعة الموصل عمم النفس الرياضي أستاذ دكتور مؤيد عبد الرزاق 3
 جامعة الموصل تعمم حركي أستاذ دكتور احمد حامد السويدي 4
 جامعة الموصل عمم النفس الرياضي أستاذ دكتور نغم محمود محمد 5
 جامعة الحمدانية تعمم حركي مدرس دكتور عدنان هادي موسى 6
 جامعة الحمدانية طرائق تدريس مدرس دكتور ربي  حازم سممان 7
 
 


