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 1ممخص البحث   

 ىدف البحث الى :       
ءطاا ب اء ااد اءدرا ااا ياءااا نا  اءا ءااث   بناا م ياساا س اءااذح م اءمرحااا بياا دة اء ين  اا    -

 فا حلسة اء ربسة اءبدنسة  عل م اءرس ضة ب  يعة اءي  ل . 
 اساااسم ي ااا  ا اءاااذح م اءمرحاااا بيااا دة اء ين  ااا   ءااادا طااا ب اء اااد اءدرا اااا ياءاااا نا   -

  اءا ءث  فا حلسة اء ربسة اءبدنسة  عل م اءرس ضة ب  يعة اءي  ل . 
 ضاااات ي اااا  س ت يعس رسااااة ءياساااا س اءااااذح م اءمرحااااا بياااا دة اء ين  اااا   ءطاااا ب اء ااااد   -

 اءدرا ا ياءا نا  اءا ءث  فا حلسة اء ربسة اءبدنسة  عل م اءرس ضة ب  يعة اءي  ل .
اء عاارد اءااع اءع يااة بااسن در ااة اءااذح م اءمرحااا  در ااة اددام اءيياا ر  بياا دة اء ين  اا     -

 اءا ءااث  فاااا حلسااة اء ربسااة اءبدنسااة  علاا م اءرس ضااة ب  يعاااة  ءاادا طاا ب اء ااد اءدرا ااا ياءااا نا
 اءي  ل .

ا اااا ادم اءباااا ما ن اءياااانيس اء  اااايا ب ر اااال ب اءي ااااما  ادر باااا طا ءي  ي ااااو  طبسعااااة         
اءبمث ،  اش يل ي  يت اءبمث علع ط ب اء د اءدرا ا ياءا نا  اءا ءث  بحلسة اء ربسة اءبدنسة 

                                                           
1
 الكلمات المفتاحية / بناء وتطبيق ، الذكاء الحركي ، الجمناستك 

mailto:dr.tobelali9@uomosul.edu.iq
mailto:dr.tobelali9@uomosul.edu.iq
mailto:dr_ahmad@uomosul.edu.iq
mailto:dr_ahmad@uomosul.edu.iq


 
 

 83 
 

 

  270  ،  اءبا ء  عاددىم ي2019 – 2018اءي  ال ءلعا م اءدرا اا ي عل م اءرس ضاة فاا   يعاة 
  ط ءباا ،  اام اا ساا رىم بطرساااة عشاا ا سة ياان ي  ياات 240ط ءباا ، ، اياا  عسنااة اءبمااث ف شاا يلت علااع ي

  ط ءب ، ،  عسنة اء طبسق  اءب ء  عددى  190اءبمث ،   م  ا سيي  اءع عسنة اءبن م  اءب ء  عددى  ي
 ياسااا س اددام اءييااا ر  ب ء ين  ااا    ، اءبماااث فااا م ا ااا ادام ياا بااا رات    ط ءبااا  ، ايااا  اداة50ي

ءطا ب اء اد اءدرا اا  اءياسا سياءذح م اءمرحا بيا دة اء ين  ا    ، إذ  طلاب اءبماث بنا م ىاذا 
ياءا نا  اءا ءث  فا حلسة اء ربسة اءبدنسة  عل م اءرس ضة ب  يعة اءي  ال ،  ياد  ضاينت اطا ات 

يمااا  ر اءياسااا س ،   اااس دة  اعاااداد فاااارات يمااا  ر اءياسااا س ،  اء ملسااال  اءبنااا م ي اااس دة  اعاااداد
اءينطاااااا ءليااااارات ،  اء  ربااااة اد اااا ط عسة ءلياساااا س ،  اء ملساااال ا م اااا  ا ءليااااارات ب  اااال با 
ياءي ي ع سن اءي طرف سن ،  اد   ق اءداالا  ءلياس س ،  اءيع ي ت اءعليسة ءلياس س  اءي ضينة 

اءي   ااط اءم اا با ،  ادنمااراد يياا  اء  اا  ل ا م اا  سة ف شاا يلت علااع ياء اادق ،  اءاباا ت  ، ا
  ءعسنااة  اماادة  ءعسن ااسن ي اا ال سن ، tاءيعساا ر  ،  يع ياال ادر باا ط اءب ااسط يبسر اا ن  ،  اا باا ري

 برا ن  ،  اءي   ط اءيرضا ءلياس س ،  اءن بة اءي  سة  . - يع دءة ي بسري ن 
 الية :وقد توصل الباحثون الاستنتاجات الت

ياساا س اءااذح م اءمرحااا بياا دة اء ين  اا   ءطاا ب اء ااد اءدرا ااا ياءااا نا  اءا ءااث  فااا حلسااة  -
 اء ربسة اءبدنسة  عل م اءرس ضة ب  يعة اءي  ل اءذ   م بن مه ءو ف علسة  سدة فا اءاس س .

طااا ب اء اااد اءدرا اااا ياءاااا نا  اءا ءاااث  فاااا حلساااة اء ربساااة اءبدنساااة  علااا م اءرس ضاااة ب  يعاااة  -
اعلع ين اءي   ط اءيرضاا ،  ىاذا سادل اءي  ل س ي ع ن بي   ا ذح م مرحا بي دة اء ين     

 .  ياب ل ف حارحي   س ي ع ن بي   ا ذح م مرحا بي دة اء ين      ، علع ان اءن س ة اس  بسة
در اااة اءاااذح م اءمرحاااا  در اااة اردام اءييااا ر  بيااا دة اء ين  ااا   ءااادا طااا ب ءع ياااة باااسن اان  -

اس  بساااو ىاااا ع ياااة اء اااد اءدرا اااا ياءاااا نا  اءا ءاااث  فاااا حلساااة اء ربساااة اءبدنساااة  علااا م اءرس ضاااة 
 .طردسة

Abstract 
2 

The research aims to :  

- Develop of a bodily-kinesthetic intelligence of gymnastics’ scale 

for students in the second and third grades of the College of Physical 

Education and Sports Sciences at the University of Mosul; 
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- Evaluate the level of bodily-kinesthetic intelligence of gymnastics 

among students in the second and third grades of the College of Physical 

Education and Sports Sciences at the University of Mosul; 

- Set standard for bodily-kinesthetic intelligence of gymnastics’ level 

for students in the second and third grades of the College of Physical 

Education and Sports Sciences of the University of Mosul; 

- Identification of the relationship between the degree of bodily-

kinesthetic intelligence and the degree of skill performance in gymnastics 

among students in the second and third grades of the College of Physical 

Education and Sports Sciences of the University of Mosul; 

The study uses the descriptive and correlational approach to fit it and the 

nature of the research, and the research community included classroom 

(2
nd

 and 3
rd

 grades)  students College of Physical Education and Sports 

Sciences at the University of Mosul for the academic year (2018 - 2019), 

which numbered (270) students, the search sample included 240 students 

selected randomly from the research community, divided into 190 develop 

sample and 50 application sample students, 

The research tool was used (Gymnastic skill performance tests) and a 

scale (Gymnastics bodily-kinesthetic), as research required the develop 

of this scale for classroom (2
nd

 and 3
rd

 grades) students at the College of 

Physical Education and Sports Sciences, University of Mosul, which 

included developing steps (Formulation and preparation of the aspect of 

the scale, formulation and preparation of the paragraphs of the aspects 

of the scale, logical analysis of the paragraphs, scoping experience of the 

scale and statistical analysis of the paragraphs in my own way (Extreme 

Groups, Internal Consistency) of the Scale, and Scientific Transactions of 

the Scale (reliability and validity), statistical instruments included (mean, 

standard deviation, simple correlation coefficient) (Pearson), one sample 

t-test two independent samples t-test of and two separate samples, 

equation (Spearman-Brown), hypothetical average scale, and 

percentage). 

The study concludes the following findings: 

- The Gymnastic Bodily-kina esthetic Intelligence Measure for 

students in the second and third grades of the College of Physical 

Education and Sports Sciences of the University of Mosul, which was 

built with good measurement effectiveness. 

- -Students in the second and third grades of the College of Physical 

Education and Sports Sciences at the University of Mosul have a higher 
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level of gymnastic intelligence than the hypothetical average. This 

indicates that the result is positive , and have an acceptable level of 

gynecological intelligence. 

- The relationship between the degree of motor intelligence and the 

degree of skill performance in gymnastics among students in the second 

and third grades of the College of Physical Education and Sports 

Sciences is positive. 

 : المقدمة -1
اءااذح م سعااد ياان اء ااي ت اءعالسااة اء ااا  يحاان اءياارد ياان اء  اارد ب اا رة  اامسمة ءي ا يااة ادياا ر 
اءيا ليااة  اء حسااد يعياا  ، اذ س ااب ان سي لاا  اءياارد اءرس ضااا اءااذح م اءمرحااا اءااذ   سعااد ياان امااد 
أنااا اع اءاااذح م اءي عااادد ،  ساااؤار ب ااا رة يب شااارة فاااا اردام اءرس ضاااا ، حيااا   س ااا عد اءيااارد علاااع 

م م ا و اءطبسعسة ب  رة  سدة اان م اردام ،  اء ا بد رى    طلب نيط  أ  أحار ين أني ط ا  ادا
 .اءي  اب ت اءم سة ،  ب ء  ءا   د سم ن ين ادا و اءرس ضا 

أن يدرة اء  م علع اردام اءمرحاا  ع ياد علاع اءيعل يا ت اءا دياة يان حال يان اء يا ز اءم اا    
ا ت اء يعسة ،  ان   اسار حل ين م  اة اء ايت ،  اءب ار ، اءمرحا ،  اء ي ز اءب ر  ،  اءيد

 اءليااس ،  اءي ااا اب ت اءم ااسة اءمرحساااة فااا اءعضااا ت  ار  اا ر  اءيي  ااال علااع أدام اءمرحااا ت 
اءرس ضسة ار   سة ، فعندي  سمدث أ   غسر فا  ضت اء  م ، س  ل اء ي ز اءع ابا اءيرحاز  

م سة ،  ذء  ين ا ل ييرات ع بسة ي عددة ، ىذه يعل ي ت أ ءسة   درة ين ىذه ارعض م اء
اءيعل ياا ت  ااؤار بشااحل حبساار علااع رد د ارفعاا ل اءمرحسااة اءي ااؤ ءة عاان  عاادسل   حسااد ار ضاا ع 
اءا ايسة اءي ؤ ءة عن أدام اءمرحة اءي  يدفة ، ىذا اءنش ط اءم دث فا اء ي ز اءع با اءيرحاز  

   .3-2،  2008مداث اءمرحة يم ن ، س محم فا در ة اناب ض اءي ي ع ت اءعضلسة  
 فا اءيي ر ة اءرس ضسة س ي عل اءيرد يت اءبس ة اءيمسطة بو بم ا و اءيا لية اء ا  ياال ءاو اءينباو 
ار ل د ااا اب ل اءياسااارات ،  اء ي عااال يااات حااال يااان أداة  زيسااال  ي ااا مة ييلعاااب   زيااان  ي ااا فة 

ده ، اذ  ااااؤدا اءااااادرة علااااع اء رحسااااز  ار ياااا ع  ع ا ااااق  دسرىاااا  ياااان يشاااابع ت اءغرا ااااز اءمرحسااااة عناااا
 اد  ادام اء مسح ءلي  اب ت اءم سة د را، أ   س  فا ن  ح أدلب اءييا رات اءمرحساة يم ان ، 

2010  ،2.   
 ءعبة اء ين      عد ين أمد ادءع ب اءرس ضسة اءيردسة اءييية  اد   سة فا يني ج حلسة اء ربساة 

ادءعااا ب اءرس ضاااسة اداااارا ، حيااا  أن ادلاااب يااادربا  اءبدنساااة ،   عاااد اد ااا س ءيي ر اااة يا لاااد
 يدر اااا ادءعااا ب اءرس ضاااسة اداااارا سع ياااد ن علاااع ا يااازة اء يبااا ز حااا  يزة ي ااا عدة فاااا  علاااسم 
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،    ي ت ب دام ييا ر  ي يساز ، إذ س طلاب   درسب دعبسيم ،  ذء  ءي  ءي  ين اىيسة  ف ا د حاسرة 
،  ا اا يرارسة اء اطااسط اءعليااا اءياادر س عااادة يي ر اا ي  ادام يياا رات     اال مرحسااة  ااعبة  ي

 اءيبااريس ءياا  ،  سحاا ن اء  حسااد ب ءدر ااة ار ءااع فسياا  علااع  نيسااة اء ااي ت اءبدنسااة  اءني ااسة ب  اا  ل 
  درسبسة يا لية .

ن  درسب ت اء ين      مدد ين ا ل ي   ا اءم ءة اءبدنسة  اءمرحساة  اءيحرساة ءليا علم ،  ءحاارة   ا 
،  اااااا  د ي طلباااا ت ادا ياااا  بم ااااب ا يز ياااا  اءا ن نسااااة ا اااابمت  اااادرسب ت يياااا رات اء ين  اااا   

يي را ي    طلب ان   ي  حبسرا بسن اء ي رسن اءبدنسة ،  اءي طلبا ت اءني اسة اءا  اة فاا اء ين  ا   
،  باااذء  ف نيااا     نياااا اد ااا عدادات  اءاااادرات اءمرحساااة بشاااحل ي ح يااال  ي ن  اااق ،    ااا ىم فاااا 

  عيل علع  ط سر ي   س  يم ين ا ل اء ي رسن اء ا  ؤدا بي  ، فض  اعدادىم ب  رة  سدة ، 
عن أني   نيا   طا ر ءادا ادفاراد اءا ا  ص اءني اسة ياءعالساة  اءيعرفساة  اءيا لياة ،  اء رب ساة ، 
إذ    عد علاع ادب حا ر اءي  ا ال  اء يحسار فاا  علام اءمرحا ت اء دسادة  اء   ال اءيرحباة ،  ىاذا 

   .39،  2013ر اءلعبة   يطبسل ، ي  ي د إءع  ط  
اءمرحااا  سيحاان ءلباا ما ن - ىناا   عااددا ياان اءدرا اا ت  اءبماا ث  بناات ي ضاا ع اءااذح م ياء  اايا

 ،  درا ااااة 2006 ،  درا ااااة يم اااان ، 2003اد  شااااي د  اد  رشاااا د بياااا  ينياااا  درا ةيم ااااسن ، 
ن  يميا د  ،  درا ة يم س2010 ،  درا ة يم ن ، 2008 ،  درا ة يم ن ، 2007يعلا ، 

   . 2018 ،  درا ة ياءط  ا  طبسل ، 2013، 
 ط ب حلسة اء ربساة اءبدنساة  علا م اءرس ضاة فاا در س اء ين  ا   س اب ان   ا افر ءادسيم اءا بلساة 
اء سااادة ياءبدنساااة  اءني اااسة  علاااع اددام اءييااا ر  ءاااذء  فااا ن يعرفاااة ي ااا  ا اءاااذح م اءمرحاااا بيااا دة 

ن  ع ب ت اددام اءيا لية  يم  ءاة يع ء  يا  ،  يان ىنا  اء ين     سعد   سلة ييية ءلحشد ع
  مت أىيسة اءبمث بدرا ة ي   ا اءذح م اءمرحا بي دة اء ين     ءدا طا ب اء اد اءدرا اا 
ياءاا نا  اءا ءااث  فااا حلسااة اء ربسااة اءبدنسااة  علاا م اءرس ضااة ب  يعااة اءي  اال ،  ىااذا ساا م ياان ااا ل 

ة يس س ياننة ،  علع مد علم اءب ما ن ب نو د س  اد ياسا س اءاس س اءعليا اء لسم ب   ادام   سل
ساااسس ذءاا  ،  علسااو فاا ن بناا م ىااذا اءياساا س س اا عد اءيدر ااسن  اءياادربسن فااا يساا س   اسااسم ي اا  ا 
اءاااذح م اءمرحاااا ءلطااا ب يااان اااا ل ا ااا ادام اداة عليساااة  ااا دية  ا ب اااو يانناااة ء شااااسص ناااا ط 

فضاا  عاان درا ااة اءع يااة بااسن در ااة اءااذح م اءمرحااا اءضااعد  يع ء  ياا  ب  اا ءسب عليسااة ديساااة ، 
 بي دة اء ين      در ة اددام اءيي ر  . 
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ين ا ل ي مظة اءب ماسن ءدر س اء ين       درس اي   باسن ان دلاب اءطا ب مشكمة البحث :
يااان ادام فااارد  ،   ع يااال يااات  سيااار ن بمااا دت ني اااسة  ااالبسة ن س اااة ءيااا    طلباااو  ءعباااة اء ين  ااا  

ا يز ي  اء  ة اءي ن عة ، اذ   يسز ب ي ت  يس   ت يني   غر م م اءع رضة ،  ار ي ع بعضي  
عااان ادرض ،  دسرىااا  يااان اء اااي ت اء اااا   ءاااد م ءاااة يااان اء ااا  ر  اءالاااق ،  ب ء ااا ءا  ااا ؤد  اءاااع 

ب ناو د س  ااد ياساا س  ام يا ل اءيشاال فاا  علاام بعااض اءييا رات اءمرحسااة ،  علااع ماد علاام اءباا ماسن
فاا حلساة اء ربساة ساسس ي   ا اءذح م اءمرحا ب ء ين     ءط ب اء د اءدرا اا اءاا نا  اءا ءاث 

ومن ىنا برزت مشكمة البحثث وعمثى شثكل التسثا لات اءي  ال ،  اءبدنسة  عل م اءرس ضة ب  يعة
 الاتية :

ءطاا ب اء ااد اءدرا ااا ىاال س  ااد ياساا س ساااسس ي اا  ا اءااذح م اءمرحااا بياا دة اء ين  اا    -  
 ب  يعة اءي  ل .اءبدنسة  عل م اءرس ضة ياءا نا  اءا ءث  فا حلسة اء ربسة 

ي  ى  ي   ا اءذح م اءمرحا  ي   ا اددام اءييا ر  بيا دة اء ين  ا   ءادا طا ب اء اد  -  
 ب  يعة اءي  ل .اءبدنسة  عل م اءرس ضة اءدرا ا ياءا نا  اءا ءث  فا حلسة اء ربسة 

ل ءلذح م اءمرحا بي دة اء ين     د ر فا اددام اءيي ر  ب ء ين     ءدا ط ب اء د ى -  
 ب  يعة اءي  ل .اءبدنسة  عل م اءرس ضة اءدرا ا ياءا نا  اءا ءث  فا حلسة اء ربسة 

 أىداف البحث :
   فا بن م ياس س اءذح م اءمرحا بي دة اء ين     ءط ب اء د اءدرا ا ياءا نا  اءا ءث

 اءي  ل .  اء ربسة اءبدنسة  عل م اءرس ضة ب  يعة حلسة
  اساااسم ي ااا  ا اءاااذح م اءمرحااااا بيااا دة اء ين  ااا   ءااادا طاااا ب اء اااد اءدرا اااا ياءااااا نا 

 اءي  ل .  فا حلسة اء ربسة اءبدنسة  عل م اءرس ضة ب  يعة اءا ءث  
  ا ا  ضت ي   س ت يعس رسة ءياس س اءذح م اءمرحا بي دة اء ين     ءط ب اء د اءدر

 اءي  ل . فا حلسة اء ربسة اءبدنسة  عل م اءرس ضة ب  يعةياءا نا  اءا ءث  
    اء عاارد اءااع اءع يااة بااسن در ااة اءااذح م اءمرحااا  در ااة اددام اءيياا ر  بياا دة اء ين  اا

فاااا حلساااة اء ربسااة اءبدنساااة  علااا م اءرس ضاااة ءاادا طااا ب اء اااد اءدرا اااا ياءااا نا  اءا ءاااث  
 اءي  ل . ب  يعة
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 بحث :فرض ال
  ااااد ع يااااة ار باااا ط يعن سااااة بااااسن در ااااة اءااااذح م اءمرحااااا  در ااااة اددام اءيياااا ر  بياااا دة   

فااا حلسااة اء ربسااة اءبدنسااة  علاا م اء ين  اا   ءاادا طاا ب اء ااد اءدرا ااا ياءااا نا  اءا ءااث  
 اءي  ل . اءرس ضة ب  يعة

 اجراءات البحث : -2
 منيج البحث : 2-1

  م ا  ادام اءينيس اء  يا ب ر ل ب اءي ما  ادر ب طا ءي مي و  طبسعة اءبمث .       
 مجتمع البحث وعينتو :  2-2
 مجتمع البحث :  2-2-1

اء ربسااة اشاا يل ي  ياات اءبمااث علااع طاا ب اء ااد اءدرا ااا ياءااا نا  اءا ءااث  بحلسااة اء ربسااة       
  ، 2019 – 2018ح ر فااااط ءلعااا م اءدرا اااا يفاااا   يعاااة اءي  ااال اءاااذاءبدنساااة  علااا م اءرس ضاااة 

 .  سبسن ذء  1  ط ءب ، ،  اء د ل ي270 اءب ء  عددىم ي
  1اء د ل ي

 سبسن  ي  سل ي  يت اءبمث
 النسبة المئوية عدد افراد المجتمع الكمي مجتمع البحث ت
 %72 194 ط ب اء د اءدرا ا اءا نا 1
 %28 76 طلاب الصف الدراسي الثالث 2

 % 100 ط ءب 270  اءي يا ع اءحلاا
 عينة البحث : 2-2-2

( طالبثثاً تثثم اختيثثارىم بطريقثثة عشثثوائية مثثن مجتمثثع 240اشثثتممت عينثثة البحثثث الكميثثة عمثثى  
 ( يبين ذلك .2%( منيم ، والجدول  89البحث الكمي ، ويمثمون نسبة  

 عينة البناء : 2-2-2-1
تم اختيثارىم بطريقثة عشثوائية مثن عينثة البحثث ( طالباً 190اشتممت عينة بناء مقياس عمى  

 ( يبين ذلك .2%( ، والجدول  79الكمية ، ويمثمون نسبة  
 عينة التطبيق :2-2-2-2

( طالبثثا تثثم اختيثثارىم بالطريقثثة العشثثوائية مثثن عينثثة 50اشثثتممت عينثثة تطبيثثق المقيثثاس عمثثى  
  ( يبين ذلك .2%( ، والجدول  21البحث الكمية ، وبنسبة  
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 (2  الجدول
 يبين تفاصيل عينة بناء مقياس الذكاء الحركي بمادة الجمناستك 

عدد افراد عينة  عينة بناء المقياس عينة البحث
 البناء الكمي

عينة 
 التطبيق

اءي ي ع اءحلا 
عينة التجربة  ءلعسنة  اءن بة %

 الاستطلاعية
 عينة

 التحميل الاحصائي
 عينة
 الثبات

 175 30 145 23 115 7 طلاب الصف الدراسي الثاني
 65 20 45 7 35 3 طلاب الصف الدراسي الثالث

 240 50 190 30 150 10 المجموع الكمي   
 %100 %21 %79 %13 %62 %4 النسبة المئوية من العينة الكمية

 أداة البحث : 2-3
لطثلاب الصثف الدراسثي  نظرا لعدم وجود مقياس لقياس درجة الذكاء الحركثي بمثادة الجمناسثتك

 الثثثاني والثالثثث( فثثي كميثثة التربيثثة البدنيثثة وعمثثوم الرياضثثة فثثي جامعثثة الموصثثل قثثام البثثاحثون 
 ببناء ىذا المقياس ليناسب مجتمع البحث الحالي .

 اجراءات بناء مقياس الذكاء الحركي بمادة الجمناستك : 2-3-1
 ات  اءيا سسس فا اءم دت اد سة :سل   اءع يل ن فا اءي  ل اءرس ضا اءع بن م ادا ب ر 

عندي   ح ن ىن   م  ة اءع  ط سر     ل اءاس س اءي  مة ،  اءعيل علع اب ح ر   ا  ل  .1
  أد ات  دسدة ء   ي دة يني  فا اءبس ة اءيملسة .

مرحسااة   دساادة ا   عاادسل بعااض ادا باا رات اءي  مااة ، ا  ان ااا م  - س طلااب بناا م اا باا رات ينيااس
   .461،  2006اءين  بة ءل طبسق يرض ان ، ادا ب رات 

 صياغة واعداد محاور المقياس : 2-3-1-1
تبرز أىمية ىذه الخطوة كونيا الأساس الذي تبنى عميو الفقرات ، والمجثال الثذي تشثتق منثو ، 
اذ   " يتم تحميل الصفة او السمة لمتعرف عمى جميع العوامل التي تتضثمنيا الصثفة او السثمة 

( ، فمن خثلال مراجعثة ادبيثات البحثوث ، والاطثر 102،  2006 باىي والازىري ، وت ثر فييا 
النظرية ، والدراسات السثابقة ، فضثلا عثن الاطثلاع عمثى عثدد مثن المقثاييس السثابقة الخاصثة 
بالموضوع قيد البحث لاحظ الباحثون ان ىناك محاور لممقيثاس تثم الاسثتعانة بيثا فثي عمميثات 

جثثراء عمميثثة مسثثل وتحميثثل لممصثثادر والدراسثثات تثثم تحديثثد  تسثثعة( بنثثاء المقيثثاس ، ونتيجثثة إ
محاور مقترحة لممقياس ، وتم وضع تعريف لكل محور بدقة ، اذ " يستعين الباحث عند تحديد 
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مجثثالات البحثثث ، والاسثثئمة الخاصثثة بكثثل مجثثال بخبرتثثو الذاتيثثة ، وبثثلراء الخبثثراء ، وبالدراسثثات 
 ( .37،  2004باىي والنمر ، السابقة المرتبطة بموضوع بحثة "  

 صياغة واعداد فقرات محاور المقياس : 2-3-1-2
بعثثد تحديثثد محثثاور المقيثثاس تطمثثب اعثثداد فقثثرات المقيثثاس فمثثن خثثلال الاطثثلاع عمثثى ادبيثثات 

( 44البحوث ، والدراسات السابقة ، والاعتماد عمى بعض فقرات المقثاييس السثابقة تثم اعثداد  
( فقثثرة سثثمبية موزعثثة عمثثى  تسثثعة( 22( فقثثرة ايجابيثثة ، و 22  فقثثرة بصثثي تيا الاوليثثة منيثثا

محاور ، اذ " يجب اختيار الشكل المناسب لمفقرات ، والتأكد من فاعمية نثوع الفقثرات وملائمتثو 
لمفئة المستيدفة مثن ذلثك القيثاس ، وضثبط عمميثة كتابثة الفقثرات ، وكثذلك نوعيتيثا ، واختيثار 

( 81،  2004المقاييس المشابية والمنشورة "  النبيثان ، شكل الفقرات يتم من خلال مراجعة 
( ، واعتمثثثثد 289،  2006، كثثثثذلك " المراجثثثثع العمميثثثثة فثثثثي مجثثثثال التخصثثثثص "  رضثثثثوان ، 

البثاحثون فثي اعثداد الفقثثرات وصثياغتيا عمثى اسثثموب الاختيثار مثن متعثثدد وىثو شثبيو بأسثثموب 
تخداماً ، وتعثد مثن الطثرق المفضثمة  ليكرت( في اعداد الفقرات ، اذ تعد من اكثثر الاسثاليب اسث

فثي بنثثاء المقثثاييس اذ " تتميثز مقثثاييس ليكثثرت بكونيثا اكثثثر اتسثثاقا وانسثجاما ، وتسثثمل بتنثثوع 
( ، وذلثك " لا نيثا تعطثي معمومثات اشثمل 325،  2010اكبر في الدرجات "  عمر واخثرون ، 

( ، وقثثد 2،  2007عثثن المفحثثوص لا نيثثا تشثثمل الجثثانبين اإيجثثابي والسثثمبي "  منصثثور ، 
 روعي في صياغة فقرات المقياس ما يأتي :

 تجنب استخدام الجمل التي يمكن ان تمقي قبولا شاملا من كل شخص او رفضا شاملا . -
،  2010اختثر جمثلا يمكثن ان ت طثي كافثة جوانثب موضثوع الاتجثاه  عمثر واخثثرون ،  -

329. ) 
 يجب ان تكون الاسئمة  الفقرات( مباشرة وواضحة . -
-5،  2014ل بالتوسع بعدد الاسئمة المطروحثة ومحاورىثا  البحثر والتنجثي ، لا يسم -
6. ) 
 التحميل المنطقي لمفقرات : 2-3-1-3

تثثثثم عثثثثرض مجثثثثالات وفقثثثثرات المقيثثثثاس عمثثثثى شثثثثكل اسثثثثتبيان وجثثثثو  لثثثثى عثثثثدد مثثثثن الخبثثثثراء 
، وذلثثك  *( والمتخصصثين فثثي مجثال القيثثاس والتقثثويم وعمثم الثثنفس الرياضثثي ولعبثة الجمناسثثتك

                                                           
(*) 

 اسماء الخبراء والمتخصصين: 
 الجامعة الكمية الاختصاص الاسم

 اءي  ل اء ربسة اءبدنسة  عل م اءرس ضة يس س   ا سم أ.د. ى شم اميد  لسي ن
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ل رض تقويميا والحكثم عمثى مثدى صثلاحيتيا ومناسثبتيا لممجثال الثذي خصصثت لثو ، واضثافة 
وتحديد بدائل للإجابة التي يرونيا مناسبة لممقياس ، اذ يعد ىذا الاجراء وسيمة مناسثبة لمتأكثد 

( ، اذ " يمكن حساب صدق الاختبار بعرض عبثارات المقيثاس 1من صدق المقياس ، الممحق  
مثثى عثثدد مثثن المختصثثين والخبثثراء فثثي المجثثال الثثذي يقيسثثو الاختبثثار فثثاذا قثثال او الاختبثثار ع

الخبراء ان ىذا الاختبار يقيس السموك الذي وضع لقياسو فثان الباحثث يسثتطيع الاعتمثاد عمثى 
 (.117،  2010حكم الخبراء "  الصميدعي واخرون ، 

ب موضثوع البحثث، ثثم تثم وبعد تحميل اسثتجابات الخبثراء تثم تعثديل عثدد مثن الفقثرات بمثا يناسث
ايجثاد النسثثبة المئويثثة لاتفثثاق الخبثثراء حثثول صثثلاحية الفقثثرات،  ذ تثثم قبثثول الفقثثرات التثثي اتفثثق 

%( فثأكثر مثن اراء الخبثراء ، اذ يمكثن " عمثى الباحثث أن يحصثل عمثى نسثبة اتفثاق 75عمييا 
مكانيثة  جثراء التعثديلات بنسثبة لا تقثل عثن   ( فثأكثر مثن %75لمخبراء في صثلاحية الفقثرات واك

 ( .126،  1983تقديرات الخبراء في ىذا النوع من الصدق "  بموم ، 
وعميثثو تبثثين أن جميثثع فقثثرات المقيثثاس حصثثمت عمثثى نسثثبة اتفثثاق لمخبثثراء أعمثثى مثثن نسثثبة 

 ( فقرة .44%( في صلاحيتيا ، وبيذا اإجراء يكون عدد فقرات المقياس  75 
 التجربة الاستطلاعية لممقياس : 2-3-1-4
د  عداد تعميمات المقياس بصورة واضحة ودقيقة تثم توزيثع فقثرات المقيثاس توزيعثا عشثوائيا بع

منتظما لتجنب تأثر المجيب بنمط كل مجال من مجالات المقياس ، اذ " ترتب الفقثرات المختثارة 
( ، ثثم تثم تطبيثق 543،  2000بطريقة عشوائية في ميثزان الاتجثاهً اي الاسثتبيان "  عثلام ، 

( طثثثلاب ، وكثثثان ال ثثثرض منيثثثا مثثثدى وضثثثو  الفقثثثرات 10عمثثثى عينثثثة مكونثثثة مثثثن  المقيثثثاس 
وتعميمثات المقيثثاس ومناسثثبة بثثدائل الاجابثثة ، " فالدراسثة الاسثثتطلاعية ليثثا اىميثثة خاصثثة عنثثد 

                                                                                                                                                                      
 اءي  ل اءرس ضةاء ربسة اءبدنسة  عل م  يس س   ا سم أ.د. اس م س نس ع   

 اءي  ل اء ربسة اءبدنسة  عل م اءرس ضة علم اءنيس اءرس ضا أ.د. ن ظم ش حر اء   ر

 اءي  ل اء ربسة اءبدنسة  عل م اءرس ضة يس س   ا سم أ.د. يحا يمي د م سن اءرا  

 اءي  ل اء ربسة اءبدنسة  عل م اءرس ضة يس س   ا سم أ.د. اسا ر عبد اءحرسم دزال

 اءي  ل اء ربسة اد   سة علم اءنيس اءرس ضا عحلو  لسي ن اءم ر أ.د. 

 اءي  ل اء ربسة اءبدنسة  عل م اءرس ضة علم اءنيس اءرس ضا أ.د. ع  م يميد عبد اءرض 

 اءي  ل اء ربسة اءبدنسة  عل م اءرس ضة  درسب رس ضا/ ين     أ.د. عبد اء ب ر عبد اءرزاق م  

 اءي  ل اء ربسة اءبدنسة  عل م اءرس ضة يس س   ا سم أ.د.  بي ن يمي د اءزىسر 

 اءي  ل اء ربسة اءبدنسة  عل م اءرس ضة علم اءنيس اءرس ضا أ.د. يؤسد عبد اءرزاق م  

 اءي  ل اء ربسة اءبدنسة  عل م اءرس ضة ب س يسح نس / ين     أ.م.د. ابا رايز عبد اءغنا

 اءي  ل اء ربسة اءبدنسة  عل م اءرس ضة  ين     درسب رس ضا/ أ.م.د. مسدر د ز  ا ي عسل
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تصميم وبناء الاختبارات لأنيا تتم عن طريقيا معرفة اي مشكلات قد تقابل التطبيق او العيوب 
 ( .108،  2006تى يحقق الاختبار ىدفو "  باىي والازىري ، التي يمكن الت مب عمييا ح

 التحميل الاحصائي لمفقرات : 2-3-1-5
 المجموعتين المتطرفتين : 2-3-1-5-1

يتم اجراء عممية التحميل الاحصائي لفقرات المقياس لمعرفة قدرة المقياس عمثى التفريثق        
عثثن طريثثق التكثثوين الفرضثثي الفثثروق بثثين بثثين الافثثراد ، اذ " يمثثثل التمييثثز صثثدق الاختبثثار 

الجماعات ، وفي بعض كتابات اخرى يقال عنيا المقارنثة الطرفيثة او التمثايز ، ويعنثي ذلثك ان 
،  2006الاختبار لو القدرة عمى وجود فروق بثين مجمثوعتين مثن الافثراد "  بثاىي والازىثري ، 

م تطبيثثق المقيثثاس عمثثييم ، ( طالبثثا، ، وتثث150( ، وبمثثح حجثثم عينثثة التحميثثل الاحصثثائي  103
( ، ثم تم اخذ مجموعتين متطرفتين منيما بعد ترتيب درجاتيم الكمية ترتيبا تنازليا ، 2الممحق  

%( مثثن الثثدرجات  العميثثا والثثدنيا( لتمثثثلا المجمثثوعتين 27ولتحقيثثق ذلثثك يثثتم اختيثثار نسثثبة  
( 82مثوع كمثي قثدره  ( طالبثاً بمج41المتطرفتين ، وبذلك تضثمنت كثل مجموعثة  عميثا ودنيثا(  

( المحتسثثبة لاختبثثار دلالثثة tطالبثثاً بوصثثفيم عينثثة التمييثثز النيائيثثة ، واعتمثثدت قيمثثة اختبثثار  
الفروق بين متوسطات اجابات المجموعتين العميا والدنيا لكل فقرة من فقرات المقياس والجثدول 

 ( يبين ذلك . 3 
   3 د ل ياء
اءيعس ر  ءلي ي ع سن اءي طرف سن اءعلس   اءدنس   ن   س سبسن يسية اءي   ط اءم  با  ادنمراد 

 ءياس س اءذح م اءمرحا بي دة اء ين      (sig   يسية tاا ب ر ي
ريم 

 يارةاء
  tيسية ي اءي ي عة اءدنس  اءي ي عة اءعلس 

 اءيم  بة
 يسية
Sig 

 ددءة اءير ق
 اءيعس ر  ادنمراد اءي   ط اءم  با ادنمراد اءيعس ر  اءي   ط اءم  با

 يعن   0.007 2.675 1.166 2.864 1.164 3.458 1
 يعن   0.000 5.617 0.776 3.136 0.861 3.983 2
 يعن   0.000 7.029 0.872 2.712 0.959 3.898 3
 يعن   0.000 6.116 0.867 2.847 0.966 3.881 4
 يعن   0.000 3.646 1.035 3.119 1.085 3.831 5
 يعن   0.000 5.31 0.921 2.746 1.051 3.712 6
 يعن   0.000 4.573 1.025 3.136 0.946 3.966 7
 دسر يعن   0.189 1.323 1.238 2.949 1.268 3.254 8



 
 

 03 
 

 

 يعن   0.000 5.634 0.891 2.610 1.151 3.678 9
 يعن   0.000 4.62 1.189 3.610 0.702 4.441 10
 يعن   0.000 5.065 1.192 3.424 0.760 4.356 11
 يعن   0.000 3.594 1.098 2.966 0.768 3.593 12
 يعن   0.000 3.704 1.007 2.949 0.981 3.627 13
 يعن   0.000 4.166 1.077 2.661 1.089 3.492 14
 يعن   0.000 4.706 0.962 3.068 1.032 3.932 15
 يعن   0.000 4.128 1.246 3.610 0.743 4.390 16
 يعن   0.002 3.165 1.212 3.661 0.987 4.305 17
 يعن   0.001 3.293 1.151 2.949 1.141 3.644 18
 يعن   0.000 5.48 1.1 2.881 1.050 3.966 19
 يعن   0.007 2.75 1.1 2.593 1.238 3.186 20
 يعن   0.000 5.299 1.052 2.780 0.887 3.729 21
 يعن   0.000 7.084 1.195 2.949 0.856 4.305 22
 يعن   0.014 2.507 1.02 2.831 1.312 3.373 23
 يعن   0.000 4.265 1.09 3.322 0.836 4.085 24
 يعن   0.000 3.885 1.032 2.932 1.145 3.712 25
 يعن   0.001 3.464 1.25 2.458 1.194 3.237 26
 يعن   0.000 5.096 0.9 3.017 0.977 3.898 27
 يعن   0.000 5.341 1.031 2.847 0.968 3.831 28
 يعن   0.000 5.231 0.943 2.644 1.126 3.644 29
 يعن   0.000 4.683 1.12 2.525 1.236 3.542 30
 يعن   0.000 5.434 1.044 2.746 0.989 3.763 31
 يعن   0.000 5.273 0.986 2.576 1.038 3.559 32
 يعن   0.000 5.207 1.111 2.797 1.008 3.814 33
 يعن   0.000 6.232 1.013 2.797 0.904 3.898 34
 يعن   0.000 3.859 0.979 2.847 1.160 3.610 35
 يعن   0.000 5.603 1.013 2.644 0.889 3.627 36
 دسر يعن   0.485 0.7 1.119 2.915 1.244 3.068 37
 يعن   0.000 5.317 1.151 3.322 0.789 4.288 38
 يعن   0.000 4.19 1.126 3.203 0.775 3.949 39
 دسر يعن   0.259 1.135 0.918 2.678 1.317 2.915 40



 
 

 44 
 

 

 يعن   0.018 2.406 0.959 2.898 1.173 3.373 41
 يعن   0.000 4.704 0.935 2.763 1.271 3.729 42
 يعن   0.000 4.566 0.861 3.017 1.137 3.864 43
 يعن   0.000 5.102 1.096 3.068 1.032 4.068 44

   .0.05ي يعن   عند ي   ا يعن سة  
( ، 7.084 – 0.7( لفقرات المقيثاس تقاربثت بثين  t( يبين ان قيم اختبار  3الجدول         

( 3( ، وفثثي ضثوء ذلثثك تبثثين ان  0.485 – 0.000وقيمثة مسثثتوى الاحتماليثة تقاربثثت بثين  
تثم الاسثتدلال عمييثا مثن خثلال  ( فقرة اثبتثت قثدرة تمييزيثة41لم تثبت قدرة تمييزية ، و  اتفقر 

( ، وبمثا ان 0.05مسثتوى الخطثأ  ( لفقرات المقياس مع sig مستوى الاحتمالية مقارنة قيمة 
( فيثذا يثدل عمثى 0.05كانت اص ر مثن قيمثة مسثتوى الخطثأ  ( sig قيمة مستوى الاحتمالية 

 وجود فروق معنوية .
 الاتساق الداخمي لممقياس :    2-3-1-5-2

، تذ " يققي ف ص ققت تساقققلا تلقق تملي لل  يققل  ، تو   ل قق  صقق ا تساقققلا تلقق تملي لل  يققل   عليقق ويطلقق  
"ايجثثاد ، ويثثتم مثثن خثثلال  (84،  4333تلتكقق ي ي " اهققل ي ،  اجلنققق  تلققح تل عقق ت علققح ا قق ي  لعقق   

الارتباط بين الدرجات الكمية التي يحصل عمييا الافراد واستجاباتيم لكل فقرة ، والاسثتبقاء عمثى 
 2000الفقرات التي يكون ارتباطيا مرتفعا ، وبذلك نحصل عمى ميزان منسق داخميثا"  عثلام ، 

( بين درجثة كثل فقثرة بالدرجثة الكميثة R، اذ تم ايجاد معامل ارتباط البسيط  بيرسون(  (542، 
بعثثد اسثثتبعاد ( طالبثثا  عينثثة التمييثثز الكميثثة( 150لممقيثثاس لعينثثة التحميثثل الاحصثثائي البال ثثة  

 ( يبين ذلك .4، والجدول   قرات غير المميزةالف
  4اء د ل ي

 اء ين     بي دة اءذح م اءمرحا ءياس س   (sig   يسية Rي سبسن يسية يع يل ادر ب ط
رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 قيمة
Sig 

دلالة 
 الفروق

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 قيمة
Sig 

دلالة 
 الفروق

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 قيمة
Sig 

دلالة 
 الفروق

 معنوي 0.000 0.593 30 معنوي 0.000 0.399 16 معنوي 0.000 0.503 1
 معنوي 0.000 0.628 31 غير معنوي 0.09 0.152 17 معنوي 0.000 0.596 2
 معنوي 0.000 0.494 32 معنوي 0.000 0.331 18 معنوي 0.000 0.616 3
 معنوي 0.000 0.608 33 معنوي 0.000 0.33 19 معنوي 0.000 0.597 4
 معنوي 0.000 0.462 34 معنوي 0.000 0.522 20 معنوي 0.000 0.462 5
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 معنوي 0.000 0.511 35 معنوي 0.000 0.355 21 معنوي 0.000 0.434 6
 معنوي 0.000 0.571 36 معنوي 0.000 0.52 22 معنوي 0.000 0.582 7
 معنوي 0.000 0.48 38 معنوي 0.000 0.428 23 معنوي 0.000 0.659 9
 معنوي 0.000 0.397 39 معنوي 0.000 0.524 24 معنوي 0.000 0.314 10
 معنوي 0.000 0.444 41 معنوي 0.000 0.474 25 معنوي 0.000 0.471 11
 معنوي 0.000 0.65 42 معنوي 0.000 0.419 26 معنوي 0.000 0.406 12
 معنوي 0.000 0.561 43 معنوي 0.000 0.573 27 معنوي 0.000 0.364 13
 معنوي 0.000 0.573 44 معنوي 0.000 0.513 28 معنوي 0.000 0.501 14
  معنوي 0.000 0.651 29 معنوي 0.000 0.481 15

 (  0.05معنوي عند مستوى معنوية 
  سبسن ان يسم يع يل ادر ب ط بسن فارات اءياس س  اءدر ة اءحلساة ءلياسا س  ا ربات باسن 4اء د ل ي

  ،  فاااا ضااا م 0.09 – 0.000  ،  يسياااة ي ااا  ا ادم ي ءساااة  ا ربااات باااسن ي0.152-0.659ي
  ءام 17ذء   بسن ان  يست فارات اءياس س ااب ت يدرة  يسسزسة ي عادا فاارة  امادة  ىاا اءياارة ريام ي

  ءياا  ياات sigيي اا  ا ادم ي ءسااة اباات ياادرة  يسسزسااة  اام اد اا ددل علسياا  ياان ااا ل يا رنااة يسيااة  
احبر ين يسية ي   ا   ءي  ح نت sigي  ،  بي  ان يسية ي   ا ادم ي ءسة 0.05ي   ا اءاط  ي

، فيااذا ساادل علااع عاادم   اا د ع يااة يعن سااة بسنيياا  يياا  ساادل علااع ان اءيااارة دساار   0.05اءاطاا  ي
 سزة .يي

   فارة .40 ن س ة ءل ملسل ادم   ا ءيارات اءياس س   ءد اءياس س ب  ر و اءني  سة ين ي     
 المعاملات العممية لممقياس : 2-3-1-6
 صدق المقياس : 2-3-1-6-1
 الصدق الظاىري : 2-3-1-6-1-1

ياان ااا ل عيلسااة ياء ملساال   اام ا اارام اء اادق اءظاا ىر  ءياساا س اءااذح م اءمرحااا بياا دة اء ين  اا  
اءينطااااا  ءياااارات اءياسااا س   ماااااق يااان اااا ل عاااارض فاااارات اءياسااا س علااااع عااادد يااان اءاباااارام 
 اءي ا  ااسن فااا ي اا ل اءاساا س  اء ااا سم  علاام اءاانيس اءرس ضااا ،  ءعبااة اء ين  اا   علااع شااحل 

بلغاات ، اذ ا ا بس ن ءغارض  اسسيياا   اءمحام علااع يادا  ا مس ي ،  ذحاار  ا مسة باادا ل ا   باة 
 %  ف حار ين ارام اءابرام . 75ن بة اد ي ق علسي  ي
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 صدق المحتوى :  2-3-1-6-1-2
 س يع ب دق اءيضي ن    سيدد اءع يعرفة يدا  ياسل ادا ب ر ا  اءياس س ء  انب اء ية ا  
اء ية ا  اءادرة اءيطل ب يس  ي  ،  عي  اذ ح ن ادا ب ر ا  اءياس س ساسس   نب  يمددا ين ىاذه 

  ،    يااان بعااض ا ااا ءسب م ااا بو 258،  2008اءظاا ىرة ام ساس اااي  حليااا    يعاا     رضااا ان ، 
ادطااا ع علاااع اءبمااا ث  اءدرا ااا ت اء ااا باة ءلاااادرة ا   علاااعدرا ااا ت اء ااا باة ، اذ سع ياااد م ااار اء

  ،  ياد 115،  2007اء ية ا  اءظ ىرة ي ض ع اءاس س ء مدسد اءيح ن ت اد   سة   يفرم ت ، 
 مااق ىاذا اء ادق يان اا ل   ضاسح   مدساد يييا م حال ي ا ل يان ي ا دت اءياسا س   عرسيااو ، 

  و   س د ي  .   نسد فارات ي  د
 صدق البناء لممقياس :  2-3-1-6-1-3

 م اء ماق ين  دق اءبن م ءيارات اءياس س ين ا ل عيلسة اء ملسل ادم   ا ءلياارات ب  ال با 
   ءيارات اءياس س .اءي ي ع سن اءي طرف سن ،  اد   ق اءداالاي
 ثبات المقياس : 2-3-1-6-2
 التجزئة النصفية :طريقة  2-3-1-6-2-1

ا  اديت طرساة اء  ز ة اءن يسة ب  ل ب اءياارات ياءيردساة  اءز  ساة  ، اذ   سا م   ز اة اد ا ب نة 
اءااع  اازأسن اء اازم اد ل سيااال اد اا لة اءيردسااة ،  اء اازم اءااا نا سيااال اد اا لة اءز  سااة ااام سم ااب 

  اامسح يع ياال   بااسن در اا ت اد اا لة اءيردسااة ،  در اا ت اد اا لة اءز  سااة ااام rيع ياال ادر باا ط ي
  50،  علسااااو  اااام   اااامسح ي  179،  2013يبرحاااا ت ، ادر باااا ط بيع دءااااة ي اااابسري ن باااارا ن    

ا  ي رة شيلت عسنة اء يسسز بعد ا  بع د اءيارات اءغسر اءييسازة ينيا  عليا  اناو ياد  ام ا ا ادام ىاذه 
 ااااران ،    ،  ياميااد76، 2005اءطرساااة فااا عاادد ياان اءدرا اا ت اء اا باة ينياا  درا ااة ياءحاا از ، 

  ،  علسو 129،  2012  ، ين سب  ااران ، 170، 2008  ،  يطبسل  ااران ، 297، 2007
  در اااة ،  ب  ااا ادام يع دءاااة 0.76بلغااات يسياااة يع يااال ادر بااا ط ياءابااا ت  باااسن  ز اااا اءياسااا س ي

   در ة  سع بر اب ت ع ءا .0.86اء  مسح بلغت يسية يع يل اءاب ت اءحلا ءلياس س ي
 الفا( :- كرو نباخ طريقة  2-3-1-6-2-2

آءيا   ء اادسر ابا ت اد  ا ق اءاداالا ءلياسا س    ىا  يان  - ىا اءطرساة اء ا اي رمي  يحار  نبا خ 
اشير يا سسس اب ت اد  بس ن ،  ى  سع يد علاع م ا ب ادر با ط اءاداالا باسن ا  با ت اد ا لة   

اءياااارات بشاااحل انااا  ا ،      ،    ااا ادم عنااادي  د سااا م   ااامسح14،  2014ياءبمااار  اء ن اااا ، 
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 فارات اد  ب ن ت اء ا   طلب ا  ب ي  ادا س ر ين بسن بدا ل ي عاددة ،   حا ن در   يا  ي در اة 
   .0.81  ، اذ بلغت يسية يع يل اءاب ت ي100،  2006  يا    يع م ، 5 - 1ين ي

 وصف مقياس الذكاء الحركي بمادة الجمناستك وتصحيحو : 2-3-1-7
اء الحركثي بمثادة الجمناسثتك الثذي بنثاه، البثاحثون لطثلاب الصثف الدراسثي  الثثاني مقياس الثذك

والثالثثث( فثثي كميثثة التربيثثة البدنيثثة وعمثثوم الرياضثثة بجامعثثة الموصثثل ، اذ تثثألف المقيثثاس مثثن 
( فقرة ، موزعة الى  تسعة( محاور ، وتتم اإجابة عن فقرات المقياس من خلال  خمسة( 40 

،  محايثثد،  موافثثق،  موافثثق بشثثدةوىثثي   مقيثثاس  ليكثثرت( الخماسثثي مرتبثثة عمثثى شثثكلبثثدائل 
( ، وتكثثثون الأوزان تبعثثثا لمضثثثمون الفقثثثرة فثثثالفقرة 3( ، الممحثثثق  مرفثثثوض بشثثثدة،  مرفثثثوض

( درجات ، 5-1( درجة ، والعكس بالنسبة لمفقرات السمبية  1-5اإيجابية تعطى ليا الأوزان  
( درجثثة ، أمثثا الدرجثثة الثثدنيا الكميثثة لممقيثثاس 200وتكثثون الدرجثثة العميثثا الكميثثة لممقيثثاس ىثثي  

 ( درجة . 40فيي  
 مقياس والاختبارات :تطبيق ال 2-4

،  ادا با رات اءيي رساة بيا دة  اءذح م اءمرحا بيا دة اء ين  ا   م اء طبسق اءني  ا ءياس س        
   ط ءب .50اء ين     علع عسنة اء طبسق اءب ء  عددى  ي

 تطبيق مقياس الذكاء الحركي بمادة الجمناستك :  2-4-1
ءني  سااة ساا م ح  ب ااو ب ءشااحل اءنياا  ا علااع اءم  ااب   بعااد ان س اال ادا باا ر اءااع اء اا رة ا       

ادءا بعد يرا عة ديساة  ي  نسة احار ين يرة ،  سطبت بطرساة ،  اضمة   يلة  يش ية ءل طبساق 
  ، اذ  اام شاارح طرساااة ا   بااة علااع اءياساا س  بااد ن  مدسااد 109،  2006  يباا ىا  ادزىاار  ، 

ة   مت اءبدسل اءذ  سراه ين  ب ، ، ام  م  يت فار  حل أي م  √ يت ا بت ءي     م ب ضت ع ية ي 
ا اا ي رة اءياساا س   يرسغياا  ،   اام  مدسااد در ااة حاال ط ءااب علااع اءياساا س ،  ىااا ي ياا ع در اا ت 

 فارات اءياس س .
 تطبيق اختبارات الاداء المياري بمادة الجمناستك : 2-4-2

اءر  ل علع شحل  ل لة مرحسة  م اا ب ر اءط ب اءذح ر فاط بيي رات ا يزة اء ين            
علاااع ا يااازة يب ااا ط اءمرحااا ت اررضاااسة ، اءي ااا از  ، اءعالاااة ،  يااا ز اءملاااق ، م ااا ن اءملاااق ، 
 م اا ن اءايااز  ءلر اا ل فااا ي عااة درس اء ين  اا   فااا فاارع ادءعاا ب اءيردسااة بحلسااة اء ربسااة اءبدنسااة 

  عل م اءرس ضة فا   يعة اءي  ل .
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 بالجمناستك : تقييم فن الاداء المياري  2-5
 م ا  ادام طرساة اء   سر اءيدس   ، اذ  م    سر اددام اءيي ر  ءحل ط ءب علع انياراد        

،  علااع شااحل  ل االة مرحسااة  ااؤدا علااع اد ياازة اء اا و ،  بعااد ادن ياا م ياان عيلسااة اء  اا سر  اام 
م ادع يا د ،   ي*  عرضي  علع اربعة ياسيسن ييمحيسن  ي ا  سن ب ء ين     ءغرض  اسيي  
  ،   س ا د در اة 4علع ا  ي رة ا  ة ءل اسسم  م اعدادى  ء ضت در ا ت اءطا ب فسيا  اءيلماق ي

حاال ط ءااب علااع حاال  ياا ز  اام  ر سااب در اا ت اءط ءااب علااع حاال  ياا ز  ن زءساا  ااام  اام مااذد اعلااع 
 ايااال در اااة ،  ادع يااا د علاااع ي   اااط اءااادر  سن ءلياسياااسن حدر اااة ني  ساااة ءلط ءاااب ءحااال  يااا ز ، 

س اا د اءدر ااة اءني  سااة ءحاال ط ءااب  اام إس اا د يعاادل اءاادر  ت اءني  سااة ءه ياازة اء اا و ،  اع ي دىاا    
حدر ة ني  سة فا عيلسة  اساسم اددام اءييا ر  بيا دة اء ين  ا   ، عليا  اناو  ام عازل اءطا ب عان 

 اءط ءب ت اان م اددام . 
   الوسائل الاحصائية : 2-6
   .146،  1998يع    ، اءي   ط اءيرضا ءلياس س   -

   فا يع ء ة اءبس ن ت ام   س  .spss  م ا  ادام برن يس اءماسبة ادم   سة ي
 عرض وتحميل النتائج ومناقشتيا : -3
عثثثرض وتحميثثثل نتثثثائج تطبيثثثق مقيثثثاس الثثثذكاء الحركثثثي ودرجثثثة الاداء الميثثثاري بمثثثادة  3-1

 الجمناستك : 
 اا با رات اددام اءييا ر  بيا دة اء ين  ا   ءلعسناة ،   م اء  حد ين ي مية ياسا س اءاذح م اءمرحاا

    سبسن ذء  .5 ان اء  زست طبسعا عن طرسق يع يل ادء  ام ،  اء د ل ي
 
 
 
 
 

                                                           
(*) 

 اسماء المقيمين )المحكمين( : 
 الجامعة الكمية الاختصاص الاسم الثلاثي

 اءي  ل اء ربسة اءبدنسة  عل م اءرس ضة علم اء درسب اءرس ضا /  ين     أ.د. عبد اء ب ر عبد اءرزاق م  

 اءي  ل اء ربسة اءبدنسة  عل م اءرس ضة /  ين     ب س يسح نس  أ.م.د. ابا رايز عبد اءغنا

 اءي  ل اء ربسة اءبدنسة  عل م اءرس ضة علم اء درسب اءرس ضا /  ين     أ.م.د. مسدر د ز  إ ي عسل
 اءي  ل اء ربسة اءبدنسة  عل م اءرس ضة يس س   ا سم /  ين     أ.م. فراس يمي د علا
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  5اء د ل ي
سبسن اء  ط اءم  با  ادنمراد اءيعس ر   اءين ال  يع يل ادء  ام    ب ت عسنة اءبمث علع 

 بي دة اء ين     ياس س اءذح م اءمرحا  اددام اءيي ر 
اءيؤشرات                   
 ادم   سة

 اءياس س  

اءي   ط  اءعسنة
 اءم  با

ادنمراد 
 اءيعس ر 

يع يل  اءين ال
 ادء  ام

 0.42 171 12.69 165.66 50 اءذح م اءمرحا بي دة اء ين    
 0.31 7 1.35 6.58 اددام اءيي ر  بي دة اء ين    

اءذح م اءمرحا   : ان اءي   ط اءم  با د  ب ت عسنة اء طبسق عن ياس س 5ين اء د ل ي س بسن
  در اة ،  با نمراد 6.58،  165.66بلغات علاع اء ا اءا ي اددام اءيي ر  بي دة اء ين  ا   ياد 

در اة ، ايا  يسياة اءينا ال فااد بلغات علاع اء ا اءا   1.35،  12.69يعس ر  ياداره علع اء ا اءا ي
  0.31،  0.42يسياة يع يال ادء ا ام ءلي غسارسن علاع اء ا اءا ي علساو بلغات   در ة ، 7،  171ي

يياا   اابق  شااسر اءن اا  س اءااع ي ميااة اءي غساارسن ءلعسنااة ،  ان اء  زساات اياارب اءااع اء  زساات در ااة ، 
  اءاااع ان ادء ااا ام   ىااا  اماااد ادد ات اءي ااا ادية 2014، اذ سشاااسر ياءبمااار  اء ن اااا ، اءطبسعاااا 

 سعبار عان يحا ن  يرحاز اءبس نا ت ، فعنادي  سحا ن ادء ا ام ي ا  س  ءل اير  ء  د شاحل اء  زسات ،
 .  30،  2014اءبمر  اء ن ا ،   ي نا ل ب ن اء  زست يع دل ،  ان اءبس ن ت ي يرحزة فا اء  ط

عرض وتحميل نتثائج تقيثيم مسثتوى الثذكاء الحركثي بمثادة الجمناسثتك لثدى عينثة البحثث  3-2
 ومناقشتيا :

 ي* ين ا ل اس  د اءي   اط اءيرضاا ءلياسا س ب ء ين    سم ي   ا اءذح م اءمرحا  اس م        
علااع اءااذح م اءعيعاا ءا ،   اطاا    يا رن ااو ب ءي   ااط اءم اا با    باا ت اءعسنااة،   اا د س ااند 

ا ااا س ان يسياااة اءي   اااط اءم ااا با ءلعسناااة اء اااا  يااا ق يسياااة اءي   اااط اءيرضاااا ءلياسااا س ب ااا رة 
، بسنياا   يااال اءاسيااة دساار اءيعن سااة م ءااة ضااين مااد د اءي   ااط  ءا ذحاا م مرحااا عاايعن سااة ىااا 

،  ف ياال ذحا م مرحاا  اطا اءيرضا ، اي  يسية اءي   ط اءم  با اددناع يان اءي   اط اءيرضاا 
   سبسن ذء . 6 اء د ل ي

 
 

                                                           
   عدد البدائل÷ عدد الفقرات ×  البدائلالمتوسط الفرضي = مجموع اوزان *  
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  6اء د ل ي
ءعسنة  اءيم  بة  t يسية اا ب ري سبسن اءي   ط اءم  با  ادنمراد اءيعس ر   اءي   ط اءيرضا

 اء ين    ي دة باءذح م اءمرحا  اءبمث فا ياس س

 (  0.05*معنوي عند مستوى معنوية  
الثذكاء  ( ان قيمة المتوسط الحسثابي لاجابثات عينثة البحثث عمثى مقيثاس6يتبين من الجدول  

درجثة ،  (12.69، وبثانحراف معيثاري قثدره   درجثة( 165.66بمثح  الجمناستك الحركي بمادة 
المقيثثاس والمتوسثثط الفرضثثي وعنثثد اختبثثار معنويثثة الفثثروق بثثين متوسثثط درجثثات العينثثة عمثثى 

، فيمثثا درجثثة  (25.42( لعينثثة واحثثدة  tبم ثثت قيمثثة اختبثثار  ( درجثثة 120البال ثثة   لممقيثثاس
اص ر من قيمة مستوى ( ، وىي قيمة 0.000( لممقياس  sig بم ت قيمة مستوى الاحتمالية 

ط ( ممثثا يثثدل عمثثى ان الفثثرق معنثثوي بثثين المتوسثثطين ، ولمصثثمحة المتوسثث0.05المعنويثثة  
 الحسابي لاجابات عينة البحث عمى المقياس .

فثي كميثة التربيثة البدنيثة الصثف الدراسثي  الثثاني والثالثث( مما سبق اظيرت النتثائج ان طثلاب 
يتمتعثون بمسثثتوى ذكثثاء حركثثي بمثادة الجمناسثثتك اعمثثى مثثن  الموصثثل وعمثوم الرياضثثة بجامعثثة

،ممثثا يثث دي الثثى تمثثتعيم ابيثثة المتوسثثط الفرضثثي لممقيثثاس ، وىثثذا يثثدل عمثثى ان النتيجثثة ايج
مثع البيئثة الدراسثية ، ومثن ثثم  وتكثيفيمبمستوى ذكاء حركي جيد ولو دور ايجابي في توافقيم 

التنافس الرياضي الجيد سيزيد من مستوى تحصيميم العممي في درس الجمناستك ، فضلًا عن 
 بمادة الجمناستك فيما بينيم .

الثثثذكاء الحركثثثي بمثثثادة عثثرض المسثثثتويات المعياريثثثة لنتثثثائج عينثثثة البحثثثث فثثثي مقيثثثاس  3-3
 وتحميميا :الجمناستك 

ان   اءدر اة ن س ة ءعدم  ض ح اءرؤس  ين ا ل اءدر  ت  م  ضت ي ا  س ت ءلعسناة ، اذ         
ىاا  بدر ااة اءااا م اءحلسااة اء ااا سم اال علسياا  اءياارد سحاا ن يعن ىاا  يمااد دا فااا ذا ياا  ،  س ضااح يعن 

افضااال اذا ي رنااات بااادر  ت ادفاااراد اداااارسن اءاااذسن طباااق علاااسيم يسااازان اد  ااا ه ، مساااث سيحااان ان 
،   543،  2000يعااا م ، س ضاااح ي يعاااو علاااع ي  ااال اد  ااا ه ب ءن ااابة ءي يااات ىاااؤدم ادفاااراد   

   سبسن ذء  .7 اء د ل ي

 اءيع ءم ادم   سة             
اءي   ط  اءعسنة اءياس س     

 اءم  با
ادنمراد 
 اءيعس ر 

اءي   ط 
 اءيرضا

يسية اا ب ر  
   اءيم  بةtي

يسية 
  Sigي

 0.000 25.42 120 12.69 165.66 50 اءذح م اءمرحا بي دة اء ين    
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  7اء د ل ي
اءذح م اءمرحا ة ءعسنة اءبمث فا ياس س سبسن اءي   س ت اءيعس رسة  عدد اءط ب  اءن بة اءي  س
 بي دة اء ين    

اءي   ا  اءدر ة اءا م
 اءن بة اءي  سة عدد اءط ب اءيعس ر 

 %0 -  سد  دا ف حار 192
 %18 9  سد 191 - 179
 %28 14 ي   ط 178 - 166
 %36 18 ياب ل 165 - 153
 %18 9 ضعسد 152 - 140

 %0 - ضعسد  دا ف يل 139
 %100 50 13ع =  166سَ = 

( تبين ان المستوى  جيد جدا( حصل عمى  صفر( تكثرار ، امثا المسثتوى  جيثد( 7من الجدول  
%( ، وحصل المستوى  متوسط( عمى 18( تكرار ، وبنسبة مئوية مقدارىا  9فقد حصل عمى  

( 18%( ، بينمثثا حصثثل المسثثتوى  مقبثثول( عمثثى  28( تكثثرار ، وبنسثثبة مئويثثة مقثثدارىا  14 
( تكثثرار ، 9%( ، فيمثثا حصثثل المسثثتوى  ضثثعيف( عمثثى  36تكثثرار ، وبنسثثبة مئويثثة مقثثدارىا  

%( ، واخيرا لثم يحصثل المسثتوى  ضثعيف جثدا ( عمثى اي تكثرار ، 18وبنسبة مئوية مقدارىا  
 %( .100( طالب ، ويمثمون النسبة المئوية  50وذلك من مجموع العينة المتكونة من  

ان ادلاااب افاااراد عسناااة اءبماااث س ي عااا ن بي ااا  ا ذحااا م مرحاااا بيااا دة   7حيااا    باااسن يااان اء اااد ل ي
اء ين  اا   يابااا ل فاا حار ،  ذءااا  بم ااب اءااادر  ت اءااا م  اءي ااا  س ت اءيعس رسااة  ن ااابي  اءي  ساااة 

    ب ت عسنة اءبمث ن س ة اء اسسم .
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الميثاري  عرض وتحميل نتائج التعرف الى العلاقة بين درجة الذكاء الحركي ودرجة الاداء 3-4
 ومناقشتيا :عينة البحث بمادة الجمناستك لدى 

العلاقة بين درجة الذكاء الحركي ودرجثة الاداء الميثاري بمثادة الجمناسثتك  قام الباحثون بايجاد
، من خلال حساب معامل الارتباط البسيط  بيرسون( بثين درجتثي المت يثرين ، وكمثا مبثين فثي 

 ( .8الجدول  
 (8الجدول  

 معامل الارتباط البسيط بين درجة الذكاء الحركي ودرجة الاداء الميارييبين قيمة 
 (sigقيمة  بمادة الجمناستك و  

 اءيؤشرات ادم   سة                   
 اءي غسرات  

 يسية  اءعسنة
   اءيم  بةRي

  sigيسية ي

 0.000 0.62 50 اءذح م اءمرحا بي دة اء ين    
 اددام اءيي ر  ب ء ين    
 ( .  0.05معنوي عند مستوى معنوية * 

  در ااة ،  يسيااة 0.62  يااد بلغاات يR  ان يسيااة يع ياال ادر باا ط اءب ااسط ي8س بااسن ياان اء ااد ل ي
  يياا  0.05  ،  ىااا يسيااة ا ااغر ياان يسيااة ي اا  ا اءيعن سااة ي0.000  بلغاات يsigادم ي ءسااة ي

 سدل علع    د ع ية ار ب ط يعن سة اس  بسة بسن اءي غسرسن . 
يي   بق  بسن ان ىن   ع ية ار ب ط يعن سة اس  بسة بسن در ة اءاذح م اءمرحاا بيا دة اء ين  ا   

اءدرا اا ياءاا نا  اءا ءاث  فاا حلساة اء ربساة   ء ين     ءدا طا ب اء اداددام اءيي ر  ب در ة 
اءبدنسااة  علاا م اءرس ضااة فااا   يعااة اءي  اال ،  ىااذا ساادل علااع ان اءع يااة بااسن اءي غساارسن ع يااة 

اددام اءيياا ر  طردسااة ، أ  ان زساا دة در ااة اءااذح م اءمرحااا ب ء ين  اا   سا بلياا  زساا دة فااا در ااة 
 اء ين     . 

ان طاا ب حلسااة اء ربسااة اءبدنسااة  علاا م اءرس ضااة س ي عاا ن بدر ااة   سعااز  اءباا ما ن ىااذه اءن س ااة اءااع
ذح م ين  بة  اس  بسة ،  ىذا بد ره سدل علع اءم ءة اءدرا سة اءعليسة اءين  بة ءيام ،  اءي  افااة يات 
اءبس ااة اءدرا ااسة ،  بااد رى   اانعحس علااع ي اا  اىم اءدرا ااا ب اا رة يب شاارة ياان ااا ل ايباا ءيم علااع 

ا  علاااام  يي ر ااااة يياااا رات درس اء ين  اااا   اءيا ليااااة ءل  اااا ل اءااااع اددام اءيشاااا رحة اءي علااااة فاااا
ارفضااال ، اذ أاب ااات اءدرا ااا ت اءعليساااة   ااا د ع ياااة باااسن اءاااذح م   علااام اءييااا رات اءمرحساااة ، اذ   
أاباات يي ناا ىن  ى ءن اا ث  أن اءياارد اءي ياا ق ب ءااذح م سي اا ز ب ياا ق مرحااا س علااو أ اارع فااا  علاام 
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  ، www.mohyssin.com/forum/showthreadت اءمرحسااااة   يأنياااا ط  دساااادة ياااان اءيياااا را
 ىااذا ياا   ؤحااده بماا ث عليسااة عدساادة  شااسر   إءااع أن ىن ءاا  ع يااة بااسن در ااة ذحاا م اءياارد  ي بلس ااو 
علاااع  علااام اءييااا رات  اءيع ءسااا ت اءيعاااادة فااااط ،  سيحننااا    يااات ع ياااة إس  بساااة باااسن در اااة ذحااا م 

ة فاا اء يبا ز أ   نيساذ اطاة ى  يساة يعسناة فاا حارة اءاادم اءرس ضا  اءا بلسة فا  نيسذ مرحة يعاد
أ  حرة اء لة ، أي  اءيع ءس ت اءب اسطة أ  اء ايلة فا  ع ياة ءلاذح م فاا  علييا   اء اادم فسيا  ،  أناو 
ءيان اءينطاق أن نع اااد عادم   ا د ع يااة ى ياة باسن ذحاا م اءيارد  ي بلس او فااا أدام مرحا ت عضاالسة 

   .  43،  2007ة أ  اءيط  ءة يعلا ، ب سطة   ضين اءا ة أ  اء رع
 سعااز  اءباا ما ن ىااذه اءن س ااة اسضاا ، إءااع ان ي اا  ا اءااذح م اءمرحااا ساار بط ب ءااادرة اءماساسااة ءلياارد 
ب ءن اابة ردام يعااسن ، اذ ان اءط ءااب اءااذ  سااا م باا دام يياا رة مرحسااة علااع  ياا ز يعااسن ياان ا ياازة 

ا أدام ىاااذه اءييااا رة اءمرحساااة عناااد  علييااا  اء ين  ااا    سي لااا  در اااة ع ءساااة يااان اءاااذح م اءمرحاااا فااا
 أدا ياا  ،  اء ااا   ءاادت ن س ااة أدا ااو يياا رة مرحسااة يعسنااة أ  ي ي عااة يياا رات يرحبااة  اا د سااؤد  
ذء  إءع ن   س  سدة ، اذ   اع بر اءذح م فا اءي  ل اءرس ضا ين اءاادرات اءع ياة اء اا س مااق باو 

 اااا  ااا م ب ااارعة اددرا  فاااا ي اياااد ي عاااددة اءن ااا ح فاااا اءيع ءسااا ت  ادءعااا ب اءرس ضاااسة ا  اااة اء
 يا لياااة ااناااا م اءلعاااب ب اااارعة ا  اء ااادرسب  ا  ااااة ادءعااا ب اءيردسااااة  فع ءسااا ت اااااارا   يم ااااسن 

   .186،  1999 س  د ، 
 س اا عد اءااذح م اءمرحااا اءااع اد اا ادام ادفضاال ءلعااال  اء  اام فااا ماال يشااحلة ياا  ا  فااا م اان 

اء ااعبة ،  ياان ااام اياا    اءطاا ب ءلااادرة علااع اءاا علم اء  اارد فااا اءظاار د  اءي ايااد اءي غساارة   
بن  ح ،  ىذا ي  سؤحاده  عرساد اءاذح م اءمرحاا اءاذ  س ياال فاا   اءاادرة علاع ا ا ادام اء  ام فاا 
ان  ز يي رات ا  اعي ل يمددة   يق يت ي ايد ا  اماداث يعسناة ،  اء ع يال يات ادشاس م بمحياة 

  ،  ىاذا www.education.gov.bhااة  ينظياة   ي عالسة  ؤد  اءع  مرس  اء  م ب ا رة ديس
مرحساة  ف  ااة  –  فا انو   س ي ت أ م ب ىاذا اءاذح م باادرات ي  ايسة 2006س يق يت يم ن ، 

مرحساااة  يااات اءع ايااال اءبس ساااة   يم ااان ،  –،  سع ياااد علاااع  ي عااال  ح سنااا ت أ  يااادرات ي  ااايسة 
2006  ،29.   

ي ر ة ارنشطة اءرس ضسة  ءحن ن بة ا  ادايو  ا لد  علسو فإن اءذح م ءو د ر حبسر فا  علم  ي
ين فع ءسة إءع أارا ،   ف ءيع ءس ت اءرس ضسة  ا لد فسي  بسني  ءي    طلباو يان ن ابة ذحا م اءلعاب 
،  اء ا س يسز بي  اءيرد اءرس ضا ، فبعض ارءع ب  م  ج إءع ذح م ع ءا ءل   ل إءع اءير با ت 
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در اة ذحا م أيال ،  ا  اة  لا  ارءعا ب اء اا   ار  علاع نياط اءعلس  فسيا  ،  اءابعض سم ا ج إءاع 
   305، 2000 امد يعر د   ييم  ب  اار ن ، 

 : الخاتمة -4
ءطاا ب اء ااد اءدرا ااا ياءااا نا  اءا ءااث  فااا حلسااة  ياساا س اءااذح م اءمرحااا بياا دة اء ين  اا   -

 اء ربسة اءبدنسة  عل م اءرس ضة ب  يعة اءي  ل اءذ   م بن مه ءو ف علسة  سدة فا اءاس س .
طااا ب اء اااد اءدرا اااا ياءاااا نا  اءا ءاااث  فاااا حلساااة اء ربساااة اءبدنساااة  علااا م اءرس ضاااة ب  يعاااة  -

اعلع ين اءي   ط اءيرضاا ،  ىاذا سادل     اءي  ل س ي ع ن بي   ا ذح م مرحا بي دة اء ين 
 .  ياب ل ف حارحي   س ي ع ن بي   ا ذح م مرحا بي دة اء ين      ، علع ان اءن س ة اس  بسة

در اااة اءاااذح م اءمرحاااا  در اااة اردام اءييااا ر  بيااا دة اء ين  ااا   ءااادا طااا ب اءع ياااة باااسن ان  -
اس  بسو طردسة ىا ع ية نسة  عل م اءرس ضة اء د اءدرا ا ياءا نا  اءا ءث  فا حلسة اء ربسة اءبد

، أ  ان زساااااا دة در ااااااة اءااااااذح م اءمرحااااااا ب ء ين  اااااا   سا بلياااااا  زساااااا دة فااااااا در ااااااة اردام اءيياااااا ر  
 ب ء ين     .
 التوصيات :

ءاادا طاا ب اء ااد اءدرا ااا ياءااا نا  اءا ءااث    عزسااز ي اا  ا اءااذح م اءمرحااا بياا دة اء ين  اا   -
 فا حلسة اء ربسة اءبدنسة  عل م اءرس ضة ءي  ءو ين اىيسة علع ب يا اءدر س اءعيلسة ادارا .

ا اا ادام اءياساا س اءماا ءا فااا يساا س ي اا  ا اءااذح م اءمرحااا بياا د اء ين  اا   ءطاا ب اء ااد  -
 عل م اءرس ضة .اءدرا ا ياءا نا  اءا ءث  فا حلسة اء ربسة اءبدنسة   

عناااد فاااا عيلسااا ت اءااا علم  اء ااادرسب   حساااد اءيدر اااسن  اءيااادربسن علاااع ادع يااا د علاااع اءياسااا س  -
 ان ا  يم ءلط ب  اء عبسن ءيي ر ة ءعبة اء ين     .

 
 
 المصثادر العربية والاجنبية ت
اء درس ااسة فااا حلسااة   : اعااداد ياساا س اءرضاا  عاان اءعياال رعضاا م اءيس اا ت 2007اميااد، اميااد ماا زم  ااااران ي 1

 ، 7 اي ا م اء ربساة اءرس ضااسة فاا   يعااة اءي  ال، بمااث ينشا ر فاا ي لااة ابما ث اء ربسااة اد   اسة، اءي لااد ي
  ، حلسة اء ربسة اد   سة،   يعة اءي  ل .1اءعدد ي

   : اء ا سم  اءاس س ، دار اءمحية ءلطب عة  اءنشر ، بغداد .1990ادي م ، ي طيع يمي د  ااران ي 2
   : اءيع ي ت اءعليسة بسن اءنظرسة  اء طبسق ، يرحز اءح  ب ءلنشر ، ي ر 9111ب ىا ، ي طيع م سن ي 3

 –  : اء ا سم فا ي ا ل اءعلا م اء رب ساة  اءني اسة ييبا دئ 2004ب ىا ، ي طيع م سن  اءنير ، ف  ن زحرس  ي 4
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  طبسا ت  ،، يح بة ادن ل  اءي رسة ، اءا ىرة . -نظرس ت 
 -  : اد ات اء اااا سم فااا اءبماااث اءعلياااا ياء  ااايسم 2006باا ىا ، ي اااطيع م اااسن  ادزىاار  ، يناااع امياااد ي 5

 ، يح بة ادن ل  اءي رسة ، ي ر . 1اءبن م  ، ط
 IBM SPSS  : اء ملسال ادم ا  ا ء  ا بس ن ت ب  ا ادام برنا يس ي2014اءبمر ، دسث  اء ن ا ، يعان ي 6

Statistics ءلدرا  ت ادم   سة  اء س  ة اءع ية .  ، يرحز  بر 
  ، حلسااة اء  اا رة ، spss  : اء ملساال ادم اا  ا ب  اا ادام اءبرناا يس ادم اا  ا ي2013برحاا ت ، ن فااذ يميااد ي 7

 اء  يعة اد  يسة ، دزة ، فل طسن .
 آاار ن ، دار    :  اسسم  علسم اءط ءب اء  يسعاا  اء حا سنا ،  ر ياة يمياد أياسن اءيي اا1983بل م  آار ن ي 8

 ي حر ىسل ، اءا ىرة .
  : أااار ا اا ادام  اااااد ءة اءيي ر ااة فااا ان ااا ل أااار اءاا علم اءعياا د  2006اء اا د ، شااسر ان  اا ءح اضاار ي 9

 ءبعض يي رات اء ين     ، أطر مة دح  راه دسر ينش رة ، حلسة اء ربسة اءرس ضسة ،   يعة اءي  ل .
  : يع ي ت  نيسذ يني ج اء ين  ا   علاع يادارس اءبناسن فاا د ءاة 1997مبسب ، يميد فؤاد  ير ا ، د نم ي 10

، حلساة 1ادي رات اءعربسة اءي مدة يي لة اءيؤ ير اءعليا ، اءرس ضة   مادس ت اءاارن اءما د   اءعشارسن ، ي لاد
 اء ربسة اءرس ضسة ،   يعة مل ان ، اءا ىرة .

اءمرحااا علااع طاا ب حلساا ت  أي اا م  –  : بناا م   انااسن ياساا س ءلااذح م اء  اايا 2006يم اان ، ا ءااة أميااد  11
 اء ربسة اءرس ضسة فا اءعراق ، أطر مة دح  راه دسر ينش رة ، حلسة اء ربسة ءلبن ت ،   يعة بغداد .  

ي ام  –  : بس ة اءذح م اءمرحا ءلطيل رؤسة ي  ابلسة ، حلسة اء ربساة 2008يشعب ن علا  ع  م اءدسنم ن ،  12
 اء ربسة اءبدنسة  اءرس ضسة ،   يعة مضري ت ءلعل م  اء حن ء  س  ، اءسين .

http://www.iraqacad.org/Lib/yaman/esam.htm essam_shaban71@hotmail.com 
  :  اسااسم اءااذح م اءمرحااا ءليعاا يسن عالساا  ، بمااث ينشاا ر ،  علااع 2010يع اا م اءاادسن شااعب ن علااا م اان ،  13

 http://www.iraqacad.org/Lib/yaman/esam.htmن رنت . اءشبحة اءد ءسة ء 
ا    ااو فااا  –  : اءي ىاا ب اءرس ضااا  ااي  و 1999م ااسن ، ي  اام م اان  س  ااد ، ف مااا اءييشاايش ي  14

 . ، دار اءيحر ءلطب عة  اءنشر ، عي ن  1ي  ل اء درسب اءرس ضا ، ط 
  : يس س   ا سم يدرات اءذح مات اءي عددة ، دار اءيحر ءلطب عاة  اءنشار ، 2003م سن ، يميد عبد اءي د  ي 15

 عي ن 
  :  انساااسن اا بااا رات اءاااذح م اءمرحاااا علاااع اطيااا ل 2013م اااسن ، يحاااا يميااا د ،  يمياااد ، علاااا م اااسن ي 16

ينشاا ر فااا ي لااة ابماا ث اءرافاادسن ءلعلاا م بمااث   ء اان ات فااا يدسنااة اءي  اال ، 6-5اءرساا ض اءااذح ر بعياار ي
   ، حلسة اء ربسة اءرس ضسة ،   يعة اءي  ل .61  ، اءعدد ي19اءرس ضسة ، اءي لد ي

  : اءيادال فاا اءمرحا ت ار ا س ء يبا ز اءر ا ل ، 1988من  ش ، يعس د ذن ن   ع د  ، ع ير يمياد ي 17
 يدسرسة يطبعة   يعة اءي  ل ، اءي  ل .

، يرحاااز  1  : اءيااادال اءاااع اءاسااا س فاااا اء ربساااة اءبدنساااة  اءرس ضاااة ، ط2006رضااا ان ، يمياااد ن ااار اءااادسن ي 18
 اءح  ب ءلنشر ، ي ر ، اءا ىرة 

http://www.iraqacad.org/Lib/yaman/esam.htm
http://www.iraqacad.org/Lib/yaman/esam.htm
http://www.iraqacad.org/Lib/yaman/esam.htm
mailto:essam_shaban71@hotmail.com
http://www.iraqacad.org/Lib/yaman/esam.htm
http://www.iraqacad.org/Lib/yaman/esam.htm
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 ، دار اءيحر اءعربا ، اءا ىرة . 1  :  درسب اء يب ز اءيع  ر ، ط2003شم  و ، يميد إبراىسم ي 19
 ، اربسل .1  : ادم  م  ادا ب ر فا اءي  ل اءرس ضا ، ط2010، ءؤ  د نم  اار ن ي اء يسدعا 20
  : إعااداد ياساا س اءااذح م اءمرحااا اءرس ضااا 2013اءطاا  ا ، اميااد ماا زم اميااد  طبساال ، علااا م ااسن يميااد ي 21

 ال ، بماث  ع ي و ب ءاذح م اد  يا عا اءرس ضاا ءادا طا ب حلساة  اي ا م اء ربساة اءرس ضاسة فاا   يعاة اءي  
  ، حلسااة اء ربسااة اءرس ضااسة ، 67  ، اءعاادد ي21ينشاا ر فااا ي لااة ابماا ث اءرافاادسن ءلعلاا م اءرس ضااسة ، اءي لااد ي

   يعة اءي  ل . 
  : بناا م   طبسااق ياساا س اء ياارد ادحاا دسيا ءطاا ب حلسااة اء ربسااة اءرس ضااسة 2008طبساال ، علااا م ااسن يميااد ي 22

 ، حلسااة 1 ، اءعاادد ي8ابماا ث حلسااة اء ربسااة اد   ااسة ، اءي لااد يفااا   يعااة اءي  اال ، بمااث ينشاا ر فااا ي لااة 
 اء ربسة اد   سة ،   يعة اءي  ل .

  : بن م بط رسة اا ب ر اد  عداد اءاا ص  يادر ي  ء ن اا م فاا اء ين  ا   2013طبسل ، علا م سن يميد ي 23
لسااة اء ربسااة اءرس ضااة ،   يعااة    اان ات ، ر اا ءة ي   اا سر دساار ينشاا رة ، ح6اءينااا رطياا ل اءرساا ض بعياار ي

 اءي  ل .
، دار اءيحاااار اءعربااااا ءلطب عااااة  3  : اءاساااا س اءني ااااا ياءنظرسااااة  اء طبسااااق  ، ط1998عبااااد اءاااارمين ،  ااااعد ي 24

  اءنشر. 
بر فسااال اءاااذح م ، بماااث ينشااا ر علاااع شااابحة  –  : ا ااا ءسب اءحشاااد عااان اءاااذح مات 2005عبسااادات ، ذ يااا ن ي 25

 ادن رنت .
  : اءاسااا س  اء اااا سم اء ربااا    اءني اااا يا   اااس  و   طبسا  اااو     ي  اااو  2000 ااا ح اءااادسن يميااا د يعااا م ،  26

 ، دار اءيحر اءعربا ، اءا ىرة . 1اءيع  رة  ، ط
، دار اءيحاار اءعربااا  1  : ادا باا رات  اءيااا سسس اء رب سااة  اءني ااسة ، ط2006عاا م ،  اا ح اءاادسن يمياا د ي 27

 رة .ءلنشر  اء  زست ، اءا ى
، دار اءيع رد ءلطب عة  اءنشر ، اءا ىرة  3  : يدال علم اءنيس اءرس ضا ، ط1998ع    ، يميد م ن ي 28

. 
  : اءاساا س فااا اء ربسااة اءرس ضااسة  علاام اءاانيس 2008عاا    ، يميااد م اان  رضاا ان ، يميااد ن اار اءاادسن ي 29

 اءرس ضا ، دار اءيحر اءعربا ءلطب عة  اءنشر ، اءا ىرة . 
اءمرحاا  علاع دعباا بعاض ارءعا ب اءيردساة  –  :  انسن ياس س اءذح م ياء  يا 2007لا ، زان  إبراىسم يع 30

 اءيريساااة ءلي ااااديسن فاااا إيلاااسم ح رد ااا  ن ، ر ااا ءة ي   ااا سر دسااار ينشااا رة ، حلساااة اء ربساااة اءرس ضاااسة ،   يعاااة 
 اء لسي نسة .

 ، دار اءي سرة ءلنشر  اء  زست ، عي ن ، ادردن . 1  : اءاس س اءني ا  اء رب   ، ط2010عير ،  اار ن ي 31
، يرحااااز اءح اااا ب ءلنشاااار ،  4  : اءاساااا س  ادا باااا ر فاااا اء ربسااااة اءرس ضااااسة ، ط2007فرمااا ت ، ءسلااااع اء ااااسد ي 32

 .اءا ىرة
، دار اءيحااار اءعرباااا ءلطبااات  1  :  اااسح ء  سة اء ااادرسب اءرس ضاااا ءلن شااا سن ، ط2008فااا ز  ، امياااد اياااسن ي 33

 اءا ىرة .  اءنشر ،
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  : بنااا م ياسااا س ياااانن ءيييااا م اءاااذات ءااادا طلباااة اءيرملاااة ادعدادساااة ، ر ااا ءة 1990حااا ظم ، علاااا يياااد  ي 34
 ي    سر دسر ينش رة ، حلسة اء ربسة اد ءع ،   يعة بغداد .

  : يا  ية اء غسسر اء نظسيا فاا ضا م اءااسم اددارساة فاا ادندساة اءرس ضاسة 2005، عد  د نم يمي د ياءح از 35
 ءلينطاة اءشي ءسة فا اءعراق، اطر مة دح  راه دسر ينش رة، حلسة اء ربسة اءرس ضسة،   يعة اءي  ل . 

 ة اء ربسة .  :  نظرس ت اء علم  اء ط ر اءمرحا ، يطبعة  زار 2000يم  ب ،  آار ن ي 36
  : اءاساا س اءني ااا فااا اءي اا ل اءرس ضااا يبناا م   انسااسن اءيااا سسس اءني ااسة  ، 2007ين اا ر ، ماا زم علاا ان ي 37

  www.iragacad.orgادح دسيسة اءرس ضسة اءعرايسة ادءح ر نسة ، 
اء ااا سم فااا اءعلاا م اء اال حسة ، دار اءشاار ق ءلنشاار  اء  زساات ،   : ا   ااس ت اءاساا س   4002اءنبياا ن ، ي  ااع ي 38

 عي ن 

  :  اااا سم در اااة اء دساااة فاااا اءعيااال ءااادا اءعااا يلسن فاااا  مااادات اء ربساااة 2012ن ساااب ، نغااام ا ءاااد ،  اااااران ي 39
اءرس ضااسة  اءينسااة  فااا حلساا ت   يعااة اءي  اال  ع ي ياا  ب د اا ارار اءني ااا ، بمااث ينشاا ر فااا ي لااة ابماا ث 

   ، حلسة اء ربسة اءرس ضسة ،   يعة اءي  ل .58  ، اءعدد ي18اءرافدسن ءلعل م اءرس ضسة ، اءي لد ي
 . 4  : اءذح م اءي عدد فا درفة اء د ياءنظرسة  اء طبسق  ، ط4090ن فل ، يميد بحر ي 40

بي ا  ا اددام اءمرحاا   : اءلس ية اءمرحسة  اءر ح اءيعن ساة  ع يا يم 1987س  د ،  ي ت يميد  اار ن ي 41
ء عباا اء يبا ز ب ءييلحاة اءعربساة اء اع دسة ، ي لاة اءياؤ ير اءعرباا اد ل ءرس ضاة اء يبا ز ، اد ما د اءعربااا 

 ءل يب ز ، عي ن .
www.education.gov.bhhttp://  42 

http://www.mohyssin.com/forum/showthread.php?t=2994 43 
Thomas, P. (2003). You're smarter than you think. free apirit publishing. , 

Armstrong 
44 

James , Major (2001) : Strength Training Fundamentals Gymnastics Conditioning 
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 (1الممحق  
 جامعة الموصل          

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة
 الذكاء الحركي بيان رأي الخبراء والمتخصصين حول صلاحية محاور وفقرات مقياس

 بمادة الجمناستك
 حضرة الدكتور ............................................................ المحترم

 تحية طيبة :
بناء وتطبيق مقياس الذكاء الحركي بمادة الجمناستك فا اءنسة إ رام اءبمث اءي   م     

 نية وعموم الرياضة بجامعة الموصل " .وعلاقتو بالأداء المياري لدى طلاب كمية التربية البد
انااو   اءااادرة علااع ا اا ادام اء  اام ا  ا اازام ينااو فااا ماال   ذ يقصثثد بالثثذكاء الحركثثي الرياضثثي :

يشااااحلة أ  ادام اءمرحااااة أ  يياااا رة رس ضااااسة أ  ادام عيلسااااة ان   سااااة ،  اءاساااا م باااابعض ادعياااا ل ، 
 .  اء عبسر عن ادفح ر  ادم  سس ب ا طة اءمرح ت  

 نظااارا ءيااا    ي عااا ن باااو يااان ابااارة  دراساااة عليساااة فاااا ي ااا ل اءعلااا م اءرس ضاااسة، فااااد  ااام          
اا س رحم حابرام  ي ا  سن ءلمحم علع يدا   مسة ياس س اءذح م اءمرحا بي دة اء ين     

حلساااة اء ربساااة اءبدنساااة  علااا م اء اااد اءدرا اااا ياءاااا نا  اءا ءاااث  فاااا اءاااذ  اعاااده اءبااا ما ن ءطااا ب 
  فارة 22  فارة اس  بسة،  ي22  فارة يني  ي44ي يعة اءي  ل ،إذ  ح ن اءياس س ين اءرس ضة ب 

   ي  دت،   ح ن ا   بة علع فارات اءياس س ين ا ل اءبدا ل اد سة :9ي زعة علع ي لبسة 
 مرفوض بشدة مرفوض محايد موافق موافق بشدة

 راجين تفضمكم بقراءة الاستبيان واإجابة عمى ما يأتي :
  أيا م √يدا   مسة يما  ر  فاارات اءياسا س اءيرفااة طسا ، ،  ذءا  ب ضات ع ياة ي  - 

حاال فااارة ،   ماات اءباادسل اءااذ   ااراه ين  ااب  ءليااارة ي  االح ، د   االح ،   االح بعااد اء عاادسل  ياان 
 ا ل يمذد أ  إع دة  س دة ا  اض فة عدد ين اءيارات  . 

ذا ءم   لح في  ىا  اء الم اءبادسل يدا   مسة بدا ل إ  بة فارات اءياس س أع -   ه ،  ا 
 برأسحم ؟

  
 شاكرين تعاونكم العممي معنا          

 

  
 تصمل

 لا تصمل
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 التوقيع :
 المقب العممي : 
 الاختصاص : 

 الجامعة والكمية :                            
اولًا : محور التناسق : يعني القدرة اللازمة لت يير وضع الجسم عند اداء حركات الجمناستك خاصة العالية منيا ، وممارسة الحركات  

 بانسيابية عالية ، ل رض تعمميا وادائيا وبصورة صحيحة وجيدة .
 تصمل بعد التعديل لا تصمل تصمل الفقثرات ت
وضع جسمي عند السقوط من بعض اجيزة الجمباز ل رض امتمك القدرة اللازمة لت يير  .1

 امتصاص الصدمة وتجنبيا
   

    ادائي لمميارات الحركية يتحسن بزيادة الممارسة العممية ليا .2
    عند تعممي لمميارات الحركية المتعددة فأنني لا اجد صعوبة في ادائيا المياري .3
    اجيزة الجمباز بانسيابية عاليةأ دي الميارات الحركية المختمفة عمى  .4
    ادائي لمميارات يكون افضل عندما لا اكون امام الاخرين .5

، وخاصة الحركات التي  ثانياً : محور التوازن : القدرة عمى المحافظة عمى توازن الجسم الثبات والمتحرك اثناء اداء حركات الجمناستك
 تتطمب التوازن العالي عمى الاجيزة بدون تعب او اي م ثرات خارجية .

 تصمل بعد التعديل لا تصمل تصمل الفقثرات ت
استطيع المحافظة عمى اتزان جسمي في أثناء أدائي لبعض الميارات الحركية المركبة في  .1

 الجمناستك
   

تشجيع زملائي يدفعني الى أداء الميارات الحركية التي تتطمب التوازن العالي عمى بعض  .2
 اجيزة الجمناستك

   

    اجد صعوبة في الحفاظ عمى اتزان جسمي عند التعب .3
    كثرة الانفعالات تفقدني توازني اثناء الاداء المياري  .4
    التدريب المتواصل يجعمني اكثر اتزاناً عند ادائي لمميارات الحركية ذات الصعوبات العالية   .5

المختمفة ، والربط الصحيل  ثالثاً : محور التوافق : القدرة عمى استخدام اجزاء الجسم بإتقان وانسيابية عالية في اثناء اداء حركات الجمناستك
 والسميم بين الحواس واجزاء الجسم المختمفة .

 تصمل بعد التعديل لا تصمل تصمل الفقثرات ت
اثناء اداء الميارات الحركية المختمفة لا استطيع الاداء بتوافق جيد عمى بعض اجيزة  .1

 الجمناستك 
   

    تتطمب الربط بين الحواس والحركةيصعب عمي أداء بعض الميارات الحركية التي  .2
    استطيع اداء السلاسل الحركية المختمفة عمى اجيزة الجمباز بتوافق جيد وانسيابية عالية .3
    اجد صعوبة في استخدام أجزاء جسمي في وقت واحد عندما يتطمب الأمر مني ذلك .4
    والحركةاركز كثيرا عمى تمارين الربط والتوافق بين الحواس  .5

عبة رابعاً : محور القوة : القدرة عمى اداء حركات الجمناستك بقوة ، وبعضلات قوية ومشدودة ، وتوظيف قوة الجسم اثناء الاداء الحركات الص

 الباحثون
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 والمعقدة المختمفة بدون خوف وتوتر .
 تصمل بعد التعديل لا تصمل تصمل الفقثرات ت
    س عب علا إظي ر ي  ا ب  رة  اضمة اان م ادا ا اءيي ر  علع ا يزة اء ين     .1
    د ءب  ي  ا ظد ي  ا فا اددام بعحس اءحاسر ين زي  ا .2
    اع اد ب ن عض ت   يا    عدنا فا ادام بعض اءمرح ت اء ين   سحسة اءيا لية .3
اشعر اننا ءن ا  طست اددام ب فضل ي  عند  ين ي ة حلي  ازدادت ي طلب ت اددام  .4

 اءيي ر  علع ا يزة اء ين    
   

    اشعر ب   ر فا أدلب ارمس ن أذا ح ن زيسلا ي ي ق علا فا اددام اءيي ر   .5
الجمناستك المختمفة ، والقدرة عمى ت يير الاتجاه الحركي خامساً : محور السرعة والدقة : وىي القدرة عمى الاداء بسرعة ودقة لحركات 

 بسرعة ودقة عالية عمى الاجيزة المختمفة .
 تصمل بعد التعديل لا تصمل تصمل الفقثرات ت
    ا  طست اظي ر بعض اء ي ت اءبدنسة  اءييية بشحل أ رع  أدق ين زي  ا .1
    بط  مرح ا سيادنا اءحاسر ين يي ر ا  دي ا أان م أدام مرحة  دسدة فا اء ين      .2
    ا د  ع بة فا ا  ع دة  رع ا  دي ا ا ل ادا ا ءليي رات اءمرحسة اءي حررة  .3
أ يحن ين  غسسر ا   ى  ا اءمرحسة ب رعة  بدية ع ءسة اان م ادا ا اءيي ر  علع ا يزة  .4

 اء ين    
   

سادساً : محور المرونة : القدرة عمى اداء حركات الجمناستك بمرونة عالية ، ولمدى واسع ، وبمختمف الاتجاىات بصورة صحيحة ، وبدون 
 شد وتصمب عضلات ومفاصل الجسم .

 تصمل بعد التعديل لا تصمل تصمل الفقثرات ت
    ا ل اء علم أشعر ب ن   يا يشد د  دسر يرن حي سة .1
    ا  طست  مرس    يا ءيدا  ا ت  بيا لد اد   ى ت  بحي مة ع ءسة  .2
    ا  طست ادام بعض اءيي رات اءمرحسة بير نة ع ءسة .3
    أ  طست انا  يد   يا ب ي ءة فا اءمرح ت اء ين   سحسة ذات اء ع بة اءع ءسة .4
اء ا ت عندي  ا ا و اس رات ا د  ع بة فا ا ا ذ اءارار اءم  م ب ءمرح ت ذات اءيدا  .5

 ي عددة
 

   

السلاسل سابعاً : محور الانتباه والادراك : القدرة عمى اداء حركات الجمناستك بانتباه وتركيز عمى الاجيزة المختمفة ، وادراك سريع لمحركات و 
 الحركية الصعبة والمعقدة ، والاستفادة من الخبرات السابقة .

 تصمل بعد التعديل لا تصمل تصمل الفقثثرات ت
    ان ال ين مرحة اءع اارا ا ل ادام اء ل لة اءمرحسة  بدر ة ع ءسة ين ادن ب ه  اء رحسز  .1
    حلي  ازدادت ابر ا س يل علا أدرا  أ  مرحة  دسدة يعادة .2
    مض ر الآارسن سش ت ان ب ىا يي  سضعد ادا ا اءيي ر  .3
    اءيي رات اءمرحسة اء ا   طلب ادن ب ه  اددرا  اءع ءااشعر ب ننا ي يسز فا ادام  .4
    اثناء اداء بعض السلاسل الحركية المركبة لا استطيع تجميع افكاري وتركيز انتباىي  .5
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المختمفة بدون ارباك او توتر ، ومحاولة الت مب عمى حالات  ثامناً : محور الحساسية العالية لممشكلات : القدرة عمى اداء حركات الجمناستك
 ومواقف الخوف والفشل لموصول الى الاستقرار النفسي في اثناء الاداء الفعمي .

 تصمل بعد التعديل لا تصمل تصمل الفقثرات ت
    أ بح بم ءة    ر  ارب   عندي  أفحر أن زي  ا أفضل ينا ب ردام اءيي ر  .1
    اء ين    اشعر ب د  ارار اءني ا عندي  اماق اءيطل ب ينا اان م ادا ا علع ا يزة   .2
    اشعر باسبة اديل  بشدة عند فشلا ب ردام اءيي ر  .3
    ا د  ع بة فا اء ي عل يت اء   ل اءمرحسة اءيرحبة .4

5. 
أ  طست ام ي ل اءي ايد اءيمبطة  ضبط أع  با عند فشلا ب دام مرحة  ين   سحسة 

  عبة ا  يرحبة
   

ا ، تاسعاً : محور الذكاء والسرعة : القدرة عمى الاداء بذكاء ميداني ، وتكنيك وسرعة ادراك حركات الجمناستك المختمفة وخاصة المركبة مني
 وامتلاك حدس وتوقع عالي .

 تصمل بعد التعديل لا تصمل تصمل الفقثرات ت
    اان م ادا ا ءبعض مرح ت اء ين     اءيرحبة د ا  طست إعط م رد فعل  رست  .1
    اشعر بعدم اي  حا ءذح م يسدانا فا أان م أدا ا ءليي رات اءمرحسة اء عبة  اءيعادة .2
    اي ل  ءم  ة  مدس ع ءا اان م ادا ا اءيي ر  فا اء ين      .3
ا د  ع بة ب دم ي ظ فا ذىنا ب حنس  يي ل عن اردام اءيي ر  فا بعض ا يزة  .4

 اء ين     
   

    اي ل   رعة بدسيسة ع ءسة ءي ا ية اءي ايد اءمرحسة اءي غسرة ين م ءا .5
 

 ( 2الممحق  
 مقياس الذكاء الحركي بمادة الجمناستك بصورتو الاولية

 مرفوض بشدة مرفوض محايد موافق موافق بشدة الفقثرات ت

اي ل  اءادرة اء زية ء غسسر  ضت   يا عند اء ا ط ين علع  .1
 بعض ا يزة اء ين     ء  نب اد  بة 

     

ا  طست اءيم فظة علع ا زان   يا فا أان م أدا ا ءبعض  .2
 اءيي رات اءمرحسة فا اء ين    

     

اان م ادام اءيي رات اءمرحسة اءيا لية د ا  طست اددام ب  افق  سد  .3
 علع بعض ا يزة اء ين     

     

س عب علا إظي ر ي  ا ب  رة  اضمة اان م ادا ا اءيي ر   .4
 علع ا يزة اء ين     

     

ا  طست اظي ر  رع ا  دي ا بشحل افضل ين زي  ا اان م  .5
 اء ين    اددام علع ا يزة 

     

      ا ل  علم اءمرحة أشعر ب ن   يا يشد د  دسر يرن حي سة .6
ان ال ين مرحة اءع اارا ا ل ادام اء ل لة اءمرحسة بدر ة  .7

 ع ءسة ين ادن ب ه  اء رحسز 
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أ بح بم ءة    ر  ارب   عندي  أفحر أن زي  ا أفضل ينا  .8
 ب ردام اءيي ر  ب ء ين    

     

اان م ادا ا ءبعض مرح ت اء ين     اء عبة  اءيرحبة د ا  طست  .9
 إعط م رد فعل  رست 

     

      ادا ا ءمرح ت اء ين     س م ن بزس دة اءيي ر ة اءعيلسة ءي  .10
 ش ست زي  ا سدفعنا اءع أدام اءيي رات اءمرحسة اء ا   طلب  .11

 اء  ازن اءع ءا علع بعض ا يزة اء ين    
     

س عب علا أدام بعض مرح ت اء ين     اء ا   طلب اءربط  .12
 بسن اءم اس  اءمرحة

     

      د ءب  ي  ا ظد ي  ا ب ردام اءيي ر  بعحس اءحاسر ين زي  ا .13
بط  مرح ا سيادنا اءحاسر ين  رع ا  دي ا اان م أدام مرح ت  .14

  ين   سحسة  دسدة 
     

ا  طست  مرس    يا ءيدا  ا ت  بيا لد اد   ى ت  بحي مة  .15
 ع ءسة اان م ادا ا علع بعض ا يزة اء ين    

     

حلي  ازدادت ابر ا س يل علا فيم  أدرا  أ  مرحة  ين   سحسة  .16
  دسدة

     

اشعر ب د  ارار اءني ا عندي  اماق اءيطل ب ينا اان م ادا ا  .17
  علع ا يزة اء ين    

     

اشعر بعدم اي  حا ءذح م يسدانا فا أان م أدا ا ءليي رات  .18
 اءمرحسة اء عبة  اءيعادة ب ء ين    

     

عند  عليا ءمرح ت اء ين     اء دسدة  اءي ن عة ف ننا د ا د  .19
  ع بة فا ادا ي 

     

      ا د  ع بة فا اءمي ظ علع ا زان   يا عند اء عب .20
ا  طست ادام اء   ل اءمرحسة اءيا لية علع ا يزة اء ين      .21

 ب  افق  سد  ان س بسة ع ءسة
     

اع اد ب ن ي ة عض ت   يا    عدنا علع ادام مرح ت  .22
 اء ين     اءيا لية ب  رة  سدة

     

ا اااد  اااع بة فاااا ا ااا ع دة  ااارع ا  دي اااا اااا ل ادا اااا ءل   ااال  .23
 اء ين     اءمرحسة علع ا يزة 

     

      ا  طست ادام بعض مرح ت اء ين     بير نة ع ءسة .24
مض ر الآارسن سش ت ان ب ىا يي  سرب   سضعد ادا ا اءيي ر   .25

 ب ء ين    
     

      اشعر باسبة اديل  بشدة عند فشلا ب ردام اءيي ر  ب ء ين     .26
      اءيي ر  فا اء ين    اي ل  ءم  ة  مدس ع ءا اان م ادا ا  .27
اؤد  اءمرح ت اء ين   سحسة اءيا لية ب ن س بسة ع ءسة علع ا يزة  .28

 اء ين    
     

      حارة ادنيع دت  يادنا   ازنا عند ادا ا اءيي ر  ب ء ين     .29
     ا د  ع بة فا ا  ادام أ زام   يا فا  يت  امد عند ادا ا  .30
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 اءيعادة   ءمرح ت اء ين    
اشعر ب ننا ءن ا  طست اددام ب فضل ي  عند  ين ي ة حلي   .31

 ازدادت ي طلب ت اددام علع ا يزة اء ين    
     

أ يحن ين  غسسر  رعة ادا ا بدية ع ءسة اان م اددام اءيي ر  علع  .32
 ا يزة اء ين    

     

أ  طست انا  يد   يا ب ي ءة اان م ادام اءمرح ت اء ين   سحسة  .33
 اء ا   طلب اءير نة اءع ءسة 

     

اشعر ب ننا ي يسز فا ادام مرح ت اء ين     اء ا   طلب  .34
 ادن ب ه  اددرا  اءع ءا

     

ا د  ع بة فا اء ي عل يت اء   ل اءمرحسة علع بعض ا يزة  .35
 اء ين    

     

ا د  ع بة ادم ي ظ بذىنا ب حنس  يي ل عن اردام اءيي ر   .36
 علع بعض ا يزة اء ين    

     

ادا ا د دلب مرح ت اء ين     سح ن افضل عندي  د اح ن  .37
 اي م ادارسن

     

اء درسب اءي  ا ل س علنا احار ا زان  عند ادا ا ءلمرح ت  .38
 اء ين   سحسة ذات اء ع بة اءع ءسة 

     

ارحز حاسرا علع  ي رسن اء  افق بسن اءم اس  اءمرحة اان م  علم  .39
 مرح ت اء ين     اءيرحبة 

     

اشعر ب   ر فا أدلب ارمس ن أذا ح ن زيسلا ي ي ق علا ب ءا ة  .40
 اان م اددام علع ا يزة اء ين     

     

ا د  ع بة ب  ا ذ اءارار اءم  م اان م ادام اءمرح ت اء ين   سحسة  .41
 اءيعادة عندي  ا ا و اس رات ي عددة 

     

اان م ادام اء   ل اءمرحسة اءيعادة د ا  طست   يست افح ر   .42
   رحسز ان ب ىا ب ي ءة 

     

أ  طست ام ي ل اءي ايد اءيمبطة  ضبط أع  با عند فشلا  .43
 ب دام مرحة  ين   سحسة  دسدة 

     

اي ل   رعة بدسيسة ع ءسة ءي ا ية اءي ايد اءمرحسة اءي غسرة علع  .44
 بعض ا يزة اء ين    
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 ( 3الممحق  
 مقياس الذكاء الحركي بمادة الجمناستك بصورتو النيائية

 مرفوض بشدة مرفوض محايد موافق موافق بشدة الفقثرات ت

اي ل  اءادرة اء زية ء غسسر  ضت   يا عند اء ا ط ين علاع  .1
 بعض ا يزة اء ين     ء  نب اد  بة 

     

ا اا طست اءيم فظااة علااع ا اازان   اايا فااا أاناا م أدا ااا ءاابعض  .2
 اءيي رات اءمرحسة فا اء ين    

     

ااناا م ادام اءيياا رات اءمرحسااة اءيا ليااة د ا اا طست اددام ب  افااق  .3
  سد علع بعض ا يزة اء ين     

     

س عب علا إظي ر ي  ا ب ا رة  اضامة اانا م ادا اا اءييا ر   .4
 علع ا يزة اء ين    

     

ا ا طست اظياا ر  اارع ا  دي اا بشااحل افضاال يان زي  ااا ااناا م  .5
 اء ين     اددام علع ا يزة 

     

      ا ل  علم اءمرحة أشعر ب ن   يا يشد د  دسر يرن حي سة .6
ان ال يان مرحاة اءاع ااارا اا ل ادام اء ل الة اءمرحساة بدر اة  .7

 ع ءسة ين ادن ب ه  اء رحسز 
     

اانااا م ادا اااا ءااابعض مرحااا ت اء ين  ااا   اء اااعبة  اءيرحباااة د  .8
 ا  طست إعط م رد فعل  رست 

     

      ادا ا ءمرح ت اء ين     س م ن بزس دة اءيي ر ة اءعيلسة ءي  .9
 ش ست زي  ا سدفعنا اءع أدام اءيي رات اءمرحساة اء اا   طلاب  .10

 اء  ازن اءع ءا علع بعض ا يزة اء يب ز
     

س عب علا أدام بعض مرح ت اء ين     اء ا   طلب اءاربط  .11
 بسن اءم اس  اءمرحة

     

د ءب  ي  ا ظد ي  ا ب ردام اءيي ر  بعحس اءحاسر ين  .12
 زي  ا

     

بط  مرح ا سيادنا اءحاسر ين  رع ا  دي اا اانا م أدام مرحاة  .13
  ين   سحسة  دسدة 

     

ا اااا طست  مرساااا    ااااايا ءياااادا  ا ااااات  بيا لااااد اد   ىااااا ت  .14
  بحي مة ع ءسة اان م ادا ا علع بعض ا يزة اء ين      

     

حلي  ازدادت ابر ا س يل علا فيم  أدرا  أ  مرحة  .15
  ين   سحسة  دسدة

     

اشعر بعدم اي  حا ءذح م يسدانا فا أان م أدا ا ءليي رات  .16
 اءمرحسة اء عبة  اءيعادة ب ء ين    

     

     عند  عليا ءمرح ت اء ين     اء دسدة  اءي ن عة ف ننا د ا د  .17
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  ع بة فا ادا ي 
      ا د  ع بة فا اءمي ظ علع ا زان   يا عند اء عب .18
ا  طست ادام اء   ل اءمرحسة اءيا لية علع ا يزة اء ين      .19

 ب  افق  سد  ان س بسة ع ءسة
     

اع اااد باا ن ياا ة عضاا ت   اايا   اا عدنا علااع ادام مرحااا ت  .20
 اء ين     اءيا لية ب  رة  سدة

     

ا د  اع بة فاا ا ا ع دة  ارع ا  دي اا اا ل ادا اا ءل   ال  .21
 اءمرحسة علع ا يزة اء ين     

     

      ا  طست ادام بعض مرح ت اء ين     بير نة ع ءسة .22

23. 
مضاااا ر الآااااارسن سشاااا ت ان باااا ىا يياااا  سرباااا   سضااااعد ادا ااااا 

 اءيي ر  ب ء يب ز
     

اشااااااعر باسبااااااة ادياااااال  بشاااااادة عنااااااد فشاااااالا باااااا ردام اءيياااااا ر   .24
 ب ء ين    

     

      اي ل  ءم  ة  مدس ع ءا اان م ادا ا اءيي ر  فا اء ين     .25
اؤد  اءمرحاااا ت اء ين  اااا سحسة اءيا ليااااة ب ن ااااس بسة ع ءسااااة علااااع  .26

 ا يزة اء ين    
     

      اءيي ر  ب ء ين    حارة ادنيع دت  يادنا   ازنا عند ادا ا  .27
ا ااد  ااع بة فااا ا اا ادام أ اازام   اايا فااا  ياات  امااد عناااد  .28

 ادا ا ءمرح ت اء ين     اءيعادة  
     

اشاعر باا ننا ءان ا اا طست اددام ب فضال ياا  عناد  ياان يا ة حلياا   .29
 ازدادت ي طلب ت اددام علع ا يزة اء ين     

     

أ يحان يان  غسساار  ارعة ادا اا بديااة ع ءساة اانا م اددام اءيياا ر   .30
 علع ا يزة اء ين    

     

أ اااااااا طست انااااااااا  يااااااااد   اااااااايا ب ااااااااي ءة فااااااااا ادام اءمرحاااااااا ت  .31
 اء ين   سحسة  اء ا   طلب اءير نة اءع ءسة 

     

اء ااا   طلااب  اشااعر باا ننا ي يسااز فااا ادام مرحاا ت اء ين  اا   .32
 ادن ب ه  اددرا  اءع ءا

     

ا اااد  اااع بة فاااا اء ي عااال يااات اء   ااال اءمرحساااة علاااع بعاااض  .33
 ا يزة اء ين    

     

ا اااااد  اااااع بة ادم يااااا ظ باااااذىنا ب حنسااااا  يي ااااال عااااان اردام  .34
 اءيي ر  علع بعض ا يزة اء ين    

     

اء ااادرسب اءي  ا ااال س علناااا احاااار ا زانااا  عناااد ادا اااا ءلمرحااا ت  .35
 اء ين   سحسة ذات اء ع بة اءع ءسة 

     

     ارحز حاسرا علع  ي رسن اء  افق بسن اءم اس  اءمرحاة اانا م  علام  .36
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 مرح ت اء ين     اءيرحبة 
ا ااااااد  ااااااع بة ب  ااااااا ذ اءااااااارار اءم  اااااام ااناااااا م ادام اءمرحاااااا ت  .37

 اءيعادة عندي  ا ا و اس رات ي عددة  اء ين   سحسة
     

اان م ادام اء   ل اءمرحسة اءيعادة د ا  طست   يست افح ر   .38
   رحسز ان ب ىا ب ي ءة 

     

أ  طست ام ي ل اءي ايد اءيمبطاة  ضابط أع ا با عناد فشالا  .39
 ب دام مرحة  ين   سحسة  دسدة 

     

اي لاا   اارعة بدسيسااة ع ءسااة ءي ا يااة اءي ايااد اءمرحسااة اءي غساارة  .40
 علع بعض ا يزة اء ين    

     

  ( 4الممحق  
 استمارة تقييم الاداء المياري لأجيزة الجمناستك لطلاب الصف الدراسي  الثاني والثالث( 

 بكمية التربية البدنية وعموم الرياضة في جامعة الموصل

 جياز  الاسثم الثلاثي ت
 الحركات الارضية

 جياز
 المتوازي

 جياز
 حصان المقابض

 جياز
 العقمة

 جياز
 الحمق

 جياز
 حصان القفز

1        
2        
3        
4        
5        
6        
7        
8        
9        
10        
11        
12        
13        
14        
15        
16        
17        
18        
19        
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20        
21        
22        
23        
24        
25        

 ( درجات لكل جياز .10يتم التقييم من   ملاحظة :
 اسم الحكم :                                           التوقيع :   

 الاختصاص :                                          المقب العممي :   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


