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 الممخص
يهيي ً بحث ييى احيير بحلىييسً ى يير ودييلنف بحوييون  بحطمدييو نودييلنف بحنويين  نبح  ييٌ ب ول يي طو    

ثك يييب بحودييل ثَ  -نبحىلاقييب ثيطهويي  حيي ف ن ثييب بحوس  ييب بحسبثىييب ث دييُ بحلسثيييب بحث طيييب نى يينُ بحسي  ييب
بحج وىييبو نبدييلا ُ بحث  ييى بحوييطه  بحنوييمو ث حديي نع بحوديي و نبحىلاقيي م ب سلث نيييب حولا وليي  

( ن حيييع نن حثيييب كىيطيييب ثطييي   011نثيىيييب وةيييك ب بحث يييى ناش بلييي ن نبةيييلو م ىيطيييب بحث يييى ى ييير  
نلكييً ح و  ييس بحثلاثبو نثى  ايجي   بحديس بحى وييب ناويث م بحو ي ييس بحثلاثيب جي شبي ح لنثييٌ 

( ن حثً  نن حثبو نثى  وى حجب بحثي ط م بحليو  ويَ ى يهي  بحثي  ثنِ نىيس  01ى ر ىيطب ث غم  
ئ  نلمديسش  لنوَ بحث  ثنِ احر اشيُ ب ديلطل ج م نشيوم ليُ اىي ب  و ي ييس ح ويون  بحطمديو بحطل 

نودلنف بحنون  نبح  ٌ ب ول  طو حلكنِ وي ح ب ح يي س شيال بحهينبشس حي ف ن ثيب بحوس  يب بحسبثىيب 
ُ بحىسبٌو اِ اغ ع بحن ثب ح يهُ نون  ى حو حثط   وديل ث ه -ك ي م بحلسثيب بحث طيب نى نُ بحسي  ب
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بح سبدو نبح ي لو نبحاي بب  وِ بحوون  بحطمدو نق ٌ وِ ودلنف بح  ٌ ب ول  طو ح يهُن ينويو 
بحثي  ثنِ ث يسني بىلويي   و ي ييس بحثلاثييب ح يي س وديلنف بحوييون  بحطمديو نودييلنف بحنوين  نبح  ييٌ 

جيييسب   سبديييب وةييي ثهب ح  سبديييب بح  حييييب ى ييير وسب يييَ  سبدييييب اايييسف ب ول ييي طو ح وسب يييَ بحايييسف  نب 
 لآاسف نسثنه  ثولغيسبم ااسف لؤثس ى ر بحن ثب نل  يٌ نون هُ نبي  ي وون شُ بحطمدون ب

Abstract: 

The research aims to identify the level of psychological resilience, 

level of ambition, exam anxiety and the relationship between them among 

students of the fourth stage in the Department of Physical Education and 

Sports Sciences - College of the Future University. The research sample 

included (100) male and female students as a construction sample and an 

adaptation of the three standards, and after finding the scientific 

foundations and the three standards became ready for application on a 

sample of (60) male and female students, and after processing the data 

obtained by the researchers and presenting and interpreting the results, 

the researchers reached the most important conclusions: Measures of 

psychological resilience, level of ambition and exam anxiety were 

prepared to be valid for measuring these phenomena among students of 

the fourth stage in the faculties of physical education and sports sciences 

- Iraq. The researchers recommend the necessity of adopting the three 

scales to measure the level of psychological endurance, the level of 

ambition and exam anxiety for the other stages, and to conduct a study 

similar to the current study on other stages of study and link it with other 

variables that affect the students and achieve their ambition and increase 

their psychological resilience. 

 المقدمة:  -1
اِ بحل  ُ بحى وو بحاي يةيه ل بحىي حُ ليو بحنقيم بح   يس يىي  ا ي  بحديث ع بحد دييب ليو ل ي ُ    

نوطه  بحوج  م بحطمديب نبحو يب نبحى ويب و ناِ شياب بحل ي ُ  بح ي ي بحثةسيب نلو وال ً وج  له 
  يييلُ ا  وييِ اييلاَ  سبديي م ى ويييب  ؤنثييب وىلويي ي ى يير ى يينُ ىيي ي ولسبثنييب ليويي  ثيطهيي  نوسلثنييب 
ث ييي ي بحثةييسيب بحينويييبن نبحلييو اشلوييم ثولغيييسبم بح سبدييب نوطهيي  بحوييون  بحطمدييو نبح  ييٌ ب ول يي طو 

  سبد م  ق ي ب بحلو   نحم بحسثن ثيطهو  ى ر    ى ُ بحث  ىنننودلنف بحنون و غيس اِ بح
نبج  بحوجلوع بحىسبقو بحكثيس وِ ب بو م نبحوسبى م با لىس  اثط   شاب بحث ي  بحير بحكثييس ل     

 COVID-19ديينسي نثي   كنسنطي  بحوديلج  نب ىلي ب  ثةيلر بطنبىي و هاسشي  ِ وِ وه شس بحىي نب
نوطهيي  بحىييسبٌو نبحلييو انقمييم جويييع وسبلييٌ بح ييي ي ديينب  ب قلويي  يب نب جلو ىيييب  ى يير  نَ بحىيي حُ
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نبحو يب نبحلى يويبو نق  ا مم شيال بحهيسنً ا يسبسبً طمدييب انييسيو نبحليو ةيك م  يغننً  كثييسي 
ى ييير ب طدييي ِ بحىسبقيييو ثةيييكَ اييي  و ووييي   ىييي ل احييير بح جييين  احييير بحلنبليييٌ نبحلكييييً وييي  بحلغييييسبم 

" وييس  وىيي  يدييثث  ليييسنس  COVID-19فيررروس كورونررا المسررتجد  ب ثيي ننبحل يين م بحو ينيي
كنسنطيي  بحوتكلةييً وييؤاسبًن يويييع بحجهيي ب بحلطمدييو ح طديي ِ نيطل ييَ ىثييس بحطييً نبحىيييِ نبحمييُ نقيي  

 (WHO  يههس وى  اىسب  بحدى َ نبح ور ن يٌ بحلطمس"
هين  ليو وجلويع شين ليو نشط  يألو  نس ى ُ بحطمس لو ثط   بحوون  بحطمدو ثغيب بحدىو ح ط    

اةييي  بح  جيييب بحييير ث  ييييٌ بحطوييين نبحلك ويييَ حلغيييييس نبقىيييق نو  نويييب ب طكدييي س بوييي ُ ل ييي نس بحو يييِ 
نبحوييى ع كييو يكيينِ ح ى ييُ بحطمدييو ثوييوب   ي يييب جييانسش  لييو بحوجلوييع بحى وييو و نيىيي  بحوييون  

ويع ونبقيً بح يي ي بحطمدو ب دلج ثب ب طمى حيب نبحى  ييب بحليو لوكيِ بحطدي ِ ويِ بحلكييً ب يجي ثو 
بح ال مييب نلىييسً بحجوىيييب بحوسيكيييب حنوييسب  بحطمديييب بحوييون  بحطمدييو ثأطيي  ىو يييب بحلنبلييٌ بحجييي  
نبحونبجهييب ب يج ثيييب ح ةيي بئ  و بحويي و م و بحطكثيي م و ان بح ييغنن بحطمديييب بحى  يييب حلييو ينبجههيي  

حوةي كَ بحوي يب بحانييسي بحثةس وثَ بحوة كَ بحدسيب و نبحوة كَ لو بحىلاقي م ويع ب ايسيِ و نب
 (APA, 2002, 39)ون غنن بحىوَ نبحوة كَ بحو حيبن 

اِ  سبديب بحوييون  بحطمدييو لىيي    يثييب لييو ى يُ بحييطمس ب يجيي ثو ههييسم ح   جييب بحو  ييب ح سبدييله و 
يىي  ون ينو بحويون  بحطمديو ويِ بحون ينى م بحيو ةيغ م ثي َ ى وي   بحيطمس ليو بحىةيسيِ   يى

دطب بحايسيو ل حوون  بحطمدو ح مس  يد ى  ى ر لانو ل  ي م بح ي ليب بحلو لنبج   يي ي بحن ثيب 
ثةييكَ ىيي ُ نن ثييب بحوس  ييب بحسبثىييب ثةييكَ ايي  و ثيي ِ يكيين نبث ييً  ثييأِ ح ييي  بح يي سي ى يير بحوييون  

م شيين بح يي سي ى ير بدييلى  ي بحمييس  حلنببطيي  الصررمود النفسرريحوس  ييب بحوهويب لييو  ي ليي ن نلجي نب شييال ب
ثى  بحلىس  ح و ِ نبحوى عو ثَ ق  ينهيً شيال بحو يِ نبحويى ع حل  ييٌ بحطوين نبحلك ويَ نشين 

 (Masten, 2009)ث حل حو ومهنُ  يط ويكو ي وَ لو وىط ل بحثث م كو  ي وَ اي ً  بح سكب"ن 
 ثي  ويِ وىسليب وديلنف نون ي لهُ بحوس  يب بحسبثىيب ل    ث حنبقع بحى وو ا ويب نوِ اجَ بلآس      

بحةاويييب ولوث ييب ثوويي  سش  بحد ديييب  ييوِ ا يي ف وكنطيي م بحةاويييب لييو  يط ويييب قييني بحطيي و 
شن " وديلنف ب طجي ب بحوسل يع بحياي ي ي نَ بحميس  بحنوينَ احيي  ليو وهويب  ومسرررررررررررتوى الطموح:
 (354 نو م ح ف بحمس  ىِ ودلنف اطج بي بحد ثٌ ليه  "  بحجي سو وأحنلب وع نجن  وى

نيى  بح  ٌ   حب وِ بحل دس بحابلو ي سكه  بحمس  ى ر ةكَ ةىنس وِ بح يٌ نىي ُ ب سليي      
و لهييين  ويييع لنقيييع  ييي نى بح يييسس ان بحدييين و نشيييو   حيييب ةيييىنسيب بطمى حييييب ووييي  ثب ح  حيييب بحاييينً

و لهين اينً ويِ بطمى َ وسكع وِ بحانً نلنقع بحةس ن  بحانس نبحى  ع حكط  يال ً ىِ بحاينً
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انيس و لوييَ غيييس وؤكي  بحنقيينوو نبحةييىنس ثيي ح  ٌ يىثيس ىييِ   جييب اطدي طيب  ييسنسيب ح  ييي ي ليي لع 
ب طدي ِ احيير بحطةيي ن نبحديي نٍ بحلميي ى و نبولويي   ثىيي  ن ق ليي و ليي ح  ٌ ى نمييب ى وييب ننثيىيييب 

ى حوطيي  بحيياي طىيييخ لييي  ا حيييً  وييِ اي ن ييسنسي وييِ  ييسنسبم بح ييي ين نيوييىع ى يطيي  اِ طلويينس 
القمررق بثييس ح   ييٌو ليي ح  ٌ ى وييَ شيي ُ لييو لنيينيس بحةاويييب نب ث يي   ى يير بحليينببِ بحطمدييو ح مييس ن 

شن اطوناج بحل باَ  يى ينحي  بديلج ث م غييس وط ديثب ط ين بحنبجثي م  بحوهي ُ(  بايَ  الامتحاني:
بحييق( نشيياب ب طةييغ َ ثيي نسل … ٍ بح سبدييبونقييً ب ول يي ِ  وييثلًا ب طةييغ َ ث حطجيي   ان بحلمكيييس ثلييس 

 ,Wine) يليي باَ وييع ب دييلج ث م بحوط دييثب ح نبجييع نبح ييسنسيب حيين ب  بحجييي  لييو ب ول يي ِ"ن
1971, 175)  

بحييايِ شييُ اكثييس ب لي جييً  بحوس  ييب بحسبثىييب نوطيي  لييلِ بح  جييب احيير  سبدييب بحوييون  بحطمدييو حيي ف ن ثييب 
اسي  لوكيطهُ وِ ب سل    نب ب ش س بحةاوو نل  يٌ بحودلنف  احر بحل سيع نب ى ب  بحطمدو ااى

بحى وو بحون نع ثو  يىبب ودلنف نن  لهُ بحودل ث يب نونبجهب  غنن بح ي ي بحوال ًو ا ويب 
ليييو بحهيييسنً بح  حييييب حج ئ يييب كنسطييي  نلأثيسبلهييي  بحوديييلوسي ى ييير بحجنبطيييع بح يييي ي بحوال ميييب نوطهييي  

 ل بحمئبن بحجنبطع بحلى يويب ثةكَ ا   حها
بحلو نح م بىلث سبم ى ويب ح سبدب شال بحهينبشس ا ويب ويع ق يب بح سبدي م بحليو لط نحيم بحويون   

بحطمدو نىلاقل  ثودلنف بحنون  نبح  ٌ ب ول  طو ح ف ن ثيب بحوس  يب بحسبثىيبن نلديلو  اشوييب شياب 
بحمئيييب ويييِ  ث ىلث سشييي  وس  يييب وهويييب ليييو ل  يييي  وديييل ثَ شيييالبحوس  يييب بحسبثىيييب بحث يييى ويييِ  د دييييب 

 بحةث ع وو  يبي  وِ ق  هُ نيؤثس ى ر ودلنف نون  لهُن 
يىلثيييس بحويييون  بحطمديييو ويييِ بحسكييي ئب بحييياي يديييلط  ى يييي  بحميييس  حونبجهيييب ب طمىييي  م نبح يييغنن   

ث دييُ بحلسثيييب بحث طيييب لييو ك يييب بحودييل ثَ بحوس  ييب بحسبثىييب بح ي ليييب بحلييو ل ييين ثيي و نثةييكَ ايي   
حاي يؤثس ثةكَ ان ثآاس ى ر بحودلنف نون ىُ بحودل ث و نونبجهب ث ثَ ثةكَ ى ُننب -بحج وىب

بح  يييٌ ب ول ييي طو حلاول  طييي م ليييو هيييَ ج ئيييب كنسنطييي  بحليييو اثيييسم ثةيييكَ ان ثيييأاس ى ييير بحوديييلنف 
ن ثييب بحوس  ييب بحى وييو حيي يهُن ليويي  يىيي  بح  ييٌ ا ول يي طو ا يي  بحوهيي شس بحطمديييب بحلييو يىيي طو وطهيي  

  لهُ بحلو للويب ث ح قب نبحوا نسلنو  اللاً نثيىب بول  طبحسبثىب
 نحغس   سبدب شو بحوةك ب  ث  وِ ب ج ثب ى ر بحلد ؤ م بحل حيبم  

  بحوس  ب بحسبثىب و  ودلنف بحوون  بحطمدو ح ف ن ثب 
  ؟ بحوس  ب بحسبثىب نو  ودلنف بحنون   ح ف ن ثب 
  ؟ بحوس  ب بحسبثىب نو  ودلنف بح  ٌ ب ول  طو ح ف ن ثب 
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  ؟ بحوس  ب بحسبثىبح وون  بحطمدو ثودلنف بحونن  نبح  ٌ ب ول  طو ح ف ن ثب و  ىلاقب 
 يهدف البحث إلى التعرف عمى:

ودلنف بحوون  بحطمدو نودلنف بحنون  نبح  ٌ ب ول  طو ح ف ن ثب بحوس  ب بحسبثىيب ليو  ن0
 هَ ج ئ ب كنسنط ن

ح ف ن ثب بحوس  يب  ىلاقب ثيِ ودلنف بحوون  بحطمدو نودلنف بحنون  نبح  ٌ ب ول  طو ن2
 بحسبثىب لو هَ ج ئ ب كنسنط ن

جراءاته الميدانية: -2  منهجية البحث وا 
 منهج البحث: 2-1

بدييلا ُ بحث  ييى بحوييطه  بحنوييمو ث حديي نع بحوديي و ناديي نع بحىلاقيي م ب سلث نيييب كنطهويي  اكثييس 
 بحوطه ج ولائوب حنثيىب بحوةك ب بحلو ي سده  بحث  ىن

 مجتمع البحث وعينته: 2-2
بةلوَ وجلويع بحث يى ى ير ن ثيب بحوس  يب بحسبثىيب ليو قديُ بحلسثييب بحث طييب نى ينُ بحسي  يب ثك ييب   

( ن حثيً  نن حثيبو اوي  ىيطيب 242نبحثي ح  ىي  شُ   2120-2121بحودل ثَ بحج وىب ح ىي ُ بح سبديو 
( 011بحث ى ل   نبىم ى ر ىيطب بحلكييً حو  ييس بحثلاثب ن يج   بحديس بحى وييب بحليو ث غيم  

 ( ن حثً نن حثب 01ن حثً  نن حثبو او  ىيطب بحلنثيٌ ل   ث غم  
 إجراءات البحث الميدانية: 2-3
 تحديد مقاييس الدراسة: 2-3-1

ثىييي  بنيييلاو بحث  يييى ى ييير بحكثييييس ويييِ بح سبدييي م نبحث ييينى نبحووييي  س بحليييو لط نحيييم ون ييينى م 
 بحث ىو ق ُ بحث  ى ث ىلو   بحو  ييس بحثلاثب نشوم م

( ل يييسي  25( نبحيياي يلكيينِ وييِ  2102ييي س بحوييون  بحطمدييوم بحيياي اىيي ل  ةيييسيً بشييسيو انً م و 
 نان اودب ث بئَ   بئوً و غ حثً و ا ي طً و ط  سبًو اث بً( 

( نيلكينِ 2100ث طيً م و ي س ودلنف بحنون م بحاي اى ل  سبئييي  ىيثيي  بحوييييس ىيثيي س احيويةيهيي يو 
 وً و غ حثً و ا ي طً و ط  سبًو اث بً( ( ل سي ناب اودب ث بئَ   بئ22وِ  

ل يسي  22( نيلكينِ ويِ 2112ث حثً م و ي س بح  ٌ ب ول  طوم بحاي اى و   دى  ىثي س بحجطي ثوو 
 ناب اودب ث بئَ   بئوً و غ حثً و ا ي طً و ط  سبًو اث بً( 
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 شُ ويِ ق ُ بحث  ى ثىس ه  ى ر وجونىيب ويِ ى يُ بحيطمس نبح يي س نب الثي سبم حغس ي حاا ثيآسب
اجيييَ  لىييي يَ ان ا ييي لب ن ييياً اي ل يييسي ويييِ ل يييسبم بحو ييي ييس بحثلاثيييب ث ييييى لكييينِ ولا ويييب ويييع 

 نثيىب ىيطب بحث ى بح  حو
 المقاييس الثلاثة بصيغتها النهائية: 3-3-2

ثىييي  ب طلهييي   ويييِ بحوى حجييي م ب  وييي ئيب نثىييي  لنثييييٌ ى ييير ىيطيييب بحلكيييييًو اويييث م  
( ل ييييسيو ناى يييير  سجييييب 24بحطه ئيييييب اا يلييييأحً و ييييي س بحوييييون  بحطمدييييو وييييِ   بحو يييي ييس ثوييييغيله 

(  سجييييبن اويييي  و ييييي س 02(و نبحنديييين بحمس ييييو  24(  سجييييب و ناقييييَ  سجييييب  005ح و ييييي س شييييو  
(و نبحنديين 20( سجييب ناقييَ  سجييب  041( ل ييسي و ناى يير  سجييب  20ودييلنف بحنويين  ليلكيينِ وييِ  

( سجيب 025( ل يسيو ناى ير  سجيب  25ول ي طو ويِ  ( سجبن نيلكنِ و ي س بح  يٌ ب 22بحمس و  
 (  سجبن  25(و نبحندن بحمس و  25و ناقَ  سجب  

 تجربة الرئيسة 2-4
( ن حثً  نن حثيب بحوس  يب بحسبثىيب ث ديُ بحلسثييب بحث طييب 01لُ بجسب  لجسثب بحسئيدب ى ر ىيطب ث غم  

ييس بحثلاثيييب  و يييي س بحويييون  نى ييينُ بحسي  يييب ليييو ك ييييب بحوديييل ثَ بحج وىيييبو با ليييُ لنبييييع بحو ييي 
بحطمديييييييوو نو يييييييي س وديييييييطنف بحنوييييييين و نو يييييييي س بح  يييييييٌ ب ول ييييييي طو( ح مليييييييسي ويييييييِ يييييييينُ بح ييييييي  

 (ن 03/0/2120(نحغ يب ينُ ب ثطيِ 24/5/2120 
 الوسائل الإحصائية: 2-5
( حوى حجييب بحثي طيي م نبح ويينَ ى يير بحطليي ئ  نوييِ  spssبدييلا ُ بحث  ييى بح  يثييب ب  ويي ئيب    

شال بحند ئَ ب  وي ئيب شيو كوي  ي يوم  بحندين بح دي ثون ب ط يسبً بحوىيي سين بحانيأ بحوىيي سين 
(حىيطب نب  ي ودل  ب نحىيطليِ ولسبثنليِ نغيس ولسبثنليِن وى وَ بحم   t(ن بالث س  ²وسثع ك ي  ك 

 ثسبنِن نوى وَ ب سلث ن بحولى  (ن -دنِن نوى  حب دثيسو ِحكسنطث خن وى وَ ب سلث ن بحثدين حثس 
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 عرض النتائج وتفسيرها -3
عرررض نتررائج درجررة الصررمود النفسرري ومسررتوى الطمرروح والقمررق الامتحرراني لرردى عينررة  3-1

 التطبيق وتفسيرها
 (1الجدول )

لممقاييس  يبين نتائج الأوساط الحسابية وقيمة )ت( بين الوسط الحسابي والوسط الفرضي
 (60الثلاثة عمى عينة التطبيق )ن=

الوسط  المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة )ت( 
 المحسوبة

القرار  نسبة الخطأ
 الإحصائي

 وىطني 000. 59.175 11.739 89.683 النفسي الصمود
 وىطني 000. 53.952 14.235 99.150 مستوى الطموح

 وىطني 000. 43.810 15.653 88.533 الامتحاني القمق
( بحندييي ن بح دييي ثيب نب ط سبلييي م بحوىي سييييب نقيويييب  م( بحو دييينثب 0اههيييسم طلييي ئ  بحجييي نَ     

ِ بحلثيي يِ قيوييب بحنديين بح ديي ثو ح وييون  بحطمدييو وييع بحنديين  نطدييثب بحانييأ حولغيييسبم بحث ييىو نب 
( نثطديثب 024ن52بحمس و  ىير بحث  يى  ديلا بُ بالثي س  م( ح وجونىيب بحنب ي  نبحليو ث غيم  

 ( وو   َ ى ر وىطنيب بحمسنٌ حو حح بحندن بح د ثون 15ن1( اقَ وِ ودلنف  111ن1انأ  
يييسف بحث  ييى دييثع احييٍ احيير بوييللاٍ ىيطييب بحث يييى احيير ودييلنف وييِ بحوييون  بحطمدييو اى يير ويييِ 
بحندن بحمس و لو ونبجهب بح غنن نبحل  ي م بح ي ليب بحلو نبجهلهُ الاَ للسي ج ئ ب كنسنط ن 

 ( احر لولع ن ثب بحج وىب ث حوون  بحطمدون2102يلمٌ وع  سبدب  بشسيو نشاب 
او  حودلنف بحنون  ل   ك ِ بحندن بح د ثو اى ر وِ بحندن بحمس و حىيطب بحث ى نث غم قيويب 

( وويييي   َ ى يييير 15ن1( اقييييَ وييييِ ودييييلنف  111ن1( نثطدييييثب انييييأ  252ن54 م( بحو ديييينثب  
نيييسف بحث  ييى دييثع احييٍ احيير اِ الييسب  بحىيطييب وييِ ن ثييب وىطنيييب بحمييسنٌ حويي حح بحنديين بح ديي ثون 

ًَ وييِ بحنويين  حل  يييٌ اشيي بلهُ لييو اكويي َ  سبدييلهُ بحج وىيييب  بحوس  ييب بحسبثىييب يول كيينِ ودييلنف ىيي 
( احير بويللاٍ ن ثيب بحوس  يب بحث طنييب احير 2100ى ر  ين  بجليي بشُ ب ول ي ِ بحطهي ئون  و وي و 

( احيير بويللاٍ ن ثيب بحوس  ييب 2102كيثي مو نبحبثينِو وديلنف جيي  وييِ بحنوين ن نكياحٍ  سبدييب  بحس 
 بحث طنيب احر ودلنف ولسلمع وِ بحنون ن  

اوي  حودييلنف بح  يٌ ب ول يي طو ل ي  كيي ِ بحندين بح ديي ثو اى ير وييِ بحندين بحمس ييو حىيطيب بحث ييى  
( وويي  15ن1( اقييَ وييِ ودييلنف  111ن1( نثطدييثب انييأ  201ن34نث غييم قيوييب  م( بحو ديينثب  
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ب بحمسنٌ حو حح بحندن بح د ثون نيسف بحث  ى دثع احٍ احر اِ السب  بحىيطب وِ  َ ى ر وىطني
ن ثب بحوس  ب بحسبثىب يول كنِ  سجب ى حيب وِ بح  ٌ ب ول  طو ابب  بحل  يس حلاول  ط م بحطه ئيب 

( بحلييو لنويي م 0223بحلييو ل يي   ودييل ث هُ بح سبدييو نبح ييي لو اي ييً ن نيلمييٌ وييع  سبدييب  ويي ححو 
  ٌ ب ول  طو يلط دع ىكدً  وع ودلنف بحل ويَ حي ف ن ييب بحوس  يب بحث طنييبن ن سبديب احر اِ بح
( بحلو لنو م احر اِ بحدوب بحى حيب ح  ٌ بحن ثب بحولويبيِ شو انلهُ وِ ى ُ 2113 بحى نخو 

 بح ونَ ى ر  سج م ى حيبو نبحاي نح  ح يهُ ق ٌ ح  م ه ى ر ودلنبشُ بح سبدو بحولويبن
الارتبرراط البسرريط والمتعرردد بررين الصررمود النفسرري ومسررتوى الطمرروح والقمررق  عرررض نتررائج 3-2

 الامتحاني لعينة التطبيق وتفسيرها
 (2الجدول )

يبين علاقة الارتباط البسيط بين الصمود النفسي ومستوى الطموح والقمق الامتحاني لعينة 
 (60التطبيق )ن=

 الإحصائيالقرار  نسبة الخطأ قيمة )ر( المحسوبة المتغيرات
 معنوي 0.032 (*)277.- الطموح

 غير معنوي 4340. 0.103 القمق الامتحاني
( نجيين  ىلاقييب بسلثيي ن وىطنيييب ثيييِ بحوييون  بحطمدييو نودييلنف بحنويين ن 2ثيطييم طليي ئ  بحجيي نَ     

نيسف بحث  ى دثع احٍ اِ ك وي  بب  وديلنف بحنوين  حي ف ن ثيب بحوس  يب بحسبثىيب ك وي  بب م  سجيب 
ن بحوون  بحطمدو ح يهُن او  ث حطدثب حىلاقب بحوون  بحطمديب ث ح  ٌ ب ول  طو لك طم غييس وىطنييب

نييسف بحث  ييى ديثع احييٍ احيير اِ بح  يٌ ب ول يي طو ث حطدييثب حن ثيب بحوس  ييب بحسبثىييب سثوي  يوثييَ دييوب 
ا وييب لييو ةاويييلهُ طليجييب بدييلى ب لهُ حلاول  طيي م بحطه ئيييب وييِ جهييب نلييأاس ا ب شيي  نلأجي هيي  
حكثيس ويِ ويسي ثديثع بلطةيي س نثي   كنسنطي  نلجي  ل ثةيكَ دييسيعو ووي  بب  ويِ ق  هيُ نليأثيسل ثةييكَ 

 وث ةس ى ر ودلنبشُ بحى وون
نحكو يل  ٌ بحث  ى وِ بحىلاق م بحد ث ب حجأ بحث  ى احر وى وَ ب سلث ن بحولى   ثيِ بحويون   

بحطمدييو نودييلنف بحنويين  نبح  ييٌ ب ول يي طو نثىيي  بحوى حجييب ب  ويي ئيب ح ثي طيي م بحوليينلسي جيي  م 
 ( ا ط لم  4بحطل ئ  وك  لو بحج نَ  
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 (3الجدول )
يبين معامل الارتباط المتعدد ومعامل التحديد بين الصمود النفسي ومستوى الطموح والقمق 

 الامتحاني وتفسيرها
قيمة الارتباط  المتغيرات

 (R)المتعدد
معامل 
التحديد 
(R²) 

(R²) 
 المصحح

الخطأ في 
 التقدير

الصمود 
 النفسي

ودلنف بحنون  نبح  ٌ 
 ب ول  طو

.283(a) .080 .048 11.45589 

و نيىطييو (R²)(و شيين بح يوييب بحل  يسيييب حوى وييَ بحل  ييي  4اِ بحيياي  ويي ط  ى ييي  وييِ بحجيي نَ      
(و اا شيييو لىثيييس ىيييِ بحطديييثب بحوئنييييب حلمدييييس 121ن1و ييي بس بح يويييب بحلمدييييسيب حنطويييناج بحث حغيييب  

س بحلغيييسبم بح  ويي ب لييو بحولغيييس بحوىلويي    ودييلنف بحنويين  نبح  ييٌ ب ول يي طو( نبحلييو لىيين  حلييأثي
( لىي  وىي ولًا 121ن1بحولغيسبم بحودل  ب  بحوون  بحطمدو(ن نطدثب لمديس لث يِ بحطليجب و  بسش   

 يييىيمً  ناِ بحىلاقيييب ثييييِ بحولغيييييسبم بحوث نثيييب ىلاقيييب  يييىيمبو ل ييييلًا ىيييِ اِ وى ويييَ ب سلثيييي ن 
 بحو ويينسي ويي  ثيييِ (R²)( وىيي ولًا  ييىيمً  نث ييً  ح وىييي س بحون ييٌ 224َن1بحودل وييَ نبحثيي ح   

 (023و 2112(ن  بحثي لوو 25ن1 – 51ن1قيولو بحو ف  
 ( يثِ احٍم3نحوىسلب و ف قني شال بحىلاقب وِ  ىمه  بحج نَ  
 (4الجدول )

 يبين قيمة )ف( ونسبة الخطأ والدلالة الإحصائية

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

 التباين
 F)قيمة)

 المحسوبة
نسبة 
 الخطأ

الدلالة 
الإحصائي

 ة
 325.224 2 650.449 الانحدار

2.478 
 
 

.093(a) 
 
 

غيس 
 وىطني

7480.53 الخطأ
5 

57 
131.237 

8130.98 المجموع 
3 

59 
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(و نشيياب 124ن1( ىطيي  ودييلنف   حييب  322ن2بحو ديينثب   F)( اِ قيوييب 3يلا ييه وييِ بحجيي نَ  
وىطي ل اطيي  شطي ٍ لييأثيس غييس وىطييني ح وييون  بحطمديو ى يير وديلنف بحنويين  نبح  يٌ ب ول يي طو حيي ف 

 ن ثب بحوس  ب بحسبثىبن
عرررض نتررائج الفررروق فرري المقرراييس الثلاثررة وفررق متغيررر الجنس)بنررين وبنررات( ومتغيررر  4-3

 )معيد، وناجح( وتفسيرها
 (5ول )الجد

 يبين قيمة )ت( المحسوبة في المقاييس الثلاثة وفق متغير الجنس )بنين بنات(

 المجموعة المتغيرات
عدد 
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة )ت( 
 المحسوبة

نسبة 
 الخطأ

القرار 
 الإحصائي

 الصمود
 النفسي

  13.513 89.567 30 بنين
0.076 

 
.939 

غيس 
 9.887 89.800 30 بنات وىطني

مستوى 
 الطموح

 16.432 94.700 30 بنين
 10.064 103.600 30 بنات وىطني 014. 2.530

 القمق
 الامتحاني

 17.083 84.033 30 بنين
 12.837 93.033 30 بنات وىطني 025. 2.307

( بحل ييي يسبم ب  وييي ئيب ح ولغييييسبم بحثلاثيييب بحويييون  بحطمديييو نوديييلنف 5انهيييسم طلييي ئ  بحجييي نَ   
بحنوييين  نبح  يييٌ ب ول ييي طو حىيطيييب بحث يييى نليييً ولغييييس بحجيييطس  ثطييييِو ثطييي م(و كييي ِ شطييي ٍ لثييي يِ 
نباللاليي م ثيييِ بحنديي ن بح ديي ثيب نب ط سبليي م بحوىي سيييب نحوىسلييب شييال بحمييسنٌ بدييلا ُ بحث  ييى 

( 120ن1 م( ح ىيطييي م غييييس بحولسبثنيييبو لك طيييم قيويييب  م( بحو دييينثب ح ويييون  بحطمديييو   بالثييي س
( وو   َ ى ر ى ُ نجن  لسنٌ وىطنيب ثيِ بحثطيِ نبحثط م ث سجب بحوون ن 242ن1نثطدثب انأ  

نشييياب يىطيييو بويييللاٍ ن ثيييب نليييٌ ولغييييس بحجيييطس طميييس بح سجيييب ويييِ بحويييون  بحطمديييو ليييو ونبجهيييب 
 َ ج ئ ب كنسنط نبحل  ي م بح ي ليب لو ه

( 103ن1( نثطديثب انييأ  541ن2اوي  ث حطديثب حودييلنف بحنوين  ل يي  ث غيم قيويب  م( بحو ديينثب   
وو   َ ى ر نجن  لسنٌ وىطنيب حو حح بحثط من نيمديس بحث  يى ديثع احيٍ احير سغثيب بحثطي م ليو 

بحلييو بحلميينٌ نل  يييٌ نويين هِ بح سبدييوو ن ايينَ وىلييسٍ بحوجيي َ بحيينهيمو ث ىلثيي سل وييِ بحشيي بً 
 لدىر بحجويع ح نونَ احيه  نبحىيخ لو اجنب ش ن
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( اقيَ ويِ 125ن1( نثطديثب انيأ  412ن2ناو  ح   ٌ ب ول  طو ل ي  ث غيم قيويب  م( بحو دينثب  
( وو   َ احر نجن  لسنٌ وىطنيب حو حح بحثط من نشاب يىطو اِ بحثط م لو 15ن1ودلنف بح  حب  

ب ول يي طو نوايي نلهِ وييِ ىيي ُ بح ويينَ وىيي  م ى حيييب لييو بحوس  ييب بحسبثىييب اكثييس ةييىنسبً ثيي ح  ٌ 
ب ول  ط م بحطه ئيب لو هَ بحهسنً بحليو ل يين ث يي لهُ ويِ له يي بم ن يغنن نونبقيً  ي لييب 
ولغيييسي اثييسم ثةييكَ ان ثييأاس ى يير بييي   بح ييٌ ب ول يي طون نشييال بحطليي ئ  للمييٌ وييع  سبدييب  ويي ححو 

 (ن2113(و ن سبدب  بحى نخو 0223
 ات والتوصياتالاستنتاج 4
 الاستنتاجات : 4-1

 لو  ن  و  لنوَ احي  بحث  ى وِ طل ئ  بحث ى بح  حو يوكِ بدلطل ج و  يألو م
لييُ اىيي ب  و يي ييس ح وييون  بحطمدييو نودييلنف بحنويين  نبح  ييٌ ب ول يي طو حلكيينِ ويي ح ب ح ييي س  -0

 شال بحهنبشس ح ف ن ثب بحوسب َ بح سبديب بحاسف نبحقد ُ لو بحك يبن 
ب بحوييون  بحطمدييو اى يير وييِ  سجييب بحنديين بحمس ييو نشيياب يؤةييس  سجييب جييي ي حيي ف ك طييم  سجيي -2

حيي ف ن ثييب بحوس  ييب بحسبثىييبو وويي  يؤكيي  قيي سلهُ ى يير لجيي نب بحوييى ع نبح ييغنن م نبحل يي ي م 
 بحلو لنبجههُ نوطه  بح  ٌ ب ول  طو بحا   ث  ول  ط م بحطه ئيبن 

بحمس و ح و ي سو نشياب يؤكي  ثيأ اغ يع  ك ِ ودلنف بحنون  جي  ج بً و  سطب ث حودلنف بحندن -4
 بحن ثب ح يهُ نون  ى حو حثط   ودل ث هُ بح سبدو نبح ي لون

 بسلم و  سجب بح  ٌ ب ول  طو وِ ان  ب ول  ط م بحطه ئيب ح ف ن ثب بحوس  ب بحسبثىبن -3
شط ٍ ىلاقب ىكديب وىطنيب ثيِ بحوون  بحطمدو نودلنف بحنون  ح ف ن ثب بحوس  ب بحسبثىيبن  -5

 طو  ك طم بحىلاقب غيس وىطنيب وع بح  ٌ ب ول  طونثي
( وييِ بحىنبوييَ 22ن1يديي شُ بحوييون  بحطمدييو لييو ودييلنف بحنويين  نبح  ييٌ ب ول يي طو ثطدييثب   -0

 ( لىن  حىنبوَ ااسفن 22ن1بحوؤثسي ليهو و ثيطو   بحطدثب بحث قيب  
لييسنٌ وىطنيييب لييو  سجييب بحوييون  بحطمدييو نلييٌ ولغيييس بحجييطس  ثطيييِو ثطيي م(و نلنجيي    لنجيي  -2

 لسنٌ وىطنيب لو ودلنف بحنون  نبح َ ب ول  طو نحو حح بحثط من
 التوصيات : 4-2

 ييسني بىلويي   و يي ييس بحثلاثييب ح ييي س ودييلنف بحوييون  بحطمدييو نودييلنف بحنويين  نبح  ييٌ  ن0
فن نبديييلا بوه  ويييِ قثيييَ بحثييي  ثيِ ليييو ث ييينثهُ ب ول ييي طو حث ييييب بحوسب يييَ نبحقدييي ُ حايييس 

 ن سبد لهُن



 
 

 02 
 

 

 اى ب  ثسبو  اسة  يب طمديب بي  ي  سجب بحوون  بحطمدو حن ثب بحوسب َ بح سبديب بحاسفن  ن2
 اى ب  ثسبو  اسة  يب طمديب حل  يَ  سجب بح  ٌ ب ول  طو حن ثب بحج وى م بحىسبقيبن ن4
َ  سبديب ااسف بلآايسف نسثنهي  ثولغييسبم اجسب   سبدب وة ثهب ح  سبدب بح  حيب ى ر وسب  ن3

 ااسف لؤثس ى ر بحن ثب نل  يٌ نون هُ نبي  ي وون شُ بحطمدون 
 المصادر: 

   ٌم ب  ويي   نلنثي  ليي  لييو بحى يينُ بحلسثنيييب نبحطمديييب(؛ 2112بحثييي لوو ىثيي بحجث س لنلييي
 ىو ِو ونثىب بثسب  ح طةس نبحلنبيعن

    بحنهيمو نىلاقل  ثودلنف بحنوين  حي ف ىيطيب (؛ بحس   2110بحجي سو ى  َ ثِ ولا
وييييِ نكيييييلام بحقديييي ُ نويييي يسبم ب  بسبم ثج وىييييب بحو ييييٍ دييييىن  و وج ييييب بلآ بع نبحى يييينُ 

 ج وىب بحوطي    ووس (ن -ك يب بلآ بع  -(  32بحى      -ب طد طيب 
   و  يي ثس دييى  ونديير (؛ ودييلنف بحنويين  2102بحسكيثيي مو اوجيي  لس يي ِ  ويي و نبحبثيينِ

حلى ُ ح ف ن ثب بحوس  ب بحث طنيب لو و يسيب لسثيب بحث  يب بحجطنثييبو ث يى وطةينس ن بلىيب ب
 (ن0( بحى    5لو وج ب ج وىب بح ديِ ثِ نلاَو بحوج    

   ًبحوون  بحطمدو نىلاقل  ث حلنج  ط ن بح ي ي ح ف بحن ثب بحو ث يِ (؛ 2102بشسيو ةسي
ُ ب طديي طيب نب جلو ىيييبو ج وىييب ى يير بحلاييسجو سديي حب و جدييليس غيييس وطةيينسيو ك يييب بحى يين 

 و و  ثن ي ً ث حودي بن
   َ؛ ق يييٌ ب ول ييي ِ نىلاقلييي  ث حل وييييَ بح سبديييو 0223وييي ححو ىثييي  بحيييس وِ اديييو ىي)

نبحجطس نبحىوس ح ف ن ثب بحو بسس بحث طنيب لو و  لهب بحبسق  و  بحج وىب بحس طيبو ك يب 
 بح سبد م بحى ي و سد حب و جدليس غيس وطةنسين 

  ؛ قيييي س بح  يييٌ ا ول ييي طو حييي ف ن ثيييب وييي بسس بحولوييييبيِ 2113خو ثةيييسف ى ئييي   بحى ييين)
نبحولويببم لو و  لهب طيطنفو ث ى وطةنسو وج ب اث  ى ك يب بحلسثيب بحد ديبو بحوج   

 ن01-31و  3و بحى  0
   ٌ  ؛ ودييييلني بحنويييين  نىلاقليييي  ث حل ويييييَ بح سبدييييو حيييي ف 2100و ويييي و ثيييي ثكس بحويييي)

ثو  يب ث سيو سد حب و جدليس غيس وطةنسيو ك يب بحلسثيبو ج وىب  نلاع بحوس  ب بحث طنيب
 بحدن بِ ح ى نُ نبحلكطنحنجي ن

 Wine, j.(1971); Test anxiety and direction of attention psychology 
Bulletin. 


