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 ملخص البحث

 أهمية البحث 

د لعبة التنس الأرضي من الألعااب اات الهاهرا الواساعة فاي العاالم لماا تحتويا  تع   

هاااال اللعباااة مااان جواناااا بدنياااة و مهارياااة و اجتماعياااة  ضاااافة للمتعاااة وال ااارور 

 لممارسيها. 

فقااد دااهدت اللعبااة التكااور السبياار وال ااريج فااي مختلااى مجا تهااا ممااا أد   لااى    

لأدوات الحديثااة فااي الااتعلم وبالاااات أدواتهااا تحقيا  نتااائت متكااورا . و  ن اسااتخدام ا

 المتمثلة بالسرات التدريبية الملونة في العملية التعليمية لتلك المهارا . 

وان استخدام الباحثين هال السرات في تعلم مهاارتي الضاربتين الأمامياة والخلفياة    

 اات التأثير الأساسي في ح م المباريات .

 هدف البحث

ى معرفة تأثير استخدام كرات مختلفة في تعلم مهاارتي الضاربتين يهدف البحث  ل    

الأمامية والخلفية بالتنس الأرضي و كالك  تحديد نوع السرا الأفضل الم تخدمة فاي 

 التعلم .

 مجا ت البحث 

جامعاة     /كلياة التربياة الرياضاية     / قتصر البحاث علاى طالاب المرحلاة الثانياة   

 ديالى 

 



The Effect of Using  Different Balls  in Learning the Skills 

of Forehand and Backhand Strikes 

Abstract 

Introduction and Importance of the Study The two 

researches tackled the social significance of tennis ,the 

skillful and  physical aspects and the tennis game as an 

accomplishment sport . 

The Problem of the StudyThe lack of the attention  

paid to the training  balls and the lack of such balls 

for the beginners  to improve their performance .  

Objectives  of the study Recognizing the importance of 

using the training balls in the learning process  

 

 الباب الأول 

 التعريى بالبحث 1

 البحثوأهمية مقدمة ال 1-1

تعااد لعبااة التاانس اليااوم ماان الألعاااب اائعااة الهااهرا فااي العااالم لمااا تحتوياا  هااال     

 الجوانا البدنية والمهارية وا جتماعية ...  ضافة للمتعة وال رور للجميج.

السبير وال اريج فاي تحقيا  الم اتويات الرياضاية  لقد دهدت لعبة التنس التكور    

العالمية من بين مختلى الرياضات في العالم وان هااا التكاور لام يسان ولياد الصادفة 

بال تحقا  نتيجااة  البحاث والتكااوير الم اتمر والمبنااي علاى أسااس علمياة واضااحة   

وأصبح مختلى المختصون في مجاال التادريا يهتماون بسافاة الناواحي  التاي ت اهم 

 في ا رتقاء بم تو  الأداء وتحقي  أفضل النتائت.



وتعد لعبة التنس الأرضي من الألعاب ال ريعة جداً   ا تصال سارعة بعال السارات   

كم في ال اعة وهاا ا رتفاع العالي في ال رعة والتغيار المتناوع  022 لى أكثر من 

 ضافة لمتكلباات في الأداء وجا  يجاد وسائل وأساليا متنوعة في التعلم والتدريا 

أخاار  أسااوا بااأ  لعبااة أخاار  كااعااداد المهااار  والباادني   والخككااي والنف ااي 

 والعقلي    ا تتميز لعبة التنس الأرضي بالتغير والتنوع الم تمر في الأداء.

وان لعبااة التاانس الأرضااي ماان الألعاااب المهاريااة .التستيسيااةا . و ن  تقااان الأداء   

ساسي لهال اللعبة  ضافة  لى الصفات الأخر  التي تم المهار  يعد مفتاح النجاح الأ

اكرها وان  تقان المهارات الحركية بهسل صحيح وجيد يمسان أن ي ااعد فاي تغكياة 

بعل المتكلبات المتممة للنجاح سواء فاي جاناا اللياقاة البدنياة والجواناا الأخار  

نجاااح فااي  ن  تمااام جميااج المتكلبااات وعلااى رأسااها الجانااا المهااار  هااو أساااس ال

 المباريات.

"  ن ا رتقاء بدرجة الأداء المهار    يعتمد على التدريا فقط   و نماا يعتماد علاى 

قاادرا الفاارد فااي التركيااز وا نتبااال والااوعي والااتحسم فااي مهارتاا  الحركيااة   فتساارار 

الأخكااااء المهارياااة خااالال المناف اااة يتكلاااا العمااال علاااى  صااالاحها خااالال التااادريا 

هار  المكلوب " للوصول للأداء الم
ا1.

 

يمسن تكوير الأداء المهار  للمبتدئين فاي الضاربتين ا رضايتين الأمامياة والخلفياة 

باستخدام أدوات منوعة وبأسااليا مختلفاة مان خالال اساتخدام كارات تانس متنوعاة 

في أوزانها في تعلم وتكاوير الأداء المهاار  وخاصاة فاي المراحال الأولاى للاتعلم  ا 

لتاانس بااالسرات الصاافراء المعروفااة أماارا ً صايااة فااي الصااعوبة يعااد تعلاام مهااارات ا

للمبتدئين وهنا تسمن أهمية البحث في معرفة تأثير استخدام كرات متنوعة في بداياة 

تعلااام المهاااارات الأساساااية والاااك مااان خااالال اساااتخدام السااارات البرتقاااالي والسااارات 

سان ضاغكها اقال . الصفراء والتي تسون قياساتها بنفس قيااس السارات ا عتيادياة ول

 ن استخدام هال السرات وح ا الت ل ل سوف ي اعد المبتدئين في تعلم المهاارات 

الأساسااية فااي التاانس الأرضااي والااك ل ااهولة وت ل اال صااعوبة الأداء فااي المراحاال 
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الأولاااى لضااامان تحقيااا  الاااتعلم والتااادريا الأفضااال لتكاااوير الأداء المهاااار  للتااانس 

ريا باساتخدام كال مان السارا البرتقالياة والسارات الأرضي من خلال معرفة تأثير التد

الخضراء والسرات ا عتيادية الصفراء   أثناء أجراء البحث وتلك محاولاة ضارورية 

لتجريااا الكاارت التدريبيااة المختلفااة بااالسرات والمقارنااة بااين أثرهااا لمعرفااة الأفضاال 

 فيها لتحقي  اانجاز العالي في الضربتين الأمامية والخلفية .

 

 مهسلة البحث  1-0

تعااد  لعبااة التاانس ماان الألعاااب الصااعبة والااك لتعاادد وتنااوع مهاراتهااا  ضااافة لااالك    

 توجد خبرات سابقة للمتعلمين وان كانت ب يكة في تعليم لعبة التنس   وكالك قلاة 

 توفر الأجهزا والأدوات في تعلم تلك المهارات ومنها السرات التدريبية.

ات بأوزانهااا المختلفااة فضاالاً عاان قلااة توافرهااا فااي  ن عاادم اسااتخدام هااال الساار   

الأسوات يؤثر بهسل كبير في تعلم المهارات الأساسية للعبة والاك  ساتخدام السارات 

ا اناات الساارات ا عتياديااة الصاافراء 0.2أونااسا وقكاار . 0ا عتياديااة اات وزن     .

 والفئات.التي ت تخدم في اللعا والتدريا في أن واحد ولجميج مراحل التدريا 

من خلال خبرا الباحثين الميدانياة كلاعاا ومادرب وحسام و دار  و طلاعا  علاى     

اصلااا البكااو ت المحليااة والعربيااة والدوليااة وماان خاالال المهاااركة المباداارا فااي 

الدورات المحلية والدولية  حظ  ن هنالك ضعفا ً فاي الأداء المهاار  لاد  المبتادئين 

متعااددا خاالال المناف ااة   علااى الاارصم ماان ارتفاااع   وظهااور الأخكاااء المهاريااة ال

 م تو   عداد الصفات البدنية والنف ية والخككية لهم.

و ن عدم اهتمام المدربين والمختصين بناوع السارا الم اتخدمة فاي المراحال الأولاى 

للتعلم وقلة  عكاء المدربين أهمية لهال السرات في التدريا على الرصم من توفيرهاا 

تحاااد الاادولي أو اسااتخدامها بهااسل عهااوائي لهااال الأنااواع المتعااددا لهاام ماان قباال ا 

والتي تعكي ردود أفعال مختلفة ااا ماا عرفناا ان لسال كارا ارتاداد خااي بهاا يتادر  

فااي الصااعوبة حتااى يصاال  لااى الساارا ا عتياديااة الم ااتخدمة فااي البكااو ت المحليااة 

 والدولية.



لام هاال المهاارات بصاورا متدرجاة  ن استخدام هال السرات يعمال علاى ساهولة تع   

لاااد  المتعلماااين وبعاااد  تقاااان الأداء الصاااحيح للمهاااارات الحركياااة يمسااان تكاااويرل 

باستخدام السرات ا عتيادية   ومن خلال هاال النقااط المااكورا جااءت هاال الدراساة 

للبحث في هال المهاسلة مان خالال دراساة تاأثير اساتخدام السارات المنوعاة فاي تعلام 

رات الأساسااية ماان خاالال اختيااار أفضاال الساارات فااي الااتعلم وماان ثاام وتكااوير المهااا

 التسيى مج كرات المباريات.

 البحث اهدف 1-3

 يهدف البحث  لى : 

فااي تعلام مهاارتي الضااربتين ا وزان معرفاة تاأثير اسااتخدام كارات مختلفاة  .1

المرحلاة  \ا رضيتين الأمامية والخلفية لد  طلاب كلياة التربياة الرياضاية 

 . الثانية

تحدياااد ناااوع السااارا الأفضااال الم اااتخدمة فاااي تعلااام مهاااارتي الضاااربتين  .0

المرحلاة  \ا رضيتين الأمامية والخلفية لد  طلاب كلياة التربياة الرياضاية 

 الثانية .

 البحث افرض 1-4

هناااف فااروت اات د لااة  حصااائية بااين ا ختبااارين القبلااي والبعااد  لمهااارتي  -1  

 خلفية.الضربتين ا رضيتين الأمامية وال

هناف اختلاف في تأثير التدريا باستخدام كرات منوعـــــــــــة في تعلم مهارتي  -0  

 الضربتين ا رضيتين الأمامية والخلفية .

 مجا ت البحث: 1-2

 المرحلة الثانية . \المجال البهر : طلاب كلية التربية الرياضية  1-2-1

 ياضية.المجال المساني: ملاعا كلية التربية الر 1-2-0
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 تحديد المصكلحات 1-6

السرا البرتقالي: وهي كرات نفس السرا الصفراء    أن ضغكها يقال بمقادار  -

 %عن السرا ا عتيادية .22

السرا الخضراء: وهي كرات نفس السرا الصفراء    أن ضغكها يقل بمقادار  -

 % عن السرا ا عتيادية .02

 

 الباب الثاني

 الدراسات النظرية والدراسات المهابهة  - 0

 الدراسات النظرية  0-1

 مهارات لعبة التنس 0-1-1

  يختلى الخبراء والمختصون في جمياج الألعااب علاى  ن النجااح الأساساي لأ      

لعبة من الألعاب يعتمد بدرجاة كبيارا علاى  تقاان مهاارات تلاك اللعباة   وتعتماد لعباة 

الأرضااي علااى مهااارات أساسااية هااي الضااربة الأرضااية الأماميااة   الضااربة  التاانس

الأرضااية الخلفيااة وضاارب اارسااال وتهاات  منهااا بقيااة الضااربات الأخاار  سااواء 

الضاااربات ال ااااقكة أو ال ااااحقة وتعتبااار مهاااارات اارساااال   والضاااربة الأمامياااة 

ت الأساساية هاو والخلفية حجر الأساس للعبة التنس الأرضي  لاا يعد  تقان المهاارا

 العامل المهم في الأداء المميز وتحقي  ناتت جيد للأداء.

 وتتمثل هال المهارات بما يلي:

 مهارا اارسال  0 -0-1   

وهي الضربة التي تؤد  لوضج السرا في اللعا   هاا ويبادأ  اارساال عنادما يأخاا   

 سرا.المرسل وضج ا ستعداد   وينتهي اارسال عندما يلامس المضرب ال

ويعد اارسال من المهارات الأساساية والأكثار فاعلياة فاي تحقيا  نتاائت جيادا   اا   

ي تكيج اصلا اللاعبين الدوليين من القيام بضرب اارسال بقاوا ودقاة عالياة والتاي 

 يمسن تحقي  نقكة مبادرا في أداء هال المهارا.

 



وال ارعة التاي تهاير   ن مهارا اارسال من المهارات التي تحتا   لى صافة الدقاة  

 لى قدرا اللاعا على توجيا  حركاتا  اارادياة نحاو الهادف    ن أداء اارساال بدقاة 

كبيارا تااتلائم مااج تسنياك اللاعااا ماان خالال اسااتخدام أنااواع مختلفاة ماان ا رسااا ت   

يضج الخصم في وضج صعا في كيفية توقج نوع اارسال الم اتخدم ومساان ساقوط 

ل اللاعا المرسل على نقط مبادرا   و اا لم ي تكيج مان السرا مما يؤد   لى حصو

ا آو نقكاة Aceثم  تمام حصول  على النقكة أ  بمعنى حصول  على نقكة مبادرا .

 صير مبادرا.

 ن  يقاع اارسال هو عامل مهم وأساسي في حركة اارسال وخاصاة فاي المراحال   

ة   ومن الضارور  الاتفهم الأولى لتكوير اارسال  ضافة للقبضة الصحيحة اايقاعي

 الواضح للوضج الميسانيسي للإرسال.

فااي حركااة اارسااال تهااترف عضاالات كثياارا فااي أداء هااال المهااارا ففااي " تحريااك   

ال ات فان هال الحركة تزياد مان حركاة الاردف وكاالك دوران الرقباة والستاى تعمال 

ى زيااادا علااى زيااادا ساارعة الستااى أمااا تصااعيد الجاازء الأعلااى ماان الاااراع يعماال علاا

سرعة السوع وامتاداد الااراع يعناي وضاج المضارب للتاأثير وزياادا سارعة المعصام 

والتواء اليد يعني زيادا سرعة المضرب "
ا 1.

 

وتوجد أنواع متعددا من ا رسا ت ولسل نوع من هال الأنواع مميزاتهاا وأرضاية    

اا اارسااال نا وان هااپالملعااا التااي تناساابها ماان مثاال اارسااال اللااولبي .التااوب اسااـ

يعكي اللاعا م احة اكبر لأنها تعبر الهبسة في طريا  عاالي منحناي وتركا  لأعلاى 

بعد ضرب الأرض وان الأسكح الخهنة تزيد ا رتاداد للسارات فاي هاال الملاعاا أماا 

يعكي اللاعا  مسانية ضرب الخصم خاار  الملعاا  ن السارا تعبار  سلايس اارسال

د ضارب الأرض   وكلماا كاان ال اكح ناعماا زاد فوت الهابسة وتميال  لاى الجاناا بعا

تااأثير اللولبيااة الجانبيااة علااى الساارا وي ااتخدم هاااا اارسااال فااي الملاعااا المغلقااة 

والملاعا الخضراء.
ا2.
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 مهارا الضربة ا رضية الأمامية  0-1-3   

تعني الضربات الأرضية الأمامياة والخلفياة : الضاربات التاي يؤديهاا اللعاا بعاد أن   

لسرا اللم ة الأولى للأرضتمس ا
ا1.

 

 ن ضاامان الفااوز بالمباريااات بن اابة كبياارا يعتمااد علااى  تقااان المهااارات الأساسااية    

و سيما الضربة الأرضية الأمامية وان كفائت  وقدرا اللاعا تعتمد بهسل كبيار علاى 

 ااتقان لتلك الضربات.

تبار مان الضاربات  ن الضربات الأمامية من أهام الضاربات فاي التانس الحاديث وتع  

 التي تسرر بسثرا و يؤديها معظم اللاعبين المتمسنين في تحقي  نتيجة جيدا.

تعد الضربة الأرضية الأمامية الضربة الأساسية الأولى التي يجا  ن تعلم وبدونها   

ليس لبقية الضربات أهمية كبيرا كأهمية الضربة الأرضاية الأمامياة    ن الضاربات 

ي اللعاا ... ويجاا التمارن عليهاا حتاى تصابح جازءا ً مناك وتعاد الأخر  اقل تأثير ف

الأساس في الهجوم والربح   وهي التي تجعل النصر حليفك
ا  2.

 

ويعتمد تكور م تو  اللاعا المبتدأ  لى حد كبير على مقدار كفايت  ودرجة  تقانا    

الضربتين الأمامية والخلفية لأنها الأساسيتين في اللعا
ا3.

 

ل .مورفيا بان " الضربات الأرضية الأمامياة والخلفياة   تازال تهاسل وهاا ما ي ند

حجاار الزاويااة فااي اللعااا الصااحيح للتاانس "
ا4.

  ولااالك نجااد أن الضااربات الأرضااية  

الأمامية والخلفية تعد المحور الأساسي في لعبة التنس   فتباادل الضاربات فيماا باين 

عاان طرياا  هاااتين الضااربتين    اللاعبااين أثناااء اللعااا يسااون الجاازء الأكباار مناا  يااتم

ولالك وجا على جميج اللاعبين سواء كانوا مبتدئين أم متقدمين التدريا باستمرار 

 على هاتين المهارتين.

وتوجااد أنااواع مختلفااة ماان الضااربات الأرضااية الأماميااة منهااا الضااربة الأرضااية   

لأمامياة اات الأمامية الم تقيمة والضربة الأمامية اات الدوران الأماامي والضاربة ا

 الدوران الخلفي.
                                                 

 .1997,  4, دار المعارف , القاهرة , ط ةموسوعة الألعاب الرياضيمحمد حسن علاوي ,  -2

4- Zwiege, John. Court side com pam: No.1. chronide Book. San Francisco , 1973. 

, ص 2222, بغداد , دار الجاحظ للطباعة والنشر والترجمة ,  2, طالإعداد الفني والخططي بالتنس ظافر هاشم إسماعيل ,  -2
47
. 

, ترجمة , سمير مسلط الهاشمي وآخرون , )بغداد , مطابع التعليم العالي ,  الشامل لتمارين البطولة بالتنس الكتاببيل مورفي ,  -1

( , ص1992
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 مهارا الضربة ا رضية الخلفية   0-1-4

 ن أهميااة الضااربة الخلفيااة   تقاال أهميااة عاان الضااربة الأماميااة وان تساماال الأداء   

يسون بإتقان جميج المهارات الأساسية بالتنس الأرضي وتعمل الضربة الخلفية علاى 

تعتبر هال الضربة فعالة أساوا فاي  وبالكا يمن تغكية نصى الملعا الأي ر للاعا 

 الضربة الأمامية سواء في الحالة الدفاعية أم في الحالة الهجومية.

.  ن الضربة الخلفية مهابهة تماماً  للضربة الأمامية والاك مان خالال تستياك  -

الأداء وتكور تعليمها وهنالك اختلاف رئي ي واحد هو كيفية م ك المضارب 

عند أداء الضربةا.  
ا1.

   

فيااة فااي ل ن اللاعبااين المبتاادئين يعااانون ماان صااعوبات فااي أداء الضااربة الخ. -

المراحل الأولى للأداء ولسن بعد  تقاان أداء هاال المهاارا يهاعرون بان ايابية 

وسهولة أدائها. ففي المراحل الأولى لأداء الضاربة الخلفياة يحتاا  اللاعباون 

هااا ماا أكادل كثيار  لى تغير في وضج الج م الا  يجا أن يدور مج الااراع و

 من المختصينا.

بة فاي أداء الضاربة الخلفياة والاك ب ابا طبيعاة و. ن المبتدئين يجادون صاع -

الج م الا  هو خار  مدار حركاة الااراع لأنناا نجاد فاي الضاربة الخلفياة  ن 

الج م يجا أن يدور أو ً  مج حركة الاراع وهال الحالة الصعبة نجادها لاد  

ئين والمتقدمينا.السثير من اللاعبين الناد
ا2.

 

هاا ويفضل عند تعلم الضربة الخلفية للمبتدئين ضرورا استخدام كلتا اليادين فاي     

تنفيا الضربة الخلفية وهاا ينفال اصلا اللاعبين فاي العاالم فاي اللعاا الحاديث وهااا 

ما لاوحظ فاي البكاو ت المحلياة والعالمياة  ن  ساتخدام الااراعين أهمياة كبيارا فاي 

 ا بقوا مضاعفة.دفج السر

وباااكر .هاالال وآخاارونا "  ن  تقااان الضااربات ا رضااية الأماميااة والخلفيااة  -

 يس ا أهمية خاصة للاعبين المبتدئين والمتقدمين.

                                                 
2- Could. Dick. Tennis any one, Mayfid Publishing co. 1978. 12.2  

2- Marphy. Chet & Bill . ey.cit. P.10 



وير  الباحثين  ن الضربة الخلفية اات فعالية كبيرا في اللعا ويجا  تقانهاا  -

ليتهااا رصاام صااعوبتها وعنااد  تقانهااا سيهااعر اللاعااا ب ااهولة أدائهااا وان فعا

أساسية في اللعاا و  تقال أهميتهاا عان الضاربة الأمامياة وان تقادم م اتو  

اللاعااا وتكااورل يتحقاا  ماان خاالال  تقااان هاااا النااوع ماان الضااربات المهمااة 

  ضافة للضربات الأخر .

 كرات التنس  0-1-2   

 ن تكور م تو  الأداء المهار  والخككي بالتنس في مختلى الفئات العمرياة لام   

د الصاادفة باال جاااء نتيجااة البحااث والتكااوير واسااتخدام أدوات مختلفااة فااي يساان ولياا

تحقي  أفضل الكرت في التعلم والتدريا  ا التدريا الحديث ي اتخدم أناواع مختلفاة 

 .ةمن السرات في تعلم المهارات الأساسية وح ا الفئات ألعمري

السرات الحمراء   
ا1.

 

لمصاااغر وت ااامى بمرحلاااة السااارات وتعتبااار هاااي المرحلاااة الأولاااى لاااتعلم التااانس ا    

 الحمراء التي تسون السرا اكبر حجما ً من السرا ا عتيادية ومغكاا باللون الأحمر.

 ن السرات الحمراء ت اعد المبتدئين السبار والصغار بأداء المهارات الأساساية - 

والت ااجيل بصااورا أسااهل وأفضاال ماان الاادرس الأول    ا يااتمسن المبتاادئين ماان 

السارا والت اجيل باساتخدام كارا أبكااً   ا  ن السارا البكيئاة أساهل  اارسال ودفاج

كااا هااال لل اايكرا ولأداء الحركااات الأفضاال   وتحقياا  و نجاااز الأفضاال وكااالك ب

يك لاد  اللاعباين فيماا يتعلا  بال ايكرا علاى السارا السرا يعمل على تصور التسن

 عند الأداء.

 السرات البرتقالية  

فس قياس السرا ا عتيادية للتنس ولسن ضاغكها اقال  ن هال السرات التي هي بن-

%ا مان السارا ا عتيادياة وان هاال السارات تعناي 22مما يجعلها اقل سارعة باـ .

انتقال اللاعا من المرحلة الحمراء  لى المرحلة البرتقالية وهال المرحلاة تعكاي 

 فرصة للمتعلم لأداء المهارات بصورا أفضل.

                                                 
1- www.learning.tennis.miniTennis.com  

http://www.learning.tennis.minitennis.com/


بهاا النوع من السارات يساون أفضال  ا يمسان مان أداء   ن تكور مهارات المتعلم    -

 المهارات والضربات المختلفة وكالك صد السرات وال يكرا عليها.

 ن م تخدمي هاا النوع من السرات تتهياأ لهام فرصاة بتكاوير التسنياك وال ايكرا    

 على السرا وسرعة التقاء السرا بالمضرب وسرعة راس المضرب عند الأداء.

 ضراءالسرا الخ 

 ن السرات الخضراء هاي بانفس قيااس السارا ا عتيادياة للتانس ولسان ضاغكها  -

%ا مان السارا ا عتيادياة ولسنهاا أسارع مان 02اقل مما يجعلهاا اقال سارعة باـ .

الساارا البرتقاليااة   وهااال الساارات تعكااي فرصااة لسثياار ماان اللاعبااين للانتقااال ماان 

 الخضراء. المرحلة الثانية البرتقالي  لى المرحلة الثالثة

يز باين قادرات اللاعباين ي ن استخدام السرات الخضراء ي مح للمدربين باالتم -

 الاين يمتلسون مهارات مختلفة.

 ن السرات الخضراء يمسن  ن ي تخدمها اللاعبين المتقدمين الصغار والسباار  -

بااالعمر لت اااعدهم فااي تكااوير مهاااراتهم والتسنيااك فااي نقكااة التقاااء الساارا 

 المضرب. سرأبالمضرب وسرعة 

 الدراسات ال ابقة أو المتهابهة0-0

هنالااك عاادد ماان الدراسااات سااواء العربيااة والأجنبيااة فااي لعبااة كاارا التاانس    -

ولسنها اتخات اتجاهات أخر  من موضوع الباحثين   فمنها مما اجار  علاى 

أرضاايات الملاعااا   ومنهااا اجاار  علااى ارتفاعااات الهاابسة وكااالك دراسااات 

 جية.أجريت من الناحية الف ل

ا 19991دراساااة .العااازاو     -
ا1.

حاااول " تاااأثير أرضاااية الملعاااا فاااي دقاااة  

 الضربة الأمامية والخلفية في لعبة التنس"

 هدف الدراسة      

هاادفت الدراسااة  لااى معرفااة تااأثير أرضااية الملعااا فااي دقااة الضااربتين الأماميااة    

 والخلفية في لعبة التنس .
                                                 

, مجلبة كليبة التربيبة  اثر أرضية الملعبب فبي د بة الةبربة الأماميبة والةبربة الخلفيبة فبي لعببة كبرة التبنسضياء العزاوي وآخرون ,  -1

للبنات , ع
2
, ص1991, جامعة بغداد ,  

29
. 



ط جياادا فااي دقااة الضااربة الأماميااة علااى وكاناات نتااائت الدراسااة وجااود علاقااة ارتبااا  

 الملعبين الصلا والترابي   وعلاقة ارتباط قوية في الضربة الخلفية.

ا0223دراسااة .ماجااد خلياال   
ا1.

  تااأثير ارتفاعااات مختلفااة للهاابسة فااي اكت اااب  

 وتكور بعل المهارات الأساسية بالتنس الأرضي.

 الدراسة  اهدف

ير ا رتفاعااات المختلفااة للهاابسة فااي اكت اااب هاادفت الدراسااة  لااى معرفااة تااأث -1   

 وتكور مهارا اارسال والضربتين الأمامية والخلفية.

تحديااد أفضاال ارتفاااع للهاابسة فااي تعلاام مهااارا اارسااال والضااربتين الأماميااة  -0  

 والخلفية وتحديد ا رتفاع المناسا لسل مهارا من هال المهارات.

 كلية التربية الرياضية. - دملت عينة البحث طلاب المرحلة الثانية -

 من نتائت هال الدراسة. -

  وجااود فااروت معنويااة فااي نتااائت المجموعااات التجريبيااة فااي اكت اااب وتكااور

 مهارا اارسال والضربتين الأمامية والخلفية.

 . سما. 122 ن أفضل ارتفاع للهبسة  كت اب وتكور مهارا اارسال هو 

 . ساما قاد حقا  أفضال  122م و س 02 ن استخدام ارتفاعين مختلفين للهبسة

 النتائت في اكت اب وتكور مهارا الضربة الأمامية.

  ن أفضل ارتفاع للهبسة لتحقي  ا كت اب والتكاور لمهاارا الضاربة الخلفياة 

 سما. 02هو .

ا Pellete, 1998دراسة .
ا2.

  

حول . مقارنة حجم راس المضارب وتاأثيرل علاى اللاعباين المبتادئين فاي التانس     

 ز والثقة بالنفس.اانجا

 

                                                 
 -, رسالة ماجستير  للشبكة في اكتساب وتطور بعض المهارات الأساسية بالتنس الأرضيارتفاعات مختلفة  تأثيرماجد خليل  يس,  -2

, ص 2222كلية التربية الرياضية , جامعة ديالى, 
77

. 

1- Pellete L. Traey and Lox L. curt Tennis Racket head size comparisons and their Effects of 

Beginning college. Players. Achievement and self- Essicacy Journal of Teach-in, Ph. Ed. Human 

kinetics Publishers 1998 P.P. 453. 464. 



 أهداف الدراسة: -

 - in 110هدفت الدراسة  لى التعرف على تأثيرات أحجام راس المضارب بقيااس .

95 in ا وعلاقتها في اختبار مهارات اللاعبين المبتدئين   من خلال ممارساة اللعاا

 اليومي واانجاز والثقة بالنفس.

 . عبا ًا من المبتدئين 02* دملا العينة المبحوثة .

 هدف الدراسة 

هااااادفت الدراساااااة  لاااااى التعااااارف علاااااى تاااااأثير أحجاااااام راس المضاااااارب بقيااااااس                   

.110 in - 95 in ا وعلاقتها في اختباار مهاارات اللاعباين المبتادئين   ومان خالال

 ممارسة اللعا اليومي واانجاز والثقة بالنفس.

ا حصالوا علاى نتاائت in 110. *  ن اللاعبين الاين اساتخدموا  مضاربا ً اا حجام    

 .جيدا في ا ختبار   وفي أنجاز التمرينات اليومية 

* ظهور حالة قلة الهاعور ال البي عنادهم مقارناة ماج اللاعباين المبتادئين الااين     

 ا.in 95ي تخدمون المضرب اا حجم .

 

 الباب الثالث

 منهت البحث و جراءات  الميدانية  -3

 منهت البحث3-1

لااك العديااد ماان المناااهت التااي تلائاام حاال أ  مهااسلة ماان المهاااكل العلميااة يوجااد هنا   

التي ت اتوجا الدراساة   وبعاد اختياار المانهت المناساا لحال المهاسلة مان العوامال 

الأساسية ويعد نجاح حل المهسلة المراد بحثها هي في اختباار المانهت الملائام لناوع 

 ت المهسلة المراد دراستها والنجاح فيها أو ااخفا

وفي ضوء الك استخدم الباحثين المنهت التجريبي لملاءمت  لكبيعاة المهاسلة الماراد 

 حلها.

 

 



 عينة البحث 3-0

جامعاة دياالى  -مثل مجتمج البحث طلاب المرحلة الثانية في كلية التربية الرياضية   

والاااين يمارسااون لعبااة التاانس ضاامن هااال المرحلااة  0212-0229للعااام الدراسااي 

ا طالباً  مبتادأ تام اختياارهم بالكريقاة العهاوائية ويمثلاون 32الدراسة .وبلغت عينة 

 ا طالا.092%ا من مجتمج الأصل البالغ .32ن بة مقدارها .

ق اامت العينااة المختااارا عهااوائيا ً  لااى ثلاثااة مجموعااات تتااألى كاال مجموعااة ماان    

 لسلية.عهرا  عبين  سيما هال المجاميج الثلاثة تخضج للمنهت المعد من قبل ا

وتخضج هال المجاميج الثلاثة  لى نفس عادد الوحادات التعليمياة وكاالك عادد التسارارات   

 لتعلم المتغيرات قيد البحث " الضربة الأمامية   الضربة الخلفية".

 ن طبيعة ا ختلاف بين هال المجاميج هو في استخدام كرات مختلفاة  اا ان المجموعاة    

ء  اما المجموعة الثانية فانها ت تخدم السرات البرتقالياة   ا ولى ت تخدم السرات الخضرا

 اما المجموعة الثالثة فانها ت تخدم السرات الصفراء

ولغاارض التأكااد ماان تجااانس بااين أفااراد عينااة البحااث قااام الباااحثين بإيجاااد الأوساااط     

كمااا  الح ااابية وا نحرافااات المعياريااة الخاصااة بعينااة البحااث .كااالكول   الااوزن   العماار ا

 .ا1موضح في الجدول .

 ا1جدول .

 يوضح الوسط الح ابي وا نحراف المعيار  لمواصفات العينة

معالجاااااااااااااااااات 

  حصائية
 المجموعة الثانية المجموعة الأولى

 

 المجموعة الثالثة

 

 ع س ع س ع س المتغيرات

  12  12  12 العدد

 3.666 172 3.900 171.3 3.666 170.0 طول

 7.5 72.3 7.3 71.2 6.622 72.1 وزن

       عمر



فضلاً  عن قيام الباحثين في  يجاد التسافؤ بين عينة البحاث باالمتغيرات قياد الدراساة 

ا 0ين المجموعاات وكماا موضاح فاي الجادول رقام .باستخدام اختبار تحليل التباين با

ا 3.324ويتضااح  ن جميااج قاايم .أا المح ااوبة اقاال ماان قيمااة .أا الجدوليااة البالغااة .

ا ممااا ياادل علااى تسااافؤ عينااة 2.22م ااتو  د لااة . \ا و عاان07.0بدرجااة حريااة .

 البحث.

 ا0جدول .

 يوضح الفروت ما بين المجموعات للمهارات قيد البحث

المعالجاااااات 

 حصائيةاا

 المجموعة الثالثة المجموعة الثانية المجموعة الأولى

 f ع س   F ع س   F ع س  

الضاااااااااااربة 

 الأمامية
2.3 0.05 0.182 2.4 0.02 0.212 2.3 0.07 0.314 

الضاااااااااااربة 

 الخلفية
2.6 0.03 0.123 2.5 0.04 0.232 2.4 0.16 0.312 

 

 الأدوات والوسائل الم اعدا 3-3

 الأدوات 3-3-1

 ا مضرب.32نس نوع ول ن عدد .مضارب ت .1

 ا كرا.62كرات تنس متنوعة . .0

 ا.3ملاعا تنس بتجهيزاتها عدد . .3

 طبادير. .4

 دريط قياس. .2

 ا مج حبل جلد .0أعمدا عدد . .6

 سلال لجمج السرات. .7

 

 

 



 الوسائل الم اعدا 3-3-0

 . استمارا ت جيل النتائت.1

 . المصادر والمراجج العلمية.0

 . ا ختبارات والقياسات.3

  جراءات البحث 3-4

 التجربة ا ستكلاعية 3-2

تاام  جااراء التجربااة ا سااتكلاعية علااى عينااة عهااوائية صياار عينااة البحااث وعااددهم   

 .لنفس المرحلة   0212 0 7ا بتاريخ   12.

 :وكان الهدف من التجربة ا ستكلاعية 

 . التعرف على مد  ملائمة ا ختبارات الم تخدمة لتقويم الأداء المهار .1

 التأكد من سلامة وكفاءا الأجهزا الم تخدمة .. 0

 التأكد من سهولة ا ختبارات والوقت الم تغرت لتنفياها. -.3

 . التعرف على المهاكل والمعوقات التي قد تواج  الباحثين أثناء  جراء البحث.4

 ا ختبارات المهارية 3-6

التنس فقاد تام اختياار  من خلال استقراء الباحثين للمصادر العلمية والمتعلقة بلعبة  

اختبار   .هوايت المعدلا من بين مجموع من ا ختبارات كون هااا ا ختباار مناساا 

لعينااة البحااث كونهااا مصااممة أصاالا ً لكلبااة الجامعااات ماان كاالا الجن ااين وللمبتاادئين 

والمتقاادمين وللمهااارات الماااكورا فااي الضااربتين الأماميااة والخلفيااة والتااي يكلاا  

ت المعدل ا عليها اختبار .هواي
ا1.

 
ا2.

 

 ا ختبار

اختبااار هواياات لقياااس القاادرا المهاريااة للضااربتين الأرضاايتين  -اساام ا ختبااار :  

 الأمامية والخلفية

 

                                                 
, ص 1999, جامعة البصرة , مطالع التعليم العالي ,  1. ج موسوعة القياسات والاختبارات في التربية البدنيةريسان خربيط , -1

222
. 

2- Safrit, J. margar, H, introduction to measurement in physical Education and Execise secience Time 

mirror publishing. Toronto, 1986 P. 224.  



قيااااس دقاااة الضاااربتين الأمامياااة والخلفياااة ويجااار  هااااا  -الهااادف مااان ا ختباااار :  

 ا كارا تانس واساتمارا02ا ختبار على ملعا نظامي للتانس ماج تهيئاة مضاارب و .

ا موضااحا ً مناااط  وقااوف المختباار 1ت ااجيل وحباال مثباات كمااا موضااح فااي الهااسل .

 .وكيفية أجراء ا ختبار والعلامات التقويمية 

                                       - 7 feet 

 

 

 

                   x 

 

                                                             1   0   3  4  2  

 

 ا1دسل .

هوايت  اختباريوضح العلامات التقويمية ومناط  وقوف المختبرين وكيفية  جراء

 المعدل بالتنس لمهارتي الضربتين الأمامية والخلفية

    

 7يثبت حبل على عاامود  فاي قاائمتي الهابسة وموازياا ً لهاا وعلاى ارتفااع . -

 ا .0ا أقدام من الهبسة كما في الهسل .4قدما من الأرض و.

نرساام ثلاثااة خكااوط متوازيااة بااين خااط اارسااال وخااط القاعاادا بحيااث تسااون  -

 ا قدم.4.2الم افة بين الخكوط .

يقى اللاعاا علاى علاماة الوساط   والتاي تقاج عناد منتصاى الملعاا ويمانح  -

خم ة محاو ت تجريبية لمعرفة أداء ا ختبار درط أن تقاف السارا مبادارا 

اللاعااا بمحاولااة  رجاااع الساارا خلااى خااط اارسااال بواسااكة القااااف ويباادأ 

بمضاارب  م ااتخدما ً الضااربة الأماميااة أو الضااربة الخلفيااة   ويخصااص لساال 

 عا عهرا ضربات للأمامية وعهرا ضربات للخلفية   درجات اللاعا هي 



مجمااوع النقاااط التااي يحصاال عليهااا ماان خاالال جمااج أفضاال خم ااة محاااو ت 

تعباار الساارا الهاابسة للأماميااة وأفضاال خم ااة محاااو ت للخلفيااة ويجااا أن 

ا درجاات و اا 2-1وأسفل الحبل ويحصل اللاعا على درجات تصاعدية من .

اجتازت السرا من أعلى الحبل فأنها تعكاى نصاى الدرجاة التقويمياة للمنكقاة 

 الصحيحة التي ت قط عليها .

 ا ختبارات القبلية  3-7

 0212 0 14حاد فايتم أجراء ا ختبارات القبلياة لجمياج افارد عيناة البحاث ياوم الأ  

 وعلى ملاعا كلية التربية الرياضية.

لقياااس القاادرات المهاريااة للضااربتين الأماميااة والخلفيااة   حيااث أعكااي لساال طالااا   

عهااارا محااااو ت للضاااربة الأمامياااة وعهااارا محااااو ت للضاااربة الخلفياااة واختياااار  

بااارات وسااكها الح ااابي كنتيجااة نهائيااة لأداء كاال فاارد ماان أفااراد العينااة وتماات ا خت

 بأدراف الباحثين مبادرا.

 ا ختبارات البعدية 3-0

بعد أكمال جمياج  0212 2 10تم أجراء ا ختبارات البعدية يوم  الأربعاء المواف     

ا وحدا لقياس مد  اكت اب وتعلام المهاارات 10الوحدات التعليمية والبالغ عددها . 

اسااتخدمها فااي ا ختبااارات الأساسااية بااالتنس باسااتخدام ا ختبااارات ااتهااا التااي تاام 

القبلية تجميج دروطها ومهرفيها وأدواتهاا ووساائلها فضالاً  عان اساتخدام التغاياة 

الراجعة التهاجيعية واساتخدام أسالوب المناف اة اباراز أفضال ماا لاديهم مان قادرات 

 و مسانيات.

 الوسائل ااحصائية 3-9

دم الباااحثين الوسااائل ماان اجاال معالجااة النتااائت الم ااتنبكة ماان ا ختبااارات   اسااتخ  

   -ااحصائية المناسبة وهي :

 مت س                                    -الوسط الح ابي :  -1

 س  =                                                    

 ن                                                                



ا نحراف المعيار  -0
ا1.

 

.  سا                                                               
0

 

مت س                                              
0
 -   

 ع   =                       ن                                          

 1 -ن                                                               

 

3- f  تحليل التباين للاختبارات القلبية والبعدية
ا0.

 

 

 بين المجموعات  -مجموع المربعات داخل المجموعات = السلي     

 

 القبلي -ألبعد                                             

 122× الن بة المئوية للتكور =                                         - 4   

 القبلي -اعلى رقم ممسن للاختبار                                     

 

 متوسط المربعات داخل المجموعات   ن× 0                                       

2- L.SD  لمعنوية الفروت = ت × 

 ن                                                             

 س  ف                                                                

   Tاختبار   -6
ا3.

 ت =  

مت .ح فا                                                              
0

 

 ا1-ن.ن                                                              
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 الباب الرابج

 مناقهتها عرض النتائت وتحليلها و -4

يحتااو  هاااا الباااب علااى عاارض النتااائت وتحليلهااا ومناقهااتها بعااد جمااج البيانااات   

ومعالجتهاااا  حصاااائيا ً . قاااام البااااحثين بعااارض النتاااائت علاااى داااسل جاااداول وأداااسال 

البيانااات لسونهااا أدوات توضاايحية   وماان ثاام تحلياال هااال النتااائت ومناقهااتها لمعرفااة 

 مد  تكابقها مج أهداف وفروض البحث 

 

 ا3جدول .

 يوضح  تحليل التباين للاختبار القبلي للضربة الأمامية والخلفية

F 

 الجدولية
 المعنوية

المح وبة 

f 

متوسط 

 المربعات

درجة 

 الحرية

مجموع 

 المربعات

مصادر 

 ا ختلاف

نوع 

 الضربة

 2.034 2.100 2.933 0 1.067 
بين 

 المجموعات

لأمامية
ضربة ا

ال
 

3.354   3.472 07 93.722 
خل دا

 المجموعات

 السلي 94.967 09    

 2.294 2.231  0 1.067 
بين 

خلفية المجموعات
ضربة ال

ال
 

3.354   

 

2.9933 

 

07 47.222 
داخل 

 المجموعات

 السلي 49.367 09 1.729   

 

ا وهااي قيمااة 2.9100ا المح ااوبة والبالغااة .fا  ن قيمااة .3نلاحااظ ماان الجاادول .   

ا هي اكبر مان 2.034ا والبالغة .fمة ا حتمالية  ختبار .صير معنوية والك  ن القي

%ا وهاا معنال قبول فرضية العدم والقائلاة بعادم وجاود فاروت 2م تو  المعنوية .



معنوياااة باااين متوساااط المجموعاااات والمصااانعة ح اااا ناااوع السااارا .الخضاااراء   

والصااافراء   والبرتقااااليا وهااااا يعناااي أن المجموعاااات متسافئاااة بالن ااابة للضاااربة 

ا المح ااوبة والبالغااة fالأماميااة   أمااا بالن اابة للضااربة الخلفيااة نلاحااظ  ن قيمااة .

          ا والبالغاااة fا وهاااي صيااار معنوياااة والاااك  ن القيماااة ااجمالياااة  ختباااار .2.231.

ا وهاااا معنااال قبااول فرضااية العاادم 2,2ا هااي اكباار ماان م ااتو  المعنويااة .9294. 

متوسااكات المجموعااات والمصاانفة ح ااا  والقائلااة بعاادم وجااود فااروت معنويااة بااين

نوع السرا .الخضراء   والصفراء   والبرتقاليا وهاا يعني  ن المجموعات متسافئاة 

 بالن بة للضربة الخلفية للاختبار القبلي .

 ا4جدول .

 التباين للاختبار ألبعد  للضربة الخلفية يوضح تحليل

 معنوية
F 

 المح وبة

متوسط 

 المربعات

درجة 

 الحرية

 عمجمو

 المربعات

 مصادر

 ا ختلاف

2.222 10.227 27.733 0 112.467 
بين 

 المجوعات

  3.111 07 04.222 
داخل 

 المجموعات

 السلي 199.467 09   

 

ا وهي قيماة 10.227ا المح وبة والبالغة .fا بان القيمة .4نلاحظ خلال جدول .    

ا الجدولياة fبار قيماة .ا هاي اك10.227ا المح اوبة والبالغاة   .fمعنوية  ن قيمة .

ا وهاا يادل 2.22ا وتحت م تو  د لة .07-0ا عند درجتي حرية .3.324البالغة .

على أن هنااف تباينااً  فاي التاأثير والاا  يعناي وجاود فاروت معنوياة باين متوساكات 

المجموعاااات والمصااانفة ح اااا ناااوع السااارا .الخضاااراء   والصااافراء   البرتقااااليا 

 بالن بة للضربة الخلفية.

 



 ا2دول .ج

ا بين المجموعات لمعرفة اقل فرت معنو  بين L.S.Dيوضح نتائت اختبار.

 المجموعات للضربة الخلفية

L.S.D  المجاميج متوسط الفروت الخكأ المعيار 

2.223 

2.222 

2.70001 

2.70001 

*62222  .0- 

 *02222 .4- 

ا        0اصفر .

 ا7برتقالي .

2.22                  

2.22 

 ا3اخضر .

2.22 

2.223 

2.212 

2.70001 

2.70001 

 . *62222  .0- 

 .*02222  .4- 

 ا1برتقالي .

2.222                   

 ا0.

 ا3اخضر .

22 

 

 ا 2.22* معنو  تحت م تو  .

 الضربة الخلفية

لمعرفااة أياان تقااج هااال الفااروت قااام الباااحثين باسااتخدام اختبااار اقاال فاارت معنااو    

.L.S.Dا بالن ابة للضاربة الخلفياة حياث نلاحاظ باان 2ل . ا وكما موضح في الجدو

الفرت بين المجموعة التي تادربت علاى السارا البرتقالياة والصافراء ساالا ولصاالح 

الصفراء والك لسون متوسط المجموعة التي تادربت علاى السارا الصافراء اكبار مان 

 متوسط المجموعة التي تدربت على السرا البرتقالية.

 

 



ان الفاارت بااين المجموعااة التااي تاادربت علااى الساارا البرتقاليااة بااضااافة  لااى الااك فاا  

والخضراء سالباً ولصالح المجموعة التي تدربت علاى السارا الخضاراء والاك بساون 

متوسط المجموعاة التاي تادربت علاى السارا الخضاراء اكبار مان متوساط المجموعاة 

لخضااراء التااي تاادربت علااى الساارا البرتقاليااة أمااا الفاارت التااي تاادربت علااى الساارا ا

والمجموعة التي تدربت على السرا الصافراء فهاو موجاا ولصاالح المجموعاة التاي 

تااادربت علاااى السااارا الخضاااراء  ن متوساااط المجموعاااة التاااي تااادربت علاااى السااارا 

 الخضراء اكبر من متوسط المجموعة التي تدربت على السرا الصفراء.

 ا6جدول .

 اميةيوضح تحليل التباين للاختبار ألبعد  للضربة الأم

 المح وبة F معنوية
متوسط 

 المربعات
 درجة الحرية

 مجموع

 المربعات

 مصادر

 ا ختلاف

  20.922 0 122.022 
بين 

 المجوعات

2.222 10.202 0.906 07 79.222 
داخل 

 المجموعات

 السلي 104.022 09   

 

ا هاي 10.227ا المح اوبة والبالغاة .fا باان قيماة .6نلاحظ من خلال الجادول .     

ا الجدولية fا هي اكبر من قيمة .10.202ا المح وبة والبالغة .fمة معنوية  ن .قي

ا وهاا يادل علاى 07-0ا وتحت م تو  .2.22ا عند درجة حرية .39.324البالغة .

 ن هنااااف تبايناااا ً فاااي التاااأثير والاااا  يعناااي وجاااود فاااروت معنوياااة باااين متوساااكات 

الصاافراء   والبرتقاااليا المجموعااات والمصاانفة ح ااا نااوع الساارا .الخضااراء   و

 بالن بة للضربة الأمامية.

 

 

 



 ا7جدول .

ا بين المجموعات لمعرفة اقل فرت معنو  بين L.S.Dيوضح نتائت اختبار .

 المجموعات

L.S.D  المجاميج متوسط الفروت الخكأ المعيار 

2.226 

0.765 

0.765 

 

*-322 , 0- 

*- 622, 4- 

ا        0اصفر .

 ا1برتقالي .

022                   

1.22 

 ا3اخضر .

2.22 

2.226 

0.765 

0.765 

 

       *0.322 

       .*0.322- 

 ا1برتقالي .

2.222                   

 ا0.

 ا3اخضر .

3.22 

2.226 

0.765 

0.765 

 

*4.622 

 *0.322 

1.222                

0.22 

3.22 

 

ا اقال فارت معناو  L.S.D.ولمعرفة أين تقج هال الفروت قام باساتخدام اختباار      

 ا بالن بة للضربة الأمامية.7وكا يوضح في الجدول .

حيااث نلاحااظ  بااان الفاارت بااين الفاارت بااين المجموعااة التااي تاادربت علااى الساارا     

البرتقالية والمجموعة التي تدربت على السرا الصافراء معناو  ولصاالح المجموعاة 

الفارت بال االا أ  بمعناى أخار والتي تدربت على السرا الصفراء والاك لساون قيماة 

 ن متوسط المجموعة التي تدربت على السرا الصفراء اكبر مان متوساط المجموعاة 

 التي تدربت على السرا البرتقالية .

 



أما بالن بة للفرت بين المجموعاة التاي تادربت علاى السارا البرتقالياة والمجموعاة   

ا وهاو معناو  -4  6قاد بلاغ .التي تدربت على السرا الخضراء فسان الفرت ساالباً  و

ا أ  بمعنااى أخاار لصااالح المجموعااة التااي تاادربت علااى الساارا 2.22تحاات م ااتو  .

الخضااراء أ   ن متوسااط المجموعااة التااي تاادربت علااى الساارا الخضااراء اكباار ماان 

 متوسط المجموعة التي تدربت على السرا البرتقالية.

لااى الساارا الخضااراء  ضااافة  لااى الااك فااان الفاارت بااين المجموعااة التااي تاادربت ع  

والمجموعااة التااي تاادربت علااى الساارا الصاافراء موجااا ولصااالح المجموعااة التااي 

تدربت على السرا الخضاراء والاك لساون المتوساط بالن ابة للمجموعاة التاي تادربت 

 على السرا الخضراء أعلى من متوسط المجموعة التي تدربت على السرا الصفراء .

السارا الخضاراء أفضال مان المجموعاة التاي  لالك فان المجموعاة التاي تادربت علاى

 تدربت على السرا الصفراء والبرتقالية.

ا للضااربتين الأماميااة والخلفيااة كمااا موضااح لنااا فااي f .  L.S.Dمناقهااة نتااائت   

ا ان هنااااف تبااااين فاااي مقااادار الاااتعلم لمهاااارتي الضاااربتين الأمامياااة  4-0الجااادولين .

جة اساتخدام كارات منوعاة    اا اساتخدم  والخلفية ما بين مجاميج البحث الثلاثة نتي

مجموعااة الساارا البرتقااالي فااي حااين اسااتخدم  المجموعااة الأخاار  الساارا الخضااراء 

 واستخدمت المجموعة الثالثة السرا الصفراء .

ا للتحقاا  ماان فااروض البحااث L.S.Dا  ختبااار .2-3وماان خاالال نتااائت جاادولي .  

مهااارتي الضااربتين الأماميااة  وأهدافاا  ومعرفااة أفضاال الساارات الم ااتخدمة فااي تعلاام

ا  ن المجموعااة التااي تاادربت علااى الساارا 3والخافيااة فقااد ظهاار ماان خاالال الجاادول .

الخضاراء هااي أفضاال المجاااميج فااي الااتعلم ثام يااأتي بعاادها الساارا البرتقاليااة   ويعاازو 

الباااحثين الااك  لااى عمليااة الااتعلم حاادثت نتيجااة مواصاافات الساارا الخضااراء التااي هااي 

ا ماان 2.02اديااة ولساان ضااغكها اقاال ممااا يجعلهااا اقاال ساارعة ب .نفااس الساارا ا عتي

السرا ا عتيادية مما هياأ فرصاة للماتعلم مان أداء المهاارا بهاسل  أفضال كاون السارا 

ا عتيادية ساريعة للمبتادأ فاي المراحال الأولاى  ضاافة لصاعوبة المهاارا وان عملياة 

لم علاى تسارار النجااح التعلم ب يط  حتمااً  سايولد نجاحاات أولياة تعازز وتحفاز الماتع



وهاا ما أكدل .موستنا في العديد من الألعاب الرياضية يسون من المفيد تقليل درجاة 

الصعوبة في البداية ... لغرض ضمان استمرارية المهاركة في الأداء وتكويرل . 
 ا 1.

  
وتأتي السارا الصافراء فاي المرتباة الثانياة كاون المتعلماين مان السباار والرياضايين 

يمتلسون المواصفات الج امية والبدنياة الجيادا مماا يتايح لهام أداء المهاارتين الاين 

الأمامية والخلفية بهسل ناجح فاي هاال السارا ولايس بهاسل متمياز أساوا بالخضاراء 

 كون هال المواصفات قد ساعدت في هاا النجاح .

الثاة مان أما المجموعة التي تدربت على السرا البرتقالية فقد كانت في المرتباة الث    

حيااث الت ل اال  ا  ن ممياازات هااال الساارا   تااتلاءم مااج العماار و  الم ااتو  ألباادني 

والج مي للمبتدئين والاين يمثلون طلاب المرحلة الثانية في كلية التربية الرياضاية 

 ا تتميز هال السرا رصم كونها بنفس قيااس السارا الصافراء    أن ضاغكها اقال مماا 

ا مان السارا ا عتيادياة وهاال ال ارعة البكيئاة المباالغ %22يجعل سرعتها اقل باـ .

فيها   يتناسا مج العينة كون موصفات  التي اكارت ساابقاً ولربماا يساون مفيادا ماج 

العينااات المبتدئااة ماان الأطفااال ماان كااون البكاايء السبياار للساارا تهااسل عااائ  لأداء 

أجااواء تاادريا المهااارا لعينااة البحااث وهاااا  مااا أكاادل دلياال الماادرب ينظاارون لتهيئااة 

تتناسا مج قدرات المتعلمين بهسل معقاول   مماا تقادم نلاحاظ تحقا  فاروض البحاث 

 بوجود فروت بين ا ختبار القبلي والبعد  للمهارتين للنظرية الأمامية والخلفية.

هنالك اختلاف في تأثير التدريا باستخدام السرا الخضاراء أو ً  ثام السارا الصافراء  

رتقاالي فاي المرتباة الثالثاة وبهااا يساون اساتخدام السارا الخضاراء ثانياً  ثم السارا الب

 أفضل في تعلم المبتدئين لنفس العينة مج بقية السرات الأخر .

 

 

 

 

 

                                                 
, ترجمة جمال صالح وآخرون , دار الكتب للطباعة والنشر , جامعة  تدريس التربية الرياضيةت , موستن موسى وسارة أشوور -1
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 الباب الخامس 

 ا ستنتاجات والتوصيات   -2

 ا ستنتاجات  2-1

   -في ضوء نتائت البحث توصل الباحثين  لى ا ستنتاجات التالية :  

معنوياااة باااين نتاااائت المجموعاااات التجريبياااة فاااي تعلااام مهاااارتي . وجاااود فاااروت 1

الضااربتين الأماميااة والخلفيااة.بين ا ختبااارات القبليااة و البعديااة لصااالح ا ختبااارات 

 البعدية.

.  ن أفضل كرا ت تخدم في تعلم مهارتي الضربتين ا رضيتين  ا مامية و الخلفية  0

 ثم السرا البرتقالي.هي السرا الخضراء أو  ً ثم السرا الصفراء 

 التوصيات 2-0

. استخدام السرات الخضاراء فاي تعلام مهاارا الضاربة ا رضاية الأمامياة للمبتادئين 1

 كبار ال ن.

. استخدام السارات الخضاراء فاي تعلام مهاارا الضاربة ا رضاية الخلفياة للمبتادئين 0

 كبار في ال ن.

ي تعلام مهاارتي الضاربتين . ت تخدم السرا الصفراء  ن لم تتوفر السرا الخضراء فا3

 الأرضيتين الأمامية والخلفية.
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