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 تأثير المركبات الخططية في تطوير بعض المهارات 

 العقلية للاعبين الشباب بالكرة الطائرة

 م سنان عبـــــاس.م محمد وليد شهـــاب          م.م

 م 4001هـ                                                      8241

 الباب الاول

  -: التعريف بالبحث  -8

 -:وأهميته  مقدمة البحث  8-8

أن التطور المذهل للعيان الذي عكسته  بطولةَ كاس العالم للكرة الطائرة من       

مستوى فاق الكثير من التوقعات وهذا لم يكن وليد الصدفة بل جاءت نتيجة لجهود 

العلماء والمختصين في المجالين الأكاديمي والتطبيقي بأستخدام أساليب علمية 

 . المهارات للاعبين في كافة المستويات تهدف الى تطوير القدرت و

فقد كان المدربين يتسابقون مع الزمن في سبيل الارتقاء بمستوى أعداد       

أن المركبات  أذ وجدو( بدنية ومهارية وخططية ونفسية ) اللاعبين من قدرات 

 الخططية التي يؤديها اللاعب تلعب دوراً هاماً وكبيراً في تطوير الجوانب المذكورة

أن المطلوب من المتعلم أن يقوم بتطبيق ( "  Arnold , 1981) وهذا ما اكده  

أشكال متنوعة لتنفيذ المهارة بأوضاع مختلفة وأن ينمون على اداء المهارة في 

"مواقف مشابه أو مقارب لحالات اللعب الحقيقية قدر الامكان 
( 1 )
 .  

جملة من المهارات العقلية تبدأ وأن أداء المركبات الخططية تفرض على اللاعب     

وصولاً الى ..... من الانتباه ثم التوكيد وثم تركيز الانتباه ثم التصور العقلي 

الاستجابة الحركية لغرض حل الواجبات الحركية المطلوبة من اللاعب أدائها ، على 

أساس أن المركبات الخططية ترفع مستوى اداء اللاعبين نتيجة لتأثير هذه 

 .على الجوانب المهارية والعقلية  المركبات

                                                           
78 .          -skills , 1981)pnogragh Motor , ( New Jersey Mo Developing sport skills( 1) Arnold , Aeek ; 

                                                                                                                   



 2 

أن لخصوصية هذه اللعبة وتميزها بالكم الهائل من الاستجابات المختلفة       

والمتغيرة بأستمرار أثناء المباراة جعلت من الباحثان الاهتمام بتسمية وتطوير 

 . المهارات العقلية 

طي للاعبين أثناء وأن أهمية البحث تكمن في أن المركبات الخططية التي تع      

الوحدات التدريبية وخاصة اللاعبين الشباب منذ  المراحل الاولى للتدريب تؤدي الـى 

تطوير المهارات العقلية لدى اللاعب الذي بدورهِ يودي الى تطوير الاداء المهاري 

 . أثناء اداء المباريات في المنافسة لانها مشابهة لحالة اللعب 

  -: مشكلة البحث  8-4

عد لعبة الكر الطائرة من الفعاليات التي تحتاج الى الكثير من المتطلبات ت      

الخاصة بها ومنها المهارات العقلية التي تلعب دوراً رئيسا في السلوك الحركي 

وذلك من خلال الإقلال من الحركات الزائدة والاقتصاد بالجهد المبذول ودقة في 

ركية متنوعة مخزونة في الذاكرة مما أتخاذ القرار نتيجة معلومات دقيقة وبرامج ح

يودي الى حصول الاستجابة الحركية الدقيقة وبالتالي الوصول الى اللاعب المتكامل 

الذي تحتاجه  لعبة الكرة الطائرة ، فمن خلال خبره الباحثان كونهما متابعان للفرق 

ى العراقية وجدا أن أغلب المدربين يركزون في مفردات مناهجهم التدريبية عل

تطوير الجانب البدني والجانب المهاري وقلة تركيزهم على تطبيق الاساليب العلمية 

المتضمنة تطوير المهارات العقلية الاساسية ضمن مناهجهم التدريبية أثناء 

أستخدام المركبات الخططية مما دعا الباحثان الى أستخدام هذه المركبات والتعرف 

 . العقلية للاعبين الشباب بالكرة الطائرة على تأثيرها في تطوير بعض المهارات 

 هدفا البحث  8-3

لتطوير بعض المهارات العقلية للاعبين ( مركبات خططية ) أعداد تمرينات  -8

 . الشباب بالكرة الطائرة 

التعرف على تأثير المركبات الخططية في تطوير بعض المهارات العقلية  -4

 . للاعبين الشباب بالكرة الطائرة 
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 ض البحث فر  8-2

وجود تأثير للمركبات الخططية في تطوير بعض لمهارات العقلية للاعبين  -8

 .الشباب بالكرة الطائرة 

 مجالات البحث   8-5

فرع ) اللاعبين الشباب بالكرة الطائرة للاتحاد العراقي   -:المجال البشري  8-5-8

 .لاعباً (  82) وعددهم (  81 – 81) للاعمار ( ديالى 

  4001/  3/   85لغاية   4001/ 8/  8الفترة من     -: المجال الزماني   8-5-4 

ملاعب كلية التربية الرياضية جامعة   -:المجال المكاني  8-5-3

 .ديالى ومدرسة شهداء الاسلام في بعقوبة 

 الباب الثانــي

 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة  -4

  -: الدراسات النظرية  4-8

  -: مركبات الخططية ال 4-8-8

تعد المركبات الخططية واحدة من أهم الاساليب التي تعمل على تطوير الجوانب       

المهارية للاعب الكرة الطائرة كونها مشابهة لواجبات اللاعب في ظروف 

المنافسات ، أذ تجمع أكثر من مهارة في التمرين الواحد فضلا عن نوعها مما 

وأن هذه المركبات . رستها يودي الى زيادة عنصري الرغبة والتشويق عند مما

تجمع حالات اللعب جميعها لتحتم على اللاعب الانتباه الشديد ليتحرك وفق المتغير 

الجديد بأنسياب وبدون فقدان جهد كبير ليودي المهارة بشكل فعال ، أذ أنها 

العمليات الهجومية والدفاعية سواء كانت فردية أو جماعية متناسبة مع روح 

 . لعبة الوصول بالفريق الى النتائج المرموقة القانون وتهدف ال

 Menta( ) برمجة معلومات ) المهارات العقلية  4-8-4

operation ) 
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وهي العمليات المعرفية التي يتميز بها الكائن البشري من بين أهم العوامل "       

والمحددات في عملية تعلم المهارات الحركية والقدرات الخططية وهناك مراحل تمر 

لعمليات العقلية أبتداء من دخولها الى الجهاز العصبي المركزي ثم تحديدها بها ا

ومن ثم البحث في الذاكرة عن معلومات لها علاقة بها ، وكما هو معروف أن 

أنسجام وتفاعل العمليات العقلية يودي الى أمتلاك القدرات الحركية الخاصة التي 

"تتدخل فيها هذه العمليات بدرجة أو بأخـرى 
(1)
  . 

وهي جميع الاحداث التي تدور داخل "وهذا ما أكده  يعرب خيون في تعريفهِ       

الى لحظة أتخاذ القرار بالاجابة على ذلك  stimulالدماغ منذ  لحظة ، دخول المثير 

المثير
(2)
  . 

- :أن الاعداد للعمليات العقلية يكون في أتجاهين 

ام بالعمليات العقلية ووظيفة كل منها أذ يجب على اللاعبين الإلم: نظري  –أولاً 

 . وعلاقتها بالنشاط الحركي بشكل عام 

 يتقسم الى ثلاثة محاور : عملي  –ثانياً 

  التدريب العقلي لمختلف المهارات بأستخدام العمليات العقلية

 . الموجهة لسير الحركة 

  التدريب العملي بأستخدام الاجهزة وكذلك الاختبارات الورقية . 

  التدريب على العمل العقلي المرتبط بالمهارات الحركية على أرض

الملعب الخاص بكل لعبة
(3)
  . 

 stages of mentalمراحل العمليات العقلية  4-8-4-8

operations  

                                                           
 – 98، ص (  6002بغداد ، دار الكتب والوثائق ، : )  العمليات العقلية بناءها أبداعهانصير صفاء محمد وعبد الوهاب غازي ،  (1)
80  . 
 .  74، ص (  6006بغداد ، مطبعة جامعة بغداد ، : )  التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيقيعرب خيون ،  (2)
 . 80-98، ص المصدر السابق ،  نصير صفاء محمد وعبد الوهاب غازي (3)
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أن مراحل العمليات العقلية هي كل مايقوم به الفرد عند الاستجابة لمثير معين       

اً قصيراً جداً وخصوصاً في مجال الرياضة ، وأن كل هذه العمليات العقلية تأخذ وقت

فقد تصل الى أجزاء الثانية والمراحل هي
(1)
  :-  

      Environmental In put( المدخلات ) مثيرات المحيط  -:المرحلة الاولى 

            Stimulus Identificationمرحلة تحديد المثيرات  -:المرحلة الثانية 

                     Searching In memoryالبحث في الذاكرة  -:المرحلة الثالثة 

                            Retention and forgettingالاحتفاظ والنسيان    -     

                                                   Types of mmoryأنواع الذاكرة  -     

  short – Term sensory stage             الحسية قصيرة الامد  الذاكرة -أ     

                                    short –Term memoryالذاكرة القصيرة الامد  -ب

                                   Long – Term memoryالذاكرة الطويلة الامد  -ج

                                         Motor memory ( m.m )الذاكرة الحركية  -د

 أتخاذ القرار  –التفاعل بين المخزون وبين المثير : المرحلة الرابعة 

Decision making – Interaction Between memory Rstimali       

                      Execution        تنفيذ القرار     -: المرحلة الخامسة 

 مثير      دماغ       الجهاز العصبي المركزي            أتخاذ القرار     الاداء     

                                                         

  

 

 

 

 

 

 

                                                           
 . 74-79، ص  المصدر السابقيعرب خيون ،  (1)

بحث في الذاكرة للمعلومات 

 المتعلقة بالمثير

 

تفاعل بين مخزون الذاكرة 

 والمثير

 

اشارات حركية من الجهاز 

العصبي المركزي الى الجهاز 

 العصبي المحيطي
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يوضح سير العمليات العقلية عند الاداء الحركي(  8) شكل                    
(1)
 . 

في بداية التدريب يحتاج المتعلم وقتا طويلاً لتحديد الاستجابة ولكن بمرور "    

لاستجابة وكذلك تقل التكرار والتدريب على تلك الاستجابة يقل الزمن المستغرق ل

العمليات العقلية من ناحية فاعلية البحث والتفاعل تطرا لشيوع أستعمال تلك 

وبالتدريب والتكرار الكبير سيهبط مستوى عمل العمليات العقلية الى . الاستجابة 

مستوى دنيا من عمليات البرمجة أذ تكون العمليات تلقائية أوتماتيكية نظراً لكونها 

من قبل الجهاز العصبي المركزيمعروفة جيداً 
(2)
  ." 

 أذ رتب نصير صفاء وعبد الوهاب غازي العمليات العقلية 

حسب تسلسلها الى
(3)
 :-  

            التفكير -6التذكر  -5التصوير -2الادراك -3الاحساس -4الانتباه -8

 رد الفعل -1

          Attention   الانتباه 4-8-4-8-8

لقد تطرق الكثير من العلماء المختصين في التعلم الحركي الى تعريف الانتباه       

توجيه الشعور وتركيزه في شي معين " على أنه  4000أذ عرفه  حلمي المليجي 

" أستعداداً لملاحظته  أو أدائه أو التفكير فيه 
(1)
 . 

ب الفرد خلالها عملية أرادية ينتخ" على أنه  4004كما عرفه  علي الامير     

منبها أو موضوعاً معيناً يهمه  ويحسر شعوره وحواسه فيه فهو توجيه الشعور 

وتركيزه نحو وجهة معينة
(2)
 . وهذا ما يتفق معه الباحثان "  

    concentrationالتركيز    4-8-4-8-4

                                                           
القيت على طلبة الدراسات العليا الماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة ديالى ، ( تعلم حركي ) قاسم لازم ، محاضرات  (1)

6007 . 
  . 72، ص  المصدر السابق: يعرب خيون  (2)
 . 80-98، ص المصدر السابق وعبد الوهاب غازي ، نصير صفاء محمد  (3)
 .  672 ص ،(  6000بيروت ، دار النهضة العربية للطباعة والنشر ، : )  9، ط  علم النفس المعاصرحلمي المليجي ،  (1)
 . 672، ص (  6006بغداد ، دار الشؤون الثقافية العامة ، : )  2، ط فسلجة النفسعلي الامير ،  (2)
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تجميع الافكار وتثبيت الانتباه " التركيز على أنه   8111يعرف وجيه محجوب     

قيق الهدف فاذا كان مفهوم الانتباه عام فجوهره  التركيزلتح
(3)
ويشير يحيى النقيب  

أنتقاء الرياضي للمثيرات المرتبطة بالاداء وتحويل " التركيز على انه  8110

أنتباهه اليها فالرياضي عليه أن يسلك أنتباهه  بدرجة عالية من الحدة نحو بعض 

"المثيرات في بعض الاحيان 
(4)
" مة كامل راتب فكان رأيه في التركيز هو أما أسا 

"عزل كل المثيرات وتوجيه الانتباه الى مثير واحد فقط 
(5)
وهذا ما يتفق معهه  

 . الباحثان 

        Concentrate the attention        -: تركيز الانتباه    4-8-4-8-3

القدرة على تثبيت الانتباه على مثير " بأنه   8116أذ عرفه  محمد العربي       

مختار لفترة من الزمن فعندما يكون مثير معين في بؤرة الانتباه فهذا يعني أن أنتباه 

الفرد مركزا عليه خلال لحظة معينة
(6)
  . 

داخلية للمعلومات ال Filterعملية ترشيح " بأنه  4004كما عرف وجيه محجوب 

بحيث تدخل المعلومات المطلوبة فقط أما بقية المثيرات الخارجية فانها لاتدخل بعد 

الترشيح
(7)
 . 

 التصور العقلــي  4-8-4-8-2

يستخدم التصور لغرض تحسين الاداء عن طريق مراجعة المهارات ذهنياً "       

ي ، أن ويتضمن ذلك التخلص من الاخطاء بتصور الاسلوب الصحيح للاداء الفن

أغلب الذين لديهم فكرة واضحة عن الجوانب الرئيسة لتنفيذ المهارة يستطيعون 

بواسطة التصور العقلي مقارنة أستجاباتهم بالاداء الامثل ومـن ثـم محاولة تصحيح 

" الاستجابات غير الصحيحة 
(8)
 . 

                                                           
 . 64، ص (  2898الموصل ، مطابع التعليم العالي ، : )  علم الحركة والتعلم الحركيحجوب ، وجيه م (3)
 . 678، ص (  2880الرياضي ، معهد أعداد القادة ، : )  3، ط علم النفس الرياضييحيى كاظم النقيب ،  (4)
  . 693، ص  6007، دار الفكر العربي ، ( القاهرة : )  2، ط تدريب المهارات النفسية في المجال الرياضيأسامة كامل راتب ،  (5)
  649،ص (  2882القاهرة ، دار الفكر العربي ، ) ،  التدريب العقلي في المجال الرياضي: محمد العربي  (6)
  . 79، ص المصدر السابق : يعرب خيون  (7)
 . 663، ص  المصدر السابقيحيى كاظم النقيب ،  (8)
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ء ويأتي التصور العقلي أو المراجعة العقلية بعد التدريب على الاسترخا"      

" العقلي وهو محاولة أسترجاع الاحداث أو الخبرات السابقة أو بناء صورة جديدة 

(9)
 . 

  Moving res ponseالاستجابة الحركية   4-8-4-8-5

يمكن تعريف مصطلح الاستجابة الحركية في مفهوم علم النفس كما ذكرنا في       

" معين هو كل ما يطرأ على السلوك نتيجة لمنبه " معجم علم النفس 
(1)
  . 

تغيير أو ظاهرة تطرأ " وقد عرف قاسم حسن الاستجابة الحركية على أنها      

على الغدد والعضلات وينعكس على السلوك نتيجة منبه معين مما يدعوه الى 

" التكيف وفقاً للوضع الجديد الناشئ في فعل التنبيه والاثارة 
(2)

 . 

لفترة الواقعه بين الاثارة والاجابة ا" وأن سرعة الاستجابة الحركية هي       

الكاملة المناسبة بأقصر وقت ويعتمد ذلك على أيعازات الجهاز العصبي وقابلية 

الجهاز العضلي في التنفيذ الحركي
(3)
 . 

 (المرتبطة ) الدراسات المشابهة  4-4

 ( 4006ضياء منير فاضل شوكت    ) دراسة   8 – 4 – 4
( )(4) 

تأثير تمرينات خططية تعليمية باسللوب اللعلب فلي تعللم واحتفلاظ وتقلويم ) 

 ( الاداء لبعض المهارات بكرة القدم للطلاب 

  -:هدف الدراسة الى 

التعلللرف عللللى تلللأثير التمرينلللات الخططيلللة باسللللوب اللعلللب فلللي اللللتعلم  -8

 .والاحتفاظ وتقويم الاداء لبعض المهارات بكرة القدم للطلاب 

                                                           
 . 268، ص  المصدر السابق،  يعرب خيون (9)
 . 37، ص (  2887القاهرة ، الهيئة العامة لشؤون المطابع الاميرية ، : )  2، ج معجم علم النفس والتربيةمجمع اللغة العربية ،  (1)
  704، ص  ( 2899فكر في الاردن ، الاردن ، دار ال: )  2، ط علم التدريب الرياضي في الاعمار المختلفةقاسم حسن حسين ،  (2)
أطروحة : ) جمعة محمد عوض ، برنامج تدريبي لتطوير سرعة رد الفعل الحركي وأثرهُ في تحسين بعض المهارات في الكرة الطائرة  (3)

 . 32، ص (  2882جامعة بغداد ، / دكتوراه ، كلية التربية الرياضية 
(4)

للعب في تعلم واحتفاظ وتقويم الاداء لبعض المهارات بكرة القدم فاضل ؛ دراسة تاثير تمرينات خططية تعليمية باسلوب ا نيرضياء م 
 (.  6002غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ،  دكتوراهاطروحة : ) للطلاب 
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على تأثير أسلوبي تعليم المهلارات المتتبلع والتعلليم علن طريلق التعرف -4

 .التمرينات الخططية باسلوب اللعب في التعلم والاحتفاظ وتقوية الاداء 

التعرف على اسلوب التعلم بالتمرينات الخططيلة والاسللوب المعتملد فلي -3

 . تعلم واحتفاظ وتقويم الاداء لبعض مهارات كرة القدم 

  -:جراءات الميدانية عينة البحث والا

فقد اختار الباحث منهجلين للبحلث ، اولهملا اسلتخدم الملنهج التجريبلي للتوصلـل      

 (. الهدف الاول ) الـى أفضل تعليم للمهارات واداء حالات اللعب 

ثانيا ، المنهج الوصفي بالاسلوب المسحي وبالملاحظة لانسجامه ومطابقته مع 

 . لاداء الافضل لبعض المهارات مواصفات البحث في حالة تقويم ا

ملن طلبلة (  هـ ، و ) طالبا من شعبتي (  55) تم اختيار عينة البحث والبالغ عددهم 

جامعللة بغللداد  –الدراسللات الصللباحية  –المرحلللة الاولللى فللي كليللة التربيللة الرياضللية 

 . طالبا (  814) والبالغ عددهم 

 الاستنتاجات -

  -:تية توصل الباحث الى الاستنتاجات الا

آن اسللللوبي تعللللم المهلللارات المتبلللع والتعلللليم علللن طريلللق التمرينلللات : اولا

الخططية باسلوب اللعب قد حققا تأثيرا ايجابيا في الاحتفاظ بتعلم بعض مهارات كلرة 

 . القدم 

تفوق اسلوب التعليم عن طريق التمرينات الخططيلة التعليميلة باسللوب : ثانيا

 . لعب وبشكل متميز في الحالات الملائمة اللعب في تطوير مستوى اداء ال

ظهور تقارب فلي التلأثير بلين حلالات تنفيلذ اداء المهلارة اثنلاء اللعلب ، : ثالثا

 . لان الاسلوبين يهدفان الى تعليم المهارات ولكن بأسلوب مختلف 
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آن اسلللوب تعللليم المهللارات عللن طريللق التمرينللات الخططيللة باسلللوب : رابعللا

ة المتعلملين معرفيلا فلي الخطلط واسلتراتيجيتهما ومهاريلا فلي اللعب قد زاد من كفلاء

 . مجابهة متغيرات اللعب الطارئة والسيطرة والتحكم في حل المهمات الخططية 

اظهر المتعلمين تشوقا ورغبة واندفاعا وتبديلدا للمللل فلي ممارسلة : خامسا 

لتجلاوب ملن تعلم المهارات من خلال بيئلة مشلابهة كحاللة اللعلب الحقيقيلة ، وظهلر ا

 . خلال الاسئلة العامة التي طرحت في الوحدة التعليمية 

 الباب الثالـــث

  -:منهج البحث واجراءاته الميدانية  -3

- :منهج البحث  3-8

أستخدم الباحث المنهج التجريبي لملاءمته وطبيعة البحث ولكون المنهج التجريبي       

هو محاولة لضبط كل العوامل الاساسية الموثرة في المتغير أو المتغيرات التابعة في " 

التجربة ماعدا عاملاً واحداً يتحكم فيه البحث ويغيره  على نحو معين بقصد تحديد وقياس 

تغير أو المتغيرات التابعةتأثيره على الم
(1)
، وأن هذا المنهج يتصف بدقة نتائجه مقارنة  

أذ أتبع الباحث تصميم المجموعة ( . صدق وثبات وموضوعية ) مع النتائج الاخرى من 

 . الفردية ذات الاختبارين القبلي والبعدي أي قياس مجموعة واحدة قبل التجربة وبعدها 

" وبعد الفرق بين النتجتين لقياس المتغير دليلاً على أثر العامل التجريبي " 
(2)
 

 

 

 

  Pre – Test T1                            يعني أختبار قبلي         

  X        (                           مستقل ) يعني متغير تجريبي 

 Post – Test           T2يعني أختبار بعدي                      

 ( 4) شكل 

                                                           
(1)

 78، ص (  6007، ( م .ب) بغداد ، :)  دليل البحاث لكتابة الابحاث في التربية الرياضية: نوري أبراهيم الشوك ورافع الكبيسي   
. 

 . 62ص (  2880 ،م . ب : )  2، ج علم مناهج البحثأبو طالب محمد سعيد ،  (2)

    

T2             x                 T1 

 قبلي           مستقل         بعدي
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 يوضح التصميم التجريبي للبحث

 

 

 

  -: عينة البحث   4-4

لاعباً من الاتحاد الفرعي للكرة الطائرة في (  84) أشتملت عينة البحث على       

سنة والمسجلين رسمياً ضمن كشوفات الاتحاد  81-81ديالى لفئة الشباب للاعمار 

 . 4001-4001العراقي المركزي لكرة اليد للموسم 

 أختار البحث نادي ديالى الرياضي بالطريقة العمدية للاسباب الاتية 

:-  

 . قرب المركز التدريبي من محل سكن الباحثين  -8

 .تعاون الاتحاد الفرعي مع الباحثين في سبيل انجاز البحث  -4

  -: تجانس العينة في مؤثرات النمو  3-4-8

لغرض التأكد من أن مؤثرات نمو اللاعبين جميعهم ملائمة قيد البحث ولمنع       

لفروق الموجودة تتطلب تجانس المؤثرات التي تؤثر على نتائج التجربة من حيث ا

أذ أستخدم قانون معامل الالتواء ( عن طريق منحنى التوزيع الطبيعي ) العينة 

 ( . الطول ، الوزن ، العمر ) لمؤشرات النمو 

 ( 8) جدول 

 (الطول ، الوزن ، العمر ) يبين تجانس العينة في مؤثرات النمو 

 مؤشرات النمو ت
وحدة 

 القياس

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 الوسط

 و

معامل 

 الالتواء

 00531- 810850 00281 810015 سم الطول 8

 00151- 815050 5042 812000 كغم الوزن 4

 00148- 13050 3065 14050 سنة العمر 3

الطول ، الوزن ، ) أن عينة البحث متجانسة في مؤشرات النمو (  8) يبين الجدول 

  00148-،   00151-،  00531-)أذ كانت قيم معامل الالتواء على التوالي ( العمر 
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كلما كانت قيم معامل الالتواء " أذ أنه  (  3 ±) وهي جميعها قيم محصورة بين ( 

الدرجات موزعة توزيعاً أعتدالياً أما أذا دل ذلك على أن (  3 ±)محصورة بين 

" زادت أو نقصت عن ذلك فان معنى هذا أن هناك عيباً ما في اختيار العينة 
(1)

 . 

 الاجهزة والادوات المستعملة ووسائل جمع المعلومات  3-3

الوسيلة التي يستطيع من خلالها الباحث جمع البيانات " ويعني بأدوات البحث       

لتحقيق أهداف البحث مهما كانت تلك الادوات من بيانات وعينات وحل مشكلته 

"وأجهزة 
(2)
 . 

  -: الاجهزة والادوات المستعملة في البحث  3-3-8

 .  CDأقراص ( +  P4) جهاز حاسوب نوع  -

 . جهاز عرض  -

 . كاميرا تصوير فديوية  -

 ( .  Banasony) جهاز تسجيل صوتي لتثبيت التركيز نوع  -

 . جهاز ضوئي يشير بسهم الى جهة اليمين وآخر لجهة اليسار  -

 ( .  sony) حاسبة يدوية نوع  -

 . جهاز قياس الوزن  -

 وسائل جمع المعلومات  3-3-4

 . المصادر والمراجع العربية والأجنبية  -

 . استمارات الاستبانة  -

 الاختبارات والمقاييس  -

 . استمارات تسجيل نتائج الاختبارات الخاصة باللاعبين  -

 . الوسائل الاحصائية  -

  -: تحديد متغيرات البحث  3-2

  -: تحديد متغيرات المهارات العقلية  3-2-8

                                                           
القاهرة ، دار الفكر العربي ،  ) القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضـــيمحمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان ،  (1)

 .  272، ص (  6000
 .  263، ص (  2899بغداد ، دار الحكمة للطباعة والنشر ، : )  6، ط طرائق البحث العلمي ومناهجهُ : جيه محجوب و  (2)
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أعد الباحثين أستمارة أستبانة لاختبار أهم المهارات العقلية التي يكون       

وتم عرض الاستمارة على عدد . للمركبات الخططية عليها أكثر تأثيراً من غيرها

وبلغ ( التعلم الحركي وعلم النفس والكرة الطائرة ) من المختصين في مجال  

رات وأستخراج النسبة المئوية تم خبراء وبعد تفريع الاستما( سبعة)عددهـــم 

فاكثر % (  15) ترشيح المهارات العقلية التي حصلت على نسبة مئوية مقدرها 

 ( . 4) وعلى النحو المبين في الجدول 

 (  4) جدول 

 يبين المهارات العقلية التي أجمع عليها الخبراء حسب التوقيت

 المهارات العقلية ت

 أهمية المتغيرات
التوقيت 

 النهائي

المتغيرات 

 المختارة
الدرجة الكلية 

(35) 

الاهمية 

 النسبية

 √ 8 % 2104 33 (الانتباه ) حدة الانتباه  8

 √ 4 % 1501 30 (التركيز) تركيز الانتباه  4

 √ 3 % 1401 41 التصور العقلي 3

 √ 2 % 1108 41 الاستجابة الحركية 2

 X 5 % 1204 46 التوقع 5

 X 6 % 64015 44 رد الفعل 6

 X 1 % 5108 40 الاحساس 1

 X 1 % 5802 81 توزيع الانتباه 1

 X 1 % 2105 81 الادراك 1

 X 80 % 2401 85 الادراك الحسي 80

 

- :تحديد أختبارات المهارات العقلية  3-2-8-8

بعد تحديد أهم المهارات العقلية المستعملة في البحث من خلال أستمارة       

الاستبانة  التي عرضت على الخبراء والمختصين ، تم تحديد أهم المهارات العقلية 

 :وهي 
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وتم ترشيح أختبارات مقننة قد سبق أستخدامها كاختبارات المهارات العقلية من    

ي وعلم النفس ونظراً لكثرة هذه الاختبارات المرشحة قبل الباحثين في التعلم الحرك

لكل عملية عقلية أذ تم عرضها على مجموعة من (  2-3) والتي بلغ عددها 

خبيراً وذلك لاختبار أنسبها عن طريق ( سبعة)  المتخصصين والذي بلغ عددهم 

يبين (  3) أمام الاختبار الانسب لكل مهارة عقلية والجدول ( √)وضع أشارة 

 .الاختبارات المعتمدة والتكرارات والاهمية النسبية 

 (  3) جدول 

يبين أختبارات المهارات العقلية في البحث حسب رأي الخبراء والمتخصصين وعدد 

 التكرارات والاهمية النسبية لكل اختبار 

 التكرار الاختبارات المختارة المهارات العقلية ت
الاهمية 

 النسبية

 الانتباه 8
لقياس ( بوردن أنفيمون  )أختبار 

 مظاهر الانتباه
1 800 % 

 التصور العقلي 4
تعريب (  8113مارتينز  -رينر) أختبار 

 أسامة كامل راتب
6 15 % 

 الاستجابة الحركية 3
م لمثير (  80) أختبار الجري لمسافة 

 متسلسل
5 18 % 

 

 تجانس العينة في متغيرات البحث   3-5 

لغرض التاكد من أن الاختبارات جميعا ملاءمة قيد البحث ولمنع المؤثرات التي       

توثر على نتائج التجربة من حيث الفروق الموجودة يتطلب تجانس العينة عن 

 . طريق منحنى التوزيع الطبيعي أذ أستخدم قانون الالتواء للاختبارات قيد البحث 
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 (  2) جدول 

 في الاختبارات المستعملة في البحثيبين تجانس العينة 

 الاختبارات ت
وحدة 

 القياس
 ع ± س -

 الوسيط

 و

 معامل الالتواء

 (ل ) 

8 
( بوردن أنفيسون ) أختبار 

 لقياس حدة الانتباه
 00231 418 21040 411010 درجة

4 
( بوردن أنفيسون ) أختبار 

 لقياس تركيز الانتباه
 00321 15 40068 11020 درجة

3 
لقياس ( رينر مارتنز ) أختبار 

 التصور البصري

 درجة

2-40 
83080 3024 83 00011 

2 
 (رينر مارتنر ) أختبار 

 التصور السمعي

 درجة

2-40 
88058 3065 88 00281 

5 
 (رينر مارتنر ) أختبار 

 لقياس الحس حركي

 درجة

2-40 
84001 3058 84 00016 

6 
 (رينر مارتنر ) أختبار 

 لقياس التصور الانفعالي

 درجة

2-40 
88011 4011 88 00111 

1 
لمثير ( م  80) الجري لمسافة 

 متسلسل

 زمن

 ثا/ 
8011 0031 8014 00554 

ان عينة البحث متجانسة في الاختبارات قيد البحث أذ كانت ( 2)يظهر الجدول      

كلما كانت قيم معامل الالتواء " أذ أنه  3 ±قيم معامل الالتواء محصورة بين 

دل ذلك على أن الدرجات موزعة توزيعاً أعتدالياً أما أذا زادت  3 ±محصورة بين 

أو نقصت عن ذلك فان معنى هذا أن هناك عيباً ما في أختيار الاختبارات قيد 

البحث
(1)
  . 

- :التجربة الاستطلاعية  3-6-8

  -: لى التجربة الاستطلاعية الاو 3-6-8

                                                           
 . 272، ص  المصدر السابق: محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين  (1)
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وهي عبارة عن تجربة صغيرة أو عمل مصغر للدراسة العامة يقوم بها "      

الباحث بغية لوقوف على السلبيات والايجابيات التي قد ترافق اجراء التجربة 

الرئيسية للبحـث 
(2)
  . 

وذلك لمعرفة  8/8/4001أجرى الباحثان التجربة الاستطلاعية الاولى بتاريخ       

ملاءمة المركبات الخططية على عينة البحث أذ أجريت التجربة بوجود العينة 

  -: لاعباً وكان الهدف من التجربة الاستطلاعية الاولى هو (  84) بالكامل  

عند تنفيذ التجربة  3ثمعرفة الصعوبات والمشاكل التي تواجه الباح -8

 . 

 . ملاءمة المركبات الخططية مع عين البحث  -4

 . ملاءمة المركبات الخططية مع وقت الوحدات التدريبية المحددة  -3

  -:التجربة الاستطلاعية الثانية  3-6-4

 6) على عينة من  6/8/4001تم أجراء التجربة الاستطلاعية الثانية بتاريخ       

ث وهم من مجتمع البحث مع وجود فريق العمل لاعبين من غير عينة البح( 
*
وذلك  

 للتعرف على صلاحية وملاءمة الاختبارات لمستوى العينة ولموضوع البحث 

وقد كان الغرض من التجربة الاستطلاعية الثانية هو      
(1)
  :-  

معرفة الصعوبات والمشاكل التي قد تواجه الباحث عند تنفيذ  -8

 . الاختبارات قيد البحث 

 . تعرف على الوقت المستغرق في تنفيذ الاختبارات والقياس ال -4

التاكد من كفاءة فريق العمل ومدى الدقة في تنفيذ الاختبارات  -3

 . والقياس 

أختبار صلاحية الادوات والاجهزة المستخدمة وأستمارة جمع  -2

 . المعلومات 

                                                           
 . 98، ص  المصدر السابق نوري أبراهيم الشوك ورافع الكبيسي ، (2)
مدرب منتخب ديالى للشباب ، فؤاد عبد اللطيف : فريق العمل من باسم أبراهيم ، مدرب منتخب ديالى للمتقدمين سعد عبد الكريم   *

 .بكالوريوس تربية رياضية 
 . 80-98، ص  المصدر السابق: نوري أبراهيم الشوك ورافع الكبيسي  (1)
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 . صلاحية العينة المختارة ومدى أستجابتها للاختبارات  -5

والمعاملات العلمية للاختبار اصدق و ثبات أيجاد الشروط  -6

 .موضوعية 

 . التعرف على مدى أمكانية القيام بالدراسة  -1

  -:أجراءات البحث   3-1

  -:الاختبارات القبلية   3-1-8

بعد الانتهاء من جمع وتجانس العينة تم أجراء الاختبارات القبلية لعينة البحث       

/ في القاعة المغلقة لنادي ديالى الرياضي  86/8/4001يوم الابعاء الموافق 

وقد قام الباحثان بتثبيت الظروف الخاصة بالاختبارات وطريقة أجرائها . بعقوبة 

نفسها قدر الامكان عند أجراء الاختبارات وفريق العمل من أجل تحقيق الظروف 

 . البعدية 

تم شرح أختبارات مظاهر الانتباه والتصور العقلي الرياضي  -

والاستجابة الحركية من قبل الباحثان بصورة مفصلة قبل أجراء 

 . الاختبار الى أفراد العينة

تم تطبيق الاختبار من قبل الباحثان حتى يتمكن أفراد العينة من فهم   -

 . الاختبارات وصحة تطبيقها 

 . تم تسجيل النتائج طبقاً للشروط والمواصفات المحددة لكل أختبار  -

- :التجربة الرئيسة  3-1-4

بعد اكمال اعداد المركبات الخططية تم عرضها على مجموعة من الخبراء       

وأعتمد . صصين لابداء أرائهم ومقترحاتهم ومدى ملاءمتها لعينة البحث والمتخ

وتم وضع مفردات . الباحثان على الملاحظات والتوجيهات الواردة من قبلهم 

 . المركبات الخططية على ضوء ذلك 

أسابيع بدأت في يوم (  1) وتم العمل بالتجربة الرئيسية على عينة البحث مدة        

بواقع ثلاث وحدات  84/3/4001ولغاية يوم الاربعاء  81/8/4001السبت 

وبلغ عدد الوحدات ( السبت ، الاثنين ، الاربعاء ) تدريبية في الاسبوع الواحد 
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دقيقة الى (  10) وحدة وأستغرق زمن كل وحدة تدريبية (  42) التدريبيـــة 

  -:دقيقة قسمت الى ثلاث أقسام هي (  840)

 دقيقة  45  القسم التمهيدي     -8

 دقيقة 10 –دقيقة  60القسم الرئيسي       -4

 دقائق 5القسم الختامي        -3

أن عمل الباحثان مقتصر في الجزئيين التعليمي والتطبيقي فقط من القسم   

دقيقة للجزء (  3) دقيقة وخصصت (  25) الرئيسي للوحدة التدريبية الوقت 

، والعمل في سائر أقسام الوحدة التدريبية  للجزء التطبيقي(  42) التعليمـــي و 

 . مع كادر تدريب فريق شباب نادي ديالى الرياضي بالكرة الطائرة (  8)ملحق 

أعداد الباحثان مجموعة من المركبات الخططية بالاعتماد على المصادر الاجنبية   

 . بالكرة الطائرة وبعض المصادر العربية الشائعة الاستعمال بالكرة الطائرة 

 ( .التي تسبق المنافسات ) أن تجربة البحث تبدأ في مرحلة الاعداد الخاص   

  -:الاختبارات البعدية  3-1-3

وقد  85/3/4001تم أجراء الاختبارات البعدية لعينة في يوم السبت الموافق       

 . أتبع الباحثان شروط واجراءات الاختبارات القبلية نفسها 

- : الوسائل الاحصائية  3-1

 . أعتمد الباحث الوسائل الاحصائية الاتية في معالجة النتائج       

 ( الدرجات الخام ) الوسط الحسابي للبيانات غير المبوبة  -8

 ( القيم الفردية  –في حالة القيم الخام : ) الوسيط  -4

 في حالة البيانات البسيطة: الانحراف المعياري  -3

 معمل الالتواء -2

 النسبة المئوية -5

 بالطريقة المباشرة( بيرسون ) رتباط معامل الا -6

) الاحصائي بدلالة الفروق بين وسطين مرتبطين)+( اختبار  -1

 (.للعينات المتناظرة 
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 .نسبة التطور -1

 

 

 

 

 الباب الرابــــع

  -:عرض وتحليل ومناقشة النتائج  -2

وتضمن هذا الباب عرضاً مفصلاً لجميع نتائج الاختبارات المستخدمة بالبحث       

القبلية والبعدية لافراد عينة البحث وقد تم تحليل هذه النتائج على ضوء القوانين 

الاحصائية المستخدمة بالبحث والمناسبة لهذه البيانات على ضوء المرجع العلمي 

نا أختبار فروض وأهداف البحث على ضوء المثبت لهذا الاستخدام لكي يتم ل

الاجراءات الميدانية التطبيقية التي قام بها الباحثان بالتوصل الى هذه النتائج ومن 

 . ثم تم مناقشتها على ضوء الاطار المرجعي لها 

عرض وتحليل نتائج أختبارات المهارات العقلية في الاختبار القبلي والبعدي  2-8

  -:لعينة البحث 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 21 

 

 

 

 

 

 (  5) جدول 

يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبار القبلي والبعدي وفرق 

 للاوساط الحسابية ونسبة التطور لاختبارات المهارات العقلية 

 ت
 الوسائل الاحصائية

 الاختبارات 

وحدة 

 القياس

الفرق بين  البعدي القبلي

 الاوساط

 نسبة التطور

 ع±  س- ع±  س- %

8 
( بوردن أنفيمون ) أختبار  

 لقياس حدة الانتباه
 درجة

41101

0 

2104

0 

32301

0 

2108

1 
55041 81040 

4 
( بوردن أنفيمون ) أختبار  

 لقياس تركيزالانتباه
 11020 درجة

4006

8 
63 

8101

0 
4202 41018 

3 
 ( رينر مارتنز ) أختبار 

 لقياس القصور البصري

درجة 

2-40 
83080 3024 86015 3036 3065 41016 

2 
 ( رينر مارتنز ) أختبار 

 لقياس التصور السمعي

درجة 

2-40 
88058 3065 82010 3011 3031 41025 

5 

 ( رينر مارتنز ) أختبار 

لقياس تصور الحس 

 الحركي

درجة 

2-40 
84001 3058 85050 3046 3028 41040 

6 
 ( رينر مارتنز ) أختبار 

 لقياس التصور الافتعالي

درجة 

2-40 
88011 4011 82085 4011 4041 81080 

1 
م (  80) الجري لمسافة 

 لمثير متسلسل

/زمن

 ثا
8011 0031 8054 0081 0041 85001 
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يتبين لنا قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبار (  5) من الجدول  

القبلي والبعدي وفرق الاوساط الحسابية ونسبة التطور لاختبارات العمليات العقلية 

  -:وعلى النحو الاتي 

 

 

 

  -:حدة الانتباه  -8

(  411010) أذ تبين أن قيم الاوساط الحسابية في الاختبار القبلي 

في حين بلغ الوسط الحسابي              (  21040) وبأنحراف معياري قدره  

أما (  21081) في الاختبار البعدي وبأنحراف معياري قدره  (  323010) 

 .  ( 81040) وبنسبة تطور قدرها (  55041) فرق الاوساط فبـغ     

  -:تركيز الانتباه  -4

(  11020) أذ تبين أن قيم الاوساط الحسابية بلغت في الاختبار القبلي 

في (  63) في بلغ الوسط الحسابي (  40068) وبأنحراف معياري قدره  

أما فرق الاوساط (  81010) الاختبار البعدي وبأنحراف معياري قدره  

 ( .  41018) وبنسبة تطور قدرها (  4202) فبلـغ     

  -:التصور البصري  -3

(  83080) أذ تبين أن قيم الاوساط الحسابية بلغت في الاختبار القبلي 

(  86015) في بلغ الوسط الحسابي (  3024) وبأنحراف معياري قدره  

، أما فرق الاوساط (  3036) في الاختبار البعدي وبأنحراف معياري قدره  

 ( .  41016) رها وبنسبة تطور قد(  3065) فبلغ     

  -:التصور السمعي  -2

(  88058) أذ تبين أن قيم الاوساط الحسابية بلغت في الاختبار القبلي 

في حين بلغت الاوساط الحسابيــــة              (  3065) وبأنحراف معياري قدره  
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، أما (  3011) في الاختبار البعدي وبأنحراف معياري قدره  (  82010) 

 ( .  41025) وبنسبة تطور قدرها (  3031) فبلغ فرق الاوساط 

  -:التصور الحس حركي  -5

وبأنحراف (  84001) أذ تبين أن قيم الاوساط الحسابية في الاختبار القبلي 

في (  85050) في بلغت الاوساط الحسابية (  3058) معياري قدره  

، أما فرق الاوساط فبلغ  (  3046) الاختبار البعدي وبأنحراف معياري قدره  

 ( .  41040) وبنسبة تطور قدرها (  3028) 

  -:ي التصور الانفعال -6

وبأنحراف (  88011) أذ تبين أن قيم الاوساط الحسابية في الاختبار القبلي 

في (  82085) في حين بلغت الاوساط الحسابية (  4011) معياري قدره  

، أما فرق الاوساط فبلغ         (  4011) الاختبار البعدي وبأنحراف معياري قدره  

 ( . 81080) وبنسبة تطور قدرها (  4041) 

- :الاستجابة الحركية  -1

وبأنحراف (  8011) أذ تبين أن قيم الاوساط الحسابية في الاختبار القبلي 

في (  8054) في حين بلغت الاوساط الحسابية (  0031) معياري قدره  

، أما فرق الاوساط فبلغ (  0081) الاختبار البعدي وبأنحراف معياري قدره  

 ( .  85001) وبنسبة تطور قدرها (  0041) 

 (  6) جدول 

يبين قيم الاوساط الحسابية للفروق ومجموع مربعات أنحرافات الفروق عن 

المحتسبة والجدولية ودلالة الفروق بين (  t) متوسط تلك الفروق وقيمة 

 . الاختبارين القبلي والبعدي لاختبارات المهارات العقلية 

 ت
 الوسائل الاحصائية

 الاختبارات

وحدة 

 القياس
 مح خ ف س ف-

 ) + (قيمة 

دلالة 

 الفروق
 الجدولية المحتسبة



 23 

8 
( بوردن أنفيمون ) أختبار  

 لقياس حدة الانتباه
 3044 31114 55041 درجة

4040 

 معنوي

4 
( بوردن أنفيمون ) أختبار  

 لقياس تركيزالانتباه
 معنوي 5044 4111084 4202 درجة

3 
 (رينر مارتنز ) أختبار 

 البصريلقياس القصور 

درجة 

2-40 
 معنوي 2025 11011 3065

2 
 (رينر مارتنز ) أختبار 

 لقياس التصور السمعي

درجة 

2-40 
 معنوي 2051 15001 3020

5 
 (رينر مارتنز ) أختبار 

 لقياس تصور الحس الحركي

درجة 

2-40 
 معنوي 2016 61068 3023

6 
 (رينر مارتنز ) أختبار 

 لقياس التصور الافتعالي

درجة 

2-40 
 معنوي 2008 22063 4041

1 
م (  80) الجري لمسافة 

 لمثير متسلسل
 معنوي 401 4002 0041 ثا/زمن

تبين لنا قيم الاوساط الحسابية ومجموع مربعات أنحرافات (  6) من الجدول       

المحتسبة والجدولية ودلالة الفروق (  t) الفروق عن متوسط تلك الفروق وقيمة 

- :بين الاختبارين القبلي والبعدي لاختبارات المهارات العقلية وعلى النحو الاتي 

  -:حدة الانتباه  -8

أذ تبين وجود فروق معنوية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي أذ بلغت 

 55041) دي الاوساط الحسابية للفروق بين نتائج الاختبارين القبلي والبع

 31114) ومجموع مربعات أنحرافات الفروق عن متوسط تلك الفروق ( 

الجدوليــة (  t) في حين كانت قيمة (  344) المحتسبة (  t) وبلغت قيمة ( 

ولما (  88) وبدرجة حرية (  0005) عند مستوى دلالة        (  4040) 
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ك على معنوية كانت القيمة المحتسبة أكبر من قيمتها الجدولية دل ذل

 . الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي 

  -:تركيز الانتباه  -4

أذ تبين وجود فروق معنوية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي أذ بلغت 

(  4202) الاوساط الحسابية للفروق بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي 

) العروق عن متوسط تلك الفروق  ومجموع مربعات أنحرافات 

) في حين كانت قيمة (  5043) المحتسبة (  t) وبلغت قيمة (  4111084

t  )     وبدرجة حرية (  0005) عند مستوى دلالة  (  4040) الجدوليــة (

ولما كانت القيمة المحتسبة اكبر من قيمتها الجدولية دل ذلك على (  88

 . القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي  معنوية الفروق بين الاختبارين

  -:التصور البصري  -3

أذ تبين وجود فروق معنوية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي أذ بلغت 

الاوساط الحسابية للفروق بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي أذ بلغت 

(  3065)  الاوساط الحسابية للفروق بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي

(  11011) وبمجموع مربعات أنحرافات الفروق عن متوسط تلك الفروق 

الجدوليــة      (  t) في حين كانت قيمة (  2025) المحتسبة(  t) وبلغت قيمة 

ولما كانت (  88) وبدرجة حرية (  0005) عند مستوى دلالة (  4040) 

ى معنوية الفروق بين القيمة المحتسبة أكبر من قيمتها الجدولية دل ذلك عل

 . الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي 

- :التصور السمعي  -2

أذ تبين وجود فروق معنوية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي أذ بلغت 

(  3020) الاوساط الحسابية للفروق بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي 

(  15001) ق عن متوسط تلك الفروق وبمجموع مربعات أنحرافات الفرو

الجدوليــة        (  t) في حين كانت قيمة (  2051) المحتسبة (  t) وبلغت قيمة 

ولما كانت (  88) وبدرجة حرية (  0005) عند مستوى دلالة (  4040) 
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القيمة المحتسبة أكبر من قيمتها الجدولية دل ذلك على معنوية الفروق بين 

 . ي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي الاختبارين القبل

  -:تصور الحس حركي  -5

أذ تبين وجود فروق معنوية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي أذ بلغت 

(  3023) الاوساط الحسابية للفروق بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي 

(  61068) وبمجموع مربعات انحرافات الفروق عن متوسط تلك الفروق 

الجدوليــة        (  t) في حين كانت قيمة (  2016) المحتسبة (  t) لغت قيمة وب

ولما كانت (  88) وبدرجة حرية (  0005) عند مستوى دلالة  (  4040) 

القيمة المحتسبة اكبر من قيمتها الجدولية دل ذلك على معنوية الفروق بين 

 . الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي 

  -:التصور الانفعالي  -6

أذ تبين وجود فروق معنوية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي أذ بلغت 

(  4041) الاوساط الحسابية للفروق بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي 

(  22063) وبمجموع مربعات أنحرافات الفروق عن متوسط تلك الفروق 

) الجدولية (  t) في كانت قيمة  ( 2008) المحتسبة (  t) بلغت قيمة 

ولما كانت (  88) وبدرجة حرية (  0005) عن مستوى دلالة (  4040

القيمة المحتسبة أكبر من قيمتها الجدولية دل ذلك على معنوية الفروق بين 

 . الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي 

  -:الاستجابة الحركية  -1

ية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي أذ بلغت أذ تبين وجود فروق معنو

(  0041) الاوساط الحسابية للفروق بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي 

(  4002) وبمجموع مربعات الانحرافات الفروق عن متوسط تلك الفروق 

 4040) الجدولية (  t) في حين قيمة (  401) المحتسبة (  t) وبلغت قيمة 

ولما كانت قيمة (  88) وبدرجة حرية (  0005) دلالة  عن مستوى( 
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المحتسبة اكبر من قيمتها الجدولية دل ذلك على معنوية الفروق بين 

 . الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي 

  -:مناقشة نتائج الاختبارات المهارات العقلية  2-4

أظهرت هذه النتائج (  6) و (  5) من العرض والتحليل المبين في الجدولين       

بان هناك فروقاً معنوية ذات دلالة أحصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي لعينة 

البحث في الاختبارات االمهارات العقلية ولصالح الاختبار البعدي وهذا يظهر تأثير 

المركبات الخططية التي أدخلت في المنهج التدريبي على تطوير بعض المهارات 

لية ومنها حدة الانتباه أذ  تعد واحدة من اهم المهارات العقلية التي يحتاجها العق

لاعب الكرة الطائرة أثناء اداء المهارات الحركية وخاصة أثناء الوحدات التدريبية 

وهذه العملية تتطلب أعلى درجة أو مستوى من حدة الانتباه لغرض فهم اللاعب 

ب تعلمها والتدريب عليها الامر الذي يودي لكافة أجزاء المهارات الحركية المطلو

الى أعطاء صورة متكاملة عن طبيعة الاداء الحركي للمهارة المطلوب تنفيذها أو 

الخطة المطلوب التدريب عليها، الامر الذي يودي الى أعطاء صورة متكاملة عن 

.   ها طبيعة الاداء الحركي للمهارة المطلوب تنفيذها أو الخطة المطلوب التدريب علي

أذ يحتاج لاعب الكرة الطائرة في عملية التعلم الاولى للمهارة الحركية الانتباه 

الكامل لمجريات الاداء الحركي بشكلهِ الكامل والجزئي من خلال أستقبال المثيرات 

الرئيسة المشاركة في العمل والتي تأتي من حاستي السمع والبصر مما يؤدي الى 

واسطة أختبار المثير الرئيسي المناسب للعمل الحركي تكوين الية العمل الحركي ب

 . وبالتالي تكوين أو أختبار الاستجابة الحركية المناسبة للمثير المختار 

وكذلك أظهرت النتائج الى أن تطوراً حاصلاً في التركيز وتركيز الانتباه أذ أن       

حكم في الافكار المركبات الخططية أعطت لعينة البحث فرصة جديدة للسيطرة والت

مما زاد على قدرة التركيز لديهم وذلك بعزل العوامل المشتتة للانتباه ومحاولة 

التركيز على الجوانب المرتبطة بالاداء التي لعبة دوراً مهماً في تطوير قدرة التركيز 
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فالرياضي الذي يمتلك التركيز العميق هو الذي يستطيع أن يوفق بين " لديهم ، 

والعقلية لكيانه الخاص  موافقة الجسدية
( 1 )
 .  

أذ أن لاعب الكرة الطائرة بحاجة ماسة الى ضبط توترهِ لغرض السيطرة على       

أدائهِ المهاري والخططي فضلاً عن الثقة العالية بالنفس تساعده  بالتغلب على 

أذ أن "  8111( أسامة راتب ) المواقف الصعبة أثناء المباراة وهذا ما أشار اليه 

ناء المباراة تساعد على زيادة تركيز الانتباه مما لزيادة الثقة بالنفس لدى اللاعب أث

" يودي الى قلة توتر اللاعب 
(2)

 . 

كذلك أظهرت النتائج الى أن المركبات الخططية أدت الى تطور التصور العقلي       

لعينة البحث ومنه  التصور البصري للاداء الحركي أذ كلما زادت الاشياء التي تراها 

أن صورة واحدة أفضل من الف كلمة )) ل المثل المشهور زادت معرفتنا بها ويقو

 .)) 

وبمعنى أخر أن التفكير بالصورة يسبق التفكير بالكلمات في اكثر الاحيان فضلاً عن 

ذلك فان الصور هي الناطق الفعلية التي يكتسب الانسان خبرته منها ، أما الكلمات 

 . فهي مجرد دلالات صوتية على تلك المناطق 

أن المركبات الخططية التي أعتمدت أعطت معلومات وتكرارات عقلية كافية       

لضمان تحسن الصورة الداخلية للجهاز العصبي من خلال تقوية الممرات العصبية 

 . المرسلة من الجهاز العصبي الى هذه العضلات العاملة 

د الباحثان أن كذلك أظهرت النتائج على وجود تطور في التصور السمعي ويعتق      

هذا يرجع الى طبيعة المركبات الخططية التي أستخدمت في المنهج التدريبي أذ أن 

مفردات المنهج ساعدت على ضبط الحركات والاحساس والايقاع الحركي لكل 

أجزاء الحركة بصورة قريبة من الاداء الفعلي وأن تحسين التصور السمعي يرجع 

تي يعطيها المدرب وتحويلها الى برامج تصورية الى أستخدام المعلومات السمعية ال

في الدماغ ، أي أن الدماغ يأخذ صورة عن المحيط أما عن طريق النظر وجمع 

                                                           
king on Cambridge univ press . .. 1993 p . 90 edsporting body sporting mind unit( 1 ) John suer ;  

 
 . 376،  ص (   2884القاهرة ، دار الفكر العربي ، : )  6ط.  المفاهيم والتطبيقات/ علم النفس الرياضي أسامة كامل راتب ،  (2)



 28 

المعلومات البصرية أو عن طريق السمع وتحويل الكلمات الارشادية والوصفية 

محمد العربي ) التي يعطيها المدرب الى صور تدخل الى الدماغ وهذا ما أتفق معه  

(  8115عبد النبي و
(1)
  . 

كذلك أظهرت النتائج على وجود تطور في التصور الحس حركي ويعتقد       

الباحثان أن السبب يعود البرنامج التدريبي الذي أستخدم المركبات الخططية التي 

أعطت فرصة جيدة لعينة البحث لملاحظة الاحساس الحركي للمهارات ومحاولة 

ما يعزز دقة الاشارة الحسية الذاهبة والاتية من العضلات اعادتها وتكرارها عقليا م

وان الاحساسات الحركية تلعب دوراً مـهماً فـي عملية التوافق بالنشاط للمركبات 

(  Gross Et , 1986) التي تتطلب التميز مـن أجزائها المختلفة فضلاً عـن رأي 

(1)
ق السيطرة على في دراسته عن التأثير في اكتساب وحفظ الحركات عن طري 

 . القابلية التصورية 

وكذلك أظهرت النتائج الى أن المركبات الخططية التي استخدمت في المنهج       

التدريبي وتكرارها يخفض من الحالة الانفعالية فكل ما كان الجهاز العصبي 

منخفض الاستثارة زادت السيطرة الحركية وزادت الدقة (  C . N . S) المركزي  

نفعال يكون بمستوى واطى ، مما أعطى للاعبين فرصة جيدة للسيطرة على لان الا

الانفعالات بصورة ملاءمة وعزلها ، وأن المركبات الخططية تودي الى عزل الافكار 

غير مطلوب التركيز عليها أذ يكون التركيز في المهارات التي يؤديها اللاعب أثناء 

 . التمرين الواحد 

ي الى تحسن قدرة التحكم بالانفعالات لان اكثر الانفعالات وهذا يودي بالتال      

" الفكرة تؤكد المزاج والمزاج يولد التصرف " تكون نتيجة التفكير لان 
(2)
 

ولغرض السيطرة على الموج يجب أن يكون هناك سيطرة على الفكرة والتي تكون 

مصاحبة عن طريق التركيز الداخلي وعزل الافكار وبذلك تنخفض الانفعالات ال

 .للافكار المناسبة

                                                           
 .   92-22ص (  2887القاهرة ، دار الفكر العربي ، ):  التدريب العقلي في التنسمحمد العربي شمعون وعبد النبي الجمال ،  (1)

memory and Imagery ability and the acquisition of retention of movement , Grosset . at . al :  
(1)

congnition , 14 , 1986 , pp , 469 , 477 . 

, Burgees comp U . S . A 1978 , p 34 . feeling GoodBurns ;  
(2)  
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وكذلك أظهرت النتائج أن هناك تطور حاصل في زمن الاستجابة الحركية ، أذ       

أن مفردات المنهج التدريبي المتضمن على المركبات الخططية كان موفقاً في تطور 

زمن الاستجابة الحركية وذلك لاحتوائه على مركبات وتشكيلات تميزت بأدائها 

زيادة " قال بحركة الجسم من مهارة الى أخرى والذي سيؤدي الى الحركي بالانت

سرعة كفاءة الجهاز العصبي لدى اللاعب في ادارة العمل العضلي الذي يودي 

بالوصول الى مرونة العمليات بمقدرة عالية في الانتقال مابين عمليات الاستشارة 

" وعمليات الكف 
(3)
  . 

ة المتنوعة والتكرارات سيؤدي الى قدرة وأن استخدام المركبات الخططي      

أن قدرة العضلة على الارتخاء " العضلة على الانقباض والانبساط بسرعة عالية ، 

" والمطاطية تعد عاملاً مهما لتحقيق السرعة العالية والاداء المهاري الجيد 
(1)
  . 

             

 الباب الخامـــس

  -:الاستنتاجات  5-8

  -:في ضوء النتائج التي توصل اليها الباحث فقد خرج بالاستنتاجات الاتية       

من خلال ( الشباب ) للمركبات الخططية الاثر الايجابي ضمن الفئة العمرية  -8

 . تقبلهم وتطورهم في أختبارات المهارات العقلية 

 

- :التوصيات  5-4

  -:ي بما ياتي في ضوء النتائج التي توصل اليها الباحث يوص      

أعتماد المركبات الخططية ضمن المناهج التدريبية المخصصة للاعبين  -8

 . الشباب بالكرة الطائرة 

الاهتمام بالتدريب العقلي وأجراء الاختبارات العقلية بصورة منتظمة الى  -4

 . جانب الاعداد البدني والاعداد المهاري لفرق الشباب في العراق 
                                                           

 . 294، ص (  2844القاهرة ، دار الفكر العربي ، : )  التدريب الرياضي والاسس الفسيولوجية ؛أبو العلا احمد عبد الفتاح  (3)
، ص (  2883القاهرة ، دار الفكر العربي ، : ) 2ط  ،فسيولوجيا اللياقة البدنية ؛ أبو العلا أحمد عبد الفتاح وأحمد نصر الله سعد  (1)

299 . 
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م النفس مع فرقنا الوطنية للاسهام في ضرورة وجود متخصصين في عل -3

 . بنائها النفسي والعقلي 

 

 

 

 

 

 المصادر العربية والأجنبية

  التللدريب الرياضللي والاسللس الفسلليولوجية: أبللو العلللا احمللد عبللد الفتللاح  ( :

 ( . 8111القاهرة ، دار الفكر العربي ، 

  ، اللياقة البدنيلةفسيولوجيا أبو العلا أحمد عبد الفتاح وأحمد نصر الله سعد  ،

 ( . 8113القاهرة ، دار الفكر العربي ، : ) ط 

 (. 8110( ) م . ب : )  8أبو طالب محمد سعيد ، علم مناهج البحث ، ج 

  ، 8، ط تدريب المهارات النفسية فلي المجلال الرياضليأسامة كامل راتب  ( :

  (. 4002القاهرة  ، دار الفكر العربي ، 

  ، 4ط.  المفللاهيم والتطبيقللات/ الللنفس الرياضللي علللم أسللامة كامللل راتللب  ( :

 (  . 8111القاهرة ، دار الفكر العربي ، 

   جمعة محمد عوض ، برنامج تدريبي لتطوير سرعة رد الفعل الحركلي وأثلره

أطروحلة دكتلوراه ، كليلة : ) في تحسلين بعلض المهلارات فلي الكلرة الطلائرة 

 ( . 8116جامعة بغداد ، / التربية الرياضية 

  ، بيلللروت ، دار النهضلللة : )  1، ط  عللللم اللللنفس المعاصلللرحلملللي المليجلللي

 ( . 4000العربية للطباعة والنشر ، 

  ضياء منير فاضل ؛ دراسة تاثير تمرينات خططية تعليمية باسلوب اللعلب فلي

اطروحلة : ) تعلم واحتفاظ وتقويم الاداء لبعض المهارات بكرة القدم للطللاب 

 (.  4006ية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، دكتوراة غير منشورة ، كل
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  ، بغلداد ، دار الشلؤون الثقافيلة العاملة ، : )  8، ط فسلجة النفسعلي الامير

4004 . ) 

  ، 8، ط عللم التلدريب الرياضلي فلي الاعملار المختلفلةقاسم حسن حسين  ( :

 ( . 8111الاردن ، دار الفكر في الاردن ، 

  القيللت علللى طلبللة الدراسللات العليللا ( حركللي  تعلللم) قاسللم لازم ، محاضللرات

  4005الماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة ديالى ، 

  ، القلاهرة ، الهيئلة : )  8، ج معجم عللم اللنفس والتربيلةمجمع اللغة العربية

 ( . 8112العامة لشؤون المطابع الاميرية ، 

  القلاهرة ، دار الفكلر ) ،  التدريب العقلي في المجلال الرياضلي: محمد العربي

 ( . 8116العربي ، 

  ، التللدريب العقلللي فللي التللنسمحمللد العربللي شللمعون وعبللد النبللي الجمللال  :

 (.  8115القاهرة ، دار الفكر العربي ، )

  ، القيلللاس فللي التربيلللة محمللد حسللن عللللاوي ومحمللد نصلللر الللدين رضللوان

 ( . 4000ربي ، القاهرة ، دار الفكر الع ) الرياضية وعلم النفس الرياضـــي

  ، العمليلات العقليلة بناءهلا أبلداعهانصير صفاء محمد وعبد الوهاب غازي  :

  ( .  4006بغداد ، دار الكتب والوثائق ، ) 

  دليللل البحللاث لكتابللة الابحللاث فللي : نللوري أبللراهيم الشللوك ورافللع الكبيسللي

 ( . 4002، ( م .ب) بغداد ، :)  التربية الرياضية

  بغلللداد ، دار : )  4، ط البحلللث العلملللي ومناهجلللهطرائلللق : وجيللله محجلللوب

 ( .  8111الحكمة للطباعة والنشر ، 

  ، الموصلل ، مطلابع التعلليم : )  عللم الحركلة واللتعلم الحركليوجيه محجلوب

 (. 8111العالي ، 

  ، الرياضلي ، معهلد أعلداد : )  3، ط علم اللنفس الرياضلييحيى كاظم النقيب

 (. 8110القادة ، 
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  ، بغلداد ، مطبعلة جامعلة : )  التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيلقيعرب خيون

 ( .  4004بغداد ، 

 Arnold , Aeek ; Developing sport skills , ( New Jersey 

Monogragh Motor skills , 1981)                           Grosset 

. at . al : Imagery ability and the acquisition of 

retention of movement , memory and congnition , 14 , 

1986 . 

 Burns ; feeling Good , Burgees comp U . S . A 1978 ..  

 John suer ; sporting body sporting mind united king on 

Cambridge univ press . 1993  
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 (      8)    ملحق 

 توزيع وحدات المنهج التدريبي باستخدام المركبات الخططية 

رقم 

 الوحدة
 التاريخ الاسبوع

مجموع 

المركبات 

 الخططية

زمن الوحدة 

 التدريسية
 شدة الحمل

 % 65-60 منخفض دقيقة 10  81/8 الاول 8

 % 65-60 منخفض دقيقة 10  48/8 الاول 4

 % 10-65 منخفض دقيقة 10  43/8 الاول 3

 % 15-10 متوسط دقيقة 10  46/8 الثاني 2

 % 10-15 متوسط دقيقة 10  41/8 الثاني 5

 % 10-15 متوسط دقيقة 10  30/8 الثاني 6

 دقيقة 800  4/4 الثالث 1
تحت 

 القصوى
10-15 % 

 دقيقة 800  2/4 الثالث 1
تحت 

 القصوى
10-15 % 

 

رقم 

 الوحدة
 التاريخ الاسبوع

مجموع 

المركبات 

 الخططية

زمن الوحدة 

 التدريسية
 شدة الحمل

 15-10تحت  دقيقة 800  6/4 الثالث 1
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 % القصوى

 دقيقة 800  1/4 الرابع 80
تحت 

 القصوى

10-15 

% 

 متوسط دقيقة 800  88/4 الرابع 88
10-15 

% 

 متوسط دقيقة 800  83/4 الرابع 84
10-15 

% 

 دقيقة 880  86/4 الخامس 83
تحت 

 القصوى

10-15 

% 

 دقيقة  880  81/4 الخامس 82
تحت 

 القصوى

10-15 

% 

 قصوى دقيقة  880  40/4 الخامس 85
15-10 

% 

 دقيقة 880  43/4 السادس 86
تحت 

 القصوى

10-15 

% 

 

رقم 

 الوحدة
 التاريخ الاسبوع

مجموع 

المركبات 

 الخططية

زمن الوحدة 

 التدريبية
 شدة الحمل

 دقيقة 880  45/4 السادس 81
تحت 

 القصوي

10-

15% 

 متوسط دقيقة 880  41/4 السادس 81
15-10 

% 

 دقيقة 840  8/3 السابع 81
تحت 

 القصوى

10-15 

% 

 دقيقة 840  3/3 السابع 40
تحت 

 القصوى

10-15 

% 

 10-15 قصوى دقيقة 840  5/3 السابع 48
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% 

 دقيقة 840  1/3 الثامن 44
تحت 

 القصوى

10-15 

% 

 متوسط دقيقة 840  80/3 الثامن 43
15-10 

% 

 متوسط دقيقة 840  84/3 الثامن 42
15-10 

% 

 

 الزمن خلال الوحدة اقسام الوحدة التدريبية

 الزمن خلال

وحدة (  42)  

 تدريبية

 القسم التحضيري
 دقيقة 420 دقائق 80 الاحماء العام

 دقيقة 360 دقيقة 85 الاحماء الخاص

 القسم الرئيسي

 دقيقة 14 دقائق 3 الجزء التعليمي

 دقيقة 8001 دقيقة 24 الجزء التطبيقي

 دقيقة 25-85 اللعب التعليمي
 8010 –دقيقة  360

 د

 دقيقة 840 دقيقة 5 القسم الختامي

 د 4110 -د4860 دقيقة 840-10 المجموع

 

 

 

 

 

 

 

 

 


