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 ملخص البحث

 :اشتملت الدراسة على خمسة ابواب و كما يلي

 الباب الاول 

اضتتافة التتى الم تتالة و المتلخ تتة اشتتتمع علتتى الم دمتتة متتول الموضتتو  والاهميتتة 

كمتا و ( نظام الاورستات او النظتام الستنو ) بالتعرف على افضع المناهج الدراسية 

ثتتاف فرضتتي البحتتث بهتتدف الوصتتول التتى النتيلتتة و التتتي  تتتلخص علتتى وضتتا البام

 .التعرف الى افضع الأنظمة الدراسية

 الباب الثاني 

ريتتة والم تتابهه اات العلاقتتة بم تتالة واهتتداف النظ اشتتتمع علتتى بعتتض الدراستتات

لدراستتة التتتي قامتتت بهتتا اللمعيتتة الدراستتات الم تتابهة و هتتي ا اضتتافة التتى البحتتث

 حديتتد افضتتع استتاليس  تتدري  ) و التربيتتة الرياضتتية و التتتروي  الأمريايتتة لل تتحة 

 (.التربية البدنية

 الباب الثالث 

و كتتع الخطتتوات التتتي  تت    نتتاول البامثتتاف فتتي هتت ا البتتاب احتترامات البحتتث الميدانيتتة

الوصتفي متن نمتر دراستة احرآمها للتوصع الى النتائج ميث اختار البامثاف المتنهج 

 .الحالة



 الباب الرابا 

 ضمن ه  الباب المعاللات الام ائية ومناق ة النتائج التتي  ح تع عليهتا البامثتاف 

 .من خلال محاولة دع  ه ه النتائج ببعض الم ادر و الآرام العلمية

 الباب الخام  

و متتتن اهتتت  قتتتام البامثتتتاف باستتتتخلام ملموعتتتة متتتن الاستتتتنتاحات والتوصتتتيات 

 :الأستنتاحات

اللوانتتس الأساستتية التتتي  عتمتتد عليهتتا كليتتات  اف للنظتتام الدراستتي دورا فتتي  طتتور

التربية الرياضتية فتي العتراق بوصتفها كليتات  تعامتع متا طلبتهتا علتى استاس   يتي  

 .الأدام المهار  و البدني 

 :اما اه  التوصيات 

ضرورة اعادة النظر بمناهج كليات التربية الرياضية فتي العتراق و بنائهتا ب تاع 

م ي مع مفردات كع مادة دراسية عمليتة و  ح يتق دقيق و ضرورة كوف ه ا البنا

الربر الضرور  لنف  المادة الدراسية مسس  طور مطلبات كع مرملتة دراستية 

 .او ف ع دراسي 

                

Abstract 

  

 The school system and its relationship to the development of 

some of the indicators and physical fitness, Alodivip 

Almehraip lesson in basketball  

The study included five doors and is as follows:  

Par I 

Included an introduction on the subject and important 

addition to the problem and identify the best Almtl_khasp 

curriculum (system or the system's annual courses), as 



researchers develop and hypothetical research with the aim 

to reach the result and which can be summarized to identify 

the best school systems.  

Part II 

Included some of the theoretical studies and similar related 

problem and the objectives of the research in addition to 

similar studies and is a study undertaken by the American 

Society of Health and Physical Education and Recreation 

(determine the best methods of teaching physical education).  

Part III 

Researchers address the procedures in this section Search 

field and all the steps that have been made to reach results, 

where the researchers chose the descriptive style of the case 

study.  

Part IV 

This section included statistical treatments and discuss the 

results obtained by researchers by trying to support these 

results to some sources and scientific consensus.  

Part V 

The researchers to draw a set of conclusions and 

recommendations and conclusions of the most important:  

That the mode of the system a role in the evolution of the 

fundamental aspects on which they depend Colleges of 

Physical Education in Iraq as schools deal with students 



based on assessment of performance and physical skills.  

The most important recommendations: 

Need to reconsider the curricula of colleges of education and 

sports in Iraq are reconstructed accurately and the need to 

include the fact that this building vocabulary each subject 

and the process of achieving the necessary linkage to the 

same subject by the development of exactly the requirements 

of each grade level or semester 

 

 

 الباب الأول

 الم دمة و اهمية البحث 1-1

كتترة الستتلة متتن الفعاليتتات التتتي شتتهدت و  تتهد  طتتورا كبيتترا علتتى  عتبتتر فعاليتتة     

صتعيد المهتتارات و الأعتداد البنتتي الختام و العتتام و هت ا متتا يضتهر ب تتاع واضتت  و 

 .حلي على مستوى المنافسات الدولية و ال ارية و الأقليمية و متى المحلية منها 

لعتتس كليتتات التربيتتة الرياضتتية دورا بتتاراا و اساستتيا فتتي ن تتر التتوعي العلمتتي و  

الأثتر فتي ن تر التوعي  ةبالغت علاقتةلمتا لهتا متن الأكاديمي لمختلف الفعاليات البدنية 

الرياضي العام و الث افة البدنية الأساسية ، كما و اف خريلتي هت ه الاليتات يعتبتروف 

ار الأدبيتتات الرياضتتية النظريتتة و التطبي تتات البنتتة الأساستتية فتتي انت تتار و استتتمر

العمليتتة الحديثتتة لتت ا وحتتد البامثتتاف ضتترورة لدراستتة نظتتامين  دريستتيين فتتي ملتتال 

التربية الرياضية في العراق من خلال المناهج الم ررة لتدري  مادة كرة الستلة فتي 

نظتتتام الدراستتتة بطري تتتة الاورستتتات ) اللامعتتتات العراقيتتتة و هتتت اف النظتتتامين همتتتا 

لغتترا التعتترف علتتى  تتظثير النظتتامين علتتى الطالتتس ( الدراستتية و النظتتام الستتنو  

المتل ي من ختلال  طتور بعتض المؤشترات الوضتيفية و  طتور ادام بعتض المهتارات 

البنيتتة التخ  تتية فتتي فعاليتتة كتترة الستتلة لمتتا لهتت ه المحتتاور متتن اهميتتة عامتتة لأدام 



كتوف اف الطالتس الختريج متن   الطالس ب اع عام و اهمية خاصتة لفعاليتة كترة الستلة

هتت ه المؤسستتات يعتبتتر فتتي االتتس الأميتتاف هتتو المرحتتا و الموديتتع لأدام المهتتارة 

ل ا فمن الضرور  محاولة اعداده ب اع حيد لغرا اي تاله التى ارضتية  الرياضية 

 .حيدة من النامية البدنية و المهارية  مانه من ادام عمله ب اع م بول 

 م الة البحث 1-0

خلال الخبرة ال خ ية فتي ملتال التتدري  فتي كليتات التربيتة الرياضتية فتي من     

وحد البامثاف انه من المناسس دراسة طري تي التدري  فتي العراق لمادة كرة السلة 

ومحاولتة  حديتد  اللامعات العراقية و معرفة الفروقات التي ممان اف  اوف موحودة

فتتي  علتت  المهتتارة اولا و فتتي  طتتور ، ميتتث اف لتعتتدد التتنظ  الدراستتية دورا  افضتتلها

  ظمؤشتترات اللياقتتة البدنيتتة ثانيتتا و متتن هنتتا وحتتد البامثتتاف اهميتتة دراستتة هتت ه التتن

 .الدراسية 

 اهداف البحث 1-4

والمؤشتترات البدنيتتة والوظيفيتتة فتتي  التعتترف علتتى مستتتوى ادام بعتتض المهتتارات 1

 .كرة السلة لطلاب كليات التربية الرياضيةدرس 

متة الدراستية المعتمتدة فتي كليتات التربيتة الرياضتية فتي افضتع الأنظالتعرف على  0

 .اللامعات العراقية

 فروا البحث 1-3

لتدى طتلاب كليتة التربيتة  الأساستية  هناك فروق واضحة في ادام بعتض المهترات 1

الرياضية في العراق و  عتمتد نستبة الفتروق علتى نوعيتة النظتام الدراستي و ل تال  

 .النظام السنو 

لتدى طتلاب كليتة  و البدنيتة  ناك فروق واضحة في بعض المؤشرات الوضيفيةه   0

ى نوعيتة النظتام الدراستي و التربية الرياضية في العراق و  عتمتد نستبة الفتروق علت

 (.الاورسات ) الف ول الدراسية نظام ل ال  

 

 



 ملالات البحث 1-5

طالبتا  42ن اشملت عينة البحتث علتى ملموعتة مؤلفتة مت: الملال الب ر   1-5-1

طالس من كلية التربية الرياضية اللامعة المستن ترية المرملتة الأولتى و  15بواقا 

 .طالبا من كلية التربية الرياضية حامعة ديالى المرملة الأولى  15

/  3/  42و لغايتتتتتة  0220/  11/  15للفتتتتتترة متتتتتن : الملتتتتتال ال متتتتتاني  1-5-0

0212. 

يتتتة فتتتي كليتتتة التربيتتتة الرياضتتتية اللامعتتتة ال اعتتتة الداخل: الملتتتال الماتتتاني  1-5-4

 .المستن رية و ال اعة الرياضية الداخلية في كلية التربية الرياضية حامعة ديالى 

 

 الباب الثاني الدراسات النظرية و الدراسات الم ابهة

مفهوم المهارة 0-1
1
   

اـ مهمتتـام فتتي ميا نتتا اليوميتتة بعضتتها مركتتات موروثتتة        اتتـع الحركتتـات حانبتتـام

(Inherited Canticle ) وبعضتتتتها مركتتتتات متعلمتتتتة(Learned ) كتلتتتتك التتتتتي

والتتي  تطلتس الاثيتر ( Skills)نستخدمها في الان طة الرياضية على شاع مهتارات 

ل د وردت  عاريف عتدة للمهتارة وبمفتاهي  كثيترة  .من التدريس والخبرة لاحع إ  انها

حتوهر "بظنهتا ( خاطر واخروف اممد)من قبع المخت ين، ففي المفهوم العام عرفها 

كمتتا  ".الأدام الت   يتميت  بجنلتاا كبيتر متن العمتع متتا بت ل م تدار متن اللهتد البستير

 لتتتك الن تتتاطات التتتتي  ستتتتل م استتتتخدام "بظنهتتتا ( محمتتتد خيتتتر ح ممتتتدو )عرفهتتتا 

 ".العضلات الابيرة وال غيرة بنو  من التآار يؤد  إلى الافاية واللودة في الأدام

فعرفها متن وحهتة نظتر ( وحيه محلوب)لملال الرياضي ف د  طرق إليها أما في ا   

ثبات الحركة وآليتها واستتعمالها فتي وضتعيات مختلفتة "مخت ي عل  الحركة بظنها 

الدقة في الأدام عندما يلت ي المستار الحركتي متا "واكر أيضا بظنها ". وب اع ناح 

فعرفهتا بظنهتا ( شتمت)امتا  ".ورمسار الاداة بتدوف الانتبتاه الاامتع إلتى ملريتات الأمت

امتلاك ال ابلية فتي التوصتع إلتى نتتائج نهائيتة بتظعلى ث تة وبظقتع حهتد بتدني مماتن "
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قتدرة عاليتة علتى اانلتتاا "وعرفهتا طلحتة مستتام التدين بظنهتا ". وبظقتع وقتت مماتن

وكتت لك  ".ستتوام كانتتت ب تتاع منفتترد أو داختتع فريتتق أو ضتتد خ تت  بتتظداة أو بتتدونها

عمتع وظيفتي لهتا هتدف أو "شتل  وأكترم محمتد صتبحي بظنهتا عرفها نلتا  مهتد  

ارا يستوحس الوصول اليته ويتطلتس مركتة طوعيتة لللست  أو أمتد اعضتائه لاتي 

 ".يؤد  الحركة ادامام سليمام 

 :بالمعادلة الآ ية( سنار)وقد عرفها           

 .الملائمة× ال اع × الدقة × السرعة = المهارة 

Skill = Speed * Accuracy * Form  *Adaptability 

 عد المهارات الأساسية لأ  رياضة او لعبة الطريق الوميد للأحادة و التفوق فتي     

ه ه الرياضة ، و  عنتي المهتارة مركتة او سلستلة متن الحركتات  تؤدى بدرحتة عايتة 

المفتردات و الواحبتات ) وفي كرة السلة  عنتي كتع . من الت مي  لتح يق هدف معين 

لفتتة و التتتي ي تتوم بهتتا اللاعتتس اثنتتام الممارستتة او المنافستتة فتتي اطتتار الحركيتتة المخت

يحدده قانوف اللعبة و قد  ؤدى ه ه المهارات بالارة او بتدونها و قتد  اتوف هلوميتة 

(.او دفاعية 
  1

    

 :التمرين واهميته في التعل  المهار  والتدريس 0-0
  0

  

بتدنيا ومهاريتا واهنيتا فتي مختلتف يعد التمرين اا اهمية كبيرة فتي اعتداد المتعلمتين 

ول تد  عتددت الارام متول مفهومته والتك . الالعتاب الرياضتية وبمتا يتناستس متا الف تة

بستتبس  عتتدد ااراضتته، ف تتد عتترف بانتته اصتتغر ومتتدة  دريبيتتة فتتي البرنتتامج الحركتتي 

وملمتتو  التمتتارين هتتي الومتتدة التدريبيتتة وملموعهتتا ياتتوف البرنتتامج، وهتتو ادام 

 من والتارار، ولا يمان التعل  الا عن طري ه ويؤد  التى  طتوير مركي معلوم في ال

كما يمان ال ول اف التمرين هو كع  علت  ياتوف . المهارة والتعل  وبدونه لا يوحد  عل 

هدفتته الت تتدم الستتريا لاتتع متتن الناميتتة اللستتمية والع ليتتة وايتتادة التتتعل  الحركتتي 

دة المتعلمتة أو  رستيخها، كت لك وانه ضرور  للمحافظة على الما. التانياي للانساف
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فتتاف التمتترين المت ايتتد يتتؤد  التتى الم يتتد متتن التميتت  ويستتاعد علتتى  تتدعي  التتروابر 

ومتتن فوائتتد التمتترين انتته يلعتتع المعلومتتات  ظتتع . المناستتبة بتتين المثيتتر والاستتتلابة

ولعتع متن المهت  الاشتارة هنتا التى . ن يطة اثنام ال يام بعملية اخت اف ق يرة المتدى

 .المهارات الاساسية يت  عن طريق التمرين طوير 

 اللانس البدني  0-4

يمثع اللانس البدني المؤشر الثاني اللت   يتناولته البحتث ميتث يعتبتر  طتور هت ا      

اللانتتس مؤشتترا للتايتتف البتتدني اللتت   متتن المماتتن اف يح تتع عليتته الطالتتس نتيلتتة 

و يماتتن  عريتتف الحالتتة التمرينتتات البدنيتتة و المهاريتتة التتتي يؤديهتتا ختتلال التتدرس 

طري تة ) لضترورية درحة  نمية و  طوير ال درات البنية الأساسية و ا) البدنية بظنها 

(الأعداد البدني
 1
 

لتت ا يستتتوحس علتتى التدريستتي اف ياتتوف علتتى درايتتة واستتعة فتتي معرفتتة كيفيتتة     

استخدام اللانس البتدني لتطتوير المؤشترات الحيويتة للطالتس ب تاع عتام متا مراعتاة 

ااف الدرس بالنستبة لللتدول اليتومي و بالنستبة لللتدول العتام ا  متن ناميتة بدايتة م

 .العام الدراسي و نهايته

 المؤشرات الوضيفية  0-3

التنف   0-3-1
 0
 

هو  لك العمليات التي يتناوب فيهتا ال تهيق و ال فيتر و يبلتد عتدد مترات التتنف      

لتتتنف   بعتتا ل تتدة الن تتاط متترة فتتي الدقي تتة و  تت داد عتتدد متترات ا 11 – 13متتن 

 . و  ر فا ه ه ال يادة في بداية الن اط ث    ع لت ع لمستوى ثابت . الممارس 

 النبض 0 -0-3

سنتمتر ماعس من الدم و ه ه الامية متن  02يدفا ال لس ما كع نبضة ما يساو      

 02ال  12الدم  سمى الدفا ال لبي للنبضة ال لبية و  تاترر هت ه التدورة متوالي متن 

 .مرة في الدقي ة و هي عدد نبضات ال لس في الدقي ة 

                                                 
1

 51، ص  5010،  ي، استراتيجيات طرائق و اساليب التدريب الرياضحسين علي العلي و عامر فاخر  
5

   Jurgen stegmann, exercise physiology, physiologic bases of work and sport .year book medical 

buplishers in chisago and London 1981 , p 22 



  

 التايف الوضيفي  0-5

متتن المعلتتوم اف ادام الملهتتود البتتدني المتاتترر يتتؤد  التتى  طتتور ملحتتوا فتتي     

الملال الوضيفي من نامية التايتف ا  اف ممارستة الطالتس للن تاط البتدني المتر تس 

م رر يؤد  كتع التك التى  طتور فتي من خلال ادام الدروس ضمن المنهج الدراسي ال

 .اللانس الوضيفي 

 غيتر أو أكثتر فتي البنتام أو الوظيفتة  حتدج كنتيلتة لتاترار )و يعرف التايتف بظنته    

(ملموعة من التمرينات البدنية
   1

 

 اساليس التدري  1 -0

هناك عدد من اساليس التدري  المختلفتة التتي  ختلتف بتظختلاف المتادة الدراستية     

دة لهتتا استتاليبها الخاصتتة بهتتا ، فتتالمواد النظريتتة  ستتتخدم فتتي الغالتتس طري تتة فاتتع متتا

المحاضرة و  عتمد ايضا على المناق ة ، بينما  عتمد المواد العملية علتى المحاضترة 

و التلتتتارب المعمليتتتة ، و التربيتتتة البدنيتتتة قتتتد  ستتتتخدم فيهتتتا استتتلوب المحاضتتترة و 

.مستخدمة فيها هو الدروس العملية المناق ة و لان الطابا الغالس للأساليس ال
 0
 

و اف ابرا طري ة مستخدمة في العراق هي طري ة شر  المهارة متن قبتع التدريستي 

ث  ادائها و  ارارها من قبع الطلاب لغرا الأ  اف الل   يتر س من ختلال التاترار و 

اللت   يؤديته الطالتس استخدام استلوب التغ يتة الراحعتة ناهيتك عتن الملهتود البتدني 

 .نتيلة ه ا التارار

 

 الدراسات الم ابهة  -0

 الدراستتة التتتي قامتتت بهتتا اللمعيتتة الأمريايتتة لل تتحة و التربيتتة الرياضتتية و 0-1

 التروي  

ميتتث استتتخدمت الدراستتة المتتنهج ( حديتتد افضتتع استتاليس  تتدري  التربيتتة البدنيتتة) 

رات الوصتتتفي للتعتتترف علتتتى مستتتتوى اللياقتتتة البدنيتتتة العامتتتة و نستتتبة ا  تتتاف المهتتتا
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و حديتتد نوعيتتة  الأساستتية فتتي المنتتاهج البدنيتتة الأمريايتتة و اختيتتار الأفضتتع منهتتا

الأساليس الأمثع لدرس التربية الرياضية ، اشتملت الدراسة على عينية متن متدارس 

علتتى عينتتة متتن المتتدارس ( مينيستتو ا و وساانستتن) ال تتمال الأمرياتتي متتن ولايتتتي 

ي مختلف البطولات الم امة على ال عيد الأعدادية التي ماات على مرا س مت دمة ف

كرة السلة ، كرة ال دم الأمريايتة ، هتوكي اللليتد ، الستامة و ) الأقليمي في فعاليات 

،ميث اثبت الدراسة اف هناك علاقة بتين نوعيتة الأستلوب التعليمتي المتبتا ( الميداف 

الولايتات و و درحة التطور في ادام المهارات الم ررة في المنتاهج المثبتتة متن قبتع 

   هتتت ا يتتتنعا  علتتتى اختيتتتار نخبتتتة الطتتتلاب الممثلتتتة لتلتتتك الولايتتتات ضتتتمن الفتتترق 

.الرياضية
 1
 

 الباب الثالث

 منهج البحث و احرام ه الميدانية  1-1

لملائمته لحع م تالة   الوصفي من نمر دراسة الحالة   استخدم البامثاف المنهج     

ها هتتي التتتي  حتتدد المتتنهج المطلتتوب البحتتث كتتوف اف طبيعتتة الم تتالة المتتراد دراستتت

و عني دراسة مالة فردا متا او حماعتة متا او مؤسستة متا او مهتارة متا كالأسترة او )

المدرستتتة او الم تتتنا او لعبتتتة او مهتتتارة رياضتتتية معينتتتة،ويت  عتتتن طريتتتق حمتتتا 

المعلومات و البيانات عتن الوضتا الحتالي للحالتة و الأوضتا  الستاب ة لهتا و معرفتة 

(اثرت عليها و الخبرات الماضية لها لفه  ح ور ه ه الحالةالعوامع التي 
 0
. 

 عينة البحث 0 -4

للتامعتي اشتملت عينة البحث على ملموعتين من طلبة كليتة التربيتة الرياضتية      

و  0212-0220ديتتالى و المست تترية متتن طلبتتة المرملتتة الأولتتى للعتتام الدراستتي 

حامعتة ديتالى ميتث  ت  استتبعاد طتالبين طالبا من كلية التربتة الرياضتية  (30 )بواقا

ولت  يحضتر  طتلاب لأحترام التلربتة الأستتطلاعية (15 )بسبس الأصابة و  ت  اختيتار

طالبتا ،  (15) حثية من حامعة ديالى اصبحتبا  اف العينة ال ع رة افراد من العينة
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طالبتا ميتث  ت   ( 04)  ترية ف تد  ت  اختيتار عينتة مؤلفتة متنناما في اللامعة المست

طتلاب بستبس كتونه  متن لاعبتي المنتخبتات  (4)طلاب بستبس الأصتابة و (5)بعادتاس

 (42)العراقية لبعض الفعاليات الرياضية ، و ب لك اصبحت عينة البحتث مؤلفتة متن 

متتن كليتتة  (15)متتن كليتتة التربيتتة الرياضتتية حامعتتة ديتتالى و  (15)طالبتتا و بواقتتا 

 . ملة الدراسية الأولى التربية الرياضية اللامعة المستن رية و من المر

 الأحه ة و الأدوات المستخدمة في البحث  4-4

 الأحه ة المستخدمة  4-4-1

 ( hp) ماسوب الاتروني نو   1

 ( 0)عدد (   Torshic  )ساعة اي اف نو   0

 ادوات البحث 4-4-0

 (12)شواخص عدد  1

 ( 5)كرات سلة عدد  0

 شرير قياس  4

 باراتاستمارة لتسليع النتائج الأخت 3

 احرامات البحث الميدانية 4-3

بعد   تخيص الحالتة التتي اراد البامثتاف دراستتها و ضتا خطتة لدراستة الم تالة     

من خلال استتخدام المتنهج البحثتي المناستس و هتو المتنهج الوصتفي ، كمتا و اعتمتد 

اختيتتار ادوات البحتتث )استتلوب الأختبتتار ال بلتتي و البعتتد  كوستتيلة للتوصتتع للنتتتائج 

(استتتبياف،م ابلة،ملامظة،اختبار)  الوصتتفي
1

ا  اف استتلوب الأختبتتار يعتبتتر امتتد    

 .وسائع الح ول على النتائج في البحث الوصفي

اعتمد البامثاف على رأ  الخبرام في  حديد و بياف صلامية الأختبارات المختارة     

فتتي هتت ا البحتتث
0

، كتتوف اف طبيعتتة م تتالة هتتي  حديتتد افضتتع نظتتام دراستتي متبتتا فتتي 

يات التربية الرياضية فظف البامثاف ل  يتدخلا في اعتداد او وضتا ا  متنهج  علمتي كل

المتنهج التعليمتي و البتدني بع اعتبر المنهج ال ائ  في الاليتين موضو  الدراسة هو 
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 .و الوظيفي 

بعد اف قبع عدد من الطلبة اللدد في الاليتين و     ثبيتته  ضتمن المرملتة الدراستية 

امثاف بظحرام الأختبار ال بلي للتبين من مستوى المؤشرات موضتو  قام الب ، الأولى

    رك الطلبة لمنهج الالية ا  دوف التتدخع فيمتا البحث لدى الطلاب افراد البحث ث  

طري تة التتعل  او ال تر  او عتدد ) يتعلمه الطلبة للم ترر الدراستي لمتادة كترة الستلة 

  ( . ارارات 

 البحث الأختبارات المستخدمة في  4-5 

 الأختبارات الوضيفية  4-5-1

 اختبار قياس النبض اثنام الرامة 

يت  قياس النبض بواسطة اخ  عدد مرات النبض من منط تة الرقبتة : شر  الأمتبار 

 .في دقي ة وامدة 

 

 الأختبارات البدنية  4-5-0

 اختبار قياس التحمع الدور  التنفسي

  12يسلع لاع مفحتوم المستافة التتي ي طعهتا بتاللر  ختلال متدة :  شر  الأختبار

 .دقي ة 

 

 الأختبارات المهارية   4-5-4

 :اختلبار الت ويس على السلة 

ي تتف الطالتتس بتتظ  وضتتا يتتراه مناستتبا و متتن ختتر الرميتتة الحتترة و  :شتتر  الأختبتتار 

لطالتس لايستم  الا ل.  حتسس عدد مرات اصتابة الستلة فتي امتن قتدره دقي تة وامتدة 

 .نفسه بظل اط الارة بعد كع رمية 

 

 

 



 

 (ال دق ، الثبات ، الموضوعية ) المعاملات العلمية للأختبار  4-1

اعتمد البامثاف في استخراج صدق الاختبتار علتى ال تدق الظتاهر  : صدق الاختبار

كونها اختبارات م ننة ومستخدمة من قبع أكثر من بامث ومتتوا رة عبتر العديتد متن 

 .المتخ  ة في ملال اللعبة الم ادر 

 

طري ة اعادة الاختبار لايلاد معامع الثبات اا طب ت  افاستخدم البامث :ثبات الاختبار

( 5)الاختبارات على الم اركين فتي التلربتة الاستتطلاعية و ت  إعتادة الاختبتار بعتد 

 . ايام وبنف  الظروف 

 

بمحامتتين افاستتتعاف البامثتت:موضتتوعية الاختبتتار
  1

ام   تتوي  م ي تتي لغتترا اعطتت 

ا ضت  اف حميتا الاختبتارات كانتت اات ( بيرستوف) للاختبارات وعبر  طبيتق قتانوف 

 .(1)و مسس اللدول موضوعية عالية 

 (1)حدول 

 يبين المعاملات الموضوعية للأختبارات المستخدمة في البحث

 الموضوعية الثبات ال دق الأختبارات

 2.01 2.00 2.00 النبض

 2.02 2.01 2.04 التحمع

 2.00 2.02 2.04 الت ويس

 

 التلربة الأستطلاعية 4-0

بهدف ضبر الاختبارات المعدة وحعلها في قالبها السلي  منتهلة السياقات العلميتة    

دراستتة  لريبيتتة ) ال تتحيحة ، احتترى البامثتتاف دراستتتهما الاستتتطلاعية والتتتي هتتي

بهدف اختيتار الأستاليس  أولية ي وم بها البامث على عينة صغيرة ف قبع قيامه ببحثه
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(البحث وادوا ه
 0
 

طالبتا متن الملتمتا الاصتلي فتي يتوم (15)ميث قام البامث بتاحرام التلربتة علتى    

ومن ث     استبعاده  من عينتة البحتث ، وقتد هتدفت  1/0/0220الثلاثام الم ادف 

 .التلربة الى 

 .معرفة كفامة الأحه ة والأدوات المستخدمة بالبحث  -1

 .ئمة الاختبارات افراد عينة البحث معرفة مدى ملا -0

 .الفترة ال منية التي  ستغرقها الاختبارات أثنام  نفي ها  -4

معرفة كفامة فريق العمع المساعد  -3
0
 . 

معرفة و حديد أه  السلبيات التي  رافق التلربة لغرا  لافيها عند إحترام التلربتة 

 .الرئيسة 

 

 (:لبعد  الأختبار ال بلي و ا) التلربة الرئيسية  4-0

قتتام البامثتتاف بتتظحرام التلربتتة الرئيستتية و بمستتاعدة فريتتق العمتتع المستتاعد و تت      

ثت   ت   ترك عينتة البحتث للمتنهج و  15/0/0220احرام الأختبارات ال بليتة بتتظري  

الأستتلوب الم تترر متتن قبتتع الاليتتة و  بعتتا لنظامهتتا الدراستتي ، ثتت  احريتتت الأختبتتارات 

روف التتي  ت  مرم البامثاف على  وفير نفت  الظتو  42/3/0212البعدية بتظري  

 .بها الأختبار ال بلي 

 

 :الوسائع الأم ائية  4-0

و تت  للتوصتتع التتى النتتتائج لبحثهمتتا ( spss)البامثتتاف الح يبتتة الأم تتائية  ماستتتخد

الأنحتتتراف المعيتتتار  ، الوستتتر الحستتتابي ) استتتتخدام ال تتتونين الأم تتتائية التاليتتتة 

  ( t،اختبار
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 باالباب الرا

 عرا ومناق ة و  حليع النتائج-3

 عرا النتائج 3-1

 :من خلال استخدام الوسائع الأم ائية  وصع البامثاف الى النتائج التالية

 ( 0)حدول 

             للأختبارات ال بلية  Tيمثع الأوساط الحسابية و الأنحرافات المعيارية و قيمة 

 البعدية لعينة حامعة ديالىو

 

 الأختبارات
 بعد  يقبل

T محسوبة T حدولية 
   س   س

 0.235 2.050 1.050 03.311 0.101 03.44 النبض

 0.235 0.030 03.504 1025.211 100.311 1014.444 التحمع

 0.235 12.230 1.013 1.122 2.041 1.122 التهديف

 

                     اف الوستتتر الحستتتابي للأختبتتتار النتتتبض هتتتو( 0)و كمتتتا يتضتتت  متتتن اللتتتدول      

للأختبتتتار ال بلتتتي يبنمتتتا كتتتاف الوستتتر ( 0.101)و الأنحتتتراف المعيتتتار  ( 03.44) 

للأختبتتار البعتتد  و بلغتتت ( 1.050)و الأنحتتراف المعيتتار  ( 03.311)الحستتابي 

امتتا اختبتتار التحمتتع فاتتاف ،  ( 0.235)و اللدوليتتة ( 2.050) المحستتوبة  Tقيمتتة 

تبتتار ال بلتتي كمتتا يلتتي و علتتى التتتوالي الوستتر الحستتابي و الأنحتتراف المعيتتار  للأخ

و ( 1025.211)امتتتتتا الأختبتتتتتار البعتتتتتد  فاتتتتتاف ( 100.311)و ( 1014.444)

 Tللوستر الحستابي و الأنحتراف المعيتتار  علتى التتوالي و كانتت قيمتتة ( 03.504)

و فيمتتا يختتص اختبتتار التهتتديف فاتتاف ، (0.235)و اللدوليتتة ( 0.030)المحستتوبة 

للأختبتتار ال بلتتي و ( 2.041) الأنحتتراف المعيتتار  و ( 1.122)الوستتر الحستتابي 



( 1.013)و الأنحتراف المعيتار  ( 1.122) كاف الوسر الحسابي للأختبار البعتد  

علما اف حميتا ال تي  كانتت ( 0.235)و اللدولية ( 12.230)المحسوبة  Tو قيمة 

 . (0.235)مرية درحةو ( %5) حت مستوى دلالة 

 (4)اللدول 

للأختبارات ال بلية و البعدية  Tو الأنحرافات المعيارية و قيمة الحسابية  الاوساط

 لعينة اللامعة المستن رية

 الأختبارات
 بعد  قبلي

T محسوبة T حدولية 
   س   س

 0.235 3.311 0.211 00.011 0.111 03.022 النبض

 0.235 0.001 10.401 1001.111 000.100 1100.322 التحمع

 0.235 4.400 1.435 4.111 2.512 0.022 التهديف

 

و (  03.022)اف الوستتر الحستتابي للأختبتتار النتتبض هتتو ( 4)و يبتتين  اللتتدول     

للأختبتتتتار ال بلتتتتي يبنمتتتتا كتتتتاف الوستتتتر الحستتتتابي ( 0.111)الأنحتتتتراف المعيتتتتار  

 Tللأختبتتتار البعتتتد  و بلغتتتت قيمتتتة ( 0.211)و الأنحتتتراف المعيتتتار  ( 00.011)

امتتتا اختبتتتار التحمتتتع فاتتتاف الوستتتر ، (  0.235) و اللدوليتتتة( 3.311)المحستتوبة 

الحستتتتابي و الأنحتتتتراف المعيتتتتار  للأختبتتتتار ال بلتتتتي كمتتتتا يلتتتتي و علتتتتى التتتتتوالي 

و ( 1001.111)امتتتتتا الأختبتتتتتار البعتتتتتد  فاتتتتتاف ( 000.100)و ( 1100.322)

 Tللوستر الحستابي و الأنحتراف المعيتتار  علتى التتوالي و كانتت قيمتتة ( 10.401)

و فيمتتا يختتص اختبتتار التهتتديف فاتتاف ، (0.235)اللدوليتتة و ( 0.001)المحستتوبة 

للأختبار ال بلي و كتاف ( 2.512)و الأنحراف المعيار  ( 0.022)الوسر الحسابي 

و ( 1.435)و الأنحتتراف المعيتتار  ( 4.111)الوستتر الحستتابي للأختبتتار البعتتد  

 علمتتا اف حميتتا ال تتي  كانتتت( 0.235)و اللدوليتتة (  4.400)المحستتوبة  Tقيمتتة 

 ( .0.235)مريةودرحة ( %5) حت مستوى دلالة 

 



 

 (3)اللدول 

للأختبارات البعدية  Tالحسابية و الأنحرافات المعيارية و قيمة  يبين الأوساط

 (بعد  بعد ) لعينتي البحث حامعة ديالى و اللامعة المستن رية 

 

 حدولية T محسوبة T بعد  مستن رية بعد  ديالى الأختبارات

   س   س

 0.235 4.302 0.211 00.011 1.050 03.311 لنبضا

 0.235- 0.004 10.401 1001.111 03.504 1025.211 التحمع

 0.235 5.230 1.435 4.111 1.013 1.122 التهديف

 

كما يظهر من اللدول اعلاه فظف الوسر الحسابي و الأنحتراف المعيتار  للمؤشتر     

و ( 03.311)ديتالى كتاف علتى التتوالي  ختبار البعد  للامعتةالأول و هو النبض للا

لأختبتار للتنف  المؤشتر و و كاف الوسر الحسابي و الأنحراف المعيتار  ( 1.050)

و كانتتتت ( 0.211)و ( 00.011)البعتتتد  لللامعتتتة المستن تتترية و علتتتى التتتتوالي 

 ،( 0.235)و اللدولية ( 4.302)المحسوبة  Tقيمة 

قيمتتتة الوستتتر الحستتتابي و الأنحتتتراف امتتتا فيمتتتا يتعلتتتق بظختبتتتار التحمتتتع فاانتتتت     

و ( 1025.211)المعيار   للأختبار البعد  لعينتة حامعتة ديتالى هتي علتى التتوالي 

و ( 1001.111)و لعينة اللامعة المستن رية فااف الوسر الحستابي ( 03.504)

) و اللدوليتتتة ( 0.004)المحستتتوبة  Tو قيمتتتة ( 10.401)الأنحتتتراف المعيتتتار  

ت الأوستتتاط الحستتتابية و الأنحرافتتتات المعياريتتتة للأختبتتتار و اخيتتترا كانتتت، ( 0.235

للوستر الحستابي و الأنحتراف ( 1.122)و للأختبتار البعتد  التهديف للامعة ديتالى 

و بلتتتتد ( 4.111)و للمستن تتتترية الوستتتتر الحستتتتابي ( 1.013)المعيتتتتار  كتتتتاف 

و اللدوليتة ( 5.230) بة المحستو Tو بلغت قيمتة ( 1.435)اللانحراف المعيار  

 .( 0.235) ودرحة مرية %( 5) حت مسوى دلالة ( 0.235)



 

 :مناق ة النتائج 0-3

(  spss)بعتتتد معاللتتتة النتتتتائج ام تتتائيا بواستتتطة استتتتخدام الح يبتتتة الأم تتتائية     

 وصتتع البامثتتاف التتى اف هنتتاك ار باطتتات ام تتائية بتتين الأختبتتارات المختتتارة لهتت ا 

عينتتتي البحتتث ، ميتتث اظهتترت  البحتتث و بتتين نتتو  المتتنهج الدراستتي لاتتع عينتتة متتن

النتائج اف عينة حامعة ديالى ظهر فيها  طور حيد في مستتوى ادام المهتارة م ارنتة 

ملحوظ علتى بعينة اللامعة المستن رية كما و اظهرت اللامعة المستن رية  طورا 

 .و البدنية م ارنة بعينة حامعة ديالى  الوظيفيةمستوى المؤشرات 

التتى المتتنهج الدراستتي المتبتتا فتتي اللتتامعتين و فتتي كليتتتي و يعتت و البامثتتاف التتك    

التربيتتة الرياضتتية فيهتتا ، ميتتث اف  طتتور المهتتارة فتتي حامعتتة ديتتالى يعتت ى التتى اف 

للنظام السنو  دورا كبيرا في التدريس و التارار لمهارة ما مما يود  الى  ظصتلها و 

مناستبة لمتطلبتات  وصولها الى مالة من الثبات النسبي و حودة فتي الأدام قتد  اتوف

المهتارة هتي مهمتة )عتمد لتدينا فتي اللامعتات العراقيتةالأدام في المنهج الدراسي الم

(او عمع معين يعا  فاعلية عالية في الأدام
1
و قد اشار يعرب خيوف الى اف التتعل   

( غيتتر دائتت  فتتي الستتلوك الحركتتي نتيلتتة التاتترار و الت تتحي  )هتتو
0

،ممتتا   تتدم يعتت و 

راحتا فتتي مستتوى ادام المهتارة لتتدى طلبتة اللامعتة المستن تترية البامثتاف ستبس الت

الى ق ر الفتترة ال منيتة فتي المتنهج الدراستي اضتافة التى كثترة المهتارات الحركيتة 

 .المثبتة في المنهج الدراسي له ه المرملة و لمادة كرة السلة

ر نستبي اولته ه ه الدراسة ف د ظهتر اف هنتاك  تطتون اما في اللانس الثاني ال       

ملحتتوا لعينتتة اللامعتتة المستن تترية علتتى صتتعيد مؤشتترات النتتبض و المطاولتتة و 

ل تتال  عينتتة اللامعتتة المستن تترية ، يعتت و البامثتتاف هتت ا التطتتور ايضتتا التتى نوعيتتة 

المتتنهج الدراستتي ميتتث كتتاف لمتطلبتتات الأدام المنوعتتة و لاثتترة الفعاليتتات الرياضتتية 

رية فتتتي مختلتتتف التتتدروس ادت هتتت ه المل تتتاة علتتتى عتتتا ق طلبتتتة اللامعتتتة المستن تتت

المتطلبتتات التتى  طتتور يماتتن ملامظتتته بالم ارنتتة متتا عينتتة حامعتتة ديتتالى لمتتا لنظتتام 

                                                 
1

 .19، ص  5005،بغداد ، مكتب الصخرة للطباعة ، 1،طبين المبدأ و التطبيق التعلم الحركي؛يعرب خيون 
5

 .15، ص المصدر السابق يعرب خيون ؛  



دراستتة بطري تتة الاتتورس الدراستتي متتن متطلبتتات يطلبهتتا كتتع استتتاا لمتتادة دراستتية 

اف الم اركة الدائمة في الن اطات المتعل ة بتحمع اللهاا الدور  التنفسي ) عملية 

وصول الى مستوى حيد من اللياقة البدنية العامة اضتافة التى المحافظتة يساعد في ال

(علتتى واف اللستت  المناستتس
1
ن تتاطات المل تتاة علتتى عتتا ق طالتتس لكمتتا اف لتعتتدد ا 

لغتترا  طتتوير اللهتتاا ) العناصتتر الفستتللية اللامعتتة المستن تترية دورة فتتي  طتتور 

اا التدور  التنفستي الدور  التنفسي يلس  حميع العضلات اممال عالية ، فظف اللهت

يعمع بنف  الأ لاه التحفي   ال    عمع فيه العضتلات ميتث ي توم ال لتس بضت  التدم 

(اسر  من الحالة الأعتيادية
0
. 

فتتتي ضتتتوم النتتتتائج اعتتتلاه يتتترى البامثتتتاف اف الهتتتدف الرئيستتتي لاليتتتات التربيتتتة     

 الرياضتتية هتتو اعتتداد مدرستتي  ربيتتة رياضتتية يت تتفوف بال تتدرة علتتى شتتر  و ادام

يلس اف يمثع  ال  المهارة ب اع نمواحي او اقرب الى النمواحي بوصفه  الموديع 

ل ا فظف نلتا  التدرس يعتمتد علتى قتدرة المعلت  فتي عمليتات ال تر  و )  لك المهارة 

(العتترا و ال يتتام بتتالعرا و التتتدريس علتتى المهتتارة و الت تتدم فالمهتتارة 
4
و يتترى  

 اتتوف مهمتتة معلتت  التربيتتة )ستتامرائي التتدكتور بسطويستتي اممتتد و التتدكتور عبتتاس ال

(الخام بها كالرياضية  عليمه المبادئ الأساسية و التي   مع التاني
3
 

 

 الباب الخام  

 الأستنتاحات و التوصيات 

 ستناحات الأ 5-1

اف للنظتتام الدراستتي دورا فتتي  طتتور اللوانتتس الأساستتية التتتي  عتمتتد عليهتتا كليتتات  1

ها كليتات  تعامتع متا طلبتهتا علتى استاس   يتي  التربية الرياضتية فتي العتراق بوصتف

 .الأدام المهار  و البدني 

                                                 
1

 . 50،ص 5002،مكتب النور ،  1طاتجاهات حديثة في التدريب ، د فاضل كامل مذكور ، د عامر فاخر شغاتي ؛  
5

 . 25المصدر السابق ، ص 
0

،مطبعة دار  1،طكفايات تدريسية في طرائق تدريس التربية الرياضية :كريم محمود السامرائي عباس احمد السامرائي ، عبد ال 

 .12،ص1991الحكمة، 
2

 .52،ص1922،مطابع جامعة الموصل،1،ططرق التدريس في مجال التربية الرياضية :بسطويسي احمد ،عباس احمد  



اظهتتر النظتتام الستتنو   طتتورا ملحوظتتا لتتد  الطلبتتة المتعلمتتين علتتى اساستته فتتي  0

 .الملال المهار 

ة كتتاف لهتت   طتتورا يكتتاف للطلبتتة المتعلمتتين علتتى استتاس نظتتام الاورستتات الدراستت 4

 . وظيفيةالملحوظا على اساس اللوانس البدنية و 

 التوصيات  5-0

من كع ما   دم وحد البامثتاف اف لاتلا النظتامين الدراسستين ملموعتة متن المحاستن 

الملموسة اضافة الى عدد من المثالس و التي لا  رقتى لاونهتا ستي ات كبيترة لت ا ف تد 

 :اوصيا بما يلي 

ب تاع ضرورة اعادة النظر بمناهج كليتات التربيتة الرياضتية فتي العتراق و بنائهتا  1

دقيق و ضترورة كتوف هت ا البنتام ي تمع مفتردات كتع متادة دراستية عمليتة و  ح يتق 

الربر الضرور  لنف  المادة الدراسية مسس  طور مطلبتات كتع مرملتة دراستية او 

 .ف ع دراسي 

ضتترورة مراعتتاة الف تتع بتتين الطتتري تين الدراستتيتين ا  اف يعتمتتد منتتاهج خاصتتة  0

م الاورستتات و التتك عتتدم اعتمتتاد نفتت  مفتتردات معتتدة للنظتتام الستتنو  و مثلهتتا لنظتتا

 .المنهج السنو  على الاورسات او بالعا  

ين   البامثاف التدريسيين على ضرورة  وفير الم يتد متن فترم الأدام المتاترر  4

للطلبة المتعلمين بطري ة نظام الاورس الدراستي متن ختلال الأعتمتاد علتى التمتارين 

ي الفعاليتات اللماعيتة لغترا التغلتس علتى المركبة من اكثر متن مهتارة خ وصتا فت

 .ضيق الوقت 

احرام دراسات م ابهة لطلاب كليات التربية الرياضية للمرامع المنتهية و  حديد  3

 .مدى ا  اف المهارة و الأمتفاا بها 

احرام دراستات م ارنتة للمؤشتارت الوضتيفية و البدنيتة بتين طلبتة كليتات التربيتة  5

 .لتربية الرياضية في كليات التربية الأساسيةالرياضية و طلبة اقسام ا

 

 



 الم ادر

بتتدور المطتتو  و ستتهير بتتدير ، التربيتتة البدنيتتة مناهلهتتا و طتترق  دريستته ،  -

 .  0221الاويت ، دار العل  

مسين علتي العلتي و عتامر فتاخر ، استترا يليات طرائتق و استاليس التتدريس  -

 .0212الرياضي ، 

الفستتيلوحيا ،الأكاديميتتة الرياضتتية ،  مستتين علتتي العلتتي ، اساستتيات فتتي علتت  -

0221 

،  د فاضع كامع م كور ، د عامر فاخر شغا ي ؛ ا لاهتات مديثتة فتي التتدريس -

 . 0220،ماتس النور ،  1ط

الهي تتة العامتتة :ال تتاهرة . 1ملمتتا اللغتتة ، معلتت  علتت  التتنف  والتربيتتة نتتج  -

 .1003ل وؤف المطابا الاميرية ،

   . 0220،  ي  ناشئ كرة السلة،  علم طفى ايداف و حمال رمضاف -

د عتادل فاضتع ، حدولتة التمترين استاليس  نفيت  .موقا الأكاديمية الرياضتية ،ا -

 .0221التمرين في التعل  الحركي ، حامعة بغداد كلية التربية الرياضية ، 

د عادل فاضتع ، محاضترة التى طلبتة الدراستات .موقا الأكاديمية الرياضية ، ا -

 0225معة بغداد العليا الماحستير ، حا

دليتتع البحتتاج لاتابتتة الأبحتتاج فتتي التربيتتة : نتتور  ال تتوك ، رافتتا الابيستتي  -

 0223، بغداد ،  الرياضية

،بغتتتداد ، ماتتتتس  1؛التعل  الحركتتتي بتتتين المبتتتدأ و التطبيتتتق،طيعتتترب خيتتتوف -

 0220ال خرة للطباعة ،
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