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 ممخص البحث:

جاءت أىمية البحث بالنيوض بمعبة كرة اليد بالشكؿ الصحيح مف خلاؿ تعمـ الأداء  
المياري وفؽ التمريف المناسب وىو التمريف الذىني وبياف عف دور ىذه الحقيبة التعميمية في تحقيؽ 

 ذىنيةتمرينات وضع - أهداف البحث: وكانت اهمالنتائج الجيدة والمتقدمة بمعبة كرة اليد لممبتدئيف.
التعرؼ -. التمرينات الذىنية باستخداـ الحقيبة التعميمية لتعمـ بعض الميارات اليجومية بكرة اليد

فاعمية التمرينات الذىنية باستخداـ الحقيبة التعميمية لتعمـ بعض الميارات اليجومية بكرة عمى 
في  لو تأثير ايجابي لتمريف الذىني عمى وفؽ الحقيبة التعميميةا -كانت أهم الاستنتاجات:.. اليد

لتمريف الذىني عمى وفؽ ا اعتماد -وكانت أهم التوصيات :.تعمـ الأداء المياري بكرة اليد لممبتدئيف
 .في تعمـ الأداء المياري بكرة اليد لممبتدئيف لما لو مف تأثير ايجابي الحقيبة التعميمية

 
Research Summary: 

The importance of the research came to promote the game of handball in 

the right way through learning the skill performance according to the 

appropriate exercise, which is the mental exercise, and a statement about 

the role of this educational bag in achieving good and advanced results in 

the game of handball for beginners. In learning the skill performance of 

handball for beginners.2-Recognizing the effect of mental exercise 

according to the educational bag in learning the skill performance of 

handball for beginners. The most important recommendations: - Adopting 

the mental exercise according to the educational bag because of its positive 

impact on learning the skill performance of handball for beginners. 
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 المقدمة -1
عمى البحث العممي لو دور كبير في تحقيؽ الانجازات المختمفة المطموبة في الحياة وتعمؿ  

 معالجة الكثير مف المشاكؿ التي تواجو الإنساف لكي يرتقي نحو الأفضؿ.
ويعد الجانب الرياضي مف الجوانب الميمة في حياة الإنساف الذي يمارس مختمؼ أنواع  

الرياضة والألعاب الرياضة وذلؾ لتحقيؽ رغباتو منيا الصحية ومنيا المعنوية مف تحقيؽ الفوز 
ىذا أيضا يمعب البحث العممي دورا كبيرا في تحقيؽ ىذا الجانب مف خلاؿ والبطولات الرياضية ، و 

تقديـ أفضؿ الطرؽ التعميمية والتدريبية لمممارسيف باستخداـ التقنيف العممي مف خلاؿ اختيار 
التمرينات وكيفية تطبيقيا بأسموب تساعد المتعمـ عمى التكيؼ وعدـ الممؿ او الخوؼ في تنفيذ 

طبيؽ التمريف وغيرىا مف الجوانب الصعبة والنفسية التي تؤثر عمى تحقيؽ الواجب الصعب مف ت
 الانجاز في نوعية الرياضة واختصاصو.  

التي تعتبر الأداء المياري فييا صعب الممارسة ولعبة كرة اليد مف الألعاب الرياضية  
مف التمرينات لوجود العديد وتحتاج إلى جانب ذىني وفكري في تعميميا والتدريب عمييا ونظرا 

التعميمية والتي تتعامؿ مع مختمؼ الألعاب الرياضية في تعمـ الميارات الأساسية إلا إف لعبة كرة 
وىنا تعمب الحقيبة التعميمية التي تحتوي عمى التمرينات الذىنية دور بارز في اليد ليا خصوصيتيا 

 تقدـ الأداء المياري المطموب.
ض بمعبة كرة اليد بالشكؿ الصحيح مف خلاؿ تعمـ ومف ىنا جاءت أىمية البحث بالنيو  

الأداء المياري وفؽ التمريف المناسب وىو التمريف الذىني وبياف عف دور ىذه الحقيبة التعميمية في 
تحقيؽ النتائج الجيدة والمتقدمة وفاعميتيا مف خلاؿ الربط بيف الجانب الذىني والعقمي مع الاداء 

   بمعبة كرة اليد .
الأداء المياري بكرة اليد بحاجة إلى أساليب تعميمية وتمرينات نفسية مشكمة البحث وبخصوص 

بمعبة كرة اليد كونو لاعب ومف خلاؿ خبرة الباحث المتواضعة وذىنية صحيحة لتعمميا لصعوبتيا .
تعمـ بالأداء  ؾىنا دوجسابؽ وفي مجاؿ التعميـ والتربية لمختمؼ الألعاب الرياضية ومنيا كرة اليد 

التمريف الغير ىادؼ مستوى الطموح بسبب استخداـ إلى لا يرتقي لكف المياري اليجومي بكرة اليد 
والحقيبة التعميمية التي لاتحتوي عمى التمرينات الذىنية الضرورية في تنفيذ أصعب الميارات بكرة 

الحقيبة  وىيوىذا يتطمب منا التجريب والتقصي عف الحقائؽ العممية ليذا النوع مف التعمـ  اليد،
 عميمية وفؽ التمريف الذىني في تعمـ الأداء المياري بكرة اليد.الت

 هداف البحث:وعميه 
التمرينات الذىنية باستخداـ الحقيبة التعميمية لتعمـ بعض الميارات اليجومية ذىنية تمرينات وضع -

 . بكرة اليد
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التعميمية لتعمـ بعض الميارات اليجومية فاعمية التمرينات الذىنية باستخداـ الحقيبة التعرؼ عمى -
 .بكرة اليد

جراءاته الميدانية :-2  منهجية البحث وا 
استخدـ الباحث المنيج التجريبي ذو الأسموب المجموعات المتكافئة )الضابطة  منهج البحث: 2-1

 والتجريبية( لملائمة في حؿ مشكمة البحث وتحقيؽ أىدافو .
مػػف المدرسػػة بكػػرة اليػػد  يفالمبتػػدئ يفتحديػػد مجتمػػع البحػػث اللاعبػػ تػػـمجتمععا البحععث وعينتععه: 2-2

وتـ اختيػارىـ بالطريقػة  ( لاعب مبتدئ50والبالغ عددىـ ) التخصصية بكرة اليد في محافظة البصرة
لاعػػب مبتػػدئ ) مػػتعمـ ( ( 20العمديػػة.وتـ اختيػػار عينػػة البحػػث مػػف مجتمػػع البحػػث والبػػالغ عػػددىـ )

المجتمػػع الأصػػمي والتػػي دسػػمت بػػدورىا إلػػى مجمػػوعتيف )ضػػابطة  %( مػػف40وىػػـ يشػػكموف نسػػبة )
وتػػـ تجػػانس عينػػة   عبػػيف مبتػػدئيف(لا10وتجريبيػػة( بالطريقػػة العشػػوائية بحيػػث بمغػػت كػػؿ مجموعػػة)

 (.1البحث داخؿ كؿ مجموعة وتكافؤىا كما في جدوؿ )
 (يوضح تجانس وتكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية1جدول )

وحدة  القياسالاختبار أو 
 القياس

قيمة ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحتسبة

مستوى 
معامؿ  ع س الدلالة

 الاختلاؼ
معامؿ  ع س

 الاختلاؼ
 غير معنوي 0.067 4.388 1.521 34.661 4.519 1.562 34.561 كغـ الوزن
 غير معنوي 1.103 1.559 2.114 135.57 1.878 2.547 135.62 سـ الطول

 غير معنوي 0.488 6.475 0.339 5.235 8.218 0.423 5.147 عدد دقة التصويب
المناولة والاستلام 

 ( م3من مسافة )
 غير معنوي 0.686 6.76 0.456 6.745 4.873 0.335 6.874 عدد

الطبطبة حول ممعب 
 مستطيل

 غير معنوي 0.271 4.998 0.778 15.566 5.519 0.865 15.671 ثانية

 1.724(= 0.05( ومستوى )18الجدولية عند درجة حرية )قيمة )ت( 
 وسائل جما المعمومات: 2-3
 وسائل جما البيانات: 2-3-1
 المصادر العربية والأجنبية.-
 الاختبارات المستخدمة.-
 استمارة تسجيؿ. -
 الأجهزة والأدوات المستخدمة: 2-3-2
ساعة توديت -صافرة   -دياس شريط -شريط لاصؽ مموف-ممعب كرة يد  -(10كرات يد عدد ) -

 .  حائط مستو -أصباغ ممونة-(1أىداؼ كرة يد كبيرة عدد)-(4عدد )
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 إجراءات البحث الميدانية 2-4
 تحديد متغيرات البحث : 2-4-1

فػي تحديػد متغيػرات  التعميمي في كرة اليػدتـ الاعتماد عمى المصادر والمراجع وعمى منياج  
 البحث .

 (63: 1) المستخدمة:الاختبارات  2-4-2
 اختبار دقة التصويب: 2-4-2-1

 : دياس ددة التصويب في كرة اليد.الهدف من الاختبار
(أمتػػار 3×2رسػػـ مرمػػى لكػػرة اليػػد عمػػى جػػدار أمػػامي عمػػى شػػكؿ دػػائميف وعارضػػة) طريقععة الأداء:

بحيػػػث يكػػػوف الشػػػكؿ الػػػذي يمثػػػؿ القػػػائميف ملامسػػػا لخػػػط تلادػػػي الجػػػدار وأرضػػػية الممعػػػب. ثػػػـ يقسػػػـ 
المرمػػػػى لقيػػػػاس ددػػػػة التصػػػػويب فػػػػي كػػػػرة اليػػػػد إلػػػػى تسػػػػع مسػػػػتطيلات و يرسػػػػـ خػػػػط عمػػػػى الأرض 

 (أمتار مف ىذا الشكؿ.9يبعد)
للاعػػػػب بالتصػػػػويب مػػػػف خمػػػػؼ الخػػػػط بخطػػػػوة الارتكػػػػاز مػػػػع مراعػػػػاة إف الػػػػذي تصػػػػيب كرتػػػػو يقػػػػوـ ا

(سػػـ ينػػاؿ 100×60( والتػػي تمثػػؿ زوايػػا المرمػػى الأربعػػة والتػػي تبمػػغ إبعادىػػا)1,3,7,9المسػػتطيلات)
( والتػػػي تمثػػػؿ المنطقػػػة فػػػوؽ رأس 2,8الدرجػػػة النيائيػػػة وىػػػي أربػػػع درجػػػات. إمػػػا الػػػذي تصػػػيب كرتػػػو)

(سػػـ. ينػػاؿ ثػػلاث درجػػات، والػػذي تصػػيب 100×60ددميػػو والتػػي تبمػػغ إبعادىػػا)حػػارس المرمػػى وبػػيف 
( والتػػػػػػػػػػي تمثػػػػػػػػػػؿ منطقػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػدى ذراعػػػػػػػػػػي حػػػػػػػػػػارس المرمػػػػػػػػػػى والتػػػػػػػػػػػي 4,8كرتػػػػػػػػػػو المسػػػػػػػػػػتطيلات)

(سػػـ ينػػاؿ درجتػػيف، والػػذي تصػػيب كرتػػو المسػػتطيؿ المتوسػػط والػػذي يمثػػؿ منطقػػة 100×80إبعادىػػا)
ذا جػػاءت 100×80صػػدر وجػػذع حػػارس المرمػػى والػػذي تبمػػغ إبعػػاده) ( سػػـ يسػػتحؽ درجػػة واحػػدة، وا 

 الكرة خارج المرمى عند ذلؾ يناؿ اللاعب صفرا، ويؤدي كؿ لاعب عشر محاولات.
 ( م. 3المناولة والاستلام من مسافة )   2-4-2-2

 دياس التوافؽ وسرعة المناولة عمى الحائط.  -:الهدف من الاختبار
تمارة تسػػجيؿ عػػدد مػػرات اسػػتلاـ الكػػرة، حػػائط كػػرة اليػػد، سػػاعة توديػػت، اسػػ  -:الأدوات المسععتخدمة

 مستو.
(ـ مػػػف الحػػػائط يقػػػوـ بمناولػػػة الكػػػرة إلػػػى الحػػػائط والاسػػػتمرار 3يقػػػؼ المختبػػػر عمػػػى بعػػػد )  -الأداء :

 ( ثانية.30لأكثر عدد ممكف   مف المرات في زمف محدد ددره )
لكػرة دوف سػقوطيا يحسب عػدد المنػاولات فػي الػزمف المحػدد )يحسػب عػدد مػرات اسػتلاـ ا-التسجيؿ:

 .عمى الأرض 
 اختبار الطبطبة حول ممعب مستطيل.  2-4-2-3

 دياس ميارة الطبطبة بكمتا اليديف . الهدف من الاختبار:
 ( ـ ، استمارة تسجيؿ الزمف.14×26كرة اليد، ساعة توديت، ممعب ) الأدوات المستخدمة:
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يقؼ الطالب في احد أركاف الممعب ويقوـ بطبطبة الكرة بإحدى اليديف باسػتمرار مػع الػدوراف  الأداء:
 حوؿ الممعب لعمؿ دورة كاممة.

 يتـ أداء الاختبار باليد المستخدمة لمتصويب ثـ يكرر نفس الأداء باليد الأخرى. الشروط:
 يحسب الزمف المسجؿ في أداء دورة كاممة حوؿ الممعب . التسجيل:

  التجربة الاستطلاعية : 2-4-3
 عمػػى عينػػة مػػف نفػػس اللاعبػػيف 6/6/2022أجػػرى الباحػػث التجربػػة الاسػػتطلاعية  بتػػاري   

وذلؾ لتقنيف حمؿ التماريف المسػتخدمة وتطبيقيػا ومعرفػة مػدى  (5)طلاب المدرسة( والبالغ عددىـ )
 صعوبتيا لدى إفراد العينة والتكرارات المطموبة والزمف المستغرؽ.

 لتجربة الميدانية:ا2-5
 .12/6/2020أجريت الاختبارات القبمية بتاري     الاختبارات القبمية: 2-5-1
عػػػداد التمرينػػػات الذىنيػػػة عمػػػى وفػػػؽ متطمبػػػات  تطبيعععل التمرينعععات المقترحعععة: 2-5-2 بعػػػد تييئػػػة وا 

ميػارة،وتـ الحقيبة التعميمية المطموبة ،تـ برمجػة ىػذه التمرينػات داخػؿ حقيبػة تعميميػة حسػب نػوع كػؿ 
بعد تثبيت وتقنيف التماريف المقترحة )انظر ممحؽ تطبيؽ التمرينات بالقسـ الرئيس )الجزء التطبيقي ( 

( وحػػدة تعميميػػة . وبػػدا تطبيػػؽ 11ع .وبوادػػع وحػػدتيف تعميميػػة بالأسػػبوع إي )(( ولمػػدة ثمػػاف أسػػابي1)
 3/3/2222وانتيت بتاري   13/1/2222الوحدات التعميمية بتاري  

 9/8/2022أجريت الاختبارات البعدية بتاري   الاختبارات البعدية: 2-5-3
 ( بالمعالجات الإحصائية ولإيجاد ما يمي:spssالوسائل الإحصائية: استخدام نظام ) 2-6
-5معامػؿ الارتبػاط البسػيط     -4معامؿ الاخػتلاؼ -3الانحراؼ المعياري -2الوسط الحسابي-1

 اختبار )ت( لمعينات المستقمة.-6المترابطةاختبار )ت( لمعينات 
 :تها ومناقشالنتائج وتحميمها  عرض  -3

 (2جدول )
 يوضح قيم )ت(القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة في الاختبارات المستخدمة

وحدة  الاختبارات المستخدمة
 القياس

مستوى  المجموعة الضابطة
الخطاء  الوسط الحسابي الدلالة

 القياسي
ت  ديمة

 البعدي القبمي المحتسبة
 معنوي 3.009 0.612 6.989 5.147 عدد دقة التصويب/عدد

( 3المناولة والاستلام من مسافة )
 م/عدد

 معنوي 3.294 0.299 7.859 6.874 عدد

 معنوي 2.181 0.662 14.228 15.671 عدد دقة التصويب/عدد
 1.833(=0.05مستوى )( وتحت 9قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
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 (3جدول )
 يوضح قيم )ت(القبمية والبعدية لممجموعة والتجريبية في الاختبارات المستخدمة

وحدة  الاختبارات المستخدمة
 القياس

مستوى  المجموعة التجريبية
الخطأ  الوسط الحسابي الدلالة

 القياسي
ديمة ت 
 البعدي القبمي المحتسبة

 معنوي 2.895 0.997 8.122 5.235 عدد دقة التصويب/عدد
( م/عدد3المناولة والاستلام من مسافة )  معنوي 2.501 0.898 8.991 6.745 عدد 
 معنوي 3.69 0.581 13.422 15.566 عدد دقة التصويب/عدد

 1.833(= 0.05( وتحت مستوى )9قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 (4جدول )

 المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات المستخدمةيوضح قيم )ت( البعدية بين 
وحدة  الاختبارات المستخدمة

 القياس
قيمة ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحتسبة
مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 معنوي 3.643 0.745 8.122 0.562 6.989 عدد دقة التصويب/عدد
( 3المناولة والاستلام من مسافة )

 م/عدد
 معنوي 4.879 0.532 8.991 0.456 7.859 عدد

 معنوي 3.697 0.478 13.422 0.447 14.228 عدد دقة التصويب/عدد
 1.724(= 0.05( وتحت مستوى )18قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )

( تبػػػػيف وجػػػود فػػػػروؽ معنويػػػة بػػػػيف الاختبػػػارات القبميػػػػة 3(و )2مػػػف خػػػلاؿ ملاحظػػػػة الجػػػدوليف ) 
والبعديػػة ولممجمػػوعتيف الضػػابطة والتجريبيػػة فػػي الاختبػػارات المسػػتخدمة ولصػػالح الاختبػػارات البعديػػة 

، أي أف التمرينػات لممػدرب  بكػرة اليػدفػي الأداء الميػاري تعممػت وىذا يػدؿ عمػى أف المجمػوعتيف دػد 
دبػؿ الباحػث كػاف ليػـ الػدور فػي النجػاح وتحقيػؽ النتػائج الجيػدة فػي  مف الذىنية والتمرينات المقترحة
 متغيرات البحث .

وبالنسػػبة لممجموعػػة الضػػابطة فقػػد جػػاء تعممػػو إلػػى اسػػتخداـ إلػػى الأسػػموب المسػػتخدـ مػػف دبػػؿ 
إذ المػػػدرب فػػػي منيجػػػو التعميمػػػي إلػػػى إكسػػػاب اللاعبػػػيف الميػػػارات المػػػدرب والػػػى البرنػػػامج المطبػػػؽ 

تقانيػػا  ( 1442كمػػا يراىػػا ) محمػػد صػػالح محمػػد()  فالميػػارة  ؿ عمػػى نجػػاح الأداء الميػػاريممػػا يػػدوا 
"تعد القاعدة الأساسية التي يمكف مف خلاليا بناء الألعاب الرياضية ،إذ بتودؼ عمى إتقانيا إلى حد 
كبير نجاح اللاعب والفريؽ معا فمنيـ مف يقصد بيا الفعاليات الرياضية ومنيـ يقصد بيا الحركػات 

  (.21: 4التي تتصؼ بالميارة عند أدائيا" )  ياضيةالر 
ويرجع سبب تعمـ الأداء المياري لممجموعة الضابطة إلى تمرينات التعميمة المستخدمة مف دبػؿ  

( "يجػب إف يقػدـ المػدرب ممارسػات 1990وىذا ما تشير إليو عفاؼ عبد الكريـ )العينة والتنوع فييا 
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و التشػػػعب فػػػي النمػػػاذج ضػػػروري حتػػػى يمكػػػف مقابمػػػة الحاجػػػات منوعػػػة لمميػػػارات المفتوحػػػة فػػػالتنوع أ
 (25: 2.)المتغيرة لمميارات"

( تبػػػيف ىنػػػاؾ فػػػروؽ معنويػػػة فػػػي اختبػػػارات الأداء الميػػػاري 4مػػػف خػػػلاؿ ملاحظػػػة جػػػدوؿ )و  
وىػذا يعنػي  ،اليجومي بكرة اليد بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبيػة ولصػالح المجموعػة التجريبيػة 

الأسػػموب المتبػػع التقميػػدي الػػذي يعتمػػد مػػف لمطبقػػة بأسػػموب الحقيبػػة التعميميػػة أفضػػؿ التمرينػػات اأف 
عمػػى تعمػػـ الميػػارات بكػػؿ نػػوع عمػػى حػػدة إذ بأسػػموب الحقيبػػة يػػتـ تعمػػـ الأنػػواع مجتمعػػا والتػػي تعتمػػد 

وىػػػذا يػػػؤدي إلػػػى الػػػتعمـ الصػػػحيح  عمػػػى الفػػػروؽ الفرديػػػة بالإضػػػافة إلػػػى القػػػدرات الذاتيػػػة فػػػي الػػػتعمـ
"الظػػواىر الطبيعيػػة لعمميػػة الػػتعمـ ىػػو انػػو لابػػد أف يكػػوف ىنػػاؾ تطػػور فػػي ج وليػػذا فػػاف مػػف والمبػػرم

الػػتعمـ مػػا داـ المػػدرس يتبػػع الخطػػوات والأسػػس السػػميمة لعمميػػة الػػتعمـ والتمػػرف عمػػى الأداء الصػػحيح 
  .(232: 1) والتركيز عميو لحيف ترسي  الأداء وثباتو"

وتعد الحقيبة التعميمية والتمريف الذىني يتـ فييا التركيز عمى متطمبات تعمـ الميارة مف إحساس  
والخمط بالجانب البدني والمياري في آف واحد وىذا لأيتـ إلا مف خلاؿ البرامج العممية الدديقة

في أف  (7891)محمد حسف علاوي ، ومحمد نصر الديف رضواف()وىذا ما أشار إليو 
س بالميارة عقمياً وبدنياً، يساىـ في تطويرىا وخاصة إذا كاف ضمف برنامج يستند لممعايير "الإحسا

 .(575: 5) العممية التي تخضع ليا العممية التعميمية"
 الخاتمة -4

في تعمـ الأداء المياري بكرة  لو تأثير ايجابي لتمريف الذىني عمى وفؽ الحقيبة التعميميةا
تأثير مباشر في تعميـ لو  وفؽ نظاـ الأسموب المستخدـاختيار التمرينات وتقنينيا  .اليد لممبتدئيف

 اعتماد الأداء المياري بكرة اليد كما في أسموب الحقيبة التعميمية باستعماؿ التمريف الذىني .
 في تعمـ الأداء المياري بكرة لما لو مف تأثير ايجابي لتمريف الذىني عمى وفؽ الحقيبة التعميميةا

لما لو  مف  وفؽ نظاـ الأسموب المستخدـ التمرينات وتقنينيا التأكيد عمى استخداـ  .اليد لممبتدئيف
الأداء المياري بكرة اليد كما في أسموب الحقيبة التعميمية باستعماؿ التمريف تأثير مباشر في تعميـ 

 الذىني .
 المصادر:

 التدريس بالأىداؼ والتغذية الراجعة في مستوى أداء  ضياء داسـ الخياط.  اثر إستراتيجيتي
الميارات الحركية بكرة اليد:  أطروحة دكتوراه غير منشورة، كمية التربية الرياضية، جامعة 

 .1995الموصؿ.
  . الإسكندرية ، منشاة  التدريس لمتعمـ في التربية البدنية والرياضيةعفاؼ عبد الكريـ :

 .1990المعارؼ، 
  2011كتب العممية ،بيروت ،: دار ال أساليب في التعمـ الحركييد الدليمي. ناىدة عبد ز. 



 

                                                 45 

844 

  :محمد صالح محمد. متابعة الكرة اليجومية المرتدة مف اليدؼ وعلادتيا بنتائج المباريات
 .1990مية التربية الرياضية، رسالة ماجستير ، جامعة بغداد،: ك

  .الميارية والنفسية في المجاؿ الاختبارات محمد حسف علاوي ومحمد نصر الديف
 .1987دار الفكر العربي، ، مصر: الرياضي

 Magill, A. Motor learning and control . baton , mc. (2004) . 
 (نموذج )من الوحدات التعميمية(1ممحل )

 بكرة اليد الاداء المهاريالأسبوع : الأول         هداف الوحدة التعميمية: تعمم 
                                    2-1الوحدة التعميمية: 

 الملاحظات التكرارات التفاصيؿ والتمرينات ) دديقة( الزمف أدساـ الوحدة

القسـ 
 الرئيسي:

 البدني-1
 المياري-2

1.30 
1.20 
 
 

2.35 
 

2.30 
2.20 

 أداء الإحساس بالكرة  -
أداء الإحساس بالكرة ورمييا للأعمى مع أداء -

 الطبطبة
بعد مرسومة عمى الحائط  دوائرالتيديؼ عمى -

 أداء المناولة والطبطبة.
يابامناولة واستلاـ بيف  أداء-  . لاعبيف ذىابا وا 
ميارة مركبة طبطبة ثـ مناولة واستلاـ  أداء-

 .والتيديؼ

2×3 
2×3 

 
3×3 

 
3×3 
3×4 

تودي التمرينات عمى -
 شكؿ منافسة

يقيـ اللاعب ) الطالب( -
 يوميامستواه 

 

 


