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 الممخص العربي:
تتضححححححة البحححححححت فير ححححححه لححححححل  تححححححرلحض فيرحنححححححت في حححححح ح ت يبب ض ححححححت فيضح ضححححححت ررح حححححح ن ت  حضلحححححح      

علحححححح في ححححح ت فيان ححححححت رفيغ  حححححل فيرفح ححححححت  الحححححل في  يرححححح ن لحححححل فيغ ب ححححح ن في ححححححض تن ححححح  
ضح ضححححححل ررححححححميف  ححححححيل   حححححح لل لححححححل ر حححححح ص غححححححح   حححححح ل ر حححححح يض علححححححح فيفص رفغرحححححح ت   في حححححح ح ت 

 لبحث:وكانت أهداف ا فيت لحبحت رف غتب عحت.
ؤاححححححححضفن تححححححححر حض بب ض ححححححححت فيضح ضححححححححت علححححححححح في حححححححح ت فيان حححححححححت رر حححححححح  فيبفيت ححححححححض  علححححححححح -1

 -1:الاستتتتتتتتتتنتاجاتاحححححححححض ضح ضححححححححح ن. رتححححححححل فيتر حححححححح   لححححححححل فيرفح حححححححححت يل  يرحححححححح ن فيغ ب ححححححححح ن 
ؤاحححححححضفن فيرفح ححححححححت بب ض حححححححت فيضح ضحححححححت ي ححححححح  تححححححح  حض ارححححححححض علحححححححح في ححححححح ت فيان ححححححححت رر ححححححح  فيب

 التوصية : احض ضح ضح ن. رعلحه تليل  ير ن فيغ ب ح ن 
فيت احححححي علححححح بب ض ححححت فيضح ضححححت يبحححح  ي حححح  بحححح  تحححح  حض ارحححححض علححححح في حححح ت فيان حححححت رر حححح   -1
 احض ضح ضح ن.ؤاضفن فيرفح حت يل  ير ن فيغ ب ح ن فيب

Arabic summary: 
    The importance of the research in providing the right environment for 

practicing sports and evidence of its impact on personal health and the 

functional aspect of most female students in universities other than a sports 

major, and thus we contribute to building a healthy generation capable of 

performing their correct educational and social duties. The research 

objectives were: 
1- Recognizing the impact of exercise on personal health and some 

functional indicators of non-mathematical university students. The most 

important conclusions were reached: 1- Doing sports has a significant 

impact on personal health and some functional indicators for non-

mathematical university students. Therefore, it was recommended: 
1-Emphasis on practicing sports because of its great impact on personal 

health and some functional indicators for non-mathematical university 

students. 
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  المقدمة: – 1
بحححححححح   فا ححححححححض ف ت غحححححححح ف   حححححححح     في احححححححح س فيرححححححححي ل رمر فيب ححححححححتر  فيلح  ححححححححت فيري حححححححححت في  يحححححححححت        

ف   ححححح   فيحححححمل  حبححححح ضي فيضح ضحححححت رلحححححمف ح ححححح عي  علحححححح ف رحححححيف  رفي بححححح  علحححححح فيت حححححيل رف  يلححححح ض 
 لل بنتل  فيبغ  ن مفن في لا ت ران حته فر ربا   عبله .

ربححححح  ل ححححح  حترحححححح  ي ححححح  يرض في ضاحححححت فيضح ضححححححت ربب ض حححححت   رلحححححل   حححححي  رفغ ححححح ن في ححححح ت  
في  بححححت فيتححححل حغححححل ا  حب ض حححح   فالححححضفي رحححح نتلا  اعبحححح ضلل ب ربحححح  ح   ححححل في بححححض رفي بحححح  رفيرحنححححت 
ب ل ي ضاحححححت فيضح ضححححححت  حححححح م رفي حححححار  حريحححححي بحححححض  رفي غححححح  رفيا ححححح  ب ربححححح   حححححل ت يححححححي  ححححح ته 

ؤيل رحححححيرض   يحححححح فا ححححح رت رحححححربضف  بنتل حححححت رت ححححححضفن رفح ححححححت في  بحححححت لحححححل غرف حححححل عيححححححيم ببححححح  حححححح
   ر ف  رص.

" ا لحححححت فيبب ض ححححح ن فيتحححححل ح حححححرل ر ححححح  في حححححضي  ب  رب ححححح  في ححححح ل لحححححلفي ححححح ت فيان ححححححت رت حححححي       
بححححح  فغحححححح  فيب  لفحححححت علححححححح  ححححح ته بحححححح  في حححححرف ل فيري حححححححت رفي   ححححححت رف غتب عحححححححت يح حححححرة  حححححح يضف 

رل ف عت ححححح ص ر ف لحححححت فيغ حححححل رفيبلارحححححي رفي حححححمفص علحححححح في  ححححح ص ب  ححححححه تضحححححل ب حححححضيفن لحححححمف فيب  ححححح
 . س 53:  4   في  ل في لحل فيبترف   رفيبب ض  ن في  حت في لحبت " 

عحححححيم  عرفنحححح بحححح   رن ر ححححح  لححححل فالححححل فيغ ب حححح ن في ضف ححححححت في  يرحححح ن فيغ ب حححححترت حححح  ل        
 لححححت في  عحححح ن  ب  حححح  ا ححححضم فيرفغرحححح ن فييضف حححححت فرت لحححح  بحححح   با  حححححت بب ض ححححت   فا احححح ت فيضح ضحححححت 

ر  ضححححح لت فيحححححح  لحححححت في  يرححححح ن فيتحححححل فيضح ضححححححت فر عحححححيل تحححححرلض   حححححت يضف ححححححت ضحححححب  فيرفغرححححح ن 
   ت ل رفيغ  ل فيرفح ل ييح  .ر ي  يل فيضح ضل فيمل ح  ل لل في   ف علح  حلت   
تحححححححرلحض فيرحنحححححححت في ححححححح ح ت يبب ض حححححححت فيضح ضحححححححت ررح ححححححح ن  تتضحححححححة البححححححححت فير حححححححه لحححححححل ربححححححح       

فيان حححححححت رفيغ  ححححححل فيرفح حححححححت  الححححححل في  يرحححححح ن لححححححل فيغ ب حححححح ن في حححححححض  ت  حضلحححححح  علححححححح في حححححح ت
تن حححححح  ضح ضححححححل ررحححححححميف  ححححححيل   ححححححح لل لححححححل ر حححححح ص غحححححححح   حححححح ل ر ححححححح يض علححححححح فيفص رفغرححححححح ت   

 في  ح ت فيت لحبحت رف غتب عحت.
رفيححححححرفح ل  في ضاححححححت رفيضح ضححححححت ب لححححححل ب ححححححل رف   ححححححل يلغ  ححححححل في حححححح ل مشتتتتتتكمة البحتتتتتتث

ربب ض ححححححححت في ححححححححح م اححححححححميف ح حححححححح عي  علححححححححح  ححححححححح يم في احححححححح   فيرححححححححي ل رفي اححححححححضل رفي  لححححححححل  يلا  حححححححح  
 في رح حت .

فيري ححححححححت رعلحححححححرل فيتضرححححححححت ر ربححححححح  نحححححححلا  نرحححححححضم فير  حححححححه فيبترفضححححححح ت لحححححححل فيغ  حححححححل في   حححححححل 
راححححححميف  حححححححيم لححححححل فر ف   يححححححيح ل باحححححح ا   حححححح حت ررفح حححححححت  فححححححن فالححححححل في  يرحححححح ن  فيضح ضححححححت

فيححححححمل ح ححححححي بؤاححححححضف احححححححض  حححححح ل لححححححل لححححححم  فيبض لححححححت في  يرحححححح ن بحححححح  نححححححلا  فيبف ححححححض فينحححححح ضغل ر 
ر حححححرل ا حححححضم في بححححح  في احححححضل رفيت لحبحححححل ر لحححححت في اححححح   فيضح ضحححححل فر ف  يفبحححححه    نحححححح  لحححححل في بضححححححت ر 

رف  حححححر ل بت حححححييم ب  ححححح  فلبححححح   لحححححمف فيغ  حححححل بححححح   رححححح  في ححححح رلان فر  فالحححححل فيغ ب ححححح ن في ضف ححححححت
ب  لحححححمف بحححححح  يعححححححل فير  ححححححه  لححححححل تححححححرلحض احححححح  فيب حححححتل ب ن فيب لررححححححت يبب ض ححححححت فيضح ضححححححت فيب  حححححح 
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فيححححححح رضححححححض رض حححححح بو ضح ضححححححل  حححححح ل ب   ححححححل ررل ححححححت ف غ حححححح م رفيب ححححححيفن ررححححححح   يرض  لححححححل فيححححححح 
 في  ت فيان حت رفيغ  ل فيرفح حت يل  ير ن فيغ ب حت في حض بب ض ت يل ا   فيضح ضل.

 أهداف البحث:
ؤاححححححححضفن بب ض ححححححححت فيضح ضححححححححت علححححححححح في حححححححح ت فيان حححححححححت رر حححححححح  فيبتححححححححر حض فيت ححححححححض  علححححححححح -1

 احض ضح ضح ن.فيرفح حت يل  ير ن فيغ ب ح ن 
فيت ححححححض  علححححححح  تحححححح نو في ضر حححححح ن رححححححح  ف نترحححححح ضفن في رلحححححححت رفير يحححححححت ريلبغبححححححرعتح  فيضحححححح ر ت  -2

احححححححض فن فيرفح حححححححت يل  يرحححححح ن فيغ ب ححححححح ن علححححححح في حححححح ت فيان حححححححت رر حححححح  فيبؤاححححححض  رفيتغضحرحححححححت
 ضح ضح ن.

ر يحححححححححت رححححححححح  فيبغبححححححححرعتح  فيضحححححححح ر ت فيت ححححححححض  علححححححححح  تحححححححح نو في ضر حححححححح ن لححححححححل ف نترحححححححح ضفن في-3
احححححححض ؤاححححححضفن فيرفح حححححححت يل  يرحححححح ن فيغ ب ححححححح ن علححححححح في حححححح ت فيان حححححححت رر حححححح  فيب رفيتغضحرحححححححت
 ضح ضح ن.

جراءاته الميدانية :2   تت منهج البحث وا 
ا   رح ححححححت فيباححححححالت لححححححل فيتححححححل ت ححححححض  علححححححح فير  ححححححه    ح ححححححتنيل   متتتتتتنهج البحتتتتتتث : 1تتتتتتتت2

ر  حححححححه يحححححححمف ل حححححححي ف ححححححتنيل فير  حححححححه فيبححححححح  و فيتغضحرحححححححل فيبحححححح  و فيب   حححححححل رفيبلانحححححححل ي ححححححح  باححححححالت 
رت ححححححححبحل  فيبغبرعحححححححح ن فيبتا لنححححححححتس   فيضحححححححح ر ت رفيتغضحرحححححححححتس ي حححححححح  باححححححححالت فير ححححححححه رت  ححححححححح  

 اليفله .
 مجتمع البحث وعينته: 2-2

رفيرححححح ي  غ ب حححححت يحححححح يح الححححححت في لحححححرل  فيبض لحححححت في  ي حححححت  ت يححححححي بغتبحححححض فير حححححه ر  يرححححح ن  
  يرححححححت س 20ض في ح ححححححت ر ي ضح ححححححت في بيحححححححت رفيرحححححح ي  عححححححييلل  س   يرححححححت ب رتححححححل فنتححححححح 160عححححححييلل  

%س بححححححح  فيبغتبححححححض ب ر حححححححيل  تححححححل ت  ححححححححب ل  يححححححح بغبحححححححرعتح    ضححححححح ر ت  رلححححححل حاحححححححالر    ححححححرت  
س   يرححححححح ن رتحححححححل احغححححححح ي فيتغححححححح  ي رفيتاححححححح لؤ يلبغبحححححححرعتح    حححححححل 10رتغضحرححححححححتس اححححححح  بغبرعحححححححت  

 س.1فيغير   
 (1جدول )

 لتجريبية في متغيرات البحثيوضح تجانس وتكافؤ المجوعتين الضابطة وا

 الاختبارات
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

قيم ت 
 المحتسبة

مستوى 
معامل  ع س الدلالة

معامل  ع س الاختلاف
 الاختلاف

 غير معنوي 0.015 3.797 1.457 38.366 3.219 1.235 38.356 الوزن /كغم
 غير معنوي 0.081 2.036 2.665 130.84 1.959 2.562 130.74 الطول/ سم

 الشخصيةالصحة 
 غير معنوي 0.087 1.952 2.784 142.56 1.798 2.562 142.45 /درجة
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 غير معنوي 0.303 1.208 0.889 73.584 1.341 0.985 73.45 النبض )نبضة / دقيقة(
الضغط الانبساطي )ممم 

 غير معنوي 0.284 7.822 0.658 8.412 6.746 0.562 8.33 / زئبق(

الضغط الانقباضي ) ممم 
 غير معنوي 0.314 7.105 0.884 12.441 6.047 0.745 12.32 / زئبق(

عدد مرات التنفس )مرة 
 غير معنوي 0.12 6.107 0.945 15.474 5.778 0.891 15.42 / دقيقة(

 1.734س =0.05س رت ن ب تر  ي يت  18 حبن  نسفيغيريحت ع ي يضغت  ضحت  
 وأدوات البحث : وسائل جمع المعومات 2-3
 وسائل جمع البيانات 2-3-1
 فيب  يض في ضرحت رفاغ رحت.-1
 في ح   ن فيب تنيبت.-2
 الأدوات والأجهزة المستخدمة  2-3-2
غ حححححححححح    ححححححححححح ي فيضحححححححححح   فيححححححححححيبرل -4 بححححححححححح ف   رححححححححححل-3اححححححححححضح   ححححححححححح ي-2 حححححححححح عت تر حححححححححححن-1

 . في ب عت في رحت -5  في نر ل س 
 إجراءات البحث : 2-4
 متغيرات البحث:تحديد  2-4-1
رفيتحححححل حضفلححححح  فير حححححه ضحححححضرضحت فيب ححححح يض رفيبضفغحححححض تحححححل ت يححححححي بت ححححححضفن فير حححححه   حححححل   

 -عحححححيي بحححححضفن فيتحححححح  ي -فيضححححح   -ي حححححح ي في ححححح ت فيان ححححححت رفيبت ححححححضفن فيرفح حححححححت   في حححححر  
 فير  س

 الاختبارات المستخدمة: 2-4-2
رلحححححححر ب حححححححح ي ب حححححححي رب  ححححححح  علحححححححح  (:182:  6)  الشخصتتتتتتتيةالصتتتتتتتحة مقيتتتتتتتاس 2-4-2-1

في نحححح ن فيب  ر ححححت ي ح ححححت فير ححححه ر ححححي تب لححححن في ح ححححت ر يباححححتضا ن لححححل بضاحححح  ضرحححححيف يلح  ححححت فيري حححححت 
غبلححححت بحححح  فيت لحبحححح ن فين  ححححت ر اغ رححححت علححححح رضححححض رفيححححمل تححححل فنتححححح ضل  ر ضح ححححت في ضعححححت ب رتححححل 

 فيب ح ي رفيتل تضب ن ب  حرتل : 
 ب  نلا  ت يحل  برمو حتضب   ضح ت فاغ رت .  حض ى  ضح ت فاغ رت يلألضفي في ح ت-1
  ع  ص فير ن فيا لل الضفي في ح ت يبلا فت ر ضفصم ل ضفن فيب ح ي رفاغ رت علح   .-2
  ع  ص لض ت الضفي في ح ت يلا ت   ض  مف ا   ل  ف ضضرضم يميف .-3
    تار  فاغ رت علح غبحض في  ضفن .-4
رف  بحححححح  تاححححححر  فاغ رححححححت علححححححح ا حححححح ي رغ ححححححت في فححححححض يحححححححي ل حححححح ف  غ رححححححت  حححححح ح ت ار ن  نححححححت -5

 فين  ت را  بنترضم .
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 رابلن ب  رض فيب ح ي :
 في ا   فيري ل رفيضف ت-1
 فيت محت رفير  -2
 في رل-3
  ف لت فيغ ل -4
 فيبلاري رفا محت -5
 في  يت ف غتب عحت رفي   حت-6
 فيبت ر ت في  حت-7
 :  القياسات الوظيفية 2-4-2-2
 في لل .  ح ي ب ي   ر -1
  ح ي ض   فييل  فا  ر ضل رفا ر   ل س.-2
  ح ي عيي بضفن فيت  ي   ب ي  فيت  ي س .-3
 فير  . -4
علحححححححح  7/3/2021اغضححححححححن فيتغضرحححححححت ف  حححححححت لاعحت رتححححححح ضح  التجربتتتتتتتة الاستتتتتتتتطلاعية: 2-4-4

ي حححححححض  ت  ح  ححححححح  ت فير حححححححه فا حححححححلحت رميحححححححف رت رحححححححح  ر ححححححح  تبضح ححححححح ن فيرض ححححححح بو فيضح ضحححححححل عح ححححححح
حغححححححح ي رب ضلحححححححت في ححححححح رر ن فيتحححححححل ترفغحححححححه فير حححححححه لحححححححل  رب ضلحححححححت بحححححححي  بلانبحححححححت ي ح حححححححت فير حححححححه رف 

 ت رح   .
 التجربة الميدانية : 2-5
 14/3/2021اغضحن رت ضح   الاختبارات القبمية :       2-5-1
 10/5/2021ري  حت    15/3/2021يلبيم ب   التجربة الرئيسية :        2-5-2
 11/5/2021حن رت ضح  اغض : الاختبارات البعدية :    2-5-3
 حححححححح حت رر  ححححححححتنيفل  ضح ضحححححححححتر ححححححححيفن تيضحرحححححححححت تححححححححل  عححححححححيفي  : التمرينتتتتتتتتات المستتتتتتتتتخدمة 2-6
رتحححححل فع ححححح ص ب  ضلحححححض فيغ  حححححل في ححححح ل رفيحححححرفح لت بححححح  علحححححح  فير حححححح ت ررحححححير  فغ ححححح م بضح ححححح نفيت

س 3لحححححم  فير حححححيفن لحححححل ر حححححن لحححححضفد في  يرححححح ن ر  حححححل فيغحححححير  فييضف حححححل نححححح   ر حححححل راحححححبلن   
سس 1 ف فححححححححححححض بل حححححححححححح    س ر ححححححححححححيم 24ر ححححححححححححيفن تيضحرحححححححححححححت ف ححححححححححححررعحت ريبححححححححححححيم   احححححححححححح ضح س ال   

 .%س ر  ض لت 90-80رف تنيبن فيايم  
 احغ ي.    SPSSتل ف عتب ي علح  ف ل الوسائل الإحصائية : 2-7
فنترححححححح ض ن -4 فنترححححححح ض ن يل ح ححححححح ن فيبتضفر حححححححت-3ف   حححححححضف  فيب حححححححح ضل-2في  ححححححح رلفير ححححححح  -1

 في  رت فيبنرحت.-5 يل ح  ن في حض بتضفر ت
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 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها :-3
 عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمتغيرات البحث: 3-1

 (2جدول )
رح  ف نتر ضفن في رلحت رفير يحت يلبغبرعت فيض ر ت لل ف نتر ضفن  حرضة  حل  نس يل ض  ن

 فيب تنيبت

 الاختبارات المستخدمة
الخطاء  الوسط الحسابي

 القياسي
قيمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 فير يل في رلل الدلالة

 معنوي 2.589 0.558 143.895 142.45 الصحة الشخصية /درجة
 معنوي 2.327 0.562 72.142 73.45 النبض )نبضة / دقيقة(

 معنوي 2.113 0.141 8.032 8.33 الضغط الانبساطي )ممم / زئبق(
 معنوي 2.481 0.511 11.052 12.32 الضغط الانقباضي ) ممم / زئبق(
 معنوي 2.657 0.412 14.325 15.42 عدد مرات التنفس )مرة / دقيقة(

 معنوي 2.566 0.445 37.214 38.356 الوزن )كغم(
 1.833(=0.05( وتحت مستوى )9قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )

 (3جدول )
حرضة  حل  نس يل ض  ن رح  ف نتر ضفن في رلحت رفير يحت يلبغبرعت رفيتغضحرحت لل ف نتر ضفن 

 فيب تنيبت

 الاختبارات المستخدمة
الخطأ  الوسط الحسابي

 القياسي
قيمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 فير يل في رلل الدلالة

 معنوي 2.995 0.885 145.211 142.56 الصحة الشخصية /درجة
 معنوي 3.453 0.741 71.025 73.584 النبض )نبضة / دقيقة(

 معنوي 1.92 0.214 8.001 8.412 الضغط الانبساطي )ممم / زئبق(
 معنوي 4.152 0.558 10.124 12.441 الضغط الانقباضي ) ممم / زئبق(

 معنوي 3.838 0.613 13.121 15.474 )مرة / دقيقة( عدد مرات التنفس
 معنوي 4.537 0.422 36.451 38.366 الوزن )كغم(

 1.833(= 0.05( وتحت مستوى )9قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
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 (4جدول )
 حرضة  حل  نس يل ضر  ن فير يحت رح  فيبغبرعتح  فيض ر ت رفيتغضحرحت لل ف نتر ضفن فيب تنيبت

 الاختبارات المستخدمة
قيمة ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحتسبة
مستوى 
   ي   ي الدلالة

 معنوي 3.859 0.658 145.211 0.784 143.895 الصحة الشخصية /درجة
 معنوي 6.137 0.442 71.025 0.324 72.142 النبض )نبضة / دقيقة(

 معنوي 6.2 0.113 8.001 0.121 8.032 الضغط الانبساطي )ممم / زئبق(
 معنوي 6.724 0.342 10.124 0.234 11.052 الضغط الانقباضي ) ممم / زئبق(
 معنوي 5.016 0.562 13.121 0.451 14.325 عدد مرات التنفس )مرة / دقيقة(

 معنوي 4.08 0.364 36.451 0.427 37.214 الوزن )كغم(
 1.734(= 0.05وتحت مستوى )( 18قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )

 مناقشة النتائج: 3-2
س ترحححححح  رغحححححري لحححححضر  ب  رححححححت رحححححح  ف نترححححح ضفن 3ر   س2بححححح  نحححححلا  بلا فحححححت فيغحححححيريح   

في رلحححححححححت رفير يحححححححححت ريلبغبححححححححرعتح  فيضحححححححح ر ت رفيتغضحرحححححححححت لححححححححل ف نترحححححححح ضفن فيب ححححححححتنيبت ري حححححححح ية 
 فيان ححححححححححت  حححححححححي ت  ححححححححح ن في ححححححححح ت ف نترححححححححح ضفن فير يححححححححححت رلحححححححححمف ححححححححححي  علحححححححححح ا  فيبغبحححححححححرعتح  

فم  رفيبت حححححححضفن فيرفح حححححححت ر  حححححح  تاححححححح  رت ححححححرض  تحغححححححت ف لتبحححححح ل ر ي حححححح ت ربب ض ححححححت فيضح ضححححححت
" ا  ف يتححححححح فل ر يتحححححححيضحل رف  تفححححححح ل رحححححححه  حححححححر  ححححححححؤيل فيحححححححح  حححححححيره ت ححححححححضفن  س  Foxحؤاحححححححي     

ل حححححريرغحت لححححل غبحححححض رفحححح ن  فغ حححح م فيغ ححححلب ربحححح  لححححم  فيت حححححضفن عححححيي ضححححضر ن في لححححل رعححححيي 
ح ضححححححححر  حباححححححح  ل فيتاحححححححح  بحححححححض فيت ححححححححضفن في  ححححححححريرغحت فيتحححححححل ت حححححححيه لحححححححل بحححححححضفن فيتححححححح  ي"  ل يض 

 .س 77: 7  اغ  م فيغ ل ب  نلا  فيغ ي في ضلل رف  تبضفض لل ايفص لمف فيغ ي 
س ترححححححححححح  ل حححححححححح ف لححححححححححضر  ب  رحححححححححححت لححححححححححل فنترحححححححححح ضفن 4ربحححححححححح  نححححححححححلا  بلا فححححححححححت غححححححححححير    

رححححححححح  فيبغبحححححححرعتح  فيضحححححححح ر ت رفيتغضحرحححححححححت فيان ححححححححت رفيغ  ححححححححل فيحححححححرفح ل فيب حححححححتنيبت يل حححححححح ت 
 رلحححححححمف حضغحححححححض يلالتبححححححح  ر ي ححححححح ت ربب ض حححححححت فيضح ضحححححححت فم تؤاحححححححيري ححححححح ية فيبغبرعحححححححت فيتغضحرححححححححت ب 

حف حححححض تحححححر حض في اححححح   فيضح ضحححححل علحححححح ت  ححححح  فيبت ححححححضفن فيرفح ححححححت  س "2001 ححححح  يضف يحبحححححرح    
يت ببححححح  ح  ححححح  رب  ريحححححت فات ححححح ل فيلح  حححححت فيري ححححححت فيتحححححل ت ححححح عي علحححححح فيفص رفغرححححح ن  ضاححححححت  ححححح ر 

 .س930: 3  ب    يت في ضي في  ت في   حت غحيم"
رحؤاحححححححي ضح حححححححح   نححححححححضحر  ر  ححححححححه " حتضحححححححح ع   غحححححححل فيححححححححضنتح  بححححححححض  بححححححححر فيغ ححححححححل رت ححححححححرض   

 .س312: 2فيري حت فيب تفبت   ربب ض ت فيتب ضح  
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ابحححححححح  حف ححححححححض تححححححححر حض في احححححححح   فيضح ضححححححححل " ت  حححححححح  لححححححححل فيبت حححححححححضفن فيرفح حححححححححت رب  ريححححححححت  
فات ححححح ل فيلح  حححححت فيري ححححححت فيتحححححل ت ححححح عي علحححححح فيفص رفغرححححح ن  ضاححححححت  ححححح ريت ببححححح  ح  ححححح  بححححح    يحححححت 

 .س930: 3  في ضي في  ت فيان حت غحيم" 
ف  ف لتبححححح ل رغ  حححححل في ححححح ت فيان ححححححت  حححححر  ح حححححتو ت حححححيل لحححححل بب ض حححححت في حححححح م  تحغحححححت   
 (Perkins )ت ححححح ل في ححححح ت فيغححححححيم رفيب ار حححححت بححححح  فيبت ححححححضفن فيرفح ححححححت فمف ححححححض  رضا ححححح  فا

رر  ححححح  "   يحححححت فيتحححححرف   في  حححححرل يرفححححح ن  فيغ حححححل في  تغحححححت عححححح  تاح حححححه بحححححض في رفبححححح  فيضححححح ضم فيتحححححل 
 .س44: 5   حت ض  ي   "

 :الخاتمة-4
ارحححححححححض علححححححححح في حححححححح ت فيان حححححححححت رر حححححححح  فيبؤاححححححححضفن  بب ض ححححححححت فيضح ضححححححححت ي حححححححح  تحححححححح  حض

ضلحححححض فيب حححححتر  لحححححل  ب بحححححت فيان ححححححتفي ححححح ت ب ر اححححححض ضح ضحححححح نيل  يرححححح ن فيغ ب حححححح ن فيرفح ححححححت 
يل  يرحححححححح ن فيتححححححححل   تبحححححححح ضي  رن ر حححححححح  في حححححححح ل رف ححححححححيفه تاح حححححححح ن لححححححححل فيغ  ححححححححل فيححححححححرفح ل

 حححح  بحححح  فيت اححححي علححححح بب ض ححححت فيضح ضححححت يبحححح  يب ربحححح  نححححلا  في تحححح نو حر ححححل فير  ححححه  يححححح فيضح ضحححت
اححححححض ل  يرححححح ن فيغ ب حححححح ن تححححح  حض ارححححححض علحححححح في ححححح ت فيان ححححححت رر ححححح  فيبؤاحححححضفن فيرفح ححححححت ي

 ي حححححح ت فيان حححححححت    حححححح  ب بححححححت لححححححل ضلححححححض فيب ححححححتر  في حححححح ل رف ححححححيفه ف لتبحححححح ل رب ضح ضححححححح ن
 تاح  ن لل فيغ  ل فيرفح ل رن ر   يل  ير ن فيتل   تب ضي فيضح ضت.

 المصادر:
  . ب في ححححححح لضم ب يفض في احححححححض 1:  ت رح ححححححح ن لحححححححل فيبغححححححح   فيضح ضحححححححل ف ححححححح بت ا بححححححح  ضفتحححححححل

 .  2000في ضرل ب 
  . ب  1:   ت رح حححححح ن لححححححل علححححححل ل حححححححريرغح  ر فيتححححححيضحل فيضح ضححححححلضح حححححح   نححححححضحر  بغحححححححي

 . 1997عب   بيفض فياضر   يل اض رفيتر حض ب 
  .  ض : فيبححؤتب تححر حض بب ض ححت فيضح ضححت علححح  ححلرف ر حح ت في تححح ن فيضفاححيفن حح  يضف يحبححرح

 .2001في لبل ب فيضفرض عاض ب فا ا يضحت ب فاتررض 
  . 2006:في  لضم ب يفض ب ض يل ر عت ب فيتضرحت في  حت يلضح ضحح   بح ت نلح  ب بي . 
 . في   لححت في حح حت يلضح ضحححح  ابحح   عرححي في بحححي   ححب عح  ب ارححر في ححلا ف بححي عرححي في تحح ى  :

 . 2001ب في  لضمب يفض في اض في ضرل يل اض ب  1 
  بح ححح   اححح  ل ب بحححي بدبححححح   عرحححيف بحض   بحححه. ت حححبحل رت  حححح  ب حححح ي يل ححح ت فيان ححححت

:  يلبب ض ح ن اححض فيضح ضحح ن لحل ر ح   بضفاح  فيلح  حت فيري ححت لحل بضاح  ب  لفحت فير ححضم
 . 2015ب 42بغلت يضف  ن رر ره فيتضرحت فيضح ضحت ب غ ب ت فير ضم ب في يي 
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