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لعددددد ثلابارثثاال دددددحرثااى  ددددد   يدددددي ثيهدددددبحثاالىدددددثثاادددددرث لددددد ث  ددددد  جث   ددددد حثاهددددددح البحدددددث:
 ليددددد ثاا  ىلددددد ثاا  ببدددددي ثل ااددددد بفددددد ثاات  حلددددد ي ثث هدددددح اتثللدددددحاثااى  دددددحتثا  لدددددي 

ألدددددي اههث ددددد هقثاالىث: ى ي دددددحث ددددددباحثاالىدددددثثالددددد  ب ثاالحى دددددح ثثتح عددددد ث–اا  ليددددد ثاا يحلدددددي ث
اا دددددددددد هقثاا بت اااب الددددددددددحتثاا لددددددددددىي جثث  ددددددددددد اثا  ر  دددددددددد ث اليعدددددددددد ثاالىددددددددددثه ت   ث  ي ددددددددددد ث

ىدددددددث:ثي   دددددددعث ت  ددددددد ثاالىدددددددثث لدددددددرثاا لددددددد ارثاا   ببدددددددي ثفددددددد ثاا  دددددددحدقث اددددددد  ث دددددددب ي ثاال
اا  ليددددددد ثاا يحلدددددددي ث اا   ببددددددد  ثفددددددد ث يحلددددددد ثاات  حلددددددد ي ثل ليدددددددحتثاا  ليددددددد ثاا يحلدددددددي هأب اتث

الدددددد  ح ةثالدددددد ليح ث ىبيددددددبثأددددددد ثاا هددددددح اتثاا ددددددرثي  دددددد ث ب يلددددددهحثاادددددد بثاا  ىلدددددد ثت دددددد ثااليح حت:
الدددددد  ح ةثإلدددددد ا ءث أ ثاا لدددددد ارثااى  ددددددحتثا  لي ه لددددددرثللددددددحاثفددددددرثاات  حلدددددد ي ثث ببددددددي اا 

 لدددددددرثللدددددددحاثثا لددددددد ثااب تددددددد ثاا  حلدددددددل ثا دددددددعث هدددددددح ةث الاد يددددددد ثاا لدددددددلي ثا  اىدددددددعثابارثاا هدددددددح ات
ث  ببددددددددي ث لددددددددر ؤشدددددددد اتثا بارثاا ددددددددؤ  ةثا  يددددددددي ثابارثادددددددد بثاا  ىلدددددددد ثااااى  ددددددددحتثا  لي ه

جثث6 لدددددددرث دددددددببثاث  بدددددددعا ف دددددددحاثخ ارثاا لددددددد ارث ددددددد ثا:ثالاسدددددددتنتاجاتللدددددددحاثااى  دددددددحتثا  لدددددددي ه
ااددددد بثثا  ببدددددي ي  ددددد ث ب يلدددددهحثااددددد بثاا  ىلددددد ثاثاتث لدددددرثللدددددحاثااى  دددددحتثا  لدددددي  هدددددح ث

بدددددب ث بددددد ىي ثالددددد  ح ةث  يدددددي ثا بارثاات دددددرث  لددددديل ث ل يددددد ثال ىليدددددعثثه ليددددد ثاا  ليددددد ثاا يحلدددددي 
اات دددددددرثادددددددةبارضث ددددددددرث لددددددديل ث  لددددددد  ي ثال  يدددددددي ث   دددددددبي ث لددددددد   ثا بارثاات دددددددرثال هدددددددح اتث يدددددددبث

اتث لدددددددرثللدددددددحاثااى  دددددددحتثا  لدددددددي ثجث هدددددددح ث6اب الددددددد ثفدددددددرثاات  حلددددددد ي ثاات دددددددرث  دددددددبثلل دددددددتثاا
اا  ىلدددددددددددددددددددد ثاا هح يدددددددددددددددددددد جثثثثثضاا  ىلدددددددددددددددددددد ثاا  يلددددددددددددددددددددي ثضل  اىددددددددددددددددددددعثا بارثااا  ىلدددددددددددددددددددد ثاا  هيبيدددددددددددددددددددد 

  دددددددبث علدددددددي ثثح الددددددد  با ثالددددددد  ح ةث  يدددددددي ثا بارثاا ددددددد ث  بدددددددعثاهدددددددحثاالحى دددددددثا  ددددددد احالتوصددددددديات:
ثف ث    ث الي حتثف ثاات  حل ي ثثاا هح اتث يبثااب ال 
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Research summary in Arabic 

 Research goal:The research aims to develop a proposed model for 

evaluating the kinetic construction for the performance of some skills of the 

floor movements in gymnastics for students of the specialized stage at the 

Faculty of Physical Education - Assiut University. The research community 

consists of experts specialized in curricula and methods of teaching 

physical education and specialists in gymnastics in the faculties of physical 

education. 
Data collection tools: a questionnaire form to determine the most 

important skills that can be taught to students of the specialized stage in 

gymnastics on the floor movements. The floor mat. 
 Conclusions: According to the opinions of experts, a number of (6) 

skills on the carpet of ground movements were reached that can be taught 

to students of the specialized stage for students of the Faculty of Physical 

Education. The validity and validity of the technical performance appraisal 

form as a scientific method for technical analysis of performance, and it is 

an objective means of evaluating and estimating the level of technical 

performance of the skills under study in the technical gymnastics. 
 Recommendations:Suggesting the use of the performance 

evaluation form that the researchers reached when teaching the skills 

under study in a course of applications in gymnastics.  

 
 مقدمة:ال -1

 ى ددددحجث   لددددحثاا تددددحلاتثااليحلددددي ضث الا  بددددحبي ضث اا  حفيدددد ضثثإ ثاا هلدددد ثااشددددح ل ثاا ددددر
 اا يحلي ث  البثزيحبةثاا   يزث لرثااع ب ثاالش  ثى رثيبلحثالإ لح ث  يدزةثاا   يد ث بدح عهحضث
 يعددبثاا علددي ث  يحلددحاث  لدد  يحاثا يددح ث  ددب ثا  دد ضث  دد ث دد ثأبددلىتثاا يحلدد ث ع  ددبث لددرثاا ادد  ث

اعل  ثا    ضث ا ث بعثإارثإ بابث ه درث أ دحبي  ثتيدبثااد بث ليدحتثااهح عث اال ي ثالعبيبث  ثا
ثاا  لي ثاا يحلي ثب  ثاا أ يبث لرثال  با ث عث حثد ثتبيبث ىبيثثا ب  ثاا علي ثفرثد هثاا ليحته
فدددحا  يي ثتدددزرااثلاثي تدددزأث ددد ثااع ليددد ثاا علي يددد ث لاثي  ددد ث دددزعثاا  يدددي ث ددد ثاا لدددح ث االددديح ث

 ثلدد رثا دددباحثاا  ادد  ةثالع ليدد ثاا علي يدد ثف لددبث دد ث ادد ي ثتدد   ثا تهدد  ثاا علي دد ثااشددح عضث فدد
اا  يددددددددي ث ددددددددد ثاا لدددددددديل ثا لحلددددددددي ثال ى دددددددد ث دددددددد ثااتدددددددد بةثااشددددددددح ل ثفددددددددرث ددددددددعث     دددددددد ثااع ليدددددددد ث

ث ج2008اا علي ي هااا  اغ ثه
 ال  با ثاا   ي ثأ  اثيلب ثى  يحثإ اث حثأ ب حثأ ث ع حث ب ثفح لي ثاا    اتثاا د ث دب  ثضث
  ىبيبثىحا ثاا  عل ي ث  بح به ثااتل ي ث ااى  ي ث ااع لي ث الات  ح ي ثضثفحلد  با ثاا  د ي ثفد ث
اا دب ي ثي شددحث دد ثأ تد ثاا دد ةث  دد اا ثاالدعحثفدد ثا فدد ابث اا  د  اتثاا  لدد   ثضث  ددحث لدد  ب ث
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بث لح ل ثف ثأغ ا ثاا  تي ث  ب يحثااا بثإارث ت   حتث  تح ل ث    يله ثف ث ل  يحتث ىبي
ثجث1999  با ثاا ىبيعث     ث لعحاثا عث ل   هاأل ثد ت ثضثزغل عث

أ ثاا   ي ثتزرثلاثي تزأث  ث  لي ثاا علي ث  ج2003"اعز الدينثأبو النجا أحمد ي  ثأيلحاث"ثثثثث
 ا هحضثفه ث  لي ث ل   ةث ل   ي ثال  عل ث   ثل   ي ثأبا  ثيل اي ثأ ثي لي ث ل  اهث ي ح  ثلي ث

 لي ث حثل ا ث  ث ته بثا   ثاا  ثيىتزهثإارثل عثاا زيبث  ثااتهبثال ب عثإارثثد اثاا ل   
اا زيبث  ثاا ىبيعث  حثأ هحث عبث  لي ثل   ي ثال عل ثى رثيل اي ث ىبيبث ل   ثا ل ها زث

ث جث2003اابي ثه
 جثأ ثااى  دحتثاا ىيدبةثدد ثااى  دحتثاا د ث  د ثلد  ثث1997"ا"طمحة حسام الددين ي   ث

  يلي ثي   ثاا  يزثلي هحث غ ث با لهحث ا بحاهحث  ل رثلحا  ىل ثاا  هيبي ث اا  ىل ثاا  يلي ث  اىعث
 اا  ىل ثاا هح ي ضث د ث ؤب ثا  ةث اىبةث    ه ثلح  هحرث ى ي ثااهبحث  هدحث  د ثأ  ل هدحثاا بد يبث

تبل هاىلددح ثفدد ثااعددحبثاا دد اتث اا  ددبث اا  دد ث اا تددزثفدد ثااعددحبثاا دد  ث  هددح اتثاات  حلدد ي ثثاا  
ث ج1997اابي ثضث

  دد ثلدد  ث ؤشدد اتثفعحايدد ثا بارثاا هددح  ثددد ثفعحايدد ثالا تددحزث   دد  ثف   هددحث لددرث  ح  دد ث
اا  يتدد ثاا يحلددي ثاا ى  دد ث فيهددحثيلدد  ب ثشدد عثاا  يتدد ثاا يحلددي ثاا ى  دد ث عيددح ااثأ ث ؤشدد ااثاتعحايدد ث

ث ج1995حلي ثااتعحا ها  رثاابي ثضا بارثاا هح  ضث د اثا لل بثيل  ب ثف ث  يي ثاا هح اتثاا ي
  ع لدد ث يحلدد ثاات  حلدد ي ثث دد ثاا يحلددحتثاا ددرث  بددحثلددحا  ثااهح ددعث دد ثاا هددح اتث اا ددرث
يتددددبثأ ثي ددددب بث ليهددددحثاا  ددددبثلإ  ح يدددد ث   يددددبثاات ددددعثااى  يدددد ث لدددد ثا تهددددزةث ف ددددحثال عددددحيي ث

 د ا اتثلحلإلدحف ثاادرث د اف ثاا ال ل ضث   بث عل ثد هثاا هح اتثيى حجثاا  دبثاادرث د ث ليد ث د ثاا 
ث ج2011 ب اتثلب ي ث  تلي ث  حلل ثاه هثاا هح اتها ابثض

ثاالحى ح ث تبثأ  ثلاثي تبث    ث  عث  عثاالحى ح ثا ب ي ث    ثاات  حل ي ثث فرثىب بث ل 
    جث    ث   حيي ث  ل  ي ثي  ث لرثالحلهحث  يي ثااا بثفرث    ث الي حتثف ثاات  حل ي ثث

ااعحبةثفرث  يي ثااا بثل حراث لرثاا ل ةثاا ا ي ثال ح  ثلع لي ثاا  يي ث ا ث  حثيؤب ثاارثثىيثثت ت
 الى ث الاف  ح ثإارث عيح ث حلتثيلتأثإاي ثف با ثاا  ل  ي ث اا لحتثفرثاا  يي ضث غيحبث عحيي ث

ثلب ثاا حب  ثاا اد   ثالاى يحتحت ث   ثي  ز  ثل ح ث الى  ث ل ث ل ي  ث  ف حا ثاا  يي  ث  يي ث  ب   
ااا بث ااعباا ثف ث ل ثب تحتثاا    اتثااع لي ث الإ تحدحتثاا  ل ي ثااىبي  ث   اللحتثل  ث
ااع عث  حثب  ثاالحى ح ثإارث ل ث    جث    حثا  يي ثاال حرثااى   ث بارثلع ث هح اتثللحاث

ثااى  حتثا  لي ثف ث    ثاات  حل ي ثهث
 -أهمية البحث والحاجة إليه:

ااىحتدد ثاا حلدد ثإاددرثاا  بددعثإاددرث  دد  جث حلددتثيدد  ثاالتدد رثإايدد ثفدد ث  ليدد ث  يددي ثااادد بثفدد ثأبارث -1
 لع ث هح اتثاات  حل ي ثث لرثللحاثااى  حتثا  لي ه
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اا  دد  ث اا  لدد   ثاا ددح  ي ثلحا ددب ي ثثفددرثلدده ا ث لدد   ثاا  دد حث ددبثيلددح بثاا  دد  جثاا   دد حثث -2
 لي ثاا عل ثال هح اتث يبثااب ال ه لرثا  احرثاات ي ثاا  ث ىبثثأ  حرث  

 ددبث  ددب ث ح  دد ثاا  دد  جثاا   دد حثلعدد ثاا بدد  اتثا ادد ي ث  ليدد ث  يددي ثااادد بثفددرثأبارثلعددد ث -3
ث هح اتثاات  حل ي ثث لرثللحاثااى  حتثا  لي ه

 هدح البحث:
اا   ددد حثا  يدددي ثأبارثاااددد بثثل دددحرثاا  ددد  جاا عددد حث لدددرث ؤشددد اتثاال دددحرثااى  ددد ثاا ددد ث ى ددد ثث-1
ثلع ث هح اتثاات  حل ي ثث لرثللحاثااى  حتثا  لي ثا
ل دددحرثاا  ددد  جثاا   ددد حثا  يدددي ثثاال دددحرثااى  ددد ث بارثاااددد بثلعددد ث هدددح اتثاات  حلددد ي ثث لدددرث-2

ثللحاثااى  حتثا  لي 
 تساؤلات البحث:

 لدرثللدحاثث حثأد ث ؤش اتث  يي ثاال حرثااى   ثال بدح  ثاات يد ثادلع ث هدح اتثاات  حلد ي ث-1
ثااى  حتثا  لي ث

 حثد ث ىح  ث  يدي ثاا هدح اتثفد ثاا  د  جثاا   د حثا  يدي ثثاال دحرثااى  د ث بارثاااد بثلعد ثث-2
ث هح اتثاات  حل ي ثث لرثللحاثااى  حتثا  لي ث؟

جراءات البحث:-2  خطة وا 
ثاا  هقثمنهج البحث 2-1 ثاالحى ح  ثال  ب  ثاالىث ث دباح ث ى ي ح :

ثااب الحتثاا لىي جث   اثا  ر   ث اليع ثاالىثهاا بت اث
ثاات  حل ي ثمجتمع البحث 2-2 ثف ث يحل  ثاا   ببي  ثاا ل ار ثاالىثث لر ث ت    ثي   ع :

ث لي جث40ل ليحتث أ لح ث ل  ثاا يحل ث اا شحاثاالب  ث  ليحتثاا  لي ثاا يحلي ثا
اا ل ارثاا   ببي ثف ث يحل ث:ث  ثا  يح ث ي  ثاالىثثلحاا ي  ثااع بي ث  ثعينة البحث 2-3

جث20اات  حل ي ثل ليحتث أ لح ث ل  ثاا يحل ث اا شحاثاالب  ث  ليحتثاا  لي ثاا يحلي ث  ببد ثا
ث لي ااه

أدوات جمع البيانات : 2-4  
ثال  ح ةث  يي ثأبارثلع ث هح اتثاات  حل ي ث لرثللحاثااى  حتثا  لي ثلإ لحءثاا ا اتثاا حاي :ثثثث

أ لا:ثال  ح ةثال ليح ثا ع ف ثثأد ثاا هح اتثاا رثي   ث ب يلهحثفرث    ث يحل ثاات  حل ي ث لرث
ثللحاثااى  حتثا  لي ه

 ح يح:ثال  ح ةثال ليح ثا ىبيبث ؤش اتثالابارثاا  حلل ثاا رثي   ث  ث  اهحث  يي ثابارث هح اتث
ثااا بث لرثللحاثااى  حتثا  لي ه

ءث أ ثاا ل ارثا ل ثااب ت ثاا  حلل ثا عث هح ةث الاد ي ثاا للي ثا  اىعثابارث حا ح:ثال  ح ةثإل ا 
ثاا هح اتث لرثللحاثااى  حتثا  لي ه
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ث العح:ث ؤش اتثا بارثاا ؤ  ةثا  يي ثابارث هح اتثااا بث لرثللحاثااى  حتثا  لي ه
  هث ح لح:ثب تحتث عث ؤش ثال هح اتث لرثللحاثااى  حتثا  لي ث يبثااب ال

ثف ثث ث الي حت ث     ثف  ثالا ب ث ب يلهح ثي    ثاا ر ثاا هح ات ثأد  ث ىبيب ثال ليح  ثال  ح ة أ لا:
ثاات  حل ي ثه

 ىبيدددبثأدددد ثاا هدددح اتثاا دددرثي  ددد ث ب يلدددهحثااددد بثاا  ىلددد ثالددد ا ءث أ ثاالدددحبهثاا لددد ارثفدددرث
اد اتث ددرث  دبث د ثالإلد ليح ثلعدبةث ث لدرثللدحاثااى  دحتثا  لدي ثاا  ببي ثفرثاات  حلد ي ث

ث حا حار:
فرثىب بث حثاالد ث ليد ثاالحى دح ث د ثااب الدحتثاالدحل  ث اا تد تث اادب  يحتث اا  اتد ثااعل يد ث
اا   لاددد ثل تدددحعث يحلددد ثاات  حلددد ي ثضث  بدددح  ثاا  ىلددد ثاالددد ي ثاعي ددد ثاالىدددثث الإاددد ءث لدددرث

 دبابثالد  ح ةث  بيحث    ث الي حتثف ثاات  حل ي ث  ا ثلهبحثاا   حث لدرثاا  دحاثا لحلدي ثلإ
ثالإل ليح ه

 :الإستبيان فى صورته الأوليه -
 ددح ثاالحى ددح ثل ىبيددبثلعدد ث هددح اتثاات  حلدد ي ثاات ددرث اا ددرثيع  ددبثاالحىددثثأ هددحث   حلددبث دد ث

ااى  ددحتثادد بثاا  ىلدد ثاا  ببددي ث أى دد  ثالإلدد ليح ث لددرثلعدد ثاا هددح اتثاا حبدد ثلللددحاثثا
بدد    ثا  ايدد ضث دد ث ددح ثاالحى ددح ثلعدد  ثالإلدد ليح ثثجث هددح اتثفددر7جث اا ددرثاى دد تث لددرثاالا لددي 

جثفددددددددرثاات دددددددد هث1جث لي ض  فدددددددد ثا20 لددددددددرثاا لدددددددد ارثفددددددددرث تددددددددحعثاات  حلدددددددد ي ث االددددددددحا ث ددددددددببد ثا
 : ث  ا ثلإلبارثاا أ ثفر18/11/2021إارثث 13/10/2021  

  ب ث  حلل ثاا هح اتثاا    ى ثلحا لل ثال  ىل ه -
 ال حثال  ىل هثا  لحاث عث هح ةثلللحاثااى  حتثا  لي  -
  تحي ثاا هح اتثاا   ح ةث  ثىيثثش  اهحث ا  لحاهحث   ل  ي هحهث -
 ج2 عبيعثأ ى حثأ ثالحف ث هح ةثأ   هث  ف ثا -

جثي لحثاا لل ثاا   ي ثخ ارثاالحبهثاا ل ارثفرث ىبيبثاد ثاا هح اتثاا  حلل ثاا بث1 تب عثا
ثاا  ىل ثاا  ببي ه

ث
ث
ث
ث
ث
ث
ث



 

                                                 54 

6 

ثج1تب عثا
ثج20 ارثاالحبةثاا ل ارثف ث  حلل ث هح اتثاات  حل ي ث يبثااب ال ثا  ثاا لل ثاا   ي ثخ

 اا هح اتثاا حب ثلا بثاا  ىل ثاا  ببي ث ا تهزة
 ببث
 اا   ا ات

اا لل ث
 اا   ي 

 
بساط الحركات 

 الأرضية

%100 20ثابارث هح ةثاابى ت ثالا ح ي ثاا     ة ه1  

%100 20ثابارث هح ةثاابى ت ثاا لتي ثاا     ة ه2  

%100 20ثابارث هح ةثاا   حث لرثاايبي  ه3  

%70 14ثابارث هح ةثااش لل ث لرثاايبي ثاااعتل ج ه4  

%70 14ثجhandspringابارث هح ةثااش لل ثالا ح ي ث لرثاايبي ثا ه5  

%80 16ثابارث هح ةثااش لل ثاا لتي ث لرثاايبي  ه6  

%25 5ثابارث هح ةثااب  ةثااه ا ي ثاا لتي ثاا  ى ي  ه7  

ثا ثتب ع ث   ث يبث1ي لح ثاات  حل ي  ثأتهزة ثا هدح ات ثاا ل ار ثاالحبة ثخ ار ثاا   ي  ثاا لل  ج
ثا ثلي  ث ح ث  ا ىت ثىيث ث:15ااب ال  ثاا  ث%100 ثاا هح ات ثا  يح  ث   ثل  هح ثف  ث اا   %جض

جث هح ةث د ثاابارث1%ثفأ   ث  ث ت  ءثآ ا ه ضث ل ا ث  ثإل لعحبث ببثا70ىبلتث لرث لل ث
ثجث هح ةه6ااه ا ي ثاا لتي ثاا  ى ي جثايبلحث ببثاا هح اتثاا  ل ا ثا هح ةثااب  ةث

ثا بث ثابار ث  يي  ث  ث  اهح ثي    ثاا ر ثاا  حلل  ث ؤش اتثالابار ثا ىبيب ثال ليح  ثال  ح ة  ح يح:
 اا  ىل ثاا  ببي ثه

لعبث يح ثاالحى ح ثل ىبيبثاد ثاا هح اتثاا رثي   ث ب يلهحثاا بثف ث    ث الي حتثف ث
جضث ح ثاالحى ح ثل ب ي ثال  ح ةثال ا ءث أ ثاالحبةثاا ل ارثى عث ىبيبثأد ث2ات  حل ي ث  ف ثاا

 ؤش اتثا بارثاا  حلل ثا عث هح ةث ف ثاال حرثااى   ث اا  اى ثاات ي ثاا   لا ثلح بارث اا رثي   ث
 ثاا  ات ثااعل ي ثجض  بثال  ب ثاالحى ح ث ىليعثاا ى   ثاعببث 3  ث  اهحث  يي ثااا بث  ف ثا
ثا ىبيب ثض ثاات  حل ي  ث يحل  ثاةبار فر ثاات ي  ثاا  ثثثاا  اىع ثا بار ث  اىع ث ىبيب ث    ل ا 

ثتبا عث ث   ث ا  ث ي لح ثاا هح ي ج ثاا  ىل  ثض ثاا  يلي  ثاا  ىل  ثض ثاا  هيبي  ااا  ىل 
ثجثه7جا6جا5جا4جا3جا2ا
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ي لممهارات عمى بساط الحركات المعاملات العممية لاستمارة تقييم مؤشرات لأداء الفن 2-5
 الأرضية  قي الدراسة: 

 الصدق المنطقى أو صدق المحتوى :  -أ
 ح ثاالحى ح ثلىلحبثبب ثالال  ح ةث  ثا ي ثال  با ثبب ثاا ى   ثلعد  ثالالد  ح ةث
 لددرثاالددحبةثاا لدد ارثضث  ادد ثا ىبيددبثاا هددح اتثا   دد ث  حلددل ثاادد بثاا  ىلدد ثاا  ببددي ثل ليدد ث

تح عددد ثألددي اثفدددرثاات  حلدد ي ثاات دددرضث لعدد  ثاا  دددحاثاات يدد ث   اىدددعثا بارثث–اا  ليدد ثاا يحلددي ث
هددح اتث يددبثااب الدد ث دد ثأتددعث ىبيددبثا د يدد ثاا لددلي ثاب تدد ث  حلددل هحث بدديحغ ثااعلددح اتضثاات دد ثال 

   لهحث لرث ت    ث  ثاا ل ارثفرثاا  بي ث ااى  ثاا يت ث اا   ث لرث ت باتثالال  ح ةث ه ث
بب ثاا ل   ثااا ى  ي ثا    حتثالال  ح ةث أ هحث اتثبلاا ثإىبح ي ث حاي ثا يح ث حث لعتث

ثجثهث  ثأتل 
 أيلدددحث ددد ثاا أ دددبث ددد ث دددب ث تحيددد ثالالددد  ح ةثفدددرث  يدددي ث لددد   ثا بارثاات ددد ثال هدددح اتث يدددبث
ااب ال ضث  ث  عثااليح حتثاا حب ثل  اىعثا بارث ف حاثاب ت ثأد ي هدحث  لدرثألدح ثااب تد ثاا ليد ث

 ث  دددد ث ىبيددددبثااب تددددث-جثب تدددد ثال هددددح اتث يددددبثااب الدددد  لرثللددددحاثااى  ددددحتثا  لددددي ث40اا  ددددب ةثا
اا حبدد ثل ددعث هددح ةث دد ث دد عثىلددحبثب تدد ث ددعث ؤشدد ثف ددرثاث  ادد ثف يدد ثجث ف ددحاثاةد يدد ثاا لددلي ث
اه هثاا  ىل ضث   ث  عث ا ث ى  ثاا  حل ثاابا ل ثا ل  ح ةث  عثال هح اتث يبثااب ال دث لحا حا ث

شدد ث دد ث ى يدد ثبددب ثاا  دد ي ثاات لدد ثا لدد  ح ةثضث ددد اث لددرثألددح ثأ ثااددب تحتثاات  يدد ثدددرث ؤث
ثتيبثالب ت ثاا لي هث

 صدق التمايز: -ب
جثاحالددحاث دد ث40 دد ثإيتددحبث عح ددعثاابددب ثلإلدد  با ثاا  ح  دد ثااا فيدد ثىيددثثا  ددح ثاالحىددثثا

اددد بثاا  ىلددد ثاا  ببدددي ث ددد ث دددح ثل اليددد ثالإلددد  ح ةث لددديه ث ىلدددحبثأبارثاااددد بث ددد ث ددد عث
 ثا  لرث اا لي ثا ب  ثالليح حتثاا  ث  ثالإل  ح ةضث  ث ح ثل   يبثأبا ه ث   يلحث  حزايحضث  ثأ  ثاا لي

%ث د ثاااد بث   ث27ااىب عث ليهحث د ثالإلد  ح ةثضث  اد ثاىلدحبثبلااد ثااتد   ثلدي ثب تدحتث
ثج336:ث32ااب تحتثاااعليحث اا   تل جثال ع حث لرث ب ةثالإل  ح ةثاالإ  لح جث لرثاا  ييزها

ث
ث
ث
ث
ث
ث
ث
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ثج2تب عا
بين متوسطي درجات المجموعتين العميا والمنخفضة  المتوسط الحسابي والإنحراح المعياري

 (10+10)ن=

ثااللحاث
ثاا ل   ثاا   ت ثاا ل   ثااعحا 

ث ي  "ت"
ثءث ثءث 

ث36ه12ث40ه1ث35ه22ث73ه2ث81ه33 بساط الحركات الأرضية
ث09ه2 ثث05ه0 ي  ث"ت"ثااتب اي ث  بث ل   ث

جثلدي ثاا ليعد ث05ه0 لد   ثاجث تد بثفد   ث اتثبلااد ثإىبدح ي ث  دبث2ي لحث د ثتدب عا
ا  لدرثاادد بثاا لدد   ثااعدحا جث اا ليعدد ثا ب ددرثااد بثاا لدد   ثاا دد  ت جثىيدثثتددحرتث ي دد ث

ثجث  حثيشي ثإارثأ ثالإل  ح ةث  يزثلي ثا ف ابث  حثيؤ بثبب هحه36ه12"ت"ثاا ىل ل ثلي ثا
 الثبدات: 

 دددح ثاالحىدددثثلإلددد  با ثا ي ددد ثاىلدددحبث لدددحتثالددد  ح ةثاا  يدددي ثاات ددد ثال هدددح اتث يدددبثااب الددد ضث
ثدثإ ددددحبةثاا اليدددد جثلتددددح  ثز  ددددرثألددددل  ي ث لددددرثااعي دددد ثالالدددد ا  ي ث  ددددببد ثا جث40ااا اليدددد 

ثجثي لحث ا ه22احابضتب عثا
ثج3تب عا

 (40المتوسط الحسابي والإنحراح المعياري بين التطبيق الأول والثانى )ن=

ثااللحاث
ثإ حبةثاا الي ثاا الي 

ث ي  " "
ثءث ثءث 

ث99ه0ث84ه4ث82ه27ث72ه4ث69ه27 بساط الحركات الأرضية
ث42ه0 ث05ه0 ي  ث" "ثااتب اي ث  بث ل   ث
جث تددد بثا  لدددحاثباعثإىبدددح يحثلدددي ث   لددداثب تدددحتثاا اليددد ث ا  دددحبةث3ي لدددحث ددد ثتدددب عثا

 بد ىي هحثفد ث  يدي ثثجضث  دحثيدبعث لدرث لدحتثالإلد  ح ة99ه0اا الي ثىيدثثتدحرث عح دعثالا  لدحاثا
ث ؤش اتثا بارثال هح اتثث يبثااب ال ه

 المعالجة الإحصائية لمبيانات: 2-6
لعدددبثت ددد ثااليح دددحتث تدددب ا هحث ددد ث عحات هدددحثإىبدددح يحاث اىلدددحبث  دددح قثااب الددد ثف دددبثالددد  ب ث

ثالإىبح ي ثاا حاي :ثثا لحايباالحىثث
ثالا ى احثاا عيح  هث-2ثثثثاا   لاثااىلحل هث-1
ثاا لل ثاا   ي هث-4ثثثثثثثثثثثث ت ثاا  ب ةهاابث-3
ثاا ز ثاا لل هث-6ثثث عح عثالا  لحاثاللي  ح جهث-5
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ثاا   لاثااىلحل ثاا  تحهث-7
 هث spss(20)دث  ثىلحبثاا عح  تثالإىبح ي ث  ثا ي ثال  با ثاال  ح قثالإىبح  ث

 شة النتائج :قعرض ومنا -3
  ثاا  بعثاايهحث د ث د عث عحات هدحثاىبدح يحثثلي  ث   ث   ح ش ث  ح قثد اثاالىثثاا ر
ث ف حثال عحاتحتثا ىبح ي ثاا  حلل ثاه اثاالىثه

 عرض ومناقشة نتائج التساؤل الأول : 1 -3
اا    حثا  يي ثأبارثااا بثالع ث هح اتثثاا    ج حثأد ثاا ؤش اتثاا  ث ى  ثالتساؤل الأول : 

 اات  حل ي ث لرثللحاثااى  حتثا  لي ث؟
 اةتحلدددد ث لددددرثددددد اثاا لددددحؤعث ددددح ثاالحىددددثثل ىليددددعثاا ى دددد  ثاعددددببث دددد ثاا  اتدددد ثااعل يدددد ث
 ااب الدددحتثاالدددحل  ثاا   ببددد ثفدددرثاات  حلددد ي ثاات دددرضثا ىبيدددبثاا  ابدددتحتثاات يددد ثال هدددح اتث يدددبث

ثج4االىثثضث ي لحث ا ثتب عثا
ثج4تب عا

 مؤشرات الأداء الخاصة بمهارات بساط الحركات الأرضية
  ؤش اتثا بار ا بار  اىعث

 الدحرجة الامامية المتكورة

 المرحمة التمهيدية
ث ل ثااتل  ث لرثأ ل ث  ثل ثاا  ل ي ث لرثاابب 

ثاا   ث  ت ثا  ح ث
ثاا  ا ي ث لرث ح عثال  ح  هحث الابحل ث   ش ةث لرثالا  

 المرحمة الرئيسية

ا بدددحعثثااتلددد ث ددد ث يدددعثااتددد ءثأ ح دددحاث اادددبف ثلحا دددب ي ث عدددحاثا ى يددد ث
ثالا  

ث  اته ثا   ثلحا  ا ي ث ت  ب ي ه
ثالا   حزث لرثاايبي ث  ثالاى تح ثل ل ثاا أ ثف ث لعهحثاااليع 

اا ددز عثلددحاىزا ثاا  تدد ث لددرثا   ث دد ث ددب جثاا ددز عثلددحات  اتثاا ه يدد ث
ثفحا ا ي ثفحاعتزي ث  ثالاى تح ثل ل ثاا    ثأ  حرثااب  ا ثث

ثف ث   بحثاالح ي  ل ثاا تي ث

 المرحمة النهائية
الددد   ا ث لدددد ثاا تددددي ثفدددد ث   بددددحثاالددددح ي ث  ددددبث تبددددلرثاادددد  ل ي ث

ث اات  ي 
ثاا ب عثا ل ثاا   ح
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 الدحرجة الخمفية المتكورة

 المرحمة التمهيدية
ثاا   حث بتحث  ث يعثاات ءثا ح حث اا  ا ي ثا ح حث ح  ثالتع

ثاا  ا ي ثاللح ي اا ز عث لرثاا  عبةث  ل ث
ث ب جثاا ز عثلحات  اتثاا ا ي ث  ثاا ه ي ث  ثالاى تح ثل ل ثاا    

 المرحمة الرئيسية

ث ل ثاا تي ثلت ا ثا   ي ث  ث   ل ثاا   ثالبب 
ثا    حزث لرثاايبي ث اابف ثلحا  ا ي ث  ث  عث بث تبلرثاا  ف ي 

ثاا  ل ي اث    ثااتل ثجث   ثاا   ث لرثاابب ث ل ث
ث  حلل ثالا  ثل شارثاا ب ي 

ثاا ب عثا ل ثااتل  ث لرثا ل 

ث بث تبل ثاا  ل ي ث اا ب عثا ل ثاا   حثاا  ا ح ث حايحاث المرحمة النهائية
ثاا   حث لرثاا تلي 

 الوقوح عمى اليدين

 المرحمة التمهيدية

ث  ث ل ثالا عحرثيل ثاايبي ث لرثالا  ثلح لحءثاابب 
ثاىب ثاا تلي ثال لحي بث

ثالال  حبثالا ح  ث لرثاا  ا ي 
ثاا ب عثا ل ثالا لاححثاا ح عثااع ي ث  ث  تى ثإىب ثاا تلي 

 المرحمة الرئيسية

ثيؤ تحثاا تعثااى ةثاارثا ل 
  ثبف ثالا  ثلحا تعثاا   ي ثاا حدلد ثاث تدعثالا   دحزجثثى درثيبدعث

ثاات ءث اا تعثااى ةثف  ثاا  تي ه
ث ت ثاا  تث لى ثاا تعثاا حدل اث تعثالا   حزجثاا تعثااى ةثفر

  ددبثاادد ت  ث عددحث حايددحثى ددرثيبددلىحث لددرثالدد  ح  ث اىددبةث دد ثااىدد  ث
ث اات ء

ثل حرثاا ا ثلي ثاايبي ث اا   ثاارثالا ح 
ث بث شارثاا ب ي 

ثثج3اا ىحف  ث لرثال  ح  ثااتل ث  لح  ثا

 المرحمة النهائية
ثلح لحءثاا  تي ث  لرثال  ح  ث اىبةهث ل ثاا  ا ي 

ثب ت ث90يش عثااتل ث  ثالا  ثزا ي ث  با دحث
 لللدددعثاا دددز عث لدددرثااىدددزا ثاا  تدددرثفدددحات  اتثاا ه يددد ثفحا ا يددد ث  حلعددد ث
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ثلابارث هح ةثاابى ت ثالا ح ي ثاا    ة
ثاا ب عثا ل ثاا   ح

ثج4 حل ثتب عا
 الارضيةمؤشرات الأداء الخاصة بمهارات الحركات 

  ؤش اتثا بار   اىعثا بار
 الشقمبة الجانبية عمى اليدين) العجمة(

 المرحمة التمهيدية
ث   حثاا  ا ي ث حايح

ث ف ث ب ثالا   حرثا ح حث ح  ثالتع
ث يعثااتل ثاة ح ث الا   حزث لرث ب ثالا   حر

 المرحمة الرئيسية

ث بث ب ثالا   حزث  ث  تى ثاا ب ثااى ةث لتحث حايحثث
ث ل ثاا تي ث لرثالا  ثلح لحءثاا  تي ث يشي ا ثالته ثاا ىشي ثالتل 

ث ب عثااتل ثا ل ثاا   حث لرثاايبي ثف ىحثلإل  ح  
ثش لل ثااتل ثلحاتح بثالهل اث لرثاا ب ثااى ة

ثا ل ثاا   حثف ىحبف ثالا  ثلحا  ا ي ثال ب عث المرحمة النهائية
 الشقمبة الامامية عمى اليدين 

 المرحمة التمهيدية
ث  ث ل ثاا   حث لرثاا ب ي 

ث لباثااى   ثلح  تحءث تعثالا   حرث حايحث لي 
ث  تى ثاا  ا ي ثالتعثا ح حث حايح

 المرحمة الرئيسية

ثالا   حرث لرث ب ث اىبهث  ث ف ثاا  ا ي ثا ح حث حايح
ثااىتل ث  حلعثاا تعثالا  ثا     ث ح بةثالبف ثا ب ثالا   حرجلعبثابارث

 ب  ثاا تعثااى ةثفرث ت ثاا  دتث د ثااتد ءث ااد  ا ي ث لد  ي حث تد  باث
ث    ات ثاا تعثااى ةثا  لرثىح ل ث عهحث   زث  عثااتل 

اابف ثل ب ثالا   حرثل  ةثاا لح بةث لدرثا  تدحءث   دزثاا  دعثا  لدرث لد ث
ث    هث

ث   حلعثاا ت  ث  ثلباي ثاابف ثلحا  ا ي ث      عث  ت ثاا  ةث  ثاا تي 

 المرحمة النهائية
ث  عث   زثاا  عثا  لرثا ح حثلعيباث  ثالا  

تد ءثا لد ث دحثي  د ث د عثث–اا ا ثلي ثااد  ا ي ث الاى تدح ثلزا يد ث  اءث
ث  اىعثااى   ث ى رثااهل ا
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 الشقمبة الخمفية عمى اليدين 

 المرحمة التمهيدية
ث ل ثاا   حثاا  ا ح ث  ف   ح ث حايح

ثي يعثاات ءثاارثاا  لح
ثل حرث اى  ثاا ب ي ث لرثالا  ث  ثا تى ثاا  ا ي ثا ح ح

 المرحمة الرئيسية

ثلباي ثل  اثااتل ثاارثاا لحضث ؤ تحثاا  ا ح ثل  ةثاارثالا ل 
اا لدددحث بفددد ثااددد تلي ثي دددبث تبددد ثاات ددد ي ث ددد ث  ددد ثااددد أ ثلددد يعحاثاادددرث

ثالا  ثلحا ب ي ثاارثاا لحث اارثالا لر
ثياي ثااتل ثفرثااه ار

الددد   ا ثلدددي ثااى  ددد ث  لددد ثاايدددبي ث لدددرثالا  ث يدددؤ تحثااتلددد ث دددح اث
ثل ل ثاا   حث لرثاايبي ث  ث بثاا تلي 

 المرحمة النهائية
ثي   ث تب ثاات  ي ثلل   ث  ثبف ثالا  ثلحايبي ث عحثل  ة

ثااهل اث اا ب عث ل ثاا   حهثاا  ا ح ث  ب ب ح ث حايح
جث3"ث ؤشددد اتثا10جثأ ث هدددح ةثاابى تددد ثالا ح يددد ثاا   ددد  ةثأشددد  لتث لدددرث"4  شدددي ث  دددح قثتدددب عثا

جث ؤشد ثلحا  ىلدد ثاا هح يدد ثضث أ ث2جث ؤشد اتثلحا  ىلدد ثاا  يلددي ث ا5 ؤشد اتثلحا  ىلدد ثاا  هيبيدد ث ا
جث ؤشددد اتثلحا  ىلدد ثاا  هيبيددد ث ث3"ث ؤشدد اتثا10أشددد  لتث لددرث" هددح ةثاابى تدد ثاا لتيددد ثاا   دد  ةث

جث ؤشددد ثلحا  ىلددد ثاا هح يددد ثضث أ ث هدددح ةثاا  ددد حث لدددرثاايدددبي ث2جث ؤشددد اتثلحا  ىلددد ثاا  يلدددي ث ا5ا
جث4جث ؤشد اتثلحا  ىلد ثاا  يلدي ث ا7جث ؤش اتثلحا  ىل ثاا  هيبيد ث ا4"ث ؤش اتا15أش  لتث لر"

"ث ؤشد ث8 هح ةثااش لل ثااتح لي ث لرثاايبي ثاااعتل جثثأشد  لتث لدرث" ؤش ثلحا  ىل ثاا هح ي ضث أ ث
جث ؤشد ثلحا  ىلد ثاا هح يد ضث1جث ؤش اتثلحا  ىل ثاا  يلي ث ثا4جث ؤش اتثلحا  ىل ثاا  هيبي ث ثا3ا

جث ؤشد اتثلحا  ىلد ثاا  هيبيد ث3"ث ؤشد ثا10 أ ث هح ةثااش لل ثالا ح ي ث لرثاايبي ثأشد  لتث لدرث"
 أ ث هدح ةثااشد لل ثاا لتيد ث لدرث، جث ؤشد ثلحا  ىلد ثاا هح يد 2لحا  ىلد ثاا  يلدي ث ثاثجث ؤش ات5 ثا

جث ؤشد اتثلحا  ىلد ثاا  يلدي ث4جث ؤش اتثلحا  ىلد ثاا  هيبيد ث ثا3"ث ؤش ثا9اايبي ثأش  لتث لرث"
 جث ؤش ثلحا  ىل ثاا هح ي 2 ثا
 مناقشة نتائج التساؤل الأول: 3-3

ثاالحىثثفرث   ث ىبيبث ؤش اتثالابارثاا حب ثال  اىعثاات ي ثال هح اتث يبثااب ال ثضثف بثأل  ب 
ثفرثاات  حل ي ثه ثاا   بب  ث ااب الحتثاالحل   ثااعل ي  ث  ثاا  ات  ث ا ث ىليعثاا ى   ثاعبب

االحبةثاا ل ارثا ىبيبث ب ث  حلل ثثا ىبيبثاا  ابتحتثاات ي ثضث   ث ب ي ثأل  ح ةثال ا ءث ا 
ث  ف ا ثاا يحلي  ثاا  لي  ثل لي  ثاا  ببي  ثاا  ىل  ثا ب ثا  يي  ثاا  ل    ثا بار جث3 ؤش ات

  لحثأ ث لل ثا ارثاالحبةثاا ل ارثات ي ث ؤش اتثالابارثال هح اتث يبثاالىثث بث  ا ىتثث تبا ع
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ث ثلي  ثث%ج100%ث:50ا ح ثاالحىثث لل  ثأ  لر ثى حثلع ثث%ثفأ   70  ب ث   ث لي   ل حرا
اا ؤش اتثاا رثتحرتثأ عث  ثاا لل ثاا رث  ثا  لح هحثضث أش  عثللحاثااى  حتثا  لي ث لرث

ثأ  حرثث6ا ثال عل  ث لي ة ثلب ت  ثاات رثلألل بث ل رث    ث ه  ثا بار ثىيثثإ ث ىبيب  هح اتثجض
ثثث  ابتحتثاات ي ثه علي  ثال هح اتث يبثاالىثثضث   اثا حثي بحثل ث  ثإ  ارث  ب ي ثال

أ ث ىبيبثاا  حاثاات ي ثي   ثاا عل ثلأ ثثمDuane V. Knudson (”1997) كندس يؤ بث
ثهيل  ب ثاابلا عثاالت ي ث لبا عثال بحثا    ث ع يبااثاا  ثي ل  ث لي ثأ ثي   ث لرثب اي ثلهح

اا   دد حثا  يددي ثأبارثثاا  دد  ج ددحثأددد ثاا ؤشدد اتثاا دد ث ى دد ثوهددذا مددا يجيددب عمددى التسدداؤل الأول: 
ثااا بثالع ث هح اتثاات  حل ي ث لرثللحاثااى  حتثا  لي ث؟

 عرض ومناقشة نتائج التساؤل الثانى: 3-4
 ددددحد ثاا  دددد  جثاا   دددد حثا  يددددي ثثاال ددددحرثااى  دددد ث بارثااادددد بثلعدددد ث هددددح اتثالتسدددداؤل الثددددانى: 

ثاات  حل ي ث لرثللحاثااى  حتثا  لي ث؟
 ح ثاالحىثثلإل   اجثب تحتث عث هح ةث ا د ي ثاا للي ثال  اىعثاات ي ث لحؤعثث الإتحل ث لرثد اثاا

ب ت ث  ثىلحبثب ت ث عث ؤش ث  ث ؤش اتثالابارث ي لحث ا ثث40ال هح اتث يبثاالىثثل ا  ث
ث  ث  عثااتبا عثاا حاي ث:

ثج5تب عثا
ث(20درجات المؤشرات  الخاصة لمهدارة الدحرجة الامامية المتكورة )ن=

ااب ت ث
اا  حلل ث
ثال ؤش 

اا لاث
ااىلحل ث
 اا  تح

     اىعثا بارثاا ؤ  ةث  اتثالال   ا ي 

ث76ه0 ث67ه10 ث ل ثااتل  ث لرثأ ل ث  ثل ثاا  ل ي ث لرثاابب 
 المرحمة
ث32ه0 التمهيدية ث67ه6 ثاا   ث  ت ثا  ح ث

ث52ه0 ث33ه7 ثاا  ا ي ث لرث ح عثال  ح  هحث الابحل ث   ش ةث لرثالا  

ث50ه0 ث00ه7  يعثاات ءثأ ح حاث اابف ثلحا ب ي ث عحاثا ى يد ثا بدحعثثااتلد ث
ث  ثالا  

ث  اته ثا   ثلحا  ا ي ث ت  ب ي ه 2ه10 48ه0 المرحمة الرئيسية

ث73ه0 ث2ه10
الا   حزث لرثاايبي ث  ثالاى تدح ثل لد ثااد أ ثفد ث لدعهحث

ثاااليع 
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ث27ه0 ث33ه7
اا ز عثلدحاىزا ثاا  تد ث لدرثا   ث د ث دب جثاا دز عثلدحات  اتث
اا ه ي ثفحا ا ي ثفحاعتزيد ث د ثالاى تدح ثل لد ثاا  د  ثأ  دحرث

ثااب  ا ثث
ث43ه0 ث0ه12 ث ل ثاا تي ثف ث   بحثاالح ي 

 22ه10 48ه0
الددد   ا ث لددد ثاا تدددي ثفددد ث   بدددحثاالدددح ي ث  دددبث تبدددلرث

ثاا  ل ي ث اات  ي 
 المرحمة النهائية

ث32ه0 ث67ه6 ثاا ب عثا ل ثاا   ح  
جثااددرثأ ثااددب تحتثاا  حللدد ثا ؤشدد اتثا بارثفددرث  اىددعثا بارثاات دد ث5 شددي ث  ددح قثتددب عثا

 جهث76ه0ث-ث27ه0ال هدح ةث  ا ىتث حثلي ثا
ثج6تب عثا

 (20درجات المؤشرات الخاصة لمهدارة الدحرجة الخمفية المتكورة )ن=
ااب ت ث
اا  حلل ث
 ال ؤش 

اا لاث
ااىلحل ث
 اا  تح

ث  اىعثا بارثاا ؤ  ةث
     اتثالال   ا ي 

ثاا   حث بتحث  ث يعثاات ءثا ح حث اا  ا ي ثا ح حث ح  ثالتع 00ه7 22ه0
 المرحمة
 التمهيدية

ث23ه0 ث33ه7 ثاا ز عث لرثاا  عبةث  ل ثاا  ا ي ثاللح ي 

ث34ه0 ث67ه10 الاى تددح ثل لدد ث ددب جثاا ددز عثلددحات  اتثاا ا يدد ث دد ثاا ه يدد ث دد ث
ثاا    

ث07ه1 ث22ه10 ث ل ثاا تي ثلت ا ثا   ي ث  ث   ل ثاا   ثالبب 

المرحمة 
 الرئيسية

ث03ه1 ث78ه9
ا    دددحزث لدددرثاايدددبي ث اادددبف ثلحاددد  ا ي ث ددد ث ددد عث دددبث تبدددلرث

ثاا  ف ي 
ث70ه0 ث67ه6 ثاث    ثااتل ثجث   ثاا   ث لرثاابب ث ل ثاا  ل ي 
ث15ه0 ث33ه6 ث  حلل ثالا  ثل شارثاا ب ي 
ث25ه0 ث67ه10 ثاا ب عثا ل ثااتل  ث لرثا ل 
ث بث تبل ثاا  ل ي ث اا ب عثا ل ثاا   حثاا  ا ح ث حايحاث 00ه7 22ه0  المرحمة النهائية
ث23ه0 ث33ه7 ثاا   حث لرثاا تلي 

  اىددعثا بارثاات دد ثال هدددح ةثثجثااددرثأ ثااددب تحتثاا  حللدد ثا ؤشدد اتثا بارثفددر6 شددي ث  ددح قثتددب عثا
ثجهث07ه1ث-ث15ه0  ا ىتث حثلي ثا
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ثج7تب عثا
 (20درجات المؤشرات الخاصة لمهدارة الوقوح عمى اليدين )ن=

ااب ت ث
اا  حلل ث
 ال ؤش 

اا لاث
ااىلحل ث
 اا  تح

     اىعثا بارثاا ؤ  ةث  اتثالال   ا ي 

ثلح لحءثاابب   ث ل ثالا عحرثيل ثاايبي ث لرثالا  ث 0ه20 56ه0
 المرحمة
 التمهيدية

ث62ه1 ث0ه20 ثي بثاىب ثاا تلي ثال لح
ث28ه0 ث2ه10 ثالال  حبثالا ح  ث لرثاا  ا ي 
ث56ه0 ث0ه20 ثاا ب عثا ل ثالا لاححثاا ح عثااع ي ث  ث  تى ثإىب ثاا تلي 
ث79ه0 ث3ه9 ثيؤ تحثاا تعثااى ةثاارثا ل 

المرحمة 
 الرئيسية

ث62ه1 ث0ه20
لحا تددعثاا   يدد ثاا حدلدد ثاث تددعثالا   ددحزجثثى ددرث دد ثبفدد ثالا  ث

ثيبعثاات ءث اا تعثااى ةثف  ثاا  تي ه
ثفرث ت ثاا  تث لى ثاا تعثاا حدل اث تعثالا   حزجثاا تعثااى ة 0ه20 56ه0

ث83ه0 ث2ه10
  ددددبثاادددد ت  ث عددددحث حايددددحثى ددددرثيبددددلىحث لددددرثالدددد  ح  ث اىددددبةث دددد ث

ثااى  ث اات ء
ث62ه1 ث0ه20 ثاايبي ث اا   ثاارثالا ح ل حرثاا ا ثلي ث
ث62ه1 ث0ه20 ث بث شارثاا ب ي 
ث75ه0 ث3ه9 ثثج3اا ىحف  ث لرثال  ح  ثااتل ث  لح  ثا
ث02ه1 ث7ه9 ث ل ثاا  ا ي ثلح لحءثاا  تي ث  لرثال  ح  ث اىبةه

المرحمة 
 النهائية

ث28ه0 ث2ه10 ثب ت ث90يش عثااتل ث  ثالا  ثزا ي ث  با دحث

ث56ه0 ث0ه20
 لللددددعثاا ددددز عث لددددرثااىددددزا ثاا  تددددرثفددددحات  اتثاا ه يدددد ثفحا ا يدددد ث

ث  حلع ثلابارث هح ةثاابى ت ثالا ح ي ثاا    ة
ث98ه0 ث3ه9 ثاا ب عثا ل ثاا   ح

جثااددرثأ ثااددب تحتثاا  حللدد ثا ؤشدد اتثا بارثفددرث  اىددعثا بارثاات دد ثال هدددح ةث7 شددي ث  ددح قثتددب عثا
ثجه62ه1ث-28ه0  ا ىتث حثلي ثا

ث
ث
ث
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ثج8تب عثا
 (20درجات المؤشرات الخاصة لمهدارة الشقمبة الجانبية  عمى اليدين)العجمة( )ن=

ااب ت ث
اا  حلل ث
 ال ؤش 

اا لاث
ااىلحل ث
 اا  تح

ث  اىعثا بارثاا ؤ  ةث
   اتثالال   ا ي 

  

ث   حثاا  ا ي ث حايح 89ه8 24ه0
 المرحمة
ث55ه0 التمهيدية ث00ه20 ث ح  ثالتع ف ث ب ثالا   حرثا ح حث

ث27ه0 ث78ه9 ث يعثااتل ثاة ح ث الا   حزث لرث ب ثالا   حر
ث71ه1 ث00ه20 ث بث ب ثالا   حزث  ث  تى ثاا ب ثااى ةث لتحث حايحثث

 المرحمة الرئيسية
 

ث72ه1 ث00ه20  لدددد ثاا تددددي ث لددددرثالا  ثلح لددددحءثاا  تددددي ث يشددددي ا ثالتهدددد ث
ثاا ىشي ثالتل 

ث72ه1 ث00ه20 ث ب عثااتل ثا ل ثاا   حث لرثاايبي ثف ىحثلإل  ح  
ث84ه0 ث78ه9 ثش لل ثااتل ثلحاتح بثالهل اث لرثاا ب ثااى ة
ث46ه0 ث33ه9 ثبف ثالا  ثلحا  ا ي ثال ب عثا ل ثاا   حثف ىح  المرحمة النهائية

  اىددعثا بارثاات دد ثثجثااددرثأ ثااددب تحتثاا  حللدد ثا ؤشدد اتثا بارثفددر8 شددي ث  ددح قثتددب عثا
ثجه72ه1ث-24ه0ال هدح ةث  ا ىتث حثلي ثا

ثج9تب عثا
 (20درجات المؤشرات  الخاصة لمهدارة الشقمبة الامامية عمى اليدين )ن=

ااب ت ث
اا  حلل ث
 ال ؤش 

اا لاث
ااىلحل ث
 اا  تح

     اىعثا بارثاا ؤ  ةث  اتثالال   ا ي 

ث  ث ل ثاا   حث لرثاا ب ي  33ه7 21ه0
 المرحمة
ث20ه0 التمهيدية ث00ه7 ث لباثااى   ثلح  تحءث تعثالا   حرث حايحث لي 

ث57ه0 ث00ه20 ث  تى ثاا  ا ي ثالتعثا ح حث حايح
ث90ه0 ث67ه6 ثالا   حرث لرث ب ث اىبهث  ث ف ثاا  ا ي ثا ح حث حايح

المرحمة 
ث70ه2 الرئيسية ث00ه20

 ح دددددبةثالدددددبف ثا دددددب ثلعدددددبثابارثااىتلددددد ث  حلدددددعثاا تدددددعثالا  ثا   ددددد  ث
ثالا   حرج
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ث44ه1 ث67ه10  بددد  ثاا تدددعثااىددد ةثفدددرث تددد ثاا  دددتث ددد ثااتددد ءث ااددد  ا ي ث لددد  ي حث
ث ت  باث    ات ثاا تعثااى ةثا  لرثىح ل ث عهحث   زث  عثااتل 

ث49ه0 ث00ه20
ااددبف ثل ددب ثالا   ددحرثل دد ةثاا لددح بةث لددرثا  تددحءث   ددزثاا  ددعثا  لددرث

ث ل ث    هث

ث49ه0 ث00ه20
   حلدددعثااددد ت  ث ددد ثلبايددد ثاادددبف ثلحاددد  ا ي ث      دددعث  تددد ثاا ددد ةث ددد ث

ثاا تي 
ث  عث   زثاا  عثا  لرثا ح حثلعيباث  ثالا   33ه7 21ه0

المرحمة 
ث20ه0 النهائية ث00ه7

تددد ءثا لددد ث دددحثي  ددد ثث–ااددد ا ثلدددي ثااددد  ا ي ث الاى تدددح ثلزا يددد ث  اءث
ث  عث  اىعثااى   ث ى رثااهل ا

جثااددرثأ ثااددب تحتثاا  حللدد ثا ؤشدد اتثا بارثفددرث  اىددعثا بارثاات دد ث9 شددي ث  ددح قثتددب عثا
ثجه70ه2ث-20ه0ال هدح ةث  ا ىتث حثلي ثا

ثج10تب عثا
 (20درجات المؤشرات  الخاصة لمهدارة الشقمبة الخمفية عمى اليدين )ن=

ااب ت ث
اا  حلل ث
 ال ؤش 

اا لاث
ااىلحل ث
 اا  تح

   اا ؤ  ةث  اتثالال   ا ي   اىعثا بارث

ث ل ثاا   حثاا  ا ح ث  ف   ح ث حايح 00ه20 93ه1
 المرحمة
ث93ه1 التمهيدية ث00ه20 ثي يعثاات ءثاارثاا  لح

ث64ه0 ث67ه6 ثل حرث اى  ثاا ب ي ث لرثالا  ث  ثا تى ثاا  ا ي ثا ح ح
ث99ه0 ث22ه10 ثلباي ثل  اثااتل ثاارثاا لحضث ؤ تحثاا  ا ح ثل  ةثاارثالا ل 

المرحمة 
 الرئيسية

ث53ه3 ث67ه7 ي بث تب ثاات  ي ث  ث   ثاا أ ثل يعحاثاادرثاا لدحث بفد ثااد تلي ث
ثالا  ثلحا ب ي ثاارثاا لحث اارثالا لر

ث23ه3 ث00ه7 ثياي ثااتل ثفرثااه ار

ث23ه3 ث00ه7
ال   ا ثلي ثااى   ث  ل ثاايبي ث لرثالا  ث يؤ تحثااتل ث ح اث

ثل ل ثاا   حث لرثاايبي ث  ث بثاا تلي 
ث71ه4 ث22ه10 ثي   ث تب ثاات  ي ثلل   ث  ثبف ثالا  ثلحايبي ث عحثل  ة المرحمة 

ث40ه1 النهائية ث00ه20 ثااهل اث اا ب عث ل ثاا   حهثاا  ا ح ث  ب ب ح ث حايح



 

                                                 54 

18 

جثاادرثأ ثاادب تحتثاا  حللد ثا ؤشد اتثا بارثفدرث  اىدعثا بارثاات د ث10 شي ث  ح قثتب عثا
ثجه71ه4ث-64ه0ال هدح ةث  ا ىتث حثلي ثا

جثاادددد  ثي لددددحثإ ددددبابث  دددد  جثاا  يددددي ثاات ددددرثا هددددح اتثللددددحاث6 ي لددددحث ادددد ث دددد ث  فدددد ثا
 ااىحبدل ث لدرثب تدحتثااى  حتثا  لدي ضث  دحث د ثاا عد حث لدرثأ  د ثاا ؤشد اتث دأ ي اثفدرثا بارث

جثأ ثأ  دد ث5أ لددرثفددرثااددب تحتثاات  يدد ثاا ددرث بددحىبثا بارثاات ددرثضثىيددثث شددي ث  ددح قثتددب عثا
 لد ثااتلد  ث لدرثأ لد ثث{ ؤشد ثثثلمهارة الدحرجدة الاماميدة المتكدورةاا ؤش اتث أ ي اثفرثالابارث

جثضث  شدي ث  دح قثتدب عث76ه0لحا  ىلد ثاا  هيبيد ثااىحبدعث لدرثاث}  ثلد ثااد  ل ي ث لدرثاابدب 
 لدد ثاا تددي ث ؤشدد ثثثلمهددارة الدحرجددة الخمفيددة المتكددورةجثأ ثأ  دد ثاا ؤشدد اتث ددأ ي اثفددرثالابارث6ا

جضث  شدي ث  دح قث07ه1لحا  ىلد ثاا  يلدي ثااىحبدعث لدرثاثلت ا ثا   ي ث  ث   لد ثااد   ثالبدب 
ي ددبثاىددب ثث{ ؤشدد ثيدددينالوقددوح عمددى الثلمهددارةجثأ ثأ  دد ثاا ؤشدد اتث ددأ ي اثفددرثالابارث7تددب عثا

 دد ثبفدد ثالا  ثلحا تددعثاا   يدد ثاا حدلدد ثاث تددعثالا   ددحزجثثى ددرثيبددعثااتدد ءث/ثثاادد تلي ثال لددح
اا  ىلد ث}  اا تعثااى ةثف  ثاا  تي /ثل حرثاا ا ثلي ثاايبي ث اا   ثاارثالا ح /ث بث شدارثاا دب ي 

جثأ ثأ  د ثاا ؤشد اتث8ب عثاجثضث  شدي ث  دح قثتد62ه1 اا  ىل ثاا  يلي ثااىحبعث لدرثااا ه يبي ث
 لد ثاا تدي ث لدرثالا  ث{ ؤشد ثثثالشقمبة الجانبية عمى اليدين)العجمدة(ثلمهارة أ ي اثفرثالابارث

لح لددحءثاا  تددي ث يشددي ا ثالتهدد ثاا ىشددي ثالتلدد /ث بدد عثااتلدد ثا لدد ثاا  دد حث لددرثاايددبي ثف ىددحث
جثأ ثأ  د ثاا ؤشد اتث9تدب عثاجثضث  شي ث  دح قث72ه1لحا  ىل ثاا  يلي ثااىحبعث لرثاث}لإل  ح  

لعدددبثابارثااىتلددد ث  حلدددعثاا تدددعثث{ ؤشددد ثثلمهدددارة الشدددقمبة الاماميدددة عمدددى اليددددين دددأ ي اثفدددرثالابارث
جهث  شدددي ث70ه2لحا  ىلدد ثاا  يلددي ثااىحبدددعث لددرثاث}الا  ثا   دد  ث ح ددبةثالدددبف ثا ددب ثالا   دددحرجث

ث{ ؤش ثلشقمبة الخمفية عمى اليدينلمهارة اجثأ ثأ   ثاا ؤش اتث أ ي اثفرثالابارث10  ح قثتب عثا
لحا  ىلد ثاا  يلدي ثااىحبدعث لدرثث }ي   ث تب ثاات  ي ثلل   ث د ثبفد ثالا  ثلحايدبي ث عدحثل د ة

ثجه71ه4ا
 الخاتمة: -4

ت ارا ددددددد ثضثضث  دددددددحثأ  ددددددد ثاا  بدددددددعثإايددددددد ث ددددددد ث ددددددد عثثفددددددر لددددددد رثأددددددددباحثاالىدددددددثضث  لدددددددحؤلا  ث ا 
ضثلدددد حثيددددد  ثث دددد  ثاا  دددددح قث   ح شدددد هحثضثف دددددبثأ  دددد ثاا  بدددددعثإاددددرث ت   ددددد ث دددد ثالالددددد   حتحت

جثث هدددددح اتث لدددددرثللدددددحاث6 ف دددددحاثخ ارثاا لددددد ارث ددددد ثاا  بدددددعث لدددددرث دددددببثاثال ع الدددددهحثفي دددددحثيلدددددرث:
اادددددددد بثاا  ىلدددددددد ثاا  ببددددددددي ثاادددددددد بث ليدددددددد ثاا  ليددددددددد ثااى  ددددددددحتثا  لددددددددي ثي  دددددددد ث ب يلددددددددهحث

بدددددددب ث بددددددد ىي ث  ددددددد  جثاا  يدددددددي ثا بارثاات دددددددرث  لددددددديل ث ل يددددددد ثال ىليدددددددعثاات دددددددرثضث ثاا يحلدددددددي 
اددددددةبارضث دددددددرث لدددددديل ث  لدددددد  ي ثال  يددددددي ث   ددددددبي ث لدددددد   ثا بارثاات ددددددرثال هددددددح اتث يددددددبثااب الدددددد ث

ا  لددددي ث اشدددد  عث لدددددرثثجث هددددح اتث لددددرثللددددحاثااى  ددددحت6فددددرثاات  حلدددد ي ثاات ددددرث  ددددبثلل ددددتثا
 ؤشددددد اتث   دددددعثا بارثاات دددددرثا  اىدددددعثاا هدددددح اتث يدددددبثااب الددددد ثي  ددددد ث ددددد ث  اهدددددحثاا يدددددح ث ااى ددددد ث
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 لددددرثااتح ددددبثاات ددددرثاددددةبارث ا   حادددد ث دددد ث ددددب ثاا  لدددد  ي ثإاددددرثى دددد ثأ دددد بثإاددددرثاا  لدددد  ي ثضث
لددددد ث  اددددد ث ددددد ث ددددد عثاا ؤشددددد اتثاا دددددرث   دددددعثأشددددد حعث   يددددد ث حبددددد ثل  اىدددددعثا بارثاات دددددرثااا  ى

ث    اا  هيبي ثدثاا  ىل ثاا  يلي ثدثاا  ىل ثاا هح ي ج
 جث ؤش ات10 هح ةثاابى ت ثالا ح ي ثاا     ةث ببثا -
 جث ؤش ات10 هح ةثاابى ت ثاا لتي ثاا     ةث ببثا -
 جث ؤش اتث15 هح ةثاا   حث لرثاايبي ث ببثا -
 جث ؤش اتث8 هح ةثااش لل ثااتح لي ث لرثاايبي اثااعتل جث ببثا -
 جث ؤش ات10ااش لل ثالا ح ي ث لرثاايبي ث ببثاث هح ة -
 جث ؤش ات9 هح ةثااش لل ثاا لتي ث لرثاايبي ث ببثا -

 يدددددبثث- لدددددح اتثالالددددد  ح اتثددددددرث  بددددديحث يتدددددرث   دددددرثا  يدددددي ثا بارثاات دددددرثال هدددددح اتث
 ددددددددرثفدددددددرثبددددددد  ةثتدددددددبا عث  لددددددد  ثاادددددددب تحتثاا حبددددددد ثل دددددددعثأبارثف ددددددد ث ب تدددددددحتثث-ااب الددددددد ث

ث– اا ددددد ثلل دددددتثب ت ددددد ثاا  دددددب ةثث- يدددددبثااب الددددد ثث- ةث ددددد ثاا هدددددح اتث  اىدددددعثا بارثفددددد ث دددددعث هدددددح
جثب تدددددد ثاللددددددحاثااى  ددددددحتثا  لددددددي ث دددددد ث  اهددددددحثي  دددددد ث  ددددددبي ث لدددددد   ثا بارث40اث- ت  عدددددد ث
أد يددددد ثالددددد  با ث  ددددد  جثاا  يدددددي ثا بارثاا ددددد ث  بدددددعثاايددددد ثاالحىدددددثثضث ي بددددد ثلالاددددد بثاا هدددددح  

ثضاا  ليددددد ثاا يحلدددددي ثفددددد ثاا  ىلددددد ثاا  ببدددددي   دددددبث علدددددي ثاا هدددددح اتث يدددددبثااب الددددد ضثااددددد بث ليددددد ث
أد يددددد ثالددددد  با ث ؤشددددد اتثا بارثال هدددددح اتثث يدددددبثااب الددددد ثفدددددرثاات  حلددددد ي ثاات دددددرث لدددددرثللدددددحاث ث

ثض ي ثال  دددددددحاثاات يددددددد ث ا  ادددددددحرثلهدددددددحااى  دددددددحتثا  لدددددددي ث اا ددددددد ث لدددددددح بثفدددددددرثاا  حلعددددددد ثاا  لددددددد ث
 ددددد  ثلإلدددد  با ثالإ  لدددددح اتث لدددد ث    ددددي ث  دددددح جث  ح لدددد ثا  يدددددي ثا بارثاات ددددرثفدددددرثاا هددددح اتثا  ث

ضثعث دددددح ث ا اعددددحبثا  ددددد  ثلشدددد عث دددددح ااع ليدددد ث ااعل يدددد ثاا    ددددد ثفدددد ثاات  حلددددد ي ثاات ددددرثلشدددد 
الإد  دددددددح ثل اليددددددد ثدددددددد اثاا ددددددد ءث ددددددد ثاا  دددددددح جث  ؤشددددددد ثباعث لدددددددرثىحاددددددد ثاا ددددددد عل ث ااددددددد  ثيددددددد ف ث ث

 اا  حيي ثاا الى ث اا لحتثفرث  لي ثاا  يي ثه
 المدددددددراجع

 المراجع العربية :
 ( ،2003عز الدين .ابو النجا احمدد)اا  دحدقثفدرثاا  ليد ثاا يحلدي ثاا لد يحرثااا د ا ثثم

 ه134جضبا ثالابب حرضثاا  ب  ةضث ث
  ألددحايبث  هتيدد ثفددرث علددي ث  ددب يبثاات  حلدد ي ث"ضثبا ثثم(1997،)الهددادىيوسددح ،أحمددد"

ثاا عح حضثالإل  ب ي هث
 جث"لد ا قثالإ دبابثاالدب رث اا هدح  ثالت لدحزثاات در"ضث2012ضاعمدى محمددثعبدالرحمن ،أحمد 

  ه2012 لي ثاا  لي ضثتح ع ثاا ل ثلع بضثاالع بي ضث
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  ، أحمددددددد فددددددؤاد الشددددددازلى، محمددددددد محمددددددد الحددددددرز، يوسددددددح عبددددددد الرسددددددول بوعبدددددداس
ا لددد ثاا الي يددد ثا علدددي ث  دددب ي ثاات  حلددد ي ث"ضثزاتثاال لدددعضثااتدددزرثا  عضثم("2000)
 هث 2000ضثاا  يتضث1ا

 ( ،1999أديددددل سددددعد شددددنودة، سددددامية فر مددددى منصددددور )اات  حلدددد ي ثاات ددددرث تددددحدي اثم"
  ه1999ضثالإل  ب ي ضث1 الي حت"ضث ل  رثاات  ضثا

 ل ددددحتثج"ضثاا ددددحد ةضثث-ا   دددحرث حشدددداثاات  حلدددد ي ثال ددددي الرياضددددية: " لمبحددددوثالعامددددة  الإدارة
  ه1995

  ي دد ثاا لدد  يحتثاا عيح يدد ث(2009لضددمان جددودة التعمدديم ،) القوميددةالاعتمدداد ، "الهيئددة  "
ث44ا ى   ث حبةثاا  لي ثاالب ي ث اا يحلي "ثضث احل ثااهي  ثضثاا حد ةثضث ح  هث ث

  : "عحيي ثت بةثا   حبث    ثاات ب ثاشدعل ثاا علدي ثل ليد ثاا  ليد ث"إيهاب عادل فوزي جمال "
 لدددحا ث حتلددد ي ثضثغيددد ث  شددد  ةثضث ليددد ثاا  ليددد ثاا يحلدددي ثالل دددي ثلحا دددحد ةثتح عددد ثىلددد ا "ثضث

  ه2008اا يحلي ثضثتح ع ثىل ا ث
  جث بدد  ث   دد حثا  يددي ثا بارثاات دد ثا  لددحتث2011ضثاثعبددد الحميددد اللهقطددب ،إيمددان عبددد 

ضثلىددددثث2009/2012اات  حلدددد ي ثالاي ددددح  ثفدددد ثاالادددد لاتثاات بيدددد ثال ددددح   ثااددددب ا ثاعددددح ث
 8حل  ب ي ضث ح  ه   ش  ض لي ثاا  لي ثاا يحلي ثل

  ا لد ثاا    ا تيد ثا  د ي ث لد   ثا  دبابثاا هدح  ثثم(:1995،جمال محمد ) الدينعلاء"
 اا ااددد ثال يحلدددي ضث ددد   اتث  شددد  ةضث ليددد ثاا  ليددد ثاا يحلدددي ضثتح عددد ثالإلددد  ب ي هث ث

220 
  د  ث دب عث  دح ي ث":ث"ب الد ث ىليليد ثا عدحيي ثتد بةثا   دحبث، محمدد حامدد بمتداجيالعدزبضياء الدين محمد  

  ه2010اا  لي ثاا يحلي ثاا بثاات   ثا  ارثل لي ثاا  لي ثاا يحلي ثلحا حد ةثتح ع ثىل ا "ضثلىثث  ش  ث
  لدددحبئثاا ي ح ي دددحثااىي يددد ث  لددد ثااى  ددد ثاا الي ددد ثم ( 1997، طمحدددة حسدددين ) الددددينحسدددام :

 110ض   زثاا  حبثال ش ث اا  زي ضثاا حد ةثهث ث
 عددحيي ث    ىدد ثالإ   ددحبثا  ددحبي رث اا ه ددرثا ؤللددحتثاا علددي ثااعددحارثاا ددح ثفددرث:ثعائشددة أحمددد بشددير 

ث ه2002ل رث ل اتثلع ثااب عهث لحا ث حتل ي ثغي ث  ش  ةضث لي ثاا  لي ثلل هحضثتح ع ثااز حزي ض
 جث"اا ت   ددحتثاات يدد ثفددرثااى  ددحتثا  لددي "ضثبا ثاات دد ث1998ضثاثبيددومى ،عدددلي حسددين 

 د ةهضثاا ح1ااع لرضثا
 اات  حلدد ي ثاات دد ثل ددي ثل ددحت"ضثاا   لدد ثاا بدد ي ضثثم(2004، )البصددير،عددادل عبددد  عمددي"

 الإل  ب ي ه
  ث"بايدددعثاا دددب بثفدددرثت لدددحزثاا لدددحل حتثال حشددد ي ثم(1988) االبدددي ثض عبددددعمدددي ، عدددادل:

 ضثبا ثاات  ثااع لرضثاا حد ةضثه1ىل "ضثاث-   ازيي ث-ى  حتثأ لي 
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 ألدد ث    يددحتثاات  حلدد ي ثااىددبيث"ضثبا ثاات دد ثم( 1990، ) البصدديرعبددد  عمددي ،عددادل
 ااع ل ضثثاا حد ةه

 ج:ث اليدد ث  ددح ثلدد ح ثااتدد بةثاا علي يدد ث الا   ددحبث2008اثالمرا ددي .عبددد الراضددى حسددن 
 54ا ا ي ثاا علي ثااتح ع ث  لعثااتح ع ضثبا ثاات  ثااع ل ضث ث

  ثااعبد ي ثاث هدح اتثضث علدي ثضث"  لد   ثاات  حلد يم(1995سدميمان، )برهم ،عبدد المدنعم 
 يح ث    ي ثضث   ي ث ابا ةثضث ى ي ثضث بدالىحتث يحلدي ثج"ثضثبا ثاات د ثالالح د ث اا شد ث

 ضث  ح ه
  اا ددددب يبثفدددد ث يحلدددد ثاات  حلدددد ي ث"ضث   لدددد ثاا هلدددد ثثم(1987،)محمددددودكاشددددح ،عددددزت"

 اا ب ي ضثاا حد ةه
  ب ي ثاات  حل ي ث"ضثاا حد ةه"ا تحدحتث عحب ةثف ثثم(2002المنعم، ) عبدالبنا ،عمي  
  :اات  حلدد ي ثاا علي ددرثال تددحع"ضثف لددح ثاا ل دد ضثاا دددحد ةضثفددوزى يعقددوب، محمددود سددميمان"

  ه1995
 " :ه2010اا ل  ثاالحبل "ضثقانون التحكيم الدولى لمجمباز  
  :اا ىليعثاا يت ثا  يي ثاةبارثاات  ثا لحل  ث  حثاا د  "ضث لدحا ثليمي جمال مهني يوسح"

ث 2010 حتل ي ثغي ث  ش  ةضث لي ثاا  لي ثاا يحلي ضثتح ع ثألي اضث
 : اا ىليعثااى  د ث اا هدح  ثا يحلد ثاات  حلد ي ث"ثضث  شدحةثاا عدح حثثمحمد ابراهيم شحاتة"

ث ه2014ضثالال  ب ي ثضث
 (،2006شحاتة ، محمد إبراهيم)اا الي حتثاا يبا ي ثال ىليعثااى  د ثفد ثاات  حلد ي ث"ثضثثم"

ثاا ب  ثالالح  ث اا ش ث اا  زي ثضثالإل  ب ي هثاا   ي 
 ( ، 2010شدددحاتة ، محمدددد ابدددراهيم)ددد ثاا دددب يبثاا ددد   ثالت لدددحزثاات ددد ث تدددحع"ثضثثم     "

ث ؤلل ثى   ثااب اي ثضثالإل  ب ي ه
  بايدعثاات  حلد ي ثالت يد "ضث  شدأةثاا عدح حضثثشدحاتة، احمدد فدؤاد الشداذلى :" ابدراهيممحمد

ث جه2010ا ل  ب ي ثضا
  جث دددب يبثاات  حلددد ي ثاا عحبددد "ضثبا ثاات ددد ثااع لددد ضث2003ضاشدددحاتة ، محمدددد ابدددراهيم 

 ااالع ثا  ا ضثاا حد ةه
  ج"ثبايددعثاات  حلدد ي ثا  لدددرث للددحاثثىبددح ثاا تدددز"ضث1987ضاشددحاتة ، محمددد ابدددراهيم 

ثاات ي ثالالح  ث اا ش ث اا  زي ضثالإل  ب ي ه
  اات  حلدد ي ثضثااالعدد ثا  ادد "ضثبا ثاات دد ثثج"ألدد ث علددي 2003ضاشددحاتة ، محمددد ابددراهيم

 ااع ل ضثاا حد ةه
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 ( ، 2000عددلاوى ، محمددد حسددن ، رضددوان ، محمددد نصددر الدددين)اا يددح ثفددرثاا  ليدد ثثم"
ثضثبا ثاات  ثااع ل ثثضثاا حد ةثه2اا يحلي ث  ل ثاا ت ثاا يحل "ضثا

  يددددي ثالابارثاات دددد ثالت لدددد ثااى  يدددد ث لددددرثللددددحاثثث201ضثامحمددددد محمدددددحسددددن ، محمددددود  "
اا   ي حتثالا لي ثف ث يحل ثاات  حل ي ثاب ثا بث لي ثاا  لي ثاا يحلي ثتح ع ثألي ا"ث

ث 2010لىثث  ش  ض تل ث ل  ث ف   ثاا يحل ضثتح ع ثالي اث
  ع ث هدح اتثالإ بابثاا ه  ثالاحابثاا عل ث      ثللثم(2002، )محمدقسم الله ،محمود

اا ب ي ث الا تدحهث ىد ثاا ه د ثلشدعل ثاا دب ي ثل ليد ثاا  ليد ثاا يحلي ض لدحا ث حتلد ي ضث ليد ث
 34اا  لي ثاا يحلي ضثتح ع ثاا  يحهث ث

  "جث"ث  دحدقثاا  ليد ثاا يحلدي "ثضث1999هاث.محمد سدعدث" أبو هرجه .مكارم حممي ، ز مول 
 88هث ثااالع ثا  ارثضث   زثاا  حبثال ش ثضثاا حد ةث

 المراجع الاجنبية:
 36.Cheryi Henderson, Tracey: Winning, Tania gerzina, Shalinie 

king,     
 sarah  Hydr: Benchmarking Learning and teaching: Developing a 

method Qaality assurance in education journal, volume (14), issue 
(2), emerald Group publichcing limited,UK, 2006.  

 .Duane, V. Knudson : "qualitative analysis of human movement", 
library of congress Cataloging-In- Publication Data,USA, 1997.ثث 

 Mike Laugharne: Benchmarking academic standards, Quality 
Assurance in Education Journal, Volume 10, Issue 3, Emerald 
Group Publishing Limited, UK, 2002. 
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 (1ممحق )
إل  ح ةثإل ا  ي ثا ع ف ثأد ث هح اتثاات  حل ي ثثاا رثي   ث ب يلهحثف ث    ث الي حتثف ث

ثاات  حل ي ث
 ال  ح ةثال ا ءث أ ثاا ل ار

ثا ع ف ثاد ثاا هح اتث لرثللحاثااى  حتثا  لي ثثف ث    ث الي حتثف ثاات  حل ي ث
 السيد الأستاذ الدكتور/.........................................................

 تحية طيبة وبعد ،،،،
ثي ثأى بثااىحجثى  بثي   ثاالحى ح /بثهث ى بث ى بث لبثااعزيزثأى بضثثبثهىل

ثلب ال ث ل ي ثلع  ا 
ث    جث    حثا  يي ثاال حرثااى   ث بارثلع ث هح اتثللحاثااى  حتثا  لي ثث

 ف ث    ث الي حتثف ثاات  حل ي ثث
 ا ددحث ددح ث دد ثا د يدد ثااعل يدد ثلدد   ةثاا عدد حث لدد ثأ ارثاا لدد ارث اا   ببددي ث دد ث   ث

ات  حلد ي ثضثاد اثيأ دعثاالحى دح ثفد ثالالد تحبةث د ثأ ارثلديحب   ثاا ل ةثاا يبا ي ث ااعل ي ثفد ث تدحعثا
ثفرث ع ف ثأد ث هح اتثاات  حل ي ثثاا رثي   ث ب يلهحثفرث    ث الي حتثف ثاات  حل ي ث

ث
 وتفضموا بقبول فائق الاحترام،،،             

 
 

 بيانات خاصة بالخبير:
ثههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههالاسم/ -1
ث/هههههههههههههههههههههههههههههههههالدرجة العممية  -2
ث/هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههالوظيفة -3

ثاالحىد ح                                    
ث ى بث لبثااعزيزثأى بثأ.د/ محمد                                                            

 د/ حسين أحمد الحاج حمود                                                           
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 إختيار المهارات عمى بساط الحركات الأرضية  المناسبة ) لممرحمة التخصصية(
 )×(( أو √الرجاء من سيادتكم وضع علامة )

 ير  موافق شكل الاداء المعيار )المهارة( م
 موافق

 الدحرجة الامامية المتكورة ث1

ث

ثث

 الدحرجة الخمفية المتكورةث2

ث

ثث

 الوقوح عمى اليدينث3

ث

ثث

 الشقمبة عمى اليدين )العجمة(ث4

ث

ثث

الشقمبة الامامية عمى اليدين ث5
(handspring) ث

ثث
ث

 الشقمبة الخمفية عمى اليدينث6
ث

ثث
ث

 الدورة الهوائية الخمفية المنحنيةث7

ث

ثث

ث
ث
ث
ث
ث
ث
ث
ث
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ثج3 لى ثا
ثإل  ح ةثإل ا  ي ثا ىبيبثااب ت ثاا  حلل ثا عث هح ةثث ا د ي ثاا للي 
 السيد الأستاذ الدكتور/.........................................................

 تحية طيبة وبعد ،،،،
 ي   ثاالحى ح /بثهث ى بث ى بث لبثااعزيزثأى بضثثبثهىلي ثأى بثااىحجثى  ب

ل ي ثلع  ا لب ال ث   
     جث    حثا  يي ثاال حرثااى   ث بارثلع ث هح اتثللحاثثااى  حتثالا لي 

 ف ث    ث الي حتثف ثاات  حل ي ث

 ا ددحث ددح ث دد ثا د يدد ثااعل يدد ثلدد   ةثاا عدد حث لدد ثأ ارثاا لدد ارث اا   ببددي ث دد ث   ثاا لدد ةث -
ضثا اثيأ دعثاالحى دح ثفد ثالالد تحبةث د ثأ ارثلديحب   ثثاا يبا ي ث ااعل ي ثف ث تحعث يحل ثاات  حل ي 

 ىبيبثااب ت ثاا  حلل ث ا د ي ثاا للي ثا عث  ىل ث  ث  اىعثالابارثاات رثا عث هح ةث لرثىبهثفرث
ث  عبيعثأ ثإلحف ث حث     ثليحب   ه

 وتفضموا بقبول فائق الاحترام ،،،                               
 
 

 خبير:بيانات خاصة بال
ثههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههالاسم/ -1
ث/هههههههههههههههههههههههههههههههههالدرجة العممية  -2
ث/هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههالوظيفة -3

ثاالحىدث                                      
ث ى بث لبثااعزيزثأى بثمحمدأهب/ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث

 حسين أحمد الحاج حمود                                                                    
ث
ث
ث
ث
ث
ث
ث
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 الدرجة المناسبة والأهمية النسبية لمراحل أداء بعض المهارات عمى بساط  الحركات الارضية:
ثثدرجة. 40ممحوظة : الدرجة الكمية من 

مراحل الأداء الفنى  الدرجة المهارة
 لممهارة

النسبة 
 المئوية %

الدحرجة الامامية 
 المتكورة.
 

ثثث
 

  المرحمة التمهيدية
  المرحمة الرئيسية
  المرحمة النهائية

100% 

الدحرجة الخمفية 
 المتكورة.
 

 
 
 

 

  المرحمة التمهيدية
  المرحمة الرئيسية

  النهائيةالمرحمة 
100% 

 الوقوح عمى اليدين.
 

ث
ث
ث

  المرحمة التمهيدية
  المرحمة الرئيسية
  المرحمة النهائية

 100% 

الشقمبة الجانبية عمى 
 اليدين )العجمة(

ث
ث
ث

  المرحمة التمهيدية
  المرحمة الرئيسية
  المرحمة النهائية

100% 

الشقمبة الامامية عمى 
 اليدين

ث
ث

ث

  المرحمة التمهيدية
  المرحمة الرئيسية
  المرحمة النهائية

100% 

الشقمبة الخمفية عمى 
  اليدين 

  المرحمة التمهيدية
  المرحمة الرئيسية
  المرحمة النهائية

100% 
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ثج4 لى ثا
ثإل  ح ةثإل ا  ي ثا ىبيبثاد ثاا  حاثاات ي ث أ ي اثفرثالابار

  أ ثاا ل ارال  ح ةثال ا ءث
 السيد الأستاذ الدكتور/.........................................................

 تحية طيبة وبعد ،،،،
ثي   ثاالحى ح /بثهث ى بث ى بث لبثااعزيزثأى بضثثبثهىلي ثأى بثااىحجثى  بث

ثلب ال ث ل ي ثلع  ا 
ثاثااى  حتثا  لي ثث    جث    حثا  يي ثاال حرثااى   ث بارثلع ث هح اتثللح
 ف ث    ث الي حتثف ثاات  حل ي ثث

ثاا ل ارث اا   ببي ث  ث   ث ثاا ع حث ل ثأ ار ثااعل ي ثل   ة ث ح ث  ثا د ي   ا ح
اا ل ةثاا يبا ي ث ااعل ي ثف ث تحعث يحل ثاات  حل ي ثضثا اثيأ عثاالحى ح ثف ثالال تحبةث  ثأ ارث

ثا ىبيبثاد ثاا  حاثاات ي ث أ ي اثفرثالابارهثليحب   ثفر
ث

 وتفضموا بقبول فائق الاحترام ،،،             
 
 

 بيانات خاصة بالخبير:
ثههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههالاسم/ -1
ث/هههههههههههههههههههههههههههههههههالدرجة العممية  -2
ث/هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههالوظيفة -3

ثاالحىد ح                                    
 ى بث لبثااعزيزثثمحمدأهب/ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث

ثأى بث
د/ حسين أحمد الحاج                                                                           

حمود
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 تحديد اهم النقاط الفنية تأثيرا عمى الاداء فى المهارات الخاصة ببساط  )الحركات الارضية( 
 

 الدحرجة الامامية المتكورة
 
 
 

 
مراحل 
 الأداء

 5ث4 3 2 1 مؤشرات الأداء

 
 

 المرحمة
 التمهيدية

ثثثثثثاا  ا ح ثا ح حث ح  ثالتعثلح لحءثاا  تي  -
ثثثثثثااتل  ث لرثأ ل ث  ثل ثاا  ل ي ث لرثاابب  ل ث -
ثثثثثثاا   ث  ت ثا  ح ث -
ثثثثثثاا  ا ي ث لرث ح عثال  ح  هحث الابحل ث   ش ةث لرثالا   -

 
 

المرحمة 
 الرئيسية

 يددعثااتدد ءثأ ح ددحاث ااددبف ثلحا ددب ي ث عددحاثا ى يدد ثا بددحعثثااتلدد ث -
ث  ثالا  

ثثثثث

ثثثثثث ت  ب ي ه  اته ثا   ثلحا  ا ي ث -
الا   ددحزث لددرثاايددبي ث دد ثالاى تددح ثل لدد ثاادد أ ثفدد ث لددعهحث -

ثاااليع 
ثثثثث

ثثثثثثل ثاا   ثإارثاابب ث  ث    ثاا ه ث -
اا دددز عثلدددحاىزا ثاا  تددد ث لدددرثا   ث ددد ث دددب جثاا دددز عثلدددحات  اتث -

اا ه يددد ثفحا ا يددد ثفحاعتزيددد ث ددد ثالاى تدددح ثل لددد ثاا  ددد  ثأ  دددحرث
ثااب  ا ثث

ثثثثث

المرحمة 
 النهائية

ثثثثثث ل ثاا تي ثف ث   بحثاالح ي  -
الددددد   ا ث لددددد ثاا تدددددي ثفددددد ث   بدددددحثاالدددددح ي ث  دددددبث تبدددددلرث -

ثاا  ل ي ث اات  ي 
ثثثثث

ثثثثثثاا ب عثا ل ثاا   ح -
ث
ث
ث
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 الدحرجة الخمفية المتكورة
 
 
 
 

مراحل 
 الأداء

 4 3 2 1 مؤشرات الأداء
 

5 

 
 المرحمة
 التمهيدية

ثثثثثث يعثاات ءثا ح حث اا  ا ي ثا ح حث ح  ثالتعاا   حث بتحث  ث -
ثثثثثثل  اثااتل ث ث يل ثال لح -
ثثثثثثاا ز عث لرثاا  عبةث  ل ثاا  ا ي ثاللح ي  -
 دب جثاا دز عثلددحات  اتثاا ا يد ث دد ثاا ه يد ث دد ثالاى تدح ثل لدد ث -

ثاا    
ثثثثث

 
 

المرحمة 
 الرئيسية

ثثثثثثاا   ثالبب  ل ثاا تي ثلت ا ثا   ي ث  ث   ل ث -
ا    ددحزث لددرثاايددبي ث ااددبف ثلحادد  ا ي ث دد ث دد عث ددبث تبددلرث -

ثاا  ف ي 
ثثثثث

ثثثثثثاث    ثااتل ثجث   ثاا   ث لرثاابب ث ل ثاا  ل ي  -
ثثثثثث  حلل ثالا  ثل شارثاا ب ي  -
ثثثثثثاا ب عثا ل ثااتل  ث لرثا ل  -

المرحمة 
 النهائية

ثثثثثثا ل ثاا   حثاا  ا ح ث حايحاث بث تبل ثاا  ل ي ث اا ب عث -
ثثثثثثاا   حث لرثاا تلي  -

ث
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 الوقوح عمى اليدين 

 
مراحل 
 الأداء

 5 4 3 2 1 مؤشرات الأداء

 
 المرحمة
 التمهيدية

ثثثثثث  ث ل ثالا عحرثيل ثاايبي ث لرثالا  ثلح لحءثاابب  -
ثثثثثثي بثاىب ثاا تلي ثال لح -
ثثثثثثاا  ا ي الال  حبثالا ح  ث لرث -
اا بددد عثا لددد ثالا لادددححثاا ح دددعثااع يددد ث ددد ث  تىددد ثإىدددب ث -

ثاا تلي 
ثثثثث

 
المرحمة 
 الرئيسية

ثثثثثثيؤ تحثاا تعثااى ةثاارثا ل  -
 دددد ثبفدددد ثالا  ثلحا تددددعثاا   يدددد ثاا حدلدددد ثاث تددددعثالا   ددددحزجثث -

ثى رثيبعثاات ءث اا تعثااى ةثف  ثاا  تي ه
ثثثثث

 تد ثاا  ددتث لىد ثاا تدعثاا حدلدد اث تدعثالا   دحزجثاا تددعثثفدر -
ثااى ة

ثثثثث

  ددبثاادد ت  ث عددحث حايددحثى ددرثيبددلىحث لددرثالدد  ح  ث اىددبةث دد ث -
ثااى  ث اات ء

ثثثثث

ثثثثثثل حرثاا ا ثلي ثاايبي ث اا   ثاارثالا ح  -
ثثثثثث بث شارثاا ب ي  -
ثثثثثثثج3اا ىحف  ث لرثال  ح  ثااتل ث  لح  ثا -

المرحمة 
 النهائية

ثثثثثث ل ثاا  ا ي ثلح لحءثاا  تي ث  لرثال  ح  ث اىبةه -
ثثثثثثب ت ث90يش عثااتل ث  ثالا  ثزا ي ث  با دحث -
 لللددعثاا ددز عث لددرثااىددزا ثاا  تددرثفددحات  اتثاا ه يدد ثفحا ا يدد ث -

ث  حلع ثلابارث هح ةثاابى ت ثالا ح ي ثاا    ة
ثثثثث

ثثثثثثاا ب عثا ل ثاا   ح -
ث
ث
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ث
 الشقمبة الجانبية عمى اليدين )العجمة(

 
 
 
 

مراحل 
 الأداء

 5 4 3 2 1 مؤشرات الأداء

 
 المرحمة
 التمهيدية

ثثثثثث   حثاا  ا ي ث حايح -
ثثثثثث ف ث ب ثالا   حرثا ح حث ح  ثالتع -
ثثثثثث يعثااتل ثاة ح ث الا   حزث لرث ب ثالا   حر -

 
المرحمة 
 الرئيسية

ثثثثثث بث ب ثالا   حزث  ث  تى ثاا ب ثااى ةث لتحث حايحثث -
 لددد ثاا تدددي ث لدددرثالا  ثلح لدددحءثاا  تدددي ث يشدددي ا ثالتهددد ث -

ثاا ىشي ثالتل 
ثثثثث

ثثثثثث ب عثااتل ثا ل ثاا   حث لرثاايبي ثف ىحثلإل  ح   -
ث -ثثثثثش لل ثااتل ثلحاتح بثالهل اث لرثاا ب ثااى ة -

المرحمة 
 النهائية

ثثثثثثاا يعثال ب عثا ف ثاا   حثالتح بثال   ا  -
ثثثثثثبف ثالا  ثلحا  ا ي ثال ب عثا ل ثاا   حثف ىح -

 الشقمبة الامامية عمى اليدين 
 
 
 

 
مراحل 
 الأداء

 5 4 3 2 1 مؤشرات الأداء

 المرحمة
 التمهيدية

ثثثثثث  ث ل ثاا   حث لرثاا ب ي  -
ثثثثثث لي  لباثااى   ثلح  تحءث تعثالا   حرث حايحث -
ثثثثثث  تى ثاا  ا ي ثالتعثا ح حث حايح -
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المرحمة 
 الرئيسية

ثثثثثثالا   حرث لرث ب ث اىبهث  ث ف ثاا  ا ي ثا ح حث حايح -
لعدددبثابارثااىتلددد ث  حلدددعثاا تدددعثالا  ثا   ددد  ث ح دددبةثالدددبف ث -

ثا ب ثالا   حرج
ثثثثث

 تددد ثاا  دددتث ددد ثااتددد ءث ااددد  ا ي ثث بددد  ثاا تدددعثااىددد ةثفدددر -
 لددد  ي حث تددد  باث    اتددد ثاا تدددعثااىددد ةثا  لدددرثىح لددد ث عهدددحث

ث   زث  عثااتل 

ثثثثث

ااددبف ثل ددب ثالا   دددحرثل دد ةثاا لدددح بةث لددرثا  تدددحءث   ددزثاا  دددعث -
ثا  لرث ل ث    هث

ثثثثث

   حلعثاا ت  ث د ثلبايد ثاادبف ثلحاد  ا ي ث      دعث  تد ثاا د ةث -
ث  ثاا تي 

ثثثثث

المرحمة 
 النهائية

ثثثثثث  عث   زثاا  عثا  لرثا ح حثلعيباث  ثالا   -
تدد ءثا لدد ث ددحثث–اادد ا ثلددي ثاادد  ا ي ث الاى تددح ثلزا يدد ث  اءث -

ثي   ث  عث  اىعثااى   ث ى رثااهل ا
ثثثثث

ث
ث

 الشقمبة الخمفية عمى اليدين
 
 
 
 

مراحل 
 الأداء

 5 4 3 2 1 مؤشرات الأداء

 
 المرحمة
 التمهيدية

ثثثثثث ل ثاا   حثاا  ا ح ث  ف   ح ث حايح -
ثثثثثثي يعثاات ءثاارثاا  لح -
ثثثثثثل حرث اى  ثاا ب ي ث لرثالا  ث  ثا تى ثاا  ا ي ثا ح ح -

 
المرحمة 
 الرئيسية

لبايددد ثلددد  اثااتلددد ثاادددرثاا لدددحضث دددؤ تحثااددد  ا ح ثل ددد ةثاادددرث -
ثالا ل 

ثثثثث

ثثثثثي ددبث تبدد ثاات دد ي ث دد ث  دد ثاادد أ ثلدد يعحاثااددرثاا لددحث بفدد ث -
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ثاا تلي ثالا  ثلحا ب ي ثاارثاا لحث اارثالا لر
ثثثثثثياي ثااتل ثفرثااه ار -
الدددد   ا ثلددددي ثااى  دددد ث  لدددد ثاايددددبي ث لددددرثالا  ث يددددؤ تحث -

ثااتل ث ح اثل ل ثاا   حث لرثاايبي ث  ث بثاا تلي 
ثثثثث

المرحمة 
 النهائية

ثثثثثث تب ثاات  ي ثلل   ث  ثبف ثالا  ثلحايبي ث عحثل  ةثي    -
ثثثثثثااهل اث اا ب عث ل ثاا   حهثاا  ا ح ث  ب ب ح ث حايح -

ثج6  ف ثا
     جث  يي ثا بارثاا هح  ث لرثللحاثااى  حتثا  لي ثثفرثب    ثاا هح ي 

 
 )الحركات الارضية( مؤشرات الأداء المناسبة لتقييم اداء الطلاب لممهارات عمى بساط 

 الدحرجة الامامية المتكورة
 

مراحل 
 الأداء

درجة  الدرجة  مؤشرات الأداء
 الطالب

 المرحمة
 التمهيدية

ث 75ه0ث ل ثااتل  ث لرثأ ل ث  ثل ثاا  ل ي ث لرثاابب  -
ثث63ه0ثاا   ث  ت ثا  ح ث -
ثث52ه0ثاا  ا ي ث لرث ح عثال  ح  هحث الابحل ث   ش ةث لرثالا   -

ثث90ه1ثالدرجة الكمية لممرحمة
المرحمة 
 الرئيسية

 يددعثااتدد ءثأ ح ددحاث ااددبف ثلحا ددب ي ث عددحاثا ى يدد ثا بددحعثثااتلدد ث -
ث  ثالا  

ث 47ه0

ث 45ه0ث  اته ثا   ثلحا  ا ي ث ت  ب ي ه -
الا   ددحزث لددرثاايددبي ث دد ثالاى تددح ثل لدد ثاادد أ ثفدد ث لددعهحث -

ثاااليع 
 48ه0

ث

اا ددز عثلددحاىزا ثاا  تددد ث لددرثا   ث دد ث دددب جثاا ددز عثلدددحات  اتث -
اا ه يدد ثفحا ا يدد ثفحاعتزيدد ث ددد ثالاى تددح ثل لدد ثاا  دد  ثأ  دددحرث

ثااب  ا ثث

 35ه0
ث

ث 35ه0ث ل ثاا تي ثف ث   بحثاالح ي  -
ثث10ه2ثالدرجة الكمية لممرحمة
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المرحمة 
 النهائية

 تبدددددلرثالدددد   ا ث لدددد ثاا تددددي ثفددددد ث   بددددحثاالددددح ي ث  ددددبث -
ثاا  ل ي ث اات  ي 

ثث50ه0

ثث50ه0ثاا ب عثا ل ثاا   ح -
ثث0ه1ثالدرجة الكمية لممرحمة

ثث5ثمهارةالدرجة الكمية لم
 

 الدحرجة الخمفية المتكورة
مراحل 
 الأداء

درجة  الدرجة  مؤشرات الأداء
 الطالب

 المرحمة
 التمهيدية

ث 75ه0ث ح  ثالتعاا   حث بتحث  ث يعثاات ءثا ح حث اا  ا ي ثا ح حث -
ثث63ه0ثاا ز عث لرثاا  عبةث  ل ثاا  ا ي ثاللح ي  -
 ب جثاا دز عثلدحات  اتثاا ا يد ث د ثاا ه يد ث د ثالاى تدح ثل لد ث -

ثث52ه0ثاا    

ثث90ه1ثالدرجة الكمية لممرحمة
المرحمة 
 الرئيسية

ث 47ه0ث ل ثاا تي ثلت ا ثا   ي ث  ث   ل ثاا   ثالبب  -
 لددرثاايددبي ث ااددبف ثلحادد  ا ي ث دد ث دد عث ددبث تبددلرثثا    ددحز -

ثاا  ف ي 
 45ه0

ث

ث 48ه0ثاث    ثااتل ثجث   ثاا   ث لرثاابب ث ل ثاا  ل ي  -
ث 35ه0ث  حلل ثالا  ثل شارثاا ب ي  -
ث 35ه0ثاا ب عثا ل ثااتل  ث لرثا ل  -

ثث10ه2ثالدرجة الكمية لممرحمة
المرحمة 
 النهائية

ثث50ه0ث اا ب عثا ل ثاا   حثاا  ا ح ث حايحاث بث تبل ثاا  ل ي ث -
ثث50ه0ثاا   حث لرثاا تلي  -

ثث0ه1ثالدرجة الكمية لممرحمة
ثث5ثمهارةالدرجة الكمية لم

 
 الوقوح عمى اليدين

درجة  الدرجة  مؤشرات الأداءمراحل 
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 الطالب الأداء
 المرحمة
 التمهيدية

ث 55ه0ثاابب   ث ل ثالا عحرثيل ثاايبي ث لرثالا  ثلح لحءث -
ثث55ه0ثي بثاىب ثاا تلي ثال لح -
ثث45ه0ثالال  حبثالا ح  ث لرثاا  ا ي  -
اا بددد عثا لددد ثالا لادددححثاا ح دددعثااع يددد ث ددد ث  تىددد ثإىدددب ث -

ثاا تلي 
ثث35ه0

ثث90ه1ثالدرجة الكمية لممرحمة
المرحمة 
 الرئيسية

ث 33ه0ثيؤ تحثاا تعثااى ةثاارثا ل  -
اا حدلدددد ثاث تددددعثالا   ددددحزجثثث دددد ثبفدددد ثالا  ثلحا تددددعثاا   يدددد  -

ثى رثيبعثاات ءث اا تعثااى ةثف  ثاا  تي ه
 33ه0

ث

فددرث تدد ثاا  ددتث لىدد ثاا تددعثاا حدلدد اث تددعثالا   ددحزجثاا تددعث -
ثااى ة

 31ه0
ث

  ددبثاادد ت  ث عددحث حايددحثى ددرثيبددلىحث لددرثالدد  ح  ث اىددبةث دد ث -
ثااى  ث اات ء

 31ه0
ث

ث 31ه0ثل حرثاا ا ثلي ثاايبي ث اا   ثاارثالا ح  -
ث 26ه0ث بث شارثاا ب ي  -
ث 25ه0ثثج3اا ىحف  ث لرثال  ح  ثااتل ث  لح  ثا -

ثث10ه2ثالدرجة الكمية لممرحمة
المرحمة 
 النهائية

ث 25ه0ث ل ثاا  ا ي ثلح لحءثاا  تي ث  لرثال  ح  ث اىبةه -
ثث25ه0ثب ت ث90يش عثااتل ث  ثالا  ثزا ي ث  با دحث -
اا  تددرثفددحات  اتثاا ه يدد ثفحا ا يدد ث لللددعثاا ددز عث لددرثااىددزا ث -

ثث25ه0ث  حلع ثلابارث هح ةثاابى ت ثالا ح ي ثاا    ة

ثث25ه0ثاا ب عثا ل ثاا   ح -
ثث0ه1ثالدرجة الكمية لممرحمة

ثث5ثمهارةالدرجة الكمية لم
 الشقمبة الجانبية عمى اليدين)العجمة(

مراحل 
 الأداء

درجة  الدرجة  مؤشرات الأداء
 الطالب
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 المرحمة
 التمهيدية

ث 75ه0ث   حثاا  ا ي ث حايح -
ثث63ه0ث ف ث ب ثالا   حرثا ح حث ح  ثالتع -
ثث52ه0ث يعثااتل ثاة ح ث الا   حزث لرث ب ثالا   حر -

ثث90ه1ثالدرجة الكمية لممرحمة
المرحمة 
 الرئيسية

ث 65ه0ث بث ب ثالا   حزث  ث  تى ثاا ب ثااى ةث لتحث حايحثث -
 لددددرثالا  ثلح لددددحءثاا  تددددي ث يشددددي ا ثالتهدددد ث لدددد ثاا تددددي ث -

ثاا ىشي ثالتل 
 55ه0

ث

ث 45ه0ث ب عثااتل ثا ل ثاا   حث لرثاايبي ثف ىحثلإل  ح   -
ث 45ه0ثش لل ثااتل ثلحاتح بثالهل اث لرثاا ب ثااى ة -

ثث10ه2ثالدرجة الكمية لممرحمة
المرحمة 
 النهائية

ثث0ه1ثف ىحبف ثالا  ثلحا  ا ي ثال ب عثا ل ثاا   حث -
ثث0ه1ثالدرجة الكمية لممرحمة

ثث5ثمهارةالدرجة الكمية لم
 الشقمبة الامامية عمى اليدين

مراحل 
 الأداء

درجة  الدرجة  مؤشرات الأداء
 الطالب

 المرحمة
 التمهيدية

ثث0ه1ث  ث ل ثاا   حث لرثاا ب ي  -
ثث0ه1ث لباثااى   ثلح  تحءث تعثالا   حرث حايحث لي  -
ثث75ه0ثاا  ا ي ثالتعثا ح حث حايح  تى ث -

ثث75ه2ثالدرجة الكمية لممرحمة
المرحمة 
 الرئيسية

ثث25ه1ثالا   حرث لرث ب ث اىبهث  ث ف ثاا  ا ي ثا ح حث حايح -
لعبثابارثااىتل ث  حلدعثاا تدعثالا  ثا   د  ث ح دبةثالدبف ثا دب ث -

ث25ه1ثالا   حرج
ث

 تدددد ثاا  ددددتث دددد ثااتدددد ءث اادددد  ا ي ثث بدددد  ثاا تددددعثااىدددد ةثفددددر -
 ل  ي حث ت  باث    ات ثاا تعثااى ةثا  لرثىح ل ث عهحث   دزث

ث  عثااتل 
ث75ه0

ث

اادددبف ثل دددب ثالا   ددددحرثل ددد ةثاا لدددح بةث لددددرثا  تدددحءث   دددزثاا  ددددعث -
ث75ه0ثا  لرث ل ث    هث

ث
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   حلددعثاادد ت  ث دد ثلبايدد ثااددبف ثلحادد  ا ي ث      ددعث  تدد ثاا دد ةث -
ث  ثاا تي 

ث75ه0
ث

ثث75ه4ثالدرجة الكمية لممرحمة
المرحمة 
 النهائية

ثث25ه1ث  عث   زثاا  عثا  لرثا ح حثلعيباث  ثالا   -
تددد ءثا لددد ث دددحثث–ااددد ا ثلدددي ثااددد  ا ي ث الاى تدددح ثلزا يددد ث  اءث -

ثي   ث  عث  اىعثااى   ث ى رثااهل ا
ثث25ه1

ث 50ه2ثالدرجة الكمية لممرحمة
ثث10ثمهارةالدرجة الكمية لم

ث
 الشقمبة الخمفية عمى اليدين

مراحل 
 الأداء

درجة  الدرجة  مؤشرات الأداء
 الطالب

 المرحمة
 التمهيدية

ثث0ه1ث ل ثاا   حثاا  ا ح ث  ف   ح ث حايح -
ثث0ه1ثي يعثاات ءثاارثاا  لح -
ثث75ه0ثل حرث اى  ثاا ب ي ث لرثالا  ث  ثا تى ثاا  ا ي ثا ح ح -

ثث75ه2ثالدرجة الكمية لممرحمة
المرحمة 
 الرئيسية

لبايدددد ثلدددد  اثااتلدددد ثااددددرثاا لددددحضث ددددؤ تحثاادددد  ا ح ثل دددد ةثااددددرث -
ث25ه1ثالا ل 

ث

ي ددبث تبدد ثاات دد ي ث دد ث  دد ثاادد أ ثلدد يعحاثااددرثاا لددحث بفدد ث -
ث25ه1ثاا تلي ثالا  ثلحا ب ي ثاارثاا لحث اارثالا لر

ث

ثث25ه1ثياي ثااتل ثفرثااه ار -
الدددد   ا ثلددددي ثااى  دددد ث  لددددد ثاايددددبي ث لددددرثالا  ث يدددددؤ تحث -

ثااتل ث ح اثل ل ثاا   حث لرثاايبي ث  ث بثاا تلي 
ثث0ه1

ثث75ه4ثالدرجة الكمية لممرحمة
المرحمة 
 النهائية

ثث25ه1ثي   ث تب ثاات  ي ثلل   ث  ثبف ثالا  ثلحايبي ث عحثل  ة -
ثث25ه1ث حايحثااهل اث اا ب عث ل ثاا   حهثاا  ا ح ث  ب ب ح  -

ث 50ه2ثالدرجة الكمية لممرحمة
ثث10ثمهارةالدرجة الكمية لم

 


