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 ممخص البحث
هدد البحث ددىلإحددةل سبخددملبخددنا بخلنةسبأددوبلاواددملثجخددعتثاليبحةندد س لب  نبددو  لتبح اددال

(لخدأملتبحنجيبد ل32-31يلبحذهأا(لفالن عخلبلأ بءلبحفأالتبأجوزلف وحبدملسةدالبحدسةللحعةثند ببعلثو ةدوس
 عةلأ لب خعتثبعلةعلأفضعبمليبحةند س لب  نبدو  لتبح ادالبحدذهأالفدالن عدخلبلأ بءلبحفأدالتبأجدوزل
ف وحبدددملسةدددالبحدددسةللحعةثنددد ببعالبخدددنا خلبحثو دددىلنةسبأدددوبلاوادددملتفددد لبحثسأدددوة لبحنجسبثدددالحة بةنددد ل

ثددوأالملةنتخددطملبحشددتس ل(لطوحثددوملةددعلطعثددملبحاددالبح13ةشدديعملبحث ددىلتنيتأددبل بأددملبحث ددىلةددعلي
(لطوحثدوملحيدملةجةت دمضلفضد مل33(لةتز بعل عةلةجةدت نبعلثتبعد)لي0300-0303حعخأملبح سبخبملي

 ددعل دد  لةددعل أواددسلبحعبوعددملبحث أبددملتبح سيبددمضلتنددخلأجددسبءلب انثددوسلبحنثعددالحدد  بءلبحفأددالتب أجددوزال
ةعلبحطسبنملبحجزببدملفدالبخدعتبلتبخنا ةبلبحةجةت ملبحنجسبثبملبلأتحةلب خعتبلبحةن س لب  نبو  ل

طسببددد لبحنددد سبحضلفدددال دددبعلبخدددنا ةبلبحةجةت دددملبحثوأبدددملبخدددعتبلبح ادددالبحدددذهأاضلتبخدددن س لنأفبدددذل
(لت ددد علن عبةبدددملفدددالب خدددثتعلبحتب ددد التيدددوعلزةدددعلبحت ددد عل0(لأخدددوثب)لثتبعددد)لي6بحثسأدددوة لبحن عبةدددالي

ةنتخددطملتث دد لب أنمددوءلةددعلنأفبددذل(ل عبنددمضلأ لتعددبل سحلبحنسثبددملبحسبوضددبملحعةس عددملبح23بحن عبةبددملي
بحثسأددوة لأجددس لب انثددوسلبحث دد  التث دد هولنددخلجةدد)لبحثبوأددوبلتة وحجنمددولب اددوببوملثوخددنا بخلبحثسأددوة ل

تثددددذحنليددددوعل خددددنا بخلبحنةسبأددددوبلةددددعلة نددددت لبحثسأددددوةجبعليب خددددعتبلبحةندددد س للspssب  اددددوبال
ا ةببعلةددعلعثددمل بأددملبحث ددىل تسبملب  نبددو  لةددعلبحطسبنددملبحجزببددملتبخددعتبلبح اددالبحددذهأا(لبحةخددن

ف ددددو ملفددددالن عددددخلبلأ بءلبحفأددددالتب أجددددوزلحف وحبددددملسةددددالبحددددسةللحدددد  لأفددددسب لبح بأددددمل بددددىليددددوعلبحنفددددت ل
حعةجةتغملبحنجسبثبملبحنالبخنا ةبلبخعتبلبح االبحذهأال عةلبحةجةت ملبلأتحدةلبحندالبخدنا ةبل

لأ بءلبحفأدالتب أجدوزلحف وحبدملسةدالبحدسةللب خعتبلبحةن س لب  نبو  لةعلبحطسبنملبحجزببملفدالن عدخلب
لح  لأفسب لبح بأما

ل  
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Abstract 

 The objective of the research is to study the use of special exercises 

in my methods (usual graded and brainstorming) in learning artistic 

performance and achieving the effectiveness of javelin throwing for 

beginners at ages (13-19) years, and emphasizing which of the two 

methods are preferable (usual graded and brainstorming in learning 

artistic performance and accomplishing the effectiveness of javelin 

throwing for beginners).  

The researcher used special exercises according to the experimental 

program for its suitability to the research problem and the research sample 

consisted of (30) female students of the second grade Shura Intermediate 

School  for the academic year (2021-2022), divided into two groups of (15) 

student for each group, as well as a number of physical and kinetic fitness 

components.  

A pre-test for technical performance and achievement was 

conducted. The first experimental group used the usual gradual method 

from the partial method in the teaching methods method, while the second 

group used the brainstorming method, and the implementation of the 

educational program which took (8) weeks at a rate of (2) educational 

units per week. The time of the educational unit was (45) minutes, that is, 

the time of the physical education lesson for the intermediate stage, and 

after the completion of the implementation of the program, the post-test 

was conducted.  

Then the data was collected and processed statistically using the 

statistical program ( spss) , so the use of exercises from the content of the 

two programs (the usual graded method of the partial method and the 

brainstorming method) used by the research sample had an effective role in 

learning the technical performance and the achievement of the 

effectiveness of javelin throwing among the sample members, where the 

superiority was For the experimental group that used the brainstorming 

method on the first group that used the usual gradual method from the 

partial method in learning the technical performance and achievement of 

the effectiveness of javelin throwing among the sample. 

 المقدمة: -1
أنبجددملبحنطددتسلبح واددملفددالجةبدد)لبح عددتخلبح وةددملت عددتخلبحسبوضددملثاددتسعلاواددملتاواددمل
بخوحببلبحن عخلفن لن   بلبحةموسببلتب خوحببلهذهلبحنالبجبل عةلبحة سثبعلأعلبعةتبلثمدوضلفوحند سبحل
ةمةملننسث)ل عةلعةملهسخلبحةمعلبلأاس للأأمولنخنأ لإحةل  وةنبعلبخوخبنبعلحعةمأملتهةدولبحفطدسعلثدخل
بحدن عخلضلبحفطددسعلن أدالأعل عددةلبحفددس لبحدذ لبأددت لأعلبيدتعلة عةددوملأعلبن عددةلثادفوبلبحنددتعلبحشااددبمل
تبحأطدد لبحادد بللت ضددتسلبحث بمبددمضلأةددولبح  وةددملبحثوأبددملتهددالبخددعتبلبحددن عخلفن أددالأأدد ل ثدد لحعة عددخل

ببلببجددددو لأفضددددملبحطددددس لتب خددددوحببلبحن سبخددددبملبحنددددالنخددددو  ل عددددةلن عددددخلبحطدددد بلتأيخددددوثمخلبحةمددددوسل
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(لتبحن سبحلبأطت ل عةل تبسلتنتباملثبعلبحة عدخلتبحةدن عخضلبنطعدبلهدذبل835ل3تب نجوهوبلتبحنبخاي
بح دتبسلأبضدو وملةدعلبحة ندت لبح عةدالت وحدملبحطوحددبلأثأدوءلبحن عدبخلت د تىلبحدن عخلتبمد الإحدةلإأشددوءل

حة عددخلةأخددجةوملنتبادملثددبعلبحة عددخلتبحةددن عخضل بدىليعةددولزب بلبحةثددو سببلةددعلعثددملبحةدن عخليعةددوليددوعلب
ةننث مللأفيوسلبحةن عةبعلتةشو سهخضلإذلأعلبحن سبحلهال ةعبملننخخلفبمولة وحجدملةد ا بلبحند سبحل

بحة سخملتأةيوأبونمو(لثجخدعتبلن عبةدالة د  ضلحبأدن لل-بحةجنة)لبحة سخالبحة عال-بحةأم ل-يبحن ةبذ
(لأعلث د لبحةمدوسببل802ل0يفالبحأموبملبح اتمل عةلبلأه بالبحخعتيبملبحةطعتثملح  لبحةن عةبعا

بحنددالن دد لادد ثملتبحنددالننطعددبلبنثددوعلطسببدد لتأخددوحببلبحن عددبخلبحة بةددملبحنددالن طددالحعةددن عخلبحفددس ل
بحيثبسعلفالن عخلتبخنب وبلبحيثبسلةعلبحةموسببلبح سيبدملبحثخدبطملةأمدولبحة ند عاللتةدعلهدذهلب خدوحببل

خلبحةموسعلإحةلأعخوخل  علتبنخلن عبخلبحنخخلب خعتبلبحةن س لب  نبو  لةعلبحطسبنملبحجزببملتهالننخب
بلأتملتث  لذحنلبحنخخلبحثوأالثخلسثطلبحجزببملثخلن عخلبحجزءلبحثوحىلثدخلسثدطلبلأجدزبءلبحث ثدملثث ضدموضل

(لأةدولب خدعتبلبح ادالبحدذهأالبحدذ لب د لةدعل836ل1تهيذبل نةلبحتاتملإحةلأموبدملأ بءلبح سيدماي
خلنفيبسلذهأالح ملبحةشيعمليةولتس بلفدالبحةأدوه لتبحيندبلب خوحببلبح  بثملبحنالنض)لبحطوحبلأةو

بحة سخددبملتنندد بةمول عددةلأأمددولةشدديعمل بف بددملتخددنطعبلةددعلبحطدد بلنندد بخلب جددسبءببلتبح عددتملحمددذهل
ل(8313ل2بحةشيعملةعلا ملبحنفيبسلحعتاتملإحةلبح ملبحا بللعثملبلأ بءاي

ثددملتبحاددد ثملتذببلنينبددنلبحة نددد لتبحندددالن دد لف وحبدددملسةددالبحدددسةللأ دد  لف وحبدددوبلبح ددوبلبحندددت لبحةسي
ن نة ل عةلةن سعلبح  بلبحث أبملتبحافوبلبحجخةبمضليةولنةنوزلهدذهلبحف وحبدملفدالأ ببمدولبحخدسب)ضلحدذبل
نيةددعلأهةبددملبحث ددىلفددالبخددنا بخلنةسبأددوبلاواددملبخددوحببلن عبةبددملبحنددالبةيددعلب خددنفو علةأمددولفددال

حبدمضلتحمدذبلحجدجلبحثو دىلإحدةلهدذهلبح سبخدملفدالبخدنا بخلنطتبسل ةعبملن عخلبلأ بءلبحفأدالتب أجدوزلحعف و
نةسبأوبلاواملثوخعتبليبحةن س لب  نبو  لفالبحطسبنملبحجزببملتبح ادالبحدذهأا(لفدالن عدخلبلأ بءل

لبحفأالتب أجوزلحف وحبملسةالبحسةلا
خلإعلبحنن خلتبحنطتسلفالبحطسبب لبحن سبحلتب خوحببلبؤ  لإحةلإباوملبحةو علبحن عبةبملحعةن ع

ثاتسعلجب عالتةعلهأولبثسزل تسلبحةد سحلفدالبانبدوسلبحطسببد لتب خدوحببلبحندالبخدنطب)لةدعلا حمدول
نأفبذلتبجثون لتن ةمللةخؤتحبن ليتأ لبح وةملبحثوسزلفال ةعبملبحن عبخضلتهأدولبدس لبحثو دىلةدعلاد مل

أعلل0ساوفمماثسن لبحةب بأبمليتأ لةشسالنسثبملسبوضبملتباناو لثوح وبلبحنت لفالنسثبملث  ب لبح
ضلحددذبل0هأددونلباددن الفددالطسببدد لتبخددوحببلبحندد سبحل أدد لأغعددبلبحة سخددبعلفددالنسثبددملث دد ب لبحساددوفمم

سأ لبحثو ددىلأعلبنددتخلثنجسبددبلبخددوحببلأاددس لفددال ةعبددملبحندد سبحلإبةوأددوملث سجددملادد تثملف وحبددملسةددال
وأدبلسغثدملبحثو دىلفدالبحسةللتبح وجملح سننوءلثةخنت لبلأ بءلبحةموس لتب أجوزلحمدذهلبحف وحبدمضلفند لي

ة سفملأفضعبمليملةدعلب خدعتثبعلبحةند س لب  نبدو  لةدعلبحطسبندملبحجزببدملتبخدعتبلبح ادالبحدذهأال
تب جوثدددمل عدددةلبحنخدددوؤملبحندددوحالهدددملهأدددونلأفضدددعبملح خدددوحببلبحج بددد علفدددال ةعبدددملن عدددخلتبحندددالةأمدددول

لبح االبحذهأالفالن عخلبلأ بءلبحفأالتبأجوزلسةالبحسةلللأفسب لبح بأما
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له البحث ى8للللل
ب ددد ب لنةسبأدددوبلاوادددملثوخدددعتثالب  نبدددو  لتبح اددد لحثدددذهأالفدددالفدددالن عدددخلبلأ بءلبحفأدددال -3

لتن خبعلبحةخنت لبحسعةالحف وحبملسةالبحسةلللأفسب ل بأملبحث ىا
بحن ددسال عددةلنددجثبسلنةسبأددوبلثو خددعتثبعليبحةندد س لب  نبددو  لتبح اددالبحددذهأا(لفددالن عددخل -0

لحف وحبملسةالبحسةللح بأملبحث ىاللللبلأ بءلبحفأالتبحةخنت لبحسعةا
 منهج البحث وأجراءاته الميدانية 2-1

لبخنا خلبحثو ىلبحةأم لبحنجسبثالتة بةن لة)لطثب مل ملةشيعملبحث ىاللللل
 مجتمع البحث 2-2

نددخلبانبددوسلةجنةدد)لبحث ددىلثوحطسبنددمل ة بددملةددعلطدد بلبحةس عددملبحثوأبددملحةنتخددطملبحشددتس لنسثبددمللللل
(لطوحثدوملةدتز بعل عددةلثد ىلشدد بليأال73(لتبحثدوح ل دد  هخلي0300-0303حثوأبددمليث د ب لبحسادوفملب

بال (للأةددول بأددملبحث ددىلفندد لنددخلبانبوسهددولثوحطسبنددملبح شددتببال ددعلطسب يبحنس ددم(لتثوحثددوح ل دد  هخل
(لطوحثددوملتبحددذبعلبةثعددتعلبحشددث مليب(لةددعلةجنةدد)لبحث ددىلث دد لأعلنددخلأث ددو لشدد ثمليأالب(ال عةددومل13ي

(للأجدددسبءل1(لطددد بلح بدددوثمخلبحةنيدددسستي1(لطوحثدددوملتث ددد لأعلندددخلبخدددنث و لي33يب(لييدددوعل ددد  لشددد ثمل
(لطوحثدددددومل33(لإحدددددةلةجةدددددت نبعلبحةجةت دددددملبلأتحدددددةلي13بحنجسثدددددملب خدددددنط  بملتندددددخلننخدددددبخلبح ددددد  لي

(لطوحثدوملبخدنا ةبلب خدعتبلحع ادال33بخنا ةبلب خعتبلبحةن س لب  نبو  لتبحةجةت ملبحثوأبملي
لبحذهأاا

 (1جدول )
 يبين مجموعتي البحث والاسموبين التعميميين وعدد أفراد العينة والمستبعدون

لاساليب لالمجموعة
لالتعمم

لعدد
لالطلاب 

لالمبعدون
لتجربة استطلاعية –غياب 

العدد المتبقي 
للمعينة

الاسلللموب المتلللدرج لالمجموعة التجربية الاولى
 الاعتيادب

ل15 4 19

ل15 2 17 الذهنيالعصف لالمجموعة التجريبية الثانية
ل30 6 36 لالمجموع

 وسائل جمع المعمومات 2-3
لبحةاو سلبح سثبملل-
لشثيملبحة عتةوبلبح تحبمليب أنسبب(ل-
لب انثوسلتبحنبوحل-
لب خنثبوعل-
ل
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 الأجهزة والأدوات المستخدمة 2-4
 الأجهزة المستخدمة 2-4-1
لةبزبعلطثاال-
ل(لحنبوحلبحزةع0   ليلSEVANخو ملببنوالبحينستأبمل-
لةب بعلسةاال-
ل(لةنسبما43شسبطلعبوحليل-
ل(ا4شتبا ل   ليل-
لغخ(ل233سةللتزعليل-
 التجربة الاستطلاعية 2-5
تحعتاددددتملإحدددددةلأفضدددددملطسبندددددمل خدددددنيةوملأجدددددسبءببلبحث دددددىلبحةب بأبدددددمضلأجدددددس لبحثو دددددىلبحنجسثدددددمللل

(لط بضل1ةل بأملةيتأملةعلي(لفالخوجملبحة سخملبحنسبثبملت ع0303م33م3ب خنط  بملثنوسبخلي
ل بىلنخلبخنث و هخلةعلبحنجسثملبحسببخبمضلتيوعلبحم الةعلبحنجسثملب خنط  بملةوبعا8

لبحن سال عةلبح تبةملبحخعثبملتب بجوثبملبحنالع لن  ىلا ملنطثب لبحةأم لبحن عبةاا -3
الةددعلأجددملبحن ددسال عددةلبحة تعددوبلتبلأاطددوءلبحنددالبةيددعلأعلن دد ىلادد ملنطثبدد لبحةددأم لبحن عبةدد

لن فبمولتيذحنليبفبملأ بءلبحنةوسبعا
 الاختبارات الخاصة بالبحث 2-6
 اختبار التصوير الفديوي: -

شددةملبحناددتبسلبحفدد بت لحةنطعثددوبلبلأ بءلبحفأددالثسةددالبحددسةللةددعلبعنددسببلتةتبجمددملتسةددالحدد  بعل   
ل(ل سجوبا33 بىلشةملهذهلبحننتبخلةعلي

 انجاز رمي الرمح 2-7
لغخ(ضلشسبطلعبوحضلفسب ل ةملةخو  ضلأعةوعا233ةالضلسةللعوأتأالحمذهلبحفبمليةب بعلسلالأدوات: 
بنددتخلبح  ددبلثددوحسي لةددعلبعنددسببلثسةددالبحددسةلللأث دد لةخددوفملةةيأددمضل بددىلبددنخلسةددالبلأ بعلالأداء: 

لحث ىلة وت با
ل8للبخجملحعسبةالأفضملسةبمليخملخخ(لاالتسجيل

 الاختبارات القبمية )تصوير فديوي(  2-8
شددةملبحناددتبسلبحفدد بت لحةنطعثددوبلبلأ بءلبحفأددالتأأجددوزلثسةددالبحددسةللةددعلبعنددسببلتةتبجمددملتسةددال   

ل0300م33م1(ل سجوبالفال33ح  بعل بىلشةملهذهلبحننتبخلةعلي
 المنهج التعميمي 2-9
(لت  علن عبةبملفالبلأخثتعلحي لبحةجةت نبعل0(لأخوثب)لثتبع)لي6بخن س لنأفبذلبحةأم لبحن عبةاليللل

(ل عبنملحيملت  علن عبةبمضلتع لنخل س لبحةأم لبحن عبةالتف لبخعتثبعليبحةن س ل23زةأاليلتثخنا
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فداللي*(ب  نبو  لتبح االبحذهأا(لثتبخطملبخنةوسعلبخنثبوعل عةلةجةت ملةعلبحةانادبعلتبحاثدسبء
ل1ةجوملبحخو ملتبحةب بعلتطسبب لبحن سبحلتأث تبلآسببمخلتة  ظونمخلفالبحةأم لتذحنلحعنجي اا

 حننببخلبحزةأاللأجزبءلبحت  علبحن عبةبماب -
اددد  بملنطثبددد لةفدددس ببلبحةدددأم ل عدددةلأفدددسب لبح بأدددملتبحنةسبأدددوبلبحةتضدددت ملحن نبددد لهددد ال -

 (0330م33م4بحثسأوة لتث  لذحنلنخلنأفبذلبحةأم لبحن عبةالةعلعثملبحثو ىلبتخلي
لتةعلنتضبلل ةملبحةجةت نبعلتيوةنا8للل
ملبلأتحددةلثوخددعتبلبحةندد س لب  نبددو  ضلإذلبنددتخلبحةدد سحلثشددس ل بددىلثددنخلندد سبحلبحةجةت ددملبحنجسبثبددل

ت ددس لبحجددزءلبلأتملثوحطسبنددملبحادد ب مضلث دد لذحددنلبنددتخلثشددس لت ددس لبحجددزءلبحثددوأالةددعلبح سيددمل
ثوحشيملبحا بلضلثخلبنتخلثسثطلبحجدزببعلعثدملن عدبةمخلبحجدزءلبحثوحدىلتهيدذبلحثنبدملأجدزبءلبح سيدمل ندةل

ثوحأخدددثملحعةجةت دددملبحنجسبثبدددملبحثوأبدددملفنددد لندددخلن سبخدددمخلثوخدددعتبللبحتادددتملإحدددةلأموبدددملبح س يدددمضلأةدددو
بح اددددالبحددددذهأالأ لبحنفيبددددسلحعتاددددتملإحددددةلبح ددددملبحادددد بلللأ بءلبح سيددددملأ لب نةدددد ل عددددةلأثدددد بعل
بحطوحبالفوحة سحلبثبسلخؤب مل تملبحةموسعلبحنالب نثسهوليةشيعملت عةلبحط بلبثنيوسلطسبب لج بد عل

لاحعتاتملإحةلأ خعلأ بءلحعةموسع
 الاختبارات البعدية )التصوير الفديوي البعدي( 2-10
تث دددد لل0300م3م33أجسبددددبلب انثددددوسببلبحث  بددددملح بأددددملبحث ددددىلحعةجةددددت نبعلبحنجددددسبثنبعلثنددددوسبخللل

ةعلنطثب لبحةأم لبحن عبةالت عةلب خوحببلأفخمولبحنالطثنبلفالب انثوسببلبحنثعبملتن بللبلأأنموء
أفحلبحظستالتبلأ تببلتبلأجمزعلبحنالبخنا ةبلفالب انثوسببلبحنثعبمضل بىلعوخلبحثو ىلثوحناتبسل

سببلبحفدد بت لفددالأموبددملن عددخلبحف وحبددملتح خددعتثبعلبحن عبةبددبعلثددأفحلبحظددستالبحنددالجددسبلفددالب انثددو
لبحنثعبملتذحنلحنن بخلبلأ بءلبحفأالةعلعثملبحةنتةبعا

 تقويم الأداء الفني 2-11
ث ددد ل ةعبدددملنادددتبسل بأدددملبحث دددىلفدددالب انثدددوسبعلبحنثعدددالتبحث ددد  لبخدددن وعلبحثو دددىلثدددذت لبحاثدددسعللل

فددددالةجدددوملبح ددددوبلبحخدددو ملتبحةبدددد بعلحنندددتبخلبلأ بءلبحفأددددالحعةجةدددت نبعلةددددعلادددد مللي*(تب انادددو 
ل2(ل سجما33-3ةشوه نمخلحع س لبحف بت لتيوأبل سجملبلأ بءلةعلي

ل
ل

                                                           
 جامعة بغداد –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   )متقاعد( ساحة وميدان *( أ.د. عبدالعزيز نايف)

 الجامعة المستنصرية –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   ساحة وميدان   أ.م.د. حسن نوري     
 المستنصرية –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   ساحة ميدان م.د. عباس علي لفتة      
 جامعة بغداد –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   طرائق تدريس أ.د. أميرة عبدالواحد     

 جامعة بغداد –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  بايو العاب قوى  الفضلي*( أ.د. صريح عبدالكريم )
 جامعة بغداد –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  بايو العاب قوى               أ.د. عبدالعزيز نايف      
 الجامعة المستنصرية  -اضة تدريب العاب قوى       كلية التربية البدنية وعلوم الري  م.د. عباس علي لفتة       
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 الوسائل الاحصائية 2-12
ل خناسب لبحة وة بلبةنبم8لspssنةبلة وحجملبحثبوأوبلثو خن وأملثأظوخلبحن عبملب  اوباللللل
 Tبانثوسلل-2ب أ سبالبحة بوس للل-1بحتخطلبح خوثالل-0مللبحأخثملبحةبتب -3

 عرض النتائج وتحميها ومناقشتها -3
عرض النتائج بين الاختبارين القبمي والبعدي فلي تعملم الأداء الفنلي والانجلاز لفعاليلة رملي  3-1

 الرمح لممجموعة التجريبية الأولى وتحميمها
 (2جدول )

 لبعدي لتعمم الأداء الفني والانجاز لممجموعة التجريبية الأولىيبين نتائج الاختبارين القبمي وا
 )الاسموب المتدرج الاعتيادي( 

 Tقيمة لالاختبار البعديلالاختبار القبميلالمتغير
لالمحتسبة

مستوى 
لالدلالة  ع س ع س

تعمم الأداء الفني   
ل)درجة(

لمعنوي 2114 0193 9191 0191 9111

لمعنوي 2114 01230 23111 0122 22130لالانجاز )متر(
 (0.05) >معنوي عند مستوى دلالة 

(لتجددت لفددست ل بحددملب اددوببوملثددبعلةنتخددطل سجددوبلبحةجةت ددملبحنجسبثبددمل0بنثددبعلةددعلبحجدد تمليللللل
(لTبلأتحدددةلبحندددالبخدددنا ةبلب خدددعتبلبحةنددد س لب  نبدددو  لحدددن عخلبلأ بءلبحفأددداضل بدددىلثع دددبلعبةدددملي

(لأ لأعلبحفس لة أت لتحاوحلل3133ة أتبملتهالأعملةعليل(ل أ لةخنت ل  حمل0132بحة ختثمليل
لب انثوسلبحث   ا

(لنثدددبعلتجدددت لفدددس ل بملب ادددوببوملثدددبعلةنتخدددطل سجدددوبلبحةجةت دددملبحنجسبثبدددمل0تأبضدددوملةدددعلبحجددد تملي
(لبحة خدددتثملTبلأتحدددةلبحندددالبخدددنا ةبلب خدددعتبلبحةنددد س لب  نبدددو  لح أجدددوزلضل بدددىلثع دددبلعبةدددملي

(لأ لأعلبحفددس لة أددت لتحاددوحللب انثددوسل3133ة أتبددملتهددالأعددملةددعليل(ل أدد لةخددنت ل  حددم0132ي
لبحث   ا

ل
ل
ل
ل
ل
ل
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عرض النتائج بين الاختبارين القبمي والبعدي فلي تعملم الأداء الفنلي والانجلاز لفعاليلة رملي  3-2
 الرمح لممجموعة التجريبية الثالثة وتحميمها

 (3جدول )
 الأداء الفني والانجاز لممجموعة التجريبية الثانيةيبين نتائج الاختبارين القبمي والبعدي لتعمم 

 )اسموب العصف الذهني( 
ل

لالمتغير
ل Tقيمة لالاختبار البعديلالاختبار القبمي

لالمحتسبة
لمستوى 
لالدلالة  ع س ع س

لمعنوي 3165 0190 9101 0181 8111لتعمم الأداء الفني   )درجة(
لمعنوي 2117 0149 17103 0153 15137لالانجاز )متر(

 (0.05) >معنوي عند مستوى دلالة 
(لهأدددونلفدددس ل بحدددملب ادددوببوملبثدددبعلةنتخدددطل سجدددوبلبحةجةت دددملبحنجسبثبدددمل1بنثدددبعلةدددعلبحجددد تمليللللل

(لبحة خدتثملTبحثوأبملبحنالبخنا ةبلبخعتبلبح االبحذهأالحدن عخلبلأ بءلبحفأداضل بدىلثع دبلعبةدملي
(لأ لأعلبحفددس لة أددت لتحاددوحللب انثددوسل3133ي(ل أدد لةخددنت ل  حددملة أتبددملتهددالأعددملةددعل0143ي

لبحث   ا
(لأبضددوملبنثدبعلتجددت لفدس ل بملب ادوببوملثددبعلةنتخدطل سجددوبلبحةجةت دملبحنجسبثبددمل1ةدعلبحجد تمليللل

(ل0135(لبحة خدتثمليTبحثوأبملبحنالبخنا ةبلبخعتبلبح االبحذهأالح أجوزلضل بدىلثع دبلعبةدملي
ل(لأ لأعلبحفس لة أت لتحاوحللب انثوسلبحث   ا3133 أ لةخنت ل  حملة أتبملتهالأعملةعلي

مناقشة النتائج بين الاختبارين القبمي والبعدي في تعمم الأداء الفني والانجاز لفعاليلة رملي  3-3
 الرمح لممجموعتين التجربيتين الأولى والثانية.

ال تحجددبل(لتبحندد1(لتي0فددالضددتءلبحأنددوب لبحنددالنددخلبح اددتمل عبمددولتبحة ستضددملفددالبحجدد تحبعليللل
ب ادددوببوملظمدددسلأعلهأدددونلفستعدددوملذببل  حدددملب ادددوببملثدددبعلب انثدددوسببلبحنثعبدددملتبحث  بدددملحةجةدددت نال
بحث دددىلفدددالن عدددخلبلأ بءلبحفأدددالتب أجدددوزلحف وحبدددملسةدددالبحدددسةللتحةادددع ملب انثدددوسلبحث ددد  التب دددزتل

ةددعلةفددس ببللبحثو ددىلبخددثوبلهددذهلبحفستعددوبلإحددةلفو عبددملبحةأددوه لبحن عبةبددملحعةجةددت نبعلتةددولن نتبدد 
أوج ملتةولب نتب ليملةأم لن عبةدالةدعل دس لحةفدس ببلبحةدأم لتشدس مولثطسبندملأوج دملةةدولأ  ل

(لبحطسبنددددمل8027ل6إحددددةلأعلن ندددد لبحةجةددددت نبعلأنددددوب لأفضددددملفددددالب انثددددوسلبحث دددد  ضل بددددىلبؤيدددد ي
وانثددوسلبحن عبةبددملبحنددالنددن بخلتعدد سببلبحطدد بلتأةيوأبددونمخلبحجخددةبملتبح نعبددملتبحنددالنةيددعلبحطوحددبلث
لأتب البحأشوطلبحة بخلح لتن بلبشسبالتنتجب لبحة سحلن ةمل عةلن نب لأه بالبح سحا
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إعلبخنا بخلطس لبحن سبحلتأخوحبثمولبحج ب علفالبحن سبحلبحنالننأوخبلةبدتملتسغثدوبلبحةدن عخلنج دمل
ن عخلبحةددو علبح عةبددمل بددملتةشددتعملبنفو ددملة مددولبحة عددخلتبحطوحددبلتبحةددأم ضليددملذحددنلبج ددملبحةددن عخلبدد

لثتعبلتجم لأعما
عرض النتائج بلين الاختبلارات البعديلة فلي تعملم الأداء الفنلي والانجلاز لفعاليلة رملي اللرمح  1-4

 لممجموعتين التجربتين الأولى والثانية وتحميمها ومناقشتها.
 (4جدول )

الأولى  يبين نتائج بين الاختبارين البعدي لتعمم الأداء الفني والانجاز لممجموعتين التجريبيتين
 والثانية

 Tقيمة لالاختبار البعديلالاختبار القبميلالمتغير
لالمحتسبة

مستوى 
لالدلالة  ع س ع س

لمعنوي 2134 0192 9118 0191 9111لتعمم الأداء الفني   )درجة(
لمعنوي 2163 0169 19119 0169 1713لالانجاز )متر(

 (0.05) >معنوي عند مستوى دلالة 
(لهأدونلتجدت لفدس ل بملب اددوببوملثدبعلةنتخدطل سجدوبلبحةجةدت نبعلبحنجددسبثبنبعل2ةدعلبحجد تمليللللل

بلأتحةلتبحثوأبملبحنالبخنا ةبلب خعتثبعليبحةن س لب  نبو  لتبح االبحذهأا(للحن عخلبلأ بءلبحفأاضل
أعلل(لأ 3133(ل أد لةخدنت ل  حدملة أتبدملتهدالأعدملةددعلي0112(لبحة خدتثمليT بدىلثع دبلعبةدملي

لبحفس لة أت لتحاوحللتحاوحللبحةجةت ملبحنجسبثبملبحثوأبملبحنالبخنا ةبلبخعتبلبح االبحذهأاا
(لأبضوملبنثبعلتجت لفس ل بملب اوببوملثبعلةنتخطل سجوبلبحةجةدت نبعلبحنجدسبثبنبعل2تةعلبحج تملي

ت لبحسعةداضلبلأتحدةلتبحثوأبدملبحندالبخدنا ةبلب خدعتثبعليبحةند س لب  نبدو  لتبح ادالبحدذهأا(لحعةخدن
(لأ لأعل3133(ل أد لةخدنت ل  حدملة أتبدملتهدالأعدملةددعلي0141(لبحة خدتثمليT بدىلثع دبلعبةدملي

لبحفس لة أت لتحاوحللبحةجةت ملبحنجسبثبملبحثوأبملبحنالبخنا ةبلبخعتبلبح االبحذهأاا
خنت لب زتلبحثو ىلهذبلبحن خعلإحةلبخنا بخلبخعتبلبحةن س لفالن عبخلبلأ بءلبحفأالتن خبعلبحةلللل

بحسعةددالحف وحبددملسةددالبحددسةللثشدديملأيثددسلةددعلب خددعتبلبح اددالبحددذهأالثو نثددوسهلةددعلبخددوحببلبحن عددبخل
بحأوج ملبحةخنا ةملفالن عبخلبح  بد لةدعلبحةمدوسببلتب ح دوبلةدعلأجدملبحتادتملإحدةلبلأ بءلتب أجدوزل

بحةمددوسعللبلأفضددملتذحددنل  نةددو لبحطوحددبل عددةلأفخدد لفددالبح  بدد لةددعلبح سيددوبلبحنددالنتاددع لإحددةلأ بء
(ل دددتملذحدددنلثدددجعلة دددوت بلبحطعثدددملفدددالبينشدددوالبحثددد ببمل810ل7ب خوخدددبملثجفضدددملتجددد التعددد لأيددد ي

 خدددنسجوعلاثدددسبنمخلبحخدددوثنملفدددالنادددةبخل سيدددوبلج بددد علن أدددالبحثددد ءلفدددالب أندددو لبحةنشددد بلحع ةعبدددمل
لبحفيسبملح ملبحةشيعملتة وتحملأ ببموا
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بحثوأبدددملبحنددالبخددنا ةبلبخددعتبلبح اددداللتيددذحنلبددس لبحثو ددىلأعلخدددثبلنفددت لبحةجةت ددملبحنجسبثبددم
بحددذهأالب ددت لإحددةلب خددن  ب لبح ددوحالحدد  لبحطدد بلفددالبحنفو ددملةدد)لب خددبعملبحنددالنددخلطس مددولةددعلعثددمل
بحة عدددخلتبحث دددىل دددعلبح عدددتملتبانثدددوسلأفضدددمل دددملنفيبدددس لتهدددذبلأ  لإحدددةلبحن ددد  لبحأفخدددالبح دددوحال

لتثوحنوحالأ  لإحةلأ بءلبحةموسعلثشيملةةبزا
 الخاتمة: -4

أ ددد ىلة ندددت لبحثسأدددوةجبعليب خدددعتبلبحةنددد س لب  نبدددو  لةدددعلبحطسبندددملبحجزببدددملتبح ادددال
بحددذهأا(لبحةخددنا ةبعلةددعلعثددمل بأددملبحث ددىل تسبملف ددو ملفددالن عددخلبلأ بءلبحفأددالتب أجددوزلحف وحبددملسةددال

نفتعبلبحةجةت دملبحنجسبثبدملبحثوأبدملبحندالبخدنا ةبلأخدعتبلبح ادالبحدذهأال عدةلبحةجةت دمللبحسةلا
سبثبددملبلأتحددةلبحنددالبخددنا ةبلب خددعتبلبحةندد س لب  نبددو  لةددعلبحطسبنددملبحجزببددملفددالن عددخلبلأ بءلبحنج

بحنجيبددد ل عدددةلبخدددنا بخلب خدددعتثبعليبحةنددد س لتبتادددالبحثو دددىللبحفأدددالتب أجدددوزلحف وحبدددملسةدددالبحدددسةلا
لبحنجيبدد لب  نبددو  لةددعلبحطسبنددملبحجزببددملتأخددعتبلبح اددالبحددذهأا(لفددالبحنخددخلبحسببخددالةددعلبحدد سحا

ل عةلبخنا بخلبخعتبلبح االبحذهأال عةلف وحبوبلأاس لتةنوسأملأنوبجمولة)لأنوب لهذبلبحث ىا
 المصادر
 ذتعوعل ثب ببلتخدمبعملأثدتلخدةب 8لخدنسبنبجبوبلبحند سبحلفدالبحندسعلبح دو  لتبح شدسبعضل حبدمل

لا0331ب س عضلةسيزلسبثتأتلحن عبخلبحنفيبسضلل-ضلهةوع1بحة عخلتبحةشسالبحنسثت ضلط
 ضلبح بعضلب ةوسببلبح سثبمضل بسلبحيندبلبحجدوة اضل0تب  8لةموسببلبحن سبحلبحف ومضلطزب لبحم

لا0330
 ثدد بحنو سلة ةدد ل ثدد بحنو سدلتفددؤب لفسبدد 8لأةددو لتخددنسبنبجبوبلبحندد سبحلبحف ددوملثددبعلبحأظسبددمل 

لا0331تبحنطثب ضلبح بعضلب ةوسببلبح سثبم لبحةن  عضل
 د لةدعلبحطسبندملبحجزببدملفدالن عدخلفدعلأ بءلفسهو ل عالةاطفة8لأثسلبخدنا بخلب خدعتبلبحةتل 

ضلبحةتاددددمضلةجعددددملبحسبفدددد بعل33ضلبح دددد  ل32ث دددد لأ بءلةخدددديوبلبحةاددددوس ملبح ددددسعلبحةجعدددد ل
لا0337حع عتخلبحسبوضبمضل

 لا3774بحنوهسعضل بسلبحفيسضلل-ب ة لثخطتخا8لأخحلأظسبوبلبح سيمضلةاس
 لا0332حةأوه لحعأشسضل ةوضل بسلبل-اعبملإثسبهبخليتآاستع(8لبخوخبوبلبحن سبحلضلب س ع
 ل-ضلب س ع3جت علأ ة لخ و عليتآاستع(8لبحن عخلبحن وتأالتأظسبوبلتنطثبنوبلت سبخوبضلط

لا0336 ةوعضل بسلتببملحعأشسضل
 ث بحةجبددد لإثدددسبهبخلةدددستبع8لطدددس لتةأدددوه لبحث دددىلبح عةدددالفدددالبحنسثبدددملبحث أبدددملتبحسبوضدددبمضل 

لا0330 ةوعضل نسلبح عةبملحعأشسضلل-ب س ع
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 تس ليتآاددددستع(8لبحةثددددو  ءلب خوخددددبملفددددالطددددس لبحندددد سبحلبحنسثبددددملبحسبوضددددبمضل دددد أوعلبحجثدددد
لا3767بحثاسعضلةطث ملجوة ملبحثاسعضلل-بح سب 

 (1ممحق )
 أنموذج الوحدة التعميمية )مسك وحمل الرمح( بالاسموبي المتدرج الاعتيادي والعصف الذهني

 في رمي الرمح 
 2021/  11/ 6التاريخ        1الوحدة التعميمية: 

 15عدد الطلاب:       المجموعة التجريبية الاولى
 طالباً 

 دقيقة 45الوقت: 
 الهدف التعميمي: ان يتعمم الطالب كيفية مسك وحمل الرمح في فعالية رمي الرمح

 الهدف التربوي: التأكيد عمى النظام والاحترام والتعاون والعمل الجماعي 
 خاص يخدم القسم الرئيسي.د( أحماء عام، أحماء 10القسم الاعدادي: )
 د( 30القسم الرئيسي: )
د( شرح مهارة مرحمة مسك الرمح وكيفية أدائها مع عرض المنهاج من 10التعميمي       : )

 قبل المدرس
 د( يتم تطبيق المهارة من خلال اعطاء بعض التمارين التعميمية رمي20)                 

  ثم يقوم بوضع الرمح فوق يضع الطالب الرمح عمى كف اليد اليمنى
الكتف الايمن ومقدمة الرمح فوق الحاجب الايمين لمعين ثم المشي 

 خمس خطوات مع تقاطع الرجمين ثم الرمي برمية سوطية لمرمح.
 د(5القسم الختامي: )
 د( لعبة صغيرة ثم اجراء تمارين استرخاء واعادة الادوات إلى مكانها4)                
 د(  أنصراف1)                

 


