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 ملخص البحث

 هميااة البحااث علاام وجاا  ماانه  محيااث تكماان الاول المقدمااة ومهميااة البحااث  الباااب

ماميااة لأتقاليااة للبااربتين انتاادريبي خاااط لتطااوير ساارعة الاسااتجابات الحركيااة الا

ماا مشاكلة قلاة العماس بأساتخدام القادرا علام الاساتجابة موالخلفية بلعباة الاساكواش 

وقد احتوى هذا الباب علم فارو  البحاث ومهدافاض فبا  . دقة والتحرك بسرعة وب

 .عن مجالات البحث 

  امااا الباااب ال اااني فقااد احتااوى علاام الدراسااات النذريااة الخاصااة بهااذا البحااث حيااث

 .ساسية في رياجة الاسكواش لأشملت المهارات ا

  عباا لا( 16)اما الباب ال الث فقد احتوى علم منه  البحث وعينة البحث التاي بلغات

. لاعبين لكاس مجموعاة ( 8)وبواق  ( تجريبية وجابطة) وقد قسموا الم مجموعتين

كما احتوى هذا الباب علم ادوات البحث واجهزتض وخطوات اجراء البحث فب  عن 

 . الوسائس الاحصائية المستعملة في البحث

 باب الرابا  احتاوى علام عار  ومناقشاة نتاائ  كاس مان اختباار قيااس سارعة لاما ا

ماميااة والخلفيااة واختبااار قياااس القاادرا علاام الاسااتجابة الحركيااة لأداء للبااربة الأا

 .الانتقالية 

  اما الباب الخامس فقد توصس الباح ان الم الاستنتاجات التالية: 



ظهاارت فاارون معنويااة فااي قياااس ساارعة الاداء للبااربة الاماميااة والخلفيااة  .1

التجريبياااااة )ين والقااااادرا علااااام الاساااااتجابة الحركياااااة الانتقالياااااة للمجماااااوعت

في الاختبار القبلاي والبعادي ولصاالح الاختباار البعادي للمجموعاة ( والبابطة

 .جريبية تال

  وقد اوصم الباح ان بما يلي: 

رناااام  التااادريبي المعاااد مااان قباااس الباح اااان والتأكياااد علااام اساااتخدام بال تعمااايم .1

داء المهااااري مااان حياااث سااارعتها لألااا ات الخاصاااة وان تكاااون قريباااةالتمرينااا

ها الحركي للعبا ت العاملاة عناد رياجايي الاساكواش فبا  عان ذلا  ومسار

اجراء اختبارات مستمرا ولمدا منتذماة ل ختباارات الخاصاة بالبحاث واجاراء 

 .دراسات مشابهة وظيفية وبدنية ولك  الجنسين 

 

Abstract  

Use some special exercises to develop the speed of motor 

responses in transition and their impact on the performance 

skills of young squash players. 

 

• Chapter I, the Introduction and the importance of search 

terms is the importance of research to develop a training 

curriculum for the development of motor speed responses of 

the transitional two-stroke front and rear game of squash the 

problem of lack of work with the ability to respond and move 

quickly and accurately. It contains this section on the research 

hypothesis and objectives as well as areas of research.  



• The second section it included theoretical studies for this 

research were included in the basic skills in the sport of 

squash.  

• The third chapter contains the research methodology and the 

research sample, which amounted to (16) players were divided 

into two groups (experimental and control) and by (8) players 

per group. It also contains a section on search tools and its 

institutions and steps to carry out the research as well as the 

statistical methods used in the search.  

• Part IV contains a presentation and discussion of the results 

of each test to measure the speed performance of the strike the 

front and rear and test to measure the capacity to respond to 

kinetic transition.  

• The Title V researchers have reached the following 

conclusions:  

1. Showed significant differences in the measurement of the 

speed performance of the strike the front and rear and the 

ability to respond to the transitional dynamics of the two 

groups (experimental and control group) in the pre and post 

test and for the post test of the experimental group.  

• The researchers recommend the following:  

1. Dissemination of the training program prepared by the 

researchers and the emphasis on the use of workouts and be 



close to the performance of the skill in terms of speed and 

track motor muscles working at the athletes in squash, as well 

as the tests continued for a period of regular testing for 

research and studies of similar functional, physical, and both 

sexes.  

 

 

 الباب الاول

 :التعريف بالبحث     -1

 :المقدمة ومهمية البحث   1-1

شهد ميدان التربية الرياجية وعلم جمي  مساتوياتض تقادما واساعا جادا بساب            

المنه  العلمي الذي استخدمض الباح ون في معالجة المشك ت التي تذهر خا ل العماس 

ل المراحس الساابقة كانات الم حذاة الرياجي علم مستوى التدري  او التنافس ، فخ 

الشخصية للمدرب هي الأساس في اكتشاف مواق  الباعف مو القاوا لادى الرياجاي ، 

وبعدها يتم معالجة المشكلة اعتمادا علم الخبرا والتجري  التي يمتلكهاا ذلا  المادرب 

، مما الان فتحديد المشك ت والمعوقات ومعالجتها مصابح مان مسااليات البااح ين فاي 

وغيرهاا ماان العلاوم الاخارى ، لااذل  . تم مناوا  العاالم المرتبطااض بالنشااي الرياجاي شا

 .شهد الأنجاز الرياجي قفزات كبيرا في تطوير الأداء 

ومنهاا  (المهااري والبادني)وايبا ظهر الك ير مما يعال  المشك ت الك يرا في الاداء    

هامااة المرتبطااة بااالأداء تطااوير ساارعة الاسااتجابات الحركيااة الااذي عااال  المشااك ت ال

 .الحركي مما ياثر سلبا علم المسار الحركي ومتطلبات التكني  في المهارا 

 



وكون لعبة الاسكواش من الالعاب الفردية التي تمتااز بالدقاة والقاوا والسارعة التاي     

يحتاجهااا ال عاا  خاا ل المنافسااة ، وبهااذا فأنهااا تمتاااز بالمتطلبااات الجساامية والحركيااة 

ة بشااكس مساسااي والتااي بتوفرهااا يكااون ال عاا  ذو مسااتوى فنااي قااادر علاام ليبااوالع

المنافسة واظهار انجاز علم التكني  والتكتي  ، وبما ان ال ع  يتعامس خ ل اللعا  ما  

المباارب والكاارا ، وارتاادادات الكاارا ماان جاادران الملعاا  الخاااط بالاسااكواش ، والتااي 

 .ز النقاي تكون في مغل  الاحيان العامس الحاسم في احرا

داء جرب الكرا ، وتوجيهها للمكان المطلاوب ملذا يج  علم ال ع  التعامس الذكي عند 

وحركااة ال عاا  السااريعة فااي الملعاا  وخاصااة ساارعة الاسااتجابات الحركيااة والأنتقاليااة 

داخس الملعا  بأعتبارهاا محاد الجوانا  المهماة فاي رفا  كفااءا مساتوى الأداء المهااري 

عند مداء البربات الأمامية والخلفياة والحركاة الساريعة بالملعا  والبدني فهي الأساس 

 .مور الهامة التي يتميز بها لاعبي الاسكواش لأوهي ا

علام مساس  همية البحث في العمس علم وج  التمريناات خاصاة مبنياة موهنا جاءت     

علميااة مدروسااة لتطااوير ساارعة الاسااتجابات الحركيااة الانتقاليااة للبااربتين الاماميااة 

 .الخلفية للعبة الاسكواش و

 -:مشكلة البحث  1-2

تعااد التمرينااات الخاصااة لتطااوير ساارعة الاسااتجابات الحركيااة والانتقاليااة ذو مهميااة      

للقدرات البدنية الحركية لجسم الرياجي ، فالتدري  العلمي الهادف والمبارم  للوصاول 

 .سبي هداف محددا يكس  الجسم تطورا كبيرا في جمي  قدراتض بشكس نمالم 

وماان خاا ل خباارا الباح ااان فااي مجااال التاادري  الرياجااي وماادربين ماان قبااس اتحاااداتهم 

لوحظ عادم الاهتماام بالتمريناات الخاصاة التاي تسااعد علام تطاوير سارعة الاساتجابات 

مما يادي الم جعف قابلية سرعة الاستجابة الحركياة لادى ال عباين  الحركية الانتقالية

 . اء المهاري وبالتالي يادي الم جعف الاد



لذا ملخص الباح ان مشكلة الدراسة في قياس القادرا علام الاساتجابة والتحارك بسارعة 

ياار ووجاا  الحلااول المناساابة ل رتقاااء بمسااتوى هااذ  اللعبااة  وبدقااة وفقااا لأختبااار الم

 .فبس المستويات مللوصول الم 

 

 :فرو  البحث  1-3

لانتقالية لادى لاعباي تطوير سرعة الاستجابات الحركية ال اعداد تمرينات خاصة -1

 .الاسكواش 

 .داء المهاري لدى لاعبي الاسكواش لأا معرفة تأثير هذ  التمرينات في -2

 

 :هدف البحث  1-4

فااي متغياارات  والبعاادي  ة احصااائية بااين الاختبااارين القبلاايهنالاا  فاارون ذات دلالاا 

 .الدراسة لدى مفراد عينة البحث 

 :مجالات البحث  1-5

/ م عااا  الاساااكواش فاااي كلياااة التربياااة الرياجاااية     -:المجاااال المكااااني     1-5-1   

 . جامعة بغداد 

 (12/12/2112ولغاية    11/11/2112من )  -:المجال الزماني     1-5-2 

 ( .سنة 12-11)لاعبي الاسكواش لفئة الشباب      -:المجال البشري     1-5-3 

 

 الباب ال اني

 -:الدراسات النذرية     -2

  -:ة في لعبة الاسكواشالمهارات الاساسي  2-1

نااوا  الرياجااات حيااث تختلااف نساابة مهميااة كبياارا فااي مختلااف مان المهااارا لهااا           

لعاب التي تعتمد علام المهاارا بدرجاة كبيارا يكاون لأففي ا. همية من لعبة الم اخرى لأا



 ساسايةلأكبر من مجموعة الوحدا التدريبية والقاعدا امبناء المهارا فيها يستغرن زمنا 

عماال البدنياة لأك ار الطارن فاي حاس امفالتكنيا  يعتبار )داء المهاري هو التكنيا  لألبناء ا

(و المشك ت في ايار قوانين الرياجةمالمطلوبة 
(1)
   

المطاولااة المطلوبااة هااي )لعاااب الرياجااية شاادا حيااث لأك اار امولعبااة الاسااكواش ماان    

مماثلاااة لسااارعة عاااداء مطاولاااة اوكساااجينية ولا اوكساااجينية والسااارعة المطلوباااة هاااي 

المسااافات القصاايرا بالأجااافة الاام ان لاعاا  الاسااكواش يحتااال الاام القااوا والرشاااقة 

(والمرونة 
(2)
 
 

جاارب الكاارا بأتجااا   نويااتم اللعاا  الفااردي فااي الاسااكواش بواسااطة لاعبااين يتبااادلا)   

ن تكااون جاامن حاادود الملعاا  ويحاار ل عبااين جاارب الكاارا مالحااائا الامااامي بشااري 

مامي ، ويحارز ال عا  نقطاة لأو الخلفي لغر  وصولها الم الحائا امجانبي بالحائا ال

و لعبها خاارل حادود مر  مرتين لأفي حالة عدم تمكن ال ع  من ردها بعد الارتطام با

(الملع  
(3)
 
 

ن ينتهاي كاس شاوي مشاواي علام مشاواي مان مجماو  خماس موتنتهي المبااراا با       

 .عن الخصم فارن نقطتين بباحدى عشر نقطة و

ول هاو الوصاول لأولهذا فأن المهارا في لعبة الاسكواش تكمان فاي جاانبين الجانا  ا    

لأي كرا في الملع  والجان  ال اني هو جارب الكارا بشاكس صاحيح ، والتحارك الساري  

 .السلس لأست مار كس الفرط للع  الكرا دون احدا  عرقلة للمنافس 

 

 

 

 

                                                 
(1)

 562ص .  4891الاسكندرية القمة للطبع والنشر : التعلم الحركي :يوسف الشيخ 
(2)

 I an mckenzie,
 
beyond the basics excelling at squash , London , hodder , and Stoughton , 1994 , p  

78 
(3)

 411ص  4885شركة الطبع والنشر اللبنانية : ، بيروت  4ط. موسوعة الرياضة . سمير عطا الله  

 



 :البربة الارجية الامامية  2-1-1

ك ااار المهاااارات الاساساااية اساااتخداما فاااي الملعااا  ، حياااث تشاااكس الجااازء مهاااي مااان )    

ساسي من لعبة الاسكواش ، وغالبا ما يتم التدري  عليها في البداية وذلا  لساهولتها لأا

( ساسية الاخرى لأنسبة الم المهارات ا
(1)
 
 

ت عاا  علاام تبااادل الباارباساااعد ال توان اتقااان هااذ  البااربة فااي الملعاا  سااوف      

عاا  داء النقاااي الاتيااة بعااد تطبياار ال مواسااتمرار اللعاا  ، ولشاارا هااذ  البااربة يااتم 

 .ساسية للمسكة الصحيحة والوقفة المناسبة لأالمبادىء ا

  خطوات اداء مهارا البربة الارجية الامامية:- 
(2)

 

رف  المبارب فاون الارمس وللخلاف ما  ثناي الاذرا  مان المرفار بحياث يتكاون  -1

ماااام عنااادما تكاااون علااام وشااا  لأنقاااس وزن الجسااام بأتجاااا  امااا    - v -الشاااكس  

 ( .1-1)المرجحة شكس  

ساافس ، ماا  ميااس المرفاار ونهايااة قببااة لأتجااا  ابايكااون مسااار المباارب للخلااف  -2

 ( 2-1)شكس . سفس تقريبا لأالمبرب بأتجا  ا

في الجزء الافقي من الحركة ياتم تحريا  السااعد بأتجاا  نقطاة اتصاال المبارب  -3

 (3-1)شكس . حركة تسمم حركة الك  بالكرا وهذ  ال

عند اتصال المبارب باالكرا يكاون الرساع ل علام للحصاول علام سايطرا جيادا  -4

ن تكون موازية ل ر  من دون خفض معلم رمس المبرب ، والمرجحة يج  

 (4-1)شكس . رمس المبرب بأتجا  نقطة اتصالض بالكرا

حافذاة علام تاوازن تكون المرجحة بحركة قطرياة وانسايابية ما  الجسام ما  الم -5

ن يكاون مالجسم ، حيث تتوقف المرجحة علم حركة المرفر م  المحافذاة علام 

 (5-1)شكس .الرسع ل علم للسيطرا علم رمس المبرب

                                                 
(1)

 Alan colburn ;squash the Ambition Players Guide . London . Faber paper back , 1981  p.p 15-45 . 
(2)

 Lan mekenzie . (1994) , op . cit .   p.p 62-63  

 



ممااام  -v-اكمااال مسااار المرجحااة للمباارب حيااث يكااون ثنااي الااذرا  علاام شااكس  -6

 (6-1)شكس . الجسم وهوالجزء النهائي من الحركة 

 :ية البربة الارجية الخلف 2-1-2

مامياة اذ تعاد مان لأرجية الأهمية عن البربة امرجية الخلفية لا تقس لأالبربة ا إن     

ساسية ، ولعبة الاسكواش بشكس عام هي عباارا عان تنااوب الباربات لأهم المهارات ام

بااين جااربات مماميااة متنوعااة وجااربات خلفيااة وذلاا  لأسااتمرارية اللعاا  ولكاان يكااون 

فااي الملعاا  الاخاات ف فقااا فااي موقاا  ال عاا 
(1) 

وينصااح الماادربون بتاادري  الطااريقتين 

ساااس الااذي تعتمااد لأماميااة والخلفيااة قبااس التاادري  للمهااارات الاخاارى وذلاا  بعاادهما الأا

عليض المهارات 
(2)
 

 

  خطوات اداء مهارا البربة الارجية الخلفية:- 
(3)

 

عند المرجحة الخلفية يتم تدوير الكفين وجعاس حافاة المبارب خلاف الارمس ما   -1

ن يكاون الرساع ممام الجسام ما  المحافذاة علام م -v-ني الذرا  ليكون الشكس  ث

 (1-2)شكس . ل علم 

نقس وزن الجسم ل مام عند تحري  المبرب ل سافس حاول الجسام بمساار يكاون  -2

 (2-2)شكس . الجزء الافقي للمرجحة 

جعس مرفر ونهاياة القبباة للخاارل ما  تادوير السااعد ورمس المبارب بأتجاا   -3

 (3-2)شكس . تصال المبرب بالكرا نقا ا

                                                 
(1)

 Cecil J-zuber:squash Roketes For Coaches and Players . Hong DAL Nippon prining CO (HK) Lta  1977  

p.p 20-54  . 

 
(2)

 Ian mekenzie . (1993) , op . cit .  p 30 . 

  
(3)

 Ian mekenzie . (1994) , op . cit .   p 62-63 .   

 



مامياة لأمام القادم امن تكون منقطة اتصال الكرا بالمبرب في هذ  المهارا يج   -4

ماام الجسام عناد حركاة المبارب بأتجاا  من الكتاف فاي هاذ  الباربة يكاون مكما 

 (4-2)شكس . نقطة اتصالض بالكرا 

المرفاار  اسااتمرار المرجحااة بأتجااا  قطااري ماا  الجساام ماا  تاادوير الااذرا  عنااد -5

ن يكااون الرسااع ل علاام لأجااس الساايطرا علاام رمس موالكتااف والمحافذااة علاام 

 (5-2)المبرب والحصول علم المرجحة الجيدا شكس 

علام ما  المحافذاة علام تاوازن الجسام لأاكمال مرجحاة المبارب بمساار نحاو ا -6

ن تكااون المرجحااة بمسااار مواحكااام الساايطرا علاام رمس المباارب ماا  محاولااة 

 (6-2)كس ش. وحركة دقيقة 

 

 :سرعة الاستجابة الانتقالية  2-1-3

ساساية لتحقيار الفعاس الحركاي المطلاوب فاي لأتعد هذ  الصافة واحادا مان الصافات ا    

لعبااة الاسااكواش تحاات معطيااات عدياادا منهااا والهاادف ماان الواجاا  الحركااي المطلااوب 

عا  بسارعة ن يمتاز ال متحقيقض علم وفر ظرف اللعبة والماه ت الفردية وهذا يعني 

سااس فاأن لأعالية في تبادل الاستجابة العبلية ما بين الانقبا  والانبساي وعلم هاذا ا

سااس ومهام لتطاوير مساتوى مداء لاعا  مسرعة الاساتجابة الحركياة الانتقالياة عنصار 

 .الاسكواش 

( عادل عبد البصير)فقد عرفها   
(1)
هي القدرا علم الاستجابة الحركية لم ير معين في )

 ( .قصر زمن ممكن م

( محمااد حساان عاا وي و محمااد نصاار الاادين رجااوان)وكااذل  عرفهااا كااس ماان    
(2)
هااي )

 ( .القدرا علم الاستجابة والتحرك بسرعة وبدقة وفقا لأختبار الم ير

                                                 
(1)

  402ص .  4888لسنة (  مركز الكتاب للنشر، القاهرة ) 4التدريب الرياضي والتكامل بين النظرية والتطبيق ط: عادل عبد البصير  

 
(2)

 ( دار الفكر العربي للنشر ) اختبارات الاداء الحركي : محمد حسن علاوي و نصر الدين رضوان  

 .  546ص .   5004لسنة 



لعااب الساريعة ، لاذل  فأنهاا تحتاال لأبة الاسكواش تعاد مان اعومن هذا الاساس فأن ل   

ثنااء ملتادري  عليهاا مان خا ل التحارك الم تطوير القدرا علام السارعة والتركياز عناد ا

ونتيجااة لمااا يقااوم بااض ال عاا  ماان خطااا هجوميااة  التاادري  ممامااا وجانبااا والاام الخلااف ،

متعااددا ودفاعيااة لااذا ترتاا  عليااض التحلااي بهااذ  الصاافة لأنهااا مساااس التقاادم فااي جمياا  

 .المباريات 

 

 الباب ال الث

- :منه  البحث واجراءاتض الميدانية -3

 

 -: منه  البحث 3-1

ة المشكلة المراد معالجتها بغياة الوصاول الام تحقيار عالمنه  المستخدم تحدد  يبي     

هداف البحث ، لذل  يعتبار اختياار المانه  الم ئام لحاس المشاكلة مان الخطاوات المهماة م

 .التي يتوقف عليها نجاا البحث 

متعماد تغيار )وعليض فأن مشكلة البحاث فرجات اساتخدام المانه  التجريباي الاذي هاو    

المحااددا لحااد  مااا وم حذااة التغياارات الناتجاة فااي الحادثااة نفسااها  يومبابوي للشاارو

( وتفسيرها
(1) 

 -:عينة البحث  3-2

ياة مان ال عباين الشاباب لرياجاة الاساكواش ة العمدتم اختيار عينة البحث بالطريقا  

يوجاح تجاانس العيناة فاي متغيارات العمار ( 1)لاع  والجدول ( 16)والبالع عددهم 

 .طول والوزن وال

 

 

                                                                                                                                                  
 
(1)

طرائق البحث العلمي ومناهجه: وجيه محجوب  
 

    153ص . 4881بغداد دار الحكمة للطباعة والنشر لسنة . 



 (1)جدول 

 يوجح تجانس العينة في متغيرات العمر والطول والوزن 

 المعالم

 الاحصائية

 متغيرات

 البحث

 وحدا

 القياس

الوسا 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 

 الوسيا

 

 الالتواء

 26112 11611 1654 116625 سنة العمر

 162312 16125 4618 1612 سم الطول

 164682 656511 3618 66631 كغم الوزن

 

 وي حظ من الجدول مع   ان جمي  قيم معامس الالتواء انحصرت بين

 .وهذا يدل علم تجانس وحسن توزي  العينة توزيعا يبيعيا ( ±3)

 :مدوات البحث ومجهزتض    3-3

المشكلة لتحقيار )وهي الوسائس التي يستطي  الباح ان من خ ل جم  البيانات وحس      

(مهما كانت الاهداف من بيانات وعينات ومجهزا  مهداف البحث
(1) 
 :وهي  

 .المراج  والبحو  العربية والاجنبية المترجمة  -1

. المقاب ت الشخصية للخبراء  -2
*

 

 .استمارا تسجيس البيانات  -3

 . 4م ع  اسكواش عدد  -4

 . 16مبارب اسكواش عدد  -5

 . 24كرات اسكواش عدد  -6

                                                 
(1)

402ص .  4882دار الفكر العربي لسنة : القاهرة  1، ط 4القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية ، ج: محمد صبحي حسانين 
     

*
                   ) علم التدريب)د علي جهاد    . م  -1(       علم التدريب)د عباس فاضل. م  -5علم التدريب)    د حامدصالح. أ -4الخبراء  

              



 . 2ساعة توقيت عدد  -1

 .ني شريا قياس متري معد -8

 . (kenko)بة يدوية سحا -2

 ( .DELL)جهاز حاسوب   -11

  -:خطوات اجراء البحث 3-4

 -:التجربة الاستط عية  3-4-1

بمساااعدا ( 2/11/2112)يااوم الساابت بتاااري   اجرياات التجربااة الاسااتط عية فااي    

فرير العمس المسااعد 
*

روا بالطريقاة العشاوائية يالاعباين اخت( 4)علام عيناة مان مربعاة 

عرف علم الصعوبات والمشاكس التي قد تواجض الباحاث مثنااء تنفياذ من مجتم  الاصس للت

 .التجربة الرئيسية والتي تاثر بشكس مباشر في نتائ  الاختبارات 

  

 :الاختبارات القبلية       3-4-2

تم اجراء الاختبارات القبلياة ما  فريار العماس المسااعد ولكلتاا المجماوعتين فاي ياوم     

( الرابعااة عصاارا)وفااي تمااام الساااعة  (1/11/2112-5)دف الاثنااين والاربعاااء المصااا

حياث يباين تكاافا عيناة ( 2)وكما موجح في جدول  وبأشراف مباشرمن قبس الباح ان ،

للفااارون باااين الاوسااااي ( T)البحاااث فاااي الاختباااار القبلاااي وذلااا  عااان اساااتخدام قاااانون 

 .الحسابية بين المجموعتين 

 

 

 

 

 

                                                 
*
    (مدرب اسكواش)معين حمزة  -1( مدرب اسكواش)عماد احمد   -5(       مدرب اسكواش)علي حسن  -4 فريق العمل المساعد 



 (2)جدول 

 .التجريبية في متغيرات الدراسة  يبين تكافا العينة البابطة

 المجموعات

 

 

 المتغيرات

 البابطة التجريبية
 قيمة

T 

 ةالمحسوب

 قيمة

T 

 الجدولية

 

 مستوى

 الدلالة

* 

     س       س  

1 

اختبارالبربة 

 الامامية

 ثا 31خ ل  

31688 2614 32686 2633 168 

 

 

2614 

 

 غير

 معنوي
2 

اختبارالبربة 

 الخلفية

 ثا 31خ ل  

31631 4641 31681 3644 1615 

 16165 11666 الاختبار البدني 3
11622

3 
16125 16513 

 

 وبأحتمال الخطأ    + - 2  =16 – 2  =14مستوى الدلالة تحت درجة حرية  *   

       (1615. ) 

 

 -:مواصفات الاختبار المهاري    3-4-3

 (ثا 31) ل البربة الامامية نحو الحائا الامامي خ:  الاختبار الاول 

  قياس سرعة البربة الامامية :  الغر  من الاختبار. 

     يجاارى الاختبااار فااي ملعاا  نذااامي ل سااكواش بأسااتخدام :  اجااراء الاختبااار

مبارب اسكواش وكرات وساعة توقيت واستمارا تسجيس ، ويكون الهادف هاو 



ئا عان الحاا( م 3)الحائا الامامي داخس حدود  ويقاف ال عا  علام بعاد مساافة 

 .الامامي 

  عاان الحااائا الامااامي ماان ( م 3)وقااوف ال عاا  علاام بعااد :   مواصاافات الاداء

الجهة اليمنم من الملع  حيث الاستعداد لبرب الكرا ويعطم لكس لاع  محاولة 

داء الاختبار ، وعند اعطااء الاشاارا يبارب متجريبية بعد الاحماء لمعرفة كيفية 

س الساااعة وحساااب الوقاات ، بحيااث يقااوم ول كاارا يقااوم الميقاااتي بتشااغيمال عاا  

 .مامية نحو الحائا الامامي بأسر  ما يمكن مال ع  ببرب الكرا جربات 

     تحتساا  درجااات ال عاا  بمجمااو  المحاااولات التااي يحصااس :   تسااجيس النقاااي

( ثا  31)عليها من مكبر عدد من البربات الصحيحة خ ل 
(1)

 

 

 (ثا 31)حو الحائا الامامي خ ل البربة الخلفية ن:  الاختبار ال اني 

  قياس سرعة البربة الخلفية :  الغر  من الاختبار. 

     يجاارى الاختبااار فااي ملعاا  نذااامي ل سااكواش بأسااتخدام :  اجااراء الاختبااار

مبارب اسكواش وكرات وساعة توقيت واستمارا تسجيس ، ويكون الهادف هاو 

عان الحاائا ( م 3)ساافة الحائا الامامي داخس حدود  ويقاف ال عا  علام بعاد م

 .الامامي 

  نفااااس مواصاااافات الاختبااااار السااااابر ولكاااان ماااان الجهااااة :    مواصاااافات الاداء

 .من الملع  ( مي من الجهة اليسرى)المعاكسة 

     تحتس  الدرجات نفس الاختبار السابر :   تسجيس النقاي .
(2)

 

 

 

                                                 
(1)

لسنة ( رسالة ماجستير غير منشورة)منهج تدريبي في تطوير بعض المهارات الاساسية بلعبة الاسكواش  أثر: علي جهاد رمضان  

 . 23ص    5000
(2)

 . 64نفس المصدر السابق  ص : علي جهاد رمضان   

 



  الاختبار البدني:  الاختبار ال الث 

 القدرا علم الاستجابة الحركية الانتقالية قياس :الغر  من الاختبار.
 (1)

 

       تخطا منطقة الاختبار ب  ثة خطوي المساافة باين كاس خاا :  اجراء الاختبار

 كما موجح بالرسم ( م 1)ويول الخا ( م 6641)والاخر مسافة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  مواصفات الاداء    : 

 .م يقف المختبر عند احدى نهايتي خا المنتصف لمواجهة الحك (4)

 .يتخذ المختبر وج  الاستعداد  (5)

يمساا  الحكاام ساااعة الايقاااف ويرفعهااا الاام الاعلاام، ثاام يقااوم بساارعة بتحرياا   (1)

 .ذراعض مما ناحية اليسار مو اليمين وبنفس الوقت وتشغيس الساعة 

يجري المختبر بأقصم سرعة في الاتجاا  المحادد للوصاول الام خاا الجانا  بعاد  (1)

 .يقوم الحكم بأيقاف الساعة ان يجتاز خا الجان  الصحيح حيث 

                                                 
(1)

          (                  دار الفكر العربي )اختبارات الاداء الحركي :محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان  

 . 546، ص  5004لسنة               

 



واذا جرى ال ع  في الاتجا  الخطأ يستمر الحكم في تشاغيس السااعة حتام يغيار  (2)

 .المختبر اتجاهض ويصس الم الخا الجان  الصحيح 

 لكس مختبر عشرا محاولات متتالية بين كس محاولة واخرى  (6)

 ( .ثا  21)

  -:المنه  التدريبي  3-5

مفردات المنه  التجريبي الذي تم اعاداد  مان قباس  خبعت المجموعة التجريبية الم    

الام تطااوير ساارعة الاسااتجابات  ن تاام عرجااض علام الخبااراء الااذي يهاادفمالباح اان بعااد 

الحركية الانتقالية لدى لاعبي الاسكواش والذي تم تنفيذ  من قبس فرير العماس المسااعد 

لموافاااار يااااوم الساااابت ا وكااااان الباااادء فيااااض( وحاااادا تدريبيااااة 31)حااااددت ماااادا  وقاااادد

وكااان معاادل ( 12/12/2112)بت الموافاار سااواسااتمر لغايااة يااوم ال( 11/11/2112)

( السابت ، الاثناين ، الاربعااء )التدري  في الاسبو  الواحد ث   وحدات تدريبياة وهاي 

 ( .الرابعة عصرا)وقد بدم التدري  في الساعة 

، وقاد احتاوى  شادتض%(  111-%  21)وقد استعمس الباح اان الطريقاة التكرارياة     

وحدا تدريبية تم تنفياذها علام المجموعاة التجريبياة ، وتبامن هاذا ( 31)المنه  علم 

الماانه  علاام مفااردات خاصااة بتطااوير التمرينااات البدنيااة الخاصااة والمهاريااة الحركيااة 

 ( .1)الاساسية بلعبة الاسكواش كما موجح في الملحر رقم 

محتااوى الماانه  الااذي يتماشاام مااا  التنوياا  والتركيااز فااي  الباح ااان وقااد حاارط     

لان لعبااااة الاسااااكواش تعتمااااد علاااام النذااااام ( البدنيااااة والمهاريااااة)خصااااائص اللعبااااة 

الوقااوف فااي منتصااف الملعاا  )الفوساافاجيني وقااد نفااذ ذلاا  ماان خاا ل التاادريبات م ااس 

والااركض الاام الزوايااا الاماميااة ماارا والخلفيااة ماارا اخاارى يمينااا ويسااارا والرجااو  الاام 

داء كاس الحركاات مالتمرين بسرعة عالية والتي لها تأثير ايجابي فاي ويادي  (المنتصف

المتميزا بأداء سري  الم جان  المهارا الحركية والتوقيت المناسا  لأداء كاس الحركاات 

دائهااا لهااذا فقااد ركااز الماانه  علاام ساارعة الاسااتجابة الحركيااة فااي ملتحقياار الهاادف ماان 



هااا جاارورية فااي التقاادم والتراجاا  لأنهااا جمياا  التمرينااات وكااذل  الساارعة الانتقاليااة لأن

 .داء العالي لأساس في جمي  المباريات للوصول الم مستوى الأا

ساكواش وكاان العماس الاكما احتوى المنهاال التادريبي علام بعاض التمريناات الخاصاة ب

تجاهاااات المختلفااة ولمساااافات معينااة واختلفااات هاااذ  لابهااذ  التمريناااات هااو التحااارك با

 .داء التمرين مداء وزمن لأتنفيذ المنهال وبحس  صعوبة االمسافات ييلة مدا 

وقد قسامض الام عادد ( عدد مرات)عدد من التكرارات  داء التمرينات علممواحتوى زمن 

وتدرجاض بحسا  ( ثاا 121)المجامي  التدريبياة ، اماا الراحاة فقاد كانات باين التكارارات 

صعوبة ومسافة وزمن التمرينات فب  عن الراحة بين المجامي  والراحاة باين التحارك 

 .ياجة الاسكواش داء العمس الخارجي لرموالهدف من ذل  التكيف علم ( اتجا  واخر)

 

  -:الاختبارات البعدية لعينة البحث 3-6

لقد جرت الاختبارات البعدية بشكس مشابض كما جارت علياض الاختباارات القبلياة مان حياث 

لت فاي متغيارات الذاروف ( المكانياة والزمانياة)ظروف واجراء الاختبارات من الناحية 

-21)الموافاار ( نين،الاربعاااءالاث)علاام الاختبااارات البعديااة لعينااة البحااث خاا ل يااومين 

23/12/2112 ) 

 .في تمام الساعة الرابعة عصرا 

  -:الوسائس الاحصائية المستعملة في البحث 3-1

استخدم الباح ان الوسائس الاحصائية لمعالجة الدرجات الخام التي حصس عليها مان       

.داء ذل  مفي (  SPSS)التجربة وقد استخدم الباح ان البرنام  الاحصائي 
 (1) 

 .الوسا الحسابي  -1

 .الانحراف المعياري  -2

                                                 
(1)

 5006، القاهرة ، دار الفاروق ، لسنة   spssالتحليل الاحصائي بأستخدام برنامج  ( : ترجمة)خالد العاقري  

 . 26ص            

 



 .قانون الالتواء  -3

 ( .بيرسون)مس الارتباي امع -4

 .للعينات المتناظرا وغير المتناظرا ( T)قانون  -5

 

 الباب الراب 

 عر  وتحليس نتائ  اختبار قياس سرعة الاداء للبربة الامامية  4-1

 .ل سكواش 

 

 (2)جدول 

الجدولية ( T)المحتسبة وقيمة ( T)اري وقيمة يبين الوسا الحسابي والانحراف المعي

لأختبار قياس ( التجريبية والبابطة)في الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين 

 .سرعة الاداء للبربة الامامية ل سكواش 

 الاختبار

 

 المجموعة

  البعدي القبلي

T 

 المحتسبة

 

T 

 الجدولية

* 

   س   س الدلالة

 

 التجريبية
31688 2614 31662 1642 5621  

 

2636 

 معنوي

 

 البابطة

32686 

 
2633 33688 2621 1682 

 غير

 معنوي

  1615واحتمال الخطأ     1= 1-8مستوى الدلالة تحت درجة حرية  *  

 

نتااائ  اختبااار قياااس الساارعة للبااربة الاماميااة ل سااكواش ( 2)يوجااح الجاادول        

ي ، فقاد مظهارت النتاائ  وجاود فارن معناوي لعينة البحث في الاختباارين القبلاي والبعاد

( 5621)المحتساابة البالغااة ( T)لصااالح المجموعااة التجريبيااة وعنااد اسااتخرال قيمااة 



( 1)وتحاات درجااة الحريااة ( 2636)الجدوليااة البالغااة ( T)اتبااح انهااا مكباار ماان قيمااة 

 .مما يدل علم وجود فرن معنوي بدرجة جيدا بين الاختبارين ( 1615)بأحتمال الخطأ 

وقد اتبح انها ( 1682)المحتسبة ( T)ما بالنسبة للمجموعة البابطة فقد بلغت قيمة م

وبأحتمااال ( 1)وتحاات درجااة الحريااة ( 2636)الجدوليااة البالغااة ( T)صااغر ماان قيمااة م

، هذا ما ياكد عدم وجود فارن معناوي باين الاختباارين القبلاي والبعادي ( 1615)الخطأ 

 .لهذ  المجموعة 

ة معنوياااة الفااارون للوساااا الحساااابي والانحاااراف المعيااااري باااين ولغااار  معرفااا      

تم عار  النتاائ  كماا مباين ( البعدي بعدي)المجموعتين التجريبية والبابطة ل ختبار 

 ( .3)في الجدول 

 (3)جدول 

( T)المحتسبة وقيمة ( T)يبين الاوساي الحسابية والانحراف المعياري وقيمة 

في اختبار ( البعدي بعدي)في الاختبار البابطةالجدولية للمجموعتين التجريبية و

 .قياس سرعة الاداء للبربة الامامية ل سكواش 

 التجريبية

 س                

 البابطة

 س                

T 

 المحتسبة

T 

 الجدولية
 الدلالة

 معنوي 2614 4614 2621 33688 1642 31662

  1615وبأحتمال خطأ   14=  2-16تحت درجة حرية  *   

وهاي مكبار مان قيماة ( 4614)المحتسبة ل ختبار البعدي بعادي ( T)لقد بلغت قيمة      

(T ) ممااا   1615وبأحتمااال خطااأ ( 14)وتحاات درجااة حريااة ( 2614)الجدوليااة البالغااة

يادل بشاكس واجاح علام وجاود فارن معناوي عاالي لصاالح التجريبياة فاي اختباار قياااس 

 ( .ثا 31)سرعة الاداء للبربة الامامية خ ل 

 

 



خاا ل  نحااو الحااائا الامااامي( ساارعة مداء البااربة الاماميااة)مناقشااة اختبااار  4-1-1

 ( . ثا 31)

( 1615)وجااود فاارن معنااوي ذي دلالااة احصااائية بأحتمااال الخطااأ ( 3)يبااين الجاادول     

بين المجماوعتين التجريبياة والباابطة فاي نتاائ  مهاارا سارعة مداء الباربة الامامياة 

ولصالح المجموعاة التجريبياة ، يعازي ( البعدي بعدي)الاختبار  نحو الحائا الامامي في

داء مالباح ان هذا التاأثير اساتخدام بعاض التمريناات الخاصاة فاي تطاوير مهاارا سارعة 

البربة الارجية الامامية كون المنه  اعتمد الاسالوب العلماي فاي التنذايم والاساتمرار 

التصاارف السااري  المناساا  فااي فااي التاادري  والاداء الصااحيح وتعويااد ال عبااين علاام 

حيث ان السارعة فاي لعباة الاساكواش لا تتبامن الحركاات الساريعة )الوقت المناس  ، 

للعب ت فقا فهي تتبمن سرعة جمي  القدرات من كيفية قاراءا اسالوب لعا  الخصام 

( . والتوق  ورد الفعس 
(1)
 

والتاارابا  يجاا  التركيااز علاام تاادري  التوافاار( )قاساام حساان حسااين)وكااذل  ياكااد     

الحركي ووجعض في برام  التدري  ، بأستخدام التوافر الحركاي لفتارا يويلاة وبتكارار 

(.متواصس سيادي الم التعود علم المسار الحركي والزماني الم الي
 (2)

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
(1)

 Ian , Macknzi , (1994) , op , cit , p .81   
(2)

 دار الخليفة   : الموصل . ، وتطبيقها في المجال الرياضي فسيولوجيا ، مبادئها : قاسم حسن حسين   

 . 83ص .  4884للطباعة والنشر لسنة 

 



 للأسكواش عر  وتحليس نتئ  اختبار قياس سرعة مداء البربة الخلفية 4-2

 (4)جدول 

الجدولية ( T)المحتسبة وقيمة ( T)ف المعياري وقيمة يبين الوسا الحسابي والانحرا

لأختبار قياس ( التجريبية والبابطة)في الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين 

 .سرعة الاداء للبربة الخلفية ل سكواش 

 الاختبار

 

 المجموعة

  البعديالاخيبار  القبليالاختبار 

T 

 المحتسبة

 

T 

 الجدولية

* 

   س   س الدلالة

 

 التجريبية
31631 4641 41612 2626 6628  

 

2636 

 معنوي

 

 البابطة

31681 

 
3644 33 3614 1644 

 غير

 معنوي

  1615واحتمال الخطأ     1= 1-8مستوى الدلالة تحت درجة حرية  *  

نتائ  اختبار قياس السرعة للبربة الخلفياة ل ساكواش لعيناة ( 4)يوجح الجدول       

ارين القبلي والبعدي ، فقد مظهرت النتاائ  وجاود فارن معناوي لصاالح البحث في الاختب

اتباح انهاا ( 6628)المحتسابة البالغاة ( T)المجموعة التجريبية وعند استخرال قيماة 

بأحتماال الخطاأ ( 1)وتحات درجاة الحرياة ( 2636)الجدولية البالغة ( T)مكبر من قيمة 

حصااائية بااين الاختبااارين القبلااي ممااا ياادل علاام وجااود فاارن معنااوي ذو دلالااة ا( 1615)

 .والبعدي 

وقاد اتباح ( 1644)المحتسابة ( T)اما بالنسبة للمجموعة البابطة فقد بلغت قيماة     

وبأحتماال ( 1)وتحت درجة الحرياة ( 2636)الجدولية البالغة ( T)انها اصغر من قيمة 

لاي والبعادي ، هذا ما ياكد عدم وجود فارن معناوي باين الاختباارين القب( 1615)الخطأ 

يبين نتائ  المجماوعتين التجريبياة  ولغر  معرفة معنوية الفرون للوسا الحسابي س

 ( .5)والبابطة تم عر  النتائ  كما يلي جدول 



 (5)جدول 

الجدولية ( T)المحتسبة وقيمة ( T)يبين الوسا الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 

في اختبار قياس سرعة ( لبعدي بعديا)للمجموعتين التجريبية والبابطة في الاختبار

 .الاداء للبربة الخلفية ل سكواش 

 التجريبية

                   س  

 البابطة

                   س  

T 

 بةوسالمح

T 

 الجدولية
 *الدلالة 

 معنوي 2614 6611 3614 33 2626 41612

  1615وبأحتمال خطأ   14=  2-16الدلالة تحت درجة حرية  *   

المحتساااااابة ل ختبااااااار البعاااااادي بعاااااادي بااااااين ( T)قيمااااااة ( 5)ين الجاااااادول يباااااا     

وتحات درجاة ( 2614)الجدولياة البالغاة ( T)وهي مكبر من قيماة ( 6611)المجموعتين

مما يدل بشاكس واجاح علام وجاود فارن معناوي ذو   1615وبأحتمال خطأ ( 14)حرية 

 .دلالة احصائية بين المجموعتين لصالح المجموعة التجريبية 

 

 ( . ثا 31)   ناقشة اختبار قياس سرعة البربة الارجية الخلفية خ لم 4-2-1

في جوء النتائ  الاحصائية التاي توصاس اليهاا الباح اان تحات مناقشاة النتاائ  كماا       

باين ( 1615)يبين وجود فرن معنوي ذي دلالة احصائية بأحتمال الخطاأ ( 5)في جدول 

البعادي )قاوا الباربة الخلفياة فاي الاختباار المجموعتين التجريبية والبابطة في نتائ  

لصالح المجموعة التجريبية ، ويعزي الباح ان هذا الم تأثير التمريناات الخاصاة ( بعدي

ن التمريناااات اعتمااادت مفاااي تطاااوير مهاااارا السااارعة عناااد مداء الباااربة الخلفياااة كاااون 

ي صاعوبة الاسلوب العلمي في تنذيم الاستمرارية في التدري  مان خا ل مبادم التادرل فا

داء مالتمارين وربطها بمهارا البربة الامامية فب  عان مادا الراحاة والتكارارات عناد 



حاد العوامااس محياث ان السارعة تعاد )التمريناات الحركياة الساريعة الخاصاة بالأساكواش 

( نشطة الحركيةلأداء النات  في ك ير من الأالمهمة ل
(1) 

ة فااي جااربض للكاارا ، وكااذل  علاام ن يمتلاا  ساارعة عالياامان لاعاا  الاسااكواش يجاا      

دائاض الباربة مباشارا لفساح المجاال مماام مال ع  الانساحاب الام منتصاف الملعا  بعاد 

الخصام للعاا  الكاارا التاليااة ، ممااا اذا لاام يسااتط  الانسااحاب ماان مجااال الخصاام فساايترت  

(عليااض خسااارا نقطااة 
(2)   

ن الحركااة السااريعة بتمااارين يوهااذا يااتم ماان خاا ل ربااا تمااار

 .را المها

            عاااار  وتحليااااس نتااااائ  اختبااااار قياااااس القاااادرا علاااام الاسااااتجابة الحركيااااة  4-3

 الانتقالية 

 (6)جدول 

الجدولية ( T)المحتسبة وقيمة ( T)يبين الوسا الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 

لأختبار قياس ( التجريبية والبابطة)في الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين 

 .الاستجابة الحركية الانتقالية  القدرا علم

 الاختبار

 

 المجموعة

  البعدي القبلي

T 

 بةوسالمح

 

T 

 الجدولية

* 

     س       س   الدلالة

 

 التجريبية

11666

1 
16165 

16621

8 
16663 46161 

 

 

2636 

 معنوي

 

 البابطة

11622

3 

 

16125 
11626

1 
16288 46111 

 

 معنوي

  1615واحتمال الخطأ     1= 1-8 مستوى الدلالة تحت درجة حرية *  
                                                 

(1)
، ص  4838دار الفكير العربيي لسينة : ، القياهرة  1، ط  4القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضيية  ج : محمد صبحي حسانين  

145 . 

 
(2)

 Work shop . rules quiz , the squash player . vol . 26 , ISSUE 5 july /august , 1998 , p . 17 . 

 



نتااائ  اختبااار قياااس القاادرا علاام الاسااتجابة الحركيااة الانتقاليااة  ( 6)يوجااح الجاادول     

وجاود فارون معنوياة  والبعدي ، فقد مظهرت النتائ   لعينة البحث في الاختبارين القبلي

( 46161)المحتساابة البالغااة ( T)لصااالح المجموعااة التجريبيااة وعنااد اسااتخرال قيمااة 

( 1)وتحاات درجااة الحريااة ( 2636)الجدوليااة البالغااة ( T)اتبااح انهااا مكباار ماان قيمااة 

ممااا ياادل علاام وجااود فاارن معنااوي بااين الاختبااارين القبلااي ( 1615)بأحتمااال الخطااأ 

 .والبعدي لهذ  المجموعة 

وقااد ( 46111)المحتساابة ( T)امااا بالنساابة للمجموعااة البااابطة فقااد بلغاات قيمااة     

( 1)وتحاات درجااة الحريااة ( 2636)الجدوليااة البالغااة ( T)ر ماان قيمااة اتبااح انهااا اصااغ

، هااذا مااا ياكااد وجااود فاارن معنااوي بااين الاختبااارين القبلااي ( 1615)وبأحتمااال الخطااأ 

ولغر  معرفة معنوية الفرون للوسا الحسابي والانحاراف . والبعدي لهذ  المجموعة 

تاام عاار  ( البعاادي بعاادي)ر المعياااري بااين المجمااوعتين التجريبيااة والبااابطة ل ختبااا

 ( .1)النتائ  كما مبين في جدول 

 (1)جدول 

( T)المحتسبة وقيمة ( T)يبين الاوساي الحسابية والانحراف المعياري وقيمة 

في اختبار قياس ( البعدي)والبابطة في الاختبارالجدولية للمجموعتين التجريبية 

 .القدرا علم الاستجابة الحركية الانتقالية 

 يةالتجريب

                   س  

 البابطة

                   س  

T 

 بةوسالمح

T 

 الجدولية
 *الدلالة 

 غيرمعنوي 2614 16153 16288 116261 16663 166218

  1615وبأحتمال خطأ   14=  2-16الدلالة تحت درجة حرية  *   

باااااين ( البعااااادي بعااااادي)المحتسااااابة ل ختباااااار ( T)قيماااااة ( 1)يباااااين الجااااادول       

وتحاات ( 2614)الجدوليااة البالغااة ( T)وهااي مصااغر ماان قيمااة ( 16153)لمجمااوعتينا



وجود فرن  عدم مما يدل بشكس واجح علم(  1615)وبأحتمال خطأ ( 14)درجة حرية 

 .معنوي ذو دلالة احصائية بين المجموعتين التجريبية و البابطة 

 قاليةمناقشة نتائ  اختبارقياس القدرا علم الاستجابة الحركية الانت 4-3-1

في جوء النتائ  الاحصائية التي توصس اليها الباح اان مان خا ل الاختباار البادني ،      

وبساب  قلاة ( التجريبياة والباابطة)تبين عادم وجاود فارون معنوياة باين المجماوعتين 

ادى ،عدد افراد العينة ويبيعاة الاختباار والتقاارب مان حياث الازمناة عناد قطا  المساافة

نجد هنالا  ( 1)ولو نذرنا الم جدول . في الانحرافات المعيارية  ذل  الم ظهور التقارب

ويعازو الباح اان هاذا التطاور الحاصاس فاي  .تطور واجاح لصاالح المجموعاة التجريبياة 

هذا الاختبار الم نوعية التمرينات المعتمادا وماا لهاا مان تاأثير فعاال ويبيعاة تنفياذ تلا  

عتماد علم التكرار وبأقصر وقت ممكان لأاالتمرينات بالشدا القصوى مو شبض القصوى ب

 خ ل الانتقال للمسافات القصيرا ( CP-ATP)معتمدا علم نذام الطاقة الفوسفاجينية 

وكما يرى الباح ان ان تطور سارعة الاساتجابة الحركياة الانتقالياة جااء نتيجاة تاأثير     

( رعد جاابر)مكد  التمرينات القوية والسريعة وزمن مدائها في المنه  التدريبي وهذا ما 

امكانية تنمية صفة السرعة الانتقالية كنتيجاة لتطاوير صافة القاوا العبالية فبا  عان )

تنمية القوا لدى الفارد الرياجاي فاي تطاوير صافة السارعة ولاسايما السارعة الانتقالياة 

)
(1)   

ساارعة )، اجااافة الاام ذلاا  فااأن تاادريبات الساارعة الخاصااة فااي لعبااة الاسااكواش 

مهمة فاي حادو  هاذا ( التوقف وسرعة الخدا  وسرعة تغيير الاتجا الانط ن وسرعة 

نحن نحتال الم السرعة بمختلف مشكالها ولكان ( )حمدي عبد المنعم)التغيير ، ويشترك 

في سرعة الانتقال تكون السرعة لمسافة قصيرا والقادرا علام الاتحكم فاي الحركاة بعاد 

( هذ  السرعة
(2) 

 

                                                 
(1)

اطروحيية دكتييوراك ، كلييية التربييية )تييأثير القييوة المميييزة بالسييرعة علييغ بعييض المتغيييرات البدنييية والمهارييية بكييرة السييلة : رعييد جييابر بيياقر  

  . 403، ص ( 4882الرياضية ، جامعة بغداد 
(2)

اطروحية دكتيوراك ، كليية التربيية )طارية لقياس الاستعداد البدني والمورفولوجي لأختبار ناشييين الكيرة الطيائرة وضع ب: حمدي عبد المنعم  

 . 504ص ( 4895الرياضية ، جامعة حلوان 

 



 الباب الخامس
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للباااربة الامامياااة والخلفياااة والقااادرا علااام الاساااتجابات الحركياااة الانتقالياااة 

اء المهاااري لرياجاايي الاسااكواش عنااد تطبياار البرنااام  ولماادا الأدالخاصااة باا

 .بية ميول تدري
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 .  1222 لسنة (  مركز الكتاب للنشر، 

دار الفكار )   اختباارات الاداء الحركاي: محمد حسن ع وي و نصار الادين رجاوان  -4

 .   2111لسنة ( للنشر   العربي 

يرائاار البحااث العلمااي ومناهجااض: وجيااض محجااوب  -5
 
للطباعااة  بغااداد دار الحكمااة . 

 . 1223نشر لسنة وال

 ، ي 1القياس والتقويم في التربية البدنية والرياجاية ، ل: محمد صبحي حسانين   -6

 .  1225دار الفكر العربي لسنة : القاهرا  3

مثر منه  تدريبي في تطاوير بعاض المهاارات الاساساية بلعباة : علي جهاد رمبان  -1

 .  2111لسنة ( رسالة ماجستير غير منشورا)الاسكواش 

، القااهرا ،   spssالتحلياس الاحصاائي بأساتخدام برناام   ( : ترجماة)خالد العااقري  -8

 .2116دار الفارون ، لسنة  

. فساايولوجيا ، مبادئهااا ، وتطبيقهااا فااي المجااال الرياجااي : قاساام حساان حسااين   -2

 .  1221دار الخليفة للطباعة والنشر لسنة : الموصس 

ت البدنيااة االممياازا بالساارعة علاام بعااض المتغياار تااأثير القااوا: رعااد جااابر باااقر  -11

ايروحااة دكتاورا  ، كلياة التربيااة الرياجاية ، جامعاة بغااداد )والمهارياة بكارا السالة 

1225 ). 



وج  بطارية لقياس الاستعداد البدني والمورفولوجي لأختبار : حمدي عبد المنعم  -11

لرياجاية ، جامعاة حلاوان ايروحاة دكتاورا  ، كلياة التربياة ا)ناشئين الكرا الطاائرا 

1282 ).  

 

I an mckenzie,
 
beyond the basics excelling at squash , London , 

hodder , and Stoughton , 1994 .  

Alan colburn ;squash the Ambition Players Guide . London . 

Faber paper back , 1981   . 

Cecil J-zuber:squash Roketes For Coaches and Players . 

Hong DAL Nippon prining CO (HK) Lta 1977. 

Work shop . rules quiz , the squash player . vol . 26 , ISSUE 5 

july /august , 1998. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (1)ملحر

 نموذل من مفردات المنه  التدريبي للتمارين البدنية

 اليوم

 و

 التاري 

 الوحدا

 التدريبية

 والاسبو 

 

 التمرين نو 

زماااااااااااااااااان 

التمرين ما  

 عدد المرات

 عدد

 المجامي 

 الراحة

 بين

 التكرارات

 الراحة

 بين

 المجامي 

 الراحة

 بين

 اتجا  اخر

 

 

 

 

 

 

 السبت

 

 

 

1 

 

 الاسبو 

 الاول

التحاارك بأتجااا  * 

( اليمااااااااااااااااااااااين)

والرجاااااو  الااااام 

نفس نقطاة البادء 

( م 8)لمساااااااااافة 

فقا م  المبرب 

 .بدون كرا

التحرك بأتجا  *  

( الامااااااااااااااااااااااااام)

والرجاااااو  الااااام 

نفس نقطاة البادء 

( م 8)لمساااااااااافة 

فقا م  المبرب 

 .بدون كرا

التحاارك بأتجااا  * 

( اليسااااااااااااااااااااااار)

والرجاااااو  الااااام 

نفس نقطاة البادء 

( م 8)لمساااااااااافة 

فقا م  المبرب 

 .بدون كرا

 ثا 25

X 

 مرا 25

 

 

 

 ثا 25

X 

 مرا 25

 

 

 

 ثا 25

X 

 مرا 25

 

 

5 

 مجامي 

 

 

 

 

 

5 

 مجامي 

 

 

 

 

 

5 

 مجامي 

 

 ثا 121

 

 

 

 

 

 ثا 121

 

 

 

 

 

 ثا 121

 

 

 

 

 

 

 دقائر 5

 

 

 

 

 

 

 دقائر 11



 

 

 الاثنين

 

2 

 

 نفس التمرين

 

= 

 

= 

 

= 

 

= 

 

= 

 

 الاربعاء
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 نفس التمرين

 م 

 المبرب والكرا
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