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 ملخص البحث

الصاف يعد القلق ألامتحاني  احد المظاهر النفسية التي يعااني منااا  طالاب وطالباات     

لاااتلا   بشاكل ااا  الأدباي ف الراباع وطالباات الصا بشكل عاام وطالابالربع الأدبي 

لطبيعاة البحاث وماام  لملاءمتاا  ألوصافيناج ماال انوقاد ااتااار الباح ا. طبيعاة امتحاناامام

الصاف الراباع  لصاف الراباع الأدبايمن طلاب وطالبات  قصديةااتيار العينة بالطريقة ال

مقياا    اساتخدامب انالباح اوقاد قاام .  في بعقوبة للبنين وثانوية الآمال للبنات الإعدادي

وعولجاا    البيانااات ابعااد عر اا  علاار الخبااراء ثاام اسااتخر  محمااد حساان عاالاوي  

إن الطلاب  مكون لاديام نسابة القلاق ألامتحااني أعلار مان  انالباح  اواستنتج. إحصائيا 

وزيااادة  بضاارورة اهتمااام المدرسااين فااي معالجااة القلااق ألامتحاااني وأوصاارالطالبااات   

الصاعوبات   القياام بدراساة  انالباح ا الامتحاناات  واقترحاقدرمام علار موا ااة اطار ا

 الأدبيالصف الرابع التي معاني مناا طالبات 

A comparative Study of The Level of Examination Anxiety 

Between Secondary Students of Fourth Grade in History 

Abstract 

Anxiety is one of the psychological manifestations 

experienced by students and junior high school students in 

general and students of the fourth grade lower secondary in 



 

particular, to the different nature of their exams. The 

researchers chose a descriptive approach suits the nature of 

the research sample was selected randomly from students and 

junior high school students in fourth grade intermediate 

punishment for boys and high hopes for the girls. The 

researchers translate the scale of Mohammad Hassan Allawi to 

Arabic, after presenting it to the experts and then extracted 

and processed the data statistically. The researcher concluded 

that students had to have the highest percentage of 

Examination Anxiety of students, teachers recommended the 

need for attention in the treatment of Examination Anxiety 

and increase their ability to counter the threat of exams, the 

researcher proposed to study the difficulties faced by middle 

school students. 

 

 لفصل الأولا

 :أهمية البحث والحا ة إلية

لااة ماان  التحساات الااكامي ياادركاا الفاارد عاال ضااكل ضااعور ماان الضاايق وعاادم االقلااق ح   

السااوء   وهااي حالااة ضااعورية انفعاليااة  مصاااحبة  أوالارميااام مااع موقااع حاادو  الضاارر 

لحالااة الخااو    فاااي انفعااال مركاا  ماان الخااو  وموقااع الشاار والخطاار والعقاااب لكناا  

كاد الوقاوو والشاعور باالقلق ؤعن الخو    فاو او  من اطر محتمال  ييار م يختلف

 النشااط والسالوا التفااعلي إلار الإنساان ارورية للحيااة مادفع  إنسانيةيعبر عن حا ة 

وامتصااا  بعااق طاقتاا    فااالقلق  عاطفااة عامااة وطبيعيااة و اارورة ماان   اارورات 



 

االيااا ماان أي اثاار للقلااق     يااالحياااة  ويصااع  علينااا إن نتصااور عالمنااا  الااكي نعااي  ف

 .فالقلق عامل هام في مطوير الشخصية وإبقاء علر التوازن النفسي للفرد

ااصااة فااي  يوا ااااا الطاالابويتحااول القلااق ليكااون أحاادى المشااكلات الصااعبة التااي    

لدراساي  فااو مان العوامال المعيقاة ا علار المساتوىكبيار  ماثثير  المواقف الدراسية ولا

فااي مختلااف المراحاال الدراسااية  وفااي  ميااع المسااتويات منااك إن  للااتعلم لاابعق الطلبااة

 الامتحاناتو دت 

 :هد  البحث  

ياد  البحث الحالي إلر التعر  علر مساتوى القلاق ألامتحااني باين طالاب وطالباات    

 بمادة التاريخ الأدبيالصف الرابع 

ف الرابااع إيجاااد دلالااة الفااروو لمسااتوى القلااق ألامتحاااني بااين طاالاب وطالبااات الصاا   

 بمادة التاريخ الأدبي

 :حدود البحث

فااي مركااا قضاااء  الأدبااييقتصاار البحااث الحااالي علاار طالبااات وطاالاب الصااف الرابااع 

 محافظة ديالر -بعقوبة

 :محديد المصطلحات

 :Anxietyالقلق

هو حالة انفعال يير سارة موصف بالخو  منشر مرمق  أماا إن يكاون مو اوعيا "

مصاادر   والفاارد ليعاار  أصاال  حيااث مكااون أسااباب  لا أو أن يكااون عصااابيا داالااي ال

احمااااااد عااااااات  )                                          " ضااااااعورية مكبومااااااة

0791  017) 

 Test Anxiety :القلق ألامتحاني



 

هو متغير من المتغيارات التاي ماؤثر فاي محصايل الطالاب وفاي سالوكام الدراساي " 

  0799ماااااااهر محمااااااد  )                            "                     بصاااااافة عامااااااة

 99) 

 

 :لتعريف الإ رائي للقلق ألامتحانيا

هو مدى ضدة القلق المقاسة بالدر ات والتي يقا   باا الشعور الداالي الكي يشعر ب  

 .الطال  مجاة موقف الامتحان وفق مقيا  قلق الامتحان في هكا البحث

                                     

 الفصل ال اني

 :مفاوم القلق ألامتحاني ومعريفام 

لم يقتصر  اد الباح ين في القلق بوصف  سمة وحالاة بال مطرقاوا إلار أناواو متعاددة    

الحااادة ماااول باااوال الموقااف فكااان قلااق . ماان قلااق الحالااة النااامج عاان الضااغوط النفسااية

د الحمياااد  كامااال عبااا)         الامتحاااان وقلاااق الماااوت وقلاااق الفشااال وييرهاااا

0777  029) 

نظريااة القلااق فااي المواقااف ) والتعاار  علاار قلااق الامتحااان ومثثيراماا  لابااد ماان معرفاا  

ومارى هاكة  (مان منظريااا مانادلر وساراساونTest Anxiety Theory الااتبارياة 

 العمال فيتحسان أنجاازيظاارو دوافاع  أن أمااالنظرية أن الطلاب في مواقاف الامتحاناات 

فااي الامتحانااات  الإ ابااةالقلااق فينشااغلون باااا عاان  إثااارةدوافااع يظااارون  أو أداوهاام

معاااااااين عباااااااد )             فيحصااااااالون علااااااار در اااااااات متدنياااااااة فاااااااي التحصااااااايل 

 ( 21  0797باقر 

من الال أول محاولة عملية لاماا إن قلاق الااتباار ( لبيرت وموريت) وقد مصور كل من     

ان الا اطرابية معناي المكاون العقلاي الاكي يتكون من عاملين هماا الا اطرابية والانفعالياة و

يااؤثر فااي الأداء فااي حااين مشااير الانفعاليااة إلاار رد فعاال للضااغه النفسااي الااكي يحاادثاا لموقااف 



 

التقويمي وأناا لا متداالي أداء الفرد بينما مكون الا طرابية مسئولة عان مقلايص الأداء بماا 

ي محماااااود ضاااااعي  علااااا)   مبع ااااا  مااااان اساااااتجابات لا صااااالة لااااااا باااااالموقف ألااتبااااااري

0799  77) 

القلاق الاكي يانجم عان مجموعاة مان أك ار الضاغوط محديادا ) وعر  قلق الامتحان بثنة 

  مصااااطفر احماااااد )  (والااااكي  ي ااااار فااااي هاااارو  محااااددة وهااااي مواقااااف التقااااويم

0790  27 ) 

حالة انفعالية يير مريحة لا يعار  الشاخص أساباباا ومكاون مصاحوبة ) بثنة  ما عر 

معاااااااااااين عباااااااااااد )                                    ( فسااااااااااايةبتغيااااااااااارات  سااااااااااامية ون

 ( 22  0797باقر 

 :نظريات القلق

فساار أصااحاب النظريااات النفسااية القلااق مفساايرات مختلفااة وأر عااو  إلاار عواماال     

وفيما يثمي نستعرض أراء بعق المنظرين في القلق بحس  المدار  النفساية   مختلفة

 :المختلفة

 :النفسينظرية التحليل : أولا

( فروياد) فسر أصحاب النظرية القلق  بثن  مادياد متواصال يناكر باالخطر فقاد أر عا     

فقاد هها  إلار إن ( ادلر) إما .إلر التاديدات المتاايدة التي مايد من ضعور الفرد بالخطر

الاكي محادد  نقائصا  الجسامية أو العقلياة أو   القلق را ع إلر مشاعر الانقص وعقدما  

اء كان  حقيقية أو وهمياة إه إن عقادة الانقص التاي يشاعر بااا الفارد قاد الا تماعية سو

  0779  عبااااد المطلاااا  )                                 .مكااااون وهميااااة ويياااار حقيقيااااة

 020) 

هاو التفاوو علار ييار  وحاين يفشال  الإنساانهاد    إن إلار( ادلار ) ويكه  الفرنسي  

لأماولر العوامال الا تماعياة ( فرويد) نظرية  فترى إن( كارين هورني )يشعر بالقلق إما

الأهمياااة التاااي مساااتحقاا ومقاااول انااا  لايمكااان إدراا طبيعاااة القلاااق دون  فاااام الظااارو  



 

  الأزرو بااااااان علاااااااو)                                 .الا تماعياااااااة التاااااااي ينشاااااااا فيااااااااا

2112  98) 

 :النظرية الو ودية: ثانيا 

إن القلااق ( رولااومي) دائمااا وأباادا يعااي  للمسااتقبل وياار ياارى الو وديااون إن الإنسااان       

 لو اود يصاحب  ماديدا لعلاقات الفرد الا تماعية وبعق القيم التي يتمسك باا ويعتقد بثناا  مامة 

  M ay Rolla ) )   باا لقلاق    ومما ينتج عن هلاك مان إحبااط وصاراو  ياؤدي إلار ضاعور الفارد

1950 p.35 ماالم يعاي  القلاق  ضخصايت الفارد لايمكان إن متحقاق لا   فيارى إن( كيار كجاارد ) إماا

 (01   0797كمال إبراهيم   )                            . في حيام  التي يحياها ألان ويعاني 

إن ما يميا الإنسان عن يير  هو رؤيت  للمستقبل فاو يعي  الما ي  في الحا ر من ا ل   

 .فان  يصاب بلقلق  ثم اليث  والاكتئاب لم يجد لنفس  مستقبلا وإهاالمستقبل   

  2112عباااااااااد المااااااااانعم الحنفاااااااااي   )                                                          

 212) 

 :النظرية السلوكية: ثال ا 

                القلاااق سااالوا مكتسااا  وفسااار  علااار انااا  يحاااد  بساااب  كبااا  إن(  ماااورد )يااارى  

علر ما فسر  فروياد وقاال لايناتج القلاق مان الأفعاال (  ألاو) وليت كب  ( أنا الأعلر ) 

                                           .                                  التي يتجرا علر إثباماا وكبتاا بل من الأفعال التي ارمكباا ولم ير ر  عناا

  0797كماااااااااااال إباااااااااااراهيم   )                                                                   

 21 )                                                                                     

فقاد وصاف القلاق بثنا   أمار ماؤلم وييار ساار  ياؤدي إلار السالوا الااكي  ( ولا  )إماا    

 آاارونويارى  .التعلم يمكن إن يوصف بسوء التوافق  الكي يكتس   وي ب  عن طريق 

اساتجابة ااو  اضاتراطية مكتسابة مان حياث  أوالقلق سلوا  ماتعلم   إنمن السلوكيين 



 

بم يار محاياد لايت ضاان  ولا فاي  مسات ارالاستجابة  هك   إن  ويرون  ونشثماامكويناا  

إن هااكا الم ياار المحايااد يكتساا  القاادرة علاار  إلاالشااعور بااالقلق  مااا ي ياار أصاالاطبيعتاا  

                                                                              .   القلق بم ير طبيعي  وفقا لعملية الاضتراط   ولقوانين التعلماستدعاء 

  0779عباااااااااد المطلااااااااا  أماااااااااين   )                                                            

 022) 

 :السمة –نظرية قلق الحالة : رابعا

فاي ساتينات القارن الما اي إلار التميياا باين ( سبيلبير ر)و ( كامل ) موصل كل من     

وينظار علار قلاق السامة انا  سامة ثابتاة .  انبين من القلق هما قلق الحالة وقلق السمة

  ويظال ثابتاا  فولاةللشخصية مدل علر استعداد سلوكي   والقلاق يكتسا  فاي الط  نسبيا

 ) Spielberger  1966. p.13)         .                        حقةفي مراحل الحياة اللا

إما قلق الحالة فاو حالة انفعالية مؤقتة زائلة يشعر باا الفرد حين يتعارض إلار موقاف 

يدرا في  ماديدا   فينشه  ااز  العصبي اللاإرادي ومتاومر عضالام  ويساتعد لموا ااة 

ثابتاة متغيار مبعاا لتغيار المواقاف   ويااول بااوال  هكا التاديد   أي إن  حالة القلق  يير

بشااااااااااااااااااااااارى احماااااااااااااااااااااااد )                                                . التادياااااااااااااااااااااااد

 (20  2111العكايشي 

 :النظرية الإنسانية: اامسا

النظريااة إن الإنسااان  كااائن بشااري  متميااا وفريااد لاا  اصائصاا   هااك ياارى أصااحاب      

يااة الااتيااار   والمبااادى  والتلقائيااة والمساائولية   ومحقيااق الايجابيااة  كااالإرادة   وحر

إن الدراساااة النفساااية ينبغاااي إن متو ااا  إلااار الكاااائن  .ألاااكات   والانفتاااام علااار الخبااارة

(   Sgaffer   1978p.33) . الإنساني السليم وليت إلر الأفراد العصابين أو الكهانيين

والخبارة   فاان الشاخص   ألاكاتين القلق ينشا  من عدم التطاابق با إن(  رو رز) ويرى 



 

التوافق أو يكون معر ا للقلق والتاديد ومن ثام يسالك سالوكا دافعياا أي  إن  يكون سئ

    .الفرد يعاي  القلق حين يوا   حدثا يادد بنية هام 

محماااااااااااااااد محااااااااااااااارو  الشاااااااااااااااناوي   )                                                    

0772  292) 

 :ة القلق في المواقف الااتباريةنظري: ادساس؛

فاي مواقاف الامتحاناات إماا إن يظااروا دوافاع  يرى أصحاب هكة النظرياة إن الطلباة    

أنجاز العمل فيتحسن أداؤهم ويحصالون  علار در اات  عالياة فاي التحصايل  المدرساي  

لوا أو يظاروا دوافع إثارة القلق فينشغلوا باا عن الا اب  عن أسئلة الامتحاناات فيحصا

-82  0791 اساام محمااد  اساام )        .        علاار در ااات  متدنيااة فااي التحصاايل

88)  

علاار  (ماندلروساراسااون) مقااوم نظريااة القلااق فااي المواقااف الااتباريااة وفقااا لاارأي     

     نمااوها التااداال الااكي ياارى إن القلااق يولااد ماان اسااتجابات يياار مناساابة نحااو الوا بااات 

هاكا .متحانات  كالانشغال  بالنجام أو التفكير في مرا الدراسةداال موقف الا(  الماام) 

الانشاااغال  يتاااداال ماااع الاساااتجابات المناسااابة للمااااام والضااارورية لااا داء الجياااد فاااي 

لنظرياة إن ماثثير قلاق الامتحاناات  علار الأداء يحاد  فاي ا هاك الامتحانات كما مفتارض 

لامتحاان ماع قادرة الطالا  علاار وقا  الامتحاان نفسا    حياث  يتاداال القلاق فاي إثنااء ا

ماااااااااهر محمااااااااود  الاااااااااوا ري )                     .اسااااااااتر او المعلومااااااااات لدياااااااا  

 0799  091) 

                                      

 الفصل ال الث

 :إ راءات البحث



 

فااي  محقيااق أهاادا   انيتضاامن هااكا الفصاال عر ااا لا ااراءات التااي امبعاااا الباح اا    

المقياا  وإ اراءات  وااتياارار العيناة يان وصاف المجتماع وأسالوب ااتبادء ما بح اما

 التطبيق 

 :مجتمع البحث: أولا

لماادة التااريخ للعاام  الأدباييتكون مجتمع البحاث مان طالباات وطالاب الصاف الراباع     

( 1)طالاا  وطالبااة يتوزعااون علاار ( 211)والبااالع عااددهم  2101-2117الدراسااي 

ماادار  إعداديااة للبنااين لمركااا ( 8) عداديااة للبنااات وماادار  إ( 8) ماادار    مناااا 

 قضاء بعقوبة وحس  إحصائية المديرية العامة لتربية ديالر

 :عينة البحث: ثانيا

لأ ال الحصاول علاار عيناة مم لااة للمجتماع الأصالي   ماام ااتياار عينااة البحاث بالطريقااة 

مان اصال  مال للبناتطالبة من ثانوية الآ( 81)   وقد بلع عدد العينة للطالبات  القصدية

طالاا  ماان إعداديااة ( 81)طالبااة لاا لا  ماادار  كمااا بلااع عاادد العينااة للطاالاب ( 081)

طال  ل لا  مدار  وبكلك أصبح  عينة البحث مكوناة ( 081)بعقوبة للبنين من اصل 

 .الأدبي طال  وطالبة من الصف الرابع( 11)من 

 :أداة البحث: ثال ا

مقيااا  لمسااتوى القلااق وماان ا اال هلااك قااام  خدام اسااتالبحااث  أهاادا يتطلاا  محقيااق     

لطلباة وطالباات  ألامتحاانيالقلاق  لقياا مقيا  محمد حسن علاوي  باستخدام انالباح 

وقااد ماام عاارض المقيااا  علاار ابااراء ومختصااين لبيااان صاالاحية  الصااف الرابااع الأدبااي

 .لعينة البحث فقرام وملائمة  

 :تطبيق الاستطلاعيال

بالتجرباااة الاساااتطلاعية لغااارض التعااار  علااار مااادى و اااوم مقياااا   انقاااام الباح ااا   

طالباة وطالا  للعاام ( 21)  اعادده البالعمستوى القلق الامتحاني علر عينة من الطلبة 

 :من  لتثكدوهلك  2101-2117الدراسي 



 

 و وم التعليمات-

 الامن المستغرو في الإ ابة-

درون علاار اسااتخدام ورقااة قااا  بااثنام والمجموعااة الاسااتطلاعية و اادطاالاب وطالبااات 

مااراوم الوقاا   إهفضاالا عاان اسااتيعابام للتعليمااات وفامااام لفقاارات المقيااا   الإ ابااة

 دقيقة( 81)دقيقة بمتوسه ( 21 -81) بين  لا ابةالمستغرو 

 :مؤضرات صدو المقيا  وثبام 

يعاااد الصااادو مااان الخصاااائص الماماااة اللازماااة لبنااااء الااتباااارات والمقااااييت ويقصاااد 

  0798 ااااابر   )                   .قياسااا ما يقااايت ماو ااااع مااان ا اااال بالصااادو عنااااد

 021 ) 

 ومعنر هلك إن الااتبار الصادو هو الكي يقيت الصفة التي و ع بالأسا  لقياساا

  2110ساااااااااااااااااااااااااالامة  )                                                                          

 011 ) 

 : طريقة التجائة النصفية

ثباات المقياا  فقاد طباق الااتباار المكاون  لإيجادالطريقة  هك  انلقد استخدم الباح      

   وبعاد إن مام اساتخراا معامال   الأدبياةفقرة علار عيناة مان طلباة الدراساة ( 21)من 

وبعاد أ اراء (   99 1)  فقد بلع معامل الارمبااط .ارمباط بيرسون بين در ات النصفين 

كاناا  قيمااة ( ساابيرمان بااراون ) الارمباااط باسااتخدام معادلااة  عمليااة التصااحيا معاماال

 .وهي قيمة عالية(  99 1)  ال بات 

 

 :وصف المقيا 

 والمتوسه الفر ي  للمقيا   بلع( فقرة( 21) المقيا  يتكون بصيغت  الناائية  من   

 .در ة وأصبا المقيا    اها للتطبيق  علر العينة الرئيسية( 99 2)  

 :ئي للمقيا التطبيق الناا



 

(  81) عيناة البحاث  الباالع عاددهم  علر طالابمم أ راء التطبيق الناائي للمقيا        

بتطبياق  انوقاد قاام الباح ا 01/00/2117 إلار 0/00/2117طال  وطالبة للفترة من 

ماام اللقاااء بالطالبااات  والطاالاب  المشاامولين  إهالعينااة   علاار طاالابالمقيااا   بنفساااا 

علار المقياا  والارد علار  الإ اباةبشارم التعليماات وكيفياة  ونلبااح بالبحث  ثام قاام  ا

 أيام( 01) الاستفسارات التي  صدرت عن الطالبات  وقد استغرو  مطبيق المقيا  

 :الوسائل الإحصائية

 الوسه الحسابي

 الانحرا  المعياري 

 لعينتين مستقلتين  T.test  ااتبار 

 لعينة واحدة    T.testااتبار 

 

 لرابعا الفصل

 :عرض النتائج 

يتضمن هكا الفصل عارض النتاائج التاي مام التوصال أليااا نتيجاة التحليال الإحصاائي     

عينة البحاث علار فقارات  مقياا  القلاق الدراساي وفاق أهدافا  وكماا  طلابلاستجابات 

 :يثمي 

باساتخراا قيماة  اح اانقاام الب الطالبااتلادى  ألامتحاانيالتعر  علر مساتوى القلاق -0

( 121 1)عينة البحث وبانحرا   معيااري  طلاب لعموم( 8819 2 ) الحسابي الوسه

وباساتخدام الااتباار ( 8819 2)وبعد مقارنة هكا المتوسه الفر اي للمقياا  والباالع 

ماان  وهااي اكباار( 711 8)التائيااة المحسااوبة بلغاا   القيمااة إن أمضااا. التااائي لعينتااين 

 (0)كما هو مو ا في الجدول( 11 1)ة عند مستوى دلال  2البالغة  الجدوليةالقيمة 

 (0) دول                                                 



 

 الأدبياةالحساابي لاساتجابات الطالباات فاي المادار   وساهيبين دلالة الفروو باين ال

 علر فقرات مقيا  القلق ألامتحاني والوسه الفر ي الأدبيالصف الرابع 

عدد 

 العينة

متوسه 

 العينة

نحرا  الا

 المعياري

الوسه 

 الفر ي

مستوى  القيمة التائية

 الدلالة

(1 11) 
 الجد ولية المحسوبة

 دالة 2 711 8 881 2 121 1 881 2 81

 

من هكا يعني إن متوسه استجابات أفاراد عيناة البحاث ياياد عان المتوساه الفر اي     

 للمقيا  بدلالة إحصائية بسيطة

باسااتخراا قيمااة  انألامتحاااني لادى الطاالاب قااام الباح االتعار  علاار مساتوى القلااق  -2

 )عيناااة البحاااث وباااانحرا   معيااااري  طااالابلعماااوم (  9919 2)الوساااه الحساااابي  

(  9919 2)وبعااااد مقارنااااة هااااكا المتوسااااه الفر ااااي للمقيااااا  والباااااالع ( 129 1

 ) أمضاااا إن القيماااة التائياااة المحساااوبة بلغااا . وباساااتخدام الااتباااار التاااائي لعينتاااين 

كماا ( 11 1)عناد مساتوى دلالاة ( 2)من القيماة الجدولياة البالغاة  وهي اكبر( 711 8

 (2)هو مو ا في الجدول

                                                 

 

 

 

 

 

 

 (2) دول 



 

 الأدبيةفي المدار   لابيبين دلالة الفروو بين المتوسه الحسابي لاستجابات الط

 ات مقيا  القلق ألامتحاني والوسه الفر يعلر فقر الأدبيالصف الرابع 

عدد 

 العينة

متوسه 

 العينة

الانحرا  

 المعياري
 الفر ي وسهال

مستوى  القيمة التائية

الدلالة 

 الجدولية المحسوبة (11 1)

 دالة 2 711 8 991 2 129 1 991 2 81

 

فر ااي ماان هااكا يعنااي إن متوسااه اسااتجابات أفااراد عينااة البحااث يايااد عاان المتوسااه ال

 .للمقيا  بدلالة إحصائية كبيرة

 الأدبيدلالة الفروو للقلق ألامتحاني بين طالبات وطلاب الصف الرابع  أيجاد 

باسااتخراا المتوسااه الفر ااي والانحاارا  المعياااري  انح اااالب للتحقااق ماان هلااك قااام    

             المتوساااه الحساااابي لطالباااات الصاااف الراباااع  الأدبااايالصاااف الراباااع  طااالاب وطالباااات

المتوسااه ا لحسااابي لطاالاب الصااف  إمااا(  121 1) وبااانحرا  معياااري (  881 2) 

وباسااتخدام ( 129 1) وبااانحرا  معياااري قاادر  (  991 2)فقااد بلااع الإعااداديالرابااع 

الااتبااار  التااائي لعينتااين مسااتقلتين لمعرفااة دلالااة الفااروو بااين المتوسااه اسااتجابات 

هاي اكبار ( 11 8) القيماة التائياة المحساوبة  إن الأدبايطالبات  وطلاب الصاف الراباع 

(  19)ودر اة حرياة ( 11 1)عناد مساتوى دلالاة ( 2) والبالغة الجد وليةمن قيمة  ت 

 8كما مبين في الجدول

 

 

 

 

 

 (8)  دول                                                 



 

 

 العدد العينة
 وسهال

 الحسابي

الانحرا  

 المعياري

 يةالقيمة التائ

 در ة الحرية

مستوى 

 الدلالة

(1 11) 
 الجد ولية المحسوبة

 121 1 881 2 81 طالبات
8 711 

2 

 
 دالة 19

 129 1 991 2 81 طلاب

هكا يعني  و ود فروو دالة إحصائيا في مستوى القلاق ألامتحااني باين طالباات وطالاب 

 ولصالا الطلاب الأدبيالصف الرابع 

إن مساتوى القلاق ألامتحااني لادى طالاب  اني موصل إلياا الباح اهارت من النتائج الت 

هلاك إلار الا اطرابات النفساية   انعااو الباح ايويمكن إن . مرمفعة  الصف الرابع الأدبي

مااداد  إهمما يشكو من  الطالبات  أك ر .والضغه النفسي  والا رابات العقلية والارمباا 

 .الأداءطول فترة  أويث الصعوبة بشكوى الطالبات  من ح ما قيس  إهاضكواهم 

مسااتوى القلااق ألامتحاااني لاادى أن  انالباح ااهااارت ماان النتااائج التااي موصاال إلياااا    

عااااو يويمكااان إن . مرمفعاااة  الأدبااايوااصاااة الصاااف الراباااع  الأدبياااةطالباااات المرحلاااة 

 أك اار وأنااااوبعااد البلااو   أثناااءالفتاااة موا اا  صااعوبات ومشااكلات  إنهلااك إلاار  انالباح اا

 .وإمكانية منافسة الر لبالمواقف الصعبة كموقف الامتحان   رامثثي

إن مستوى القلق ألامتحااني لادى طالاب  انهارت من النتائج التي موصل إلياا الباح    

هلاك  انعااو الباح ايويمكان إن  .مرمفعاة  الأدبايوااصة الصاف الراباع  الأدبيةالمرحلة 

أناا  أك اار أحساسااا بالمساائولية التااي  باايالأدالصااف الرابااع  الأدبيااةطالبااات المرحلااة إلاار 

 .يقتضياا موقف الامتحان نفس 

 

 

 

 فصل الخامتال



 

 الاستنتا ات

 فاعلية مقيا  القلق ألامتحاني في مشخيص هاهرة القلق ألامتحاني  -0 

إن طاالاب الصااف الرابااع الإعاادادي كاناا   لااديام ارمفاااو فااي   كشااف البحااث الحااالي-2 

 مستوى القلق ألامتحاني

  الدراسااة إن طاالاب الصااف الرابااع الإعاادادي كااان لااديام ارمفاااو فااي مسااتوى كشااف -8

 القلق ألامتحاني أعلر من الطالبات

  

 المقترحات

القيااام بدراسااة الصااعوبات التااي معاااني  مناااا طالبااات المرحلااة الإعداديااة وااصااة  -0

 الصف الرابع الإعدادي

النفساي  والطماوم ومفااوم  القيام بدراسة مقارنة أارى لمتغيرات أاارى  كاالتوافق-2

 ألكات 

 أ راء دراسات أارى للوقو  علر أفضل الأسالي  للتخفيف من قلق الامتحان -8

مساهمة المدرسين في مقليل مستوى القلق ألامتحاني  وزيادة قدرمام علر موا اة  -2

 ااغوط الامتحانااات ماان ااالال مو ياا  الطلبااة وحاا ام علاار القااراءة وعاادم الخااو  ماان 

 الرسوب

 

 

 

 

 

 

 لمصادرا



 

  الإسكندرية   المكت  المصري الحاديث  9 ط   أصول علم النفتاحمد عات را ا -0

 0791 للطباعة والنشر 

  مكتا    مقياا  الامجاهاات والااتباارات ماهر محمد الااوا ري  ومحماد الشاناوي  -2

 1987  22لعدداالتربية العربي لدول الخليج   

  بناااء مقيااا  قلااق الامتحااان لاادى طلبااة ن كاماال عبااد الحميااد ورو ااة محااي الاادي  -8

 0777  22 امعة الموصل   مجلة التربية والعلم   العدد المرحلة الإعدادية  

)  قياا  قلاق  الامتحاناات لادى طلباة المرحلاة الإعدادياةمعين عباد بااقر أل يحيار    -2

 (0797رسالة ما ستير يير منشورة    امعة بغداد   كلية الآداب   

قائمااة قلااق الااتبااار لاادى طاالاب وطالبااات المرحلااة ال انويااة ود ضااعي    علااي محماا -1

 (0799  21  العدد9رسالة الخليج العربي لسنة )  بالسعودية

   امعااة  قلااق الامتحااان بااين القلااق كساامة والقلااق كحالااةمصااطفر احمااد مركااي    -1

 0790  7  سنة 8الكوي    مجلة كلية العلوم الا تماعية  العدد

  القاهرة   دار الفكار العرباي 0  طفي الصحة النفسية طل  أمين القريطي   عبد الم -9

  0799 

   القااهرة  دار قبااء للنشار     كيف متغل  علر القلق ومنعم بالحياةالأزرو بن علو  -9

2112 

علاقااة القلااق بالتحصاايل الدراسااي  عنااد طاالاب الماادار  كمااال إبااراهيم موساار    -7

 0797الكوي    كلية الآداب     امعة ال انوية بالكوي   

  القاهرة   دار قباء للنشار    موسوعة علم النفت ونعم الحياةعبد المنعم الحنفي  -01

  2112 

  قلااق المسااتقبل وعلاقتاا  باابعق المتغياارات لاادى طلبااة بشاارى احمااد العكايشااي  -00

 2111 رسالة ما ستير يير منشورة   كلية التربية   الجامعة المستنصرية)  الجامعة

 0772  السعودية  نظريات الإرضاد والعلاا النفسيمحمد محرو  الشناوي     -02



 

رساالة ما ساتير ييار     علاقة القلق ببعق التغيرات المدرساية اسم محمد  اسم-08

 0791منشورة   كلية التربية    امعة بغداد 

مر ماة هنااء   التحليل الإحصائي في التربية وعلم النفتفيركسون    ورا أي    -02

 0777  العكيلي   دار الحكمة   بغداد 

   دار اليااازوري العلمياااة  0  ط   مصااميم التاادريتساالامة   عبااد الحفاا  محماااد  -01

 2110  للنشر والتوزيع   عمان   الأردن

  دار الناظة العربياة   0  ط  التقويم التربوي والقيا  النفسي ابر   عبد المنعم  -01

 0798 القاهرة

- May  Rolla The  meaning  of  anxiety ( the Ronal press ei new 

York  1950) 

-Sgaffer  j .B.p. Humanistic   psychology  prentice- H all inc  

 ( new jerseg  1978) 

- Spielberger cg .d. anxiety and be h avior Academi press 

  ( new York 1966) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (0)ملحق رقم 

 مة بثسماء الخبراء  والمحكمين  في التربية وعلم النفتقائ



 

 الاسم الجامعة/ الكلية
اللق  

 العلمي
 ت

 -0 د.ا ضاكر حيدر  اسم  امعة بغداد/ كلية التربية  بنات 

 -2 د.م.ا صالا مادي صالا الجامعة المستنصرية/ كلية التربية 

 -8 د.م.ا ألجلبيسوسن ضاكر   امعة بغداد( / ابن الاي م) كلية التربية 

 -2 د.م منر اليفة عبجل الأصمعي/ كلية التربية /  امعة ديالر

- 1 د.م سلمر مجيد حميد الأصمعي/ كلية التربية /  امعة ديالر

 

 

 (2) ملحق

 فقرات مقيا  القلق ألامتحاني

 دائما

 مقريبا
 أحيانا باليا

 أبدا

 مقريبا

 الفقرات

 
 ت

 0 متحاناضعر بال قة إثناء أدائي  الا    

 2 إثناء أدائي للامتحان اضعر بالارمباا    

مفكياري فااي الدر اة التااي ساو  احصاال عليااا فااي مااادة     

 معينة يعوو أدائي في الامتحان

8 

 2 اضعر بثنني أكاد أمجمد عند أدائي امتحانات هامة    

إثناااء الامتحانااات أ ااد نفسااي أفكاار فااي عاادم قاادرمي علاار     

 استكمال دراستي

1 

 1 كلما زاد ارمباكي كلما بكل  أقصر  ادي في الامتحان     

مفكيري في الأداء السيئ في الامتحان يؤثر علر مركياي     

 بصورة سلبية

9 

 9 اضعر بشدة النرفاة عند أدائي لامتحان هام     

حتااار لاااو كنااا  مساااتعدا لأداء امتحاااان ماااا فاااثنني اضاااعر     

 نبالعصبية الشديدة نحو هكا الامتحا

7 



 

ينتااابني الشااعور بشاادة الا ااطراب مباضاارة قباال مسااليم     

 علر الامتحان الإ ابةورقة 

01 

 00 إثناء الامتحان اضعر بتومر ضديد     

 02 أممنر إن إلا مضايقني الامتحانات بدر ة كبيرة    

إثناء الامتحانات الاامة أكون متومرا لدر ة إنناي اضاعر      

 بالا طراب في معدمي

08 

 02 أبدو كثنني اهام نفسي إثناء أدائي لا امتحانات هامة     

 01 اضعر بشدة الاناعاا إثناء أدائي امتحان هام     

 01 أمضايق بشدة قبل أداء امتحان هام     

 09 إثناء الامتحان أ د نفسي أفكر في نتائج رسوبي     

اناات اضعر بان دقات قلبي سريعة  دا إثنااء أدائاي لامتح     

 هامة

09 

 07 طيع هلكتلاكا الامتحان ولكنني لا أس امنع اناعا ي  بالنسبة  إن أحاولبعد الانتااء من الامتحان      

إثنااااء أدائاااي للامتحاناااات أكاااون عصااابيا لدر اااة أنسااار      

 المعلومات التي اعرفاا  يدا

21 

 

 

 

 

 

 


