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 الرشاقة , الدحرجة , التيديؼ , كرة القدـ .الكممات المفتاحية : 

 ممخص البحث 
تُعد الرشاقة مف القدرات الحركية الميمة والشاممة لكؿ القدرات وتؤدي دوراً رئيسياً في          

تعمـ الالعاب والفعاليات الرياضية وتسيـ بقدر كبير في اكتساب الاداء المياري واتقانو وكمما 
ى السرعة تعد مف الركائز الأساسية لموصوؿ إلو  , زادت رشاقة اللاعب تحسف مستوى ادائو

 المستويات العميا, بوصفيا مف الصفات البدنية التي تؤدي إلى الارتقاء بمستوى الأداء الحركي
واف لعبة كرة القدـ تتطمب الارتقاء في جميع مراحؿ الاعداد لمحالة البدنية والميارية للاعب الى 

, ومف المستوى الذي يجعمو يحقؽ كؿ ما تتطمبة لعبة كرة القدـ مف متطمبات الشكؿ الامثؿ 
خلاؿ خبرة الباحثاف ومتابعتيـ لمعبة كونيا ممارسيف لمعبة لاحظا باف ىناؾ ضعؼ لدى اغمب 
اللاعبيف في الرشاقة والسرعة مما يؤثر سمبا عمى سرعة الاداء المياري المركب بكرة القدـ اذ ما 

العلاقة  يميز الفرؽ العالمية ىو سرعة الاداء المياري المركب , وكاف ىدؼ البحث التعرؼ عمى
بيف الرشاقة الخاصة والسرعة الحركية وعلاقتيما بسرعة الاداء المياري المركب بكرة القدـ , اذ 

,  استخدـ الباحثاف المنيج الوصفي باسموب العلاقات الارتباطية لملائمتو طبيعة مشكمة البحث
ولى في محافظة وتكونت عينة البحث مف لاعبي نادي الحبانية بكرة القدـ احد اندية الدرجة الا

( لاعباً تـ استبعاد احد اللاعبيف 22( والبالغ عددىـ )2022-2021الانبار لمموسـ الكروي )
( لاعبيف عشوائياً لاجراء 6بسبب اصابتو وعدـ قدرتو عمى اداء الاختبارات واختارالباحث )

ف الذيف طبقت التجربة الاستطلاعية وتـ استبعادىـ مف التجربة الرئيسة وبذلؾ اصبح عدد اللاعبي
وجود  ( , وقد استنتج الباحثاف الى68.18( لاعباً وىـ يمثموف نسبة )15عمييـ التجربة الرئيسة)

علاقة ارتباط معنوي مابيف الرشاقة الخاصة والسرعة الحركية وعلاقتيما بسرعة الاداء المياري 
رعة في التحرؾ المركب , ولمرشاقة والسرعة دور عند اداء الميارات المركبة التي تتطمب س

ويوصي الباحثاف بضرورة الاىتماـ بعنصر الرشاقة والسرعة لما لو  والانتقاؿ مف مكاف لاخر .
مف دور كبير للاعبي كرة القدـ , والى الاىتماـ مف قبؿ المدربيف عمى تطوير السرعة بكافة 

داء المياري والى تدريب سرعة الا انواعيا لما ليا مف اىمية عند اداء الميارات الاساسية ,
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Special agility and motor speed and their relationship to the speed of 

the complex skill performance of football players 
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General Directorate of Education          The General Directorate of 
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Abstract      

Agility is one of the important and comprehensive motor capabilities of 

all abilities and plays a major role in learning sports and sports activities 

and contributes greatly to the acquisition of skill performance and 

mastery. Improving the level of motor performance and that the football 

game requires upgrading in all stages of preparation for the player’s 

physical and skill condition to a level that makes him achieve all the 

requirements of the football game of the requirements of the optimal 

form, and through the researchers’ experience and their follow-up to the 

game as they are practitioners of the game, they noticed that there is 

weakness in most of the players In agility and speed, which negatively 

affects the speed of complex skill performance in football, as what 

distinguishes international teams is the speed of complex skill 

performance, and the aim of the research was to identify the relationship 

between special agility and motor speed and their relationship to the 

speed of complex skill performance in football, as the researchers used 

the descriptive approach in the style of relationships Relevancy to the 

nature of the research problem The research sample consisted of the 

players of the Habbaniyah Football Club, one of the first-class clubs in 

Anbar Governorate for the football season (2021-2022), which numbered 

(22) players. One of the players was excluded because of his injury and 

his inability to perform the tests. They were excluded from the main 

experiment, and thus the number of players to whom the main experiment 

was applied became (15) players, representing a ratio of (68.18). Which 

requires speed in moving and moving from one place to another. The 

researchers recommend the need to pay attention to the element of agility 

and speed because of its great role for football players, and to pay 

attention by coaches to developing speed of all kinds because of its 

importance when performing basic skills, and to train the speed of skill 

performance in a complex manner in terms of physical and skill and 

linking it to an effort similar to the nature of Competition, conducting 
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similar studies that show the extent to which each kinetic trait contributes 

to any skill . 

المقدمة : -1                            
لقد حظيت لعبة كرة القدـ باىتماـ وافر ودراسات كثيره مف اجؿ الارتقاء بيا نحو الافضؿ         

وعمى الرغـ مف ذلؾ فأف البحث ما زاؿ مستمرا في سبيؿ ايجاد افضؿ الطرؽ التدريبية والتي 
مجارات الفرؽ المتقدمة سواء عمى مستوى البطولات المحمية والدولية , وىي يمكف مف خلاليا 

ايضا مف الالعاب التي ليا متطمبات خاصة تميزىا عف غيرىا مف الالعاب حيث اف الظروؼ 
التي تمعب فييا فرضت عمييا ىذه المتطمبات فيي تحتاج الى تطور القدرات البدنية والحركية 

متطمبات المعبة ومف ناحية اخرى ليا متطمبات اخرى ميارية  التي ليا دورميـ في تحقيؽ
وخططية ونفسية . وتُعد الصفات البدنية احد الجوانب الضرورية لا تقاف الميارات الحركية 
لموصوؿ الى الاداء الفني المطموب , ويرتبط ارتباطاً وثقياً بالقدرات الحركية لممتعمـ , فالاعداد 

صفات البدنية والقدرات الوظيفية الخاصة باللاعب لتعويد جسمو البدني يساعد عمى تطوير ال
وتكيفو عمى الجيد البدني العالي وظروؼ المعب , وتُعد الرشاقة مف القدرات الحركية الميمة 
والشاممة لكؿ القدرات وتؤدي دوراً رئيسياً في تعمـ الالعاب والفعاليات الرياضية وتسيـ بقدر كبير 

ياري واتقانو وكمما زادت رشاقة اللاعب تحسف مستوى ادائو , حيث يحتاج في اكتساب الاداء الم
لاعب كرة القدـ الى الرشاقة كصفة ليا تاثيرعمى وفؽ كثرة المواقؼ المتغيرة كما في سرعة 
التغيير مف اداء الى اداء اخر او دمج اكثر مف ميارة مع بعضيا او تغير السرعة والاتجاه او 

ويب بعد المراوغة او السيطرة عمى الكرة بأنسيابية في اقؿ وقت واقؿ جيد التوقؼ المفاجئ اوالتص
وتعرؼ الرشاقة بانيا قدرة اللاعب عمى انجػاز الأداء الفػني لمفعاليػات الرياضية بأعمى كفاءة 

تعد السرعة مف الركائز الأساسية لموصوؿ إلى و  ( ,200. 2011ممكنة  )موفؽ اسعد محمود :
بوصفيا مف الصفات البدنية التي تؤدي إلى الارتقاء بمستوى الأداء الحركي, المستويات العميا, 

فضلًا عف أنيا أَحد عوامؿ نجاح الأداء في كثير مف الأنشطة الحركية, وتعد مف مكونات المياقة 
البدنية الأساسية للاعبي كرة القدـ لكونيا إحدى متطمبات الكرة الحديثة, فقد أصبح إلزاماً عمى 

ف يتحرؾ بالممعب عند استحواذ فريقو عمى الكرة لعمؿ الفراغات والتحرؾ بالكرة وبدونيا اللاعب أ
وكذلؾ العودة بسرعة لسد الثغرات عند قطع الكرة, فضلًا عف مبدأ )الفراغ والوقت( الذي يعد 
الأساس في كرة القدـ ىجوماً ودفاعاً وىذا يتطمب مف اللاعب قدرة عمى الأداء والانتقاؿ السريع 

رد فعؿ لممتغيرات الخارجية والداخمية بسرعة كبيرة وفي اقؿ زمف ممكػف بما تحقؽ متطمبػات و 
المعبة وتعرؼ السرعة بانيا القابمية عمى الاستجابة العضمية التي تتبع التبادؿ السريع بيف 
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( وتعد سرعة الاداء المياري 518: 1998قاسـ حسف حسيف: الانقباض والانبساط العضمي )
ف اىـ المتطمبات الخاصة بكرة القدـ حيث انيا قدرة تجمع بيف الناحية البدنية والمتمثمة المركب م

بالسرعة والناحية الميارية المتمثمة بالاداء فيي ىامة عند المعب السريع لتنفيذ الخطط اليجومية 
( 112.1989والدفاعية فضلا عف المناورات في وسط الممعب , وىذا ما اكدة )وجيو محجوب, 

ف سرعة الاداء ظاىره حركية تبيف فييا سرعة التصرؼ الحركي وسرعة اعادة الحركة وكذلؾ بأ
سرعة الاجزاء الحركية لمعمؿ الحركي عمى اساس خدمة الواجب الحركي , فضلا عف انيا 
انعكاسات لديناميكية الحركة , اذ اف نجاح سرعة الحركة )الاداء( ىو ضبط وتنسيؽ السرعة بما 

 اف لاعب كرة القدـ بحاجة الى " سرعة اداء ميارات وخطط المعبلحركي , حيث يخدـ الواجب ا
الضرورية لو في ظروؼ المعب , فلاعب كرة القدـ عندما يتحرؾ بدوف ضغط مف الخصـ فأنو 

القياـ بالحركات الخططية الصعبة بدوف أخطاء في اغمب الاحياف ولكف ىذا  عممياً يستطيع
نافس قريباً مف اللاعب المستحوذ عمى الكرة ويحاوؿ قطعيا , ففي الم الوضع يتغير عندما يكوف

السرعة الجيدة في اداء ميارات المعب لمتخمص مف  ىذه الحالة يتوجب عمى اللاعب امتلاؾ
حيث اف الاداء المياري بكرة  اخرى المنافس بحركات سريعة مع الكرة وقدرة التبديؿ مف حركة

ا المدرب بيدؼ وصوؿ اللاعب الى الدقة والاتقاف والتكامؿ القدـ ىو كؿ الاجراءات التي يتبعي
في اداء جميع الميارات الاساسية لمعبة كرة القدـ اذ يمكف اف يؤدييا اللاعب بصورة الية متقنة 

( , ومف خلاؿ ما تقدـ 65,  2010تحت اي ظرؼ مف ظروؼ المباراة )حنفي محمود مختار : 
قة مابيف الرشاقة الخاصة والسرعة الحركية وعلاقتيما تبرز اىمية البحث في التعرؼ عمى العلا

بسرعة الاداء المياري المركب للاعبي كرة القدـ والذي يصب عمى اداء الفريؽ وعمى تحقيؽ 
 افضؿ النتائج عند المنافسة . 

اما مشكمة البحث اف لعبة كرة القدـ تتطمب الارتقاء في جميع مراحؿ الاعداد لمحالة        
الحركية والميارية للاعب الى المستوى الذي يجعمو يحقؽ كؿ ما تتطمبة لعبة كرة القدـ البدنية و 

مف متطمبات الشكؿ الامثؿ وتعد الرشاقة والسرعة الحركية في لعبة كرة القدـ ذات أىمية خاصة 
فضلا عف العناصر والمتطمبات الاخرى, ومف خلاؿ خبرة الباحثاف ومتابعتيـ لمعبة كونيا 

عبة لاحظا باف ىناؾ ضعؼ لدى اغمب اللاعبيف في الرشاقة والسرعة مما يؤثر سمبا ممارسيف لم
عمى سرعة الاداء المياري المركب بكرة القدـ اذ ما يميز الفرؽ العالمية ىو سرعة الاداء المياري 
المركب وكذلؾ اف دور الصفات البدنية والحركية ىو خدمة لمجوانب الميارية بشكؿ عاـ لذا أرتاد 

احث دراسة ىذه المشكمة مف خلاؿ معرفة الرشاقة الخاصة والسرعة الحركية وعلاقتيا بسرعة الب
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الاداء المياري المركب للاعبي كرة القدـ وحؿ ىذه المشكمة عمى وفؽ اسس عممية مف اجؿ 
تطوير مستوى اللاعبيف والارتقاء بمستوى المعبة . وييدؼ البحث الى التعرؼ عمى العلاقة مابيف 

ة الخاصة والسرعة الحركية وعلاقتيما بسرعة الاداء المياري المركب بكرة القدـ , اما الرشاق
فرض البحث وجود علاقة ارتباط معنوي بيف الرشاقة الخاصة والسرعة الحركية بسرعة الاداء 

 المياري المركب بكرة القدـ .
 منهج البحث واجراءتة الميدانية : -2
 منهج البحث : 2-1
 . استخدـ الباحثاف المنيج الوصفي باسموب العلاقات الارتباطية لملائمتو طبيعة مشكمة البحث 
 عينة البحث :  2-2

عينة البحث ىي النموذج الذي يجري الباحث مجمؿ ومحور عممو عمييا لذلؾ تـ اختيار        
ة الدرجة الاولى في عينة البحث عمدياً وىـ يمثموف لاعبي نادي الحبانية بكرة القدـ احد اندي

( لاعباً تـ استبعاد احد 22( والبالغ عددىـ )2022-2021محافظة الانبار لمموسـ الكروي )
( لاعبيف عشوائياً 6اللاعبيف بسبب اصابتو وعدـ قدرتو عمى اداء الاختبارات واختار الباحثاف )
صبح عدد اللاعبيف لاجراء التجربة الاستطلاعية وتـ استبعادىـ مف التجربة الرئيسة وبذلؾ ا

  ( .  68.18( لاعباً وىـ يمثموف نسبة )15الذيف طبقت عمييـ التجربة الرئيسة)
 الاجهزة والادوات ووسائل جمع المعمومات : 2-3
 الاجهزة والادوات المستخدمة بالبحث : 2-3-1

 ممعب كرة قدـ . -
 شريط قياس . -
 ( .2ساعة توقيت الكترونية عدد ) -
 ( .5كرة قدـ عدد ) -
 ( .10ص عدد )شواخ -
 ( .2صافره عدد ) -
 ىدؼ كرة قدـ . -
 ىدؼ كرة يد . -

 وسائل جمع المعمومات . 2-3-2
 المصادر والمراجع العربية والاجنبية . -
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 الاختبارات والمقايس . -
 استمارة جمع البيانات والمعمومات عند تسجيؿ الاختبارات المستخدمة بالبحث . -
 شبكة المعمومات الانترنيت . -

 المستخدمة بالبحث : الاختبارات 2-4
 . (155, 1989)رساف خربيط : :اختبار الرشاقة  2-4-1

 م(.22اسم الاختبار:الركض بين الشواخص )
 قياس الرشاقة.الهدف من الاختبار: 
ـ( , 2( بيف كؿ شاخص وأخر)10شريط قياس , شواخص عدد )الأدوات المستخدمة: 
 ساعة توقيت , صافرة.

المختبر عند سماع الصافرة بالركض بيف الشواخص قاطعاً يقوـ اللاعب طريقة الأداء : 
 ـ(.20مسافة )

 يعطى لكؿ لاعب محاولتيف ويتـ احتساب وقت المحاولة الأفضؿ.التسجيل: 

 
 (1شكل رقم )

 يوضح اختبار الرشاقة
 (117: 2013)عمي سمماف عبد : اختبار السرعة الحركية :  2-4-2

 البدء الطائر . ( ـ مف10: اختبار ركض )اسم الاختبار 
 : قياس السرعة الحركية . الغرض من الاختبار

( ـ  وذات عرض 15: مضمار ساحة وميداف او ساحة طوليا لايقؿ عف ) الادوات اللازمة
 مناسب تحدد منطقة اجراء الاختبار بثلاثة خطوط متوازية حيث يكوف :

 )س( = خط البداية .
 )ص( = منطقة التعجيؿ لاكتساب السرعة .

 = منطقة اظيار السرعة . )ع(
 ساعة توقيت ومساعدوف 
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: يتخذ كؿ لاعب مجاؿ العدو المخصص لو في منطقة البداية وعند سماع الاذف وصف الاداء 
بالبدء ينطمؽ مسرعا لبموغ اقصى حد لسرعتو , عاملا عمى انياء مرحمة اكتساب السرعة في 

مؤقت بحساب الوقت لقرب ثانية الذي يقطع منطقة التعجيؿ وعند بموغو خط البداية الثاني يبدأ ال
 ( ـ التي تنتيي ببموغ المتسابؽ خط الوصوؿ النيائي .  10فيو مسافة )

 
 

      
( م             خط 5( م                             )12)                            

 البداية    
 )ص(                        )س(                                      )ع(        

 منطقة العجيل              منطقة اظهار السرعة                      
 ( 2شكل )

 يبين اختبار السرعة الحركية
 

 اختبار الاداء المهاري المركب .  2-4-2
 . اختبار الدقة في التمرير والاخماد والتيديؼاسم الاختبار : 

 قياس مستوى الاداء المياري المركب .ر : الغرض من الاختبا
ساعة 4))شواخص عدد 3)ىدؼ كرة قدـ , ىدؼ كرة يد , كرة قدـ عدد )الادوات المستخدمة : 

 . واحدة , بورؾ ايقاؼ
يقؼ اللاعب في منتصؼ المسافة بيف الكرتيف وعند إعطاء أشارة البدء يقوـ  :طريقة الأداء 
متر في 2)  )يستخدـ القدـ اليمنى بالركض باتجاة الكرة التي تبعد عنو مسافة اللاعب الذي

الذي يستخدـ القدـ اليسرى فيقوـ بالركض الى الجية اليمنى, ويقوـ  الجية اليسرى, اما اللاعب
متر, ثـ 1) ) مترنحو الشاخصاف المذاف تكوف المسافة بينيما(10)  بتمرير الكرة مف مسافة

  مف المدرب الذي يبعد عف مركز الدائرة الصغيرة متر لاستلاـ كرة (3)ة يركض اللاعب مساف
عمى الارض ليقوـ اللاعب بأخمادىا مف  متر اذ يقوـ المدرب بأرساليا بداخؿ القدـ وتكوف  (5)

  الى خط التيديؼ الذي يبعد مسافة ( متر لحيف الوصوؿ10)الحركة ويقوـ بدحرجة الكرة مسافة
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( يوضح تفاصيؿ اداء الاختبار 2)  ويكوف التيديؼ مف الحركة والشكؿمتر عف اليدؼ (10)
 ( .119,  2016: )محمد حمدوف الحيالي 

 شروط  الاداء :
في التمرير اذا دخمت الكرة بيف الشاخصاف يمنح اللاعب )درجتاف( اما اذا اصاب احد  -

اللاعب اللاعب الشواخص يمنح )درجة واحدة( اما اذا خرجت الكرة خارج الشاخصاف يمنح 
 )صفر( .

يكوف الاخماد مف وضع الحركة ويحاسب اللاعب عمى اوؿ لمسو لمكرة فاذا كانت الكرة قريبة  -
مف اللاعب وداخؿ الدائرة الصغيرة يمنح اللاعب )درجتاف( اما اذا كاف اخماد الكرة مف الممسو 

( في حيت اذا ارتدت الكرة الاولى والكرة ارتدت الى الدائرة الكبيرة يمنح اللاعب )درجة واحدة
 خارج الدائرة الكبيرة يمنح اللاعب )صفر( .

في التيديؼ اذا اصاب اللاعب الجزء الايمف او الايسر والجزء العموي يمنح )اربع درجات(  -
اما اذا دخمت الكرة في ىدؼ كرة اليد يمنح )درجتاف( وفي حالة ارتطاـ الكرة بالعارضة او القائـ 

ح اللاعب )درجتاف( في حيف اذا ارتطمت الكرة في القائـ او العارضة لميدؼ لميدؼ الكبير يمن
الصغير فيحصؿ اللاعب عمى )ثلاث درجات( اما اذا خرجت الكرة خارج حدود اليدؼ يمنح 

 اللاعب )صفر( .
 ( درجات مع قياس الزمف الذي يستغرقو الاداء .8اعمى درجة يحصؿ عمييا اللاعب ) -
 تيف وتحتسب الافضؿ , وتعطي راحة كاممة بيف المحاولتيف .يمنح اللاعب محاول -

 يحسب زمف موقؼ الاداء المياري المركب ) للاختبار باكممة ( . التسجيل :
 تحتسب درجة الدقة لمتمرير والاخماد والتيديؼ . -
تقسـ الدرجة المسجمة مف قبؿ اللاعب عمى الدرجة الكمية لدقة الاداء التمرير والاخماد  -

 والتيديؼ ليظير لدينا )نسبة نجاح الاداء( .
 تطرح )نسبة نجاح الاداء( مف الواحد الصحيح لينتج لدينا نسبة الفشؿ لدقة الاداء . -
 تضرب نسبة الفشؿ لدقة الاداء في زمف الاختبار الكمي لينتج لدينا جزء مف زمف الاداء . -
الى زمف الموقؼ الكمي لتنتج لدينا وحدة يضاؼ ناتج الخطوة السابقة كجزاء لعدـ جودة الاداء  -

 القياس النيائية .   
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 (3الشكل )

 يوضح الاختبار المهاري المركب
 التجربة الاستطلاعية : 2-5

تجربة استطلاعية  مف اجؿ ضبط المتغيرات الخاصة باختبارات البحث قاـ الباحثاف باجراء     
( لاعبيف خارج عينة البحث وتـ استبعادىـ 6( عمى ) 2021/ 11/ 14يوـ الاحد المصادؼ )

 مف التجربة الرئيسة عند تنفيذ الاختبارات وكاف ىدؼ الباحثاف مف التجربة الاستطلاعية :
 التعرؼ عمى امكانيات العينة مف الاختبارات . -
 ذ الاختبارات .التعرؼ عمى الوقت المستغرؽ عند تنفي -
 التأكد مف ملائمة وصلاحية الادوات المستعممة . -
 التعرؼ عمى امكانية فريؽ العمؿ المساعد . -

 التجربة الرئيسية :  6 -2
بعد اكماؿ الاجراءات الخاصة بالتجربة الرئيسية وتيية الاجيزة والادوات الخاصة        

الاختبارات عمى عينة البحث المتمثمة بلاعبي نادي الحبانية بكرة  بالاختبارات  قاـ الباحثاف باداء
( لاعب وتـ اجراء الاختبارات في ممعب نادي الحبانية , بتاريخ  15القدـ والبالغ عددىـ )

 ( المصادؼ يوـ الثلاثاء . 16/11/2021)
 الوسائل الاحصائية :   3-7 

 الوسط الحسابي . -
 الانحراؼ المعياري . -
 باط البسيط )بيرسوف( .معامؿ الارت -
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 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها : -3
 عرض النتائج وتحميمها : 3-1

 ( يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري1جدول )
 لنتائج اختبارات الرشاقة والسرعة الحركية وسرعة الاداء المهاري المركب للاعبي كرة القدم

 المعياريالانحراف  الوسط الحسابي اسم الاختبار

 2.27 6.831 اختبار الرشاقة

 1.42 4.66 اختبارالسرعة
اختبار الاداء 

 المهاري المركب
9.387 1.437 

( الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لاختبارات ) الرشاقة والسرعة 1يبيف الجدوؿ الجدوؿ )     
 الحركية وسرعة الاداء المياري المركب فقد بمغت كما يأتي 

( اما الوسط 2.27( وانحراؼ معياري )6.831اذ بمغ الوسط الحسابي لاختبار الرشاقة بمغ )     
( اما اختبار الاداء 1.42( وبانحراؼ معياري )4.66الحسابي لاختبار السرعة الحركية فقد بمغ )
 ( .1.437( بأنحراؼ معياري )9.387المياري المركب فقد بمغ الوسط الحسابي )

 (2جدول )
 يبين معامل الارتباط بين الرشاقة والسرعة والاداء المهاري المركب بكرة القدم  

معامل الارتباط  المتغيرات
 )بيرسون(

 الدلالة ( الجدوليةTقيمة ) 

الاداء  الرشاقة
المهاري 
 المركب

5.273   
2.14 

 معنوي

السرعة 
 الحركية

 معنوي 4.321

( الجدولية T( وقيمة )2.25( ومستوى دلالة )1-معنوي عند درجة حرية )ن  
(2.14)  
( وجود فروؽ معنوية ذات دلالة احصائية مابيف الرشاقة الخاصة 2يتبيف مف الجدوؿ )       

( Tوالسرعة الحركية وعلاقتيما بسرعة الاداء المياري المركب بكرة القدـ اذ بمغت قيمة )
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( وما بيف )السرعة والاداء المياري 5.273المحسوبة ما بيف )الرشاقة والاداء المياري المركب( )
( عند درجة 2.14( الجدولية والبالغة )T( وىما اكبر مف قيمة )4.321المركب( فقد بمغت )

 ( .0.05( ومستوى دلالة )١-حرية )ف
 مناقشة النتائج : 3-2

( وجود علاقة ارتباط معنوي مابيف  2في الجدوؿ ) البحث كما مبيف اوضحت نتائج      
الرشاقة الخاصة والسرعة الحركية وعلاقتيا بسرعة الاداء المياري المركب للاعبي كرة القدـ اي 
كمما زادت الرشاقة عند اللاعب تحسف مستوى ادائو , حيث يعزو الباحثاف عمى اف الرشاقة ليا 

اذا اف مف واجب القدرات الحركية ىي خدمة الجوانب  علاقة قوية عند اداء الميارات الاساسية
الميارية حيث اف القدرات الحركية ىي مكمؿ وتعمؿ عمى صغؿ وتعمـ القدرات الميارية وتحسيف 
ادائيا اضافة الى القدرات البدنية الاخرى ويعرؼ الباحثاف الرشاقة عمى انيا قدرة اللاعب عمى 

توفر الصفات الحركية الدور الابرز في ظيور التحرؾ وتغير الاتجاه بسرعة حيث يعطي 
الجوانب الميارية بالاشكؿ الامثؿ , وتعتبر الرشاقة مف الصفات البدنية المركبة حيث تتضمف 
العديد مف الصفات البدنية الاخرى مثؿ التوازف , والدقة , والسرعة , والقوة والتوافؽ الحركي , 

اللاعب قادر عمى اتخاذ الاوضاع المختمفة  كؿ ىذه الصفات مجتمعة في تداخؿ منسجـ تجعؿ
بجسمو ككؿ او الاجزاء المختمفة منو حتى يتحقؽ الاداء الجيد والمطموب )عماد الديف عباس : 

( , ويجب عمى لاعب كرة القدـ اف يمتمؾ الرشاقة بسبب تاثيرىا عمى مستوى 272. 2005
اللاعب في حالات المعب المختمفة اللاعب الفني والبدني بسبب كثرة المتطمبات التي يحتاجيا 

مثؿ احتياج اللاعب الى سرعة تغيير الاتجاه او سرعة التغير مف اداء ميارة الى اداء ميارة 
اخرى او دمج اكثر مف ميارة مع بعضيا او تغير الاتجاة بسرعة او التوقؼ المفاجئ والسيطرة 

الى اف الرشاقة تظير بصور عمى الكرة بأنسيابية وباقؿ جيد ممكف اذ يشير بعض الباحثيف 
واضحة في اشكاؿ الاداء الحركي التي تتطمب مراوغة بالجسـ او الجري المتعرج او التوقؼ ثـ 

( 277. 1994البدء او تغيير اوضاع الجسـ بسرعة )محمد حسف علاوي ومحمد نصر الديف :
اىميتيا في مجاؿ  وتعد السرعة مف عوامؿ الانجاز الاساسية في مجاؿ المياقة البدنية حيت تظير

كرة القدـ مف خلاؿ الثاثير الحاسـ ليا في عممية بناء اليجمة اثناء سير المعب او مف خلاؿ 
عممية المباغتة وليا دور اساسي مف خلاؿ عممية الدحرجة والتقدـ بالكرة واف المعب الحديث بكرة 

لسرعة والقوة كاساس ىاـ القدـ يحتاج الى توفر مجموعة كبيرة مف القدرات البدنية في مقدمتيا ا
لمياقة اضافة الى المرونة والرشاقة والمطاولة والسرعة تعني قدرة اللاعب عمى اداء حركة او 
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حركات معينة في اقؿ زمف ممكف وتنقسـ السرعة الى ) سرعة الانتقاؿ , سرعة بالاداء )الحركة( 
احثاف اف سرعة الاداء ( ويرى الب30: 200, وسرعة الاستجابة ( )منذر ىاشـ وعمي الخياط :

المياري المركب في لعبة كرة القدـ مف المتطمبات الضرورية والتي تربط اداء اللاعبيف لتنفيد 
متطمبات بناء اليجمة مف خلاؿ التحرؾ للاستلاـ ومف ثـ التسميـ او المباغتو والتحرؾ في الفراغ 

التسديد نحو المرمى , اذ يشير المناسب مف اجؿ انياء اليجمة اي تنفيذ الواجب الحركي الا وىو 
( الى اف المعب السريع ياتي عف طريؽ سرعة الميارات التي 63.  2000)موفؽ مجيد المولى : 

يستخدميا اللاعب بجميع انواعيا وعندما يتصرؼ اللاعب في اداء الميارة بسرعة لحظية سيؤدي 
مة لاعبي الفريؽ المنافس الى تحريؾ لاعبي فريقو بسرعة لاستلاـ الكرة كذلؾ ستؤدي الى خمخ

وعدـ استقرارىـ ومقدرتيـ بالاستحواذ عمى الكرة لسرعتيا وعدـ المحاؽ بيا وعندما تؤدى ىذه 
الميارات بسرعة يربط اداء اللاعبيف مع بعض وضمف المجموعة لتنفيذ خطط المعب اذ تؤثر 

ة عالية في حالة سرعة اداء الميارات عمى الاداء الخططي اذ يكوف البحث عف الفراغ ذا قيم
الزيادة العددية لمفريؽ عمى الفريؽ الاخر مما يؤدي الى سرعة نقؿ الكرات الذي يؤدي بالاداء 

 السريع بكرة القدـ . 
 الخاتمة :

 استنادا الى نتائج البحث التي تـ الحصوؿ عمييا توصؿ الباحثاف الى الاستنتاجات التالية       
رشاقة الخاصة والسرعة الحركية وعلاقتيما بسرعة الاداء وجود علاقة ارتباط معنوي مابيف ال

المياري المركب , تمعب الرشاقة والسرعة دورا كبيرا في اداء الميارات الاساسية , ولمرشاقة 
ي التحرؾ والانتقاؿ مف مكاف والسرعة دور عند اداء الميارات المركبة التي تتطمب سرعة ف

 .لاخر
ويوصي الباحثاف بضرورة الاىتماـ بعنصر الرشاقة والسرعة لما لو مف دور كبير للاعبي        

كرة القدـ , والى تركيز المدربيف عمى تطوير القدرات البدنية والحركية للاعبيف لما ليا مف اثر 
ة انواعيا عند اداء الميارات الاساسية , والى الاىتماـ مف قبؿ المدربيف عمى تطوير السرعة بكاف

لما ليا مف اىمية عند اداء الميارات الاساسية , وتطوير سرعة الاداء المياري المركب مف خلاؿ 
والى تدريب سرعة الاداء المياري بصورة  التدريب للاعبي كرة القدـ ولمختمؼ الفئات العمرية ,

اجراء دراسات مشابيو مركبة مف الناحية البدنية والميارية وربطيا بجيد مشابة لطبيعة المنافسة , 
   تبيف مدى مساىمة كؿ صفة حركية اتجاه اي ميارة .
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 :المصادر
  : دار الكتػػػػػػػػب  1, ) ط اساسيييييييييات التييييييييدريب الرياضييييييييي موفػػػػػػػػؽ اسػػػػػػػػعد محمػػػػػػػػود ,

 . ( 2011والوثائؽ ببغداد , 
  :عمػػػػػػػاف, دار الفكػػػػػػػر لمطباعػػػػػػػة أسيييييييس التيييييييدريب الرياضييييييييقاسػػػػػػػـ حسػػػػػػػف حسػػػػػػػيف( :

 (1998والنشر, 
 : جامعػػػػػة بغػػػػػداد , بيػػػػػت الحكمػػػػػة , عميييييم الحركييييية )اليييييتعمم الحركيييييي(وجيػػػػػو محجػػػػػوب(,

١١٩١) . 
  : القػػػػاىرة , دار  الاسييييس العممييييية فييييي تييييدريب كييييرة القييييدمحنفػػػػي محمػػػػود مختػػػػار( ,

 ( . 2005الفكر العربي , 
  : موسييييوعة القياسييييات والاختبييييارات فييييي التربييييية البدنييييية والرياضيييييةريسػػػػاف خػػػػريبط 

 ( . 1989عالي , , بغداد, مطابع التعميـ ال 1)ج
  : الاختبييييارات التطبيقييييية فييييي التربييييية الرياضييييية بدنييييية عمػػػػي سػػػػمماف عبػػػػد الطرفػػػػي– 

( ص  2013ر لمطباعػػػػػػػػة والنشػػػػػػػػر , , )بغػػػػػػػػداد , مكتػػػػػػػػب النػػػػػػػػو مهارييييييييية  –حركييييييييية 
117. 

  : تيييييمسير مسييييياحات تدريبيييييية مختمفييييية محيييييددة عميييييى وفييييي  محمػػػػود حمػػػػػدوف الحيػػػػالي
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