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 مستخمص البحث
 عمد  تحدو  التد  القد   كدر  لعبد  فد  المهمد  الحركيد  القد را  مد  الحركد  التوافد  يعد 
 بدالكر  منهدا ، مركد  هدو مدا ومنهدا بسدي  هدو مدا منهدا الحركيد  المهدارا  مد  هائد  عد  
 لمعبد  الح يثد  التد ريبا  اتجهد  ولهد ا  الخ د  لتنفيد  وسديم  وهد  كدر  بد و  ومنهدا

 للاعبدي  القد را  هد   ت دوير  بكيفيد  الكبيدر هتمدا بالا العمميد  الأسد  عمد  والمبنيد 
تقدا  ت دوير فد  وفعدا  كبيدر تدثثير مد  لهدا لمدا  الناشدئي   لممهدارا  المهدار  الأ اء وا 
 لمعب . الأساسي 
 اللاعبدي  لد    التهد ي  مهدار  عمد  مدثثر  التوافد  قد ر  هد  معرفد  الد   البحد  ويهد  
 . الناشئي 
 المهدارا  وبعد  الحركد  التوافد  قد ر  بدي  معنويد  ارتبدا  علاقد  وجدو  الباحد  ويفتدر 
 والبدال   الشدر   ندا   ناشدئ  لاعبدو هد  والد ي  البحد   عيند  لد   القد   بكدر  الأساسدي 
 العم ي . بال ريق  اختياره  ت  لاعبا عشرو  ع  ه 

سدتخ    مشدكم  بحد  لملائمتد  الإرتبا يد  العلاقدا  بإسدمو  الوصدف  المدنه  الباحد  وا 
 . البح 
 إحصدائي  الرقميد  البياندا  ومعالجد  لم راسد  المحد     هاريد الم الإختبدارا  ت بيد  وبعد 

 لد    التهد ي  ومهدار  التوافد  قد ر  بدي  معنويد  إرتبدا  علاقد  هندا  إ  الباحد  اسدتنت 
 . البح  عين  م  اللاعبي 
 عنصدر لكوند  الناشدئي  فئد  لد   الحركد  التوافد  قد ر  ت دوير بضدرور  الباحد  وأوصد 

  والخ    الفن  الأ اء إتقا  وعم  المتوقع  الأخ اء تجن  عم  اللاع   يساع  مه 
Abstract: 

Kinetic compatibility and its relationship to the accuracy of scoring for 

juniors in the game of football. 

 Motor coordination is one of the important motor abilities in the game of 

football, which contains a huge number of skills. Kinetic, including what 

is simple and what is complex, some with the ball and some without the 
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ball, and it is a means to implement plans and for this. The modern 

training of the game, which is based on scientific foundations, has paid 

great attention to how to develop these abilities for players. Juniors 

because of their significant and effective impact on developing and 

mastering the skill performance of the basic skills of the game. 
 The research aims to find out whether the ability of compatibility affects 

the skill of scoring of young players. The researcher hypothesizes that 

there is a significant correlation between the ability of motor 

compatibility and some basic skills in football. The sample of the 

research, who are the players of the Al-shurta club, who numbered 

twenty players, were chosen in a deliberate way. 

 The researcher used the descriptive approach in the manner of 

correlative relations to suit it in solving the research problem. 

 After applying the specific skill tests for the study and processing the 

digital data statistically, the researcher concluded that there is a 

significant correlation between the ability of compatibility and the skill of 

scoring among the players from the research sample. 

 The researcher recommended the need to develop the motor 

compatibility ability of the junior category because it is an important 

element that helps the player to avoiding expected errors and mastering 

technical and planning performance. 

 :المقدمة -1
 لإتخدا  و لد  يدو  بعد  يومد  العدال  أنحداء جميد  فد  القد   كدر  رياضد  تت دور

 أو التد ري  مجدا  فد   لد  كدا  سدواء لهد   ريقدا العممد  الإسدمو  حقمهدا فد   العداممي 
 والفري . اللاعبي  بمستو  النهو  عم  بالعم  يتص  أخر مجا  أ  أو الإ ار 
 الخبددراء  راسدد  محددور القدد   كددر  فد  الناشددئي  وت ددوير باعدد ا  الاهتمددا  اصددب  ولقد 

  ور مد  لد  لمدا و لد  الرياضدي  والان يد  المعنيد  والاتحدا ا  المثسسدا  وكد ل  والمد ربي 
 مد ار  إنشداء الاهتمدا  أبدر  مااهرهد ا ومد  القد   كدر  لمعبد  والأسدا  القاعد   بنداء فد 

 عمميد  أسد  وفد  وخ  يدا ومهاريدا بد نيا الناشدئي  لاعد ا  التد ري  ومراكد  وأكا يميدا 
  . الأ اء م  مستو  لأعم  لموصو 
 وبمشدارك  الحركد  الاحسدا  اسدتثمار تعتمدد  عمد  التد  الحركيد  القد را  مد  والتوافد 
 التعقيد  بالغد  خاصدي  لمتوافد  لا  الدتحك ، أجد  مد  والمحي د  المركد   العصدب  الجهدا 

 أسدا  عمد  تدث   النشدا  مد  متكاممد  وحد   لتكدوي  تتجمد  أجد اء عد   مد  يتكدو  فهدو
 .  تح ي   سب  ه   تحقي  بغي  إرا ي  ب ريق  أتخ  قرار
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 ناددر  الناشددئي  للاعبددي  المهمدد  العناصددر مدد  القدد مي  حركددا  توافدد  ويعدد 
 . للاع  الق مي  تواف  يشير الي  ما أه  وا   المهارا  بث اء لارتبا  

 سدواء والتحركدا  لمحركدا  والتنسدي  التنادي  عمد  القد   كدر  لاعد  قد م  مقد ر 
 . ب ونها أو بالكر 

 الحركيد  الواجبدا  كافد  لأ اء الد قي  التنفيد  عمد  القد   كدر  لاعد  قد م  مقد ر 
ختلا  تع  ها م  بالرغ  ب ق   . إتجاهاتها وا 

 الحركدا  ربد  وعمد  ، السدريع  الإسدتجاب  عمد  القد   كدر  لاعد  قد م  مقد ر 
 والحركددا . فمفتدد  المهددارا  أنددوا  تنفيدد  خددلا  بتوا ندد  الإحتفدداا مدد  ايقاعهددا وضددب 
 (10: 2012:  ابراهي 

 المعد  اثنداء المتغيدر  والحدالا  المواقد  مد  الع يد  فيهدا القد   كدر  مباريدا  ولا 
 يتعمد  مدا منهدا اللاعد  أ اء عند  الفنيد  السدموكي  والاخفاقدا  الاخ داء مد  الكثيدر نجد  لد ا
 فهد  عد   الد  تشدير والتد  الا راكيد  المهدار  أو التكنيد  فد  أخ داء أو الب نيد  القابميد  فد 

 العمد  خدلا  مد  الناشدئي  لفئد  التد ري  عمميد  تحسدي  يدت  ا  يجد  لد ل  التنفيد   ريقد 
 وا  ا والفند  البد ن  الأ اء وتثبيد  تحسدي  فد  الاسدا  لانهدا التوافقيد  القد را  ت دوير عمد 
 مد  ال رجد  بدنف  القدد را  تمد  ت دوير الصددع  مد  يصدب  المرحمدد  هد   تعد   مدا

 مد   من مجد  صدفا  مد  تتكدو  والتد  المركبد  الصدفا  مد  والتوافد  والايجابيد  الفاعميد 
 التدوا  ، وتشدم  لمتوافد  العامد  المكوندا  الكمد  مجموعهدا فد  تشدك  الدبع  بعضدها

 . الحرك  والتناس  الرشاق ، بالإيقا ، الإحسا 
 قدد ر  خددلا  مدد  المركبدد  الحركددا  أ اء عندد  الحركدد  التوافدد  أهميدد  وتتجمدد 

 المنداف  ضدغ  وتحد  واحد     فد  الجسد  أجد اء مد  الحدوا  إسدتخ ا  عمد  اللاعد 
تجدا  مكدا  عد  أوبعد   قربد  ومد    وتنادي  وتشدكي  تغييدر عمد  والكدر  والمنداف  ال ميد  وا 
تجاهد  الجسد  وضد  وتكيد   وال قد  التركيد  تت مد  والتد  الفدرا  فد  بثج ائد  وعلاقتد  وا 
 معدا وارتبا هدا والاتجدا  والرشداق  والقدو   السدرع  مد  المقد ار المناسد  لاخدرا  والاتقدا 
 المهددا  لأ اء المعدد  مواقدد  حيددا  الصددحي  و القددرار المناسدد  إتخددا  الدد  لموصددو 
 . والإنسيابي  بال ق  تتمي  بصور  الحركي 

 عد  عبدار  هد  الأساسدي  والمهدارا  وتنوعهدا مهاراتهدا بكثدر  القد   كدر  تمتدا  لعبد 
 لأ اء المختمفد  جسدم  أجد اء تحريد  الد  اللاعد  مد  يسدتم   والأ اء العمد  مد  معدي  ندو 
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 محد    وبسدرع  بقدو  يعمد  عضدم  عمد  الد  يحتدا  الجسد  لأجد اء التحريد  وهد ا المهدار 
 بدي  التفاعد  وتتضدم  الحركد  عمد  أساسدا تعتمد  الشدك  بهد ا وهد  محد    مفاصد  وعمد 

 تكدو  أ  يجد  وعميد  الأ اء فد  التكامد  لتحقيدد  إ راكيد  وعمميدا  معرفيدد  عمميدا 
تقدا  تد ري  مد  النتيجد  أو المحصدم   الحركيد  القد ر  ت دوير هدو الأساسدي  المهدارا  وا 
 العمدو  بمثابد  القد   كدر  فد  المهدار  لأ  المهدار  الأ اء مسدتو  تحسدي  لغدر  للاعد 
 ، وعمد  المبدارا  خ د  لتنفيد  الوسديم  فهد  المبدارا  مد  الهد   أو الفدو  تحقيد  فد  الفقدر 
 أ اء عند  اللاعد  يث يهدا ا  يجد  هامد  أبعدا  ثلاثد  لهدا مهدار  كد  أ  يعدر  أ  المد ر 
 : ه  الأبعا  وه   أه افها تحق  حت  كخ   المهار 

 . المهار  أ اء أثناء القو  مسار أ  ال يناميك  والبع  ال مان  والبع  البع  المكان 
   سمي  . غير لممهار  اللاع  أ اء يجع  الأبعا  ه   م  بع  أ  ف  خ ث وأ 

 والرشدداق  السددرع  مثدد  الأخددر  الب نيدد  الصددفا  مدد  بددالكثير التوافدد  ويددرتب 
 الناحيد  مد  الحركد  الأ اء مت مبدا  فد  بالسدرع  التوافد  فياهدر إرتبدا  وال قد  والتدوا  
 السدي ر  ناحيد  مد  الحركد  مت مبدا  فد  وال قد  والتدوا   الرشداق  صدف  وتاهدر ال منيد 
نسيابي   ونوعي  الحرك  المسار  عم    الحرك . وا 

  ور  يمعد  الوقد  هد ا وا  بوقد  المحد    الجماعيد  الالعدا  مد  القد   وكدر 
 الفريد  مرمد  فد  الأهد ا  تسدجي  وا   وتنفيد ها الت ريبيد  البدرام  تخ دي  فد  مهمد 
 مرمد  الد  الكدر  ا خدا  ا  المحد   الوقد  هد ا فد  الفدو  معيدار هدو المنداف  الفريد 
 والمهدارا  الحركدا  كد  فدإ  لد ا القد   كدر  لعبد  فد  النهدائ  الهد   هدو المنداف  الفريد 
 الفريد  المنداف . عمد  الفدو  لتحقيد  الهد   هد ا تخد   أ  يجد  اللاعبدو  بهدا يقدو  التد 
 (. 257، ص 2005:  ل ا  فقاس 

 يكدو  ا  القد   كدر  فد  الهجوميد  المهدارا  أهد  مد  المرمد  عمد  التهد ي  يعد 
 وعد  التهد ي  مهدار  لنجدا  الأسدا  المحد   هد  تكدو  بخصدائص محكدو  الأ اء فيد 

 مهدار  فد  تتدوفر أ  يجد  التد  المهمد  الأمدور ومد  المباريدا  نتدائ  حسد  يمكد   ريقد 
   والسرع  . وال ق  القو  ه  الجي  الته ي 

 التد ري  خ د  فد  المحد    والواجبدا  الأهد ا  ضدوء فد  التوافد  وت دوير تنميد  فدإ  لد ا
 الجواند  كافد  فد  الأ اء  قد  مد  الحركد   الأ اء سدرع   عمد  القد ر  رفد  الد  يدث  

  . للاعبي  الإصابا  ح و  فرص وتقمي  الجه  ف  الإقتصا  م  والمهاري  الحركي 
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 فد  كبيدرا  ورا المهدار  الأ اء إتقدا  يمعد  الح يثد  القد   كدر  فد  البحد  مشدكم 
  ومسداع    خ مد  هدو الحركيد  القد را   ور وا   الفريد  لصدال  إيجابيد  نتدائ  تحقيد 
 كدر  فد  القد مي  حركدا  وتوافد  لمعبد  والخ يد  الفنيد  الجواند  تنفيد  إتقدا  عمد  اللاعد 
 مقد ر  خددلا  مد  المهدارا  بددث اء لارتبا د  نادرا للاعدد  المهمد  العناصدر مدد  القد  

 مد  حركد  واجد  لأ  الد قي  والتنفيد  والمدنا  المتناسدق  السدريع  الإسدتجاب  عمد  القد مي 
 التوافد  علاقد   أهميد  يتضد  هندا ومد  ممكد  جهد  وبثقد  القد مي  بتدوا   الاحتفداا
 تقد ير وتح يد  عمد  القد ر  فد  الناشد  للاعد  مهد   ور مد  لد  لمدا الأ اء عند   الحركد 
 المنداف  حركد  مثد  المتحركد  الأشدياء الد  نسدب  الصدحي  بالمكدا  جسدم  وضد  حركد 
 و ماندا مكاندا الدبع  بعضدها مد  الج ئيد  حركاتد  وتنسدي   الكدر  حركد  أو ال ميد  وحركد 
 كدر  وفد  الأجد اء لهد   الحركد  الدرب  عمد  ق رتد  خدلا  مد  المهدارا  أ اء ت بيد  عند 
  ور  المعقد  التكنيد   ا  المهدارا  وخاصد  المهدار  الأ اء اتقدا  يمعد  الح يثد  القد  
  قد  ، مهدار  المهدارا  هد   بدي  ومد  الفريد  لصدال  إيجابيد  نتدائ  تحقيد  فد  كبيدر 

 الهد   لأ  المبدارا  نتيجد  لحسد  الخ  د  الأ اء فد  الواضد  الأثدر مد  لهدا لمدا التهد ي 
 اسدتغلا  خدلا  مد  المنداف  الفريد  مرمد  فد  الكدر  إ خدا  هدو المعبد  مد  النهدائ 
 الد  ولموصدو   المعبد  قدانو  إ دار وضدم  وال هنيد  والمهاريد  الب نيد  لقابميتد  اللاعد 

 الحركد  لمتوافد  هد  : الآتد  بالشدك  المشدكم  صدياغ  يمكد  الارتبا يد  العلاقد  هد  
 هد   الد  ولموصدو  الناشدئي  اللاعبدي  لد   القد   بكدر   التهد ي  مهدار  ب قد  علاقد 
 ب قد  الحركد  التوافد   ور معرفد  الد  لمتوصد  ال راسد  هد   باعد ا  الباحد  قدا   العلاقد 
 . الق   بكر  الناشئي  للاعبي  الته ي 
 ال : البح  يه  
 بكر  الق  . الناشئي  للاعبي  الته ي  و ق  الحرك  التواف  بي  العلاق  عم  التعر 
 للاعبددي   التهدد ي  و قدد  الحركدد  بددي  التوافدد  ارتبددا  علاقدد  هنددا  البحدد : فرضددي 
 بكر  الق  . الناشئي 
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 منهج البحث وأجراءاته الميدانية: -2
 منه  البح  2-1
 أه اف  لتحقي  الملائ  المنه  تح ي  ضوئها ف  يت  الت  الأساس  الجوهر ه  البح  مشكم  إ 
 و ل بيع  لملائمت  الإرتبا ي  العلاق  بإسمو  الوصف  المنه  إستخ ا  ال  الباح  عم  ولق 

 . البح   أه ا  تحقي 
 عين  البح : 2-2 
 نا   ناش  م  لاعبا عشرو  عم  واشتمم  العم ي  بال ريق  البح  عين  الباح  اختار

 استبعا  م  البح  مجتم  م  % 60نسب   يشك  وبما لاعبا وثلاثو  ثلاث  أص  م   الشر  
 .المرم  حرا 

 الأجه   والأ وا  المستخ م  بالبح : 2-3 
  خمس  ع   ق   كرا  -
  واح  ع   الكتروني  توقي  ساع  -
  حاسو  جها  -
  صافر  -
 شري  لتقسي  اله   -
  وائر مرسوم  عم  الار  -

 وسائ  جم  المعموما : 2-4
  العربي  والمراج  المصا ر -
 ( 1ف* الشخصي  المقابلا  -
 (2ف** النتائ  تفري  استمار  -
   والقيا  الاختبارا  -

 تح ي  الأختبارا : 2-5
 أختبار ال وائر المرقم . -
 أختبار الته ي  عم  ه   مقس . -

 أختبار ال وائر المرقم : 2-5-1
 اله  : قيا  التواف  الحرك .

                                                           
 (.1)*( ينظر: الملحق )  1

 ( .2)**( ينظر الملحق )  2
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 :الأ اء  ريق  ●
بالق مي  معاً إل  ال ائر  رق  ( وعن  سما  إشار  الب ء يقو  بالوث  1يق  اللاع  بال ائر  رق  ف

 ( وبثقص  سرع  ممكن  للاع .8( وبالتعاق  ال  ال ائر  رق  ف2ف
س  كما  60 وائر مرسوم  عم  الأر ، ق ر ك   ائر   8الا وا : صافر  ، ساع  إيقا  ،  ●

 (.1موض  بالشك  ف
ي  ، ويع   للاع  التسجي : يسج  اللاع  ال م  ال   يستغرق  للانتقا  خلا  ال وائر الثمان●

 (. 217: ص 2005المختبر محاول  واح   فق  .فعما  ال ي : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( إختبار ال وائر المرقم .1شك  ف
 إختبار الته ي  نحو مرم  مقس  إل  مربعا  2-5-2

 ه   الأختبار: قيا   ق  الته ي  نحو المرم . -
 الأ وا  المستعمم :  -

o . شري  لتعيي  من ق  الته ي 
o . ه   كر  ق   قانون 
o .  ممع  كر  ق 
o 2(. فوكما موض  بالشك  5كر  ق   ع   ف) 

6 

7 1 5 

3 

4 2 

8 
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o . صافر 
يار  ع  خ  المرم   18(كرا  عم  خ  الج اء ال   يبع  5 ريق  الا اء: توض  ف -

( متر ، حي  يقو  اللاع  بالته ي  ف  المنا   المثشر  1ف والمساف  بي  كر  و خر 
بالاختبار وحس  أهميتها وصعوبتها وبشك  متسمس  الكر  بع  الآخر  عم  أ  يت  

 الاختبار م  وض  الرك .
 ريق  التسجي : تحتس  ع   الأصابا  الت  ت خ  الاه ا  المح    م  كلا الجانبي   -

 كرا  الخمس  كالآت :بحي  تحتس   رجا  ك  كر  م  ال
o 5    5 رجا  عن  المرب  رق. 
o 4    4 رجا  عن  المرب  رق. 
o 3    3 رجا  عن  المرب  رق. 
o 2    2 رج  عن  المرب  رق. 
o 1     1 رج  عن  المرب  رق. 
o 0 . رج  إ ا خرج  الكر  خار  ح و  المرم  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 متر 1                             
 

 (: اختبار  ق  الته ي .2شك  ف
 

   

5  5 2 

3 4 3 4 

  1 2 
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 تجان  العين  ف  مثشرا  النمو:  2-6
 نتائ  عم  تثثر والت  البح  متغيرا  عم  الناشئي  نمو مثشرا  ف  الفر ي  الفرو  تثثير لمن 

 الالتواء معام  استخ   ا  ال بيع  التو ي  منحن   ري  ع  العين  تجان  ت م  البح 
 (.1ف  الج و  ف   مبي  والعمر وكما ال و  والكتم  النمو لمثشرا 

 (1ج و  ف
 يبي  تجان  العين  ف  مثشرا  النمو فال و ، الكتم ، العمر(

مؤشرات  ت
 النمو

وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

 س   

الانحراف 
 المعياري

 ع -+ 

 الوسيط
 و 

معامل 
 لالتواءا

 ل 
 0.97 152 4.55 156 س  ال و  1
 0.27 47 4.17 49.14 كغ  الكتم  2
 0.42 14.05 0.58 14.32 سن  العمر 3

 الإست لاعي : التجرب   2-7
 مكون  عين  عم  الإست لاعي  التجرب  إجراء ت  لمتواف  الحرك  والته ي   الاختبارا  تح ي  بع 
 اجراء وت  البح  عين  خار  وه  وتهيئتها المستخ م  الأ وا  تح ي  بع  لاعبي  خمس  م 

  ال : التوص  ت  الإست لاعي  التجرب  إجراء ، وبع  27/4/2021ف   الإست لاعي  التجرب 
 . البح  لعين  وملاءمتها المستخ م  الإختبارا  صلاحي  -
 . جي  بشك  وت بيقها البح  قي  للاختبارا  البح  عين  تفه  -
 . العين  لمستو  الاختبارا  ملائم  م   م ع التعر  -
 . الاختبار تنفي  عن   تح   الت  المشاك  معرف  -
 . الكمي  الاختبار  وق  ال  بالإضاف  اختبار ك  وق  معرف  -
 . البح  لعين  الاختبارا  وملائم  الا وا  جاه ي  م  التثك  ت  خلالها وم  -

 الرئيس : التجرب   2-8
 الإختبارا  ت بي  الباح  أجر  الرئيس  التجرب  لتنفي  الإجراءا  جمي  إكتما  م  التثك  بع 

 بتاريخ الق   يو  الاح  المصا   بكر  الناشئي  اللاعبي  البح  عين  عم  والحركي  المهاري 
2/5/2021 . 
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 الإحصائي : الوسائ   2-9
 : النتائ  خرا واست البيانا  لتحمي  الآتي  الاحصائي  الوسائ  الباح  استخ  
  الحساب  الوس 

  المعيار  الانحرا 
  الإلتواء معام 
  بيرسو  الإرتبا  معام 

 يمها ومناقشتها:عرض النتائج وتحم  -3
 عر  وتحمي  نتائ  اختبارا  التواف  وعلاقتها ب ق  الته ي  ومناقشتها.  3-1

 (2ج و  ف
 يبي  معام  الارتبا  بيرسو  بي  متغيرا  البح 

معامل  ع س المتغيرات
الارتباط 

 البسيط

 الدلالة درجة الحرية

 معنو  19 - 0.76 1.18 14.4 التهديف
    1.71 7.98 التوافق

( نلاحدددددددددا ا  الوسددددددددد  الحسددددددددداب  لأختبدددددددددار التهددددددددد ي  هدددددددددو  2مددددددددد  خدددددددددلا  الجددددددددد و  ف
التوافددددددد  فقددددددد   ( ، امدددددددا الوسددددددد  الحسددددددداب  لأختبدددددددار1.18( ثانيددددددد  وبدددددددثنحرا  معيدددددددار  ف14.4ف

( وكاندددددددد  نتيجدددددددد  معامدددددددد  الارتبددددددددا  1.71(  رجدددددددد  وبددددددددثنحرا  معيددددددددار  قدددددددد ر  ف7.98بمدددددددد  ف
( وهدددددددد ا يعندددددددد  ا  ال لالدددددددد  معنويدددددددد  . وهدددددددد ا مثشددددددددر عمدددددددد  وجددددددددو   0.76 –بيرسددددددددو  هدددددددد  ف 

علاقدددددد  لمتوافدددددد  الحركدددددد  الدددددد   يقددددددا  بالثانيدددددد  مدددددد   قدددددد  التهدددددد ي  بكددددددر  القدددددد   وقياسددددددها هدددددد  
 فر  ال   أفترض  الباح  بي  متغيرا  البح  .ال رج  ، وه ا يثك  صح  ال

 متغيدرا  بدي  معنويد  ارتبدا  علاقد  وجدو  عمد  الجد و  نتدائ  خدلا  مد  يتضد 
 التوافدد  الحركدد  أهميدد  والدد  التهدد ي  ومهددار  الحركدد  التوافدد  اختبددارا  وهدد  ال راسد 
 القاعدد   تعتبددر والتدد  الح يثدد  القدد   كددر  فدد  المهددار  الأ اء و قدد  سددرع  فدد  و ور 

 الأكثدر الحركدا  تمد  وخاصد  الحركيد  المهدارا  مد  الع يد  عميهدا ترتكد  والتد  الأساسدي 
 العكد  وعمد  أ ائد  فد  أخ داء أو خمد  الد  يدث   لهدا اللاعد  وافتقدار وتعقيد ا صدعوب 

 والمهاريد  والب نيد  الحركيد  والصدفا   التوافقيد  القد را  بدي  العلاقد  تاهدر عند ما  لد  مد 
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 مد  الأ اء مسدتو  عمد  مباشدر بشدك  وتدنعك  الدبع  ببعضدها بد ورها تدرتب  والتد 
 الددرب  عمد  والقد ر  المتغيددر  الأوضددا  مد  الموقد  والتكيدد  تقدد ير عمدد  القد ر  خدلا 

 الق  . كر  لاع  يحتاج  ما وه ا والتوا   الحرك 
ويعددددددد و الباحددددددد  ا  التوافددددددد  الحركددددددد  يعتبدددددددر مددددددد  اكثدددددددر العوامددددددد  الاهميددددددد  بالنسدددددددب  

 اء اللاعددددددد  خدددددددلا  المبدددددددارا  لا  كددددددد  مهدددددددار  تدددددددث   تحتدددددددو  عمددددددد  مجموعددددددد  مركبددددددد  مددددددد  لأ
الحركدددددا  ممدددددا يت مددددد  التوافددددد  بدددددي  الجهدددددا ي  العصدددددب  والعضدددددم  لأ اء المهدددددار  بثقددددد   مددددد  
وبثقددددد  مسددددداح  ممكنددددد  ، وهددددد ا مدددددا يعنددددد  ا   يدددددا   مسدددددتو  التوافددددد  الحركددددد  ي يددددد  مددددد  سدددددرع  

عددددد  ، لأ  جميددددد  العضدددددلا  العاممددددد  والمشدددددترك  فددددد  أ اء الحركدددددا  الخاصددددد  أو المركبددددد  للا
 (. 82:  2003الأ اء تصب  متوافق  بشك  أفض  ، وه ا ما أشار الي  فألي  و ي  : 

"بددددددددث  التوافدددددددد  هددددددددو أ مددددددددا  عدددددددد   حركددددددددا  مدددددددد  بعضددددددددها الددددددددبع  وتنايمهددددددددا وفدددددددد  
 الاوضا  المختمف  لجس  اللاع  أو أج اء من " .

 المتدد ام  بالعمد  الحركيد  التوافقيد  ق رتد  عدد  يعبدر الناشد  القد   كدر  ولاعد 
 متنداغ  تسمسد  هندا  يكدو  بحيد  العضدم  العامد  والجهدا  المركد   العصدب  لمجهدا 
 أو التنسدي  عمد  القد ر  خدلا  مد  المتعد    الأ درا  بدي  الأ اء كدا  سدواء ومندتا 
 خدلا  مد  أو واحد  وقد  فد  تعمد  عند ما المختمفد  الجسد  أجد اء حركدا  بدي  التوافد 
 تقدو  عند ما المختمفد  الجسد  أجد اء بدي  التنسدي  عمد  بثكممد  لمجسد   التوافقيد  ق رتد 

 . معي  حرك  واج  أ اء ف  أو شامم  بحركا 
 الاتقدا  فد  أو لمدتحك  أساسد  شدر  وت دوير  للاعد  التوافد  قد ر  فدإ  ولد ل 

 خددلا  مدد  الكددر  ووضدد  المندداف  وضدد  وكدد ل  الحركدد  وأجدد اء الحركيدد  الوضددعيا 
 الا اء كدا  مرتفد  التوافد  قد ر  مسدتو  كدا  وكممدا الرجد  أو واليد  العدي  بدي  التوافد 
 اقد   وأقد  جهد  وبثقد  عاليد  وانسديابي  كبيدر  ب قد  تدث   الصدعب  الحركدا  فد  وخاصد 

 (. 82: ص 1997وبثق  الأخ اء وه ا ما يثك   فعصا  حمم  : 
العوامددددددد  الاهميددددددد  بالنسددددددددب  لا اء " يعتبدددددددر التوافددددددد  بدددددددي  العدددددددي  والرجدددددددد  مددددددد  اكثدددددددر 

اللاعددددد  حيددددد  يكدددددو  هندددددا  انتقدددددا  لاشدددددارا  العصدددددبي  مددددد  الجهدددددا  العصدددددب  الددددد  الجهدددددا  
العضددددم  لدددد ل  فددددث  جميدددد  الحركددددا  التدددد  يقددددو  بهددددا اللاعدددد  تت مدددد  قدددد ر عددددال  مدددد  التوافدددد  

 بي  الجها ي  العصب  والعضم ".
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وكممدددددا قددددد  الددددد م  كدددددا   لددددد   والتوافددددد  مددددد  القددددد را  الحركيددددد  ويكدددددو  قياسدددددها بدددددال م 
مثشدددددددرا ايجابيدددددددا لصدددددددال  اللاعددددددد  و قددددددد  التهددددددد ي  تقدددددددا  بالددددددد رجا  فكممدددددددا ارتفعددددددد  نتدددددددائ  

 1997الددددد رجا  كدددددا   لددددد  ايجابيدددددا بالنسدددددب  ل قددددد  الا اء ، وهددددد ا مدددددا اشدددددار اليددددد  فابدددددو العدددددلا : 
 :205 .) 

" يددددددددرتب  التوافدددددددد  بكثيددددددددر مدددددددد  الصددددددددفا  الب نيدددددددد  الاخددددددددر  مثدددددددد  السددددددددرع  والرشدددددددداق  
التددددوا   وال قدددد  ، فياهددددر ارتبددددا  التوافدددد  بالسددددرع  فدددد  مت مبددددا  الا اء الحركدددد  مدددد  الناحيدددد  و 

ال منيددددددد  كمدددددددا تاهدددددددر صدددددددف  الرشددددددداق  والتدددددددوا   وال قددددددد  فددددددد  مت مبدددددددا  الحركددددددد  مددددددد  الناحيددددددد  
 الشكمي  والمكاني  أ  تحري  الجس  واج اء  بال ق  الم موب  خلا  الفرا  المحي " .

والتوافدددددد  فدددددد  كددددددر  القدددددد   يحتاجهددددددا جميدددددد  اللاعبددددددي  و لدددددد  لااهددددددار الرشدددددداق  وسددددددرع  
و قدددددد  الا اء الحركدددددد  ، وخاصدددددد  فدددددد  مهددددددار  التهدددددد ي  التدددددد  تعتبددددددر مدددددد  المهددددددارا  الاساسددددددي  
بكدددددر  القددددد   وعددددد   ريقددددد  يمكددددد  حسددددد  نتدددددائ  المباريدددددا  وكددددد  مدددددا يقدددددو  بددددد  اللاعبدددددو   اخددددد  

  مناسدددددب  لمتهددددد ي  . وهددددد ا مدددددا يثكددددد   ف الممعددددد  يتجددددد  صدددددو  هددددد   واحددددد  هدددددو خمددددد  فرصددددد
 (. 104:  2014موف  اسع  : 

"لا يمكدددددددد  تحقيدددددددد  الاهدددددددد ا  الا ا ا تددددددددوفر  فدددددددد  اللاعدددددددد  الثقدددددددد  بددددددددالنف  والدددددددد كاء 
الميدددد ان  الدددد  جاندددد  عدددد   عناصددددر مهمدددد  فدددد  عمميدددد  التهدددد ي  وهدددد  ، ال قدددد  ، القددددو  ، فضددددلا 

 ع  ال ق  والقو  يج  امتلا  السرع  ف  الته ي ".
 : الخاتمة  -4

فدددددد  ضددددددوء عددددددر  وتحميدددددد  النتددددددائ  ومناقشددددددتها توصدددددد  الباحدددددد  الدددددد  الاسددددددتنتاجا  
 الد ور ولهدا القد   بكدر  التهد ي  مهدار  مد  معنويد ، إرتبا د  يدرتب  الحركد  التوافد  التاليد :
 قد ر  مسدتو  إرتفد  كممدا الأ اء وبثقد  جهد  ممكد  و قد  سدرع  عمد  المسداع   فد  الكبيدر
 ضدروري  الغيدر الحركدا  وتقميد  الا اء الفند  مسدتو  ارتفد  اللاعبدي  عند  الحركد  التوافد 

 لا  التوافددددد  الحركددددد  عنصدددددر مهددددد  وحسدددددا  خاصددددد  فددددد  فئددددد  اللاعبدددددي  العشدددددوائي  أو
 الاسترشددا   وفدد  ضددوء النتددائ  التدد  تدد  التوصدد  اليهددا يوصدد  الباحدد  بمددا يمدد  :الناشددئي  

 ضدرور   القد  . كدر  لفدر  الت بيقد  المجدا  فد  منهدا لاسدتفا   الحاليد  ال راسد  بنتدائ 
 كبيرفد   ور مد  لهدا لمدا القد   بكدر  الناشدئي  اللاعبدي  عند  الحركد  التوافد  بقد ر  الاهتمدا 
 الكرويدد  والمدد ار  الأن يدد  إهتمددا  . المبدد و  الجهدد  فدد  والاقتصددا  الأ اء جددو  

 قد ر  عمد  إيجابيد  تدثثر والتد  الحركيد  القد را  بتنميد  والمد ربي  الرياضدي  والمثسسدا 
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 . الحركيد  الواجبدا  لتنفيد  الجسدم  الأ اء عمد  والسدي ر  الدتحك  فدد  الناشدد  اللاعد 
 وبدي  بينهدا العلاقد  ومعرفد  القد   بكدر  الأساسدي  المهدارا  لبقيد  مشدابه   راسدا  إجدراء
 . الحرك  التواف 

 المصادر:
   القاهر  ،  ار  1الفسيولوجي  ،  ابو العلا احم  عب  الفتا  ؛ الت ري  الرياض  الاس ،

 . 1997الفكر العرب  ، 
   ،  2ألي  و ي  ؛ خبرا  ف  الالعا  لمصغار والكبار، الاسكن ري ، منشث  المعار  ،

2003 . 
  ،  عصا  حمم  ومحم  جابر ؛ الت ري  الرياض  اس  ومفاهي  واتجاها  ، الاسكن ري

 . 1997منشث  المعار  ، 
   ع ا  الفري  ف  الألعا  عما  ال ي  عبا أبو  ي ، التخ ي  والأس  العممي  لبناء وا 

 .2005الجماعي ، منشث  المعار ، 
  ،   2005قاس  ل ا  صبر واخرو  ؛ أس  التعم  والتعمي  وت بيقات  بكر  الق . 
   ،  1موف  اسع  محمو  ؛ التعم  والمهارا  الاساسي  بكر  الق   ، الار   ،  ار  جم  ،

2014 . 
  مفت  ابراهي  ؛ جم  تواف  حركا  الق مي  والمهارا  ف  كر  الق   ، القاهر  ،  ار

 . 2012،  1الكتا  الح ي  ،  
  وجي  محجو  و خرو  ؛ ناريا  التعم  والت ور الحرك  ، بغ ا  ، مكت  العا   لمنشر

 . 2000وال باع  ، 
 (1الممح  ف

 يبي  أسماء السا   الخبراء والمختصي 
 اختبار وقيا  / كر  ق   جامع   يال  الرحم  ناصر  . عب  . أ 1
 ت ري  / كر  ق   جامع  بغ ا   . سع  الشيخم  . أ 2
 تعم  حرك  / كر  ق   جامع   يال   . فرا  جبار سع  الله . أ 3
 ت ري  / كر  ق   جامع  بغ ا   .  . يحي  عموا  . أ 4
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 (2الممح  ف
 أستمار  تفري  النتائ 

 ال وائر المرقم اختبار  رق  اللاع 
  م  ثاني  –القيا  

 اختبار  ق  الته ي 
  رج  -القيا  

   

   

   

 
 
 
 

 


