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دراسة تاريخية بالعاب القوى وروادها عمى مستوى المدارس المحمية في محافظة نينوى 
 (1981- 1963والنتائج المتحققة لممدة )

 م . د. حسن خضر محمد
 وعموم الرياضةجامعة  الموصل/ كمية الاساسية / قسم التربية البدنية 

 مستمخص البحث
وتززدو و وتوق ززر تززلر ب القززلف الدززو  فزز   د  زز      ززو   دراسزز  فزز  البحزز  تركزز             

 تخززر   فزز  سززبق   لا الدززرو ال ليزز  ح زز  كززلو ل ززرا ال يززلط تززلر ب  ر ززر وطو زز  خزز  
،  زززززدا القزززززلف ر ليززززز   اخزززززر  الزززززر و راع  ززززز ت   فززززز   زززززو ا بطزززززل  الر ليززززز  و و  كوكبززززز 
قزززززدر تقمزززززر ا  زززززر ب زززززدارا  حلفظززززز      زززززو    زززززد البلحززززز  الدزززززل  اليزززززو   مززززز  تزززززلر ب و مززززز  

هززززرا ال يززززلط فزززز   ززززدارا ال د  زززز  و ززززل قد تزززز   د ر زززز  ال يززززلط الر ليزززز  طززززوا  ال تززززرا ال ليزززز   
 ززززو  طززززل اا  مزززز  ال ززززق د ال حمزززز  ، وتتحززززدد  يززززكم  البحزززز  فزززز   ززززد  و ززززود توق ززززر  سززززلر 

فززززز   د  ززززز      زززززو ، والتززززز  تقزززززد  زززززو  هززززز  ال يزززززك ا ا لقزززززلف الر ليززززز   و   زززززل القزززززلف الدزززززو  
التززززز  ترافزززززر تطزززززور الحركززززز  الر ليززززز   فززززز  هزززززرس ال د  ززززز  ه زززززل  قمززززز   زززززو ال  زززززود والدراسزززززلا 
التلر خ ززززز  وب     ززززز   م  ززززز  والتززززز   خزززززرا  مززززز   لتد زززززل   زززززود  م  ززززز   ل زززززدا الدم ززززز   خزززززرا 

وا الاسززززززت تل لا  مزززززز   لتد ززززززل دراسزززززز  تززززززلر ب  ختمززززززا ا لقززززززلف الر ليزززززز   والكيزززززز    ، واحتزززززز
تيزززززز  ح البززززززلحق و  مزززززز  التزززززز  تو زززززز  ال  ززززززل البلحزززززز  فزززززز  يززززززو  ال تززززززل   ال ستخم زززززز  و   ززززززل 
 كتلب  تلر ب ر لي      و  وتوق د ل بلطلر ح ورسل    ل ق   وبحو  .

Abstract 
A historical study of athletics and its pioneers at the level of local 

schools in Nineveh Governorate and the results achieved for the period 

(1963-1981) 
M . Dr.. Hassan Khader Muhammed 

University of Mosul /College of Basic/Department of Physical 

Education and Sports Sciences 
           The research focused on studying, recording and documenting the 

history of athletics in the city of Nineveh during the seventies of the last 

century, as this activity had a long and long history in graduating a 

group of athletes who became famous in several other sports, and as far 

as the schools of Nineveh Governorate were concerned, the researcher 

deliberately shed light on the history This activity in the city’s schools 

and the bids submitted by the Directorate of Sports Activity over the past 

period at the local level, and the research problem is determined by the 
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lack of documentation of the track of sports, including athletics in the city 

of Nineveh Which is one of the most important problems that accompany 

the development of the sports movement in this city. There are few efforts 

and historical studies and scientific methodology, which took upon 

themselves scientific efforts, except for a few that took upon themselves 

the study of the history of various sports and scouting games, and 

contained the conclusions reached by the researcher in the light of the 

extracted results, including Encouraging researchers to write the history 

of Nineveh sport and document it with theses, theses and research,. 

 
 المقدمة:

  زززززد ل  تطزززززرر الززززز  القزززززلف الدزززززو    زززززف او  قزززززرا و سزززززت دو ب   زززززل تقزززززد  زززززو افيززززز  
فقلل زززز   26بو زززز  ل ر ليزززز  فرد زززز  وتيزززز  تدر بززززل الر ليززززلا ح زززز  الاقززززلرا وال تقزززز  وال  لفسزززز  

اول ب ززززززز  لزززززززرا اهت زززززززا    زززززززح دو  القزززززززلل  القظ ززززززز     زززززززل وال د زززززززرا ب زززززززرس الر ليززززززز   زززززززو ا ززززززز  
الح ززززو   مزززز  اكقززززر  ززززدد  ززززو الاوسزززز   نر  سززززتط ح ال  ززززف الواحززززد او  ح زززز  لبمززززدس  مززززز  

و ه زززززل وسزززززل  رهبززززز  ف  زززززل  ح ززززز  فر زززززر  زززززو ال زززززرر ال  ل  ززززز  كللدزززززد   زززززق   مززززز  الكززززز ا ار
 (.1تك و اه    هرس الر لي  )

ارو تقزززززد هزززززرس الالقزززززلف الرك ززززز ا الاسلسززززز   التززززز   زززززت  الاسزززززت لد  م  زززززل لتدزززززد  اليزززززقوف 
وتطورهززززززل فزززززز  ال  ززززززل  الر ليزززززز  كلفزززززز  وتق زززززز  ال تززززززل  الق مزززززز      حلولزززززز  لتيززززززك   الخبززززززرا 

 (.2و ت  رل   و طر ر تو    التقم  لم  لراا الخل   لمقب  ويبط ل )
يززززل  مزززز  هززززرس الر ليزززز  بقروسزززز  الالقززززلف الاول ب زززز  وتقززززد  زززز  ا    ززززل  ززززو و طمززززر ا 

الر ليززززز  البد  ززززز  والر ليززززز    و زززززل. وب زززززرا ال  زززززل  وف  زززززل  خززززز  القزززززلف الدزززززو  فززززز  القزززززرار 
 فم  ت ر ب طو   ار  لرس  القراق وو   ر الدد  . 

تقزززززززد  د  ززززززز      زززززززو    ززززززز  ا  زززززززو القزززززززرار وتلر خ زززززززل  زززززززرتبط بتزززززززلر ب القزززززززرار ارتززززززز   
بلحززززز  او  زززززو الاه  ززززز   زززززو التطزززززرر نلززززز  تزززززلر ب القزززززلف الدزززززو  فززززز   د  ززززز      زززززو  وسزززززمط ال

والتزززززز  تحززززززو  فزززززز  ط لت ززززززل  1981ولغل زززززز   1963اليززززززو   مزززززز  ال تززززززرا ال    زززززز  ال  تززززززدا  ززززززو 
الكق زززززر  زززززو الاحزززززدا  والا  زززززل اا فززززز  هزززززرا ال  زززززل  فيززززز   زززززو الززززز  ابزززززرا  دور ال خت ززززز و 

  ولا بززززز    ولزززززرل  فدزززززد ت ا زززززد الاهت زززززل  فززززز  الاو ززززز  ب زززززرس الر ليزززززلا وبطزززززولات   وابزززززر   زززززدرب  
الاخ زززززرا بزززززز  ر التزززززلر ب الر ليزززززز  فزززززز  القزززززرار وتبززززززر    زززززود  خم زززززز   ززززززو ا ززززز  تززززززدو و هززززززرا 

(، ورغبززززز   زززززو البلحزززز  فززززز  الاسززززز ل  ود ززززز  هزززززرا التو ززززز ، نر 3التززززلر ب الح زززززو  ال  ززززز  لمقزززززرار )



لمجلةةةةةةةالرلةةةةةةة  ل      ةةةةةةةال
ل45  عةةا لل لمجلةةال     ةةرلر ةة ل

ل

  

 

 031 
 

 

 وا زززززف الر ليززززز  فززززز    دزززززد  البلحززززز  هزززززرا البحززززز   حزززززلولا  زززززو خ لززززز  ابزززززرا   ل بزززززل    زززززل  زززززو
 حلفظززززززز     زززززززو . لزززززززرا اسزززززززتخد  البلحززززززز  ال ززززززز    التزززززززلر خ  ا ت زززززززلدا   مززززززز  تحم ززززززز  ال حتزززززززو  

 ل    ت  و طب ق  البح 
او ر ليزززززززز  القززززززززلف الدززززززززو  فزززززززز   د  زززززززز     ززززززززو   ززززززززو الر ليززززززززلا البززززززززلر ا وال ت  زززززززز ا 

 ززززت  بل  ززززل اا لا ب  ززززل والدززززل   و  م  ززززل  ززززو  ززززدرب و و خت زززز و وك ززززل او  ويززززوع البحزززز  لزززز  
التطززززرر ال زززز  سززززلبدل  ززززو قبزززز  البززززلحق و واو تزززز  اه للزززز  فدززززد  زززز د  هززززرا الزززز  ا ززززدقلر  ززززل حددتزززز  
الر ليززززز  ال و زززززم    زززززو ا  زززززل اا فززززز  ر ليززززز  القزززززلف الدزززززو    زززززل  ززززز د  الززززز   سززززز ل   وك زززززل 
تقم ززززوو ارا لزززز   سززززطر ال ليزززز  فمززززو تكززززوو ه ززززل  و يززززلا وخطززززواا   زززز    م زززز    ززززلحب  

  ززززززز  تيزززززززك  دافق ززززززز  لمر ليززززززز  و والابطزززززززل  ال زززززززدد  م ززززززز  قزززززززل  بل  زززززززل اا ت  زززززززر الطر زززززززر وبلل ت
البلحززززز  تزززززدو و وتوق زززززر ال يزززززلركلا والزززززدوراا وال  ر ل زززززلا  مززززز   سزززززتو  ال زززززدارا ال حم ززززز  

 . 1981- 1963ف     وىواه  الا  ل اا ال تحدد  لم دا 
وهززززززدا البحزززززز  نلزززززز  تززززززدو و وتوق ززززززر ال يززززززلركلا وال  ر ل ززززززلا والبطززززززولاا والززززززدوراا 

التقزززززرا  مززززز   هززززز  ال تزززززل    .1981-1963بللقزززززلف الدزززززو  فززززز     زززززو  لم زززززدا ال درسززززز   
ال تحددزززززز  فزززززز  ال  ر ل ززززززلا والبطززززززولاا والززززززدوراا ال درسزززززز   بللقززززززلف الدززززززو  فزززززز     ززززززو  لم ززززززدا 

التقززززرا  مزززز  ال  بزززز و الززززرواد بللقززززلف الدززززو  و هزززز  ال تززززل   ال تحددزززز  فزززز   .1963-1981
 .1981-1963 و  لم دا ال  ر ل لا والدوراا والبطولاا ل دارا   

 ال  لدر التلر خ    تحميل  -
ت  الح و   م  ال قمو لا ال تقمد  بتلر ب القلف الدو  ف   د        وى  ر  ل  

  و ال  لدر الآت  : 1990ولغل    1970
 . د ر   ال يلط الر لي  والكي   ف  ترب      و  
 .     الكتف ال توفرا الت  ت لولا تم  ال ترا ال 
 ل   ا وال را د الت  ت لولا هرا ال ويوع.بقض ا 
 .   ال دلب ا اليخ 
 اليبك  الق كبوت   الا تر  ا 

 العاب القوى وفعالياتها  -2
بزززززززللقودا الززززززز  التزززززززلر ب القزززززززل  والتزززززززلر ب الر ليززززززز  ولاسززززززز  ل  و ا ززززززز  هزززززززرس الالقزززززززلف 

البيزززززر  وتطورهززززل  ر زززززح الززززز  الآلززززا السززززز  و ، فمدزززززد  ززززلرا الا سزززززلو الاو    زززززر  يزززز ا ال ززززز ا 
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 لقززززززلف الدززززززو  واسززززززتخد  ل فزززززز  كززززززرس وفززززززرس وتسززززززمد  وا ت ززززززل س لم وا ززززززح والسززززززواق  ف ززززززر  ووقززززززف 
ور ززززز  الح زززززلرا والر زززززلس دفل زززززل  زززززو الززززز  ا وت قم زززززل  زززززح القززززز    زززززح الطب قززززز . ولدزززززد اسزززززتخد  
ال  زززززر وو الدزززززد ل  القزززززلف الدزززززو  ل  زززززداد البزززززد   ك زززززل  لرسززززز ل الاغر زززززر بيزززززك  بزززززدا     زززززر 

 ر. .1500 ل  
 لقززززززلف الدززززززو  بيززززززك   زززززز ظ  فدززززززد بززززززداا  ززززززح او  دورا اول ب زززززز  قد  زززززز  فزززززز   ززززززل  ا ززززززل 

ر. . قزززززز  توق ززززززا   لرسززززززت ل بيززززززك   زززززز ظ  و اسززززززت را 146ر. . واسززززززت را حتزززززز   ززززززل  776
  ح زززززززز   ززززززززلدا لت ززززززززلرا فزززززززز  ا  متززززززززرا وغمززززززززف  م  ززززززززل 1820بيززززززززك   يززززززززوا   حتزززززززز   ززززززززل  

  وتزززززز  تيززززززك   1866الاحتززززززراا. ك ززززززل اق  ززززززا او  بطولزززززز  بللقززززززلف الدززززززو  فزززززز  ا  متززززززرا  ززززززل  
  و اد بقد زززززززر  زززززززدد الزززززززدو  ال  ت ززززززز  ب زززززززل قززززززز   زززززززلدا لتكزززززززوو 1880الاتحزززززززلد الا كم ززززززز    زززززززل  

  تززززززلر ب اقل زززززز  او  دورا اول ب زززززز  حد قزززززز ، 1896يزززززز و البر ززززززل   الاول بزززززز  بززززززد ا   ززززززو  ززززززل  
و  زززززر رلززززز  التزززززلر ب اسزززززت را المقبززززز  بللا تيزززززلر وتزززززوال  تيزززززك   الاتحزززززلداا فززززز  بمزززززداو القزززززلل  

 ب دا ت ظ   ال يلط و ير المقب  وويح الدوا  و ل ل.ال ختم   
او بر زززززل   القزززززلف الدزززززو  قزززززد اتسزززززح وتقزززززد  خززززز   تطزززززورس لززززز ا دا  زززززل بيزززززك   د  ززززز  

 (. 4لاو لك   سلبد  ا م ل ال ختما )
والقززززلف الدززززو  اقززززد  ا ززززواع الر ليزززز  التزززز   لرسزززز ل الا سززززلو، وتتيزززز و فرو ززززل  تقززززددا 
 قزززز  ال يزززز  وال ززززر  والد زززز  والوقززززف والر زززز  والززززدفح تحززززا اسزززز  )فززززو الات ت كززززل(.  رف ززززل احززززد 
اخت ل ززززز  الطززززززف الر ليززززز  بدولزززززز  : ارا كزززززلو الا سززززززلو   يززززز  بقيزززززز ت ، و  زززززر  بر  تزززززز ، 

 بركل  . و سرع قمب ، فل       ال  ال دا
ور ليززززز  القزززززلف الدزززززو  ا تيزززززرا فززززز  الحيزززززلراا الدد  ززززز ، فقرفت زززززل ال ززززز و وال  زززززد ، 
وبززززز د  زززززل بززززز و ال  زززززر و ، و   زززززرا كر زززززا   زززززر ق قززززز و قر زززززل  و    زززززد ايزززززتر اسززززز  ل  زززززو المغززززز  

 600ال و ل  ززززز ، واطمزززززر  مزززززز     زززززوع القززززززلف الدزززززو  ك  ززززززطمح ر ليززززز  ، ورلزززززز    زززززر سزززززز   
فززززززز  كتلبزززززززلا )ب زززززززدارا( و)  د زززززززلتور ( واسزززززززتدر فززززززز  ر. .   زززززززد ل ظ زززززززر هزززززززرا ال  زززززززطمح 

كتلبزززززلا بم  زززززوا ك  زززززطمح ر ليززززز  يزززززل ح الاسزززززتق ل  والدلالززززز . را  سزززززلبدلا القزززززلف الدزززززو  
 طززززلر الالقززززلف الاق   زززز  التزززز  كل ززززا طم قزززز   ر.  فزززز 1453 و   ززززرا فزززز  بزززز د ال و ززززلو سزززز   

 الدوراا الاول ب  .
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الدزززززو  ال يزززززلرك  فززززز  بطولززززز  القزززززلل ، القزززززدو،  ا زززززل بلل سزززززب  ل قلل زززززلا الرسززززز    بللقزززززلف
ال يزززززز ،الوقف، الر زززززز  فقلل ززززززلا  ركبزززززز ، ال سززززززلفلا الد زززززز را ال سززززززلفلا ال توسززززززط  ال سززززززلفلا 

 الطو م  الحوا   التتلبح.
 تززززززززززر،  3000 تززززززززززر،  1500 تززززززززززر،  800 تززززززززززر،  400 تززززززززززر،  200 تززززززززززر،  100)
 تزززززززر  100راقوو ،  تزززززززر، القزززززززدو الر  ززززززز  ،   زززززززا ال زززززززلراقوو ، ال زززززززل 10000 تزززززززر،  5000

 تززززززر تتززززززلبح،  100 تززززززر  وا ززززززح  3000 تززززززر حززززززوا  ،  400 تززززززر حززززززوا  ،  110حززززززوا   ، 
ك مزززززو تر  يززززز  الد زززززز  الطزززززول ، الد ززززز  الق قزززززز ،  50ك مزززززو تر  يزززززز ،  20 تزززززر تتزززززلبح،  400

الد زززززز  القمززززززو  ، الد زززززز  بلل ا زززززز  ر زززززز  ال مزززززز ، ر زززززز  الدززززززر  ، ر زززززز  الززززززر ح ،ر زززززز  ال طرقزززززز ، 
 (5لقدو(.)السبل   ، القيلر  ، ا

 المسافات القصيرة: 2-1
 2007 تر س    400خط الو و  لسبلر 

  تر:  ت  تخ    حلرا لك   دا  لمقدو ف   وهو سبلر ق  ر لمسر  . 100
 تزززززززززززر هزززززززززززو ال زززززززززززرادا  و ال سزززززززززززلو  لسزززززززززززبلر ال مقزززززززززززف الدزززززززززززد    200 تزززززززززززر:  سزززززززززززلبد   200

 و   تززززززززززر فزززززززززز  هززززززززززرس ال سززززززززززلبد  100( تززززززززززر ، و يززززززززززلر  القد ززززززززززد  ززززززززززو  ززززززززززدا   192.27)
 ال سلبدت و  تطمبلو   ا الددراا.

 تزززززززززززززززر وهزززززززززززززززو ال زززززززززززززززرادا  و ال سزززززززززززززززلو  لمسزززززززززززززززبلر الدزززززززززززززززد    400 تزززززززززززززززر :  سزززززززززززززززلبد   400
 ( تر.192.27×2)

  .2007 تر بيتوتغلرا  ل   1500ال سلفلا ال توسط : سبلر 
 تزززززززر : هزززززززرس ال سزززززززلبد  ت  زززززززح بززززززز و السزززززززر   وقزززززززوا الاحت زززززززل  وا يزززززززل التكت ززززززز  و دزززززززو   800

  ت و كل مت و حو  ال مقف.ال  ف بلك ل  ل
  تر. 1500 تر ف  سبلر  800 تر:  يلر  القد د  و  دا     سلبد   1500

 ال سلفلا الطو م : 
الاول بززززززز  الدزززززززد   وكزززززززلو  تكزززززززوو  Dolichos تزززززززر: هزززززززرس ال سزززززززلبد   يزززززززلب   لسزززززززبلر  5000
  تر. 4800ل   حو  ال مقف تدر بل حوال   25 و 

 اطو  السبلقلا الت  ت ر  داخ  ال مقف.  تر هو 10000 تر:  سلبد   10000
 .2005سبلقلا الطر ر ، سبلر  لرقوو   و ور   ل  
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ال ززززززلرقوو :  ززززززت  ا ززززززرا  سززززززبلر ال ززززززلرقوو  مزززززز  الطززززززرر القل زززززز ، وال سززززززلفلا الرسزززززز    لمسززززززبلر 
كمزززززز   50كمزززززز   يزززززز  لمر ززززززل  والسزززززز داا و 20كمزززززز  سززززززبلر  42.195  هزززززز  1924  ززززززر  ززززززل  

السزززززبلق و  مززززز  الطزززززرر القل ززززز  و  ت ززززز  السزززززبلر فززززز  ال مقزززززف  يززززز  لمر زززززل   زززززت  اقل ززززز  هزززززر و 
 الاول ب  .

 سباقات الحواجز : 2-2
 تزززززر حزززززوا   لمسززززز داا:  دزززززو  كززززز   تسزززززلبر بللقزززززدو فززززز   100 تزززززر حزززززوا   لمر زززززل  و  110

 ( حوا    دو  بل ت ل هل.10الحلرا ال خ    ل  وه ل   دد )
  حززززززززوا    ززززززززو  400د   تززززززززر حززززززززوا   : تكززززززززوو الحززززززززوا   اقزززززززز  ارت ل ززززززززل فزززززززز   سززززززززلب 400

  س . و دزززززززو  كززززززز   تسزززززززلبد  بللقزززززززدو فززززززز  الحزززززززلرا  100  س و  110الحزززززززوا   فززززززز   سزززززززلبدت  
 تززززززر تتززززززلبح فزززززز   400( حززززززوا   سززززززبلر 10ال خ  زززززز  لزززززز ، و دززززززو  القززززززدا  بل ت ززززززل   ززززززدد )

 .2008بك و  ل  
حزززززززوا   بلرت زززززززلع  4 تززززززر  وا زززززززح لمر زززززززل : تيزززززززت   هزززززززرس ال سزززززززلبد   مززززززز  الد ززززززز  فزززززززور  3000
 للايلف  ال  ال ل ح ال ل  .س  ب91.4

 مسابقات التتابع: 2-3
 ( :   كو الدو  ب و  سلبدلا التتلبح  لدا 400×4  + 100×4 سلبدلا التتلبح )

قد     دو  ال مو  وقلدا ال    قب  كم   بإرسل  الرسل    و طر ر القد د  و السقلا ، و دو  
ك  سل   بتسم   الرسل   ال  اليخ  الر   م   حت   ت  الو و  ال  ال دط  ال  ل    . ف  

ح  كوو ه ل  اربق   دا  و  و ك  بمد، و دو  ك   دا  بتغط   ربح ال سلف   دوا  سلبدلا التتلب
قب  تسم   الق ل ال  ال تسلبر الر   م  .   م   تبلد  الق ل ب و ال  ب و ل ل قوا    ل 

 وتكت كلت ل الخل   و  ف او  ت  التبلد  ف   كلو  حدد.
 القفز : 2-4
  وتد  لت زززززل ال ت و زززز  وال ختم زززز  تززززز  اسززززتخدا  ل  زززززو  و الوقززززف القززززللالقفززززز العزززززالي:  2-4-1

 حزززززلولاا فليزززززم   تتلل ززززز      3قبززززز  لا بززززز  الوقزززززف ا  زززززر ك  و. و زززززت  اسزززززتبقلد الواقزززززف بقزززززد 
 ارت لع.

 زززززت  اسزززززتخدا    زززززود  زززززو قبززززز  ال تسزززززلبد و   زززززد الد ززززز  ، تززززز   ززززز ح  القفزززززز بالزانزززززة: 2-4-2
ود  زززززو الخ ززززز راو واخ زززززرا تززززز   ززززز ح الق زززززود فززززز  بزززززلد  الا زززززر  زززززو الخيزززززف وتززززز  اسزززززتبدال  بق ززززز

 الق ود  و  قدو ال ل بر.
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 ر ززززززح تززززززلر ب ر ليزززززز  الوقززززززف الطو زززززز  الزززززز  الالقززززززلف الاول ب زززززز   الوثززززززب الطويززززززل: 2-4-3
 الدد   .

  كززززززو الدززززززو  بزززززز و الوقززززززف الق قزززززز   ر ززززززح الزززززز  الاغر ززززززر الدززززززد ل  القفززززززز الث ثززززززي:  2-4-4
 وقب  بقد الاخر  ( )  ف  م  الواقف الد   وقبلا  ستد    ال  الا ل  

 الرمي: 2-5
تلر خ ززززززززل اسززززززززت دا ر ليزززززززز  دفززززززززح الكززززززززرا الحد د زززززززز   ززززززززو الر ليزززززززز  رمززززززززي الجمززززززززة:  2-5-1

  2.13الاغر د زززززز  )ر زززززز  الح ززززززلرا( .  ززززززت  دفززززززح الكززززززرا الحد د زززززز   ززززززو   طدزززززز  دا ر زززززز  قطرهززززززل 
ك زززز  فزززز  حزززز و تزززز و الكززززرا الحد د زززز  الخل زززز   7.26وتزززز و الكززززرا الحد د زززز  الخل زززز  بللر ززززل  

 ك . 4سل  ت و بلل 
(. Dikosر ززززز  الدزززززر   يزززززتد   زززززو الر ليززززز  الاغر د ززززز  الدد  ززززز  ) رمزززززي القزززززرص: 2-5-2

 تززززززر ولح ل زززززز  ال يززززززلهد و  ززززززو اخطززززززلر  2.5و ززززززت  ر زززززز  الدززززززر   ززززززو دا ززززززرا قطرهززززززل حززززززوال  
ا تززززززلر  مزززززز   4الا ززززززلب   ززززززت  احلطزززززز  ق قزززززز  اربززززززلع  حزززززز ط الززززززدا را بيززززززب  )ق زززززز ( بلرت ززززززلع 

 ك  (.1ك  ( ولمس داا )2ر ل  )الاق .   و الدر  ال خ   لم
الززززززر ح  ززززززو ال قلل ززززززلا الر ليزززززز   الاغر د زززززز  الدد  زززززز  وهزززززز  احززززززد   رمززززززي الززززززرم : 2-5-3

ا تززززززلر  4  طززززززولا و ريززززززل حززززززوال  36.5الزززززز   30ر ليززززززلا الخ لسزززززز  وطر ززززززر ر زززززز  الززززززر ح 
 وف  ال  ل    كوو ه ل    ح    و قوا لتحد د   ل   الر  .

طرقزززززز  الزززززز  اسززززززكتم دا تزززززز  اسززززززتبدا  ال طرقزززززز  راا  ر ززززززح ر زززززز  ال  رمززززززي المطرقززززززة: 2-5-4
الزززو و القد زززز  وال دززززبض الخيززززب  بكززززرا  ززززو الحد ززززد فزززز    ل ت ززززل سززززم ، و ززززت  ر زززز  ال طرقزززز   ززززو 

  و زززززززت  ح ل ززززززز  ال يزززززززلهد و  زززززززو خطزززززززر الا زززززززلب  بيزززززززب ، و و ال طرقززززززز  2.13دا زززززززرا قطرهزززززززل 
 (6ك  .)4ك   ولمس داا 7.26لمر ل  

  الفعاليات المركبة: -2
(  سزززززززززلبدلا  ختم زززززززز  وتدززززززززل  هزززززززززرس 10تتكززززززززوو  سزززززززززلبد  القيززززززززلر   ززززززززو )شززززززززاري: الع -2-1

 ال سلبدلا  م   د   و  و  تتلل  و.
هززززز  ال سزززززخ  ال قدلززززز  ل سزززززلبد  القيزززززلر  لمسززززز داا وتززززز  اح ل زززززل بزززززدلا  زززززو السزززززباعي:  2-2

 (7  وتدل   م   د   و  و  تتلل  و )1948 سلبد  الخ لس   ل  
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لات والمهرجانزززززززات المدرسزززززززية والنتزززززززائج المتحققزززززززة المشزززززززاركات والزززززززدورات والبطزززززززو  -3
 م1981 -م 1963بالعاب القوى في نينوى لممدة 

 بزززززززززا     زززززززززو  نلا  و تكزززززززززوو دا  زززززززززل  مززززززززز  الاسزززززززززتقداد الكل ززززززززز  ب رق زززززززززل الر ليززززززززز    
، وكل ززززززززا اداراا ل وا  زززززززز  فززززززززرر ال ززززززززدارا الاخززززززززر  فزززززززز  بطولزززززززز   ززززززززدارا  حلفظزززززززز     ززززززززو 

ال ززززززدارا تق زززززز  بيززززززك   بكززززززر   ززززززر بدا زززززز  ال وسزززززز  الدراسزززززز   مزززززز  ت   زززززز  فرق ززززززل  ززززززو خزززززز   
د   ززززززل ل درسزززززز  و قم زززززز  الترب زززززز  الر ليزززززز   فزززززز  ال ززززززدارا وتيزززززز  ح الطمبزززززز  ال وهززززززوب و فزززززز  
 زززززدارا    زززززو  ل  خزززززراط بللالقزززززلف ال ختم ززززز ، وكل زززززا فزززززرر ال زززززدارا فززززز      زززززو  تززززز ظ  ف  زززززل 

ر ب ززززز  ود ززززز  لموقزززززوا  مززززز   سزززززتو لا فرق زززززل الحد د ززززز  وقبززززز  بزززززد   بلر زززززلا ب   زززززل  بلر زززززلا ت 
بطولزززز  ترب زززز     ززززو  تكززززوو ال ززززرر  مزززز  اتزززز  الاسززززتقداد لخززززوض  بلر لت ززززل يزززز و هززززرس البطولزززز  
بللالقزززززززلف ال ختم ززززززز  وقزززززززد حر زززززززا  د ر ززززززز  الايزززززززراا الر ليززززززز  فززززززز   د ر ززززززز  الترب ززززززز   مززززززز  

و   ززززززو خزززززز    دززززززد الا ت ل ززززززلا ال  ززززززوض ب سززززززتو لا فززززززرر ال ززززززدارا الر ليزززززز   فزززززز      زززززز
ب قم ززززز  الر ليززززز  فززززز   زززززدارا    زززززو  )ال ركززززز  والخزززززلر ( سزززززق ل بلت زززززلس رفزززززح  سزززززتو  الحركززززز  
الر ليزززززز   فزززززز      ززززززو ، والق زززززز   مزززززز  تززززززرل   كلفزززززز  ال قوقززززززلا التزززززز  تقتززززززرض   زززززز   ززززززدرا 

 .(8الترب   الر لي   خ   الس   الدراس   )
قزززز      ززززو  فزززز  بطززززولاا   تخبززززلا ك ززززل احتيزززز ا ال وهززززوب و وتيززززك   ال ززززرر التزززز  ت 

 ززززززدارا ال حلفظززززززلا التزززززز  كل ززززززا ت زززززززر  فزززززز  بغززززززداد  ززززززو كززززززز   ززززززل  تحززززززا تسزززززز    )الزززززززدورا 
ال درسززززز  ( ولتحد زززززر هزززززرا الغزززززرض كل زززززا ال د ر ززززز  تدزززززو  بتكم زززززا وتيزززززك   الم زززززلو الر ليززززز   

 .(9)الخل   ل يراا  م  تدر بلا   تخبلا  دارا     و  بللالقلف ال ختم  
تور ) لسززززز و طززززز   ح زززززد  مززززز  الح زززززلر( التدر سززززز  فززززز  كم ززززز  الترب ززززز  البد  ززززز  وركزززززر ل زززززل الزززززدك

(  زززززززززو  يزززززززززلركت  الر ليززززززززز   ابللقزززززززززلف الدزززززززززو   مززززززززز  1951و مزززززززززو  الر ليززززززززز   زززززززززو  وال زززززززززد )
ال سززززززتو  ال حمزززززز  وال درسزززززز  فزززززز   حلفظزززززز     ززززززو  ، وكززززززلو  ززززززو رواد الحركزززززز  الر ليزززززز   فزززززز  

 (.1971-1968 لس و  و )القلف الدو ، و و البطولاا الت  ح    م  ل الدكتور 
  وح    م  ال رك  الاو .400بطول  ال دارا الا داد   ف  ركض   
  وح    م  ال رك  الاو .200بطول  ال دارا الا داد   ف  ركض   
   بطولزززززز  السززززززلح  وال  ززززززداو فزززززز   ززززززدارا  حلفظزززززز     ززززززو  وح زززززز   مزززززز  ال ركزززززز

 الاو 
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  ال ركززززززز  الاو    وح ززززززز   مززززززز   100بطولزززززز  ال زززززززدارا ال توسزززززززط  فززززززز  ركزززززززض
(10.) 

و ززززو ال يززززلركلا الر ليزززز   لززززبقض لا بزززز      ززززو  لبللقززززلف الدززززو  ركززززر ل ززززل الززززدكتور 
(  زززززززو 1960)ا زززززززلد  ح زززززززد  بزززززززدال( التدر سززززززز  فززززززز  كم ززززززز  الترب ززززززز  الر ليززززززز    زززززززو  وال زززززززد )

 يزززززلركت  وا  ل اتزززززز  الر ليزززززز    مزززززز  ال سززززززتو  ال حمززززز  لبللقززززززلف الدززززززو ، يززززززلر  فزززززز  بطززززززولاا 
ويزززززلر  فززززز   سزززززلبدلا الزززززركض  1979-1976  فززززز  ابللقزززززلف الدزززززو   زززززل  ال زززززدارا الا داد ززززز

(11.) 
 400.  وا ح / وح    م  ال رك  القل    
 110.  وا ح/ ح    م  ال رك  القل    
 4 ×100. بر د/ ح    م  ال رك  الاو   

وركزززززرا ل زززززل الاسزززززتلرا الزززززدكتورا ) ززززز ل  ر زززززوو( التدر سززززز   فززززز  كم ززززز  الترب ززززز  الر ليززززز   
( زززززززو  يزززززززلركلت ل فززززززز  بطولززززززز  ال زززززززدارا ال توسزززززززط  بللقزززززززلف الدزززززززو ، ار 1963 زززززززو  وال زززززززد )

 (.12) 1978-1977يلركا ف  سبلقلا الا وا  
 100. وح ما  م  ال رك  الاو   
 200.  وح ما  م  ال رك  القل   
 100. وح ما  م  ال رك  الاو   
 . سبلر البر د وح ما  م  ال رك  الاو 

  زززززز (،  ززززززد ر ال يززززززلط الر ليزززززز  والكيزززززز    ززززززو وركززززززر ل ززززززل الززززززدكتور )ا ززززززلد يزززززز لف الح
(  ززززززو  يزززززلركت  فزززززز  بطززززززولاا ال زززززدارا ال توسززززززط  والا داد ززززز   مزززززز   سززززززتو  1960 وال زززززد )

 ززززززدارا  حلفظزززززز     ززززززو  لالقززززززلف السززززززلح  وال  ززززززداو، و ززززززو  يززززززلركت   مزززززز   سززززززتو   ززززززدارا 
 (13.)1975-1973ال توسط  ف  هر و القل  و 

 ا.الد   القلل  ول   ح    م   تل     د 
 1500   
  100×4بر د 

 .1978-1976و و ال يلركلا  م   ستو   دارا الا داد   ف  الا وا  
 110  تر  وا ح وح    م  ال رك  الاو  
  الد   القلل  وح    م  ال رك  الاو 
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 4×100( 14  بر د وح    م  ال رك  الرابح.) 
وركزززززر ل زززززل الاسزززززتلر ) بزززززدالر ار يزززززدود ح زززززلد ( بطززززز  السزززززلح  وال  زززززداو فززززز   حلفظززززز     زززززو  

(  ززززو  يززززلركت  وا  ل اتزززز  فزززز    ززززل  الر ليزززز  وخل زززز  فزززز  القززززلف الدززززو  1959 ززززو  وال ززززد )
فزززززز  سززززززبلر القززززززلف  1976-1973يززززززلر  فزززززز  بطززززززولاا ال توسززززززطلا فزززززز      ززززززوى   الا ززززززوا  

 لر  ب ل:السلح  وال  داو و و ال قلل لا الت  ي
   5.88الوقف الطو   ، وح    م  ال رك  الاو  ل سلف  
   13.40الوقب  الق ق   وح    م  ال رك  الاو  ول سلف  
  1.65الد   القلل  وح    م  ال رك  القل   ف  ارت لع  

 .1979-1977و و  يلركت  ف  بطولاا ا داد لا     و  ف  الا وا  
 6.48ل رك  الاو  ل سلف  الوقف الطو   )القر ض( وح    م  ا.  
   13.97الوقب  الق ق   وح    م  ال رك  الاو  ل سلف.  
  (.15 )1.75الد   القلل  وح    م  ال رك  القل   ف  الارت لع 

وركززززر ل ززززل الاسززززتلر ) ززززل ر ر ززززوو ال ززززوار ( احززززد ابطززززل  السززززلح  وال  ززززداو فزززز   حلفظزززز     ززززو  
ال حمزززززز  بللقززززززلف الدززززززو  و ززززززو  يززززززلركت   (  ززززززو  يززززززلركت   مزززززز  ال سززززززتو 1960 ززززززو  وال ززززززد )
 .1981-1979ف  الا وا  

 400. وا ح وح    م  ال رك  الاو    
 800.  وح    م  ال رك  القل   
 110(   16   وا ح وح    م  ال رك  القل.) 

وركزززززر ل زززززل ال  زززززف ) ززززز  ف  حسزززززو الحسزززززلو ( احزززززد ابطزززززل  السزززززلح  وال  زززززداو فززززز   حلفظززززز  
 يززززلركلت  وا  ل اتزززز  الر ليزززز   فزززز   حلفظزززز     ززززو  لبللقززززلف (  ززززو 1967   ززززو   ززززو  وال ززززد )

 الدو   م  ال ستو  ال حم  و و هرس ال يلركلا.
 110. وا ح وح    م  ال رك  الاو    
   6.70الط ر القر ض ، وح    م  ال رك  الاو  وكل ا ال سلف  
  (.17  )14.44الوقب  الق ق  ، وح    م  ال رك  الاو  ل سلف 

وركززززر ل ززززل الاسززززتلر ) بدالسزززز    بززززدال بلر حل ززززد( التدر سزززز  فزززز  كم زززز  الترب زززز  الر ليزززز   وهززززو 
( ركززززر ل ززززل  ززززو 1953احززززد ابطززززل  القززززلف السززززلح  وال  ززززداو فزززز   حلفظزززز     ززززو   ززززو  وال ززززد )
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 يززززززلركت  وا  ل اتزززززز  الر ليزززززز    مزززززز  ال سززززززتو  ال حمزززززز  ل ززززززدارا ال حلفظزززززز  بللقززززززلف الدززززززو . 
   ف  بطول  ال دارا الابتدا    بللقلف الدو  1972-1966 و و  يلركت  ف  الا وا 

   ح زززززز   مزززززز  ال ركزززززز  الاو   مزززززز  ال ززززززدارا ال توسززززززط  فزززززز  فقلل زززززز  ال ا زززززز   ززززززل
1975. 

   ح ززززز   مززززز  ال ركززززز  الاو   مززززز  ال زززززدارا الا داد ززززز  فززززز  فقلل زززززلا ال ا ززززز   زززززل
1978( .18.) 

 
ائج المتحققززززززة فززززززي المهرجانززززززات والززززززدورات والبطززززززولات لممززززززدارس المحميززززززة والنتزززززز 3-1

 نينوى
ايززززززت را  د  زززززز      ززززززو  ببرو هززززززل   ززززززر بززززززدا لا ا تيززززززلر الالقززززززلف الاول ب زززززز  بززززززللقرار،  

وقززززززد ظ ززززززر اكقززززززر  ززززززو  ززززززدا  ور ليزززززز  فزززززز  القززززززلف السززززززلح  وال  ززززززداو فزززززز  ال و زززززز ، وقززززززد 
فتزززززرا ال  زززززا القزززززل    زززززو الدزززززرو ال ليززززز  ب رق زززززل ولا ب  زززززل الزززززر و و زززززموا  ايزززززت را     زززززوى  

 سزززززتو لا راق ززززز ، ك زززززل ايزززززت را  د ر ززززز  ترب ززززز     زززززو  بحسزززززو ت ظ   زززززل لم  ر ل زززززلا الخل ززززز  
بللقزززززلف السزززززلح  وال  زززززداو و  ك  زززززل فززززز  هزززززرا ال زززززدد او  دزززززا  مززززز  حد دززززز   سزززززتو لا ر ليززززز  

  التقززززززرا  مزززززز   تل زززززلت   التزززززز  حززززززل وا  زززززدارا     ززززززو  بللقززززززلف السزززززلح  وال  ززززززداو  ززززززو خززززز 
 م  ززززززل فزززززز  خزززززز    ززززززدد  ززززززو الاستقرايززززززلا ال ت  زززززز ا ل ززززززدارا )الا داد زززززز  وال توسززززززط ( فزززززز  
 ززززدارا الززززداخ  والخززززلر  خزززز   فتززززرا السززززت  لا والسززززبق  لا  ززززو الدززززرو ال ليزززز . ف زززز    سززززلو 

ليززززز  وبر ل ززززز   ت زززززرا المزززززوا  ا زززززرا  يزززززلكر  ح زززززود السزززززل را   اقززززز   ال  ر زززززلو الر  1963
بللقزززززلف السزززززلح  وال  زززززداو الخزززززل  ب زززززدارا الخزززززلر  وايزززززتركا ف ززززز  قل و ززززز  تمك زززززا واليزززززرقلط 
وتمق زززززززر و ززززززز و سززززززز  و ودهزززززززو  و اخزززززززو والدزززززززو ، ك زززززززل ايزززززززتركا  توسزززززززطلا ح زززززززل  القم ززززززز  
وبقيززززززز د  وقزززززززرا قزززززززو  وسززززززز  لر وال   زززززززرا و دزززززززرا والد زززززززلرا وبقزززززززد اسزززززززتقراض ال زززززززرر ودبكزززززززلا 

ب ززززلا، بززززدا السززززبلر واسززززتطلع ر ليزززز و ال ززززدارا تدززززد    ختم زززز  قززززد ت ل  ززززدارا الززززداخ  ب زززز و و 
 زززززززروض  للزززززززا استحسزززززززلو ال   زززززززح، وحزززززززلو   زززززززدد  زززززززو الابطزززززززل  كسزززززززر ارقزززززززل    الد لسززززززز   
السزززززلبد   ززززز    اسزززززدور او  زززززد، ار سززززز   رق زززززل  د زززززدا بر ززززز  القدززززز  ورق زززززل اخزززززر بر ززززز  الدزززززر  

 زززززو ا  تزززززر وهزززززرا الر ليززززز   زززززو ابطزززززل   زززززلد  الارض، وسززززز    بزززززد الحزززززل   38.02 دزززززدارس 
( وهززززززو  ززززززو ابطززززززل   ززززززلد  ال تززززززوا، ا ززززززل البطزززززز  52.09 تززززززر ) 400رق ززززززل  د ززززززدا فزززززز  ركززززززض 

/ ارار  31-30(  وبتززززززلر ب  3.20يزززززز ل  الطللززززززف فدززززززد سزززززز   رق ززززززل  د ززززززدا بززززززللد   بلل ا زززززز  )
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اقزززززززز   ال  ر ززززززززلو الر ليزززززززز  الكب ززززززززر بللقززززززززلف السززززززززلح  وال  ززززززززداو ل ززززززززدارا  1964 ززززززززو  ززززززززل  
فززززززز   مقزززززززف الادارا ال حم ززززززز ، وكزززززززلو ح ززززززز  را قزززززززل  ا زززززززداد لا و توسزززززززطلا )الزززززززداخ  والخزززززززلر (

ب تل  زززز  وحسززززو ت ظ  زززز . و اسززززتطلع بقززززض الر ليزززز  و تحطزززز   الارقززززل  الد لسزززز  ، ا ززززل الارقززززل  
التزززززز  لزززززز   سززززززتطح احززززززد تحط   ززززززل  م  ززززززل فكل ززززززا لمر ليزززززز  الاسززززززتلر الززززززدكتور يزززززز ل     ززززززد 

 زززززززز و  تززززززززر والر ليزززززززز   مزززززززز  حسزززززززز و  ززززززززو دار ال قم 800، 400الطللززززززززف ا يززززززززل بركيززززززززت  
 .(19 تر ) 1500ا يل بركي  
 ظ زززززززززا  د ر ززززززززز  ترب ززززززززز   حلفظززززززززز     زززززززززو  الاسزززززززززبوع الر ليززززززززز  لمترب ززززززززز   1972ف ززززززززز   زززززززززل  

الر ليزززززز  ، والززززززر  بززززززد  فزززززز  القليززززززر  ززززززو   سززززززلو وا ت زززززز  فزززززز  الخززززززل ا  يززززززر   زززززز  ، وكززززززلو 
الاسزززززبوع الر ليززززز  بر ل ززززز  ر ززززز ا ال   ور ززززز  ورلززززز    زززززر  زززززو  الاق ززززز و و مززززز   مقزززززف الادارا 

بحيزززززور  زززززد ر ترب ززززز     زززززو ، وبزززززد ا  راسززززز   افتتزززززلس الاسزززززبوع الر ليززززز  ب راسززززز   ال حم ززززز ، و 
( الزززززا د  زززززلر د  زززززل 1000رفزززززح القمززززز  الاول بززززز ، وقزززززد تبزززززرع   قززززز  ر ززززز ا ال   ور ززززز  ب بمززززز  )

لمحركززززز  الر ليززززز   فززززز   د ر ززززز  ترب ززززز     زززززو ، و زززززل ا  تزززززل   الاسزززززتقراض الر ليززززز  لم زززززدارا 
 : القل و ززززززلا: فززززززل ا الا داد زززززز  ال رك  زززززز  بززززززلل رك  / ك ززززززل  مزززززز10/4ال توسززززززط  والقل و زززززز  فزززززز  

(  دطزززززززز  ، و ززززززززل ا الا داد زززززززز  اليززززززززرق   بززززززززلل رك  القززززززززل   و  قززززززززا 87الاو  وقززززززززد   قززززززززا )
(  دطززززززز ، وكزززززززلو بطززززززز  54( دطززززززز ، وفزززززززل ا قل و ززززززز  تمك زززززززا بزززززززلل رك  القللززززززز  و  قزززززززا )59)

سززززبلقلا  (  دطزززز  ا ززززل17السززززلح  الطللززززف )ف  زززز   بززززد قززززدو(  ززززو الا داد زززز  اليززززرق   و  ززززح )
ال توسززززززطلا فكل ززززززا  تل   ززززززل ك ززززززل  مزززززز : فززززززل ا  توسززززززط  ال ززززززلرور بززززززلل رك  الاو  و  قززززززا 

(  دطزززززززز ، وفززززززززل ا 44(  دطزززززززز ، وفززززززززل ا  توسززززززززط  الحززززززززدبل  بززززززززلل رك  القززززززززل   و  قززززززززا )59)
(  دطزززززز ، وقززززززد ح زززززز  الطللززززززف )سززززززقدال 37 توسززززززط  ال   ور زززززز  بززززززلل رك  القللزززززز  و  قززززززا )

( 21مزززززززز  لدززززززززف بطزززززززز  السززززززززلح  بقززززززززد او   ززززززززح )(  ززززززززو  توسززززززززط  ال   ور زززززززز   23)هليزززززززز ( 
 (.20 دط )

ا زززززل اسزززززتقراض ال زززززدارا الابتدا  ززززز  فززززز  تمززززز  السززززز  ، فدزززززد اقززززز   فززززز   خزززززر  زززززو   زززززو الاسزززززبوع 
ال  ززززلدا  ززززو  السززززبا وكززززلو بر ل زززز   ززززد ر الترب زززز   15/4الر ليزززز ، ورلزززز  فزززز   ززززو  ال وافززززر 

دارا ال حم ززززز ، ف ززززز  (، ويززززز وف   زززززدرا  الترب ززززز  فززززز  القزززززرار، و مززززز   مقزززززف الا25فززززز      زززززو )
السزززززززل   القللقززززززز    زززززززر  بزززززززد  ال  ر زززززززلو الخزززززززل  ب زززززززدارا الابتدا  ززززززز  لمب ززززززز و وايزززززززتر  ف ززززززز  

(  دطززززز ، ا زززززل  درسززززز  34(  درسززززز ، وقزززززد فزززززل ا  درسززززز  ا وا بزززززلل رك  الاو  و  قزززززا )72)
( دطززززززز  ، وفزززززززل ا  درسززززززز  الحزززززززدبل  بزززززززلل رك  23الدزززززززدا فززززززز حر ا ال ركززززززز  القزززززززل   و  قزززززززا )
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(  دطززززز ، وقزززززد ح ززززز  الطللزززززف ) ح ززززز   زززززل ا(  زززززو  درسززززز  الاوا  مززززز  19القللززززز  و  قزززززا )
 (.21(  دط  )21لدف بط  السلح  وال  داو و  ح )

وبد ززززززا القززززززلف السززززززلح  وال  ززززززداو التزززززز  سززززززز  ا بززززززز ) ززززززروا الالقززززززلف(  ت  زززززز ا فزززززز      زززززززو  
والقزززززززرار فززززززز  تمززززززز  ال تزززززززرا ، واسزززززززت را  د ر ززززززز  ترب ززززززز     زززززززو  تر ززززززز  ابطزززززززل  وفزززززززرر السزززززززلح  

يززززززززك     زززززززز  ، ورلزززززززز  بسززززززززبف  طززززززززل    و تززززززززل     ال   زززززززز ا، واسززززززززت را  د ر زززززززز  وال  ززززززززداو ب
الايززززززززراا الر ليزززززززز  فزززززززز   د ر زززززززز  ترب زززززززز   حلفظزززززززز     ززززززززو  بت ظزززززززز   الاستقرايززززززززلا الخل زززززززز  

ك ززززل  يزززز د  زززز  د بطزززز   د ززززد  و ابطززززل   ززززدد  و  –ب ززززدارا  حلفظزززز     ززززو ، سزززز   بقززززد  خززززر  
 (  ب و رل 1وال دو  ) ارقل ل ق لس    د دا ف  فقلل لا السلح  وال  داو ،

 والت  ت  كسرهل 1973(  ب و    ل  السبلر لقل  1ال دو  )
 1973نتائج السباق السنوي العام  اسبوع السباق

 ال  و  و ال د لا ال درس  ال رحم  بط  المقب 
 د 2.184 دار ال قم  و قل و  اسدور ا  و  متر ثانويات 800ركض 
 2.17 الحدبل   توسط اسود  ح د  متر متوسطات 800ركض 
   16.1 اليرق   قل و  س  ر ط   امتار موانع ثانويات 110ركض 
   17.8 ا  الرب ق و  توسط اكر  ط   امتار موانع متوسطات 110ركض 

  دط  24 دار ال قم  و قل و  اسدور ا  و  بطل الساحة لمثانويات
  دط  24 الرب ق وا    توسطلا  ح د ري د  == لممتوسطات

 الزانة
 العالي

  تر 3.00 دار ال قم  و قل و  ي ل  الطللف
  تر1.75

 متر 400
 متر 800

 قل    56.8 دار ال قم  و قل و  فلرور  و ا
 دق د  2.13

 دق د  4.43 دار ال قم  و قل و   م  حس و متر 1500
اكقززززززر ت  زززززز ا ب تزززززززل    ززززززدا    ززززززدارا  حلفظززززززز   1973وكززززززلو الاسززززززبوع الر ليزززززز  فززززززز  القززززززل  

وكزززززلو اكقزززززر ت  ززززز ا ب تزززززل    1973   زززززو ، واقززززز   الاسزززززبوع الر ليززززز  فززززز  القليزززززر  زززززو   سزززززلو 
 زززززززدا    زززززززدارا    زززززززو  وا زززززززر   مززززززز   مقزززززززف الادارا ال حم ززززززز  ، وكزززززززلو ال زززززززو  الاو  خزززززززل  

ل   ك زززززل  مززززز : فزززززل ا الا داد ززززز  ال رك  ززززز  بزززززلل رك  ب زززززدارا القل و ززززز  وال توسزززززط  و زززززل ا ال تززززز
( 77(  دطزززززز ، و ززززززل ا الا داد زززززز  اليززززززرق   بززززززلل رك  القززززززل   و  قزززززززا )108الاو  و  قززززززا )
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(  دطزززززززز  ، ا ززززززززل  ززززززززدارا 58 دطززززززز ، وفززززززززل ا الا داد زززززززز  الغرب زززززززز  بززززززززلل رك  القللزززززززز  و  قززززززززا )
( 62و  قزززززا ) ال توسزززززط   تل   زززززل كل زززززا ك زززززل  مززززز : فزززززل ا  توسزززززط  ال زززززلرور بزززززلل رك  الاو 

(  دطززززززززز ، و زززززززززل ا 39 دطزززززززز  ، وفزززززززززل ا  توسزززززززززط  ا  الززززززززرب ق و بزززززززززلل رك  القزززززززززل   و  قززززززززا )
(  دطززززززز ، وح زززززز  الطللبزززززززلو  مزززززز  لدزززززززف 37 توسززززززط  الح دا  ززززززز  بززززززلل رك  القللززززززز  و  قززززززا )

(، و)ف  زززززز   بززززززد 2013بطزززززز  السززززززلح  وال  ززززززداو وه ل:) ززززززلرا حسززززززلو ( ) ززززززلرا  حسززززززو، 
(  دطزززززز  والقززززززل    ززززززو الا داد زززززز  اليززززززرق   21  ززززززح )قززززززدو(، الاو   ززززززو الا داد زززززز  ال رك  زززززز  و 

( ا يزززززززززل، ا زززززززززل بطززززززززز  ال توسزززززززززطلا فكزززززززززلو )سزززززززززقد ال هليززززززززز (  زززززززززو  توسزززززززززط  21و  زززززززززح )
 (22(  دط  ا يل.)21ال   ور   و  ح )

ا زززززل اسزززززتقراض ال زززززدارا الابتدا  ززززز  لمب ززززز و الزززززر   زززززر  بر ل ززززز   زززززد ر ترب ززززز     زززززو ، والخزززززل  
، وف ززززز  احزززززر ا 1973/  سززززلو/11الاربقزززززل  ال وافزززززر بززززللب  و والب زززززلا، فدززززد  زززززر    زززززر  ززززو  

( دطززززززز ، فززززززز  حزززززز و فزززززززل ا  درسززززززز  الخللد ززززززز  21 درسزززززز  الاسزززززززتد   ال ركززززززز  الاو  و  قززززززا )
(  دطزززززززز ، وفززززززززل ا  درسزززززززز  الاوا بززززززززلل رك  القللزززززززز  و  قززززززززا 19بززززززززلل رك  القززززززززل   و  قززززززززا )

 (.23(  دط  )18)
/  سززززززلو 13 قزززززز  ال وافززززززر و ززززززر  اسززززززتقراض ال ززززززدارا القل و زززززز  وال توسززززززط  لمب ززززززلا  ززززززو  ال 

 ، وبر ل    حلفظ    و    را  وكل ا  تل    ك ل   ت :1973
 القل و   لمب لا:

( دطززززز  ، وفزززززل ا قل و ززززز  الك زززززلس بزززززلل رك  73فزززززل ا بزززززلل رك  الاو  ا داد ززززز  ال دظززززز  و  قزززززا )
(  دطزززززز ، 40(  دطزززززز ، وفززززززل ا ا داد زززززز      وىبززززززلل رك  القللزززززز  و  قززززززا )62القززززززل   و  قززززززا )

الطللبززززززز  رو   زززززززلر   زززززززو ا داد ززززززز      زززززززوىقم  لدزززززززف بطمززززززز  السزززززززلح  وال  زززززززداو  وقزززززززد ح زززززززما
 (  دط .19و  قا )

 ال توسطلا لمب لا :
(  دطززززز  ، و زززززل ا  توسزززززط  ابزززززو 62فزززززل ا  توسزززززط  الحزززززل   زززززو ا بزززززلل رك  الاو  و  قزززززا )

(  دطززززز  47(  دطززززز ، وفزززززل ا  توسزززززط  الحزززززدبل  بزززززلل رك  القللززززز  و  قزززززا )51الاق زززززر قل  زززززل بزززززز)
ا الطللبززززززز    ززززززز     زززززززد  زززززززو  توسزززززززط  الحزززززززل   زززززززو ا  مززززززز  لدزززززززف بطمززززززز  السزززززززلح  ، وح زززززززم

 (.24(  دط  )21وال  داو و  قا )
و تيززززززح  ززززززو كزززززز   ززززززل قززززززد  ل او  د ر زززززز  ترب زززززز     ززززززو  بكوادرهززززززل ال   زززززز  اهت ززززززا بلل يززززززلطلا 
الر ليززززززز   ويزززززززكما ل ل زززززززل  تخ  ززززززز  بللتزززززززدر ف    ت زززززززل اسزززززززتد ل  البزززززززلر  و فززززززز  فقلل زززززززلت   



لمجلةةةةةةةالرلةةةةةةة  ل      ةةةةةةةال
ل45  عةةا لل لمجلةةال     ةةرلر ةة ل

ل

  

 

 043 
 

 

لتيزززززززك     تخبزززززززلا ترب ززززززز     زززززززو  والاسزززززززتقداد لم يزززززززلرك  فززززززز  بطزززززززولاا  و زززززززو ال زززززززدارا كلفززززززز 
  د ر لا الترب   ف  القرار  و  ل كل ا تس   بللدورا الر لي   ال درس  .

 الخاتمة:
  زرا      زل    سزبلف  زدا ،  تقد  س ل  دراس  تلر ب الحرك  الر ليز   فز   حلفظز     زو 

 ه  ل  و الحرك  الر لي   تقد ب قلب       ح   زو   ل ز  الح زلا الا ت ل  ز  فز     زو  ك زل 
تززز ت   ه  ززز  ال ويزززوع  زززو خززز    بزززرا  هزززرس الدراسززز  لم زززورا الحد د ززز  وواقزززح الحركززز  الر ليززز    

 (       1981ز  1963بللقلف الدو  ف  ال ترا  ويوع البح  ) 
تقد ر لي  القلف الدو   و افي  الر ليلا الت   لرس ل الا سلو فز   زرور التزلر ب ار 

ح زز  الاقززلرا وال تقزز  وال  لفسزز  وهزز   ززو الر ليززلا ال رد زز  وتيزز  حززوال  سززا و يززروو فقلل زز  
اول ب زز  ولززرل  فدززد اهت ززا    ززح الززدو  القظ زز     ززل وال د ززرا ب ززرس الر ليزز   ززو ا زز  الح ززو  

الاوسزز   ح زز   سززتط ح لا ززف واحززد او  ح زز  لبمززدس  مزز  اكقززر  ززو وسززل ل  مزز  اكقززر  ززدد  ززو 
رهب ززل .وف  ززل  خزز  هززرا ال ل ززف  ززو هززرس الر ليزز  فممقززرار بززلعم طو زز  بتلر خ ززل ح زز   لرسزز ل 
القراق وو الدزد ل  و مز  كلفز  الحيزلراا ال تقلقبز  وكزلو ل زل دور كب زر فز  ت   ز  الدزدراا البد  ز  

 والحرك   وال  لر   . 
 رتئ البلح  او  تطرر ل را البح  لاه     ويوع التزلر ب الر ليز  القراقز  وخل ز  ف 

والتزز  ح مززا فزز  ط لت ززل  1981ولغل زز   ززل   1963فزز   حلفظزز     ززو  ال تززرا ال  تززدا  ززو  ززل  
الكق ر  و الاحدا  والا  ل اا والبطولاا وال يلركلا ال حم   وكلو لر لي  وفرر     و  الدور 

  ف  ل، فدد ايتركا فرر  دارا     و  ف  بطولاا  م  ال سزتو  ال حمز  ب وا  ز  الكب ر والبلر 
فززرر ال ززدارا الاخززر  وكل ززا الاسززتقداداا  بكززرا بلل سززب  لاداراا ال ززدارا لمت   زز  ل ززرس البطولزز  
وقد ح   القد د  و الر لي  و  و الطمبز   مز   راتزف  تدد ز  وبكلفز  ا زواع ال قلل زلا الخل ز  

  وك زززل ايزززت را  د  ززز      زززو  بحسزززو ت ظ   زززل لم  ر ل زززلا الخل ززز  بللقزززلف السزززلح  ب زززرس المقبززز
وال  زززداو وقزززد ح زززما وت  ززز ا بقزززض  زززدارا     زززو  بتزززلر ب  ت  ززز ا خززز   هزززرس الاستقرايزززلا 

ح   ا حسلر ف    ل  الر لي  فز  البمزد  ل ز   1981و 1980وال  ر ل لا .ا ل ف  القل  و 
  البمد بحرف  ح دول  ا راو والتحزلر  قم ز  الترب ز  الر ليز   و حلفظ     و  خل   بسبف دخو 

 ف  خد   القم  .
 و دترس البلح :

 حصول ابناء محافظة نينوى عمى نتائج متميزة خ ل الفترة المذكورة لمبحث -1
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 الاهتمام بالحركة الرياضية في الفترة المذكورة -2
 تميز مدارس نينوى بالمهمرجانات والدورات والاستعراضات  -3
 1981و 1980ركود في الحركة الرياضية فزي البمزد والمحافظزة بصزورة خاصزة عزام  -4

 بسبب دخول البمد في حرب مع ايران
 تي  ح البلحق و وال  ت  و  م  كتلب  تلر ب الحرك  الر لي   ف     و  وتوق د ل -5
 .ن را  البحو  والدراسلا القم    ب سموف ال     التلر خ  -6
وال س و    م  ن را  المدل اا  ح الر لي  و الرواد والر و ح  وسل   ا     ال ر     -7

 كلو ل   الدور الكب ر ف  تطو ر الر لي  ال درس   ف     و 
 المصادر
  اطروح  1980-1958ا  و ، ر د اح د، تلر ب الحرك   الر لي   والكي    ف      و ،

 .2010دكتوراس، غ ر   يورا،  ل ق      و ، 
 طبقزززز  1975د، دل زززز      وىللقززززل    ززززر ت س سزززز ل  ززززو  ززززل   ززززر  ا  بززززدال بلر  ح زززز  ،

 .1975ال   ور،     و ، 
  ،يززززب ف  ق ززززلو السززززقدوو،  وسززززو   القززززلف الدززززو  القلل  زززز  ، الطبقزززز  الاولزززز  ،   ززززلو

2011. 
  ،الادارا التربو زز  والسززمو  ال  ظ زز ، سززمو  الافززراد 1998الطو زز  ، هززل    بززدالرح و ،

 وا   لم ير،   لو، الاردو. وال  ل لا ف  الت ظ   ، دار
  ، 2005ك ل    ل  الربي ، ال د د ف  القلف الدو  القلل   ، الطبق  الاول. 
  ،1973-1972  م  ال براا. 
  22/11/1982التلر ب  8/11/10813 د ر   ال يلط الر لي  والكي  ، القدد. 
  13/11/1983التلر ب  8/11/70033 د ر   ال يلط الر لي  والكي  ، القدد. 
  ،د ر زز  ترب زز     ززو ، كززراا    ززل  و تززل   الاسززتقراض ل ززدارا القل و ززلا وال توسززطلا 

 .1964 رار ،  31-30الداخ  والخلر ، 
 . تد لا كورا لبللقلف الدو   
    ال  يزز  ، يززز ل ،  وسززو   القزززلف، السززلح  وال  زززداو ، الاسززرع ، الاقزززو ، الا مزز  فززز

 .2006القرار،  طبق  الا ت لر، بغداد، 
  ارا الترب ززززززز  ،  د ر ززززززز  ترب ززززززز     زززززززو  ،  د ر ززززززز  ال يزززززززلط الر ليززززززز  والكيززززززز  ، القزززززززدد و 
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 .24/3/1979بتلر ب  8/11/17046
  و ارا الترب ززززززز  ،  د ر ززززززز  ترب ززززززز     زززززززو  ،  د ر ززززززز  ال يزززززززلط الر ليززززززز  والكيززززززز  ، القزززززززدد

 .13/12/1979بتلر ب  8/11/89204
 قراض ال زززدارا الابتدا  ززز  لمب ززز و و ارا الترب ززز  ،  د ر ززز  ترب ززز     زززو ، كزززراا    زززل  اسزززت

 .1973والب لا ف   د ر   الترب    حلفظ     و ، لس   
 الانترنت:

 www.wikapidia.org. 
 www.kora.com.  

 المقاب ت الشخصية:
 

 تاريخ المقابمة مكان العمل المقب العممي الاسم ت
 28/10/2013 كم   الترب   البد    و مو  الر لي  استلر دكتور  لس و ط   ح د  م  الح ل  1
 12/11/2013 كم   الترب   البد    و مو  الر لي  استلر دكتور ا لد  ح د  بدال 2
 27/10/2013 كم   الترب   البد    و مو  الر لي  استلر دكتور    ل  ر وو الا ل  3
 6/11/2013  د ر   ترب      و  ال يلط الكي   استلر  سل د دكتور ا لد ي لف الح    4
 14/11/2013  د ر   ترب      و   درا  بدالس    بدال بلر 5
 6/11/2013   درا  ل ر ر وو ال وار  6
 11/12/2013  كلسف    ف  حسو الحسلو  7
 11/12/2013 كم   الترب   البد    و مو  الر لي  استلر دكتور  لرا  حسو ابراه   الحسلو  8
 13/11/2013  كلسف  بدالر ار يدود 9

 12/11/2013 كم   الترب   البد    و مو  الر لي  استلر دكتور   لر  م  احسلو 10
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