
332074-6032 :ISSN

 
 

137 
 

الركض والوثب لتلاميذ الصف تأثير برنامج للتربية الحركية في تنمية مهارتي 
 الثاني الابتدائي

 محمد جمال جياد شالوخ العنبكي
mohshalook@gmail.com 

 
 المفتاحية: التربية الحركية، الركض والوثب، الثاني ابتدائيالكلمات 

 ملخص البحث
ت لايذ يمدد الاح  ال  ايداد ارنالا  ل تراية الحركية يك تنلاية لامارتك الرك  والو ب ل     

تعرد تث ير ارنالا  التراية الحركية يك تنلاية لامارتك  الرك  والو ب الصد ال انك الااتدابك و 
 لت لايذ الصد ال انك الااتدابك، واستخد  الااح  اللانم  التجرياك للا بلات   ايعة ولا ك ة
الاح ، الاا يينة الاح   ت  اختياره  اال ريقة العلادية لت لايذ الصد ال انك الااتدابك للادرسة 
الرايي الجديد الااتدابية ولا  خ ل هذا استنت  الااح  ا  ارنالا  التراية الحركية ل  تث ير ايجااك 

التع يلاية يك تنلاية لامارتك الرك  والو ب لدى ت لايذ اللاجلاوية التجرياية ، ا  الوحداع 
ااستخدا  اس وب التراية الحركية هد ساهلاع ا ريقة يعالة يك تنلاية لامارتك الرك  والو ب لدى 

 ايراد اللاجلاوية التجرياية .
The effect of  kinetic education prgrams in the devlopment of my skills 

running and jump  to second graders primary 
Mohammed . J . Jiahr  Chalwkh  al Anbuge 

front of search، which includes about the importance of kinetic education and 
research aims to prepare a program for raising the motor in the development 
of my skills running and jump to second graders primary and identify the 
impact of kinetic breeding program to develop my skills running and jump to 
second graders primary ، the researcher used the experimental method for 
suitability nature of the research problem، either sample were selected 
purposively to second graders elementary school's new spring primary and 
through the researcher concluded that the kinetic breeding program has a 
positive effect on my skills jogging، jump the development of the pupils of the 
experimental group، the modules using a method kinetic education has 
contributed effectively to the development of my skills jogging، jump to the 
members of the experimental group. 
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  المقدمة:-1
تعد لارح ة ال فولة لا  اه  اللاراحل يك حياة الانسا   للاا لما لا  ا ر كاير ي   حيات      

اللاستقا ية اذ تعد الاساس الذ  تان  ي ي  لاراحل نلاوه  ال حقة يث  لاا يكتسا  ال فل يك هذه 
لارح ة ذو ا ر يعال يك تكوي    خصيت  ، وللاا كانع اللارح ة الااتدابية هك اللارح ة الاساس ال

اصاح لا  الضرور  الاهتلاا  ااختيار  الذكاية يك اللاراحل الدراسية  ه وايداديك اناء الت لايذ 
اللاراي  لانذ ن ثت   اللاناه  والارالا  التك تنسج  لاي هدراتم  الحركية يال فل هو لاحور اهتلاا 

النلاو الحركك لا  الجوانب التك اهتلاوا اما ولاسيلاا اللاماراع الحركية الاساسية  ديع االلااكرة ، لذ
ولانما لامارتك الرك  والو ب اذ تعد لا  اه  اللاماراع الحركية  والتك تعد القايدة الاساسية 

( نق   ي   ياروق: stifeيد للاعظ  اللاماراع اللاتع قة االألعاب الرياضية الاخرى كلاا ياي  ست
( " اا  اللاماراع الحركاع الاساسية تلا ل القايدة الاساسية لتحديد درجة وهدرة 47 : 9005

 الجرياع التدرياية واللامارية، وتعرد اللااتدئ ال ايعية التك توضح لادى استعداده لت قك 
رالا  تعلال ي   تحقيق الاستعداداع والقدراع العالية وي   هذا الاساس كا  لااد لا  ايداد ا

لذى تكلا  لا ك ة ،  النلاو ال الال ل ت لايذ ا كل يا  وتنلاية لامارتك الرك  والو ب ا كل خاص"
واسي لا  الاستجاااع  ال  تحقيق لادىالاح  يك تقدي  نلاوذج يقو  ي   اساس  الن ا  الحركك 

ل ت لايذ والنلاوذج اللاقد  القابلاة ي   الاست اراع اللاتعددة التك تسم  يك التنلاية ال الا ة  الحركية
لارنالا  ل تراية الحركية وهو اس وب جديد لا  ارالا  التراية الرياضية يمك سايدع لا  خ ل 
العااما ي   اتاحة الفرصة ل ت لايذ يك التعاير ي  ذاتم  والاكانياتم  الحركية لا  خ ل تقدي  

رغااتم  يك ا ار  لاولك  يد واسي لا  الان  ة ولاجالاع الحركة وال عب والتك ت اك لايولم  و 
ارنالا  ل تراية الحركية  اثيداديعار ي  ارالا  التراية الحركية وي   ويق ذلك يقد ها  الااح  

والذ  هد يساه  يك تنلاية لامارتك الرك  والو ب لدى الت لايذ لاعتلادا  ي   لافاهي  التراية 
اراع الحركية الاساسية والتك الحركية ل توصل ال  حقابق واسس يت  ي يما اناء لافاهي  تنلاية اللام

يت  خ لما النلاو والت ور والارتقاء االلامارتي  ويمدد الاح  ال  ايداد ارنالا  ل تراية الحركية 
تث ير ارنالا  التراية   لايذ الصد ال انك الااتدابك وتعرديك تنلاية لامارتك الرك  والو ب لت

ال انك الااتدابك ، ويفتر  الااح  الحركية يك تنلاية لامارتك  الرك  والو ب لت لايذ الصد 
اوجود يروق لاعنوية اي  الاختااراع القا ية والاعدية ولصالح الاختااراع  الاعدية يك تنلاية 
لامارتك الرك  والو ب ل لاجلاوية التجرياية ، وتوجد يروق لاعنوية اي  نتاب  الاختااراع الاعدية 

 جرياية يك تنلاية لامارتك الرك  والو ب.ل لاجلاويتي  الضاا ة والتجرياية ولصالح اللاجلاوية الت
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 منهجية البحث واجراءاته الميدانية:-2
 منهج البحث: 1 – 2
 استخد  الااح  اللانم  التجرياك للا بلاة  ايعة ولا ك ة الاح .    
  مجتمع وعينة البحث: 2 – 2

العينة والاكانية تعلاي  ا  اختيار العينة يرتا  دابلاا  اتلا ي ما ل لاجتلاي الاص ك التك اخذع لان      
نتابجما ي   اللاجتلاي الذ  اختيرع لان  حي  تثلد لاجتلاي الاح  لا  ت لايذ اللادارس الااتدابية 
لقضاء خانقي  الاا يينة الاح  ت  اختياره  اال ريقة العلادية لت لايذ الصد ال انك الااتدابك 

( ت لايذا  وت  50  واواهي يت. ولقد تكو  الصد ال انك لا   عاللادرسة الرايي الجديد الااتدابية
( 90( لانم  لعد  انتظا  دوالام  وت  تقسيلام  للاجلاويتي  ضاا ة وتجرياية اواهي  10استاعاد  

 ( ت لايذ لغر  التجراة الاست  يية.5لكل لاجلاوية يض  ي   ا  ت لايذ
 التصميم التجريبي للبحث: 2-3
يتضلا  التجريب ت كيل الفروق واختاارها والتصلاي  التجرياك الجيد يعتلاد ي   كفاءة الااح      

 (.2: 1280والاكانيت  لت ايق اسس التصلاي   س لاة:
 وسائل جمع المعلومات: 2-4
 وسائل جمع المعلومات: 1 – 4 – 2
اللا حظة الع لاية لتقوي  اللاصادر العراية والأجناية، لاقياس تقوي  اللاماراع الحركية الأساسية،    

 نتاب  اختااراع اللاماراع الحركية الاساسية لا  هال الخاراء يك لاادة التع ي  الحركك.
 الاجهزة: 2 – 4 – 2
                  .ساية توهيع الكترونية – Binateلايزا  ارضك – sonnyكالايرا ييديو    
 الأدوات: 3-5-3
(، اي  ، كراع 4لقياس ال ول، كراسك يدد  ا  (،  ري 90ددد ا واق يدد   (9يدد   صايرة    

 (، يصك ، حاال.90يدد  
 تكافؤ المجموعتين: 5 – 2

لكك نست يي ارجاس الفرو  ال  العالال التجرياك يجب ا  تكو  اللاجلاويتا  الضاا ة      
ير التجرياك الذ  ي  ر ي   والتجرياية لاتكايبتي  تلاالاا  يك جلايي الظرود واللاتغيراع يدا اللاتغ

( وي ي  يقد تلاع يلا ية التكاي  اي  25: 1225اللاجلاوية التجرياية دو  الضاا ة.  ياد اللاجيد:
( والذ  ظمر يد  t – testاللاجلاويتي  يك اختاار لامارتك الرك  والو ب ااستخدا  هانو   

   انفا .ي  اللاذكورتييتي  يك اللامارتوجود يروق لاعنوية اي  اللاجلاو 
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( يبين تكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية في اختبار مهارتي الركض والوثب 1الجدول )
 ( المحتسبة والجدولية والدلالة الاحصائيةtوقيمة )

 (3.35مستوى الدلالة )
    :الاسس العلمية لمقياس جامعة اوهايو 2-6
 الصدق: 1 – 6 – 9
( يقد ت  حساب الصدق الظاهر  87:  9000 لا ح : ا  يقيس الاختاار لاا وضي لقياس هو    

يك لاجال التع ي  الحركك والاختااراع  لا  خ ل ير  اللاقياس ي   لاجلاوية لا  الخاراء
الفبة والقياس والذي  اهروا ص حيت  يك هياس لاا وضي لا  اج   ولا بلات  ل ستخدا  لمذه 

 العلارية .
 : الثبات  2 – 6 –2

 ااع الاختاار يعنك "اذا اجر  اختاار لاا ي   يينة لاعينة     اييد هذا الاختاار ي   العينة     
نفسما وتحع الظرود نفسما يث  النتاب  التك ظمرع يك اللارة الاول  هك النتاب  نفسما يك اللارة 

لاعالال ال ااع  ريقة الاختاار وايادة  يجادلا( اذ استخد  الااح  5: 1222ال انية  ناهك:
واييد الاختاار نفس  لارة  9016/  9/ 12الاختاار وت  اجراء الاختاار يو  الخلايس اللاوايق 

ي   نفس العينة  9016/ 94/9 انية اعد لارور خلاسة ايا  وكا  يك يو  الا ني  اللاوايق 
  الاسي   لايرسو ( للاعرية لادى  ااع ( ت لايذ    استخد  الااح  لاعالال الارتاا5واللا لفة لا   

 (.9الاختاار كلاا يك الجدول  
 :الموضوعية   3 – 7 –2
كا  يع ك الدرجاع نفسما اغ  النظر ي  ال خص الذ   "يعد الاختاار لاوضوييا  اذ    

( ول تثكد لا  لاوضويية اللاقياس ت  929: 1272.  ياخر:"يصحح  دو  تدخل الاكانات  الذاتية
لاي  لتسجيل درجاع الاختاار ا ر  ا  لا يع   كل حك  ادرجة الاخر وذلك لايا  الاستعانة احك

 المعالجات
 الاحصائية
 
 

 الاختبارات القبلية 
 قيمة
 )ت(

 المحتسبة

 قيمة
 )ت(

 الدلالة الجدولية *
 الاحصائية

 المتغيرات
عدد 
 العينة
23 

وحدة  المجموعة الضابطة
 القياس

 المجموعة التجريبية
 

 
2.39 

 ع± س   ع± س  

 غير معنوي 3.747 3.834 3.38 الدرجة 3.525 3.329 مهارة الركض

 غير معنوي 1.37 3.664 3.174 الدرجة 3.337 2.946 مهارة الوثب
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لاعالال اللاوضويية، وهد ا اتع نتاب  هانو  الارتاا   ايرسو ( ا  اللاقياس يتلاتي ادرجة 
 لاوضويية يالية.

( يبين معامل الثبات والموضوعية لنتائج مقياس جامعة اوهايو لتقويم المهارات 2جدول ) 
 الاساسيةالحركية 

 ( ودرجة حرية .                                                                       3،35تحت مستوى دلالة ) 
 التجربة الاستطلاعية:  7 – 9

لا  اجل تعرد اللاعوهاع التك لا  اللالاك  ا  تصادد الااح  يند تنفيذ التجراة الربيسة      
يك الساية ال انية اعد  9016/ 9/  18يقد ت  اجراء التجراة الاست  يية يو  ال   اء اللاوايق 

( والذي  ت  اختياره  اال ريقة 10الظمر يك لادرسة الرايي ي   يينة لا  الت لايذ الاالل يدده   
 ة ل اح  وت  استاعاده  لا  التجراة الربيسالع وابية 

اعداد الخطة التعليمة لبرنامج التربية الحركية لمهارتي الركض والوثب، تم تقسيم  8 – 2
 ثلاث اقسام :  علىالوحدات التعليمية 

 ( دهابق.10القس  الايداد    زلا  القس   -1
 ( دهيقة.95سك     زلا  القس   القس  الربي-9
 ( دهابق.5القس  الختالاك    زلا  القس   -2
 التجربة الرئيسة:  9 – 2

اذ  اقع الوحداع  12/4/9015لغاية 9/9015/ 99 اق الااح  هذه التجراة ايتاارا  لا      
الذ   ت ايق الارنالا  يك القس  الربيس التع يلاية يك الايا  الاحد والاراعاء لا  كل اساوس وت 

( دهيقة ل لاجلاوية التجرياية، الاا اللاجلاوية الضاا ة يقد  اقع لانماج وزارة 95كانع لادت   
 التراية يك الايا  الا ني  والخلايس.

 البعدية : الاختبارات 13 – 2
 التجرياية اذت  اجراء الاختااراع الاعدية اعد الانتماء لا  تنفيذ الارنالا  ي   اللاجلاوية     

يك تلاا  الساية  90/4/9015اجريع الاختااراع الاعدية ل لاجلاويتي  يك يو  الاحد اللاوايق 
الواحدة اعد الظمر ل لاجلاويتي  وهد هيث الااح  لاساقا  الظرود اللاناساة لا  حي  الزلاا  

 والادواع والاجمزة ل ختااراع الاعدية.واللاكا  
 

 نوع الدراسة القيمة الجدولية معامل الموضوعية معامل الثبات الاختبارات
 معنوي 0،44 3،89 3،85 مهارة الركض
 معنوي 3،44 3،88 3،83 مهارة الوثب
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 تقويم اداء المهارات الحركية الاساسية:   11 – 2
ا ناء التقوي  ت  ير  يك اعد الانتماء لا  اجراء الاختااراع القا ية والاعدية وتسجي ما ييدويا     

لتراية لاقولاي  لا  ذو  الخارة والاختصاص يك لاجال التع   الحركك اك ية ا ةالف   ي   أراع
الاساسية لتقوي  اداء لامارتك الرك  والو ب ل ختااري  القا ك والاعد  وحسب لاقياس تقوي  كل 

 لامارة اساسية
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:-3
  ومناقشتها: هاوتحليلعرض نتائج تقويم مهارة الركض  3-1
( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة والجدولية 3جدول )ال

ودلالتهما الاحصائية في الاختبار القبلي والبعدي وللمجموعتين الضابطة والتجريبية في اداء 
 مهارة الركض.  

 (19( ودرجة حرية )3.35* تحت مستوى دلالة )
يوضح الجدول نتاب  تقوي  لامارة الرك  ل لاجلاويتي ، اذ كانع نتاب  الوس  الحسااك   

(، ول ختاار 0.29( و  5.09والانحراد اللاعيار  يك الاختاار القا ك ل لاجلاوية الضاا ة  
مك اكار لا  هيلاة  ع( ي( 9.916والاالغة  اللاحسواة  ع(ألاا هيلاة   (0.81( و  5.44الاعد   

ن حظ ( وامذا 0.05( وتحع لاستوى دلالة  12( يند درجة حرية  9.02الجدولية والاالغة  
لاعنوية ولصالح الاختاار الاعد  ل لاجلاوية الضاا ة. ألاا نتاب  الوس  الحسااك  النتيجة

(، 0.21( و  5.06والانحراد اللاعيار  يك الاختاار القا ك ل لاجلاوية التجرياية يكانع  
( ، وهك اكار 2.776( ألاا هيلاة   ع (  اللاحسواة يكانع  0.22( و 7.25ول ختاار الاعد   

( ، ولا  هذا 0.05( وتحع لاستوى دلالة  12( ، وادرجة حرية  9.02لا  القيلاة الجدولية  
ن حظ ا  النتيجة جاءع لاعنوية لصالح الاختاار الاعد  و ل لاجلاوية التجرياية. لا  خ ل 

القا ك  حظ ا  الوس  الحسااك ل لاجلاويتي  الضاا ة والتجرياية يك الاختااري  الاياناع ي
وهذا ياي  اا  هناك ايض ية ل ختاار الاعد  ول لاجلاويتي  وي ي  استخد  الااح   والاعد 

 ع ( اي  يينتي  لاستق تي  للاعرية لاعنوية الفروق.اختاار   
 
 

المعالجات 
 الاحصائية

عدد 
 العينة

قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

قيمة)ت( 
 نوع الدلالة الجدولية

 ع± س ع± س

 معنوي 2.39 19 2.216 3.81 5.44 3.32 5.32 23 ضابطة
 معنوي 2.39 19 19.776 3.33 7.35 3.31 5.36 23 تجريبية
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( يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة)ت (المحسوبة والجدولية 4جدول )و  
              ودلالتهما الاحصائية للاختبار البعدي وللمجموعتين في اداء مهارة الركض. 

التقديرات 
عدد  الاحصائية

 العينة

 الاختبار البعدي
 قيمة )ت(
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 قيمة )ت(
 ية*الجدول

نوع الدلائل  
 ع± س الإحصائية

 المجموعة

 3.81 5.44 23 الضابطة
9.735 38 2.321 

 معنوي

 معنوي 3.33 7.35 23 التجريبية

 ( .38( ودرجة حرية )3.35* تحت مستوى دلالة )         
 ول لاجلاويتي  اذلامارة الرك  ل ختاار الاعد   لأداءيض  الجدول هيلاة  ع( اللاحسواة والجدولية   

لامارة الرك  ل لاجلاوية الضاا ة ا ل  لأداءاظمرع النتاب  ا  الوس  الحسااك ل ختاار الاعد  
( 7.25( يك حي  ا ل الوس  الحسااك ل لاجلاوية التجرياية   0.81لاعيار     واانحراد( 5.44 

( ويند لاقارنتما 2.725ع( اللاحسواة والتك ا غع  ( واعد استخراج هيلاة   0.22واانحراد لاعيار   
 ا  ( ن حظ ا  هناك يره 0.05( ولاستوى دلالة  12( تحع درجة حرية  9.091االجدولية والاالغة  

 اي  اللاجلاويتي  ولصالح الاختاار الاعد  ل لاجلاوية التجرياية .  ا  لاعنوي
  مناقشة نتائج تقويم مهارة الركض: 2اا  1اا  4
لاعنوية اي  نتاب   ا  لا  خ ل العر  والتح يل  يك الجدول اظمرع هذه النتاب  اا  هناك يروه  

الاختااري  القا ك والاعد  ول لاجلاويتي  الضاا ة والتجرياية لعينة الاح  يك تنلاية لامارة الرك   
 والذ  ظمر ذلك  واضحا  لا  خ ل يرق الاوسا  الحسااية ل ختااري  اذ ا ل يرق الوس 

( يك حي  ا ل يرق الوس  الحسااك ل لاجلاوية 0.412 -الحسااك ل لاجلاوية الضاا ة  
ي   استخدا  لانماج التراية الحركية  للاا ل  تث ير يك تنلاية لامارة  ي كد( وهذا 9.988التجرياية  

الرك  ول لاجلاويتي  ، ويعزو الااح  اث  الرك  كلامارة حركية تعد لا  الان  ة اللاحااة 
ا الا فال ويقا و  ي يما اصورة كايرة لا  اجل اللانايسة وال عب  وتعد لا  اك ر والتك يلاارسم

اللاماراع الحركية الاخرى لالاارسة لا  هال الا فال كالو ب والرلاك والاست   والذ  اكد ي   
ة يك ( ان   " احد اللافرداع الربيس 22: 9000( نق   ي   اللافتك ، 1222ذلك   اللاصر  ، 
لعاة ال فل لا  لانظور ي لااء  دالتع   واكتساب الخارة لذلك تعاحد ادواع  يال  ال فل كلاا هو

لنلاو  ا  اساسي    يعد ال عب لادخ ااية الاهلاية يك لا د ال فولة ، لذالنفس والتراية ورهة يك غ
ال فل لا  الجوانب العق ية والجسلاية والاجتلاايية والاخ هية واللاعريية والانفعالية وال غوية " 

نك هو احتواء لانماج  وزارة التراية ي   لاجلاوية لا  الالعاب اللاخت فة التك ساهلاع والساب ال ا
يك تويير يرصة الاا  الت لايذ للالاارسة الان  ة وال عب لالاا سايدة ي   النلاو ل لامارة الحركية . 
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الاا اللاجلاوية التجرياية ييعزو الااح  ساب النلاو لمذه اللامارة ال  ياي ية الارنالا  واللاتضلا  
لاجلاوية لا  التلااري  التك ساهلاع ا كل يعال يك تنلاية اللامارة وا  الرك  هو الن ا   ي  

السابد يك غالاية لافرداع الارنالا  ، وكذلك استخدالا  يك  ريقة لاوج  يك الارنالا  اللاوضوس 
ولا  خ ل لاقارنة ، لا  هال الااح  والذ  ساه  يك تنلاية لامارة الرك  لدى اللاجلاوية التجرياية

لاعنوية ولصالح  ا  لامارة الرك  ظمر ا  هنالك يروه لأداءختااراع الاعدية ول لاجلاويتي  نتاب  الا
اللاجلاوية التجرياية ويعزو الااح  ساب ذلك ال  ياي ية ارنالا   التراية الحركية ( واللاتضلا  
يك لاحتواه ي   لاجلاوية لا  الان  ة والتلااري  والالعاب اللاخت فة والتك هدلاع ا كل جيد 

ا ناء الاداء وهذا لاا يك و  ضغو  خارجية لالاا ادى ال  زيادة الحلااس والت ويق ولا وق واد
( اث  " الانسا  ي عر اقيلات  ال خصية ولا ي عر االخاراع 409: 1287ا ار الي   ياهل ، 

السعيدة لاي الاخري  اذا كا  تحع ضغ  وتوجي  غير ضروريي  لا  الخارج "وهذا يحقق صحة 
 الفر .

  :ومناقشتها هاوتحليلعرض نتائج تقويم مهارة الوثب  2ا  2
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) ت ( المحسوبة والجدولية ( 5جدول )

 ودلالتهما الإحصائية وللاختبارين القبلي والبعدي وللمجموعتين  في أداء مهارة الوثب 

 (.19ودرجة حرية )( 3،35* تحت مستوى دلالة )
يوضح الجدول  نتاب  تقوي  لامارة الو ب ل لاجلاويتي  الضاا ة والتجرياية ، اذ كانع نتاب      

          (4،84الوس  الحسااك والانحراد اللاعيار  يك الاختاار القا ك ل لاجلاوية الضاا ة  
( 7،46( اللاحسواة والاالغة ع(، ألاا هيلاة   0،70( و   5،06(، ول ختاار الاعد    0،68و 
( ودرجة حرية   0،05( وتحع لاستوى دلالة   9،02مك اكار لا  هيلاة  ع( الجدولية والاالغة  ي

( وامذا اصاحع النتيجة لاعنوية ولصالح الاختاار الاعد  ل لاجلاوية الضاا ة  ألاا نتاب  12
           (5،04جرياية يكانع  الوس  الحسااك والانحراد اللاعيار  يك الاختاار القا ك ل لاجلاوية الت

(،  8،28(،ألاا هيلاة  ع( اللاحسواة يكانع  0،26و    ( 7،4( ، ول ختاار الاعد  0،54و  
( ، وادرجة 0،05( وتحع لاستوى دلالة   9،02وهك اكار لا  هيلاة  ع( الجدولية والاالغة    

جلاوية التجرياية لا  ( وامذا اصاحع النتيجة لاعنوية ولصالح الاختاار الاعد  ل لا12حرية  

التقديرات       
 الإحصائية

 

عدد 
 العينة

 (قيمة)ت الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

 
درجة 
 الحرية

 قيمة )ت(
 الجدولية*

الدلالة 
 ع± س ع± س الإحصائية

 معنوي 2،39 19 7،46 3،73 5،36 3،68 4،84 23 الضابطة

 معنوي 2،39 19 8،38 3،96 7،4 3،54 5،34 23 التجريبية
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خ ل الاياناع يك ال كل ي حظ ا  الوس  الحسااك ل لاجلاويتي  الضاا ة والتجرياية يك 
الاختااري  القا ك  والاعد  وهذا يدل ي   وجود يروق لاعنوية ول لاجلاويتي  ولصالح الاختاار 

 .لفروق( اي  يينتي  لاستق تي  للاعرية لاعنوية اعالاعد  وي ي  استخد  الااح  اختاار  
( المحسوبة والجدولية تيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (6جدول )

 أداء مهارة الوثب . وللمجموعتين فيودلالتهما الإحصائية للاختبار البعدي 
التقديرات 
عدد  الاحصائية

 العينة

 الاختبار البعدي
 قيمة )ت(
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 قيمة )ت(
 الجدولية*

الدلالة نوع 
 ع± س الإحصائية

 
 معنوي 2،39 19 4،33 3،73 5،36 23 الضابطة

 معنوي 2،39 19 8،38 1،13 7،4 23 التجريبية

 (. 19( ودرجة حرية )   3،35* تحت مستوى دلالة )   
( ا  الوس  الحسااك للامارة الو ب ول لاجلاوية الضاا ة هد ا ل 6ن حظ يك جدول      
 (7،4  يك حي  ا ل الوس  الحسااك ل لاجلاوية التجرياية (،0،70 ( واانحراد لاعيار  5،06 

ويند  (8،2 ويند استخراج هيلاة  ع( اللاحسواة ن حظ انما ا غع  (،1،12 واانحراد لاعيار  
( وتحع لاستوى دلالة 12( ويند درجة حرية  9،02 لاقارنتما االدرجة  ع( الجدولية والاالغة 

   لنا اا  الفرق لاعنو  اي  نتاب  اللاجلاويتي  ولصالح اللاجلاوية التجرياية.( يتاي0،05 
 مناقشة نتائج تقويم مهارة الوثب: 2-2-2 
 ا  ( اظمرع هذه النتاب  اا  هنالك يروه6لا  خ ل العر  والتح يل اللااي  يك الجدول    

لاعنوية اي  نتاب  الاختااراع القا ية والاعدية ول لاجلاويتي  الضاا ة والتجرياية والذ  ظمر 
واضحا لا  خ ل يرق الاوسا  الحسااية ل ختااري  اذ ا ل يرق الوس  الحسااك ل لاجلاوية 

( وهذا ي كد 9،26( يك حي  ا ل يرق الوس  الحسااك ل لاجلاوية التجرياية   0،70الضاا ة   
يك تنلاية لامارة الو ب  تث يراستخدا  لانماج وزارة التراية  وارنالا   التراية الحركية( لملاا ي   ا  

، ويعزو الااح  ساب هذا النلاو ل لاجلاوية الضاا ة ال  هاا ية التع   والتوايق التك يلات كما 
لاا ا ار  هاا ية الت لايذ تع ي  تكنيك اللامارة الحركية وهذا يض   ي ت لايذ هذه اللارح ة العلارية 

( الذ  اكد ي   " لايل ال فل يك هذه اللارح ة العلارية ل تع   25: 9010الي   كاظ  واخرو  ، 
يعزو الااح  ساب النلاو للامارة و الحركك ولاحاولة التكرار والارتقاء االلاستوى الجيد ل حركة " 

تواه  لاجلاوية الو ب ول لاجلاوية التجرياية هو ياي ية الارنالا  ل تراية الحركية واللاتضلا  يك لاح
ا ناء الاداء يك لا  الان  ة والالعاب والتلاريناع التك لانح ييما الااح  الحرية الكالا ة ل ت لايذ 
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لت ك التلاريناع والالعاب لا  اجل التعاير ي  هدراتم  والاكانياتم  الحركية لالاا جعل الت لايذ 
ا  هذه الحرية تسم  ي دو  هذه الالعاب والتلاريناع  ا كل حر دو  تقييد لا  هال اللاع   اذ 

ا كل ايجااك يك تح يل  خصية الت لايذ وتزيد لا  حايزه نحو التع   وهذا لاا اكده  ياهل : 
( ي   ا  " لادرستنا الحدي ة تمدد ال  تحرير  خصياع ا فالنا وتنلاية ااداياتم  10: 1287

يرضما وتح ي ما  ويند اللاناه ة التك ت ر الذ  ينتظره  يك التقد  او نم "وتلاكينم  لا  لعب الدو 
لامارة الو ب ظمر اا   لأداءيك الجدول ل ختااراع الاعدية ول لاجلاويتي  الضاا ة والتجرياية 

لاعنوية ولصالح اللاجلاوية التجرياية ، وهذا ي كد ي   ا  استخدا   الارنالا  هد  ا  هنالك يروه
ياي ية   ب ذلك الحقق تنلاية للامارة الو ب ايضل لا  لانماج  وزارة التراية( ويعزو الااح  سا

ارنالا  التراية الحركية واللاتضلا  يك لاحتواه لاجلاوية لا  التلااري  اللاخت فة واللاتنوية التك 
 (.190: 1282ساهلاع ا كل يعال يك تنلاية لامارة الو ب وهذا لاا ا ار الي  صادق واخرو ،

 الخاتمة:-4
ايجااك يك تنلاية  ل  تث يرا  ارنالا  التراية الحركية لا  خ ل نتاب  الاح  ت  التوصل ال     

  الوحداع التع يلاية ااستخدا  اس وب ، والامارتك الرك  والو ب لدى ت لايذ اللاجلاوية التجرياية
التراية الحركية هد ساهلاع ا ريقة يعالة يك تنلاية لامارتك الرك  والو ب لدى ايراد اللاجلاوية 

لاراحل الااتدابية لتث يره الايجااك استخدا  ارنالا  التراية الحركية ل  الااح  التجرياية. ويوصك
اس وب التراية الحركية اللاوج  التثكيد ي   استخدا  ، و والفعال يك تنلاية لامارتك الرك  والو ب

ت لايذ اللارح ة الااتدابية لأهلايتما الكايرة يك تنلاية لامارتك الرك  والو ب ولأنما تحقق  ىلد
 رغاة الت لايذ يك الحركة واللارح وال عب. 

 والمراجع: درالمصا
 1280إاراهي  احلاد ، لاناه  الاح  يك التراية الادنية ، داراللاعارد، القاهرة ،  ،س لاة) 
 ايريفا  يادالله لاحلاد سعيد ، ا ر  استخدا  ارنالا  لاقترح ل تراية الحركية يك تنلاية  ،اللافتك

القدراع الادراكية   الحس دد حركية ( لا فال لااهال اللادرسة :   رسالة لااجستير ، ك ية 
 (. 9000التراية الرياضية ، جالاعة اللاوصل ،

  لا اعة وزارة  الااتدابية:لارح ة دليل لاع   التراية الرياضية ال واخرو ؛يادالرزاق  ،كاظ 
 (. 9010التراية ،

 اغداد، اللااكرة:اصول التراية الرياضية يك لارح ة ال فولة  واخرو ؛غسا  لاحلاد  ،صادق  
 ( . 1282 العالك،لا اعة وزارة التع ي  

 1287:  ايروع ، دار اللا يي  ل  ااية ، 4ي   الن فس التراو ،  ياخر؛ ،ياهل.)  


