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 ملخص البحث

ضع منهج ارشادي نفسي لتخفيف الضغوط النفسية و:إلىت الدراسة هدف     

المنهج الباحث ستخدم او. المصاحبة قبل اداء المباراة للحكام الدوليون بكرة القدم

الحكام الدوليون واشتمل مجتمع البحث على  مته وطبيعة البحث،ئالتجريبي لملا

الباحث  واختار حكما( 01)البالغ عددهم و 8112-8112للموسم الرياضي 

صميم التجريبي الخاص بمنهج المجموعات المتكافئة باستخدام القياس القبلي الت

النفسية لتخفيف الضغوط  رشاد النفسيكما قام الباحث ببناء منهج للإ ، والبعدي

،واستنتج الباحث والذي قام بتطبيقه على عينة البحث التجريبية  للأداءالمصاحبة 

 راد عينة البحث التجريبية تأثيرا  فان للمنهج الارشادي النفسي المطبق على أ

 . اوكيفية التعامل معه، لحالات الضغوط النفسية في فهم الحكام واضحا  

Abstract 

The Effect of Counseling Syllabus to Reduce the 

Competitive Performance Psychological  

Stress in Advanced fifa Referee of football 

The objective of the research is to discover the Setting up a 

counseling syllabus to reduce the competitive performance 

psychological stress in advanced fifa referee in Iraq.  

        The researcher used the experimental program for 

appropriateness and nature of the research. The research 



field work involves advanced fifa referee, 12 participant  

refrees, for the season sporting 2007-2008. The researcher 

depended on deliberate approach in his choosing for field 

work, but the research sample included (10)referees, who 

were chosen randomly and divided in to two groups by lot. 

One group was empirical, which consisted of (5) referees, 

and the other one was controlling, which also contained (5) 

referees, therefore the research sample represented (62.5%) 

of research field work. and concluded the applied 

psychological counseling syllabus on empirical research 

sample individuals has effect clearly on referees 

understanding for psychological stress cases, and how it is 

treated. 

 التعريف بالبحث -0

 المقدمة وأهمية البحث 0-0

لعل من أهم مقومات عملية الإعدداد النفسدي هدو اسدتخدام أفضدل ابسدالي  فدي 

علددى وفددق أسددة علميددة دقيقددة يددتم بموهبهددا  كددرة القدددم حكددامل الإرشدداد والتوهيدده

معالجددة الملاددكلات النفسددية التددي تددواهههم فددي ةددروت المبدداراة والتدددري  حيددث 

ن عميلددة الإرشدداد هددي عمليددة تدريبيددة تربويددة نفسددية تسددعى إلددى إ( "صددبحي)يلاددير

دهددا ومعالجددة الملاددكلات ووتحسددين مرد، تطددوير العمليددة التدريبيددة ورفددع قدددرتها 

"والعقبددات التددي تواهههددا وفددق أسددالي  علميددة تربويددة نفسددية
(0)

وان الضددغوط ، 

 ات متنوعدةالنفسية من الموضوعات التي أثارت العديدد مدن البداح ين للقيدام بدراسد

عنهددا و كلددر ن ددرا  لتأثيرهددا البددالغ فددي الصددحة النفسددية والجسددمية وتعتبددر مددن أهددم 

                                           
(
 
 .6ص(811 ,تربيةكلية ال:)أساليب الارشاد النفسي و التوجيه التربويصبحي عبد اللطيف المعروف؛ ( 



الملاكلات النفسية التي تواهه الرياضيين في مختلدف ابلعداا الرياضدية ومنهدا كدرة 

 .القدم ولاسيما عندما يكون مصاحبا للأداء في المنافسات الرياضية

فسي على ابداء لدى حكام كرة القدم و ومن خلال هذا التقديم لتأثير الضغط الن

لقلة الدراسات التي تبحث في مجال الإرشاد النفسي للحكام لذا ارتدأى الباحدث وضدع 

منهج إرشادي نفسي لتخفيف الضدغط النفسدي المصداح  قبدل ابداء لددى حكدام كدرة 

القدم ،  من أهل مساعدة  المدربين والعداملين فدي مجدال التحكديم علدى وضدع أسدة 

من أهدل تحقيدق  وتحجيمها هذه الملاكلة النفسيةل وضع حلولصحيحة بقصد  علمية

 .ي أفضلتحكيمأداء 

 ملاكلة البحث 0-8

يعد الضغط النفسي أحد الملاكلات النفسية التي تواهه الرياضيين ولعل 

البرامج الإرشادية والنفسية هي إحدى الوسائل الهامة المستخدمة في تحديد 

في ملاكلة الضغوط النفسية ، ويتحمل طاقم التحكيم  المسببات التي تقود إلى حل

لذا  الضغط النفسي لوحده ويساعدون فيما بينهم لتخفيف ضغط المباراة، كرة القدم

تتحدد ملاكلة البحث الحالي من خلال خبرة الباحث في هذا المجال كونه حكم دولي 

قدم ومحاضرا سابقا وعضوا في لجنة الحكام المركزية في الاتحاد العراقي لكرة ال

دم يتعرضون لضغوطات نفسية قبل واثناء قومدربا للحكام بان ك يرا  من حكام كرة ال

والوصول الى اسبابه ، المباراة ويحاول الباحث معرفة هذه الضغوطات النفسية 

واستخدام الاسالي  الم لى للتعامل مع هذا الضغط قد يؤدي الى تخفيف درهة 

 .على كاهل الحكام  ويساعد على تقديم أفضل مستوىالع ء البدني والذهني الواقع 

 أهدات البحث 0-4

 اعداد منهج إرشادي نفسي لتخفيف الضدغوط النفسدية المصداحبة قبدل ابدا 0-4-0

 .ألتحكيمي في كرة القدم

الضددغوط النفسددية إرشددادي نفسددي فددي تخفيددف  الكلاددف علددى تددأثير مددنهج 0-4-8 

 .لقدم للمجموعة التجريبيةالمصاحبة قبل  ابداءالتحكيمي في كرة ا

 



 فروض البحث  0-3 

لا توهدددد فدددرود كات دلالدددة معنويدددة فدددي درهدددات الضدددغوط النفسدددية بدددين إفدددراد  -0

 .المجموعتين للاختبار القبلي

وهددود فددرود كات دلالددة معنويددة فددي تددأثير المددنهج الإرشددادي لتخفيددف الضددغوط  -8

تددددي تعرضددددت ال)النفسددددية لدددددى عينددددة البحددددث بددددين المجموعددددة التجريبيددددة 

 .ولصالح المجموعة التجريبية( التي لم تتعرض للمنهج)والضابطة (للمنهج

وهدددود فدددرود كات دلالدددة معنويدددة فدددي درهدددات الضدددغوط النفسدددية بدددين أفدددراد  -4

 .المجموعتين للاختبار ألبعدي ولصالح المجموعة التجريبية

 مجالات البحث  0-5

 .ون في العرادالدوليون المعتمدالحكام : المجال البلاري  0-5-0

 .م08/8112/ 82م ولغاية  8112/ 01/ 02الفترة من : المجال ألزماني  0-5-8

 .ملع  اللاع  الدولي: المجال المكاني  0-5-4

 تحديد المصطلحات  0-1

 :ويعرفه الباحث إهرائيا بأنها -: ( psychology stress )الضغط النفسي  

ملدده ممددا يددؤدي إلددى هددي تعددرض حكددم كددرة القدددم إلددى ملاددكلات فددي محدديط ع

الاختلال في توازنه وعدم القدرة على الاستجابة ممدا يدؤدي الدى تذبدذا فدي مسدتواه 

 .وعدم إةهار مستواه الحقيقي نتيجة تعرضه لتلر الضغوط

 :ويعرفه الباحث إهرائيا بأنه -: المنهج الإرشادي 

مددن خددلال  تخفيددف الضددغوط النفسددية المصدداحبة قبددل أداء الحكددام هدددت إلددىي

التدي يسدتند إلدى  تحليدل مفهدوم الضدغوط وأسدبابه و الجلسدات النفسديةوعة من مجم

 .الإرشاد النفسي معالجته في ضوءو الحكاملدى 

 

 

 



 الدراسات الن رية والملاابهة -8

 الدراسات الن رية 8-0

 المنهج الإرشادي 8-0-1  

علاقددة تفاعليددة بددين المرشددد والمسترشددد يددوفر مددن خلالهددا "إن الإرشدداد هددو 

رشد الجو النفسي أواللاروط المناسبة التي تمكدن المسترشدد مدن التغييدر ليصدبح الم

قددادرا علددى الاختيددار وحددل الملاددكلات التددي تواههدده وتنمددى لديدده نزعددة الاسددتقلال 

"والقدرة على تحمل المسؤولية لكي يكون أفضل، أو عضوا نافعا في المجتمع
 (0)

 . 

ع منهج للارشاد وبصورة مقنندة تم إلا من خلال وضتان الخدمات الإرشادية لا 

ومن مة مراعيا في كلر ابهدات والوسائل المعنية لتحقيقيها، فالهددت مدن المنداهج 

أن السددلوا الإنسدداني يتصددف "الإرشددادية هددو تغييددر اتجاهددات ابفددراد وسددلوكهم إك 

بالمروندددة والقابليدددة للتعدددديل مدددن خدددلال اسدددتخدام اسدددالي  متنوعدددة مدددن المنددداهج 

تعمددل علددى اكسدداا الافددراد مهددارات ومفدداهيم ومعلومددات واتجاهددات  الارشددادية التددي

"وقيم هديدة تساعدهم على تغيير وتعديل السلوا
(8)

 . 

 :أهدات المنهج الإرشادي 8-0-2

 :يمكن تحديد ابهدات بما يلي "

إن الهدددت ابسدداس للتوهيدده والإرشدداد هددو تكددوين مفهددوم : تحقيددق الددذات -0

 .إيماني نحو الذات لدى الفرد

 .وهو الذي يعمل على تحقيق التوازن بين الفرد والبيئة: قيق التوافقتح -8

تحتدداا العمليددة التدريبيددة إلددى تحسددين وتطددوير : تحسددين العمليددة التدريبيددة -4

قائم علدى تحقيدق ابمدن والارتيدال والهددوء والاسدتقرار والصدفاء النفسدي 

 .للاع 

 

                                           
 .   22ص( 881 , مطابع التعليم العالي, بغداد:)نظم التوجيه المهني والارشاد التربوي شاكر مبدر جاسم؛ (1)

 .  212ص(818 , جامعة الموصل, دار الكتب للطباعة والنشر:) ارشاد التربوي والنفسيعاصم محمود ندى الحياني؛ (2)



م مدن الوصدول وتدتم بتمكدين الحكد: تنمية قدرة الحكدم علدى اتخداك القدرارات -3

" إلى اتخاك قرارات تتصل بمستقبله وتدريبه وأدائه وتحمل المسؤولية
(0)

. 

 :مفهوم الضغوط النفسية  3 -0 -8

يددرى الباحددث بددان الضددغوط النفسددية هددو أحددد الم دداهر النفسددية المهمددة فددي المجددال 

لكوني حكما دوليا سابقا وحالياعضدوا فدي  التحكيم في كرة القدمالرياضي خاصة في 

ويلعدد  دورا هامددا فددي مسددتوى انجدداز ، جنددة الحكددام ومسددؤول عددن تدددري  الحكددام ل

الحكم خلال فترات التدري  بلاكل عام واثناء المنافسات بلاكل خداص فهدو يدؤثر فدي 

 .  لياقة الحكم البدنية وقدرته على تنفيذ الواهبات التكنيكية والتاكتيكية

القدرن السدابع علادر  كات أصل لاتيني كانت تستخدم فدي Stressكلمة ضغط "

، بمعنى اللادة أو الضيق أو العسر أو المحنة أو الحزن أو ابسى أو ابلم أو المدرض

وخلال القرن ال امن علار استخدمت كلمة ضغط بمعندى القدوة أو الجهدد أو المجهدود 

 "البدنى
(8) .

                      
 

 :مصادر الضغوط النفسية   3 -0 -8  

عبدارة عدن م يدر لده "أن مصادر الضغوط النفسدية هدى ( عادل الاشول)يذكر 

إمكانية محتملة في أن يولد استجابة المواههة أو الهدروا عندد شدخص معدين، وأن 

الإنسددان عددادة مددا يتعددرض فددي حياتدده اليوميددة بنددوا  عديدددة مددن مصددادر الضددغوط 

بعضها بيولوهى والآخر نفسى وبعضها فلسفي أو اهتماعى
"(4)

         . 

في تحديدها لمصادر الضغوط النفسية حيدث تقسدمها ( زين  شقير)ل كما تجُم

الى
(3)

  : 

كدددال ورة والغضددد  والاكتئددداا  والإثدددارة ( الانفعاليدددة)الملادددكلات النفسدددية  -0

 . وسرعة التهور

                                           
( )

( 881 جامعة بغداد ,/ كلية الآداب, أطروحة الدكتوراه:) اليب التعامل مع ضغوط الحياةقوة تحمل الشخصية وأس بثينة الحلو؛ 

 .1 ص
(2)

 .226ص( 896 , دار المعارف, القاهرة:)  الموسوعة المختصرة فى علم النفس والطب النفسىوليم الخولى؛  
(3)

 .36-1 ص(833 ,  امعة عين شمس, عدد ج –مركز الارشاد النفسى :) الضغوط النفسية والارشاد النفسى عادل الأشول؛ 

 (2)
   .99 ص(2112, القاهرة,النهضة المصرية:)الشخصية السوية والمظطربة:زينب شقير 

 



الملاددكلات الاقتصددادية تعددد أهددم الملاددكلات التددى تددؤرد الندداس فددي وت يددر  -8

ت الإداريددددة ثددددم الضددددغوط، وهددددى الملاددددكلات الاقتصددددادية وتليهددددا الملاددددكلا

 .  الملاكلات الاهتماعية وكلر حس  درهة أهميتها

والضغوط الاهتماعية المتم لة في سوء العلاقدة (ابسرية)الملاكلات العائلية  -4

بالاخرين وفي هذا الصدد يذكر الطريرى أن الحياة العامة للفرد وما يعتريهدا 

وا الحيداة من ملااكل عامة سواء مع ابسرة أم نتيجة أسلوا التربيدة وأسدل

الذي يخضع له الفرد قد يكون سببا  من ابسباا المؤدية إلدى إثدارة الضدغوط 

 .لدى بعض ابفراد

الملادددكلات الصدددحية المرتبطدددة بالصدددحة الجسدددمية الفسددديولوهية كالصددددا   -3

وارتفا  ضغط الدم وحركة المعدة، وارتفدا  معددل ضدربات القلد ، والغ يدان 

 . الخ. . والدوخة والرعلاة 

الدراسددية والمتعلقددة ب ددروت الدراسددة م ددل صددعوبة التعامددل مددع  الملاددكلات -5

الزملاء والمعلم، وصعوبة التحصيل الدراسى، وضعف القددرة علدى التركيدز 

 . الخ . . . وعدم القدرة على أداء الواهبات المنزلية، والفلال في الامتحانات 

 :أسباا الضغوط النفسية في المجال الرياضي   8-0-5

 :اهم اسباا الضغوط النفسية في المجال الرياضي تتم ل بـان ("اسامة)يرى

عدم وهدود تدوازن بدين مدا يدركده الرياضدي ومدا مطلدوا منده فدي البيئدة وبدين   

أي ان هندداا ادراكددا  )مايدركدده هددو مددن قدراته،كيفيددة ادراا الرياضددي للاحدددا  

ئة فدي شدكل ،استجابة الرياضي للبي(ايجابيا  للاحدا  وهناا ادراكا  سلبيا  للأحدا 

"الاست ارة التي تعبر عن نو  من التنلايط للعقل والجسم
(0)

 . 

ويددرى الباحددث ان الضددغوط التددي يعانيهددا حكددام كددرة القدددم تعددود إلددى أسددباا 

تتم ل بمصادر الطاقة النفسية السلبية التي يلاعر بها الحكم ( نفسية)عديدة قد تكون 

ل الفلال في الاستعداد البددني الجيدد تم ( بدنية)قبل الدخول في المباراة ، اوقد تكون 

بالسدمات )الذي يؤهل الحكدم لمواههدة المتطلبدات البدنيدة للعبدة، اوقدد تكدون متعلقدة 

                                           
(1)

 . 2ص (2111القاهرة,دار الفكر العربي,3,طالتطبيقات-علم نفس الرياضة المفاهيماسامة كامل راتب؛  



التدددي لاتتدددوفر عندددد الحكدددم أو لاتتناسددد  مدددع السدددمات اللاخصدددية التدددي ( اللاخصدددية

تفرضها طبيعة التحكيم في كرة القدم ، وقد تكون ضدغوطا  فدي المجدال الاداري الدذي 

في فلال الادارة في تهيئة المناخ الاداري الملائم لادارة شؤون الحكام واخيدرا   يتم ل

قد لاتتوفر الرعاية الاهتماعيدة سدواء مدن العائلدة أم الكدادر التددريبي أم الاداري فدي 

احتضددان الحكددام بحيددث لايلاددعرون بنددو  مددن الدددعم الاهتمدداعي فددي التدددري  أو فددي 

 .المباراة

- :الدراسات الملاابهة 8-8

 :8113دراسة انتصار مزهر الدفاعي 8-8-1

اثر برنامج إرشادي نفسي مقترل في تنمية ال قة بالنفة وعلاقته بمستوى ) 

(الإنجاز الرياضي
 (0)

. 

استخدمت الباح ة المنهج التجريبي، وكان التصميم التجريبي كو المجموعتين  -

ن المنتخ  لاعبا يم لو( 81)وتكونت عينة البحث من . الضابطة والتجريبية

الوطني، متقدمين لفعاليات ركض المسافات القصيرة والمتوسطة والطويلة 

 (.رهال)

( 31)واشتمل البرنامج الإرشادي على أثنتي علارة هلسة، واستمر تنفيذه  -

إن البرنامج  لىوتوصلت الباح ة إ.يوما بواقع هلستين إرشاديتين في ابسبو 

 .بالنفة الإرشادي كان له تأثيرا  في نمو ال قة

   

- :منهجية البحث وإهراءتها الميدانية -4

                  -: منهج البحث 4-0

حتمت ملاكلة البحث على استخدام المدنهج التجريبدي الدذي يعطدي نتدائج حقيقيدة 

 . ملموسة عن تأثير ابسالي  الارشادية قيد الدراسة

                                           
رسيالة ماجسيتير :قترح في تنمية الثقة بالنفس وعلاقته بمستوى الانجاز الرياضيي؛اثر برنامج ارشادي نفسي م انتصار مزهرالدفاعي (1)

 (2112جامعة بغداد ,/,كلية التربية الرياضية للبات



- :مجتمع البحث وعينته 4-8 

( فددي القائمددة الدوليددة )المعتمدددين  حكددام الدددوليوناشددتمل مجتمددع البحددث علددى ال    

. ،وأعتمد الباحدث الطريقدة العمديدة فدي إختيداره للمجتمدعحكما( 01)والبالغ عددهم 

القرعدة طريقدة حكام تم اختيارهم علادوائيا  ب( 01)اشتمل على أما عينة البحث فقد 

م وبدذلر حكا( 5)حكام وأخرى ضابطة وعددها (  5)الى مجموعة تجريبية وعددها 

 . من مجتمع البحث%(  1825)م لت  نسبة 

- :تجانة عينة البحث 4-8-0

المختصدين  السدادة  بعد إطلا  الباحث علدى رراء بعدض 
*
التحكديم وعلدم فدي   

الرياضي، قام الباحث بتحديد المتغيرات الدخيلة التي من الممكن أن تؤثر فدي  النفة

 (. الإداء، التحصيل الدراسي العمر، العمر التحكيمي ،) هيمتغيرات البحث و

- :متغير العمر 4-8-0-0

للأعمدار،  ات الحسدابيةالمتوسط تاستخرهوتم حساا أعمار الحكام بالسنين،        

 وضدحكمدا هدو ملهدذا المتغيدر  معامل الالتدواءوتم استخراا ، ةالمعياري اتوالانحراف

 :(0)الجدول  في

 (0)الجدول 

افات المعيارية والمنوال ومعامل الالتواء يبين المتوسطات الحسابية والانحر

 لدى عينة البحث على وفق متغير العمر

 معامل الالتواء المنوال  ± س   المتغير

 1210 81 5212 8225 العمر

وبددانحرات ( 8225)أن متوسددط أعمددار الحكددام هددو ( 0)ويتبددين مددن الجدددول 

معامددل الالتددواء وكانددت قيمددة (. 81)وكانددت قيمددة المنددوال ( 5212)معيدداري قيمتدده 

                                           
 جامعة بغداد/ علم النفس الرياضي ـ كلية التربية الرياضية/د حازم علوان.م.أ. 

 امعة بغداد ج/ علم النفس الرياضي ـ كلية التربية الرياضية/ د محمد جسام عرب.م . 

 جامعة بغداد / عضو لجنة الحكام المركزيةـ كلية التربية الرياضية/ حكم دولي سابق-تدريب رياضي/ د صباح قاسم خلف.م.ا

. 

 



، حيث أن هدذه القيمدة تبدين وهدود تجدانة لعيندة البحدث ممدا يددلل علدى أن (1210)

 .   العينة تتوز  طبيعيا  

- :متغير العمر التحكيمي  4-8-0-8

تدددم حسددداا العمدددر التحكيمدددي بالسدددنين التحكيميدددة المسدددتمرة  لعيندددة البحدددث، 

، وتددددم ةالمعياريدددد اتفددددابعمددددارهم التحكيميددددة، والانحر اتالمتوسددددط تاسددددتخرهو

 .يوضح تفاصيل كلر( 8)لهذا المتغير ،والجدول  استخراا قيمة معامل الالتواء

 (8)الجدول 

يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والمنوال ومعامل الالتواء 

 لدى عينة البحث على وفق متغير العمر التحكيميي

 معامل الالتواء المنوال  ± س   المتغير

ر العم

 التحكيمي
125 0245 7 -1247 

نحدرات أن الاو( 125)أن متوسط العمر التحكيمي هدو ( 8)من الجدول يتبين 

-)قيمددة معامددل الالتددواء  قددد بلغددتو(. 7)وكانددت قيمددة المنددوال ( 0245)معيدداري ال

وهددذه القيمددة تبددين وهددود تجددانة لعينددة البحددث ممددا يدددلل علددى أن العينددة ( 1247

 .   تتوز  طبيعيا  

  -:متغير الاداء 4-8-0-4

تم حساا أفضل إداء للحكام قبل تطبيق التجربة النهائيدة للبحدث وكاندت ضدمن 

مقيمدين الحكدام )بطولة دوري النخبة العراقي وكلدر مدن قبدل لجندة الحكدام المركزيدة 

تدددم حسددداا متوسدددط الاداء للحكدددام، قدددد ، و(المعتمددددين فدددي دوري النخبدددة العراقدددي 

( 4)والجددول ندوال لغدرض حسداا قيمدة معامدل الالتدواء والانحرات المعياري، والم

  .يوضح تفاصيل كلر

 

 

 



 (4)الجدول

يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والمنوال ومعامل الالتواء 

 لدى عينة البحث وفق متغير الاداء

 معامل الالتواء المنوال  ± س   المتغير

 1212 125 3282 122 الاداء

وبدددانحرات ( 122)أن متوسدددط مسدددتوى الاداء هدددو ( 4)جددددول مدددن اليتبدددين 

قيمددة معامددل قددد تددم احتسدداا و(. 125)وكانددت قيمددة المنددوال ( 3282)معيدداري قيمتدده

حيث إن هذه القيمة تبين وهود تجدانة لعيندة البحدث ممدا ( 1212) والبالغة الالتواء

 .يدلل على أن العينة تتوز  طبيعيا  

- :يمتغير التحصيل الدراس 4-8-0-3

فددي هددذا المتغيددر، تددم إعطدداء الحكددام الددذين أنهددوا دراسددتهم المتوسددطة درهددة 

واحدددة، والحكددام الددذين أنهددوا دراسددتهم الإعداديددة درهتددان، والحكددام الددذين أنهددوا 

درهدددات، والحكدددام ( 4)بكدددالوريوس العلدددى شدددهادة  وادراسدددتهم الجامعيدددة وحصدددل

م حسداا قيمدة المتوسدط ومدن ثدم تد. درهدات( 3)الحاصلين على شدهادة الماهسدتير 

لهددذا المتغيددر، والانحددرات المعيدداري والمنددوال لغددرض حسدداا قيمددة معامددل الالتددواء 

 .يوضح تفاصيل كلر( 3)والجدول 

 (3)الجدول 

يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والمنوال ومعامل الالتواء 

 لدى عينة البحث وفق متغير التحصيل الدراسي

 معامل الالتواء المنوال  ± س   المتغير

 1248- 4 1240 822 التحصيل الدراسي

( 822)هدو للحكدم أن قيمة متوسط التحصيل الدراسدي ( 3)من الجدول يتبين 

وبدذلر كاندت قيمدة (. 4)هدي قيمة المندوال  وان ، (1240)قدره و بانحرات معياري 

يندة البحدث ممدا حيث إن هذه القيمة تبدين وهدود تجدانة لع( 1248-)معامل الالتواء 

 .   يدلل على أن العينة تتوز  طبيعيا  



  -:تكافؤ مجموعتي البحث  4-8-8  

والتدي تدم ( الضدابطة والتجريبيدة ) من أهدل إيجداد التكدافؤ بدين المجمدوعتين 

انتقاؤهددا بطريقددة علاددوائية مددن عينددة البحددث ، قددام  الباحددث بدد هراء  مقارنددة  بددين 

 المجموعتين في المتغيرات 

وكمدا موضدح فدي الجددول ( ، العمدر التحكيمدي، التحصديل الدراسدي ، ابداء العمر ) 

(5) 

 (5)هدول 

 المحتسبة والجدولية( T)يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي

 

 المتغير

( T) التجريبية الضابطة

 المحتسبة

(T) 

  ± س    ± س   الجدولية

 1213 82 العمر
41 

 

5258 

 

1281 

 

0221 

 

 العمر التحكيمي
1211 

 

0203 

 

1231 

 

0217 

 

-1288 

 

0221 

 

التحصيل 

 الدراسي
4 1 8221 1233 -021 

0221 

 

 0221 1217 3237 7 3211 1221 الاداء

المحتسدبة ( T)والذي يبين الوصف الإحصائي وقيمدة ( 5)من الجدول يتبين 

ولمجمدددوعتي ( اءالعمدددر، العمدددر التحكيمدددي ، التحصددديل الدراسدددي ، الإد)للمتغيدددرات 

                  (1281) تتدددراول مدددا بدددين ( T)التجريبيدددة والضدددابطة، تبدددين أن قيمدددة / البحدددث 

         عندد نسدبة خطدأ(  0221) الجدوليدة  البالغدة ( T)وهي أصغر مدن قيمدة (  1288-)

ممدا يددل علدى أن مجمدوعتي البحدث متكافئدة فدي هدذه ( 2)ودرهة حريدة (  1215) 

واعتمدددد الباحدددث التصدددميم التجريبدددي الخددداص بمدددنهج المجموعدددات المتغيدددرات ، 

ويددتم فددي هددذا .المتكافئددة باسددتخدام القيدداس القبلددي والبعدددي الملائددم للبحددث الحددالي

التصميم إدخال المتغير المستقل وهدو المدنهج الإرشدادي علدى المجموعدة التجريبيدة 



ار هدذا التصدميم وترا المجموعدة الضدابطة فدي ةروفهدا الاعتياديدة ، إن سدب  اختيد

وتقسديم العينددة علددى مجمدوعتين ضددابطة، وتجريبيددة يكمدن فددي أن للمتغيددر المسددتقل 

 .طريقة هديدة تستخدم بول مرة مع الحكام في العراد(المنهج الإرشادي النفسي)

 ( :مقياس الضغوط النفسية)أداة البحث  4-4

- :وصف المقياس وتصحيحه 4-4-0

مؤيددد عبدددالرزاد .د)ة المعددد مددن قبددل تددم اسددتخدام مقيدداس الضددغوط النفسددي

ويتكون مقيداس الضدغوط النفسدية بصدورته النهائيدة ( 8111/هامعة الموصل/حسو

ويصحح المقياس من خلال خمسدة بددائل وقدد يتدراول الحدد الاعلدى . فقرة( 31)من 

درهدة (841)لمجمو  الددرهات التدي يحصدل عليهدا المفحدوص علدى المقيداس هدي 

ولحساا الدرهة التي يحصل عليها المسدتجي  . درهة( 31) بينما الدرهة الدنيا هي

الددرهات (  مؤيدد عبدد الدرزاد . د)وقد وضع . من خلال اهابته على فقرات المقياس

المناسددبة لكددل الفقددرات موزعددة علددى بدددائل المقيدداس الخمسددة التددي تددم تحديدددها فددي 

ضددلا عددن ضددوء الاطددلا  علددى الدراسددات السددابقة التددي تناولددت الضددغوط النفسددية ف

 .من اراء السادة الخبراء المختصين%( 23233)الحصول على نسبة اتفاد بلغت 

 (1)الجدول 

 يبين بدائل الإهابة وأوزان الفقرات

بدائل 

 الإهابة

 تواههني بدرهة

 قليلة هدا قليلة متوسطة كبيرة كبيرة هدا

 0 8 4 3 5 وزن الفقرة

 

ت لا  تددخل فدي مجدال حسداا وقد قام المعد لهذا المقياس ب ضدافة خمدة فقدرا

درهة المقياس بل للكلاف عن درهة انسدجام إهابدات المفحدوص علدى المقيداس
(*)

  .

ويتم التعدرت علدى درهدة انسدجام الإهابدات مدن خدلال تكدرار مجموعدة مدن الفقدرات 

( 5)وكلر للتعرت على ال بات أو التذبذا في الاسدتجابات ومدن اهدل كلدر تدم اختيدار 

                                           
(
*
( .39,33,21, 22,2)أرقام الفقرات التي لا تدخل ضمن حساب درجة المقياس هي(   



ل مجال وقد كررت هذه الفقرات مدع تغييدر فدي صديا تها دون فقرات وبواقع فقرة لك

 .المساس في المعنى والجدول ابتي يبين الفقرات المكررة وتسلسلها في المقياس

 (7)الجدول 

 يبين الفقرات المكررة وتسلسلها في المقياس

 الفقرات الحقيقية ت
التسلسل في 

 المقياس

التسلسل 

 المكرر

 47 1 بل المباراةاعاني من التع  الذهني ق 0

 85 08 اشعر باني  ير مهيا بدنيا لمواههة اعتراض اللاعبين 8

 44 84 ابتعد عن اللاعبين قدر الامكان 4

 30 43 يضايقني اسلوا الادارة السلطوي 3

 33 01 يلومني اصدقائي على اخطائي في المباراة 5

 

 :طريقة ايجاد الدرهة تتم وفقا لما ياتي

لق بين الوزن الذي اعطاه الحكدم للفقدرة للمدرة الاولدى والدوزن ايجاد الفرد المط .0

الذي اعطاه لها عندما وردت مكدررة ويسدتخرا هدذا الفدرد للفقدرات الخمدة ثدم 

تجمع هذه الفرود فيحصل كل حكم علدى درهدة تم دل عددم الانسدجام فدي اهاباتده 

 .على المقياس

فتقبددل اسددتمارة  يسددتخرا الوسددط الحسددابي والانحددرات المعيدداري لجميددع الحكددام .8

بدين الصدفر )الحكم الذي تكون درهة الانسجام في اهاباته على الفقرات الخمدة 

وتستبعد الاستمارة التي تزيدد درهدة ( انحرات معياري واحد+ والوسط الحسابي

 .عدم الانسجام فيها عن كلر

وقد استخدمت هذه الطريقة في دراسات عديدة اهريت على البيئة العراقية     

وبالنسبة للبحث ( 8110الربيعي ، )دراسة(  0272الكناني،)راسةمنها د

الحالي وبعد التحليل الإحصائي للاستمارات لم ترفض أية استمارة بنها وقعت 

 .ضمن درهة الانسجام في الإهابة



 :ابسة العلمية للمقياس 4-4-8

تددم عددرض المقيدداس علددى عدددد مددن السددادة الخبددراء والمختصددين فددي مجددال علددم     

نفة التربوي والرياضي ليبدي كل منهم رأيه حدول مددى صددد المقيداس للغدرض ال

 .  الذي وضع من اهله

 وبعددد همددع اسددتمارات المقيدداس تبددين للباحددث وهددود نسددبة اتفدداد بددين السددادة    

لفقددرات المقيدداس وعليدده  فددأن المقيدداس يعددد صددادقا  %( 22)المختصددين تتددراول 

تعرت على  الضدغوط النفسدية لحكدام كدرة لقياس الغرض الذي وضع من أهله وهوال

، إك Test- Retestار بدالقدم ،واختار الباحث طريقة الاختبدار و إعدادة تطبيدق الاخت

حكام دوليدون وضدمن مجتمدع البحدث ، ( 4)تم تطبيق المقياس على عينة مؤلفة من 

، وباسدتخدام معامدل ( 01)وأعيد تطبيق المقياس علدى نفدة الحكدام بعدد مدرور  أيدام 

رتبدداط البسدديط ليبرسددون بددين الاختبددارين ابول وال دداني، تبددين أن عامددل ال بددات الا

وم ل هذا المعامل يعد مقبولا بالميزان العام لتقويم دلالدة الارتبداط %( "28)يساوي

 .، وبهذا الإهراء أصبح المقياس هاهزا  للتطبيق 

- :المنهج الارشادي 4-3

 خطوات اعداد المنهج الارشادي 

شددادي هددو الهدددت الرئيسدددي للبحددث الحددالي وتحقيقددا لددذلر تدددم المددنهج الار

الاعتماد على ن ام التخطيط في إعداد المنهج الارشادي إك قام الباحث بوضدع مدنهج 

الى الخطوات الاتية امستند. إرشادي وإعداده على ضوء ملاكلة البحث 
(0)

 : 

 :تحديد الاحتياهات -0

وم بها معد البرندامج لمعرفدة مجموعة من الخطوات التي ينبغي أن يق"وهي   

"الحاهات ابساسية التي يستند إليها في صيا ة أهدات البرندامج
(8)

ويدتم فدي هدذه . 

                                           
مكتبية الملي  . الرييا .مجلة رسيالة الخلييج  العربيي:)التوجيه والارشاد صالح جاسم الدوسري؛ الاتجاهات العلمية في تخطيط برامج  (1)

 .231ص(811 . 1 العدد . عبدالعزيز الحربية
. رسالة الماجسيتير:)إفتخار كنعان الخيال؛ أثر الارشاد التربوي في التحصيل الدراسي لمادة اللغة الانكليزية لطالبة المرحلة المتوسطة (2)

 .32ص(882 . جامعة المستنصرية/كلية التربية الرياضية



وقد اعتمدد الباحدث . المرحلة تحديد احتياهات المجموعة المراد تقديم الخدمات إليها

 :على مجموعة من الإهراءات في تحديد احتياهات الحكام وهي كالتالي

بدبيددات والدراسددات التددي تناولددت ملاددكلة المواقددف الضددا طة عنددد الاطددلا  علددى ا -

 .الحكام وكيفية التعامل معها

مناقلاة بعض ابساتذة المختصين في الجوان  السلوكية لددى الرياضديين بصدورة  -

عامددة وأثندداء المسددابقات بصددورة خاصددة حتددى لا يتعددرض الحكددم الددى الضددغوط 

 .النفسية التي تصاح  الاداء

بددة الصدددد وال بددات فددي إعطدداء الباحددث تصددورا  إضددافيا  عددن احتياهددات أفددادت تجر -

وفي ضوء الخطوات السابقة حدد الباحث مجموعة  من احتياهات الحكدام . الحكام

المرتبطددة بالضددغط النفسددي المصدداح  لددلأداء التددي يعددانون منهددا الحكددام، وهددي 

 :مرتبة كما يلي

 .الفهم الصحيح لم اهرالضغط -

( إيقدات ابفكدار السدلبية ومواههتهدا)لي  مواههدة الضدغوط م دل التعرت على أسا -

 .والتي تنتاا الحكم أثناء التدري  أو المباراة

 .المحاف ة على ثقة عالية بالنفة -

 :اختيار ابولويات -8

تم تفريغ إهابات الخبدراء ووضدعها فدي هددول تكدراري إك . بعد همع الاستبيان

يبددا تنازليددا حسدد  تكرارهددا مددع الاخددذ بن ددر رتبددت عندداوين الجلسددات الارشددادية ترت

 .الاعتبار ملاح ات الخبراء حول عناوين بعض الجلسات ومدتها وزمنها

 

 :تحديد ابهدات -4

إن الهدت من المنهج الحالي هو تخفيدف الضدغوط النفسدية لددى الحكدام وكلدر 

علدى من خلال تغيير مدركات الحكام عن كاته وتبصديره بقدراتده وإمكانياتده والعمدل 

وضع أهدات حقيقية يسعى إلى تحقيقهدا والاعتمداد علدى الدنفة وتحمدل المسدؤولية 



والعمدل علدى . والتقليل من عامل القلق أو الخوت الذي يستبد به قبل وأثناء المباراة

 . لكي يتمكن من تحقيق أفضل مستوى أداء للحكم. تكوين ن رة إيجابية نحو كاته

 :بهداتإيجاد نلااطات وبرامج لتحقيق ا  -3

يحتوي المنهج الإرشادي علدى مجموعدة مدن النلاداطات التدي وةفهدا الباحدث  

 :من أهل تحقيق ابهدات وهي

الضغط ، وما  تقديم محاضرات تهدت توضيح وشرل حالة:المحاضرة والمناقلاة  -

 .هي ابسالي  التي يمكن الحكم من خلالها مواههة هذه الحالة والسيطرة عليها

قيام المرشد بلارل سلوكيات معينة متوقدع حددوثها بحيدث تكدون : تقديم التعليمات -

 .التعليمات واضحة لتساعد الحكام في تحسين بعض سلوكياتهم الغير مر وبة

تلاددمل القيددام بمجموعددة مددن السددلوكيات والتمددرن عليهددا فددي : التدددري  السددلوكي -

ة ، التفكيدر الاسترخاء، تن يم التنفة ، إيقات ابفكدار السدلبي)مواقف مختلفة م ل 

 (.المنطقي، تركيز الانتباه

ويتضمن ال ناء على الحكدام عندد قيدامهم بالسدلوا المر دوا : التعزيز الاهتماعي -

 .فيه

- :تقييم المنهج  -5

قبل تطبيق المنهج الإرشادي على الحكام قام الباحدث بعرضده علدى مجموعدة 

حكديم العام وعلم النفة الرياضي والت من الخبراء والمختصين في مجال علم النفة

ررائهددم حددول ملائمددة المددنهج لتحقيددق ابهدددات وبعددد  للاسددتفادة مددن فددي كددرة القدددم

مناقلاة محتوى الجلسات الإرشادية ثم ابخذ بملاح ات الخبراء ومقترحاتهم ليكون 

المنهج الإرشادي بصيغته النهائيدة حيدث تبدين إن نسدبة اتفداد الخبدراء حدول هميدع 

 .الغالبية  ,وبهذا أخذ الباحث هميع الجلسات ابثني علار لاتفاد% 28سات الجل

- :التجربة الاستطلاعية 4-5

علدى عيندة  02/01/8112قام الباحدث بد هراء التجربدة الاسدتطلاعية بتداريخ 

حكدام كدرة القددم وفدي ملعد  اللادع  الددولي ، حيدث تدم فيهدا اختبدار ( 4)مؤلفة مدن 

 :ان الهدت منها هو الكلاف عن ، وك(مقياس الضغوط النفسية)



 .معوقات العمل التي تواهه الباحث و مدى وضول الفقرات -

 .حساا الوقت المستغرد للإهابة على مقياس الضغوط النفسية -

 .مدى تحقيق ابهدات المرهوة -

- :التجربة الرئيسة 4-1 

- :الاختبار القبلي 1-0- 4

باهراء  1/00/8112-8بتاريخ بعد تحديد عينة البحث ابساسية، قام الباحث 

وكدان الاختبارقبدل . الاختبار القبلي واثنداء بطولدة دوري النخبدة العراقدي لكدرة القددم

مقيددداس )دقيقدددة مدددن بددددء المبارايدددات لمجدددوعتي البحدددث بتوزيدددع اسدددتمارات ( 41)

 . عليها، في ملع  اللاع  الدولي( الضغوط النفسية

- :تطبيق المنهج الإرشادي 4-1-8

حث في تطبيق المنهج الإرشادي علدى طريقدة المحاضدرة والمناقلادة إعتمد البا

بعدد عدرض . بأسلوا الارشاد الجماعي في تطبيق المنهج على المجموعة التجريبية

 .المنهج الارشادي على الخبراء والمختصين

إن الاسددلوا الجمدداعي يقلددل مددن تمركددز الفددرد حددول كاتدده وقددد عمددل الباحددث 

على تدوفير هدو ودي مدع الحكدام قدائم (المرشدين)رين وبالتعاون مع السادة المحاض

فضلا عدن فسدح المجدال بفدراد . على المسامحة والاحترام المتبادل والتوعية وال قة

والعمددل علددى إشددراا  البيددة الحكددام فددي المناقلاددات . العينددة للمناقلاددة وإبددداء الآراء

 .وإسهامهم خلال الجلسة الإرشادية سيما الحكام الذين امتازوا بضعف نلااطهم 

أسابيع ، بواقع هلستين إرشاديتين فدي ( 1)استغرقت مدة تطبيق المنهج نحو  

وكدان عددد الجلسدات الإرشدادية . دقيقدة( 11-35)كل أسبو ، مدة الجلسة الواحددة 

ولغايددددددة  2/01/8112هلسددددددة ابتددددددداء  مددددددن الجلسددددددة ابولددددددى بتدددددداريخ ( 08)

لسددات تقددام عصددرا  فددي موعددد الجلسددة ال انيددة علاددرة، وكانددت الج 80/08/8112

 .في ملع  اللاع  الدولي ( 1-5) الساعة 

 

 



 : الاختبار البعدي 4-1-4

وبددال روت نفسددها  82/08/8112-85تددم إهددراء الاختبددار البعدددي بتددأريخ 

 . التي تم بها الاختبار القبلي وقد تمت التجربة بمساعدة فريق العمل 

 : الوسائل الإحصائية المستخدمة4-7 

( SPSS-Vertion 12)الحقيبددة الإحصددائية المعروفددة ا  اسددتخدم الباحددث

 :للحصول على النتائج باعتماد ما يأتي

 .النسبة المئوية -

 .الوسط الحسابي -

 .الانحرات المعياري -

 .معامل الالتواء -

 .t-test  و( بيرسون)معامل الارتباط البسيط لـ -

- :عرض النتائج ومناقلاتها -3

للمجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار ( t) عرض النتائج في اختبار 3-0

 : القبلي للضغوط النفسية

لا توهد فرود كات دلالة معنوية في درهات الضغوط النفسية بين (الفرضية الاولى)

  .الافراد المجموعتين للاختبار القبلي

 (2)هدول 

 النفسية يبين دلالة الفرود لمجموعتي البحث في الاختبار القبلي لمقياس الضغوط

  ±  س   الاختبار المجموعة المتغير
(T )

 المحتسبة

(T )

 الجدولية
 الدلالة

 

الضغط 

 النفسي

 

 02221 083231 القبلي التجريبية

0252 0221 
 ير 

 معنوي
 2282 012221 القبلي الضابطة

( t)قيمة ( 2)ودرهة حرية  1215≥  يرمعنوي عند نسبة خطأ 

 0221=الجدولية



نتائج فرود الضغوط النفسية بين افراد ( 2)الجدول نلاحظ من      

            إك بلغ الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية ، المجموعتين للاختبار القبلي

وبلغ والوسط الحسابي ، (02221)وبانحرات معياري قدره ( 083231) 

( ت)وان قيمة ،(2228)وبانحرات معياري ( 012221)للمجموعة الضابطة 

( ت)وهي اصغر من قيمة ( 0252)ة في مقياس الضغوط النفسية قد بلغت المحتسب

ولما (.  0221)والبالغة ( 2)وامام درهة حرية  1215≥ الجدولية عند نسبة خطا 

ف نها دلت على عدم وهود فرود كانت القيمة المحتسبة اصغر من القيمة الجدولية، 

قياس الضغوط النفسية م في درهة الضغوط النفسية بين أفراد المجموعتين في

 .وهذه النتيجة تحقق فرضية البحث ابولى،للاختبار القبلي

المحتسبة للمجموعتين اصغر من ( t)ان قيمة ( 2)يتضح من الجدول رقم   

فانها دلت على أنه لا توهد فرود كات دلالة معنوية في ، الجدولية( t)القيمة 

 .ختبار القبليدرهات الضغوط النفسية بين افراد المجموعتين للا

ويعزو الباحث سب  عدم وهود فرود كات دلالة معنوية بين افراد   

الى اي ( الضابطة والتجريبية)المجموعتين الى عدم خضو  أي من المجموعتين 

ويضيف ، منهج ارشادي نفسي وان افراد المجموعتين قد توزعت توزيعا طبيعيا

دم لايتخفف او يتجه نحو التحسن الباحث الى ان الضغوط النفسية لدى حكام كرة الق

بدون اعطاء مناهج الارشادية حتى يبلغ الفرود في درهات الضغوط النفسية بين 

 .افراد المجموعتين الى مستوى المعنوية

للمجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارين ( t)عرض النتائج في اختبار 3-8

 : القبلي والبعدي للضغوط النفسية

هناا تأثير للمنهج الارشادي في تخفيف الضغوط النفسية لدي (نيةالفرضية ال ا)

التي لم )والضابطة ( التي تعرضت للبرنامج)عينة البحث بين المجموعة التجريبية 

  .ولصالح المجموعة التجريبية( تتعرض للبرنامج

 

 



 (2)هدول 

الضغوط يبين دلالة الفرود بين الاختبار القبلي والبعدي لمجموعتي البحث لمقياس 

 النفسية

  ±  س   الاختبار المجموعة المتغير
 س  

 الفرد

 ±  

 الفرد

(T) 

 المحتسبة

(T )

 الجدولية

 

 الدلالة

 

الضغط 

 النفسي

 التجريبية

 قبلي

 
083231 

0222

1 0121

1 

0720

3 
8201* 

8204 

 معنوي

 بعدي 

 
017221 1221 

 الضابطة

 قبلي

 
012221 2282  

05 

 

1237 8214 
 ير 

 بعدي معنوي

 
083221 

0823

2 

الجدولية ( t)قيمة ( 3)ودرهة حرية  1215≥ معنوي عند نسبة خطأ *

 =8204 

( 083231) ان الوسددط الحسددابي للمجموعددة التجريبيددة (2)نلاحددظ مددن الجدددول    

المحتسدبة فدي مقيداس الضدغوط ( ت)وان قيمدة ،(02221)وبانحرات معياري قددره 

≥ الجدوليددة عنددد نسددبة خطددا ( ت)اكبددر مددن قيمددة  وهددي( 8201)النفسددية قددد بلغددت 

ولما كانت القيمدة المحتسدبة اكبدر (.  8204)والبالغة ( 3)وامام درهة حرية  1215

ف نها دلت على ان هناا فرود كات دلالة معنويدة بدين الاختبدار من القيمة الجدولية، 

البحددث وهددذه النتيجددة تحقددق فرضددية ، القبلددي والبعدددي ولصددالح الاختبددار البعدددي

  .ال انية

ان الوسدددط الحسدددابي للمجموعدددة الضددددابطة  (2)وكدددذلر نلاحدددظ مدددن الجددددول   

المحتسددددبة فددددي ( ت)وان قيمددددة ،(2228)وبددددانحرات معيدددداري قدددددره (  012221)

الجدوليدة عندد ( ت)وهي اصغر من قيمدة ( 8214)مقياس الضغوط النفسية قد بلغت 



ولمدا كاندت القيمددة (.  8204)والبالغددة ( 3)وامددام درهدة حريدة  1215≥ نسدبة خطدا 

ف نهدا دلدت علدى انده لاتوهدد فدرود كات دلالدة المحتسبة اصغر من القيمة الجدوليدة، 

 .معنوية بين الاختبار القبلي والبعدي

للمجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار ( t)عرض النتائج في اختبار 3-4

 : البعدي للضغوط النفسية

 رود كات دلالة معنوية في درهات الضغوط النفسية بينوهود ف  (الفرضية ال ال ة)

  . المجموعتين للاختبار البعدي أفراد

 (01)هدول 

 يبين دلالة الفرود لمجموعتي البحث في الاختبار البعدي لمقياس الضغوط النفسية

 المتغير

 
  ±  س   الاختبار المجموعة

(T )

 المحتسبة

(T )

 الجدولية
 الدلالة

 

الضغط 

 النفسي

 

 1221 017221 البعدي جريبيةالت

 معنوي 0221 *8211

 08232 083221 البعدي الضابطة

( t)قيمة ( 2)ودرهة حرية  1215≥ معنوي عند نسبة خطأ *

 0221=الجدولية

نتائج فرود الضغوط النفسية بين أفراد المجموعتين ( 01)نلاحظ من الجدول      

( 017221)جموعة التجريبية إك بلغ الوسط الحسابي للم، للاختبار البعدي

وبلغ الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة ، ( 1221)وبانحرات معياري قدره 

المحتسبة في مقياس ( ت)وان قيمة ،( 08232)وبانحرات معياري ( 083221)

الجدولية عند نسبة ( ت)وهي اكبر من قيمة ( 8211)الضغوط النفسية قد بلغت 

ولما كانت القيمة (.  0221)والبالغة ( 2)وامام درهة حرية  1215≥ خطا 

ف نها دلت على ان هناا وهود فرود في درهة المحتسبة اكبر من القيمة الجدولية، 

للاختبار البعدي ولصالح المجموعة الضغوط النفسية بين أفراد المجموعتين 

 .وهذه النتيجة تحقق فرضية البحث ال ال ة ، التجريبية



هود فرود كات دلالة معنوية بين الاختبارين و( 2)ويتضح من الجدول رقم    

القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ولصالح الاختبار البعدي وكذلر يتبين من 

وهود فرود كات دلالة معنوية للاختبارات البعدية بين ( 01)هدول رقم 

ويعزو الباحث ، ولصالح المجموعة التجريبية (التجريبية والضابطة)المجموعتين

ه الفرود الى اهمية وفاعلية الارشاد النفسي المستخدم من قبل الباحث اسباا هذ

وتطبيقه على المجموعة التجريبية لتخفيف الضغوط النفسية المصاحبة للاداء 

بن للارشاد النفسي دورا  كبيرا  في مساعدة الحكم على ان يتخذ لنفسه ، التنافسي

نها تساعده على تفهم نفسه تفهما اك ا، اهدافا واقعية تتفق مع قدراته واستعداداته

، سليما وكلر بمعاونته على تقييم نفسه ومعرفة قدراته ونواحي الضعف والقوة لديه

( 0223، هلال)حيث يلاير ،ومعاونته على استخدام إمكانياته إلى اقصى حد ممكن

ونتيجة للمعلومات والافكار الجديدة التي قدمها المرشد من خلال المنهج "

تي ساعدت المسترشد في اعادة تن يم ادراكه وتفكيره عن طريق الارشادي وال

التخلص من اسباا الملاكلة ليصل الى درهة الاستبصار لذاته وادراكه لقدراته 

" وامكاناته وقبوله لذاته كما هي
(0)

. 

وعلى هذا الاساس يرى الباحث ان المناهج الارشادية والنفسية تضطلع 

مي ودقيق لمعالجة م ل هذه الملاكلات النفسية بدور هام إكا ما استخدمت بلاكل عل

خاصة ملاكلة الضغط النفسي التي تصاح  الاداء والتي تؤدي الى ضعف قدرات 

ويرى الباحث ايضا ان اهمية ، الرياضي النفسية وبالتالي تؤدي ضعف الاداء لديه

دور المرشد في مساعدة الحكم على تعلم اسالي  هديدة للسلوا من خلال التركيز 

كما ، ى سلوا الفرد وتعديل هذا السلوا وتغيره بما يتناس  مع العملية الارشاديةعل

على المرشد السلوكي ان يركز على تعديل "الى ان ( 8111،بلار وراشد)يلاير 

، وعليه ان يحدد وبدقة السلوا المطلوا تغيره، السلوا الحالي وعلاقته بالبيئة

المعلومات اللاخصية المتعلقة  وعلى المرشد السلوكي ان يزود المسترشد ببعض

بالعناصر البيئية المحيطة  بسلوكه وصولا الى احدا  تغيرا في ادراكه لذاته فيجعل 
                                           

 .96 ص( 812 , دار المعارف, الاسكندرية:)2ط, علم النفس الاجتماعيجلال سعيد ؛  (1)



المسترشد اك ر كفاءة على حل ملاكلاته فيخلق لديه الدافعية لمزيد من التغيير 

الايجابي لسلوكه
(0)

. 

لمدرا ويضيف الباحث الى ضرورة وهود الخبير النفسي هنبا الى هن  مع ا

البدني والخططي لمعرفة ماهية الملااكل والضغوط النفسية التي يتعرضون اليها 

اك ان الخبير ، سواء في حياتهم اليومية أم من خلال عميلة التدري  أم المنافسة

النفسي يساعد اللاع  في زيادة خبرته اليومية والتنافسية فاللاع  الذي يمتلر 

وان نقص ، لااكل النفسية التي يتعرض اليهاالخبرة الواسعة يستطيع مواههة الم

ا الى ما يتعرض له من حالات مواههة  الخبرة سوت يضيف اعباء  هديدة فضلا عمَّ

ان الخبرة الرياضية قد تم ل نوعا  من (  "8111، اسامة)اك يذكر ، اثناء المباريات

 الضغط النفسي والتوتر اللاديد الذي يؤثر نفسيا  على قدرات بعض الرياضيين

"اللاخصية
(8)

.
                  

ويرى الباحث ان يقوم المرشد  ببناء علاقة هيدة مع المسترشد اثناء 

الجلسات الارشادية وتنمي لدى المسترشد نزعة الاستقلال حتى يستطيع على حل 

ان ( "0222، شاكر)حيث يلاير، الملاكلات النفسية التي تواههه اثناء المنافسات

تفاعلية بين المرشد والمسترشد يوفر من خلالها المرشد  المنهج الارشادي علاقة

الجو النفسي او اللاروط المناسبة التي تمكن المسترشد في التغيير ليصبح قادرا  

على الاختيار وحل الملاكلات التي تواهه وتنمي لديه نزعة الاستقلال والقدرة على 

"تحمل المسؤولية لكي يكون افضل او عضوا  نافعا  في المجتمع
(4)

. 

الهدت من المناهج الارشادية هو تغيير "ان (0222،عاصم)كما يلاير 

اتجاهات الافراد وسلوكهم اك ان السلوا الانساني يتصف بالمرونة قابلة للتعديل من 

خلال استخدام اسالي  متنوعة من المناهج الارشادية التي تعمل على اكتساا 

                                           
 .283الكويت,المؤسسة العربية للدراسات والنشر, ص) ط,مقدمة في الارشاد النفسيبشر صالح الرشيدي وراشد علي السهل؛  (1)

 .28ص المصدر السابقاسامة كامل راتب ؛  (2)

 .22ص, المصدر السابقشاكر مبدر جاسم؛  (3)



م هديدة تساعدهم على تغيير الافراد مهارات ومفاهيم ومعلومات واتجاهات وقي

"وتعديل السلوا 
(0)

. 

المحتسبة للمجموعة ( t)ان قيمة ( 2)وكذلر يتضح من الجدول رقم 

فانها دلت على ان لاتوهد فرود كات دلالة ، الجدولية( t)الضابطة اصغر من القيمة

 . معنوية بين الاختبار القبلي والبعدي

ة معنوية بين الاختبار القبلي ويعزو الباحث سب  عدم وهود فرود كات دلال

والبعدي للمجموعة الضابطة الى عدم خضو  هذه المجموعة الى المنهج الارشادي 

وان نقص خبرة الارشاد والتوهيه ومساعدة ، حالها كحال المجموعة التجريبية

الحكم في التخلص من الضغوط النفسية مما لم يساعدها لبلوغ الحالة المعنوية في 

 .وساط الحسابية بين الاختبارين القبلي والبعديالفرد بين الا

ويضيف الباحث ان عدم وهود الخبير او المرشد النفسي للمجموعة 

الضابطة االذي يساعد في تخفيف الضغوط النفسية والتوتر النفسي الذي يتعرض 

حيث ان الخبير او المرشد النفسي ، اليه الحكام من هراء عملية التدري  والمنافسة

رات ومعارت ن رية فضلا عن الخبرة العلمية التي يتعرض اليها الحكم يضيف خب

اهمية ودور الن رية المعرفية الى ( "8111،براء )اك يرى ، في العملية التدريبية

هان  المن ور السلوكي باعتباره مدخلا مهما في تفسير وتوضيح العمليات 

"حكام كرة القدمالمستخدمة لتخفيف الضغط والتوتر النفسي الذي يتعرض له 
(8)

. 

 

- :الاستنتاهات والتوصيات والمقترحات  -5 

- :الاستنتاهات  5-0

 :في ضوء النتائج التي حصل عليها الباحث تم التوصل الى الاستنتاهات الاتية 

 .من ضغوط نفسية قبل بدء المباريات حكام كرة القدم في العراديعاني  -0

                                           
 .212ص, المصدر السابقعاصم محمود الحياني؛  (1)

رسييالة : )بييرام محمييد الزيييدي؛ علاقيية التييوتر النفسييي فييي موقييع الضييبط والجيينس والتخصييج والمرحليية لييدى طلبيية   جامعيية بغييداد (2)

 .36ص( 2111, جامعة بغداد/ ابن الهيثم_ كلية التربية / ماجستير



 ط النفسيةكلما زادت أهمية المباراة زادت درهة الضغو -8

ان للمددنهج الارشددادي النفسددي المطبددق علددى أفددراد عينددة البحددث التجريبيددة  -4

وكيفيددة ، تددأثيرا ايجابيددا واضددحا فددي فهددم الحكددام لحددالات الضددغوط النفسددية

 .التعامل معها 

ةهورفرود كات دلالدة معنويدة بدين أفدراد المجمدوعتين ولصدالح المجموعدة  -3

 .التجريبية

 :التوصيات والمقترحات  5-8

 : ى وفق النتائج التي توصل اليها الباحث يوصي بما يأتي عل

ضرورة تواهد خبير نفسدي أسدوة بالمددرا البددني كضدرورة لنجدال العمليدة  -0

 .التدريبية

الاسددتعانة بخبددراء فددي علددم الددنفة الرياضددي لمناقلاددة الحكددام فددي مسددتوى  -8

 .الحالة النفسية التي تواهههم أثناء المنافسة

ين فددي فعاليددات رياضددية مختلفددة كافددة مددن المددنهج إمكانيددة اسددتفادة المدددرب -4

الارشادي في حل الملاكلات النفسدية ومنهدا الضدغوط النفسدية التدي تصداح  

 . قبل الاداء

 .إهراء دراسات مماثلة لمختلف الفعاليات الرياضية  -3

 

 

 المصادر

  القداهرة:)4،طالتطبيقدات  –علم نفة الرياضة المفداهيم اسامة كامل رات ؛ ،

 (.8111كر العربي، دار الف

  إفتخار كنعان الخيال؛ أثر الارشاد التربوي في التحصيل الدراسي لمادة اللغدة

كليدددة التربيدددة ، رسدددالة ماهسدددتير:)الانكليزيدددة لطالبدددة المرحلدددة المتوسدددطة

 (.0223، هامعة المستنصرية/الرياضية



  انتصددار مزهرالدددفاعي؛ أثددر برنددامج ارشددادي نفسددي مقتددرل فددي تنميددة لب قددة

كليدة التربيدة ، رسالة ماهسدتير:) فة وعلاقته بمستوى الانجاز الرياضيبالن

         (8113، هامعة بغداد/ الرياضية للبنات

  ب ينددة منصددور الحلددو؛ قددوة تحمددل اللاخصددية وأسددالي  التعامددل مددع ضددغوط

 (.0225كلية الآداا ، هامعة بغداد ،، أطروحة دكتوراه:)الحياة 

 مقدمددة فددي الإرشدداد النفسدديلسددهل؛ و راشددد علددي ا، بلارصددالح الرشدديدي ،

 (.8111، المؤسسة العربية للدراسات النلار، الكويت:)0ط

  دار المعدددارت، الاسدددكندرية:)8ط، علدددم الدددنفة الاهتمددداعيهدددلال سدددعيد ؛ ،

0223.) 

  القدداهرة ، النهضددة :) اللاخصددية السددوية والمضددطربةزيندد  محمددود شددقير؛

 (.8118،المصرية

 مطدابع ، بغدداد:)لمهندي والارشداد التربدوين دم التوهيده ا شاكر مبددر هاسدم؛

 (.   0221، التعليم العالي

  صدددالح هاسدددم الدوسدددري؛ الاتجاهدددات العلميدددة فدددي تخطددديط بدددرامج التوهيددده

مكتبددة الملددر عبدددالعزيز ، الريدداض،مجلددة رسددالة الخلدديج العربددي:)والارشدداد 

 (.0225، 05العدد ، الحربية

  نفسدددددي و التوهيددددده أسدددددالي  الارشددددداد الصدددددبحي عبدددددداللطيف المعدددددروت؛

 (.0222،كلية التربية:)التربوي

 مركز الارشاد النفسدى :) الضغوط النفسية والارشاد النفسى عادل ابشول؛– 

 (0244، 0هامعة عين شمة، عدد 

  دار ، هامعدة الموصدل:)ارشاد التربوي والنفسيعاصم محمود ندى الحياني؛

  (. 0222، الكت  للطباعة والنلار

  ة المختصددرة فددى علددم الددنفة والطدد  النفسددىالموسددوعولدديم الخددولى؛  (:

 )0271، دار المعارت، القاهرة



 (1)ملحق

 مفردات المنهج الارشادي

رقم 

 الجلسة
 الوقت نو  الإرشاد محتوى الجلسة الإرشادية

 .التعارت واهراء اللقاء مع الحكام -  .0

 .توضيح مفهوم الضغط النفسي للحكام -

 .توضيح منهج الارشادي النفسي  -

 .اهدات المنهج الارشادي  -

 د11 هماعي

 علامات ال قة بالنفة -  .8

 .معوقات ال قة بالنفة -

 .اسباا انعدام ال قة بالنفة  -

 .النصائح الذي يؤدي الى زيادة ال قة بالنفة -

 د11 هماعي

 .مفهوم القلق النفسي -  .4

 .القلق في مجال الرياضي -

 .ابعاد وانوا  القلق وعلاقته بالاداء -

 .ادرواسباا القلق عند الرياضيين مص -

 د11 هماعي

 .الاحساس والادراا -  .3

 .العلاقة بين الاحساس والادراا -

العلاقة بين تطورمهارات التحكيم وعمليتي الاحساس  -

 .والادراا

 د11 هماعي

 .توضيح مفهوم الخجل و أسبابه  -  .5

 .التخلص من الحساسية الزائدة  -

 .بث رول الفكاهة و المرل  -

 تنمية القدرة على التعبير اللافوي -

 التفكير المنطقي -

 د11 هماعي

 .مفهوم اللاخصية وعلاقتها بالاداء الرياضي  -  .1

 .مفهوم سمة الاستقلالية وتنميتها  -

 .مفهوم سمة ضبط النفة وتنميتها  -

 د11 هماعي



 

 :تركيز الانتباه -  .7

 :انوا  الانتباه  -

 :التنة وم اهر الانتباه -

التوهيهات المفيدة التي تساعد على تركيز الانتباه بعض  -

 :لدى حكام كرة القدم

 د11 هماعي

 :الوعي بابفكار السلبية -  .2

احتدددرام أراء الحكدددام والآخدددذ بهدددا عندددد المناقلادددة ووضدددع      -

 .الخطط التدريبية 

 .التأني و التبصير في اتخاك القرارات  -

 .ت عدم التبرم و اللاكوى في انجاز التدريبا -

 د11 هماعي

 .مفهوم الاسترخاء العضلي  -  .2

 .شروط الاسترخاء العضلي  -

 .خطوات وتمارين الاسترخاء العضلي  -

 د11 هماعي

 .مفهوم الاسترخاء الذهني  -  .01

 .شروط وفوائد الاسترخاء الذهني  -

 .مفهوم استرخاء التنفة العميق  -

 .خطوات وتمارين استرخاء التنفة العميق  -

 د11 هماعي

 .مفهوم الامان والاطمئنان النفسي  -  .00

 .تنمية اللاعور بالراحة النفسية  -

 .تلاجيع الحكام للتحرر من الخوت و القلق  -

 .الاهتمام بالحاضر بقدر الاهتمام بالمستقبل  -

 تلاجيع الحكام على ح  الاخرين -

 د11 هماعي

 .مفهوم فاعلية الذات  -  .08

 .الذات  العوامل المؤثرة في مستوى فاعلية -

 .طرد تطوير فاعلية الذات  -

 اهراء المناقلاة مع الحكام للتعرت على الفائدة التي  -

 .حصلت في تطبيق المنهج الارشادي   

 د11 هماعي



                              

 (8)ملحق

 (الصيغة النهائية)مقياس الضغوط النفسية للاعبين 

 الفقرة ت

 تواههني بدرهة

كبيرة 

 هدا
 قليلة هدا قليلة  متوسطة يرةكب

      افكر في عواق  فلالي في ادارة المباراة  0

      الاصابة البدنية البسيطة تعيق ادائي  8

      اتضايق من هسمي بصورته الحالية  4

      يزعجني اهتمام لجنة الحكام ببعض الحكام  3

      اشعر بضعف اهتمام مدربي لحالتي النفسية  5

        الذهني قبل المباراةاعاني من التع  1

      اعاني من اضطرابات بالوزن قبل المباريات  7

      اومن بالحظ في تحقيق الانجازات الرياضية  2

      .اشعر ان الاتحاد يهتم بالمباراة فقط  2

      .يلومني اصدقائي على اخطائي في المباراة  01

      تست يرني اصوات الجمهور  00

      يا بدنيا لمواههة المباراةاشعربانني  ير مه  08

      اشعر بانني شخص عصبي  04

03  
يضايقني تدخل بعدض الاداريدين فدي شدؤون 

 .الحكم
     

      اشعر بضعف الاثابة اثناء التدري   05

      اصاا بالاحباط في الملاع  الخارهية  01

      الجا الى المنلاطات لزيادة مستوى ادائي  07

02  
ية قيدادة طداقم اهد صعوبة في تحمل مسؤول

 .التحكيم
     

      اعاني من تعامل ملارت المباراة  02



 الفقرة ت

 تواههني بدرهة

كبيرة 

 هدا
 قليلة هدا قليلة  متوسطة يرةكب

81  
أعاني من ضعف اهتمدام عدائلتي لمدا أحققده 

 من انجازات رياضية
     

      اشعر بتسار  ضربات قلبي قبل المباراة  80

      اصاا بالتع  والانهاا في بداية المباراة  88

      ابتعد عن اللاعبين قدر الامكان  84

      ددني لجنة الحكام  باستبعادي من التحكيمته  83

      اشعر بانني استنزت طاقتي البدنية بسرعة  85

      اشعر بالحزن كلما ك رت اخطائي  81

      اشعر بصعوبة النوم ليلة المباراة  87

      اكون عدوانيا كلما اقترا موعد المباراة  82

82  
اشددددعر بددددانني مجبددددر علددددى تحكدددديم بعددددض 

 . المباريات
     

41  
تزعجني ن درة المجتمدع الدى الرياضدة التدي 

 امارسها
     

      اشعر بالخمول والنعاس فور دخولي الملع   40

48  
تقلقنددي قلددة التجهيددزات ووسددائل الامددان فددي 

 التدري 
     

      اهد صعوبة في التعامل مع اللاعبين  44

      يضايقني اسلوا لجنة الحكام السلوطي  43

      بعض الحكاماتعرض الى السخرية من   45

      اهد صعوبة في اللاعور بالاسترخاء  41

      اشعر بلارود الذهن قبل المباريات  47

      انتقد نفسي كلما انخفض ادائي  42

     اشددعر بددالخوت مددن بعددض قددوانين الاتحدداد    42



 الفقرة ت

 تواههني بدرهة

كبيرة 

 هدا
 قليلة هدا قليلة  متوسطة يرةكب

 للبطولة

      افتقد التلاجيع المادي والمعنوي  31

30  
تزعجنددي لجنددة الحكددام فددي تفردهددا باتخدداك 

 اراتالقر
     

38  
تسددوء حددالتي النفسددية هددراء التدددري   يددر 

 المنت م
     

      اشعر بنقص الدافع للانجازات الرياضية   34

33  
ينتقددددددني الاخدددددرون عنددددددما اخطددددد  فدددددي 

 المباريات
     

      اشعر بالخوت من الفلال  35

      يصع  علي استعادة نلااطي بعد المباراة  31

37  
قم اهدددد صدددعوبة فدددي التفاعدددل مدددع بقيدددة طدددا

 .التحكيم 
     

      تؤثر ملاكلاتي العائلية سلبا في ادائي  32

      اشعر بانني  ير مبالي لادائي  32

      .اشعر بالملل من طول فترة الدوري  51

      ادائي ينخفض بحضور اللاخصيات الهامة  50

 

 


