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 ملخص البحث
لأا يةافلألألأ لأا في را  لأبفلأا رد لأبا رو لأ أاف لأا  ا لأالس ستا لأا فا دغ لأاحد لأىا لأا ساا لأارو لأفا تا

فةفابالأففلأا حرا  لأا  الأ ؤد ي لأا يبإلأبندف لأتاافلأفالأح  الأا يةاـلأ  حل قلأااةا  لأحراتالأ
ا ا ح لأبن   ولأفالأاس تداـلأ ف ر فلأا  داتتلأا في رؼلأكلأااةولأفر نالأ االاؿلأإ  لأىدؼلأا فن فس

ا يدؼلأا اح لأ فررفالأف لأإكالألأكا  فر فلأا هسااإلأا رناا الأ إبط ءلأأأارلأففلأفي رولأااحدولأتيؿ
لأ طيإلأ لأا ساا لأاارو لأا في رؼ لأا  فس اػ لأالار ل ء لأفا لأأار لأفف لأالسااإ لأ يكا لأا  فر ن   لأ يكه ا ف

لأ  فتس ف.لأة فرا-ا ر  عاا فرحاالأا ا  االأاااتالأا  ربتالأا  دنتالأابااـ
لأا احالألألأ لأفنااا لأ فيءف و لأا  ةر  ا لأا فني  لأا ا ح  لأاأىدافو.اس تدـ لألأ  لأأف  لأا اح  فلدلأفة فع

لأ لأان فت لأابااـ لأا  دنتا لأا  ربتا لأاااتا لأا ا  اا لأا فرحاا لأطيإ  ار ـلألأففتس لأة فرا-ا ر  عابا 
لأ لأ2015-2014ا دراسالأ لأا رناا تالأ50اا ا   لأبددىـ لأا اح لأا  طر لا لأاات  ر لأب نا لأط  ا  ك )

لأ  لأبددىـ لأاا ا    لأا  ( لأ إ(ك لأنر  ا لأا40فف لأبا  لأفا ب ف لأط  ا   لأا  ةر  تالأ(  فةفاب  ف
ااس تدـلأا ا ح لأاس ف رولأ لاتـلأالداءلأا في رؼلأ  ل تـلألأ(لأط  ا  لأ أتلأفةفابا.20اا ع اطالأافردؿلأ 

ا في را لأا يةافتالأاارولأا ساالأق دلأا اح كلأااردلأا حلاؿلأبا لأا  ت ن  لأ ف لأفر  ة ي لأا س تداـلأ
 لأإ  لأأىـلأالاس ن  ة  لأاا حلاؿلأبا لأا ن    لأافني لأ التلأا ا حلأSPSSا حل االأاهحل  تالأ

لأا في را لأ لأارض لأ راـ لأفا لأا ة  ا لأأار لأا رناا ا لأا لسااإ لأا في رؼ لأا  داتت لأ فر ن   لأإف فني ؛
ة فرالأ-ا يةافتالأاارولأا ساالأ دػلأطيإلأا فرحاالأا ا  االأفالأااتالأا  ربتالأا  دنتالأابااـلأا ر  عا

لأا  لأا في رؼ لأا  داتت لأ فر ن   لأ ط  ق لأتأ ا: لأاف  لأا ا ح  لأا الا لأفالأفتس ف. لأا رناا ا لسااإ
لأا ر  عا.لأ لأابااـ لأا  دنتا لأا  ربتا لأااتا لأفا لأا ا  اا لأا فرحاا لأطيإ لأ دػ لأا ساا لأارو لأفي را   راتـ

لأا أاف  لأا فة  حتا:لأا  داتتلأا في رؼكلأالسااإلأا رناا اكلأا في را لأا يةافتاكلأارولأا ساا.
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(Affect of exercises random overlop master craftsman style learn skills 

basketball offensive) 

Ist. Ali Aibdalamah Kadhem 

Faculty of Physical Education & Sciences sport- Masan University 

 

ABSTRACT 
   The offensive skillsIn basketball، is one of the basic principles which 

are the words of group of movements performed by the player when it is 

in the case of attack to achieve certain duties of mobility to reach the goal 

of the rival، drew attention to the use of exercise، the researcher overlap 

master craftsman to give more than one skill during lab random mwnner، 
reseach aims to know whether this exercise in this manner in the 

upgrading of the master craftsman basketball third stage students Faculty 

of Physical Education & Sciences  sport، Mian Universtiy. 

    Researcher used experimental curriculum relevance search problem 

and ifs objectives. The research community has included the third stage 

students Faculty of Physical Education &Sciences sport- Mian Universtiy 

Academic year 2014-2015 out of the (50) students، were selected random 

sample search the way of the divisions (b)، and (c) of the (40) students، 
distributed on the two groups waldhabtah pilot rate (20) students per 

group. 

  Resaearcher used form performance calendar master craftsman to 

assess skill basketball offensive under search، after obtaining the data 

processed using the Spss bag. And access the resulte، including the 

reseacher to the most important conclusions from them; that the exercises 

overlap master craftsman atyle random positive impact in learn some 

skills basketball offensive to third stage students in Faculty of Physical 

Education and  Sciences sport- University of Misan. It is recommended 

that the researcher، including this: the application of exercises overlap 

master craftsman indisctimenate manner im education basketball skills 

among students in thier stage in Faculty of Physcal Education and 

Sciences sport. 

Keywords: Overlap master craftsman، random methed، Attack skills، 
basketball 
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 :المقدمة-1
لأق تلألألألأ لأفف لأفردؼ لأفةياد لأإ   لأ ح    لأا  ا لأاا دف بتا لأا يةافتا لأافي را ي  لأا ساا لأارو لأ راا   ف  

رولأت لالأكلأا االاؿلأإ  لأا فس اػلأا ة دلأفالأىكهلأا اراالألا دلأففلأاف يؾلأا يبإلأأالأا ط  إلأالالأ
ا ر  عالأقدرا لأ دنتالأافي ر الأافار الأت لالأ فانولأففلأ حل قلأا نة  لأاا  ف  لأفالأىكهلأا ارااكلأ
ا ردلأا في را لأا يةافتالأفالأارولأا ساالأىالأاحدلأا فا دغلأالس ستالأا  الأ أافلأبا رولأبفلأفةفابالأ

لأفر نالألأففلأا حرا   لأ  حل قلأااةا  لأحراتا لأا يةاـ لأتاافلأفالأح  ا لأا يبإلأبندف  ا  الأ ؤد ي 
 أتلأ راالأفرقتالأفةفابالأففلأا في را لأالاس ستالأا ت لالأ ي لأاا  الأ االاؿلأإ  لأىدؼلأا فن فس.لأ

(لأإ  لأ"لأأفلأ راالأارولأ1995 ةإلأبا لأا ف راـلأا ل ني لأتيؿلأا درسكلأا كارلأ فحفادلأب دلأا ة   كلأ
أؼلأقدرا ولأبا لألأكبا لأا لدرا لأأهدراأتالأ يبإلألأرولأفي را ي لأا ر فدلأاناتلأر تساااا ساالأ ف   لأ

اس طيعلأاقراءولأا    الأا فحتطالأاا فا را لأا ل دفالأفني لأاات ت رلأالاس ة االأا فن ساالأأان ءلأا طاطاالأ
لأ(.لألألألأ212:لأ1995اا  يد فلأااتلأالنااعلأففلأتيؿلأا ت كلأا لرارلأا في ـ" لأب دا ة   :لأ

ـلأ(لأا  لأا في را لأالاس ستالأبا لأاني لأ"لأحراالأاالأفةفابالأففلأ2003 لأ لأإسف ب تكلألأاان رلألألألألأ
لأ(.41:لأ2003الاس ست  لأا حراتالأ ؤدؼلأ درةالأب  تالأففلأا دقا" لأإسف ب ت:لأ

ا اح لأا فدربافلأاا فت لافلأفالأ راالأارولأا ساالأبفلأاس  تلأفت اةالأاف نابالأ  طا رلأق  ات  لألألألألأ
با لأ طا رلأا ة نإلأا  دنالأاا في رؼلأاا نةسالأاا تططالأاففلأىكهلأا يب  فلأاا  الأ سيـلأا     الأ

لأ فر ن  لأ لأ" ا اس  تلأىالأاس تداـلأ ف ر فلأفرااالأت لالأبفلأطر قلأا  داتتلأا في رؼ.لأانللدلأ ي 
ني لأ اؾلألأ(71:لأ1967 قر طـ:لألأتنفتلأاتلأ در إلأف ي لأقسف فلأأالأأأارلأففلأا في را لأالس ستا" اا 

لأولأا صرضلأفني لأاأ س إلأا يبإلأأأارلأففلأفي رولأأالأفلدرولأ"ا  ف ر ف"لأا  الأ ح اؼلأبا لأ ف ر فلأبد
لأ(170:لأ1978 ا لة ر:

ا أففلأعرار ي لأاأني لأفل ربالأ ارضلأح لا لأا ارإلأا  الأقدلأ سيـلأفالأرفعلأق  ات  لأا يبإلألألألألألأ
لأ لأا لحتح لأا  لرؼ لأفا لأاا لة  لأفا لأا في را  لأارض لأ طا ر لأفا لأأتع   لأا س بد لأا فا راو أان ء
لأ(192:لأ1994 ل  ح:لألأترادلأاس تدافي لأاةاا دلأبدولأفني :ا  دنتالأ دػلأا يب  ف.لأالأ

  نابي لأ   دلأا يب  فلأا رهاالأفالأا فف رسا. .1
  ناعلأا  ف ر فلأا  لأأني لأففلأل  حلأا ةي  لأا اظتةالأ يبإ. .2
  ة دلأفالأح  الأاس تدافي لأفالأا  در ا  لأإكلأ نفتلأأأارلأففلأفي رولأابنلرلأ دنا. .3

تدفالأفالأا  راـلأاا كؼلأ ن فسلأالس   إلأا  لا دتالأتردلأالسااإلأا رناا الأففلأالس   إلأا فس لألألألأ
ا لدتفالأبا لأأس سلأ ر  إلأ راـلأا في را لأا حراتالأ.لأففاي لأتلاـلأا فدرإلأأالأا فدرسلأ  راـلأا فن ا الأ
لأفالأا احدولأ لأفي ـ لأتف رسلأبد دو لأأؼلأإفلأا ف راـ لأا ااحدو لأا  راتفتا لأفالأا احدو اا  يد فلأاا طاطاا

السااإلأا رناا الأا لسااإلأالات ت رؼلأاتللدلأاولأ"لأ ا دؿلألأ(لأ1986ا  راتفتاكلأاتررؼلأ لأى ربر لأ
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فح الا لأا  فر فلأبا لأفي رولأفر نالأا ا ي لأفي رولأا نتالأاا رادولأإ  لأالا  لأاىاكالأ ح فلأان ي ءلأفدولأ
 .(Herbert :1986: 52)ا  فر فلأ"لأ

رلأففلأافالأعاءلأف لأ لدـلأاةولأا ا ح لأبن   ولأفالأاس تداـلأ ف ر فلأا  داتتلأا في رؼلأ إبط ءلأأأالأ
لأااحدولأتيؿلأا  فر فلأا هسااإلأ لأأس   إلأا  در سلأا كؼلأ"تر فدلألأ(ا رناا ا في رو لأاحد اا كؼلأترد

با لأفراب ولأفس ات  لأا طاااكلأإكلأ ؤدػلأا حراالأففلأا فس اػلأا ت صلأا   اف ككلأا يدؼلأإ  لأا رفتلأ
لأ:1996لأ: فحسفلأحفصبا لأإنراؾلأةفتعلأا  يف كلأفالأالداءلأفالأاق لأااحدلأاتلأحسإلأفس ااه."

لأ(98
أفلأالسااإلأا ف اعلأفالأ راـلأا في را لأقدلألالأ  ف ن لأفعلأح ةالأاقدرولأا طيإلأا حراتالأاا  الألأإكلألألأ

لأ فر ن  لأ لأاس تداـ لأا ا ح  لأار أػ لأ كا لأا فطااإ. لأا  نات لأا في رؼ لأا  فس اػ لأا لار ل ء لأ س ىـ لا
لأ لأا هسااإ لأا في رؼ لأالداءلألأ(ا رناا ا ا  داتت لأفا لأا طااا لأةفتع لأإنراؾ لأبا  لأ يدؼ اأسااإ

ا ن ل  يـلأففلأ فر فلأإ  لأأترلأااتلأ فر فلأتح اؼلأبا لأأأارلأففلأفي رولأااحدولأفالأا اق لأنةسولأكلأ
لأالسااإلأففلأأارلأفالأالار ل ءلأا  فس اػلأ لأا  فر ن  لأ يكا لأا فلأ يكه لأإكا ا يدؼلأا اح لأ فررفالأف 

  ف.ة فرالأفتسلأ-ا في رؼلأاارولأا ساالأ طيإلأا فرحاالأا ا  االأاااتالأا  ربتالأا  دنتالأابااـلأا ر  عا
 اجراءات البحث:-2
 منهج البحث: 2-1
لأاس تدـلأا ا ح لأا فني لأا  ةر  الأ فيءف ولأفنااالأا اح لأاأىدافو.لأ
 مجتمع البحث وعينته: 2-2

لأا الألألألألأ لأا فرحاا لأطيإ لأبا  لأا اح  لأفة فع لأا ر  عا  اان فت لأابااـ لأا  دنتا لأا  ربتا لأاااتا لأ-ا
(لأط  ا  كلأاات  ر لأب نالأا اح لأ50 لأاا ا   لأبددىـلأ2015لأ-2014ة فرالأفتس لأ ار ـلأا دراسالأ

(لأط  ا  لأفا ب فلأبا لأا فةفاب  فلأ40ا  طر لالأا رناا تالأففلأنر  الأ إ(كلأا  (لأاا ا   لأبددىـلأ 
لأ(لأط  ا  لأ أتلأفةفابا.20ا  ةر  تالأاا ع اطالأافردؿلأ 

لأاق تلأا  دءلأا  رفتلأ ـلأاةراءلأا  ة نسلأ افةفاب  فلأا  ةر  تالأاا ع اطالأفالأف ص را لأ ا طاؿكلألألألألأ
لأ  لأا ةداؿ لأفا لأف  ف لأاف  لأ(ك لأا دراسا لأق د لأاا في را  لأا رفرك لأ  فلأ1ا ا فك لأا  أ فؤ لأاةراء لأا ـ لأك )

لأ(لأ.2ا فةفاب  فلأكلأااف لأف  فلأفالأا ةداؿلأ 
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 يبين تجانس المجموعتين في متريرات )الطول ، الوزن ، العمر(  (1جدول )

 جموعتين في متريرات المهارات الهجومية بكرة السلة قيد الدراسةيبين الت افؤ بين الم ( 2جدول ) 

 2.02( = 38( ودرجة حرية )0.05قيمة )ت( الجدولية بمستو  دلالة )
 
 استمارة تقييم الداء الفني ) الت نيكي ( لمهارات كرة السلة : -2-3

س ف رولأا ب ف دلأالاتـلأالاداءلأا ةنالأ في را لأارولأا ساالأق دلأا دراسالأق ـلأا ا ح لأ صرضلأ ل لأ
ا يةافتالأ عففلأا في را لأ(، التي 2011اوس يوسف خلفة المنصور ، ا  الأأبدى لأا ا ح لأ 

اىالأاس ف رولأفلننالأبا لأاىالأ ا فن ا الأا لدر اكلأا طاطاالأ  ص  رلأالا ة هكلأا  لا إلأا سافا(كلأ
حاالأالا  لأااات  لأا  ربتالأا ر  عتالأا  رراؽكلأاس تر لأ ي لأالسسلأا رافتالأففلأب نالأففلأطيإلأا فرلأ

لأح  لأا لدؽلأاا اا  لأاا فاعابتا.
 الاختبارات القبلية : 2-4

اةرػلأا ا ح لأالات ا را لأا ل اتالأاك ؾلأ  لا رلأالداءلأا ةنالأ لأا  أنتاالأ(لأ ر نالأا اح لأ 
لأالا لأ  ص  ر لأا طاطاا لأا لدر اك لأ ا فن ا ا لأفي را  لأ  أر خلأفا لأا سافا( لأا  لا إ  ة هك

 
 المتريرات

 
وحدة 
 القياس

  تجانس
 معامل الالتواء

 
 الضابطة التجريبية النتيجة

 الضابطة التجريبية ع -س ع -س
 اعتدالي 0.520 0.781- 6.560 179.25 7.869 177.15 سم الطول
 اعتدالي 0.982 0.900 5.740 69.31 5.856 68.21 كرم الوزن 
 اعتدالي 0.785 0.823 13.266 246.75 11.232 244.8 شهر العمر

 
 المتريرات

 
وحدة 
 القياس

  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
قيمة )ت( 
 المحسوبة

 
قيمة 
)ت( 
 الجدولية

 
 ع -س ع -س النتيجة

المناولة 
 0.139 1.234 4.95 1.026 5 درجة الصدرية

2.02 

 غير معنو  

الطبطبة 
تريير ب

 الاتجا 
 غير معنو   1.005 0.554 3.815 0.514 3.985 درجة

التصوي  
 غير معنو   0.843 1.046 4.6 0.813 4.35 درجة السلمي
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كلأاردلأ رر ضلأافرادلأا ر نالأا  لأاحد  فلأ راتف   فلأ  اعتحلأ15/12/2014  لأإلأ14/12/2014
ا في را لأا فطااإلأ رافي كلأاكلأ ـلأبرضلأا  لا رلأبا لأفةفابالأففلأا ت راءلأاا فت ل فلأ اراالأ

لأ لأا ن    ك لأاابط ء لأا ل اا لأا ةنا لأالاداء لأ  ل تـ لأا ساا لأالاتإارو لأتيؿ لأفف لأاس تر لأك لأا ل اتا  ا را 
ا ا ح لأا  أ فؤلأ  فلأا فةفابالأا  ةر  تالأا  الأ  راـلأاأسااإلأا رناا الأاا فةفابالأا ع اطالأا  الأ

لأ  راـلأا لسااإلأالافرؼلأا ف اعلأففلأق تلأا فدرس.
 سلو  عمل المجموعتين :أو تمرينات التداخل المهار  ا2-5
 :تمرينات التداخل المهار  بالسلو  العشوائي2-5-1

لأط  لأأبدى  ق لأا في رؼلأاا  ا لأا  داتت لأ فر ن   لأا اح لأبا لأ لأا ا ح  لأفا لأا ااردو افي را 
أيلأا افقلأالس   إلأا رافتالأاا  رباتالأا  الأاأد لأبا ي لأا فل درلأفالأاس تداـلأا تطاا لأا  راتفتالأ

لأا فةفاب  فلأا  ةر  تالأاا ع اطالأبا لأا احدا لأالآ تالأ:
 سااإلأا رناا الأ ا لأبددلأ لاا  داتتلأا في رؼلأ فر ن  لأا فةفابالأا  ةر  تا:لأا  الأ راف لأ

(لأدقتلالأاىالأا اق لأا ف ر رؼلأ90(لأاحدولأ راتفتالأ ففلأا احدولأا ااحدولأ 16ا احدا لأف ي لأ 
 ـ.د.لألأففلأق تلأفدرسلأا ف دولأىكهلأا  فر ن  فالأا أاتاكلأاط قلألأارولأا سااباتولأفالأ در سلأ

 ـلأ.3/3/2015ـلألأا ص تالأ21/12/2014ر خلألأ ففلأ لأأحفدلأب دلأال فالأا ظـ(
 درسلأاكلأ ا لأفا نةسلأسااإلأالافرؼلأا ف اعلأففلأق تلأا فةفابالأا ع اطا:لأا  الأ راف لأا ل

لأ  لأا ااحدولأ 16بددلأا احدا لأا  راتفتالأف ي  لأ راتفتالأ ففلأا احدو (لأدقتلالأاىالأ90(لأاحدو
ا  ففلأا كؼلأتس رلأباتولأفدرسلأا ف دولأ ااقعلأاحد  فلأفالأالاس اعلأافقلأا فني لأا فر فدلأففلأ

  در سلأىكهلأا ف دولأ احد  فلأفالأالاس اعلأ.ق تلأا أاتالأ 
 اسلو  عمل المجموعتين : 3-5-2

لأق ـلأا ا ح لأ  لستـلأا احدولأا  راتفتالأإ  لأاياالأأقس ـلأاا فلأك ؾلأا لآ الأ: 
  عففلأىكالأا لسـلأبا لأا فلدفالأاابط ءلأاهحف ءلأا ر ـلأااهحف ءلأا ت صلألأالقسم التحضير  : -أ

داءلأا في را لأقتلالأكلأا يدؼلأىكالأا لسـلأإ  لأ ي  الأا ةسـلأل(لأد20ا  احدولأا  راتفتالأاب ففلأقدرهلأ 
 ا فرط ولأا  احدولأا  راتفتالأ.

لأا  ط تل  لألأالقسم الرئيسي : -  لأاةراء لأااك ؾ لأالس ستا لأا في را  لأابط ء لأا لسـ لأىكا   عفف
 ىف :لأة    ف(لأدقتلالأ ااقعلأ60ا رفاتالأ  اؾلأا في را لأكلأاا فلأ ففلأا لسـلأا ر تسالأ 

لأ(لأدقتلا.35ا ة ءلأا  ط تلالأ:لأا فنولأ لأ-لأ(لأدق  قلأ.25:لأا فنولأ ا ة ءلأا  راتفالألأ-
  عففلأىكالأا لسـلأبا لأا ر إلأاالأ فر ن  لأ يد الأا حتالأالانلراؼلأكلأا ففلألأالقسم الختامي : -ج

لأ(لأدقتلا.10ىكالأا لسـلأ 
 الاختبارات البعدية : 3-6



322074-6032 :ISSN

 

105 

 

لألأ لأإارد لأا ر نا لأا اح  لأاا  راتفتلأ ااحدا أف ؿ لأفا لأا ااردو لألأكافي را  لأاأةراءلأق ـ ا ا ح 
لأا  الأ لأا  لا ر لأا ا لأ نةس لأا اردتا لأالات ا را  لأ لا ر لأا ـ لأ ي  لأا في رؼ لأ سداء لأاردتا ات ا را 
لأاا ت لالأ لأا فلارو لأا اردتا لأالات ا را  لأبرض لأا ـ لأا في را  لأ يكه لأا ل اتا لأالات ا را  لار 

 لاتـلألأا لداءلأا في رؼلأبا لأفةفابالأففلأا ت راءلأففلأكاؼلأالات ل صلأفالأ راالأارولأا سااكلأا ـ
الداءلأا في رؼلأ افةفاب  فلأ ا  ةر  تالأاا ع اطا(لأ افي را لأا ااردولأفالأا اح لأا فاكلأاقدلأاةر  لأ
لأا سافا(لأ لأا  لا إ لأك لأالا ة ه لأ  ص  ر لأكا طاطاا لأا لدر ا لأ ا فن ا ا لأ افي را  لأا اردتا الات ا را 

لأ(.10ففلأ ـ.لأباف  لأافلأدرةالأا  ل تـلأ أتلأفي رولأا ن لأ9/3/2015ـلألأا  لألأ8/3/2015  أر خلألأ
 الوسائل الإحصائية: 2-7

لألألألأ  لأاهحل  تا لأا حل اا لأا ا ح  لأا اس  تلأSPSSاس رفت لأففلأىكه لأا  ت ن   لأفر  ةا لأفا
لأالا  ااء اهحل  تا: لأفر فت لأا حس  اك لأا اسط لأا فرت رؼلأك لأالانحراؼ لأ ك لأ ار ن  لأTات ا ر )

لأ(.(لأ ار ن  لأا فس لااTات ا رلأ كلأا ف رااطا
 شتها:عرض النتائج وتحليلها ومناق-3
عرض وتحليل ومناقشة نتلائج الاختبلارين القبللي والبعلد  للمهلارات المحلددة فلي البحلث  3-1

 للمجموعتين الضابطة و التجريبية :
يبين المعالجات الاحصائية الخاصة بالاختبارين القبلي والبعد  للمهارات المحددة  (3جدول )

لأوالتجريبيةلأفي البحث للمجموعتين الضابطة

لأ( . 19( وبدرجة حرية )  0.05( تحت مستو  دلالة )  2.09قيمة ) ت ( الجدولية ) *
طلأا حسػػ  الأاالانحػػػراؼلأا فرتػػػ رؼلأاقتفػػػالأ(لأا ػػكؼلأ  ػػػ فلأا اسػػػلأ11بنػػدلأفيحظػػػالأا ةػػػداؿلأ لأ

  (لأا فحسػااالأافسػػ اػلأا دلا ػػالأ افةفػاب  فلأا عػػ اطالأاا  ةر  تػػالأفػالأالات اػػ ر فلأا ل اػػالأاا ارػػدؼلأ
نةػػدلأافلأا اسػػطلأا حسػػ  الأ فيػػ رولأا فن ا ػػالأا لػػدر الأفػػالأالات اػػ رلأا ل اػػالأ افةفابػػالأا عػػ اطالأاػػ فلأ

نةػػدلأافلأا اسػػطلأا حسػػ  الأفػػالأالات اػػ رلألأ(لأ  نفػػ 1.234(لأااػػ نحراؼلأفرتػػ رؼلأقػػدرهلأ لألأ4.95التفػػالأ 
(لأابنػػػدلأحسػػػ إلأقتفػػػالأ  (لأنةػػػدى لأ1.051(لأااػػػ نحراؼلأفرتػػػ رؼلأقػػػدرهلأ لأ5.5اػػػ فلأالتفػػػالأ لأا ارػػػدؼ

 حصائيةالا المعالجات
 الاختبار

قيمة ) ت (*  بعد  قبلي
 المحسوبة

مستو  
 ع للس ع للس الدلالة

 
 المناولة الصدرية

 معنو   غير 1.396 1.051 5.5 1.234 4.95 ضابطة
 معنو   11.453 0.686 8.05 1.026 5 تجريبية

 
الطبطبة بتريير 

 الاتجا 

 معنو   12.260 0.785 6.475 0.554 3.815 ضابطة

 معنو   26.440 0.435 7.435 0.514 3.985 بيةتجري

 
 التصوي  السلمي

 معنو   7.443 1.239 6.8 1.046 4.6 ضابطة
 معنو   18.136 0.882 8.4 0.813 4.35 تجريبية
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(لألأ19(لأبنػػػدلأدرةػػػالأحر ػػػػالأ لألأ2.09(لأاىػػػالأأقػػػتلأفػػػػفلأا درةػػػالأا ةدا تػػػالأا ا  صػػػػالأ لأ1.396التفػػػالأ 
 الأ فيػػ رولأا فن ا ػػالأ(لأكلأافػػ لأا فةفابػػالأا  ةر  تػػالأفاػػ فلأاسػػطي لأا حسػػ 0.05ا حػػ لأفسػػ اػلأدلا ػػالأ 

(لأفػػػالأحػػػ فلأنةػػػدلأافلأ1.026(لأااػػػ نحراؼلأفرتػػػ رؼلأقػػػدرهلأ لأ5ا لػػػدر الأفػػػالأالات اػػػ رلأا ل اػػػالأالتفػػػالأ 
(لأ0.686(لأااػػ نحراؼلأفرتػػ رؼلأقػػدرهلأ لألأ8.05ا اسػػطلأا حسػػ  الأفػػالأالات اػػ رلأا ارػػدؼلأاػػ فلأالتفػػالأ 

الأ لأ(لأاىػػػالأأباػػػ لأفػػػفلأا درةػػػالأا ةدا تػػػالأا ا  صػػػ11.453لأابنػػػدلأحسػػػ إلأقتفػػػالأ  (لأنةػػػدى لأالتفػػػالأ 
لأ(.0.05(لأا ح لأفس اػلأدلا الأ لأ19(لأبندلأدرةالأحر الأ لألأ2.09

افػػػ لأفػػػالأفيػػػ رولأا طاطاػػػالأ  ص  ػػػرلأالا ةػػػ هلأفنةػػػدلأافلأا اسػػػطلأا حسػػػ  الأفػػػالأالات اػػػ رلأا ل اػػػالأ
(لأ  نفػػػ لأنةػػػدلأافلأ0.554(لأااػػػ نحراؼلأفرتػػػ رؼلأقػػػدرهلأ لألأ3.815 افةفابػػػالأا عػػػ اطالأاػػػ فلأالتفػػػالأ لأ

(لأ0.785(لأااػ نحراؼلأفرتػ رؼلأقػدرهلأ لألأ6.475 لألأا اسطلأا حس  الأفالأالات ا رلأا اردؼلأاػ فلأالتفػا
(لأاىػػػالأاباػػػ لأفػػػفلأا درةػػػالأا ةدا تػػػالأا ا  صػػػالألأ12.260ابنػػػدلأحسػػػ إلأقتفػػػالأ  (لأنةػػػدى لأالتفػػػالأ لأ

(لأكلأاف لأا اسطلأا حس  الأفالأالات ا رلأ0.05(لأا ح لأفس اػلأدلا الأ 19(لأبندلأدرةالأحر الأ 2.09 
(لأفػالأحػ فلأ0.514فرتػ رؼلأقػدرهلأ لألأ(لأااػ نحراؼلأ3.985لأا ل االأ افةفابالأا  ةر  تالأفاػ فلأالتفػالأ 

(لأااػػػ نحراؼلأفرتػػػ رؼلأقػػػدرهلألأ7.435نةػػػدلأافلأا اسػػػطلأا حسػػػ  الأفػػػالأالات اػػػ رلأا ارػػػدؼلأاػػػ فلأالتفػػػالأ لأ
(لأاىالأأبا لأففلأا درةػالألأ26.440لأ(لأابندلأاس ترا لأقتفالأ  (لأا فحسااالأنةدى لأالتفالأ 0.435 

لأ(.0.05(لأا ح لأفس اػلأدلا الأ لأ19(لأبندلأدرةالأحر الأ لألأ2.09ا ةدا تالأا ا  صالأ لأ
اف لأفالأفي رولأا  لا إلأا سافالأفنةػدلأافلأا اسػطلأا حسػ  الأفػالأالات اػ رلأا ل اػالأ افةفابػالأ

(لأ  نفػ لأنةػدلأافلأا اسػطلأا حسػ  الأ1.046(لأااػ نحراؼلأفرتػ رؼلأقػدرهلأ لألأ4.6ا ع اطالأا فلأالتفػالأ لأ
(لأاا سػػػ ترا لأقتفػػػالأ1.239(لأااػػػ نحراؼلأفرتػػ رؼلأقػػػدرهلأ لألأ6.8فػػالأالات اػػػ رلأا ارػػػدؼلأاػػ فلأالتفػػػالأ لأ

(لأبندلألأ2.09(لأنةدى لأابا لأففلأقتفالأ لأ لأ(لأا ةدا تالأا ا  صالأ لألأ7.443فحسااالأا ا  صالأ لأ  (لأا 
(لأكلأافػػػ لأا اسػػػطلأا حسػػػ  الأفػػػالأالات اػػػ رلأا ل اػػػالأ0.05(لأا حػػػ لأفسػػػ اػلأدلا ػػػالأ 19درةػػػالأحر ػػػالأ 

(لأفػالأحػ فلأنةػدلأافلأ0.813(لأااػ نحراؼلأفرتػ رؼلأقػدرهلأ لألأ4.35لأ افةفابالأا  ةر  تالأفاػ فلأالتفػالأ 
(لأ0.882(لأااػػػ نحراؼلأفرتػػػ رؼلأقػػػدرهلأ لألأ8.4الأالات اػػػ رلأا ارػػػدؼلأاػػػ فلأالتفػػػالأ لأا اسػػطلأا حسػػػ  الأفػػػ

(لأاىالأأبا لأفػفلأا درةػالأا ةدا تػالأا ا  صػالألأ18.136لأابندلأاس ترا لأقتفالأ  (لأا فحسااالأا ا  صالأ 
 (لأكلأ0.05(لأا ح لأفس اػلأدلا الأ لأ19(لأبندلأدرةالأحر الأ لأ2.09 

حػددولأفػالأا احػ لأاا ف  نػالأفػالأا ةػداؿلأد ػ لأن ػ   لأالات اػ ر فلأا ل اػالأاا ارػدؼلأ افيػ را لأا فلأ
(لأافلأاػػتلأفػػفلأا فةفػػاب  فلأا عػػ اطالأاا  ةر  تػػالأسػػ ر لأافػػقلأفػػني لأ راتفػػالأفػػالأبفاتػػالأ راػػـلأ11 

ا فن ا ػػػالأ ا فيػػ را لأق ػػدلأا احػػػ لأاىػػكالأادػلأا ػػ لأرفػػػعلأفسػػ اػلأالداءلأا فيػػ رؼلأ اطػػػيإلأفػػالأفيػػ را لأ
فلأتػػيؿلأن ػػ   لأالات اػػ را لأا لػػدر اكلأا طاطاػػالأ  ص  ػػرلأالا ةػػ هكلأا  لػػا إلأا سػػافا(لأاىػػكالأااعػػحلأفػػ

ا اردتػػالأ يػػكهلأا فيػػ را لأكلأاترػػ الأا ا حػػ لأسػػ إلأك ػػؾلأا ػػ لأافلأ راػػـلأأؼلأفيػػ رولأ ػػ ـلأارػػدولأطرا ػػقلأفنيػػ لأ
ا  أػػػراركلأ ػػػك ؾلأنةػػػدلأافلأا فةفابػػػالأا عػػػ اطالأقػػػدلأحللػػػ لأنسػػػاالأفػػػفلأا ػػػ راـلأن  ةػػػالأ أػػػرارلأافف رسػػػالأ
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ؼلأا ف اعلأففلأق ػتلأا فػدرسلأا في را لأففلأتيؿلأا احدا لأا  راتفتالأا  الأاس تدـلأف ي لأالسااإلأالافرلأ
كلأف  يدؼلأا ر تسالأ أتلأاحدولأىالأاتلػ ؿلأا فػ دولأا فطاػاإلأ رافيػ لأا ػ لأا ط  ػإلأكلأااػك ؾلأافلأ طػارلأ
فس اػلأالاداءلأا في رؼلأترادلأا  لأحلاؿلأافرادلأا فةفابالأا عػ اطالأباػ لأا  أػرارا لأ أػتلأفيػ رولأفػعلأ

يإلأاانػ ءلأف ػرولأا  راػتـلأظيارلأدارلأا فدرسلأاناتلأا  رلأفالأالسااإلأا ف اعلأففلأق اولأفيالأ اةولأا ط
لأ: فحفادلأا ربترػػا ػػ راـلأا فيػػ رولأ"اكلأترػػدلأب فػػتلأا  اةتػػولأفػػفلأاىػػـلأباافػػتلأاأ سػػ إلأا ط  ػػإلأ احراػػا"

لأ.(82لأ:2000
  نفػػػػ لأترػػػػ الأا ا حػػػػ لأسػػػػ إلأاةػػػػادلأا ةػػػػراؽلأ ػػػػ فلأالات اػػػػ ر فلأا ل اػػػػالأاا ارػػػػدؼلأ افةفابػػػػالألأ

 راػـلأفيػ را لأاػرولأا سػاالأق ػدلألأسػااإلأا رنػاا الأفػا لالألأ فر ن  لأا  داتتلأا فيػ رؼلأاارلأا  ةر  تالأا  لأ
اقػػدلأاظيػػر لأن ػػ   لأا دراسػػالأاةػػادلأفػػراؽلأفرناتػػالأكا لأدلا ػػالأاحلػػ  تالأفػػالأفسػػ اػلأا ػػ راـلأا احػػ لأكلأ

 ػػػػيداءلأا فيػػػػ رؼلأااػػػػرولأا سػػػػاالأفػػػػالأا فيػػػػ را لأق ػػػػدلأا احػػػػ لأا فلػػػػاحالأالات اػػػػ رلأا ارػػػػدؼلأ افةفابػػػػالأ
ا ػػػكؼلأااػػػرلأفػػػالأ  ػػػ دولأسػػػااإلأا رنػػػاا الأ لالأ فر نػػػ  لأا  ػػػداتتلأا فيػػػ رؼلأا  ةر  تػػػالأا  ػػػالأاسػػػ تدف لأ

 حلػػػ تلأا ف رافػػػ فلأفي ر ػػػ  لأكلأاترػػػ الأا ا حػػػ لأاةػػػادلأا ةػػػراؽلأا ػػػ لأافلأىػػػكالأالسػػػااإلأبػػػ  لأا ريقػػػالأ
ا ف ا د الأ  فلأا فراـلأاا ف راـلأاابط لأا ف راـلأدارا لأف بي لأفالأانةػ  لأا رفاتػالأا  راتفتػالأاا  الػتلأا ػ لأ

ءلأا لػػػحتحلأففػػػ لأ ػػػؤدؼلأإ ػػػ لأبفاتػػػ  لأفػػػفلأتػػػيؿلأالدالأيػػػ  نةسػػػولأا ط تللأا ا فيػػػ رلألأعػػػرارولأا ػػػربطلأ ػػػ ف
"لأأفلأا  فػػػػر فلأا رنػػػػاا الأباػػػػ رولأبػػػػفلأساسػػػػاالألأ حل ػػػػقلأفسػػػػ اػلأة ػػػػدلألداءلأا فيػػػػ را لأا فػػػػرادلأ رافيػػػػ .

ف ر قاػػالأفػػفلأا  فر نػػ  لأفػػالأأداءا لأفسػػ لاالأ ػػكا ي لأ رػػددلأفت اػػفلأفػػفلأا فيفػػ  لأ تسػػ لأعػػففلأنظػػ ـلأ
لأ.لأ(Schmidt:2000:52 )فحددلأ"

عديللللة للمهللللارات المحللللددة فللللي البحللللث عللللرض وتحليللللل ومناقشللللة نتللللائج الاختبللللارات الب 3-2
 للمجموعتين التجريبية والضابطة :

يبين المعالجات الاحصائية الخاصة بالاختبارات البعدية للمهارات المحددة في  (4الجدول ) 
 البحث للمجموعتين التجريبية والضابطة

 الاحصائية المعالجات
 الاختبار

* قيمة )ت( المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحسوبة

مستو  
 ع للس ع للس الدلالة

 معنو   9.083 1.051 5.5 0.686 8.05 المناولة الصدرية

 معنو   4.778 0.785 6.475 0.435 7.435 الطبطبة بتريير الاتجا 

 معنو   4.702 1.239 6.8 0.882 8.4 التصوي  السلمي

 ( . 38وبدرجة حرية ) (  0.05( تحت مستو  دلالة )  2.02قيمة ) ت ( الجدولية ) *
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(لأافلأا فةفابػػالأا  ةر  تػػالأفػػالأالات اػػ رلأا ارػػدؼلأ فيػػ رولأا فن ا ػػالأا لػػدر الأ4  ػػ فلأا ةػػداؿلأ لأ
(لأاا فةفابػػػالأا عػػػ اطالأفػػػالأ0.686(لأاػػػ نحراؼلأفرتػػػ رؼلأ لألأ8.05حللػػػ لأاسػػػط لأحسػػػ  ت لأقػػػدرهلأ لأ

لأ(لأاػػػػػػ نحراؼلأ5.5ا ارػػػػػػدؼلأ فيػػػػػػ رولأا فن ا ػػػػػػالأا لػػػػػػدر الأحللػػػػػػ لأاسػػػػػػط لأحسػػػػػػ  ت لأقػػػػػػدرهلأ لألأالات اػػػػػػ ر
(لألأاا نػػػػ لأ  (لأا فحسػػػػااالأ افةفػػػػاب  فلأفػػػػالأالات اػػػػ رلأا ارػػػػدؼلأ فيػػػػ رولأا فن ا ػػػػالأ1.051فرتػػػػ رؼ 

(لأ حػػ لأفسػػ اػلأدلا ػػالأ2لأكلأ02(لأاىػػالأاأ ػػرلأفػػفلأقتفػػالأ  (لأا ةدا تػػالأا ا  صػػالأ 9.083ا لػػدر الأ لأ
لأ(لأ.لأ38(لأابدرةالأحر الأ لألأ0.05 

الات ا رلأا ارػدؼلألأاف لأفالأفي رولأا طاطاالأ  ص  رلأالا ة هلأفلدلأحلل لأا فةفابالأا  ةر  تالأفا
(لأاا فةفابػػػالأا عػػػ اطالأفػػػالألأ0.435(لأاػػػ نحراؼلأفرتػػػ رؼلأقػػػدرهلأ لألأ7.435اسػػػط لأحسػػػ  ت لأقػػػدرهلأ لأ

(لأاا نػػػ لألأ0.785(لأاػػ نحراؼلأفرتػػػ رؼلأ لألأ6.475الات اػػ رلأا ارػػػدؼلأحللػػ لأاسػػػط لأحسػػ  ت لأقػػػدرهلأ لأ
قتفػػػػالأ لأ لأ(لأا فحسػػػػااالأ افةفػػػػاب  فلأفػػػػالأالات اػػػػ رلأا ارػػػػدؼلأ فيػػػػ رولأا طاطاػػػػالأ  ص  ػػػػرلأالا ةػػػػ هلأ لأ

(لأ38(لأا حػػػ لأدرةػػػالأحر ػػػالأ 2لأكلأ02(لأاىػػػالأاأ ػػػرلأفػػػفلأقتفػػػالأ لأ لأ(لأا ةدا تػػػالأا ا  صػػػالأ لأ4.778
لأ(لأ.0كلأ05اافس اػلأدلا الأ 

افػػػ لأحلػػػا لأا فةفابػػػالأا  ةر  تػػػالأفػػػالأالات اػػػ رلأا ارػػػدؼلأ فيػػػ رولأا  لػػػا إلأا سػػػافالأباػػػ لأ
(لأكلأالأحلا لأا فةفابػالأا عػ اطالألأ0.882(لأا نحراؼلأفرت رؼلأقدرهلأ لألأ8.4اسط لأحس  ت لأقدرهلأ لأ

(لأاا ن لأقتفالألأ1.239(لأا نحراؼلأفرت رؼلأ لألأ6.8الأالات ا رلأا اردؼلأبا لأاسط لأحس  ت لأقدرهلأ لأف
(لأاىػػػالألأ4.702  (لأا فحسػػػااالأ افةفػػػاب  فلأفػػػالأالات اػػػ رلأا ارػػػدؼلأ فيػػػ رولأا  لػػػا إلأا سػػػافالأ لأ

(لأابدرةػػالأحر ػػالألأ0.05(لأ حػػ لأفسػػ اػلأدلا ػػالأ لأ2لأكلأ02اأ ػػرلأفػػفلأقتفػػالأ لأ لأ(لأا ةدا تػػالأا ا  صػػالأ 
ؿلأبػػػػػرضلأا حا ػػػػػتلأن ػػػػػ   لأالات اػػػػػ را لأا اردتػػػػػالأ افيػػػػػ را لأا فحػػػػػددولأفػػػػػالأا احػػػػػ لأ(كلأفػػػػػفلأتػػػػػي38 

 افةفػػػاب  فلأا  ةر  تػػػالأاا عػػػ اطالأ  عػػػحلأافلأىنػػػ ؾلأفػػػراؽلأفرناتػػػالأ ػػػ فلأا فةفػػػاب  فلأا فلػػػاحالأ
لأا فةفابالأا  ةر  تالأ.

اكلأتر الأا ا ح لأس إلأ ا  فلأفس اػلأالداءلأا في رؼلأفػالأا فةفابػالأا عػ اطالأبػفلأفسػ اػلألأ
الأفالأالات ا را لأا اردتالأ أتلأففلأفي را لأ ا فن ا ػالأا لػدر الأكلأا طاطاػالأ  ص  ػرلأا فةفابالأا  ةر  ت

الا ةػػػ هكلأا  لػػػا إلأا سػػػافالأ(لأا ػػػ لأا فػػػني لأا  راتفػػػالأا فسػػػ تدـكلأاكلأ رافػػػ لأا فةفابػػػالأا  ةر  تػػػالأ
اأسػػػااإلأا رنػػػاا الأاىػػػالأفػػػفلأالسػػػ   إلأا حد اػػػالأا  ػػػالأ  ف نػػػ لأا ػػػ لأحػػػدلأفػػػ لأفػػػعلأف طااػػػ  لأا  طػػػارلأ

ر  عػػػالأكلأاباػػػ لأا ػػػرهـلأفػػػفلأافلأالسػػػااإلأا ف اػػػعلأفػػػفلأق ػػػتلأا فػػػدرسلأا ػػػكؼلأا ح لػػػتلأفػػػالأا فةػػػ ؿلأا 
 راف لأافلولأا فةفابالأا ع اطالأكؼلأف  دولأفالأ راـلأفي را لأارولأا ساالأ اطااالأا ف  ػد  فلأفيػالأتعػعلأ
ا فػػ راـلأ حػػ لأسػػػتطرولأا فػػدرسلأاكلأتاػػافلأا فػػػدرسلأفػػالأأأاػػػرلأالاحتػػ فلأكالأسػػتطرولأ  فػػػالأباػػ لأا ػػػدرسلأ

(لأباػ لأ1983أتع لأفعلأف لأأن رلأإ تولأ أفػ فلأأنػارلأاأسػ فالأا فػتكلألأا  ةقا في لأاالأفالأاهاإلأااق  ولأ
"لأإفلأا  أرارلأتردلأأس س لأ ا راـلأا حد دلأبددلأفرا لأ أرارلأالداءلأ احراالأترػدلأأفػرالأفيفػ لأكلأفيػالأتر فػدلأ
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باػػ لأفطنػػالأا فػػدرسلأات ر ػػولأإ ػػ لأحػػدلأار ػػدلأفػػالأ حد ػػدلأبػػددلأا  أػػرارا لأا فااػػ لأا في فػػالأ أػػتلأفرحاػػالأ
لأ(.151:لأ1983سنتالأ" لأأنارلأارا إ:لأ

افػػ لأسػػ إلأ ةػػاؽلأا فةفابػػالأا  ةر  تػػالأباػػ لأا فةفابػػالأا عػػ اطالأفػػالأالات اػػ را لأا اردتػػالأفترػػادلألألألألأ
فػالألأ ػداتتلأا فيػ را  كؼلأ رسـلأح  ػالأفػفلأالأ اارنالأسااإلأا  لالألأ فر ن  لأا  داتتلأا في رؼلأا  لأاارلأ

 اػػعلأفػػفلأق ػػتلأا احػػدولأا  راتفتػػالأا  ػػالأ ت اػػفلأبػػفلأا احػػدولأا  راتفتػػالأا  ػػالأتسػػ تدـلأف يػػ لأالسػػااإلأا ف
 ػػ ـلأ  ي  ػػالأا فاقػػفلأا  راتفػػالأا  ا ػػدلأا فػػ راـلأافا ػػرا لأا رنػػاا الأ لسػػااإلأاا فػػدرسلأكلأاكلأافلأا ػػ راـلأ

(لأ"لأإ ػػػ لأأفلأا  ػػػدر إلأا رنػػػاا الأتاػػػافلأفػػػؤارا لألأ2002كلأاتنػػػ رلأ لأترػػػرإلأت ػػػافكلألأ دفرػػػولأ يسػػػ ة اا
ا حراتالأاتةتالأ حا تلأاف بي لأبندلأ راتـلأا في را لأا فة احاكلألافلأا ف راـلأ  راـلأإ  لأة نإلأا في را لأ

الان اػػ هلأاا  را ػػ لأا ي  ػػالأ ػػراف لأحراتػػالأسػػر رالأ صػػرضلأفااةيػػالأ ص  ػػرلأا فااقػػفلأفػػالأأانػػ ءلأا ارػػإكلأ
ا ؤاػدلأاػػأفلأاسػػ تداـلأىػكالأالسػػااإلأفػػفلأا  ػػدر إلأتاػافلأفة ػػدا لأفػػالأفراحػتلأا ػػ راـلأا ف لدفػػالأ" لأت ػػاف:لأ

رػػالأا حل ػػقلأا ػػكا لأإ ػػ لأنػػرارلأا ف رافػػ فلأتػػيؿلأىػػكالأالسػػااإلأا  ف لأا هعػػ فا(.لأ83-82:لأ2002
ففلأتػيؿلأا الػاؿلأا ػ لأاأ نػ ؼلأفػ كلأاافلأا ط  ػإلأتػيؿلأأسػااإلأالاأ نػ ؼلأا فاةػولأتحلػتلأباػ لأ
لأافتالأا  صكتالأا راةرالأسااءلأا ن لأ صكتالأراةرالأكا تالأاالأفلدفالأففلأق ػتلأا فػدرسلأكلأاكلأ نػ رلأ ن ىػدو

سػ ة دولأفنيػ لأبػفلأـلأ(لأا ػ لأافلأا  صكتػالأا راةرػالأ" رنػالأفررفػالأا ن ػ   لأا لاتفيػ لأاالا2008كلألأب دلأ  د
لألأ(.87:لأ2008 لأب دلأ  د:لأطر قلأا فرااف  لأا ااردولأ اف راـلأن  ةالأساااولأا حراا"

لأا  داتتلأا في رؼلألأالخاتمة:-4  التلأا ا ح لأإ  لأأىـلأالاس ن  ة  لأاىالأ؛لأإفلأا  راـلأا س تداـ
 لأا لسااإلأا رناا الأأأارلأف باتالأففلأالسااإلأالافرؼلأا ف اعلأففلأق تلأا فدرسلأفالأ راـلأا في را

لأ راـلأ لأفا لأا ة  ا لأأار لأا رناا ا لأا لسااإ لأا في رؼ لأا  داتت لأ فر ن   ف لأاا  لأا ساا. لأاارو ا يةافتا
لأ لأا  دنتالأابااـ لأا  ربتا لأا ا  االأفالأااتا لأا ساالأ دػلأطيإلأا فرحاا ارضلأا في را لأا يةافتالأاارو

سااإلأة فرالأفتس ف.لأا الالأا ا ح لأاف لأتأ الأ:لأ ط  قلأ فر ن  لأا  داتتلأا في رؼلأا للأ-ا ر  عا
لأ ا رناا الأفالأ راتـلأفي را لأارولأا ساالأ دػلأطيإلأا فرحاالأا ا  االأفالأااتالأا  ربتالأا  دنتالأابااـ
ا ر  عا.لأاتةعتلأإةراءلأدراس  لأفن  يالأا ر ن  لأفت اةالأ فررفالأأارلأالسااإلأا رناا الأفالأ راـلأ

لأا في را لأا حراتالأفالأفر  ت  لأفت اةا.
لأ
لأ
لأ
لأ
لأ
لأ
لأ
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 والمراجع: المصادر
 لأ(.1983:لأ ا ل ىرولأكلأدارلأا ةارلأا رربالأكلألأا  ربتالأا حراتا؛لأرا إكلأأس فالأا فتلألأأف فلأكأنار 
 كلأدارلأا ةارلأا رربالأكلألألأا اح لأا رافالأفةيافولأكلأأس   اولأكلأأداا وب  دا كلأكاق فلأكلأاآترافلأ.لأ

 ـ.1988ا ل ىرولأكلأ
 1987كدارلأا أ إلأ اطا بالأك:لأ ا فالتلأ1يلألأك1 لأكالقدمكرة  س فالأاآتراف؛لأكا لة ر). 
 كلأ.(1967كدارلأا ننرلأك: ا ل ىروارولأا لدـ لأةيؿلأا لأب دهلأل  حلأ؛لأكر طـق 
 كلألأ2كلأيلأالاس ست  لأا في ر الأاا تططتالأا يةافتالأفالأارولأا سااإسف ب تكلأ لأب دلأا رحتـلأ.لأ

لأـلأ.2003نراالأا ةيؿلأ اطا بالأكلأالاساندر الأكلأ
 لأإ راىتـلأكل  ح لأافة ا لأب ده لأ  لأا لدـ؛ لأارو لألأكىرو: ا ل 1يكأس ست   لأا فررفا لألأ(1994كدار

:لأ اهساندر اكلأفننأولأا فر رؼكلألأا فرندلأفالأ در سلأا  ربتالأا ر  عتالألأفحسفلأ لأحفص؛لأ
1996.) 

 كلأدارلأا أ إلأ اطا بالألأنظر   لأاطرا قلأا  ربتالأا ر  عتافحفادلأداادلأكلأاآترافلأ.لألأكا ربترا
 لأـ.2000اا ننرلأكلأاصدادلأكلأ

 لألأكبدن ف لأ؛ لأا ة    لأب د لأافحفاد لأاا  ط  قلأستاا اةت  لأا  طرؼ لأ  ف لأاا ر  عتا لأا  دنتا  ات قا
لأ(.لأ1995لأكدارلأا ةارلأا رربالألأك لأا ل ىرولألأ2يكلأا  ةر  ا

 كلأدارلأا عت ءلأ اطا بالأاا  لفتـلألأ1كلأيلأاس ست  لأفالأا  راـلأا حراان ىدولأب دلأ  د.لألأكا د تفا
 لأـ.2008كلأا رراؽلأكلأ

 لأ(2002كفا االأا لترولأك اصدادلأكا  راـلأا حراالأ  فلأا ف دالأاا  ط  قتررإلأ؛لألأكت افلأ. 
 

 Herbert ، Landin & solman : practice schedule effects on performance 

and lerning of low and high skills student : ( Research Quaterly vol . 

1986 ).  

 Schmidt ، A.Richard & Craig wris berg : Motor lerming and 

performancr : ( zed ، edition ) Human kinetic . 2000 . 
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 (0يهحك )

 اطتًارة يهاراث كزة انظهت

 ( اطتًارة تمٍٍى الاداء نًهارة ) انًُاونت انصذرٌت( 0) 

 انمظى انختايً انمظى انزئٍظً انمظى انتحضٍزي انًهارة

 8 5 3 انًُاونت انصذرٌت

 

 ( اطتًارة تمٍٍى الاداء نًهارة انتصىٌب انظهًً 8) 

 حزكت انزجهٍٍ حزكت انجذع حزكت انذراػٍٍ ارةانًه

 4 8 4 انتصىٌب انظهًً

        

 ( اطتًارة تمٍٍى الأداء نًهارة انطبطبت بتغٍٍز الاتجاِ 3) 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

بز
خت

نً
ا

 

 

 انشىاخص

 

 انذرجت

0 8 3 4 5 6 7 8 9 01 

 (
ى 

رل
0 )

 

           انشاخص الأول

           انشاخص انثاًَ

           انشاخص انثانث

           انشاخص انزابغ

           انشاخص انخايض

           انشاخص انظادص


