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فدػلأ أا رلأ رن ف لأفل ر لأفالأال ر إلأا لص رولأبا لأبا لألأبفة ء لأىكهلأا دراسالأ  ة إلألألألألألألأ
الأ  يف كلأا سنالأالا  لأف اسطكلأاقدلأىدف لأإ  لأاععلأ رن ف لأ نفتالأارضلأبن لرلأا ات قالأا  دنت

أ ر إلألص رولأفل ر لأ  نفتالأارضلأبن لرلأا ات قالأا  دنتالأ لأا سرباكلأا فراناكلأا رن قالأ(كلأاقت سلأ
لأإس  لأاقد لأالارك لأ فةفاب  فلألأتدـك ؾ لأا  ةر  ا لأا  لفتـ لأ إس تداـ لأا  ةر  ا لأا فني  ا ا ح 

 اف كلأا اف كولأ(لأففلأ يف كلأا سنالألأ70ب نالأا دراسالأففلأ لألأف أ ف   فلأ ع اطالأا ةر  تا(كلأا أ ة 
تفااافلألأا لأ اف كلأ35فةفاب  فكلأ لأابالا  لأف اسطكلأ ـلأإت ت رىـلأاطر لالأبناا تاكلأ   ـلأ لستفيـلأ

ا ر  عتالأففلأطرؼلأأس  كلأا  ربتالأا  دنتالأالألأفةفابالأع اطالأتط قلأبا ي لأا  رن ف لأا  لا دؼلأا فرد
كلأافةفابالأ ةر  تالألأ2013/2014اك ؾلأ افاسـلأا دراسالألأ- ر االألأ- ف اسطالأطر قلأسط فلأ

لأتط قلأبا ي لأا  رن ف لأا فل ر لأفالأال ر إلأا لص رولأ.لأ
لألألألألألأ لأ ـ لأا دراسا لألىداؼ لأا الاؿ لأا فكاارولألأات ا ر فلأات ت رلةت لأا رن لر لأفف لأبنلر  أت
 اتالأبا لأا للأالات ا را ااي لأ  ف علأالدؽلأااا  لأافاعابتالأب  تاكلأ   ـلأاردلأك ؾلأ ط  قلألأس ال ك

لأ24 ااقعلألأأس اعكلأ12ا  رن ف لألأاس صرؽلأاقدلألألص روكاقدلأ ـلأ لفتـلأ رن ف لأأ ر إلألأا فةفاب  فك
لأالات ا را  ط  قلألأ ـلأكا  رن ف ففلأ ط  قلألأالان ي ءكلأااردلأدقتلالأ50احدولأ راتفتاكلأفدولأاتلأااحدولأ

لأا اردتالأ افةفاب  فلأأتع .
لأا لألألألألألأ لأاهس ر نا لأ ـ لأا دراسا لأن     لأ حا ت لأأةت لأفف لأاهحل  ا فالألأ  Spss v 22  رن ف 

ا فر  ةالأاهحل  تالأا ي فاكلأاقدلأ الان لأإ  لأاةادلأفراؽلأكا لأدلا الأإحل  تالأ ل  حلأا فةفابالأ
لأاا فراناكلأ لأا سرباك لأ  لأا  دنتا لأا ات قا لأ رن لر لأاا     ا لأا اح  لأإت ا را  لأةفتع لأفا ا  ةر  تا

لأاا رن قالأ(.
لأ
لأ
لأ
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The influence of proposed program of small games for the development 
of same fitness elements ( speed ، flexibility ، agility ) for 1 ms pupils         

( 11-12 years )  
Abstract 

   Due to the importance of games in physical education and sports lesson in the 
development of fitness for students ك and especially the small and pleasant games 
upon children ك and as ( 11-12 years ) corresponds 1 ms in education in Algeria 
and represents the end of the late childhood which considred as  very sensitive 
period in sports guidance ; our study came to respond to the impact of a proposed 
program  of small games for the development of same fitness elements  (speed ك 
flexibility ك agility ) for 1 ms students and to measure  the influence of this program 
in the development of those elements . 
  Weve used experimental approach by using experimental design for two (02) equal 
groups ( pixed ك experimental)ك the sample of the research study consisted 70 
students ( boys/girls) from 1 ms students who were selected randomly and devided 
into to (02) groups 35 ك pupils representing the pixed groupك we applied on it the 
traditional program which was prepared by the physical education and sports teacher 
of Setif Street Middle School - Barika - for the school year 2012/2013 while we 
applied the proposed program of the small games on the  experimental group . 
In order to aeach the gools of the study ; two tests were selected for each of the 
elements we mentioned previously ; all characterized by honesty ك firmness and a 
high objectivity ك after that the first tests were applied on the two ( 02 ) groups . 
A Program of small games was designed ك so it lasted for 12 weeks by 24 teaching 
units and the duration of each units was 50 minutes ; after finishing the application 
of this program ك the last tests were applied on the two ( 02 ) groups too. 
And in order to analyze the results of the study ك we've used the statistical program " 
Spss V 22 " in the necessary statistical treating . 
Finally ك we came to the presence of statistically significant differences for the 
presence of statistically significant differences for the  experimental group in all 
research tests and this to the fitness elements( Speed ك Flexibility ك Agility ) كthus the 
proposed program has effected on the development of the physical qualities 
mentioned previously . 
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 المقدمة : -1
لألألألألأ لأا  ربتا لأفةياـ لأافني  لأا فة ىتـ لأفف لأا أا ر لأ ص ر لأإ   لأ احت و لأا سر ع لأا  طار ا  دنتالأأدػ

فالأفدارسن لأاناتلأب ـكلأالأتردلأدرسلأا  ربتالأا  دنتالأا حةرلأالس سلأفالأ أا فلأا نشءلألأاا ر  عتا
لأدرلألأاك لأفا لأا فنظفا لأاال ر إ لأا في را  لأا راـ لأا نتلتا لأةاانإ لأ نفتا لأبا  لأا  ربتالأترفت س

ا ر  عتاكلأىكالأ ة نإلأإأ س إلأا فر رؼلأاا فرااف  كلأفففلأتيؿلأدرسلأا  ربتالأا  دنتالأاا ر  عتاكلأ
ة ف بت لأابلات لأ.لألأ لأتا سإلأا  اف كلأت را لأافي را لأااسرالأ فانولأففلأأفلأ نفاالأنفاالأ دنت لأانةست لأاا 

دلأفالأ ن ءلأنتلتالأتردلأا ارإلأأحدلأا اس  تلأا فيفالأفالأك ؾكلأاىالأأحدلأا فة لا لأا  الأ س بلألألألألأ
أنولأفة لالأهنالأا لننطالأالأبفلأكا ولأاقدرا ولأاا  داب  وكلألأا طةتكلأاك ؾلأاف لأتفنحولأففلأفرصلأ ا ر  ر

لأتيؿلأ لأفف لأتا سإ لأاا  ا لأااه داع لأاا  ةا ر لأاا  أفت لأ احراا لأا فاحا لأا طةت لأح ةا لأ ناع ا  ا
لأاا نةس لأاا حراتا لأا  دنتا لأا ات قا لأفف رس ي  لأإك لأاا في ر اك لأاا ةتس ا اةتا لأا طةتلأإتا لأ  اد لأا ارإ ف

لأا  ت را لأاا فرااف  لأاطر لالأ ال  تالأ.
فيالأفدتتلأأس سالأ نفالأا طةتلألأا طةتك رػلأا  أر  الأاأفلأا ارإلأتح تلأفا نالأح اتالأفالأحت ولألألألألألأ

الأىالأففلأأداا لأا  راـلألأا اصاتاكففلأةفتعلأا ةاانإلأا رلاتالأالأا  دنتالأالأاهة ف بتالأالأا فررفتالأالأ
أ س إلأا ت رو.لأ  (. 7:  2012تي : )الت رياا 

لأالىداؼلألألألألألأ لأ ااغ لأأةت لأفف لأفت اةا لأااس  ت لأأس   إ لأبدو لأبا  لأا  دنتا لأا  ربتا لأدرس تر فد
ا  راتفتالأا فسطرولأالأ فاتلأال ر إلأا لص رولأفالأا ر  عالأأىفتالأإس ان  تالأكلأافدتيلأةد دالأ افرلأ

رها  يـلأاف ا يـلأكلأكلأ  طا رلأفس اػلأالفرادلأاا  ر  رلأبفلأا  الأ أتكلأنحالأالحسفا فالأا فس ا ف  لأ
لأا في را لأا حراتالأ لأ  راقلأ  راتـ لأفتف  لأفافاسا لأ حلقلأفاا د لأأفلأال ر إلأا لص رو لأا رافالأ" ا ؤاد

 (25: 1999)الرومي:ااه  افلأا حراالأاا ةر  تالأاا نفالأا ةسفالأالأا رلاالأ"لأ
لأفالألألألألأ لأفيف  لأح  ا لأا نات لأاا  در  اك لأا  راتفا لأا نن ي لأفف لأى ـ لأة ء لأا لص رو لأال ر إ  نات

ا في را لأا حراتالأاا  دنتالأاا اظتةتالأاه رى كلأاألاح لأففلأا فلاف  لأا  الأتح   لألأا  در إلأبا 
اكلأتفافلأاععلأفن ى لأ در  تالأفن ساالألأا فت اةاكا رفر الألأ در  الأ اة   لأ–إ  ي لأأؼلأ ػرن ف لأ راتفالأ

لأا  طارلأا حل ق لأفا لأا ن     لأأفعت لأإ   لأ االاؿ لأف رف  لأاانات لأا لص رو لأال ر إ لأبا  لأفس ندو
لأفس اػلأآداءلأف لدـلأ.

 ف لأا فلأاهب ن ءلأا  طةا الأفالأا فرحاالأا رفر الأالا تالأىالأا ل بدولأا  الأ لاـلأبا ي لأننأ يـلألألألألألأ
لأبا لأ لأاا رفت لأإىف  ي  لأابدـ لأا فرحاا لأ يكه لأاهى ف ـ لأ ةإ لأاكا لأا    تاك لأنفاىـ لأفراحت لأفا ا ساتفا

)المفتي:   يالأا  رباتالأا ساتفا.اهس ة دولأفني لأففلأتيؿلأإس اف رلأط ق  لأالفرادلأا اة ييـلأا اة
لأ (76: 2005

لأا فرحاالأا رفر الأ  رطنولأا أ  رلأ احراالأكلأاباتولألا دلأففلأإرااءلأىكالألألألألألأ   ف  لأا طةتلأفالأىكا
لأا ناعلأا فف  لأ ا  رطشلأ احراالأففلأتيؿلأإبط  ولأفة ؿلأااسعلأففلأا ارإلأا ردلأال ر إلأا لص رو
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لأا طةتلأفالأىكالأا فرحاالأا رفر ا دػلأ  يكالأاهندف علأنحالأبا لأالس  كلأاهس صيؿلأالفاتلأكلأ كالأتس ا ـ
لأال ر إ لأا ت لالأفت اف لأا ت را  ت ت ر لأاا  لأ اطةتك لأا  دنتا لأا ات قا لأ نفتا لأفا لأك ؾ لأا اظ ف ك

لأ لأفنو لأ س ا ـ لأا  راتفتاا ل ر إ لأا رفاتا لأط ترا لأتةيـ لأفأف لأت لا لأ راـلأك لأفا لأ ط تلو لأتفاف لأف  ا
لأفا حراا لأ تس لأ احرااك لأا طةت لأإأ س إ لأاتةتا لأفا لأا  الألط لأا فرااف   لأط ترا لأفا لأأتع  لأا أف ك

لأ  راقلأ درةالأا  راـلأاناب  ولأاا  الأ  ف  لأ ي لأا  اف كلأفالأاتلأفرحاالأففلأفراحتلأنفاهلأ.
 ردلأفرحاالأا طةا الأا ف أترولأففلأأىـلأفراحتلأا حت ولأالأأأارى لأتطارولأف هى ف ـلأا  طةا الأترنالألألألألألأ

لأفس ل لأابف دى  لأالفا لأاراو لأا  فة فعلأااتلألنو لأأحسفلأفرحاالأاهى ف ـ لأا فرحاا لأىكه لأ رد لأاك  اي ك
لألفلأا طةتلأ  ف  لأىن لأا  حراالأا ي د الأاا ستطرولأا حراتالأتيؿلأدرسلأا  ربتالأا ر  عتالأ.لأ ا راـك
لأا رفاتالألألألألألأ لأبا  لأاا فنرفاف لأالطة ؿ لأ ربتا لأ  راف  لأاا فتططاف لأا فسؤا اف لأبا  لأاةإ  ك ؾ

لأ   فا لأاا دق ق لأا فنظـ لأاا  تطتط لأا  ةا ر لأإ   لأهنتالأا  رباتا لأ رباتا لأ راف  لأاا بداد لأ لفتـ لأفف ناا
لأ اطةتلأ لأا ن فت لأا نفا لأ حل ق لأإ   لأ يدؼ لأا  ا لأاا فاستلتا لأاا ةنتا لأا حراتا لأاالننطا ا  في را 

ة ف بت .ةسفت لأابلات لأ لألأ(46:  1993)نعيم أحمد: لأاا 

فالأ ن رلأىن ؾلأحلتلالأفيفلأإإكلألأاا  در إك ردلأا ات قالأا  دنتالأق بدولأأس ستالأفالأبفاتالأا  راتـلأالألألألألألأ
ف  نة  لأفتولأ  اقفلأبا لأفدػلأ طارلألأا  دنتاكداءلأفي رؼلأن ةحلأ ر اطلأافاان  لأا ات قالأأإ  لأأفلأأؼلأ

لأ لأاانات لأانفاى  لأا  دنتا لأا ةرد لألأف اا فكقدرا  لأدارا لأ ؤدؼ لأ ك ؾ لأةفتعلأأاىا لأفف رسا لأفا س ست 
ة د ي لأااحسإلأناعلأا نن يلأا فف رسلأاط تر ولأ لأ( 2001:303)فرحات:الننطالأا ر  عتالأاا 

اباتولأف  ربطلأ  فلأال ر إلأا لص رولأابفاتالأ نفتالأبن لرلأا ات قالأا  دنتالأفالأفرحاالأا طةا الألألألألألألأ
ا ف أترولألالأ  أ  لأإلالأ اععلأ رن ف لأ راتفالأفلفـلأافل لأهح ت ة  لأا فرحاالأا سنتالأق دلأا دراسالأ

لأاا لأ لأ  رعلأفر  ـ لأتلاا لأ كرو لأا  الأ ر  رلأف رو لأا ي فا لأا فرحاا لأىكه لأا ف أترو(ك س را  ةت  لأ ا طةا ا
فعي لأفلأهت ت رلأىكالأا فاعاعكلأ لا قلأ دنت كلأاىكالأف لأدفعلأا  ا حا راتفتالأففلأأةتلأا الاؿلأاةردلأ

لأفالأ رهاالأففلأا ا حالأبف فلأفالأ ن ا وكلأت لالأفعلأا نلصلأا ااعحلأفالأ راف لأال ر إلأا لص رو
لأ.رالالأ ارضلأبن لرلأا ات قالأا  دنتافرحاالأا  راتـلأا ف اسطلأاا ف 

تالأبفتلأا ا حا فلأبا لأاععلأ رن ف لأأ ر إلألص رولأفل ر لأ فررفالأفدػلأ أا رهلأففلأىكهلأالىفلألألألألأ
لأ.سنا(لأ12-11ا سنالأالا  لأف اسطلأ لأا  دنتالأ  يف كبا لأ نفتالأارضلأبن لرلأا ات قالأ

لألألألألألأ لأافن ى  لأ راف  لأاةاد لأاا ر  عتا لأا  دنتا لأا  ربتا لأفة ؿ لأفا لأترفت لأفف لأااس را  ةت  تيحع
لأ لأ راتفتا لأا فل ربالأاا  رهلأفحددوكاأس   إ لأإ   لأالالا لأا فن ى  لأ ن ء لأفا لأا ح لت لأا  طار لأفف ـ

إ  لأف لأنل االأإ تولأا  نظرلأ ردولأباافتلأف داتاالأفتف لألألا  اؿلأفنظاف ن لأا  رباتالأ ـلأ رؽلألأا  أة ءا ك
لأا  راف لأ لأ  اؾ لأا ةراا لأا  ط  ق لأنلص لأإ   لأا  دنتا لأا  ربتا لأفة ؿ لأفا لأاهت ل ل اف لأ رةري    ني 

 افناؽلأفف لأأدػلأإ  لأناعلأففلأا را  فلأاا  لا د.لألأفست لألأك ؾلأفالأط اعلأبا لأأرضلأا ااقعلأابدـلأ لدتـ
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لأا ا حالألألألألأ لأبفت لأتيؿ لأبدـلأ فف لألاحظ  لأاا ر  عتا لأا  دنتا لأا  ربتا لأاف دو لأا  راتـ لأفة ؿ لأفا ف
الاى ف ـلأا أػ فالأففلأطرؼلأأس  كولأا  ربتالأا  دنتالأاا ر  عتالأ  نفتالأبافتالأالحتحالألىـلأبن لرلأ

لأا حراالأاه   تالأال ر إلأا ر  عتاكلألأد رلأاا  الأا  دنتاكا ات قالأ لأالس ستالأا  الأ  ن لأبا ي  ا ل بدو
لأا فرحاالأ لأفالأ راف لأف تللالأ يكه لأنلل لأااعح   راف لأال ر إكلأ كالألأا ي فالأت لااف لأسةان 

اباتولأ أففلألأا رفر اكىكهلأا فرحاالألأ  ن سإلأاط تراة ء لأا ح ةالأا ف سالأ  لفتـلأااععلأ رن ف لأ
لأالا   ف:ؤ  فلأفنااالأا اح لأفالأا  س 

ف لأفدػلأ أا رلأا  رن فة فلأا  لا دؼلأاا فل ر لأفالأال ر إلأا لص رولأفالأ نفتالأارضلأبن لرلألأ-1لألأ
لأسنالأ(لألأ؟لأ12-11ا ات قالأا  دنتالأ لأا سرباكلأا فرانالأكلأا رن قالأ(لأ  يف كلأا سنالأالا  لأف ػاسطلأ لأ

لأال-2لألأ لأفا لأا فل ر  لأاا  رن ف  لأ ا  لا دؼ لأا  رن فة ف لألحد لأ ةاؽ لأىن ؾ لأفالأىت لأا لص رو(  ر إ
لأ نفتالأبن لرلأا ات قالأا  دنتالأق دلأا دراسالأ؟

لأا ات قالأوهدف البحث  لأبن لر لأارض لأ نفتا لأفا لأ س ىـ لأا لص رو لأال ر إ لأفف لأفةفابا إت ت ر
نفتالأارضلأبن لرلأا ررؼلأ أا رلأا  رن ف لأا فل ر لأبا لأ لأ.سنالأ12لأ–لأ11دنتالأ  يف كلأاأبف رلأا  

.لأااف رضلأا ا حا فلأاةادلأكلأفل رنالأا   رن ف لأا ف اعسنالأ12لأ–لأ11  يف كلأاأبف رلأا ات قالأا  دنتالأ
لأا ل االأ لأاهت ا ر لأ  ف لأإحل  ت  لأداؿ لأاهت ا رفرؽ لأا فلاحا لأ رن فةالألأاا اردؼ لأفف لأ أت ا اردؼ

لأ لأال ر إ لأابرن ف  لأا  لا دؼ لأاا ر  عتا لأا  دنتا لأا  ربتا لأا فل ر درس لأبن لرلألأا لص رو لأ نفتا فا
لأ لأاا رن قا.ا سربا لأا اردؼلأ  فلأ رن فةالألأااك ؾلأاا فرانا لأفالأاهت ا ر لأفرؽلأداؿلأإحل  ت  اةاد

لأا  دنتادرسلأ لأا  لا دؼلأابرن ف لأال ر إلألأا  ربتا لأا فل ر اا ر  عتا لأا  رن ف لألأا لص رو الأ فلاحا
لأ نفتالأبن لرلأا سربالأاا فرانالأاا رن قالأ.لأا فل ر لأفا

لأاط تر :اجراءات البحث -2 لأ في ف و لأا  ةر  ا لأا فني  لأا ا حا ف لأا س تدـلأإس تدـ لأك لأا دراسا ا
لأكا لأ لأاهت ت ر لأبناا تا لأا ةر  تا( لأ ع اطا لأف أ ف   ف لأفةفاب  ف لأا س تداـ لأا  ةر  ا ا  لفتـ
لأا  لفتـلأإدت ؿلأا ر فتلأا  ةر  الأ ا فس لت(لأاىالأ رن ف لأ اهت ا رلأا ل االأاا اردؼكلأا  ـلأفالأىكا

لأا  لأا فةفابا لأا رؾ لأك لأا  ةر  تا لأا فةفابا لأبا  لأا فل ر  لأا لص رو لأظرافي لأال ر إ لأفا ع اطا
لأاهب ت دتا.

 مجالات البحث : 2-1
لأا ة ا ر- ر االأالاتالأا  نالألأ–ب نالأففلأ يف كلأف اسطالأطر قلأسط فلأالمجال البشر : 2-1-1
لأ المجال الزمني:2-1-2 لأا دراسا لأفالألأاكلأ2014-2013ا فاسـ لأاهس طيبتا لأا دراسا أةر  

لأ لأفف لألأ04/11/2013ا ة رو لأالس 15/11/2013إ   لأاا دراسا لأففلأك لأا ة رو لأفا ستا
لأ.لألأ13/03/2014لأإ  لأ18/11/2014
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ا  نالأاا كؼلأ  أافلأففلألأالاتا- ر االألأ–فارإلأف اسطالأطر قلأسط فلأ المكاني:المجال 2-1-3
ـلأاأربرالألأ25ـلأالأبرعولألأ40ـلأافارإلأإسفن الأطا ولألأ45ـلأابرعولألأ60فارإلأ را الأطا ولأ

 أراقالأفتللالأ سا ق  لأا سربالأ.لأ
  ـلأاهس ر نالأا  اس  تلأالا تالأ:لأحث :الوسائل المستخدمة في الب2-2
 1-.أداا لأقت سلأ-3 ا فل درلأاا فراةعلأا رافتالأا رربتالأاالةن تالأ.-2 ا  ةربالأاهس طيبتالأ

فت اةالأ لأفتل  اكلألأنر طلأف رؼلأ لت سلأا طاؿلأكلأف  افلأ لت سلأا ا فلأكلأأقف علأكلألدر   لأكلأارا لأ
 إس ف را لأا  سة تلأ.( + كلأحال  لأ...

لأ ط ترالأا دراساكلأفإنولأ ـلأإت ت رلأفةفابالأففلأاهت ا را لأيانات: أدوات جمع الب2-2-1 نظرا
ا لت ـلأ اععلأ رن ف لأ راتفالأ  أافلأففلأبددلأففلأا احدا لأا  راتفتالألأفعي لأبفلأاا حراتاكا  دنتالأ

 اك ؾلأف  فلأفالأف لأ االأ:
لأا فل درلألأتحديد عناصر اللياقة البدنية والحركية صدد الدراسة : -1 لأاهطيعلأبا لأأىـ ارد
لأفة ؿلأا لأفا لأا فت ل ف لأفف لأبدد لأبا  لأأىفي  لأبرض لأ ـ لأفلد لأابن لرى ك لأا  دنتا لأا  ات قا  في فا

لأاا ر  عت لأا  دنتا لأإس اا  ربتا لألارو لأفا لأاك ؾ لأا  ة ا رك لأا ات قالألأ ناا لأبن لر لأأىـ لأ حد د  يدؼ
ا  دنتالأاا حراتالألددلأا دراسالأكلأاأسةرلأبفلأك ؾلأإت ت رلأا رن لرلأا  الأ حلا لأبا لأأأارلأففلأ

 الأ لأا سربالأكلأا فرانالأكلأا رن قالأ(لأ.اىلألأ %لأ75
قلدلألأتحديد الإختبارات التي تقيس مستو  تطور عناصر اللياقة البدنية المختارة:  -2

لأ ـلأ لأا فت  روك لأا  دنتا لأا ات قا لأا رن لر لأقت س لأ ي ـ لأا  ا لأاهت ا را  لأفف لأفةفابا لأبا  ا حلاؿ
لأا ات ق لأفاعاع لأفا لأا ف تللا لأاا فراةع لأا أ إ لأفت اف لأبا  لأ لألأااهطيع لأبفا  دنتاك لأفعي 

ا دراس  لأا س الاكلأاباتولأ ـلأإس تيصلأفةفابالأففلأاهت ا را لأا  دنتالأالأا حراتالأكلأا ـلأ لدتفي لأ
لأ لت سلأفس اػلأ لأاهت ا را لأا  الأتفافلأإس تدافي  لأأىـ لأ يدؼلأ حد د لأإس  ت نتا لأإس ف رو فالألارو

لأإت ا رلأ لأس ا لأإت ت ر لأك ؾ لأبف لأن   لأاقد لأا فت  روك لأا  دنتا لأا ات قا لأ رنلرلأبن لر لأإت ا ر ف لأ  ا 
ا سرباكإت ا ر فلأ رنلرلأا فراناكلأإت ا ر فلأ رنلرلأا رن قا(لأاىالأاهت ا را لأا  الأحلا لأبا لأ

 كلأااهت ا را لأا  الأرنح لأىالأ:لأ%لأ80نساالأ رنتحلأف ق لأ
 البحث المرشحة  تتبارااخ( : يوضح 1جدول رقم)

 الإختبار الإختبار
 ةم من بداية متحرك 30إختبار  السرعة إختبار

 إختبار نيلسون للإستجابة الحركية
 ثني الجلع المرونة إختبار

 إختبار اللف و اللمس
 للرشاقةT إختبار  الرشاقة إختبار

 إختبار الينو  للرشاقة
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لأ الاستطلاعية:التجربة 2-3 لأا دراسا لأةاانإلألأالاس طيبتا ر  ر لأاات لأ لإ ف ـ لأالا   ا تطاو
ب دلأاللهلأ  دلألأعا ي كلأا رػلأاسالأالت هالأفرعت  لأا اح لأا اح لأففلأتيؿلأ حد دلأف ص را لأا درلأ

الأ تس لأة ءالأففلأا ر نالأا ر تسلأ–تالأ"لأ  عففلأ ط  قلأإةراءا لأا دراسالأفالأب ن  لأأا ا أتينالأأني 
كلأا دراسالأاهس طيبتالأ ة دلأا ا ح لأفالأا  ناولأ ن فالأ نةسلأفة فعلأا ر نالأا ر تسالأ أني الألألألألألألألألألأ–

 لأ(19:  2004)ال يلاني:  . ح لأ"لأإ  لأأفارلأ ـلأ ا ة لأإ  ي لأا ا
لألألألألألأا ني  تا:ق تلأا  دءلأ  نة كلأا  ةربالألأاس طيبتا ـلأإةراءلأاي لأ ة رإلألألألألأ
لألأ04/11/2012:لأ ـلأإةراءلأىكهلأا  ةربالأ اـلأالحدلأا فاافقلأ ػ:لأالتجربة الاستطلاعية الولى  -1

 فلأا يدؼلأاعلأا اح لأالأ(لأ يف كلأ ـلأإت ت رىـلأاطر لالأبناا تالأففلأفة ف05با لأب نولأفؤ ةالأففلأ 
لأففلأىكهلأا  ةربالأ:

لأفررفالأا فن أتلأاا لراا  لأا  الأ ااةولأا ا ح لأبندلأ ط  قلأا  ةربالأ.لأ-1
لأا ت لالأ-2 لأا  سة ت لأإس ف را  لأاليحتا لأ الت س لأاليح  ي  لأاالداا  لأالةي و لأفي فا فدػ

لأ. ي افن س لأ إت ا را لأا اح 
لألآداءلأالالأ در إ-3 لأت ا ر. ةر قلأا رفتلأافررفالأا اق لأا ي ـ
لأ06/11/2012 ـلأأةراءلأىكهلأا  ةربالأ اـلأا ايا ءلأا فاافقلأ ػلأ:لألأالثانية:الاستطلاعية  التجربة-2

 ـلأإت ت رىـلأا  طر لالأا رناا تالأففلأفة فعلأا اح كلأااردلأأس اعلألأا لأ(لأ اف ك15با لأب نالأفؤ ةالأففلأ 
لأ لأ ػ لأا فاافق لأا ايا ء لأأؼ لأا صلأ13/11/2012ا  عاط لأا ف لأاقد لأاهت ا رك لأإب دو لأىكهلأ ـ لأفف رض

لأا  ةربالأىالأإ ة دلأفر فتلأا لدؽلأاا اا  لأاا فاعابتالأهت ا را لأا اح .
لأا  رن ف لألأالتجربة الإستطلاعية الثالثة:-3 لأفف لأا لص رو لأال ر إ لأفا لأ راتفتا لأاحدو لأإت ت ر  ـ

كلألأ15/11/2012ا فل ر لأا ط تلي لأبا لأب نالأا دراسالأاهس طيبتالأا ا نتاكلأاك ؾلأ اـلأا تفتسلأ
ا لأفدػلأفن ساالأفح اػلأا  رن ف لأا فل ر لأافدػلأفي ف ولأ ر نالأا اح كلأابا لأ ففلأقلدلأا اقاؼلأب

 الأطر لالأإةراءلأا احدولأا  راتفتالأكلأاقدلأحلل لأا دراسالأأىدافي لأ.
لأليحتالأالسس العلمية للإختبارات: 2-4 لأفف لأا  أأد لأالةت لأا ن     لأأدؽ لأإ   لأا الاؿ لةت

لأاهت ا را لأإتع ع لأا ا ح  لأبا  لأاةإ لأإاهت ا را  لأ  لأ"إك لأ ي  لأا رافتا لأالسس لأاهت ا را لأإ   ف
لأ  ف علأ لأأف لأ ةإ لأإك لأا فاعابتاك لأاأىدافو لأفس ات  و لأافل رنا لأالآداء لأ ل تـ لأبا  لأ س بد اس اا

 ( 252 : 2000:)سامي محمد افردلا لأب  تالأففلأا لدؽلأاا اا  لأاا فاعابتالأ"لأ.
دلأا اح لأففلأح  لأا لدؽلأ ـلأحس إلأا فر في لأا رافتالأا ت لالأ إت ا را لأا ات قالأا  دنتالأق لألألألألأ

لأ:الا ااا اا  لأاا فاعابتاكلأاقدلأا ن لأبا لأا نحالأ
اهت ا رلأا ل دؽلأىالأك ؾلأاهت ا رلأا ل درلأبا لأقت سلأا نئلأا كؼلألفـلأففلأحسا  الصدق: -1

 ( 121 :لأ2002:)عبد الهاد لأأةتلأقت سو.
لأا ا أأدلأففلألدؽلأاهت ا را لأا فس تدفالأق ـلأا ا ح لأاحس إلأا لدؽلأاطر ل  فلأىف لأ:
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لأا ساااالألأالمحتو : يدلصدق -2 لأ انط ؽ لأاهت ا ر لأفح اػ لأ فا ت لأفدػ لأبا  لأا فح اػ لدؽ
لأ نط ؽلأ لأل دق  لأ فاتي لأففاي لأك ؾ لأتااف لأأف لأ ةإ لأإك لأبا ي ك لأاهس دلاؿ لأا فراد لأ اسفا ا ن فت

 لأ(295: 2011 :)السيد عليلأا فةردا لأا كؼلأ  ـلأ حد دهلأفسال لأ.
ا  الأ لتسلأبن لرلأا ات قالأا  دنتالأفحتلأا اح لألأق ـلأا ا حا فلأاررضلأفةفابالأففلأاهت ا را لألألألألأ

 ي لأ صرضلأا اح كلأاقدلأبا لأفةفابالأففلأا فت ل فلأفالأا فة ؿلأا ر  عالأه داءلأا رأؼلأفالأفي ف
لأفلأبا لأاهت ا را لأا س  ةالأا كارلأاا     الأبا لألدؽلأفح ااى لأ.الأأةفعلأا فحاف

لأا  ةرلأالصدق اللاتي : -3 لأا درة   لأبف لأبا رو لأ لإت ا ر لأا كا ا لأفنسااالأا لدؽ لأ لإت ا ر   تا
لأا لأا لت س ادرة   لأأتط ء لأفف لأا ت  تا لأا  ربترالأ حلتلتا لأا ةكر لأاحس إ لأا كا ا لأا لدؽ لأاتل س ك

  فر فتلأاا  لأاهت ا رلألأأؼلألأ:
 
 

إكالألأي نةسلأاهت ا رلأا ا   لأىا"اهت ا رلأا كؼلأترطالأن    لأف ل ربالأأالأا ن    ثبات الإختبارات : 
 ( 117 : 2010:)الدعيلج لأ"ط قلأأأارلأففلأفرولأفالأظراؼلأف ف ااا

لأ ط  قلألألألألألألأ لأإب دو لأا  اح لأاطر لا لأا ا حا فلأاحس إلأاا  لأاهت ا را لأا فس تدفا اهت ا رلأق ـ
اقدلألأا اح كا اف كولأففلأه رلأب نالأا اح لأاففلأنةسلأفة فعلألأا لأ اف كلأ15طر قلأإةرا ي لأبا لألأبف

لأك- يلأا استطلأ  رسافلأا نريلأالاؿلأ حس إلأفر فتلأاهر الأ حلق-بناا تالأ ـلأاهت ت رلأاطر لالأ
ا ـلأإب دولأ ط  قلأاهت ا را لأارػدلأأس اعلأ حس إلأقتـلأفر في لأا اا  لأ لأ  رسافلأ(لأاا كؼلأ  ةقلأاتلأ

لأهب ف دهلأاىالأ:لألا تافرلأا نرايلأااففلأب دلأاللهلأا فن  ؿلأاب تشلأهرا  تالألأأنولألا دلأففلأ الأ
لأأفلأ أافلأا ر نالأفسحااالأاطر لالأبناا تالأ.لأ-1
لأ ا ا  علأا ط ترالأ.لأأفلأ أافلأا  ت ن  لأف ارا-2
لأأفلأ أافلأا ريقالأتطتالأ  فلأا ف ص ر فلأكلأا ت  رلأففلأتيؿلأرسـلأناتلأاهن ن رلألأ.-3

)المنيزل، افالأح  الأبدـلأا  حلقلأففلأىكهلأا نرايلأفيلأتفافلأإب ف دلأن  ةالأاهر ا يلأ   رسافلأ.لأ
لأ(128 : 2006:غرايبة
لأالألألألألألأ لأ ر نا لأا ط ترا لأا  ا  ع لأفف لأا  أأد لأفف لأا ا ح  لأق ـ لأاحس إلأاباتو لأاهس طيبتا  دراسا

فر فتلأاه  ااءلأارسـلأناتلأاهن ن رلأ ا أأدلأففلأاهر ا يلأا تطالأق تلأحس إلأا اا  لأاقدلأ ـلأا  أأدلأ
لألأك ؾ.ففلأ
 
 
 
 

  معامل الثبات  معامل الصدق الذاتي = 
 ( 216، ص  2006)رضوان، 
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(: يوضح نتائج معامل الإلتواء ومعاملات الثبات والصدق اللاتي لنتائج التجربة 2جدول رقم )
 الإستطلاعية:

معامل  الإختبار
 الإلتواء

 لصدق اللاتيا الثبات

م من بداية  30إختبار  السرعة
 متحركة

0.32 0.80 0.89 
إختبار نيلسون للإستجابة 

 الحركية
0.28 0.80 0.89 

 0.96 0.93 0.92 ثني الجلع المرونة
 0.98 0.97 0.39 إختبار اللف واللمس

 0.94 0.89 0.17 للرشاقةT إختبار  الرشاقة
 0.93 0.87 0.01 إختبار الينو  للرشاقة

-(لأأفلأةفتعلأفر في لأاه  ااءلأ  فلأ 2  عحلأففلأتيؿلأا ةداؿلأرقـلأ لألألألألألأ
(لأفف لأتن رلأإ  لأ3 

إب دا تالأ ا  علأب نالأا دراسالأاهس طيبتالأابيكالأ  افرلأا نريلأا ا نالأفالأحس إلأفر فتلأاهر ا يلأ
لأ0.97-لأ0.80   رسافكلأاأفلأةفتعلأفر في لأاهر ا يلأ   رسافلأفاةإلأب  الأح  لأ نحلرلأ  فلأ

لأ نحلرلأالأ لأا  ربترتا لأ دؿلأبا لأاا  لأاهت ا را لأا فس تدفالألأك0.98لأ–لأ0.89  فلأةكارى  اىكا
لأ.ي الدق
لألأدترلأالموضوعية: - لأا درةا لأترطا لأا ف لأإكا لأفاعابت  لأإت يؼلألأي نةساهت ا ر لأفف ا  رهـ

 لأ(164 : 2002:صابر، خفاجة لأ)عوضلأا فلحح فلأ.
ا  دنتػالأالأفػفلأا فت لػ فلأفػالأفةػ ؿلأا  ربتػالأ ػـلأإت ت رىػ لأفةفابػلأا  اح كااهت ا را لأا فرنتالألألألألألأ

لأ.اردى لأبفلأا  ح  أةفراالأبا لأفاعابتالأاهت ا را لأالأافرظفيـلألأاا ر  عتاك
     الساسية:الدراسة  -
 االأأةر  لأا دراسالأبا لأ يف كلأف اسطالأطر قلأسط فلأ رلأ:مجتمع و عينة الدراسة الساسية  -

/لألألأ2012 كولأ افاسـلأا دراسالأ اف كلأا افلأ70 لأا ا حلأات  ركلأافني لأنظرالأ ا سيتي لأا فلدفالأف ي 
لأ12الأ11 لأ(لأفففلأأبف رىـلأ لأ اف كلأسنالأأا  لأف اسطلأ لأفة فعلأا احلأ127كلأففلأألتلأ2013
كلأاىـلأتفااافلأقسف فلأففلأا سنالأالا  لأف اسطلأففلأألتلأأربرالأأقس ـلألأا ـلأالات ت رلأاطر لالأسنالأ(

 اف كو(لأالأ اف كلألأ35اب  فلأع اطالأ فةفلأبا بناا تالأبفلأطر قلأا لربالأ  فلأأربرالأأقس ـكلأ  لسـلأ
فرلأف يـلأنرايلأا  ةربالأفني لأا اف كلأالأ اف كولأ(كلأاقدلأ ـلأإس ار دلأا  يف كلأفففلألالأ  الألأ35ا ةر  تالأ لأ

: 
 سنالأ.لأ12-11 ارفرلأبدـلأاهن ف ءلأ 
 ا  در  ا.فرلأنريلأا رفرلأاللدلأ الأاا  يف كلأا فن راافلأفالأا ناادؼلأا ت رةتالأ 
 ا ر  عتا.ا  دنتالأالأا  يف كلأا فرة  فلأففلأا  ربتالأ 
 لأا فدتن فلأ.لأفعي لأبفا  يف كلأا ك فلأتر نافلأففلأا سفنالأ
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اقدلأ ـلأا  أأدلأففلأا  ة نسلأ  فلأا ر ن  فلأفالأف ص را لأا سفلأاا طاؿلأاا ا فلأاا  أ فؤلأفالأإت ا را لألألأ
لأا اح .

لأ يكهلألأالدراسة. يعطيسنة لعينة  12-11أسبا  إختيار السن  - لأففلأا ا حا فلأأىفتا ا رد د
 ؤادافلأاأني لأ"ا رفرلأالفاتلأ ا تلصلألأاكلأا حراتاكفالأإأ س إلأقدرلأا  رلأففلأا ت را لألأا فرحاا

ىكهلأا فرحاالألأا  دنالأفاا ر  عالأا حراالأا فاارلأاا رد دلأففلأا ةر  ت  لأاال ر إلأا ر  عتاكلأف  نفالأ
ت لالأ اؾلأا  الأ ـلأ أفلأفالأإس ط ب ولأا حراتاكلأالأتفافلأا طةتلأففلأا ستطرولأاا دقالأإ اءلأا في را لأ

 لأ( 75 :1998:)حسن حسين ق تلأ".لأفف
لأالألألألألألأ لأبا ي  لأ  درإ لأا  ا لأال ر إ لأبا  لأا فرحاا لأىكه لأ رن ف  لأا الفكلأا رفاكلأالطة ؿكتح اؼ

الننطالألأفعي لأبفلأا فنظفاكاارضلأففلأأ ر إلأا ف دافلأاا فعف رلأاال ر إلألأا فح اروكلأا  سد دك
ر ن  لأا لت ستالأهت ا را لأا ات قالأا ةإلأىن لأاعففلأىكهلأا فرحاالأإس تداـلأا  فلأا تااتاكا  راتحتالأالأ

 2002 :)عبد المجيد إبراهيم ا  دنتالأفاتلأا لاولأكلأاا  حفتلأاا سربالألأاا فرانالأاا رن قالأاا  اا فلأ.
لأ( 23  :

لأاباتولأقدلأاقعلأإت ت رلأا ا ح لأ يكهلأا فرحاالأا سنتاكلأاىن ؾلأأسا إلأأترػلأنكارلأفني لأ:لأ
 1-رولأ(لأفف لأتس بدلأبا لأ ط  قلأ رن ف لأال ر إلأإف دادلأ فرحاالأا طةا الأ لأا طةا الأا ف أتلأد رلأ

لأا لص رولأاا كؼلأترطالأن    لأااعحالأفعلأىكهلأا فرحاالأ.
 2-ردلأىكهلأا فرحاالأا سنتالأأنسإلأا فراحتلأفالأإن ل ءلأا اةتولأأفعتلأاأحسفلأا رن لرلأ سننطالأ 

 ا ر  عتالأا فت اةا.لأ
 3-لأ لأات لا لأا ل ر إ لأت لا لأ دراس   لأا ف أترو لأا طةا ا لأفرحاا لأفاا لص رلأإف ل د ا فحتطلألأو

لأا  رباؼلأا ة ا رؼلأ.ا فدرسالأالأ
لأت لالأفعلأا  روكىكالأف لأدب ن لأإ  لأاهى ف ـلأ يكهلأا فرحاالأا سنتالأ ف لأ ي لأحس ن لأففلأأىفتالألألألألألأ

سنالألأ12لأ-11فسفلألأأتع كإن ل ؿلأا  اف كلأففلأفرحاالأا  راتـلأاه  دا الأإ  لأفرحاالأأترػلأى فالأىالأ
 دلأففلأاععلأ راف لأى دفالأافنظفالأففلأأةتلأ نفتالأتفاتلألأأاؿلأسنالأففلأا  راتـلأا ف اسطلأكلأ ك ؾلألا

لأا  اف كلأففلأةفتعلأا نااحالأ.
 مجموعات البحث : -
ك ؾلأالأن تةالأقط فالأبا لأأني لأ"لأا فةفابالأا  الأ  حاـلأ ي لأا ا ح لألأالتجريبية: تعرفهاالمجموعة  -

 لأ(60 : 1997 :)قطامي، برهوملأ  رر عي لأ اف ص رلأا فس لتلأ فررفالأ أا رى لأباتولأ"
لأا ات قالأاقلألألألألأ لأبن لر لأارض لأ نفتا لأأةت لأفف لأا لص رو لأال ر إ لأفا لأفل ر  لأ  رن ف  لأتعر  د

لأدقتلالأ.لأ50احدولأ راتفتالأ(لألأاداف لأفدولأاتلأاحدولألأ24كلأ لألأا رن قا(لأا فراناكلأ ا سرباكا  دنتالأ
برف ي لأبا لأأني لأ"لأا فةفابالأا  الألالأ  ررضلألتالأفا را لأةد دولألأالضابطة: كماالمجموعة  -

 لأ(60 : 1997 :)قطامي، برهوملأ".راؼلأا ر دتالأ تلأ ال لأ ح لأا ظ
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لأاا ر  عتالألألألأ لأا  دنتا لأا  ربتا لأأس  ك لأطرؼ لأفف لأا فرد لأا  لا دؼ لأ ا رن ف  لأىكه لأدراس ن  اتعر 
لأ50اداف لأفد ي لألأاحدو(كلأ24 نةسلأبددلأا احدا لأا  راتفتالأ افةفابالأا  ةر  تالأأؼلأ لأ اف اسطاك

لأدقتلالأ.لأ
 :جريبية و الضابطة في إختبارات البحث إعتدالية توزيع بيانات العينتين الت -

لأ      لأسف رناؼ لأاا فاهراؼ لأاقتفا لأاه  ااء لأفر فت لأاحس إ لأا ا ح  -Colmogrovق ـ
Smirnovففلأأةتلأا  أأدلأففلأإب دا تالأ ا  علألأهت ا را لأا اح لأفالأاهت ا را لأا ل اتالأالأا اردتالأ

 (لأ اعحلأك ؾلأ:لألأ3اا ةداؿلأرقـلأ لألأاا ع اطاكا ر ن  فلأا  ةر  تالأ
وف سميرنوف للمجموعتين يبين قيم معامل الإلتواء وقيم  ز  ل ولموغر  ( :3دول رقم )ج

 التجريبية في إختبارات البحث .الضابطة و 

- لأ ن لأأفلأةفتعلأقتـلأفر فتلأاه  ااءلأفحلارولأ  فلأ(لأ    ف3ففلأتيؿلأا ةداؿلأرقـلأ لألألأ
(لأكلأاأفلأ3 

أفلألأفعي لأبفكلألأ0.05أأ رلأففلألأColmogrov-Smirnovهت ا رلألأةفتعلأقتـلأفس ات  لأا دلا ا
فردلأاىكالأف لأ دؿلأبا لأأفلأا  ت ن  لأ  اعلأا  ا  علأا ط ترالأكلأفف لأتفافلألأ30حةـلأا ر نالأأأ رلألأففلأ

لأففلأإةراءلأا  حاتي لأا فرافتالأبا ي لأ.
 تجانس العينة وت افؤ مجموعتي البحث: -

 الإختبارات

 المجموعة الضابطة
 الإختبار البعد  الإختبار القبلي

معامل 
 الإلتواء

 قيمة ز
مستو  
 الدلالة

(Sig) 

لالة
الد

 

معامل 
 الإلتواء

 قيمة ز
  مستو 

الدلالة 
(Sig) 

لالة
الد

 

 إختبار
 السرعة

 (-) 0.23 1.03 0.06 (-) 0.26 1.01 0.27 م من بداية متحركة 30جر  
 (-) 0.94 0.53 0.48 (-) 0.53 0.81 0.50 نيلسون للإستجابة الحركية

 إختبار
 المرونة

 (-) 0.53 0.81 0.04- (-) 0.50 0.83 0.49 ثني الجلع
 (-) 0.80 0.65 0.26 (-) 0.12 1.19 0.04 اللف واللمس

 إختبار
 الرشاقة

T  0.29 0.98 0.69 (-) 0.91 0.56 0.27 للرشاقة (-) 
 (-) 0.99 0.45 0.12 (-) 0.99 0.45 0.28 ألينو  للرشاقة

 الإختبارات

 المجموعة التجريبية
 الإختبار البعد  الإختبار القبلي

معامل 
 الإلتواء

 قيمة ز
مستو  
 الدلالة

(Sig) 

لالة
الد

 

معامل 
 الإلتواء

 قيمة ز
مستو  
 الدلالة

(Sig) 

لالة
الد

 

 إختبار
 السرعة

 (-) 0.71 0.70 0.38 (-) 0.97 0.48 0.05 م من بداية متحركة 30جر  
 (-) 0.73 0.69 0.49 (-) 0.98 0.47 0.17 نيلسون للإستجابة الحركية

 إختبار
 المرونة

 (-) 0.88 0.59 0.44 (-) 0.95 0.52 0.36 ثني الجلع
 (-) 0.62 0.75 0.38 (-) 0.40 0.90 0.83 اللف واللمس

 إختبار
 الرشاقة

T  0.66 0.73 0.68 (-) 0.79 0.65 0.70 للرشاقة (-) 
 (-) 0.43 0.87 0.54 (-) 0.17 1.11 1.23 ألينو  للرشاقة
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اففلأأةتلأعاطلأةفتعلأا ف ص را لأا  الأ ؤارلأفالأدقالأن    لأا اح لأ ةألأا ا ح لأ نس العينة:تجا -
إ  لأا  حلقلأففلأ ة نسلأب نالأا اح لأفالأف ص را لأا سفلأكا طاؿكا ا فكلأاك ؾلأبفلأطر قلأاس تداـلأ
اتلأففلأقتـلأا ف اسطلأا حس  الأااهنحراؼلأا فرت رؼلأاا استطلألأاقتفالأ  لأ(لأكلأاىن لأ ؤادلأإ ي إلأب دلأ

 :لأالا   فلا دلأففلأ افػرلأا نرط فلألأ T testولأ  ط  قلأإت ا رلأس ادن لأا سيـلأأن
لأ أالأ أافلأن    لأا رفتلأاولألحتحالأ:لأ

 -.لأ ةإلأأفلأ أافلأب نالأا دراسالأ ت ن  ي لأبناا تالأ
لأ(176 : 2013 :عبد السلام محمود)  ةإلأافلأ أافلأا  ت ن  لأفا بالأ ا  ر لأط ترت .-

بفلأطر قلأ ا  رػ لأط ترت لأا ا فلأ ار نالأ سفلأاا طاؿلأالأالأؼلأ  لأف ص رلأالأباتولأ ـلأا  أأدلأففلأ ا  علأ ت ن
لألأ(لأ:لأ4حس إلأفر فتلأاه  ااءلأاف لأىالأف  فلأفالأا ةداؿلأرقـلأ 

 ( : يبين تجانس عينة البحث في متريرات السن و الطول و الوزن .4جدول رقم ) 

-(لأأفلأقتـلأفر فتلأاه  ااءلأ لعلأ  ف 4  عحلأ ن لألأففلأا ةداؿلأرقـلأ لألألألألأ
(لأفف لأ دؿلأبا لأإب دا تالأ3 

 أتلألأففلأا  ا  علألأكلأاففلأتيؿلألأا فل رنالأ  فلأقتـلأا ف اسطلأا حس  الأااهنحراؼلأا فرت رؼلأاا استطلأ
ا فةفاب  فلأا ع اطالألأاا  ةر  تالأفالأف ص را لأا سفلأاا طاؿلأاا ا فلأأني لأف ل ربالأكلألأفف لأ دؿلأبا لأ

لأ  لأاأفلأقتـ لأا ةداؿ لأنةس لأفف لأ ن  لأ    ف لأاك ؾ لأا ر ناك لأا لتفالأt ة نس لأفف لأأقت لأا ن  لأا فحسااا )
دلأكلأفف لأ دؿلأبا لأبدـلأاةالألأ68(لأادرةالأحر الأ0.05 ح لأفس اػلأدلا الأ (لأ1.99ا ةدا تالألأ لأ

لأد  تلأبا لأ ة نسلأا ر نالأ فراؽلأكا لأدلا الأإحل  تالأ  فلأا فةفاب  فلأا ع اطالأاا  ةر  تالأاىكا
لأفالأىكهلأا ف ص را لأ.

لأا  ةر  الأ ةإلأأفلأ أافلألأا ألأالبحث:ت افؤ مجموعتي  - لأإرة علأا ةراؽلأإ  لأا ر فت نس طتع
لأ لأا  ةر  تا لأف أ ف   ا فةفاب  ف لألأفاا ع اطا لأاا ف ص را  لأا ظراؼ لأةفتع لأفا لأا ف ص رلأ ف ف  بدا

لأ(  35: : 1995)العنبكي:ا  ةر  الأا كؼلأ ؤارلأفالأا فةفابالأا  ةر  تالأدافلأا ع اطا.لأ

رات
تري
الم

س 
لقيا
ة ا
وحد

 

  المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة

المتوسا 
 الحسابي

الا 
راف
نح

ر   
عيا
الم

 

 الوسيا
واء
لإلت
ل ا
عام
م

 
 

المتوسا 
ف  الحسابي

حرا
الإن

ر  
عيا
الم

سيا 
الو

واء 
لإلت
ل ا
عام
م

 
 

درجة 
 الحرية

وبة
حس
الم
ت 

لية 
جدو

ت ال
 

لالة
الد

 

 0.08 143 7.00 143.23 0.09 143 6.34 142.60 شهر السن

68 

0.39 

1.
99

 

 غير دال

 غير دال 0.40 0.20 152 9.23 152.60 0.69 150 8.56 151.74 سم الطول

 غير دال 0.29 0.63 43 7.96 44.88 1.40 42 6.68 44.37 كلغ الوزن 
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لأا  حلقلأففلأ أ فؤلأفةفاب الأا اح لأفالألألألألألأ اففلأأةتلأإرة علأا ةاارؽلأإ  لأا رفتلأا  ةر  الأ ـ
 ف اسط فلأه رلأفر اط فلأا ر ن  فلأف س ا   فلأ ( t ) ق نافلأإت ا را لأا اح لأبفلأطر قلأاس تداـلأ

لأ(:5ف لأىالأف  فلأفالأا ةداؿلأرقـلأ اا
( : يوضح ت افؤ العينة ) المجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية ( في 5رقم )جدول 

 إختبارات البحث قبل تنفيل البرنامج .  

(لأأفلأةفتعلأقتـلألأ لأ لأ(لأا فحسااالأا ن لأه رلأدا الأفرنات لألأ5  عحلأففلأتيؿلأا ةداؿلأرقـلأ لأ
فلأ   فلألأا ع اطالأاا  ةر  تالأف أ ف  ا  نساالأ ةفتعلأف ص را لأا اح لأكلأاىكالأ ؤادلأبا لأأفلأا فةفاب

لأفالأإت ا را لأا اح لأ.
 مراحل الإعداد لإجراء التجربة : -
لأاالإجراءات الإدارية : - لأإس يـ لأا  ربتالأ الاتالأارد  ا ح لأرس  الأ سي تلأفيفالأففلأطرؼلأفد ر ا

ا  نالأفاةيالأإ  لأا س دلأفد رلأف اسطالأطر قلأسط فلأ  ادتالأ ر ااكلأإ لتلأا ا ح لأاأس  كلأا  ربتالأ
ا  دنتالأاا ر  عتالأ  اؾلأا ف اسطالأالأا ح فتلأ ني دولأا اتس نسلأفالأا  ربتالأا  دنتاكلأاقدلأ ـلأإب ا رهلأ

ح لأفالأإةراءلأإت ا را لأا اح لأ لأا  ةربالأاهس طيبتالأاا دراسالأىالأاأس  كلأآترلأافس بد فلأ اا 
 الس ستالأ(لأا هع فالأإ  لأا فس بدولأفالأإةراءلأا  رن ف لأا فل ر لأفالأال ر إلأا لص رولأ.لأ

لأ:لألا تا لدلأ ـلأ لدتـلأاهرن دا لأاالتعليمات و الإرشادات :  -
 1- ق تلأا حلصلأ.الألأبدـلأ ن اؿلأأطرفالأال االأق تلأإةراءلأاهت ا را 
 2-بدـلأا  أترلأبفلأا فةئلأ حلالأا  ربتالأا  دنتاكلأفعلأا  را  لأبا لأبدـلأا  ص إلأإلالألفرلأ

 ط رغلأ.
 3-.نر لأ راتف  لأاهت ا رلأالأا اراالأق تلأا  دءلأفالأا  نة كلأفعلأإبط ءلأنفاك لأ أتةتالأآدا ولأ 

 المتريرات

  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

ا 
وس
لمت
ا

بي
سا
الح

ف  
حرا
الإن

ر  
عيا
الم

سيا 
الو

ا  
وس
لمت
ا

بي
سا
الح

 

الإن
ف 
حرا ر  
عيا
الم

سيا 
الو

وبة 
حس
الم
ت 

لالة 
  د
ستو

م
رية 

 ح
جة 
بدر

لية 
جدو

ت ال
 

لالة
الد

 

م من  30إختبار 
 -1.60 5.13 0.38 5.14 5.00 0.27 5.01 بداية متحركة

0.
05

 

34 2.
03

 

غير 
 دال

إختبار نيلسون 
 للإستجابة الحركية

غير  0.56 2.07 0.16 2.08 2.08 0.11 2.10
 دال

غير  -0.16 17 6.78 17.08 18 5.04 16.86 ثني الجلع
 دال

        إختبار اللف 
 واللمس

غير  1.93- 33 11.85 34.83 35 11.37 29.46
 دال

غير  1.34- 14.13 1.34 14.25 13.80 0.93 13.88 للرشاقةT إختبار 
 دال

 0.57 14.38 1.09 14.53 14.65 0.94 14.67 إختبار الينو  للرشاقة
غير 
 دال
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 4-.حع رلأإس ف را لأاهت ا را لأفسال لأ  
 5-لأفلأ. نةتعلأا  يف كلأبندلأآداءلأاهت ا را لأففلأأةتلأآداءلأأحس

 :لا تالدلأ عففلأا اح لأا ف ص را لأا كيفية ضبطها :  متريرات البحث و  -
 ةإلأبا لأا ا ح لأأفلأتعاطلأا ف ص رلأا فس لتلأح  لأتس طتعلأأفلأ  حاـلأفتولألأالمترير المستقل: -أ

فرن هلأالأكلألأا حلقلأففلأبيق ولأا  ف ص رلأا   اع"لأف  ف ص رلأا فس لتلأىالأا كؼلأ  ن ا ولأا ا ح لأا   ص  رلأ 
 لأ(308:  2002)محجو : ارلأ".لأا س إلأأالأال

لأالأ  فاتلأفالأدراس ن لأىكهلأ  رن ف لأال ر إلأا لص رولأا فل ر لأ.
تل سلأفتولأأارلأا ف ص رلأا فس لتلأ"لأا   اعلأىالأا كؼلأتحد لأفتولأالارلأالأا ف ص رلألأالمترير التابع :  - 

 ( 56: 2010.)عطيه: 
لأكلأا رن قالأ(لألأ. فراناا  دنتالأ لأا سرباكلأالأالأ  فاتلأفالأدراس ن لأىكهلأ ارضلأبن لرلأا ات قا

ىالأا ف ص را لأا  الأ ؤارلأفالأا ف ص رلأا   اعلأ يكالأ"الأالمتريرات الدخيلة : ) غير التجريبية ( :-ج
 ( 39:  1999) ال بيسي :  ناصالأ ا   ي لأأالأب  ي لأ".

لأفالأف لأ االأأىـلأا ف ص را لأا  الأتفافلأأفلأ يددلأسيفالأا اح لأ:
لأ  فافلألأالتجريبي: يتمالسلامة الداخلية للتصميم  - لأبندف  لأ ااح  لأا داتاتا لأا سيفا  حل ق

 اىكهلأا ف ص را لأىالأ:لأا   اعكا ا ح لأففلأا ستطرولأبا لأا ف ص را لأا  الأ ؤارلأفالأا ف ص رلأ
تنيدلأأفلأ ررضلأا اح لأتيؿلأفدولأا  ةربالألؼلألألها: لمظروف التجربة و العوامل المصاحبة  -

 ح د لأ ؤارلأبا لأسيف ولأاتطاا ولأ.
ا  بترالأ"لأأنولأتللدلأ ي لأاتلأا ف ص را لأفالأا نفالأا   ا اةالألأبالنضج: ير  العمليات المتعلقة   -

لأا  لأا اا نةسا لأىكه لأفا لأا طةت لأ ي  لأ  ررض لأ"لأفدو ا لأإس ة ا  يـ لأفا لأ ؤار لألألألألأ.فف 

لأ(2001:95:)الزبيعي

لأا ر فتلأقتلأففلأ ااف لأأفلأةفتعلأالطة ؿلأففلأ   الأااحدولأاتنيدافلأبفات  لأا نفالأنةسي كلأفإفلأىكا
 لأص رلأا   اعلأ. أا رهلأبا لأا ف 

  ف لأا ستطرولأبا لأىكالأا ف ص رلأ إس تداـلأالآداولأنةسي لأفعلأب نالأا اح لأ.آداة القياس :   -
 ـلأا ستطرولأبا لأىكالأا ر فتلأففلأتيؿلأحرصلأا ا ح لألأأفراد عينة التجربة: لقدكيفية إختيار  -

ستالأكلأاف لأبا لأأفلأ أافلأا فةفابالأا ع اطالأاا  ةر  تالأف أ ف الأفالأةفتعلأبن لرلأا  ةربالأالس 
 (لأ.لأ5(لأالأ لأ4ىالأفاعحلأفالأا ةداؿلأرقـلأ لأ

لأاقدلألأللتجربة: قبلالرائبون  - لأ ص  يـ لأبدـ لأبا  لأا  يف ك لأبا  لأا ا ح  لأأ ح لأا  ةربا لأفا ا  دء
لأ لأفف لأ ي  لأ ف  لأا ر  عتا لأا فف رسا لأبا  لأاةدلألأفاا دكنةريـ لأا فل ر  لأا  رن ف  لأاحدا  لأني تا ابند

لأااه لأا   راتف   لأإ   فاا لأا  يف ك لأأف لأا ا ح  لأأؼلألأا فلدفاكرن دا  لأ ص إ لأبدـ لأا ا ح  لأسةت اقد
  اف كلأبفلأأؼلأحلالأففلأا حلصلأ.لأ
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 :لأالا تا ناصالأأفلأ أافلأا  ةربالأت  تالأففلأالتط ءلألأالسلامة الخارجية للتصميم : -
لأ أا رتفاعل ترير المترير ) المستقل ( التجريبي مع تحيزات الإختبار : - لأا ر فت لأ يكا لألألألألألألألألألألألأ تس

 لقلأا  أ فؤلأ  فلأأفرادلأا ر نالأ.اك ؾلأاس إلأ ح
لأإةراءا لأا  ةربالأالأ لدلأ طاإلأا رفتلألأالتجريبية: لقدأثر الإجراءت  - لأ  نة ك لأا ا ح لأ نةسو ق ـ

 ا  ةر  الأعاطلأباافتلأاا رولأحة ظ لألألأبا لأسيفالأا  لفتـلأا  ةر  الأاففلأأىفي لأ:
ا فراةعلأالأا أ إلألأفالأحدادلأف لأ التلأإ تولأا ا ح لأففلأتيؿلأ لةحولأ فت افلأالتعلمية:المادة  -

ا هع فالأإ  لألأا  دنتاكبيق ي لأ  نفتالأفت افلأبن لرلأا ات قالأالأا ف تللالأفالأال ر إلأا لص رولأ
لأ لأأس  كو لأفف لأاا ر  عتا لأا  دنتا لأا  ربتا لأفة ؿ لأفا لأا فت ل ف لأبفلأافة ن فكآراء ا فني  لألأفعي 

لأ لأا  راتـ لأ  نفلأا ف اسطك فرحاا لأا لص رو لأال ر إ لأفا لأفل ر  لأ رن ف  لأإبداد لأبن لرلأ ـ لأارض تا
سنالأ(لألأكلأاا كؼلأ ـلأ ط تلولأبا لألأ12لأ–لأ11كلأ  يف كلأ لألأا رن قا(لأا فراناكلأ ا سرباكا ات قالأا  دنتالأ

 ا فةفابالأا  ةر  تالألأ
 ـلأ ط  قلأا  رن ف لأا فل ر لأففلأطرؼلأا ا ح لأافس بدولأفر قلأا رفتلألأتدريس المادة التعليمية : -

 ا فس بدلألأ*.
لأ  أافلأففلأأس لأا اتس نسلأ*لأفر قلأا رفتلأا فس بد لأتحفيفلأني دو لأا  دنتالأاا ر  عتا   ك فلأ ا ربتا

لأ ربتالأ دنتالأاىف لأ:
لأح ةالأحف دولأتر  لأة فرالأقسنط نالأ.-1لألألألألألألألألألألألأ
لأا  نالأ.لأ-ق درؼلأب دلأا رحف فلأتر  لأة فرالأا ح  لأ تعرلأ-2لألألألألألألألألألألألأ

ا  ةر  تالأكلأاقدلأ لدلأا ن لأا فدولأف س اتالأ  فلأا فةفاب  فلأا ع اطالأالأالزمنية للتجربة : مدةال -
لأأالأ لأا رفت لأبف لأإعراا   لأ ررؼ لأ ـ لأفس فرو لأ فنتا لأ ة رو لأا  ةر  تا لأا فةفابا لأ يف ك لأإتع ع  ـ

لأا رفتلأا   رن ف لأا  ةر  الأ   ر خلأالربر ءلأ ن ي لألأ21/11/2012أحااؿلأةاتالأس  الأكلأإكلأ دأ كلأاا 
الربر ءلأالأحدلأاحدولأ راتفتالأ لأاحد  فلأ راتف   فلأ افالأاللأ24 ااقعلألأ10/03/2013   ر خلأالحدلأ

 ففلأاتلأأس اعلأ(لألألألأ
 ـلأإةراءلأا  رن ف لأفعلأ يف كلأا فةفابالأا  ةر  تالأافارإلأا ف اسطالألأ لأفارإلأمكان الحصة : -

 را الأ لأفارإلأإسفن الأ لأأراقالأا سربالأ(لأكلأاا كؼلأ  ف  لأا ه س علأاالففلأاا نظ فالأكلأفف لأسيتلأ
 ةربالأ.لأففلأبفتلأا ا ح لأا ـلأتسةتلأا ا ح لأاةادلأإل ا  لأتيؿلأس رلأا  

 إجراءات البحث الرئيسة  : -
لأ:لأالإختبارات القبلية :  - لأ ػ لأا فاافق لألا ح  لأالحد لأ اـ لأا ل اتا لأاهت ا را  لأ إةراء لأا ا ح  ق ـ

 .لأHلأ12-لأHلأ10 اا  ةر  تالألألأH-10 Hلأ8كلأ افةفابالأا ع اطالألأ18/11/2012
لأإأف الاختبارات البعدية : - لأارد لأا اردتا لأاهت ا را  لأ إةراء لأا ا ح  لأا  رن ف لأق ـ لأ نة ك لأفدو  ؿ

لأالربر ءلألأا فاافقلأ ػلأ  .لألأ13/03/2013ا فل ر لأا افةفاب  فلأا  ةر  تالأاا ع اطالأ اـ
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 اععلأا  رن ف لأا فل ر لأاا ت صلأا ل ر إلأا لص رولأالبرنامج المقترح في اللعا  الصريرة : -
ا  لأ أا رلأ رن ف لأفالأق ـلأا ا ح لأالراءا لأفس ةتعالأ افراةعلأا رافتالألأاا دراس  لأا فن  يالأا  الأ ن 

ال ر إلأا لص رولأبا لأارضلأبن لرلأا ات قالأا  دنتالأكلأافنولأ ـلأاععلأ رن ف لأفل ر لألأفاافلأففلأ
لأالسسلأ لأفا لأآرا يـ لأهس طيع لأا فت ل ف لأالس  كو لأإس ن رو لأا ـ لأا لص رو لأال ر إ لأفف فةفابا

 لأكلأابددلأفػرا لأسنالأ(لأكلأافدولأا  رن فلأ12-11ا ت لالأا   رن ف لأا فل ر لأافن س  ولأ يكهلأا ة الأ لأ
ا فف رسالأالس ابتاكلأا ففلأا احدولأا  راتفتاكلأ  تر لأا ا ح لأفالأالت رلأ  رن ف لأط قلأبا لأ يف كلأ

لأ لأ  لأاح  لأا ن لأفد و لأالا  لأف اسطك لأأؼلأعـلألأ12ا سنا لأا درسلأفر  فلأفالأالس اعك أس اعلأ(
لأ لألأ24ا  رن ف لأ  لأ راتفتا(لأ ففلأا احدو لأا ا ح لأفالأ نة كلألأ50احدو لأ دأ لأاقد لأدقتلالأك ا  رن ف لأ اـ

لأ ػ لأا فاافق لأ ػلألأ21/11/2012الربر ء لأا فاافق لأالربر ء لأ اـ لأ راتفتا لأاحدو لأآتر لأ ني تا ن ي  لأاا  ك
 .لألألأ10/03/2013
لأال ر إلأالهدف من البرنامج : -أ لأفا لأ رن ف  لأ إس تداـ لأا  دنتا لأا ات قا لأبن لر لأارض  نفتا

 ا لص رولأ
ا ا ح لأافراب ولأفةفابالأففلأالسسلأكلأبندلأاععلأا  رن ف لأا فل ر لأق ـلأأسس بناء البرنامج : - 

 أىفي لأ:لأ
 1-اافرلأب فتلأالففلأالأا سيفالأأان ءلأا رفتلأ.لأ  
 2-لأا سنتالأافعلأف ا يـلأاح ة  يـلأ أفلأ  ن سإلأفح ات  لأا  رن ف لأفعلأتل  صلأا فرحاا

 قدرا يـلأ.الأ
 3-لأافا رلأ لأفف ع لأا  رن ف  لأفح اػ لأتااف لأاأف لأفنو لأا صرض لأا فل ر  لأا  رن ف  لأتحلق أف

  ا يف كلأ
 4-اب ولأفظ ىرلأا  رإلأالأ تلتصلأف را لأراحالأا فتالأ لإس رة علأ.فرلأ 
 5-.أفلأ  عففلأا  رن ف لأفناي لأفالأحدادلأقدرا لأا  يف كلأ 
 6-.فراب ولأا ةراؽلأا ةردتالأات لالأ  فلأا كاارلأااهن  لأ 
 7-.)ا  علأال ر إلأتيؿلأفراحتلأا حلالأا اي لأ لأ حع ر الأكلأر تستالأكلأا رةاعلأ ايداءلأ  

 يدؼلأ رن ف لأال ر إلأا لص رولأا فل ر لأإ  لأ: أغراض البرنامج :  -ج
 1-ا فرانالأكلأا رن قالأ.لأ–ا سربالألأ-:لألأالا تاإأ س إلأا  اف كلأبن لرلأا ات قالأا  دنتالأ 
 2-.اهس ف  علأا  ارإلأالأإنا علأا ح ةالأ 
 3-أان ءلأا ةا لأالأا تس رولأفالأا اراالأ.فالأا  حاالأا  را لأا ر  عتالأ 
 4-ءلأ. لد رلأا  فيلأ  رفتلأا ةف بالأاهحس سلأا 

 أة اءلأاىالأ:لأاايابا لأستـلأنن ط  لأا احدولأا  راتفتالأ ـلأ للأتقسيم النشاط : -د 
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ىدؼلأىكهلأا فرحاالأىالأ ي  الأا ةسـلأ دنت لأافتس ا اةت لأ  ل تلألأالمرحلة التحضيرية ) الإحماء ( :-
س صرق لأ لأ10ا فةيادا لأانفا لأبا لأحرا  لأاستطالأاف نابالأففلأفنالأاةرؼلأاأ ر إلألص رولأاا 

لأدق  قلأ.
دقتلالأالأتح اؼلأبا لأالننطالأا  الأ يدؼلأإ  لألأ35إس صرؽلأا ة ءلأالس سالأحلة الساسية :المر -

 حل قلأا يدؼلأا ر تسلأففلأا  رن ف لأالأ  عففلأفةفابالأففلأالننطالأالأا في را لأا حراتالأا فنظفالأ
 نظتف لأف درة لأففلأا سيتلأإ  لأا لرإلأاففلأا استطلأإ  لأا فراإلأكلأاك ؾلأ إس رف ؿلأفةفابالأا  رولأ

 ا لص رولأفن ل ولأاح  لأ تدـلأىدؼلأا  رن ف لأ.لأففلأال ر إ
دق  قلأ لدـلأف ي لأأ ر إلألص رولأفردتالأاان  تالألأ05ىكالأا ة ءلألأللهدوء: إستررق مرحلة الرجوع  -
لأةف بتالأاصرضلأا  يد الأاا  نةسلأااهس رت ءلأ.لأالأ
اردلأةفعلأا  ت ن  لأ اف ص را لأا  الأأس تدف لأفالأىكالأا اح لأ ـلأإةراءلأالمعالجة الإحصائية :   -
لأ إس تداـلأا لأا ةراض لألحا لأفدػ لأفف لأاا  حلق لأالىداؼ لأ  حل ق لأا فن ساا لأاهحل  تا  فر  ةا

لأ ا لاان فلأاهحل  تالأكلأااكالأا ح سإلأالآ الأ ااسطالألأا  رن ف لأاهحل  الأ اح فالأاهحل  تالأ ارااـ
نراالأففلأطرؼلألأ2012  ر خلأإنن ؤهلأأا لألألألأ.   IBM SPSS Statistics 22لأاهة ف بتا

IBMإلأف لأ االأ:لأكلأالأك ؾلأ حس لأ 
 Mean المتوسا الحسابي
 Standard Deviation الإنحراف المعيار  

لأMedian الوسيا
 Pearson Correlation Coefficient معامل الإرتباط بيرسون 

 Skewness معامل الإلتواء
 Colmogrov-Smirnov كولموغروف سميرنوف

 Paired Samples T-Test إختبار ) ت (  للعينة المزدوجة .
 Independent Samples T-Test إختبار ) ت (  لعينتين مستقلتين .

 Percentage of Progress نسبة التحسن
 Scatter Plot رسم شكل الإنتشار

 :لأالا تاأف لأنساالأا  حسفلأفحس  لأا  ريقالأ 
 
 
 

 درلألفالأرسـلأا داا رلأا نس تالأا ر  إلأق  فالأا ف  Office Excel 2013 ـلأإس رف ؿلأ ملاحظة :
 ا فراةعلأ.الأ
 

 

 القياس القبلي  –القياس البعد  

 س القبلي قيالا

  X 111 نسبة التحسن = 
 

 ( 422، ص 1978)السيد، 
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 :تهاومناقشالنتائج عرض -3
 عرض نتائج التحقق من الفرضية الولى :  -
( المحسوبة للمجموعة الضابطة في tعرض نتائج الإختبارات القبلية و البعدية و قيمة ) -

 إختبارات البحث :
لتها بين القياس ( :  يبين  المتوسا الحسابي و الإنحراف المعيار  وقيم ) ت ( و دلا  6جدول رقم ) 

 القبلي و البعد   في متريرات الدراسة  للمجموعة الضابطة .

 المتريرات

 بعد  قبلي

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

مستو  
 الدلالة

درجة 
متوسا  الدلالة الحرية

 حسابي
إنحراف 
 معيار  

متوسا 
 حسابي

إنحراف 
 معيار  

 إختبار
 السرعة

 6.01 0.24 4.92 0.27 5.01 م سرعة 30

2.03 0.05 34 

 دال
نيلسون 
 دال 8.08 0.09 2.02 0.11 2.10 للإستجابة

 إختبار
 المرونة

 دال 7.49- 5.07 18.80 5.04 16.86 ثني الجلع
     اللف 
 واللمس

 دال 6- 11.35 32.77 11.37 29.46

 إختبار
 الرشاقة

Tدال 3.16 0.84 13.54 0.93 13.88 للرشاقة 
ينو  أل

 دال 5.30 0.88 14.04 0.94 14.67 للرشاقة

إت ا رلألأا اردؼلأفاأفلأا فةفابالأا ع اطالأ  فلأا لت س فلأا ل االأالألأ(ك6     فلأففلأا ةداؿلأرقـلأ   
 5.01قدرهلأ لألأ  لأحس  تلأ  لأقدلأحلل لأف اسطففلأ داتالأف حراالألأ30ـ

(لأاباص لأقتفالأ لأ لأ(لألأ4.92-
لأ  لأا لأ6.01ا فحسااا لأ( لأ   لأقتفا لأفف لأأأ ر لأاىا لأ ( لأ2.03ةدا تا لأدلا ا لأفس اػ لأبند لأ0.05(

لأ لأحر ا لأفرق34ابدرةا لأىن ؾ لأأف لأترنا لأاىكا لأاهت ا رلألألا لأدالأ  لأك لأا فلاحا لأا لت س ف لأ  ف إحل  ت 
 ا اردؼ.

لأا حراتالأ لأفالأإت ا رلأن اسافلأ لإس ة اا لأا ع اطا لأحلل لأ  فلأا لت س فلأ  عحلأأفلأا فةفابا لأقد ا
 2.10ا اردؼلأف اسطلأحس  الأقدرهلأ لأا ل االأالأ

(لأ8.08اباص لأقتفالأ لأ لأ(لأا فحسااالأ لأ(لأك2.02-
كاىكالأ34ابدرةالأحر الألأ0.05(لأبندلأفس اػلأدلا الأ2.03كلأاىالأأأ رلأففلأقتفالأ  لأ(لأا ةدا تالأ 

لأإحل  ت لأ  فلأا لت س فلأالأ فلاحالأاهت ا رلأا اردؼلألأ.لألا لأدالأ  لأترنالأأفلأىن ؾلأفرق
مجموعة الضابطة في وعليه يتبين وجود فرق دال إحصائيا بين القياسين القبلي والبعد  لللألألألأ

 عنصر السرعة ولصالح القياس البعد  .
إت ا رلألأاا اردؼلأفا(لأأفلأا فةفابالأا ع اطالأ  فلأا لت س فلأا ل االأ6    فلأففلأا ةداؿلأرقـلأ الألألأ

 16.86 قدرهلألأت  لأحس  لأ  لأحلل لأف اسطلأا ةكعلأقدانالأ
-ا فحسااالأ لأ  (كلأاباص لأقتفالأ(18.80-

لأ 7.49 لأقتفا لأفف لأأأ ر لأاىا لأ لأ (( لأ2.03ا ةدا تا لأدلا ا لأفس اػ لأبند لأحر الألألألأ0.05( ابدرةا
لأ فلاحالأاهت ا رلأا اردؼلألأ.إحل  ت لأ  فلأا لت س فلأالألألا لأدالأ  لأفرقلأكلأاىكالأترنالأأفلأىن ؾلأ34
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حلل لألأاا اردؼلأقػدا  ر لأأفلأا فةفابالأا ع اطالأفالأإت ا رلأا افلأاا افسلأ  فلأا لت س فلأا ل االألألألأ
 29.46 ف اسطلأحس  الأقػدرهلأ

(لأاىالأأأ رلأففلأ6لأ- لأ لأ(لأا فحسااالأ لأاباص لأقتفالأ(ك32.77-
كلأاىكالأترنالأأفلأىن ؾلألأ34ابدرةالأحر الألأ0.05(لأبندلأفس اػلأدلا الأ2.03قتفالأ  لأ(لأا ةدا تالأ 

لأإحل  ت لأ  فلأا لت س فلأالأ فلاحالأاهت ا رلأا اردؼلألأ.لألا لأدالأ  لأفرق
ابطة وعليه يتبين وجود فرق دال إحصائيا بين القياسين القبلي و البعد  للمجموعة الض     

 في عنصر المرونة ولصالح القياس البعد  .
 ارن قالأقدلأحلل لألأT  عحلأأفلأا فةفابالأا ع اطالأ  فلأا لت س فلأا ل االأاا اردؼلأفالأإت ا رلأالألألألألأ

 13.88ف اسطلأحس  الأقدرهلأ لأ
(لأاىالأأأ رلأ3.16(لأكلأاباص لأقتفالأ لأ لأ(لأا فحسااالأ 13.54-

كلأاىكالأترنالأأفلألأ34ابدرةالأحر الألأ0.05(لأبندلأفس اػلأدلا الأ2.03ففلأقتفالأ  لأ(لأا ةدا تالأ 
لأإحل  ت لأ  فلأا لت س فلأا فلاحالأاهت ا رلأا اردؼلألأ.لألا لأدالأ  لأىن ؾلأفرق

لأقػدلأحلل لأ  فلأا لت س فلأا ل االألأاتظيرلألألألألألأ أفلأا فةفابالأا ع اطالأفالأإت ا رلأأ  ناؼلأ ارن قا
 29.46 حس  الأقػدرهلألأاا اردؼلأف اسط

ىالأالأ(لأ5.30(لأكلأاباص لأقتفالأ لأ لأ(لأا فحسااالأ 32.77-
كلأاىكالأترنالألأ34ابدرةالأحر الألأ0.05(لأبندلأفس اػلأدلا الأ2.03أأ رلأففلأقتفالأ  لأ(لأا ةدا تالأ 

لأإحل  ت لأ  فلأا لت س فلأا فلاحالأاهت ا رلأا اردؼلألأ.لألا لأدالأ  لأأفلأىن ؾلأفرق
مما يبين وجود فرق دال إحصائيا بين القياسين القبلي و البعد  للمجموعة الضابطة في 

لألقياس البعد  . الرشاقة ولصالح ا عنصر
( المحسوبة للمجموعة التجريبية في tعرض نتائج الإختبارات القبلية و البعدية و قيمة ) -

 إختبارات البحث :
 

دلالتها بين المعيار  و قيم ) ت ( و  والانحراف(: يبين المتوسا الحسابي 7جدول رقم )
 .في متريرات الدراسة للمجموعة التجريبية  القياس القبلي والبعد 

 المتريرات
 بعد  قبلي

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

مستو  
 الدلالة

درجة 
لالة الحرية

الد
 

وسا 
 حسابي

إنحراف 
 معيار  

وسا 
 حسابي

إنحراف 
 معيار  

 إختبار
 السرعة

 11.29 0.20 4.60 0.38 5.14 م سرعة 30

2.03 0.05 34 

 دال
نيلسون 
 للإستجابة

 دال 17.47 0.16 1.80 0.16 2.08

 إختبار
 المرونة

 دال 15.49- 6.98 22.08 6.78 17.08 ثني الجلع
 دال 10.48- 10.98 39.97 11.85 34.83 اللمسو اللف 

 إختبار
 الرشاقة

Tدال 11.99 0.94 12.38 1.34 14.25 للرشاقة 
 دال 11.57 1.03 12.93 1.09 14.53 ألينو  للرشاقة

(لأأفلأا فةفابالأا  ةر  تالأ  فلأا لت س فلأا ل االأاا اردؼلأفالأ7داؿلأرقـلأ     فلأففلأتيؿلأا ةلألألألألأ
لألأ30إت ا رلأ لأحلل لأف اسطلأحس  الأقدره لأقد لأف حراا لأففلأ داتا  5.14 ـ

قتفالأاباص لألأ(4.60-
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لأ0.05(لأبندلأفس اػلأدلا الأ2.03(لأاىالأأأ رلأففلأقتفالأ  لأ(لأا ةدا تالأ 11.29ا فحسااالأ لأ  (
لأ لأحر ا لألأك34ابدرةا لأىن ؾ لأأف لأترنا لأاهت ا رلألألا لأدالأ  لأفرقاىكا لأا فلاحا لأا لت س ف لأ  ف إحل  ت 

لألأ.ا اردؼ
لأ  فلألألألألأ لأحلل  لأقد لأا حراتا لأ لإس ة اا لأن اساف لأإت ا ر لأفا لأا  ةر  تا لأا فةفابا لأأف لأ    ف اف 

 2.08ا لت س فلأا ل االأاا اردؼلأف اسطلأحس  الأقدرهلأ لأ
(لأكلأاباص لأقتفالأ لأ لأ(لأا فحسااالأ1.80-

ابدرةالأحر الألأ0.05(لأبندلأفس اػلأدلا الأ2.03ا ةدا تالأ لأ(لأكلأاىالأأأ رلأففلأقتفالأ  لأ(17.47 
لأإحل  ت لأ  فلأا لت س فلأا فلاحالأاهت ا رلأا اردؼ.لألا لأدالأ  لأكلأاىكالأترنالأأفلأىن ؾلأفرقلأ34
مما يبين وجود فرق دال إحصائيا بين القياسين القبلي والبعد  للمجموعة التجريبية في     

 عنصر السرعة ولصالح القياس البعد . 
(لأأفلأا فةفابالأا  ةر  تالأ  فلأا لت س فلأا ل االأاا اردؼلألأفالأإت ا رلأ7  فلأففلأا ةداؿلأرقـلأ   لألألألأ

لأ لأ  لأقدره لأحس  ا لأف اسط لأحلل  لأقد لأ لأا ةكع  17.08انا
لأ(لألأ22.08- لأ  لأ  لأقتفا لأاباص  (ك

لأ0.05(لأبندلأفس اػلأدلا الأ2.03(لأاىالأأأ رلأففلأقتفالأ  لأ(لأا ةدا تالأ لأ15.49-ا فحسااالأ 
لأ لأحر ا لأترنا34 درةا لأاىكا لأفرقلأك لأىن ؾ لأاهت ا رلألألا لأدالأ  لأأف لأا فلاحا لأا لت س ف لأ  ف إحل  ت 

ا اردؼلأاف لأ    فلأأفلأا فةفابالأا  ةر  تالأفالأإت ا رلأا افلأاا افسلأ  فلأا لت س فلأا ل االأاا اردؼلألأ
لأ لأ  لأقػدره لأحس  ا لأف اسط لأحلل   34.83قػد

لأ 39.97- لأا فحسػػااا لأ( لأ  لأ  لأقتفا لأاباص  لأك )-
ابدرةالأحر الألأ0.05(لأبندلأفس اػلأدلا الأ2.03دا تالأ (لأاىالأأأ رلأففلأقتفالأ  لأ(لأا ة10.48

لأ.لت س فلأا فلاحالأاهت ا رلأا اردؼكلأاىكالأترنالأأفلأىن ؾلأفرؽلأداؿلأإحل  ت لأ  فلأا لأ34
مما يبين وجود فرق دال إحصائيا بين القياسين القبلي والبعد  للمجموعة التجريبية في      
 . صر المرونة ولصالح القياس البعد عن

(لأأفلأا فةفابالأا  ةر  تالأ  فلأا لت س فلأا ل االأاا اردؼلأفالأإت ا رلأ7فلأا ةداؿلأرقـلأ     فلأفلألألألألأ
T14.25 ارن قالأقدلأحلل لأف اسطلأحس  الأقدرهلأ لأ 

(كلأاباص لأقتفالأ لأ لأ(لأا فحسااالأ12.38-
ابدرةالأحر الألأ0.05(لأبندلأفس اػلأدلا الأ2.03(لأاىالأأأ رلأففلأقتفالأ  لأ(لأا ةدا تالأ 11.29 

لأإحل  ت لأ  فلأا لت س فلأا فلاحالأاهت ا رلأا اردؼلألأ.لألا لأدالأ  لأفرقكلأاىكالأترنالأأفلأىن ؾلألأ34
لأا ل االألأتظيرالألألألألألأ لأا لت س ف لأ  ف لأحلل  لأقػد لأ ارن قا لأأ  ناؼ لأإت ا ر لأفا لأا  ةر  تا لأا فةفابا أف

 14.53ا اردؼلأف اسطلأحس  الأقػدرهلأ لأالأ
(لأاىالألأ11.57(كاباص لأقتفالأ  (لأا فحسااالأ 12.93-

كلأاىكالأترنالألأ34ابدرةالأحر الألأ0.05(لأبندلأفس اػلأدلا الأ2.03أأ رلأففلأقتفالأ  (لأا ةدا تالأ 
لأإحل  ت لأ  فلأا لت س فلأا فلاحالأاهت ا رلأا اردؼلألأ.لألا لأدالأ  لأأفلأىن ؾلأفرق

مما يبين وجود فرق دال إحصائيا بين القياسين القبلي و البعد  للمجموعة التجريبية في لألألألألأ
 عنصر الرشاقة ولصالح القياس البعد  .
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 لتحقق من الفرضية الثانية :عرض نتائج ا -
( المحسوبة للمجموعة التجريبية والضابطة في tعرض نتائج الإختبارات البعدية وقيمة ) -

 إختبارات البحث 
( :  يبين  المتوسا الحسابي والإنحراف المعيار  وقيم ) ت ( ودلالتها بين 8جدول رقم )

 بطة و التجريبية.القياسين البعد   في متريرات الدراسة للمجموعتين الضا

 المتريرات
 تجريبية ضابطة

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

مستو  
 الدلالة

درجة 
وسا  الدلالة الحرية

 حسابي
إنحراف 
 معيار  

وسا 
 حسابي

إنحراف 
 معيار  

 إختبار
 السرعة

 6.04 0.20 4.60 0.24 4.92 م سرعة 30

1.99 0.05 68 

 دال
نيلسون 
 دال 6.70 0.16 1.80 0.09 2.02 للإستجابة

 إختبار
 المرونة

 دال -2.25 6.98 22.08 5.07 18.80 ثني الجلع
 دال 2.70 10.98 39.97 11.35 32.77 اللمسو اللف 

 إختبار
 الرشاقة

Tدال 5.46 0.94 12.38 0.84 13.54 للرشاقة 
 دال 4.82 1.03 12.93 0.88 14.04 ألينو  للرشاقة

ـلأففلألأ30(لأأفلأا فةفابالأا ع اطالأفالأا لت سلأا اردؼلأفالأإت ا رلأ8فلأففلأا ةداؿلأرقـلأ     لألألألألألأ
 قدرهلأ لأ  لأحس  تلأ  لأحلل لأف اسطلأف حراالأقد داتالأ

(لأكلأفالأح فلأسةا لأا فةفابالأا  ةر  تالألأ4.92-
 ف اسطلأحس  الأقدرهلأ 

(لأاىالأأأ رلأففلأقتفالأ6.04(لأكلأاباص لأقتفالأ لأ لأ(لأا فحسااالأ لأ4.60-
لأ  لأكلأاىكالأترنالأأفلأىن ؾلأفرقلأ34ابدرةالأحر الألأ0.05(لأبندلأفس اػلأدلا الأ1.99  لأ(لأا ةدا تالأ 

 إحل  ت لأفالأا لت سلأا اردؼلأ افةفاب  فلأا فلاحالأا فةفابالأا  ةر  تالألألألا لأدا
    فلأأفلأا فةفابالأا ع اطالأفالأإت ا رلأن اسافلأ لإس ة االأا حراتالأقػدلأحلل لأفالأا لت سلأالألألألألألأ

 ا اردؼلأف اسطلأحس  الأقدرهلأ 
لأ  لأحس  تلأ  لأكلأفالأح فلأسةا لأا فةفابالأا  ةر  تالأف اسط(لأ2.02-

 قدرهلأ 
(لأكلأاىالأأأ رلأففلأقتفالأ  لأ(لأا ةدا تالألأ6.70(لأكلأاباص لأقتفالأ لأ لأ(لأا فحسااا لأ1.80-

إحل  ت لألألا لأدالأ  لأكلأاىكالأترنالأأفلأىن ؾلأفرقلأ34الأابدرةالأحر لأ0.05(لأبندلأفس اػلأدلا الأ1.99 
لأابالأا  ةر  تا.فالأا لت سلأا اردؼلأ افةفاب  فلأا فلاحالأا فةف

عنصر  المجموعتين فيمما يبين وجود فرق دال إحصائيا في القياس البعد  بين لألألألألألأ
 التجريبية.السرعة ولصالح المجموعة 

ا ةكعلأ(لأأفلأا فةفابالأا ع اطالأفالأا لت سلأا اردؼلأفالأإت ا رلأانالأ8    فلأففلأا ةداؿلأرقـلأ لألألألألأ
لأ لأقػد لأقػدره لأحس  ا لأف اسط  حلل 

لأح ػلأ18.80- لأفا لأف اسط(ك لأا  ةر  تا لأا فةفابا لأسةا  لأ  لأف
 قػدرهلألأ لأ  لأحس  ت

(لأاىالأأأ رلأففلأقتفالألأ2.25لأ-(لأكلأاباص لأقتفالأ لأ لأ(لأا فحسااالألأ لأ22.08-
لأ  لأكلأاىكالأترنالأأفلأىن ؾلأفرقلأ34ابدرةالأحر الألأ0.05(لأبندلأفس اػلأدلا الأ1.99  لأ(لأا ةدا تالأ 

لأ.الأا  ةر  تا  فلأا فلاحالأا فةفابإحل  ت لأفالأا لت سلأا اردؼلأ افةفابلألا لأدا
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لأا اردؼلأالألألألألألأ لأا لت س لأفا لأحلل  لأقػد لأاا اػفس لأا اػف لأإت ا ر لأفا لأا ع اطا لأا فةػفابا لأأف   عح
لأ لأ  لأحس  تلأ  لأف اسط  قػدره

قدرهلألأ  لأحس  تلأ  لأ(لأكلأفالأح فلأسةا لأا فةفابالأا  ةر  تالأف اسط32.77-
  

 تالأكلأاىالأأأ رلأففلأقتفالأ  لأ(لأا ةدالألأ2.70(لأكلأاباص لأقتفالأ لأ لأ(لأا فحسااالألألألأ39.97-
إحل  ت لألألا لأدالأ  لأكلأاىكالأترنالأأفلأىن ؾلأفرقلأ34ابدرةالأحر الألأ0.05(لأبندلأفس اػلأدلا الأ1.99 

لأفالأا لت سلأا اردؼلأ افةفاب  فلأا فلاحالأا فةفابالأا  ةر  تالألأ.
مما يبين وجود فرق دال إحصائيا في القياس البعد  بين المجموعتين في عنصر المرونة لأ

 ولصالح المجموعة التجريبية. 
 ارن قالأ T (لأأفلأا فةفابالأا ع اطالأفالأا لت سلأا اردؼلأفالأإت ا ر8    فلأففلأا ةداؿلأرقـلأ لألألألألأ

لأف اسط لأحلل  لأ لأ  لأحس  تلأ  لأقػد  قػدره
لأف اسطلأك(13.54- لأا  ةر  تا لأا فةفابا لأسةا  لأح ف لأ  لأفا

 قػدرهلأ لأ  لأحس  ت
(لأاىالأأأ رلأففلأقتفالأ  لأ(لألأ5.46(لأكلأاباص لأقتفالأ لأ لأ(لأا فحسااالأ لألأ12.38-

لألا لأدالأ  لأكلأاىكالأترنالأأفلأىن ؾلأفرقلأ34ابدرةالأحر الألأ0.05(لأبندلأفس اػلأدلا الأ1.99 ا ةدا تالأ
لأإحل  ت لأفالأا لت سلأا اردؼلأ افةفاب  فلأالأ فلاحالأا فةفابالأا  ةر  تالألأ.

اف لأ    فلأأفلأا فةػفابالأا ع اطالأفالأإت ا رلأأ  نػاؼلأ ارن قالأقػدلأحلل لأفالأا لت سلأا ارػدؼلألألألألألأ
لأ لأ  لأحس  تلأ  لأف اسط  قػدره

قدرهلألأ  لأحس  تلأ  لأ(لأكلأفالأح فلأسةا لأا فةفابالأا  ةر  تالأف اسط14.04-
  

كلأاىالأأأ رلأففلأقتفالأ  لأ(لأا ةدا تالألأ4.82(لأكلأاباص لأقتفالأ لأ لأ(لأا فحسااالألألألأ12.93-
إحل  ت لألألا لأدالأ  لأكلأاىكالأترنالأأفلأىن ؾلأفرقلأ34ابدرةالأحر الألأ0.05(لأبندلأفس اػلأدلا الأ1.99 

لأاحالأا فةفابالأا  ةر  تالألأ.فالأا لت سلأا اردؼلأ افةفاب  فلأالأ فل
مما يبين وجود فرق دال إحصائيا في القياس البعد  بين المجموعتين في عنصر الرشاقة لأ

 ولصالح المجموعة التجريبية. 
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( : يبين نسبة التحسن في إختبارات البحث قيد الدراسة للمجموعتين الضابطة 9جدول رقم )
 والتجريبية 

 المتريرات المجموعة
 لحسابيةالمتوسطات ا

مجموع نس   %نسبة التحسن
 الإختبارات %التحسن

 القبلية
الإختبارات 
 البعدية

المجموعة 
 الضابطة

 إختبار السرعة
  1.8 4.92 5.01 م من بداية متحركة 30

 
35.04 
 
 
 

 3.80 2.02 2.10 نيلسون للإستجابة الحركية

 إختبار المرونة
 11.51 18.80 16.86 ثني الجلع

 11.23 32.77 29.46 ف و اللمسالل

 الرشاقة إختبار
T  2.4 13.54 13.88 للرشاقة 

 4.3 14.04 14.67 ألينو  للرشاقة

المجموعة 
 يةالتجريب

 السرعة إختبار
 10.50 4.60 5.14 م من بداية متحركة 30

 
 

92.12 

 13.46 1.80 2.08 نيلسون للإستجابة الحركية

 المرونة إختبار
 29.27 22.08 17.08 جلعثني ال

 14.76 39.97 34.83 اللف واللمس

 إختبار الرشاقة
T  13.12 12.38 14.25 للرشاقة 

 11.01 12.93 14.53 ألينو  للرشاقة

لأ لألألألألأ لأرقـ لأا ةداؿ لأفف لأاةاد9  عح لأاتلألأ( لأفا لأا  حسف لأنساا لأفا لأا  ةر  تا لأ افةفابا  ةاؽ
لأإت ا را لأا اح لأ  فلأا لت س فلأا ل االأالأ با لأفةفاعلأنسإلأا  حسفلأ افةفابالأا ع اطالأالأا اردؼك

اىكالأف لأ ؤادلألحالأا ةرضلأ% 92.12فالأح فلأ اصفلأا نساالأ افةفابالأا  ةر  تالألأك%لأ35.04
لأا ا نا.

  مناقشة النتائج : -
 :تهاومناقشمقابلة النتائج بالفرضية الولى   -أ
لألأنص الفرضية الولى : -
ختبار القبلي والبعد  ولمصلحة الإختبار البعد  ل ل وجود فروق لات دلالة معنوية بين الإ-1

في  الصريرة المقترحمن برنامجي درس التربية البدنية والرياضية التقليد  وبرنامج اللعا  
 تنمية عناصر السرعة والمرونة والرشاقة.

لأ لألألألألأ لأ  فلأاهت ا ر فلأ08  عحلأففلأتيؿلأا ةداؿلأرقـ لأإحل  تا لأكا لأدلا ا لأأفلأىن ؾلأفراق  )
ل االأاا اردؼلأ افةفابالأا ع اطالأالأ ل  حلأاهت ا رلأا اردؼلأفالأةفتعلأإت ا را لأا اح لأكلأفف لأا 

لأاا فرانالأ لأا سربا لأبن لر لأفا لأا  يف ك لأ ت قا لأفف لأحسف لأقد لأا  لا دؼ لأا  رن ف  لأإس تداـ لأأف ترنا
كلألأا رةعلأا ا ح لأىكالأا  حسفلأأفلأا  رن ف لأوهلا يحقق الجزء الول من الفرضية الولىلأكاا رن قا

ا  الأالأ  لا دؼلأىالأن   لأفني لأا فل ربالأا  أة ءا لأاا كؼلأتاافلأفتولأا رفتلأاأسااإلأا رفتلأا  ارن  لأا
باافتلألأفعي لأبف تاا ي لأفةفابالأففلأا  ف ر فلأاال ر إلأس ىف لأالسطلأا  رلأفالأىكالأا  حسفكلأ

لأ  ةقلأفعلأف لأ راهلأرابر لأااطسافلأاأفلأا فنحن لأا نفاؼلأفالأفرحاالألأا نفالأاا نع لأا ط تراك اىكا
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 طةا الأا ف أترولأ ر ةعلأح نف لأ  دألأا  ااغكلأاتيؿلأفرحاالأا طةا الأا ف أترولأ  حسفلأا في را لأا حستالأا
لأ( 494، ص 2004) واطسون،ليندجرين،ا حراتالأ

الأتلتلأاىكالأف لأ كىإلأإ تولأأتع لأسردلأةيؿلأا كؼلأتن رلأاأفلأا نفالأا حراالأفالأىكهلأا فرحالألألألألأ
لأ ر لأف  لأااا را لأكرا وك لأا فلأدإ   لأا ة رو لأة داكلأاأني  لأقااف  لأتا سإ لألنو لأ اطةت لأا حراا لأ ا راـ ا  تا

لأ( 405 : 1996 :)سعد جلال  نط قلأك ؾلأفالأا فل ـلأالاؿلأبا لأا ن حتالأا نابتالأ احراا.الأ
ا نن يلأا حرلأا ت رةالأا ف أافلأىالأالآترلأففلأفةفابالأففلأال ر إلأا لص رولألأفعي لأبفلألألألألألأ

لأا  حسفكلأدافلأإهة ؿلأأارلأاهت ا رلألأاا  لا دتالأاا  راتحتالأاا  الأس ىف لأالسطلألااأسلأاو ففلأىكا
لأفر  ـلأ لأة دا لأ درااف لأا  يف ك لأةرت لأفف  لأا  ةرباك لأ دء لأق ت لأالطة ؿ لأبا  لأأةرؼ لأا كؼ ا ل اا

لأاهت ا را لأا فطالالأ.
(لأأفلأىن ؾلأفراق لأكا لأدلا الأإحل  تالأ  فلأاهت ا ر فلأ09  عحلأففلأتيؿلأا ةداؿلأرقـلأ الألألألألألأ

وهلا الأا ل  حلأاهت ا رلأا اردؼلأفالأةفتعلأإت ا را لأا اح كلأا ل االأالأا اردؼلأ افةفابالأا  ةر  ت
كلأفف لأترنالأأفلأإس تداـلأأسااإلأال ر إلأا لص رولأفالأما يحقق الجزء الثاني من الفرضية الولى

تططلأدراسلأا  ربتالأا  دنتالأاا ر  عتالأ  يف كلأا سنالأالا  لأف اسطلأأارلأإ ة ا كلأا رةعلأا ا ح لأ
لأا فل رلأ لأا  رن ف  لأإ   لأا  لدـ لأال ر إىكا لأفا لأبافتالألأ  لأااأسس لأارن تا لأاعر  لأاا  ا ا لص رو

فراب ولأباافتلأا نع لأاا  طارلأا ط ترالألأفعي لأبفبفلأطر قلأفراب ولأفاان  لأا حفتكلألأفدراسا
لأ لأ  لأا سنتا لأا فرحاا لأىػكه لأفا لأفن  لألألأ12-11 ا اف ك لأ راتفا لأنن ي لأا لص رو لأف ل ر إ لأ(ك سنا

لأ لأطر ق لأابف لأا استطاك لأاالداا  لأالةي و لأ دػلأ إس رف ؿ لأاا  نا ق لأاا  يةا لأا فن فسا لأرا    
لأاال ر إلأ لأاا    اعلأاأ ر إلأإت ا رلأا كا ك لأا نر ةالأاأ ر إلأا فط ردو لأففلأتيؿلأا فن فسا ا  يف كك
لأالفرلأ لأ  ك افلأقل رػلأةيادىـك لأةرايـ لأفف  لأا  دنتاك لأ  نفتالأبن لرلأا ات قا لأا فاعابا ا لص رو

لأاا  الأ  طاإلأففلألأا كؼلأأدػلأإ  لأإأ س إلأا ت را لأا  راتفتالأففلأتيؿ فااقفلأا ارإلأا فت اةاك
لأ افؤارا لأ لأاسربالأإس ة االأة دو أان ءلأالآداءكلأاا     الأا لت ـلأفالأا  اف كلأأفلأتعتلأفن  ي لأاف أىا 

لأا فراناكلأ لأا سرباك لأ  لأا  دنتا لأبن لرلأا ات قا لأبا لأأىـ لأا أ  رو لأا  ة  دو لأ راد لأ دنتالأاحراتا  ةياد
ادراسالأفلطة لأحس فلأإ راىتـلأا ىالألأ1985فدا لأ االأا رن قالأ(لأإكلأ  ةقلأىكالأفعلأدراسالأأحفدلأف

ادراسالأب دلأاللهلألأ1998ادراسالأا تت يلأان  لألأ1990ادراسالأحن فلأأحفدلأرندؼلأبسارلألأ1989
دراسالأن ىدهلأب دلأ  دلأا د تفالأالألأ2009 فلأتا تلأتا تلأا ر ااؼلأسنالأادراسالأقحطلأ2007رفع فلأ

لطة ؿلأبا لأأفلأتا نةاالأإفا نت  يـلأاا ك فلأأأداالأبا لأأفلأ راف لأال ر إلأا لص رولأ س بدلأالأ2011
لأكلأاأفلأتطارالأ ت ق يـلأا  دنتالألأاا حراتالأ

"لأأفلأا ارإلأتفاتلأظ ىرولأب  فتالأالأأنولأنن يلألأWinnicottا  ةقلأك ؾلأفعلأف لأ راهلأا نتاا لألأ"لألألألألأ
ا نفالأالأأفلأا ارإلألأاكتردلأة ءالأف أ فيلأففلأحت ولأانفالأا طةتكلأالأاطلأا  لحالأاا  نفالأاا   طاركلأ ر 

 ( 9 :2010 :. )عثمان عثمان  ف ة بيفلأا ةفريف لأبيقالأااتلالأادا فافر اط فلألأالأ
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 س ىـلأا لص رولأ أفلأال ر إلأ2007أن رالأاتلأففلأ اتالأإ راىتـلأا فتكلأفلطة لأا س تحلأ لأالألألألألألأ
لألألألألأ( 90 :2007:) كامل ، السايح  لأ. نفتالأارضلأبن لرلأا ات قالأا  دنتالأالسطلأا  رلأفا

 ح اؼلألأاكلأا ة دك رػلأاأفلأال ر إلأا لص رولأ ردلأإحدػلأاس  تلأاهبدادلأأف لأ اتالأإ راىتـلأفإني لألألألألألأ
لأا  حفتكبا لأبن لرلأا ات قالأا  دنتاكلأاا  الأ  فاتلأفالأا لاوكلأا سرباكلأا رن قاكلأا فراناكلأا  اا فكلأ

لأ س ر إلأ لأا فا دغلأالس ستا لأا يبإلأبا لأإة دو لأبا لأأ ر إلأ ت  رلأفدػلأقدرو لأك ؾلأهح اا ي  ا
لألألألألأ( 27 :2007:السايح  ) كامل ،  ا لص رو.

ال ر إلأا لص رولأ  ن سإلألأاأفلأ"لألأ2007اتأ الأىكالأف ةل لأفعلأف لأأن رلأإ تولأإ  فلأالأدتعلأفر لألألألألألأ
لأ( 372 : 2007 : .) فرج، فعلأ نفتالأا لدرا لأا  دنتالأفعلأةفتعلأالبف رلأ

  اراءلأاقدلأأع ف لأ اتالأإ راىتـلأا فتلأبا لأك ؾلأ  أأ دى لأبا لأأفلأال ر إلأا لص رولأ  ف  لأالألألألألأ
لأ لأا  راـ لأ نااحا لأاا فن لالألأاكلأا حرااكا  نساا لأالس ستا لأالاع ع لأفف لأا أا ر لأفف رس ي    طاإ

لأا  ل ني كلأاأنولأتفافلأ اتتصلأناا  لأفف رسالأال ر إلأا لص رولأ دنت لأفالأف لأ االأ:الأ
 . تساعد على نمو الجسم طبيعيا 
 .  ست مال نمو  تساعد على تناسق الجسم وا 

لأ(لألألألأ51 - 50 :2007:) كامل ، السايح   عضلي والعصبي تساعد في تنمية التوافق ال
لأح ة ي لأالألألألألألأ لأح   لأفف لأا ف أترو لأا طةا ا لأفرحاا لأتلالتا لأإ   لأا  حسف لأىكا لأا ا ح   رةع

لأا طةا الأ لأسناا  لأ" لأأف لأ  أأ ده لأالله لأب د لأأحفد لأفةدؼ لأكاره لأف  لأفع لأ  ةق لأاىكا لأ س ر إك ا فاحا
لأا في را  لأف ي  لأ يكإ لأا  ااغ لأ داتا لأاح   لأا عاااطلألأا ف أترو لأ  دأ لأاف  لأا حراتاك لأاه ر ا حراتا

لأالأ لأأان ء لأت لا لأا ظير لأا س الاك لأا فرحاا لأتيؿ لأةكارى  لأاعر  لأاا  ا لأا  حاـ اللع  اس  ت
 ( 2003:137 :اللعا  والنشطة التنافسية  . )أحمد عبد الله و 

لأسنالأأفلأا طةتلأ12لأ–لأ11أفلأا فف  لأفالأسفلألأاا كؼلأ رػلأأأدلأك ؾلأأتع لأب دلأا حف دلأنرؼلأالألألألألألأ
تف تلأا طةتلأإ  لأإب ف دهلأبا لأنةسولألأااعحاكلأاف تف تلأإ  لأا ارإلأا ةف بالأأ فلأ أافلأا فن فس  لأ

 (  97 : 2005 :لألأ) شرف اص ره.لأاولأأافالأإنة  لأاتلأف   راقلأ
اقدلأأأدلأإ  فلأفر لأأنولأفالأىكهلأا فرحاالأتحإلأالطة ؿلأا ارإلأاندولأكلأ كالأ ةإلأبا لأا فرب لأأفلألألألألألأ

لأا لأ رطنيـ لأالاب ا ر لأار ف لأاالأتأتك لأفربا لأإ   لأتح    لأف  طةت لأ وك لأا ط ترا لأاف ايـ لأ ارإ  ند د
نة  ا لأالآتر فلأفالأا ف  دلأففلأاهس لي تالأكلأ تسطرلأ ولأأىداؼلأا نن يلأكاف لأتف اافلأإ  لأأفا رلأاا 
ا   دلأاهب ف دلأبا يـلأفالأ حفتلأا فسؤا تاكلأاتف تلأإ  لأا  ر افلأفعلأالآتر فلأح  لأ  سن لأ ولأفررفالأ

كلأاتاافلألأللألعا  المنظمةاالاس ة االأا ة دولألأاللع  الجماعي ولأفالأناءلأففلأقدرا ولأكلأا  دادلأره 
لألألألألألألألألألألألأفالأا ارإلأ.قدراتهم اصرضلأ حس فلألأالمهارات الحركية ا فر فلأبا لألأالعزيمة والإرادة دػلأالطة ؿلأ

 ( 101 : 1996 :فرج،ألأ)
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لأا لة لأاا ةرلأالألألألألألأ لأاهن ل  تالأفتلاحلأف ي  لأا ة رو لأاأني  لأا ة رو ؼلأاا فل ربالأااتلأ لفلأف اارلأىكه
لأ اف رلأالففلأاا طفأن نالألأإ  يـكأنااعلأال ر إلأنن ط  لأفح االأ لأأفلأ  ـ لأا فرحاا ا  اةإلأفالأىكه

لأاا رفت لأاه داب   لأا نةتع لأالآداء لأا ر    لأا ارإك لأ فف رسا لأا فن ساا لأا فس ح   لأا اف ر لأ اطةتك
لأففلأا سااا  لأ لأففا سا تابا لأ تاتلو لأ االاؿلأإلأبرامج اللع تيؿلألأك                                                ا ساتا.  لأ فس بد و

لأ( 71 - 70 :2004 :) صوالحة 
لأ"لألألألألأ لأاا  نفالأ"Winnicottأف  لأا  لحا لأ ر اط لأنن ي لأاأنو لأب  فتا لأظ ىرو لأتفات لأا ارإ لأأف ف رػ

 ةفريف لأالأ نفالأفر اط فلأاف ة بيفلأافلأا ارإلأالأإلأاكلأتردلأة ءالأف أ فيلأففلأنفالأا طةتكالألأكرا   طالأالأ
 (9: 2010:)عثمان عثمان يقالأااتلالأادا فا.ب

ا رػلأاف ؿلأب دلأا حف دلأا لألاحالأحسن فلأأفلأبفاتالأ نفتالأا سربالأفالأدرسلأا  ربتالأا  دنتالألألألألأ
لأا فن ساالأ  حل قلأىكالأ لأ  ك ولأففلأبن تالأفالأإن ل ءلأا  فر ن  لأا  دنتا  دػلأا  يف كلأ  اقفلأبا لأف 

 لأ راالأا أرولأالألأاللعا  الصريرةبفلأطر قلأارػضلألأا صرضكلأالأتفافلأ نفتالأا لدرولأبا لأردلأا ةرت
 (       198 - 197 : 1997:)عبد الحميد ، حسنين ا لت دلأكلأ راالأا اراإلأالأا تراؼلأ...(لأ.

 مقابلة ومناقشة النتائج بالفرضية الثانية: -  
لأنص الفرضية الثانية : -
             التربية البدنيةرس وجود فروق لات دلالة معنوية في الإختبار البعد  بين برنامجي د -

في تنمية قترح و لمصلحة البرنامج المقترح المتقليد  وبرنامج اللعا  الصريرة والرياضية ال
 عناصر السرعة و المرونة و الرشاقة .

لأكا لأدلا الأإحل  تالأ  فلأا فةفابالأ10  عحلأففلأتيؿلأا ةداؿلأرقـلألأ لألألألألأ (لأأفلأىن ؾلأفراق 
لأ ا رلأ لأتعر  لأا  ا لأ  لأ  رن ف لأا ع اطا لأتعر  لأا  ا لأ  لأا  ةر  تا لأاا فةفابا لأ(ك لأا  لا دؼ ن ف 

كلأفف لأترنالأأفلألأوبهلا تتحقق الفرضية الثانيةال ر إلأا لص رولأا فل ر لأ(لأفالأاهت ا رلأا اردؼلأكلأ
لأ  رن ف لأ لأفل رنا لأ ا يف ك لأحراتا لأات را  لأ دنتا لأةياد لأ اف ر لأفا لأا فا لأه ر لأا  لا دؼ السااإ

با لأحرا  لأاستطالأا لا دتالأاففاالأفالأاا رلأففلأالحت فلأكلأاىكالأال ر إلأا لص رولأكلأهب ف دهلأ
لأا أ  رلأ لأاا  ن فس لأاا فر  لأا  نا ق لأبنلر لأفات لأا ة د لأالآداء لأفا لأا فيفا لأا رن لر لأارض  صت إ
لأقتفالأ لأفف لأاف  اد لأاا فناقاك لأا فرحا لأا    ا لأ ا يف ك لأافر لأا كؼ لأا لص رو لأال ر إ لأ رن ف  باس

لأا اااإلأدافلأا رل إلأفرن لأ ط تلالأااعحلأكلأا  حسفلأأفلأال ر إلأا لص رولأأبط لأ فف  رسالأف دأ
فةفابالأفن ل ولأففلأال ر إلأا لص رولأ ح اؼلأبا لأنساالأفيفالأففلأا ةرؼكلأاا ةرؼلأفعلألأفعي لأبف

لأا  يف كلأ لأس بد  لأاا  ا لأك لأاا رفا لأاا دحرةا لأاا حةت لأا لة  لأاحرا   لأاا سا ق   لأ لأاه ة ه  ص  ر
 ادلأففلأرهاالأا  يف كلأفالأا  ن فسلأابكؿلأا أا رلأففلأه را لأقدرا يـلأات لالأا  دنتالأفني كلأاىكالأف لأ

لأا فرانا لأا سرباك لأفا لأت لا لأا  دنتا لأ ت ق يـ لأفا لأا  حسف لأبا  لأإ ة ا  لأأار لأاا     ا لأا ةيادك
لأاا رن قاكلألأاىكالأأتع لألأف لأأأد ولأا دراس  لأا فكاارولأس ال .
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لألألألألألأ لأا  راتفتا لأا احدا  لأإبط ء لأفا لأأ ار  لأا  ا لأا طر لا لأاك ؾ لأفف لأتنرر لأأف لأاأنولأداف ا  اف ك
لأا ةسفتالأ لأإفا نت  يـ لأبا  لأا  ررؼ لأبا  لأا  يف ك لأس بد لأف  لأىكا لأافلطك لأآداؤه لأباتو لأحراا ااةإ

لألألألألألألألألألألألألألألأ رةعلأا ا ح لأىكالأا  حسفلأإ  لأا  ناعلأا أ  رلأفالأا  فر ن  لأالأ  الأ حس فلأا نفالأا حراالأااتكلأاا   
لأا لأا  رن ف  لأتيؿ لأا درس لأأة اء لأات لأفا لأا فلدفا لأا لص رو لأاهى ف ـلأاال ر إ لأبف لأفعي لألألألألألألألألأ فل ر ك

لأالحة ـكلأ لأا  أرا لأف رددو لأا حس سا لأا فرحاا لأفالأىكه لأ ا يف ك لأ  اف رلأالداا لأا فن ساا لألألألألألألألألألألأاا رن تا
اا نااتصلأاا حال  لأاا أرا لأا ط تالأاا حااة لأاا حا ؿلأاا رلالأاا رساف  لأبا لأأرضلأا فارإلألأ

لأا   لأا  يف ك ا رو لأاا  لأ نةتع لأبا  لأبفا  لأفف رس يااي  لأنحا لأدافر  يـ لأاتلألأ  دو لأإس صيؿ اا     ا
ا اق لأاهةف  الأ ااحدولأا  راتفتالأفالأا  أا رلأإ ة ا لأبا لأ ت قالأالطة ؿكلأفعيلأبفلأأفلأا  رن ف لأ
لأدافلأ دتتلأ لأس بدلأبا لأةدتالأا رفتلأاا رهاالأفتوكلأىكا ا فل ر لأةفعلأ  فلأا فن فسالأاا  نا قلأفف 

 كؼلأ ااةيولأا  اف كلأفالأط اعلأال ر إلأا لص رولأكلأىكالأفا نرلأالأف أررلأ سس  كلأفالأحتلأاهنا ؿلأا
لأ ؤادهلأ لأف  لأا لت ـلأ ةيادلأإع فتالأفعلأا لدرولأبا لأسربالأحسفلأا  لرؼلأاىكا لأح ـلأففلأا  يف ك ف 
رن دلأا تط إلأإكلأ ؤادلأ"لأبا لألأبدـلأ دتتلأا فراـلألأفالأبفاتالأا  راتـلأاا  در إلأفا نرولألأكلأ تلأ ةإلأ

لأأفلأ  رؾلأا فة ؿلأ اطةتلأهس أن ؼلأف لأتس ط تعلأإأ ن فولأففلأت را لأالأفر رؼلأةد دولأالأأفلأتلاـ
لأ( 101 : 1991 :الخطي  ).  دارلأا فةسرلأاا فلححلألأ ف لأقدلأتا نةولأا طةتلأ نةسولأ

 اةر  تا  افن راا  دفريـ ا  ا ا ة ك تا  افرلأاللعا  الصريرةأفلأ دراتش اقدلأأع ؼلأبدن فلألألألألأ
لأ   التقليدية التمرينات فل  ت فا ك ا حراا  انن ي  أىـ فف اىا ك والرتابة بالملل سـا  ا

 ظراؼلأا رفت تيؿ فف اك ؾ ا  در إ أا ا درس با  اا سرار ا فر   إدت ؿ ال ر إلأا  الأ لاـ
لأ( 172 :1994:)درويش ، وآخرون  .لأ  راتحت  اردا با يف   عةا ح  
 ن  لأبفلأطر قلأفف رسالأال ر إلألأأنو-2010-ا رحف فلأ ب د بة  فالأح فلأأن ر لأسي ـلألألألألأ

 إأ س إ با  لص رولأالارولأف أررولأا ة را لأ فنتالأا   الأ   دولأفالأا نن يلأا رعااكلأاف لأ س بدا 
لأاللاتا اا حرا   ا ات قالأا  دنتا با  أس س   ر فد لني  ك ؾ ك سطة ؿ اا حراتا ا  دنتا ا ات قا

لأف فا ن  را أنف طي الأ لأ ا ف لنا ا فف رسا تيؿ فف  سطة ؿ   تح فف رس ي  ك ي را لأا فإأ س إ
 (355 :2010 :الرحمان  عبد )عفت .ا  دنا ا فس اػلأ  حس فالأ ا حراتا اا لدرا 

أف لأإ  فلأادتعلأفر لأفكارلأأنولأففلأتيؿلأأننطالأال ر إلأا لص رولأأتع لأتفافلألؼلأف راـلأأفلألألألألألأ
لأ لأفف لأناب  لأا حراتالألأا نة  كتحلق لأا في را  لأ راـ لأسربا لأ   دو لأفا لأفر  ا لأاس اا لأ رد لأفإني  لألألألألألألأ ك ؾ

 . اف راـف لأتاافلأفلدرلأإر ت  لأارع لأ لفلأا فاقفلأا  راتفالأففلأتي ي لأدا ف لأا فت اةاك ر إلأاال
 ( 294 - 293 :2007 :)فرج ،  

لأا  فن فس  لألألألألألألألأ لأفائ لأا لص رو لأال ر إ لأ رن ف  لأأف لأإ   لأا  حسف لأىكا لأأتع  لأا ا ح  ا رةع
لأفالأإط رلأفساالأالأ لأا  يف ك لأفعلأف ة ء لأالأفناؽكا فح االأبند لأا  ةقلأىكا لأإ راىتـ لأ اتا ا فتلأو

لأ رلأ كارى  لأا لص رو لأال ر إ لأ دنت لألأدأف لأا ةسـ لأقدرو لأ ن ء لأفا لأ س بد لأا  ا لأا اس  ت لأفف اس اا
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 ف   لأال ر إلأا لص رولأاأني لأالألأا ةف باك س بدلأا ةردلأبا لأأفلأترفتلأبفيلأفافرالأ ل  حلأالأفي ر  كلأالأ
لأ لأا فن فسا لأبنلر لأبا  لأفف ح اؼ لأب فت لأالألأاىا لأا في رؼ لأالآداء لأإ ل ف لأا  فس اػلأباافت اهر ل ء

لأ( 27 :2007:) كامل ، السايح ا  دنا.لأ
اتع فلأ لأفاحـلأأفلأ"لأالطة ؿلأ  ن فسافلأفعلأارعيـلأأان ءلأا ارإكلأاتح ا افلأأفلأ نظفاالألألألألألألأ

لأاا لاان فلأا فا فالأ يـلأك اتيحعلأنفالأاه س ؽلأا حسالأا حراالأ دػلألأ ر يـلأافةفابالأففلأا لاابد
ا لفلأف اارلأىكهلأا ة رولأاأني لأا ة رولأاهن ل  تالأفتلاحلألأط ردوكا طةتكلأاتيحعلأأنولأتحإلأا ةرؼلأاا ف

ف ي لأا لة لأاا ةرؼلأاا فل ربالأااتلأأنااعلأال ر إلأنن ط  لأفح االأإ  يـلأا  اةإلأفالأىكهلأا فرحاالأ
لأا ر   لأ لأا ارإك لأ فف رسا لأا فن ساا لأا فس ح   لأا اف ر لأك لأ اطةت لأاا طفأن نا لأالفف لأ اف ر لأ  ـ أف

ا رفتلأبا لأ تاتلولأففلأا سااا  لأا سا تاكلأففلأتيؿلأ راف لأا ارإلأالآداءلأا نةتعلأاه داب  لأالأ
لألألأ( 282 - 281 : 2004:)ملحم   فس بد ولأ االاؿلأإ  لأا ساتالأ.

اف لأ رةعلأا ا ح لأىكالأا  حسفلأإ  لأباافتلأا نفالأاا نع لأا ط ترالأ ا اف كلأا ة بتلأك ؾلأفعلألألألألألأ
لأأ  لأاولأا  رن ف لأا فل ر لأففلأنفالأففلأةفتعلأا ةاانإكلأا هع  فالأإ  لأا نن يلأا حراالأا  افالأف 

لأداتتلأات ر لأا فؤسسالأا  رباتا.لأ
لألألألألألأ لأا اح ك لأفرع  ا لأفف لأا  حلق لأأفاف لأفلد لأإ تو لأا  طرؽ لأ ـ لأف  لأتيؿ لأا دراسالألأق تفف اارد

الس ستالأا  الأط قلأف ي لأفةفابالأففلأاهت ا را لأا ل اتالأاا اردتالأاا  الأطال لأبا لأفةفاب  فلأ
لأ لأا  لا دؼ لأا   رن ف  لأبفا  لأ لأا فر  ةالأع اطا لأإةراء لأاارد لأا فل ر  لأا   رن ف  لأبفا  ا ةر  تا

لأا ات قالأ لأبن لر لأفا لأحسن  لأقد لأا  رن فة ف لأاي لأاأف لأاهس ن    لأفف لأا  فاف لأ ـ لأا ي فا اهحل  تا
لأأ  لأ ن    لأفف   ولأ لأقد لأاأفلأا  رن ف لأا فل ر لأفالأال ر إلأا لص رو لأك لأا دراسا لأق د لأ ا يف ك ا  دنتا

لأح   لأفف لألأاأحسف لأفل رنا لأافاا  حسف لأا  لا دؼك لأا  رن ف  لأاهس ن  ة  لألأ ن     لأأىـ ا    ا
لأاا  الت  لألأ.لأ

 الإستنتاجات : -
لأ:لأالا تافالأعاءلأن    لأاهت ا را لأالأ حا اي لأالأفن قن ي لأ ـلأا  التلأإ  لأاهس ن  ة  لأ

ت ا را لأ-1 لأا اح . ة نسلأا ر ن  فلأا  ةر  تالأاا ع اطالأفالأف ص را لأا سفلأاا طاؿلأاا ا فلأاا 
لأا  رلأ-2 لأا  دنتالأحلق لأا ات قا لأبن لر لأ نفتا لأفا لأ طارا لأا لص رو لأال ر إ لأابرن ف  لأا  لا دؼ ن ف 

بندلأا فل رنالأ  فلأا لت س فلأا ل االأالأا اردؼلأ افةفاب  فلأا ع اطالألأا رن قا(لأا فرانالأالأ ا سرباك
لألأ ا  ا لأا  رن ف  لأال ر إلألأا  لا دؼ(إس تدف  لأفا لأا فل ر  لأا  رن ف  لأإس تدف  لأا  ا لأ  اا  ةر  تا

لأرولأ(.ا لص 
تفوق برنامج اللعا  الصريرة على البرنامج التقليد  في تنمية عناصر اللياقة البدنية -3

           عند المقارنة بين القياسين البعديين  للمجموعتين الضابطة المرونة والرشاقة( )السرعة،
 والتجريبية .
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 المستقبلية:التوصيات   -
لأا  رلأ-1 لأدراس لأفا لأا لص رو لأال ر إ لأإس تداـ لأا  دنتا لأاا بط ؤلأبتا لأالىفتااا ر  عتا ا أ  رولألأى 

لأا  دنتا.  أا رى لأا ةر ؿلأفالأ نفتالأبن لرلأا ات قالأ
اععلأفح اػلألااأسلأاولأفالأفني  لأا  ربتالأا  دنتالأاا ر  عتالأ ت صلأا ل ر إلأا لص رولأ    دولأ-2

ا ي فالأ  ط  قلأطرؼلأالس  كوكلأا اف رلأ   الأ راتفتالأفا  الأا هفا ن  لأاالداا لألأ ي لأففاهى ف ـلأ
لأال ر إلأا لص رولأ.

لأالأ-3 لأفت اةا لأبفر ا لأف    لأ س يدؼ لأأترػ لأاحا  لأا اح لأفإةراء لأف ص را  لأبف لأفت اةا  ص را 
لأا ح  الأالأ إس رف ؿلأفةفابالأأ ر إلألص رولأأترػلألأ.

إةراءلأدراسالأفل رنالأ  فلأا  يف كلأالأا  اف كا لأفالأف ص را لأىكالأا اح كلأا   دولأاهى ف ـلأ  نفتالأ-4
لأقالأا  دنتالأ.بن لرلأا ات 

عرارولأا  أأ دلأبا لأإ ا علأالسسلأا رافتالأبندلأاععلأا فني لأا  راتفالأففلأح  لأإت ت رلأا اراالأ-5
ا ف ر فلأال ر إلأا لص رولأاا  أرارلأاا اق لأاا راحالأ  فلأال ر إلأا ناتعلأالداا لأا فس تدفالأ ف لأ ي لأ

لأففلأ أا رلأبا لأفس اػلأا ات قالأا  دنتا.
لأ

  :المصادر والمراجع
  كلأا طارالأالا  لأكلأدارلألأمناهج و طرق البحث العلميفلأب دلأا ر   لأا دب ا لأكلأإ راىتـلأ

لأ.لألأ2010لة ءلأ اننرلأكلأبف فلأكلأ
 كلأا طارالأا ا نتاكلأفننأولأا فر رؼلألأخبرات في اللعا  للصرار و ال بارإ  فلأادتعلأفر لأكلأ

لأ.لأ2007كلأاهساندر الأكلأ
 ا فر رؼلأكلأاهساندر الأكلألأاا أا رلأكلأفننأوخبرات في اللعا  للصرار إ  فلأادتعلأفر لأكلأ

لأ.لأ1996
 لأ لأفحفادك لأا سيـ لأب د لأدارلأspssتحليل البرنامج الإحصائي إ ي إ لأالا  ك لأا طارا ك

لأ.لألأ2013لة ءلأ اننرلأالأا  ا  عكلأبف فك
 لأ لأك لأا فة ا لأالله لأب د لأال ر إلأ  ر ة ف لأا لأا حراتا لأا ل ر إ لأ رن فة ف لأإس تداـ أار

لأا دػلألس ستالأالأا سااؾلأاهس أن فالأ اهس أن فتالأفالأ طا رلأارضلأا في را لأا حراتا
لأإ  دا ا لأا ا نا لأا لف لأكلألأ يف ك لأا ر  عتا لأا  ربتا لأااتا لأك لأفننارو لأه ر لأدا اراه لأرس  ا ك
لأ.2005ة فرالأا فالتلأكلأا فالتلأكلأ

 أارلأ رن فةالأال ر إلأا لص رولأالأا للصلأا حراتالأفالأارضلأة سـلأ لأن  فلأا رافالأكلأ
ا اراهلأه رلأفننارولأكااتالأا  ربتالأا ر  عتالأكلأكلأرس  الأدلأا لدرا لأا حراتالألطة ؿلأا ر  ض

لأ.لأ1999ة فرالأا فالتلأكلأا فالتلأكلأ
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 لأالأأس   إلأا اح لأا رافالأالأ حا تلأا  ت ن  لأ لأفنيةتا لأا  ت  الأك لأفحفاد دلاؿلأا ل عالأك
كلأا طارالأالا  لأكلأدارلأا ح فدلأ اننرلأالأا  ا  علأكلألأ SPSS إس تداـلأا  رن ف لأاهحل  الأ

لأ.لألأ2008بف فلأكلأ
 كلأا ي  الأا فلر الأ اأ  إلأكلألأتربية طفل الروضة ) نشأة و تطور تاريخي(كلأرن دلأا تط إ

لأ.لأ1991ا ل ىرولأكلأ
 لأ رةفالأفؤففكلأ لأا فراىقك لأا طةتلأا لأستاا اةتا لأىنرؼلأايؼلأ  ندةر فك رابر لأااطسافك

لأ.2004دا ت لأب  كلأا طارالأالا  كلأفا االأفد ا اكلأا ل ىروك
 لأا اس لأ لأفلطة لأا س تحلأ لأك لأا فتلأك لأإ راىتـ لأا طارالأ اتا لأك تطلأفالأال ر إلأا لص رو

لألأ.لألألألألأ90كلأصلألألأ2007الا  كلأدارلأا اف ءلأ دنت لأا طا بالأالأا ننرلأكلأاهساندر الأك
 س فالأ لأفاحـلأكلأباـلأنةسلأا نفالأ لأدارولأحت ولأاهنس فلأ(لأكلأا طارالأالا  لأكلأدارلأا ةارلأكلأ

لأ.لألألألأ2004بف فلأكلأ
 كلأا طارالأالا  كلأدارلأا فس رولأالقياس و التقويم في التربية و علم النفسس فالأ كلأ

لأ.لألأ2000 اننرلأالأا  ا  علأكبف فكلأ
 سردلأةيؿلأكلأ لأحسفلأبياؼلأكلأباـلأا نةسلأا  رباؼلأا ر  عالأكلأا طارالأا س ارالأكلأدارلأ

لأ.1996ا فر رؼلأكلأا ل ىرولأكلأ
 سف رلأنرتـلأأحفدكلأأىتلأفلرلأ لأدراسالأفالأبالر الأا ال ءلأالأاهس لرار(لأكلأا ة ءلأالاؿلأكلأ

لأ.1993ل ىرولأكلأفرا لأأافس لأكلأا 
 لأك ب د بة  سي ـ كلأ ا فر رؼ دار ك ا ر  عتا ا  ربتا فا ا ف دانا ا  در إ ا رحف ف

لأ.2010فلرلأكلأ
 لأا ةا تلأا  بتراك لأهن   لأعلم نفس الطفل ب د لأا ر فا لأا نراا لأبنرك لأا ت فسا لأا طارا ك

لأ.2001ا فس ا ف  لأا  رباتاكلأا رراؽك
 لأ لأا حف دلأنرؼلأك  سطة ؿلأالسات ءلأالأف حدؼلأاهب قالأا حراتالأالتربية الرياضية و ب د

لأ .لأ2005  فلأا نظر الأالأا  ط  قلأكلأا طارالأا ا نتالأكلأفرا لأا أ  إلأ اننرلأكلأا ل ىرولأكلأ
 لأ لأا أتيناك لأ  د لأالله لأ اننردليل الرسائل و الطروحات الجامعيةب د لأا فس رو لأدار لألألألألألألألألألألأك

لأ.2004الأا  ا  علأكلأبف فلأكلأ
  الإحصاء التربو  ) تطبيقات بإستخدام هرا ااكلألألأب دلأاللهلأفي لأا فن  ؿلألأكب تشلأفاس

كلأا طارالأالا  لأكلأدارلأا فسرولأ اننرلأالأا  ا  علأكلألأالرزم الإحصائية للعلوم الإجتماعية (
لأ.2006بف فلأكلأ
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 لأا ر  عتالأ بدن ف لأا  ربتا لأك لأبن ف لأا ة    لأب د لأفحفاد لأك لأا تا ا لأأنار لأأف ف لأك دراتش
لأ د  ت لأا ل ىرولأ ا رربا ا ةار دار ك ) رفاتاا ا  ربتا اط  إ ا ةلت فراـ ا فدرستا ك

لأ.لألألأ1994ك
 بة ؼلأباف فلأباف فكلأاه ة ى  لأا حد االأفالأا  ربتالأا حراتاكلأا طارالأا ا نتاكلأدارلأا اف ءلأ

لأ.لأ2010 دنت لأا طا بالأالأا ننركلأاهساندر الألأكلأ
 كلأا طارالألأأسس و مباد  البحث العلميف طفالأباضلأل  رلأكلأف رف لأباالأتة ةالأكلأ

لأ.2002االأالأفطارالأاهنر علأا ةنتالأكلأاهساندر الأكلأالا  لأكلألأفا 
 كلأدارلأا ةارلأا ررب لأكلألأعلم النفس الاحصائى و قياس العقل البشر  فؤادلأا  ي لأا س دلأكلأ

لأ.لألأ1978ا ل ىرولأكلأ
 لأا طارالأالا  كلأدارلأا ةارلأ اطا بالأالأأسس التدري  ق سـلأحسفلأحس فلأكلأ ا ر  عالأك

لأ.لألأ1998ا ننرلأالأا  ا  عكلأبف فلأكلأ
  ا  در إلأا ر  عالأ  نفتالأا ات قالأا  دنتالأأسس دلأا حف دلأكلأ لألاحالأحسن فلأكلأاف ؿلأب

لألألألأ .لألأ1997فالأدراسلأا  ربتالأا  دنتالأكلأدارلأا ةارلأا رربالأكلأا ل ىرولأك
 لأفرا لأ لأالا  لأك لأا طارا لأك لأا ر  عتا لأا لت سلأاالات ا رلأفالأا  ربتا لأفرح  لأك   ا لأا س د

لأ.2001ا أ  إلأ اننرلأكلأا ل ىرولأكلأ
 دلأب دلأاللهلأكلأا نفالأا نةسالأ  فلأا سااءلأالأا فرضلأكلأدارلأا فررفالأا ة فرتالأكلأفةدؼلأأحف

لأ.لأ2003اهساندر الأكلأ
 فحسفلأباالأبطتولأكلأا اح لأا رافالأفالأا  ربتالأ لأفن ىةولأكلأأداا ولأكلأاس  اولأاهحل  تالأ(لأ

لأ.2010كلأدارلأا فن ى لأ اننرلأالأا  ا  علأكلأبف فلأكلأ
 الا  لأكلأدارلأا فس رولأ اننرلأالأا  ا  علأالأكلأا طارالألأعلم نفس اللع  لأأحفدلألاا حالأكلأ

لأ.لألأ2004ا طا بالأكلأبف فلأكلأ
 لأا س دلأباالأكلأفاسابالأا فلطاح  لأا  رباتالأكلأا طارالأالا  لأكلأدارلأا فس رولأ اننرلأالأ 

لأ.لألأ2011ا  ا  علأكلأبف فلأكلأ
 كلأا طارالألأالمدخل إلى القياس في التربية البدنية و الرياضية لأنلرلأا د فلأرعاافلأكلأ

لأ.لألأ2006كلأفرا لأا أ  إلأ اننرلأكلأفلرلأكلألأالا  
 كلأا طارالأالا  لأكلأاهلدارلألأالنمو البدني و التعلم الحركيفراافلأب دلأا فة دلأإ راىتـلأكلأ

الاؿلأكلأا دارلأا رافتالأا دا تالأ اننرلأالأا  ا  علأالأدارلأا ال فالأ اننرلأالأا  ا  علأكلأبف فلأكلأ
لأ.2002
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 لأ لأا رناااك لأا فة د لأب د لأب اد لأا فن ؿ لأ  ر    لأا ر  عت   رن ف  لأ ف دو لأا فررفا لألألألألألألألألألأنفا
كلأرس  الأاا  طارلأا حراالأتيؿلأدرسلأا  ربتالأا ر  عتالأ دػلأ يف كلأا لفلأالاؿلأاه  دا ا

لأ.لألألأ1995ف ةس  رلأه رلأفننارولأكلأااتالأا  ربتالأا ر  عتاكلأة فرالأاصدادكلأاصدادلألأك
 ا  علأكلأبف فلأكلأدارلأا نراؽلأ اننرلأالأالأطرق دراسة الطفلن تةالأقط فالأكلأ لأ رىاـلأكلأ  

لأ.1997كلأ
 لأ لأك لأا ي دؼ لأب د المدخل إلى القياس و التقويم التربو  و إستخدامه في مجال ن  ت

لأ.لألأ2002كلأدارلأاا تلأ اننرلأالأا  ا  علأكلأبف فلأكلألأالتدريس الصفي
 لأ.لأ2002كلأفطارالأا  راتـلأا ر  الأكلأاصدادلأكلألأالبحث العلمي و مناهجهاةتولأفحةاإلأكلأ
 لأا فرند لأا طارالألأادتعلأت س فلأا  أر  الأك لأك لأا فراحتلأا دراستا لأ أ فا فالأال ر إلأا لص رو

لأ.2012الا  لأكلأدارلأا اف ءلأ دنت لأا طا بالأالأا ننرلأكاهساندر الأكلأ
 كلأا طارالأالا  لألأعلم النفس العاماى إلأفة دلأا أ تسالأكلأل  حلأحسفلأأحفدلأا داىرؼلأكلأ

لأا  لأا لأ لأ اننر لأا أندؼ لأدار لأا لأا ة فرتا لأا دراس   لأا لأ اتدف   لأحف دو لأفؤسسا لأكلأك  ا  ع
لأ.1999الردفلأكلأ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


