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ا ر  عػتالأفػالأا رػ  ـلأ ػتلأأنيػ لأفػالأارػضلألأال رػ إحظ  لأ راالأارولأا ساالأافا نالأا  ػرولأ ػ فلأ
افػػفلأداؿلأا رػػ  ـلأاح اػػ لأا فر اػػالأألا ػػ لأ ػػك ؾلأاػػ فلألا ػػدلأفػػفلأا ةػػ دلأا سػػ تلأا أة اػػالألانةػػ  لأا اراػػاكلأ

 أا رلأ اؾلأا  ف ر فلأفالأفسػ اػلألأدلأفةفابالأففلأا  ف ر فلأا تططتالأا ررؼا اح لأا ن لأابدالأاىداؼ
افلألأاففلأفػراضلأا احػ لأا  ةا رلأالا ة  الأاارضلأا في را لأا يةافتالأا فرااالأاارولأا ساالأ يب  فك

لا ةػػ  الأفرناتػػالأكا لأدلا ػػالأإحلػػ  تالأ ػػ فلأالات اػػ را لأا ل اتػػالأاا اردتػػالأفػػالألأا  ةا ػػرلأالأ  لأىنػػ ؾلأفراقػػ
 أيلأا فةفػاب  فلأا  ةر  تػالأاا عػ اطالأا لػ  حلأالات اػ را لأا اردتػاكلأاقػدلأ طػرؽلأا اػ إلأا ا  ػ لأا ػ لأ

افن قنػػػالأا ن ػػػ   لألأا حاػػػتي لألأ  لأاةػػػراءا لأا احػػػ لأا ف دانتػػػالأا فسػػػ تدفالأافػػػ لأا اػػػ إلأا رااػػػعلأفاػػػ فلأبرعػػػ
ن  ة  لأا ت لػػالأا ت اػػ را لأا احػػ لأافػػالأا اػػ إلأا تػػ فسلأ الػػا لأا ا حاػػالأا ػػ لأفةفابػػالأفػػفلأالاسػػ 

اةػػػادلأفػػػراؽلأفرناتػػػالأكا لأدلا ػػػالأإحلػػػ  تالأ ػػػ فلأن ػػػ   لأالات اػػػ ر فلأا ل اػػػالأاا ارػػػدؼلأا لػػػ  حلأفنيػػػ لأ
ا ارػػػدؼلأافػػػ لأاىػػػـلأا  الػػػت  لأفا نػػػ لأا  أأ ػػػدلأباػػػ لأاسػػػ تداـلأالسػػػسلأا رافتػػػالأبنػػػدلأاعػػػعلأا  فػػػ ر فلأ

لأفػدوا تططتالأففلأح  لأ ساسػاي لأافلػدارلأا حفػتلأا فرطػ لأتػيؿلأا احػدولأا  در  تػالأفػعلأا  أأ ػدلأباػ لأ
 راحالأا   نتاكلأعرارولأالاى ف ـلأا  ة نإلأا نةسالأ ف لأ ػولأ ػأا رلأااعػحلأباػ لأا لػ فلأا فيػ را لأت لػالأا
لأى .ا طا رلألأا في را لأا فراااالأ
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Research Summary  :-      Receivedthe game of basketball great prestige 

among the sports in the world، but it is in some of the world ranked first 

so it was necessary to find ways to ensure the success of the game، and 

the goals of research was the preparation of a set of exercises tactically 

and get to know the impact of those exercises in the level of positive 

thinking and some skills offensive composite basketball players، and 

hypotheses were that there are significant differences were statistically 

significant differences between tribal tests and a posteriori in positive 

thinking for both experimental and control and in favor of the post tests 

of the two groups، has touched Part III to research procedures field used 

either Section IV was the view and analyze and discuss results tests 

Search In Part V reached researcher to a set of conclusions، including 

the presence of statistically significant differences between the results of 

pre and post tests significant differences in favor of the post The most 

important recommendations was the emphasis on the use of scientific 

bases when developing exercises tactically in terms of sequencing and the 

overhead given during the training module with emphasis the intra-rest 

period، the need for attention to the psychological side have a clear 

impact on perfecting and developing special skills composite skills. 

 

 :المقدمة-1
ا ر  عتالأفػالأا رػ  ـلأ ػتلأأنيػ لأفػالأارػضلأداؿلألأال ر إحظ  لأ راالأارولأا ساالأافا نالأا  رولأ  فلأ

فلأأ ر  ي لأاأتك لأىكهلأا داؿلأ  كؿلأفةيادالأا  رالأفالأسػ  تلأا حلػاؿلأا ر  ـلأاح ا لأا فر االأألا  لأ  
نفػ لأ لأانػاتلأبةػاؼلأاا  با لأفراأ لأف لدفػالأفػالأا اطػالا لأا دا تػالأاا ػدارا لأالا ف تػاكلأأفلأك ػؾلأ ػـلأتػأ و
اسػػ ندلأباػػ لأا احػػ لأاا دراسػػالأاا نلػػدلأاا  حا ػػتلأ سػػناا لأطا اػػالأسػػرت لأ االػػاؿلأ حػػتلأا فنػػاي لأا  ػػالأ

لأ ااةولأ لدـلأا اراالأ.
ا  ػالأ  ف ػ لأا  سػربالأاا لػاولأا  سػـلأةف  يػ لأاط اريػ لأا يةػافالأا سػر علألأال رػ إا ساالأ ردلأففلألأاارولأ

ا فيػ رؼلأاا تططػاكلأاأفلأاحػدلأفلػ  تسلألأالداءا كؼلأ  طاإلأفس اػلأب  تػ لأفػفلأا ات قػالأا  دنتػالأاا  لػ فلأ
لألانة  لأا ر  الأ أرولأا ساالأىالأ سة تلأأأ رلأبددلأففافلأففلأا نل يلأبا لأا ةر قلأا تلـلأ ك ؾلأسر ا

لأا داؿلأا ف لدفالأفالأفة ؿلأا اراالأإ  لأ طا رلأأس    ي لأا يةافتالأافت افلأأناابي لأ.
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ف باتػالأفؤاػدولأفػالأاحػرا لأا  لػدـلأاا نةػ  لألأ تططالأ يب الأارولأا ساالألأاانػولأكاالأالبدادا  ف  لألألألألأ
 اةرؽلأا  الأ  درإلأبا لأاس سلأا  فر نػ  لأا تططتػالأاصتػالأا الػاؿلأا ػ لأا ةػا لأف   فػ ر فلأا  ػالأ  نػ لأ

فقلأالاسااإلأا تططػالأ أػافلأدا فػ لأكا لأفر  تػالأب  تػالأافػؤارولأاانيػ لأ ل ػرإلأفػفلأااقػعلأا اراػالأالأبا لأ
االاحػػػدا لأافةر ػػػ  لأا ارػػػإلأكافػػػفلأن حتػػػالأاتػػػرػلأنةػػػدلأافلأ ينػػػدف  لأا ح لػػػتلأفػػػالأفت اػػػفلأا راػػػاـلأ
ا ر  عتالأ ولأ أا رلأااعحلأبا لأانة  لأا رفاتالأا  در  تالأاأفلأا  ةا رلأاه ة  الأففلأا فااعتعلأا فيفالأ

باػػـلأا ػػنةسلأكلأافػػالأفةػػ ؿلأا ر  عػػالأنظػػرا لأ فػػ لأ  طااػػولأال رػػ إلأا ر  عػػتالأفػػفلأا رفاتػػ  لألأفػػالأفةػػ ؿ
ا رلاتػػالأ لأا هن اػػ هلأكلأاا  را ػػ لأكلأااهدراؾلأ(لأفاػػولأدارلأفيػػـلأفػػالأحتػػ ولأا ةػػردلأالػػارولأب فػػالأاا يب ػػ فلأ
الارولأت لالأكإكلأإفَلأا يبإلأبندف لأتةارلأ إ ة  تالأفإنولأ  رف لأبلاولأباػ لأا  ةا ػرلأاه ةػ  الأا ػكؼلأ

س بدهلأبا لأإ ة دلأا حااؿلأكلأاتاافلأفلدرا لأ الػاولأ ػولأكلأابػك ؾلأ ػ دادلأفي را ػولأفػالأا فةػ ؿلأا ر  عػالأت
كلأإكلأالفاػ رأانػ ءلأا  ػدر إلأأالأا فن فسػالأ ةػاؿلأفػالأكىنػولأا رد ػدلأفػفلأفػالأكلأفإفلأا يبإلأسػااءا لأأأػ فلأ

دراأيػ لأا للأيػ  ررفاا فااقفلأا فحتطالأاوكلأفح الا لألأتلاـلأا  حد  لأفعلأنةسولأبفلأالحدا   تفيػ لأك ػكالأاا 
لأا سػػػ تداـفػػػ   ةا رلأاه ةػػػ  الأفيػػػـلأ يب ػػػ فلأ  حل ػػػقلأأىػػػدافيـلأاطفػػػاحيـلأاك ػػػؾلأفػػػفلأتػػػيؿلأقتػػػ فيـلأ

ا  ةا ػػرلأا يػػ دؼلأاا  نػػ ءلأ فااةيػػالأالفاػػ رلأا سػػا تالأاك ػػؾلأفػػفلأتػػيؿلأا حػػد  لأا لػػ ف لأ يبػػإلأفػػعلأ
ا فن فسػالأافنػعلأا لفاػ رلأاه ة  تػالأفػالأأانػ ءلأا  ػدر إلأأالألأااسػ  دا ي ا سا تالألأالفا رنةسولأكلأهتل ؼلأ

ان ءلأا فا راولأ.لأففلأىن لأ أ الأاىفتالأا اح لأفالأافالأالفا رلأا سا تالأا  الأ ستطرلأبا لأإداءلأا يب  فلأ
افقلأفااقفلأا ارإلأاا  ررؼلأبا لأفدػلأ أا رلأ اؾلأبا لأابدادلأ ف ر فلأتططتالأ أافلأافا االأا  در إلأ

االأس بتالأافلأ أػافلأ اػؾلأا  فر ن  لأبا لأا  ةا رلأالا ة  الأ يبإلأاارضلأا في را لأا يةافتالأا فرا
ا دراسالأافا االأ دلأا رافلأفالأاحرا لأا  لدـلأفالأ راالأارولأا ساالأبا لأفسػ اػلأا لطػركلأا  اػار لأفنػااالأ
ا اح لأفالأاةادلأف ػارلأا ػارضلأا فػدرب فلأا لاسػ ر نالأا   ػدر ا  لأا تططتػالأافػ لأ يػكهلأا  ػدر ا  لأفػفلأ

 راالأارولأا ساالأ راالأا فااقػفلألأت لالأاكالأف لأبرفن لأاف  أا رلأبا لأفس اػلأا  ةا رلأالا ة  الأ يبإلأ
ا ف    تػػالأا ح ػػ  لأا ػػ لأفسػػ اػلأفػػفلأا  ةا ػػرلأالا ةػػ  الأ يبػػإلألادراؾلأ اػػؾلأا فااقػػفلأاا  ر فػػتلأفريػػ لأ
لأا  لارولأا لحتالأاصتالأا الاؿلأا  لأ حل قلأا  لدـلأاا ةا لأكلأاىدؼلأا  لأابدادلأ فر ن  لأتططتالأفا

تططتػالأفػالأ طػا رلأا  ةا ػرلأالا ةػ  الأؼلأباػ لأ ػأا رلأا  فر نػ  لأا  رػر لأ راالأارولأا ساالأ ة الأا نػا إلأالأ
ؼلأبا لأ أا رلأا  فر ن  لأا تططتالأفالأ طا رلأارضلأا فيػ را لأ رر لأيب الأارولأا ساالأ ة الأا نا إلأالأ 

لأ  لأىنػػ ؾلأفراقػػا نػػ لأافلأفا يةافتػػالأا فرااػػالأفػػالأ راػػالأاػػرولأا سػػاالأ ة ػػالأا نػػا إلأكلأافػػ لأفػػراضلأا احػػ لأ
ا  ةا ػػػػػرلأالا ةػػػػػ  الأ أػػػػػيلألأدتػػػػػالأفػػػػػافرناتػػػػػالأكا لأدلا ػػػػػالأإحلػػػػػ  تالأ ػػػػػ فلأالات اػػػػػ را لأا ل اتػػػػػالأاا ار

ا فةفػاب  فلأا  ةر  تػػالأاا عػػ اطالأا لػ  حلأالات اػػ را لأا اردتػػاكلأالأىنػ ؾلأفػػراؽلأفرناتػػالأكا لأدلا ػػالأ
إحل  تالأ  فلأالات ا را لأا اردتالألأ ارضلأا في را لأا يةافتالأا فرااالأاارولأا ساالأ أيلأا فةفػاب  فلأ

لأا  ةر  تالأاا ع اطالأكا ل  حلأا فةفابالأا  ةر  تالأ.
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   جراءات البحث:إ-2
 منهج البحث: 2-1

تردلأات ت رلأا فني لأا في ـلأعرارولأففلأعرار   لأا احػ لأا رافػالأإكلأ ةػإلأإفلأ نسػةـلأا فػني لألألألألألأ
ترنػػػالأفػػػعلأط ترػػػالأا فنػػػااالأا فػػػرادلأحايػػػ كلأاباتػػػولأفلػػػدلأاسػػػ تدف لأا ا حاػػػالأا فػػػني لأا  ةر  ػػػالأا ػػػكؼلأ

ا  ةر  ػػالأاك ػػؾلأ لتػػ سلأأاػػرهلأ فح ا ػػالأعػػاطلأاػػتلأا ف ص ػػرا لأا  ػػالأ ػػؤارلأباػػ لأا ظػػ ىرولأبػػدالأا ف ص ػػرلأ
(لأااأسااإلأا فةفاب  لأا ف أ ف الأا  ةر  تالأاا ع اطالأ131:لأ2004 فحسف:لأ(.لأبا لأ اؾلأا ظ ىرو

 صػػرضلأا فل رنػػالأاح ػػ لأ أػػافلأى  ػػ فلأا فةفاب ػػ فلأ ف أػػ ف   فلأ ةفتػػعلأتاالػػيف لأفػػفلأا فػػالأا نػػااحالأ
لأ(لأ177:لأ1999:لأبدالأا ف ص رلأا  ةر  الأا كؼلأ ؤارلأبا لأا فةفابالأا  ةر  تا(. قند اةا

 :عينة البحث 2 – 2
لأافلأبفاتػػػػػػػػػالأات تػػػػػػػػػ رلأا ر نػػػػػػػػػالأ ػػػػػػػػػولأار اػػػػػػػػػ يلأاا ػػػػػػػػػقلأاط ترػػػػػػػػػالأا فة فػػػػػػػػػعلأا ػػػػػػػػػكؼلأأتػػػػػػػػػك لأفنػػػػػػػػػولأ     

لأاللػػػػػػػػاالأاالأالنفػػػػػػػػاك لأا ػػػػػػػػكؼلأ ةػػػػػػػػرؼلأا ا حػػػػػػػػ لألأا ر نػػػػػػػػالألنيػػػػػػػػ  ا ة ءلأا ػػػػػػػػكؼلأتفاػػػػػػػػتلأا فة فػػػػػػػػع
.لأابػػك ؾلأ ػػـلأات تػػ رلأب نػػالأا احػػ لأا  طر لػػالألأ(163:لأ1985:لألأFergusom فةفػػتلأبفاػػولأباتػػولأ(لأ

ا أػر لأكلأا نػرطالألا خلأا ر  عالأ ة الأا نا إلأففلأ  فلأاندتا لأا رناا تالأ ا لربا(لأاا ف فااالأ ن دؼلأا 
(لأاقػػدلأاػػ فلأبػػددلأافػػرادلأ2014-2013كلأا فنػػ ىدوكلأاهسػػا فلأاا  رفػػاكلأا أيربػػ ءكلأا ط رفتػػا(لأ ارػػ ـلأ 

(لأ10 لأفةفػاب  فلأاطر لػالأا لربػالأا ػ لأفةفػاب  فلأ ااقػع باػ(لألابإلأ ػـلأ لسػتفيـلأ20 نالأا اح  ب
لأ.(لأ افةفابالأا ع اطا10افةفابالأا  ةر  تالأا  
 :الوسائل والجهزة والدوات المستخدمة في البحث 3 -2
 :الوسائل 2-3-1

اسػػ ف رولأاسػػ طيعلأآراءلأا ت ػػراءلأاا فت لػػ فكلأا فلػػ اي لألأ  ا فلػػ درلأاا فراةػػعلأالةن تػػالأاا رربتػػاك
 الات ا را لأاا لت س((لأأس ف را لأ  سة تلأا ةر  لأا  ت ن  كلأفلت سلأا  ةا رلأاه ة  اكا نتلتالأكلأ

 :الجهزة والدوات المستخدمة لتنفيل البحث 2-3-2
لأ–نر طلأكلالػقلألأ(لأارو.كلأنر طلأقت سلأا  سن تف رك20فارإلأارولأساالأق نانالأكلأارا لأساالأبددلأ ))

كلأح سػاالأ4ناالأتصكلأف  افلأ لت سلأا ا فلأكس بالأإتل ؼلأإ أ رانتالأ لت سلأا  ففلأبػددلألأ–فل طإلأ
لأإ أ رانتا.((

 ر الإيجابي: التفكيمقياس  2-4
لأ.لأ(87:لأ2011اس ر ن لأا ا حاالأافلت سلأا  ةا رلأاه ة  الأا كؼلأأبده ربدلأا ة ياؼ( ا ة ياؼ:لألألألأ

لأفف  لأا فلت س لأ30ا  أ ف لأفلرو لأتكؼ لأ ـ لأاقد لأفلرو لأاالأ( لأ ار نا لأافيءف ي  لأ ردـ لأ  راقلأااحدو ني 
لأن لأتلتس لأأحدىف  لأ د ا ف لأفف لأ  أاف لأالة اا لأ دا ت ف لأاا  لأا  يب  فك لأا تس لأا  ةا را  حا ـ لأفط

اه ة  الأاالآترلأتلتسلأا نفطلأا  ةا رلأا سا الأكاقدلأأبط  لأدرةالأااحدولأ ا د تلأا كؼلأتلتسلأا نفطلأ
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اه ة  الأا لةر(لأ ا د تلأا كؼلأتلتسلأا نفطلأا سا الأا حسإلأا درة  لأا أاتالأ افلت سلأففلأتيؿلأ
 د تلأاه ة  الأةفعلأدرة  لأا  دا تلأا  الأ ؤنرلأبا ي لأا فت  رلأفالأةفتعلأفلرا لأا فلت سلأباف  لأإفلأا 

لأاك ؾلأ لأا ا ح  لأفف لأفللاد لأه ر لأاانات لأاهة اا لأ دا ت لأفا لأاا ا نا لأالااؿ لأا  ر  إ لأفا لأتأ ا قد
(كلأاأدن لأدرةالأ29فلرا لأا فلت سلأاأفلأأبا لأدرةالأ افلت سلأىا لأاحسإلأف  ل عتولأاهة االأبف

لأفيا  لأا ةرعا لأاا اسط لأاا ةداؿ 5ك14 افلت س لةر( لأك لأاه ة  تالأ1( لأا ةلرا  لأ ساست لأ   ف لأ )
لأا ةلرا لأا سا تالأفالأفلت سلأا  ةا رلأاه ة  ا.الأ

 تسلسل الفقرات الإيجابية والفقرات السلبية في مقياس التفكير الإيجابي (1الجدول)
 البديل السلبي البديل الإيجابي  تسلسل الفقرة 

 أ إ 1

 أ إ 2

 أ إ 3

   أ 4

   أ 5

 أ إ 6

   أ 7

   أ 8

   أ 9

   أ 11
   أ 11

   أ 12

   أ 13

   أ 14

   أ 15

   أ 16

   أ 17

 أ إ 18

 أ إ 19

   أ 21

   أ 21

   أ 22

   أ 23

   أ 24

   أ 25
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   أ 26

   أ 27

 أ إ 28

   أ 29

   أ 31

لأ

 :تحديد الاختبارات المستخدمة في البحث 2-5
الات اػػ را لأفػػفلأالفػػارلأا  ػػالأ ةػػإلأباػػ لأا ا حػػ لأالاى فػػ ـلأ يػػ لأافراب  يػػ لأىػػالأبفاتػػالأ حد ػػدلألألألألألأ

اك ػػؾلألافلأىػػكهلأالات اػػ را لأ ةػػإلأأفلأ حلػػقلأا يػػدؼلأا ػػكؼلأاعػػر لأفػػفلأاةاػػولأف لات اػػ رلأىػػا لأقتػػ سلأ
:لأ2001فحةػػػاإ:لأ افػػػقلأعػػػاااطلأالػػػت لأبافتػػػالأدقتلػػػا(باػػػ لأقػػػدرولأا ةػػػردلأباػػػ لأأداءلأبفػػػتلأفرػػػ فلأ

.لأااردلأإطيعلأا ا حاالأبا لأا فل درلأا ف اافرولأا  الأ  راقلأا  في را لأا يةافتالأا فرااػالأااػرولأ(224
لألا تا: ل فلأ ـلأ رنتحلأالات ا را لأاساالأابرعي لأبا لأا ت راءلأاا فتا 
قتػ سلأسػربالأا ةػرؼلأاػ  أرولأادقػالأا  لػا إلأباػ لألأا سػااكلأ صػرضات ا رلأا فح ارولأاا  لا إلأبا لألأ

 .(370:لأ1987:لألأرعاافبياؼلأالأ ا ساالأ
فلأا فحػ ارولأقت سلأدقالأا فن ا ػالأفػفلأا حراػالأفػعلأا ػربطلأ ػ لأا فح اروكلأ صرضات ا رلأا فن ا الأاردلأاداءلأ
 (237-235:لألألأ1987:اب داللهلأادقالأا فن ا الأ حفادا لأ

لأ(411:لأ1988فا ؼلأاسيفا:لأ ات ا رلأا  اقفلأاالار أ  لأك صرضلأقت سلأفي ر الأا  اقفلأاالار أ  
   :اجراءات البحث الميدانية 2-6
   :التجربة الاستطلاعية 2-6-1

 اراػػػالأات ػػػراءلأباػػػـلأارػػػدلأافلأ ػػػـلأ رنػػػتحلأالات اػػػ را لأا ت لػػػالأا  احػػػ لأفػػػفلأق ػػػتلأفت لػػػالأا
لأأةراءلأ ةربالأاس طيبتالأكلأإكلأ ؤادلأت راءلأا اح لأا رافػالأباػ لأ ا  در إلأا ر  عالأالاحلأففلأا ي ـ
عػػرارولأا لتػػ ـلأا   ةربػػالأالاسػػ طيبتالأاا  ػػالأ أػػافلأ لأافا اػػالأ ػػدر إلأبفاػػالأ اا حػػ لأ ااقػػاؼلأباػػ لأ

(لألألأ107:لأ1990نػػدلااؼلأ:لأأانػػ ءلأأةػراءلأالات اػػ رلأ  ة د ي ( ا ففػالأا سػا ت  لأااه ة  تػػ  لأا  ػالأ ل  اػػولأ
ابنػػ ءا لأباػػ لأك ػػؾلأفلػػدلأق فػػ لأا ا حاػػالأاػػأةراءلأا  ةربػػالأالاسػػ طيبتالأباػػ لأب نػػالأفػػفلألاب ػػالأنػػػ دؼلأ

لأا سػػػػ  لألأا فلػػػػ دؼ ااػػػػرولأا سػػػػاالأ ػػػػـلأات تػػػػ رىـلألألأ(14/6/2014 الاسػػػػا فلأا ر  عػػػػالأ انػػػػا إلأ ػػػػاـ
لأا  طر لالأا رناا تالأا استطالأاارددلأتفسالألاب  فلأ

 :حثبتجانس عينة ال 2-6-2
ا  التلأإ  لأفس اػلأااحدلأاف س اؼلأ ر نالأا احػ لأا  ةنػإلأا فؤنػرا لأا  ػالأقػدلأ ػؤارلألألةت

با لأا اح لأففلأح  لأا ةراؽلأا ةردتالأا فاةادولأ دػلأا يبا  لأق ف لأا ا حاالأ إةراءلأا  ة نسلأبا لأ
اا رفػػػرلأا  ػػدر  الأاارػػػدلأك ػػؾلأأةػػػر لأا فر  ةػػػالألأب نػػالأا احػػػ لأاأتػػكلأف ص ػػػرا لأا طػػاؿلأاا ػػػا فلأاا رفػػر



322074-6032 :ISSN

 

24 

 

ا اسػػػػ  تلأاهحلػػػػ  تالأ ا حلػػػػقلأفػػػػفلأ ةػػػػ نسلأا ر نػػػػالأاك ػػػػؾلألأا سػػػػ تداـا ف ص ػػػػرا لأاهحلػػػػ  تالأ يػػػػكهلأ
(لأاىػػكالأ ػػدؿلأباػػ لأحسػػفلأ ا  ػػعلأ3-ا سػػ تداـلأقػػ نافلأفر فػػتلأالا  ػػااءلأإكلأا نػػ لأا لػػتـلأفحلػػارولأ ػػ ف 

لأ(لأ   فلأك ؾ2ا ر نالأاان ن رى لأاب دا ت لأفف لأ دؿلأبا لأ ة نسلأب نالأا اح لأاا ةداؿ 
 ل التوزيع الطبيعي لمتريرات)النمو(الوصف الاحصائي من خلا يبين  (2جدول)
 ت
 المتريرات 

ة وحد
 القياس

  س  
 ع

 معامل الالتواء

 1293 3221 1.71 سم الطول 1

 124 7256 61262 كرم الوزن  2

 1264 6213 194.3 شهر العمر 3

 1232 1626 3728 شهر العمر التدريبي 4

 :ت افؤ عينة البحث 2-6-3
فةفػاب  فلألأبا لأ ا حاالأ  لستـلأب نالأا اح  نالأا اح لأق ف لأااردلأإفلأ ـلأا  حلقلأففلأ ة نسلأب   

ا  طر لػػػالأا رنػػػاا تا ا لربا(لأا فةفابػػػالأالا ػػػ لأىػػػالأا فةفابػػػالأا  ةر  تػػػالأاا فةفابػػػالأا ا نتػػػالأىػػػالأ
ا فةفابػػالأا عػػ اطالأ ااقػػعلأبنػػرولألاب ػػ فلأ أػػتلأفةفابػػاكلأا فررفػػالأا  أػػ فؤلأ ػػتـلأا فةفػػاب  فلأق فػػ لأ

 ةػػرؽلأ ػػ فلأا فةفػػاب  فلأفػػالأالات اػػ را لأا فت ػػ رولأفا نػػ لأا ن ػػ   لأ فررفػػالأالأtا ا حاػػالأا سػػ تداـلأات اػػ ر
 دؿلأبا لأبدـلأاةادلأفراؽلأدا الأإحل  ت لأأؼلأه رلأفرناؼلأ  فلأا فةفاب  فلأاىكالأ دؿلأبا لأا  أػ فؤلأ

لأ(لأ   فلأك ؾلأ3  فلأا فةفاب  فلأاا ةداؿ 
وبة ( يبين الاختبارات والوساط الحسابية وانحرافاتها المعيارية وقيمتي)ت( المحس3جدول)

 والجدولية في الاختبارات القبلية لعينة البحث
 المتريرات

 
 ت المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المعنوية المحسوبة
 ع س ع س

اختبار المحاورة والتصوي  
 غير معنو   0،651 0،993 13،231 1،881 13،122 على السلة

اختبار المناولة بعد اداء 
 غير معنو   0،143 1،060 24،74 1،94 24،61 المحاورة

 غير معنو   0،311 0،310 12،011 0،321 12،022 اختبار التوقف والارت از

لأ(2120(اافس اػلأدلا ا 1.(لأ ح لأدرةالأحر ا 01.2قتفا لأ (لأا ةدا تا لألألأ

لأ



322074-6032 :ISSN

 

25 

 

 :الاختبارات القبلية لعينة البحث 2-6-4
ا تفػػػػػػػػػػػتسلألأق فػػػػػػػػػػػ لأا ا حاػػػػػػػػػػػالأاػػػػػػػػػػػأةراءلأالات اػػػػػػػػػػػ را لأا ل اتػػػػػػػػػػػالأ ر نػػػػػػػػػػػالأا احػػػػػػػػػػػ لأفػػػػػػػػػػػالأ ػػػػػػػػػػػاـلألألألأ

ا ػرلألا خلأا ر  عاكلأإكلأ ػـلأ ا  ػعلأفلتػ سلأا  ةا بلرا لأفالأق بالأن دؼلألأ(ـ26/6/2014 ا فل دؼ
أةر ػػػػ لأىػػػػكهلألأكافاعػػػػاعلأا احػػػػ لأالات اػػػػ را لأا ت لػػػػا ػػػػـلأإةػػػػراءلأالألأالا ةػػػػ  الأباػػػػ لأب نػػػػالأا احػػػػ 

لأالات ا را لأبا لأأفرادلأا ر نالأا  ةر  تالأاا ع اطا.
  :المنهج التدريبي المقترح 2-6-5 

 حلػػػاؿلأباػػػ لأفػػػني لأ ػػػدر  الأكا لأف باتػػػالأة ػػػدولأاػػػ فلأفػػػفلأا عػػػرارؼلأالاطػػػيعلأباػػػ لألاةػػػتلأالألألألأ
ا فلػػ درلأاا فراةػػعلأا حد اػػالأا ت لػػالأاراػػـلأا  ػػػدر إلأا ر  عػػالأاا  ػػالأ أػػافلأاة اػػالأ إهنػػ ءلأا ا حػػػ لأ
ا  فرااف  لأا  الأ س بدهلأفالأاععلأا فني لأا فل ر كلأاقدلأ ػـلأبػرضلأا فػني لأا  ػدر  الأا فل ػر لأباػ لأ

لأ.لألأ*اا ت رولأفةفابالأففلأكاؼلأالات ل ص
لأ-افتف لأتأ الأارضلأاهتع ح  لأا ت لالأا  فني لأا  در  الأا فل ر لأ:لأ

احدولأ در  تالأكلأ(24 نيرافلأكلأاف نتالأاس  تعلأكلأبددلأا احدا لأا أاتالأ-فدولأا فني لأا  در  الأا فل ر :
كلأ ففلأا احدولأا  در  تالألأالربر ءلأ–الاان فلأ–بددلأا احدا لأفالأالاس اعلأاي لأاحدا لأكلأا س  لأ

لأ(لأدقتلالألألأ.40-35ا  ففلأا فحددلأ ا فر ن  لأا تططتا لأ(لأدقتلاك120-90 ا فاالأ
 :الاختبارات البعدية لعينة البحث 2-6-6

 لدلأ ـلأإةراءلأالات ا را لأا اردتالأ ر نػالأا احػ لأارػدلأالان يػ ءلأفػفلأ نة ػكلأا فػني لأا  ػدر  الأا فل ػر لألألألألأ
.لأاقػدلأا خلأا ر  عػابلرا لأفػالأق بػالأنػ دؼلألػـلألأ(23/8/2014 اك ؾلأفالأ اـلأا تفتسلأا فل دؼ

انػػرايلأ نة ػػكلأالات اػػ را لأا حػػ لأا ظػػراؼلأااهفا نتػػ  لأنةسػػي لألأونةسػػرابػػ لأا ا حاػػالأ ػػاف رلأا  نظػػتـلأ
لأا فس تدفالأفالأالات ا را لأا ل اتالأ صرضلأا حلاؿلأبا لأن    لأكا لأفلداقتالأب  تا.

 :الوسائل الإحصائية2-6
(لأTtestق ناف كلأر فتلأالار ا يفكلأفر فتلأالا  ااءلأكالانحراؼلأا فرت رؼلأكلأا استطلأكا اسطلأا حس  ا  

لأ(1999:272اا ر  دؼ:لأ ا  أر  اه ة دلأا ةراؽلأ ف اسط فلأه رلأفر اط ف
ا  أر  ػػػػػػػػػػػػالأ (لأه ةػػػػػػػػػػػػ دلأا ةػػػػػػػػػػػػراؽلأ ػػػػػػػػػػػػ فلأاسػػػػػػػػػػػػط فلأحسػػػػػػػػػػػػ   فلأفػػػػػػػػػػػػر اط فلأT-testقػػػػػػػػػػػػ نافلأ الألأ

 لأ(1999:167اا ر  دؼ:
لأ
لأ
لأ

                                                           
 أ.د   محمد طبنخ ، ػهى انزذرٚت /كزح طهخ ، كهٛخ انززثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انزٚبظخ /جبيؼخ ثغذاد   -1

 هخ  ،    كهٛخ انززثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انزٚبظخ /جبيؼخ ثغذادأ.د طهٕاٌ طبنخ  ،اخزجبراد / كزح ط -2
 أ.د اَزصبر ػٕٚذ ، رؼهى دزكٙ /كزح طهخ ،   كهٛخ انززثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انزٚبظخ نهجُبد /جبيؼخ ثغذاد -3
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 ومناقشتها: هاوتحليلالنتائج  عرض -3
ومناقشلتها لعينلة البحلث  هلاتحليلو عرض نتائج مستو  التفكيلر الإيجلابي  3-1-1

 التجريبية في الاختبار القبلي والبعد  :
ا  ةا ػػػرلأاه ةػػػ  الأ ر نػػػالأا احػػػ لأ رػػػرضلأا ا حاػػػالأالػػػفلأا فرػػػ  ـلأاهحلػػػ  تالأ ن ػػػ   لأفلتػػػ سلألألألألأ

 (4ا  فل رنالأفعلأا اسطلأا ةرعالأ افلت سلأااف لأىالأف  فلأفالأةداؿ ا  ةر  تالأ
س التفكير الإيجابي لعينة البحث التجريبية في المعالم الإحصائية لمقيا ( يبين4الجدول)

 الاختبار القبلي والبعد  بالمقارنة مع الوسا الفرضي للمقياس

(لأفػػػالأ13.94(لأأفلأا اسػػػطلأا حسػػػ  الأ فلتػػػ سلأا  ةا ػػػرلأاه ةػػػ  الأقػػػدلأ اػػػ  4   ػػػ فلأفػػػفلأا ةػػػداؿ     
(لأكلأاارػدلأا فل رنػػالأ15(لأكلأاا اسػػتطلأ 98ك0الات اػ رلأا ل اػالأااػػ نحراؼلأفرتػ رؼلأالانحػػراؼلأا فرتػ رؼ 

(لأ  ػػ فلأافلأا اسػػطلأا حسػػ  الأ ر نػػالأا احػػ لأفػػالأالات اػػ رلأ14.5فػػعلأا اسػػطلأا ةرعػػالأ افلتػػ سلأا اػػ    
ا ل اػالأاػػ فلأالػػصرلأفػػفلأا اسػػطلأا ةرعػالأ افلتػػ سلأففػػ لأ ػػدؿلأباػػ لأقاػالأ ةا ػػرىـلأاه ةػػ  الأفػػفلأتػػيؿلأ

(لأااػػػ نحراؼلأ19.82ا ارػػػدؼلأفلػػػدلأ اػػػ لأا اسػػػطلأا حسػػػ  ا لأالات اػػػ ر افلتػػػ سكلأافػػػ لأفػػػالألأاسػػػ ة ا  يـ
(لأ14.5فػػعلأا اسػػطلأا ةرعػػالأ افلتػػ سلأاا اػػ    لأ(لأاارػػدلأا فل رنػػا20(لأاا اسػػتطلأاػػ فلأ 1.22فرتػػ رؼ 

   فلأا اسطلأا حس  الأ ر نػالأا احػ لأفػالأالات اػ رلأا ارػدؼلأاػ فلأاأ ػرلأفػفلأا اسػطلأا ةرعػالأففػ لأ ػدؿلأ
(لأافلأا اسػػػطلأ5  ػػػ فلأا ةػػػداؿ فباػػػ لأحسػػػفلأ ةا ػػػرىـلأالا ةػػػ  الأ.أفػػػ لأا  نسػػػاالأ افةفابػػػالأا عػػػ اطالألأ

ت اػػػ رلأا ل اػػػالأااػػػ نحراؼلأفرتػػػ رؼلأ(لأفػػػالأالا13.45ا حسػػػ  الأ فلتػػػ سلأا  ةا ػػػرلأا ي ةػػػ  الأقػػػدلأ اػػػ  
(لأكلأااردلأا فل رنالأفعلأا اسطلأا ةرعالأ افلتػ سلأا اػ   لأ14(لأكلأاا استطلأ 87ك0الانحراؼلأا فرت رؼلأ 

(لأ  ػػػ فلأافلأا اسػػػطلأا حسػػػ  الأ ر نػػػالأا احػػػ لأفػػػالأالات اػػػ رلأا ل اػػػالأاػػػ فلأالػػػصرلأفػػػفلأا اسػػػطلأ14.5 
  يـلأ افلتػػ سكلأافػػ لأفػػالأا ةرعػػالأ افلتػػ سلأففػػ لأ ػػدؿلأباػػ لأقاػػالأ ةا ػػرىـلأاه ةػػ  الأفػػفلأتػػيؿلأإسػػ ة ا

(لأاا اسػػػتطلأاػػػ فلأ1.02(لأااػػػ نحراؼلأفرتػػػ رؼ 14.95ا ارػػػدؼلأفلػػػدلأ اػػػ لأا اسػػػطلأا حسػػػ  ا لأالات اػػػ ر
(لأ  ػػػ فلأا اسػػػطلأا حسػػػ  الأ ر نػػػالأ14.5(لأاارػػػدلأا فل رنػػػالأفػػػعلأا اسػػػطلأا ةرعػػػالأ افلتػػػ سلأاا اػػػ    15 

 ػفلأا اح لأفالأالات اػ رلأا ارػدؼلأاػ فلأاأ ػرلأفػفلأا اسػطلأا ةرعػالأففػ لأ ػدؿلأباػ لأحلػاؿلأ طػارلأطة
 فالأفس اػلأ ةا رىـلأالا ة  الأ.

 المقياس
المجموعة 
 التجريبية

عدد 
 الفقرات

الدرجة 
ال لية 
 للمقياس

حجم 
 العينة

الوسا 
 الحسابي

الانحراف 
 الوسيا المعيار  

 الوسا الفرضي

 للمقياس

التفكير 
 الإيجابي

 قبلي
29 29 11 

13294 1،98 15 
1425 
 

 21 1222 19282 بعد 
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 المعالم الإحصائية لمقياس التفكير الإيجابي لعينة البحث الضابطة في ( يبين5الجدول)
 الاختبار القبلي والبعد  بالمقارنة مع الوسا الفرضي للمقياس

عرض نتائج الاختبارات المختارة لعينة البحث التجريبية والضلابطة فلي الاختبلار القبللي  3-0-8
 :هاوتحليلوالبعد  
 نحراف المعيار  وحجم العينة وقيمتي )ت( المحسوبة في يبين الوسا الحسابي والا  (6جدول)

 الاختبارين القبلي والبعد  للمجموعة التجريبية للاختبارات المختارة

 (0.05 دلا الأاافس اػلأ(9 حر الأدرةالأ ح (لأ2.26 ا ةدا تا(لأ  لأقتفا
الات اػ را لأا فت ػ رولأا ل اتػالأاا اردتػالأ افةفابػالأا  ةر  تػالأكفلػدلأأظيػر لألأ(لأن    6   فلأا ةداؿ لألألألأ

ا ن ػػ   لأاةػػادلأفػػراؽلأفرناتػػالأ لػػ  حلأالات اػػ رلأا ارػػدؼكلأااػػ ل الأكاػػ فلأا اسػػطلأا حسػػ  الأ يت اػػ رلأ
(لأافػػػػالأ321ك0-94ك1لأ-881ك1(كلأااػػػػ نحراؼلأفرتػػػػ رؼلأ لأ022ك12-61ك24-122ك13ا ل اػػػػا 

(ااػػ نحراؼلأفرتػػػ رؼلألأ542ك11-112ك28-874ك10 لأالات اػػ رلأا ارػػدؼلأألػػاحلأا اسػػػطلأا حسػػ  ا
(لأاىالأ65ك14-231ك6-974ك5(لأأف لأقتفالأ  (لأا فحسااالأف اص لأ 334ك0-764ك0-753ك0 

(لأافسػػػ اػلأدلا ػػػالأ9=لأ1-10(لأ حػػػ لأدرةػػػالأحر ػػػالأ 26ك2اأ ػػػرلأفػػػفلأقتفػػػا لأ (لأا ةدا تػػػالأا ا  صػػػالأ 
لأرلأا اردؼ.لأ(لأاىكالأ دؿلأبا لأاةادلأفراؽلأفرناتالأ  فلأالات ا ر فلأا ل  حلأالات ا 05ك0 

لأالمقياس
المجموعة 
لأالضابطة

عدد 
لأالفقرات

الدرجة 
ال لية 
لأللمقياس

حجم 
لأالعينة

الوسا 
لأالحسابي

نحراف الا 
لأالمعيار  

لأالوسيا
لأالوسا الفرضي

لأللمقياس

التفكير 
لأالإيجابي

لأقبلي
لأ11لأ29لأ29

لأ14لأ1،87لأ13245
لأ1425
لأ

لأ15لأ1212لأ14295لأبعد 

 

 الاختباراث

  الاختبار انبؼذي ًالاختبار انمبه

حجى 

 انؼٍُت

 لًٍت )ث(

 انًحظىبت

 

 انًؼُىٌت
 ع ص ع ص

اختبار انًحاورة 

وانتصىٌب ػهى 

 انظهت

031088 01880 011874 11753 

 

01 

 يؼُىي 51974

اختبار انًُاونت بؼذ 

 اداء انًحاورة
 يؼُىي 61830 11764 881008 0194 84160

اختبار انتىلف 

 والارتكاس
 يؼُىي 04165 11334 001548 11380 081188



322074-6032 :ISSN

 

28 

 

 يبين الوسا الحسابي والانحراف المعيار  وحجم العينة وقيمتي)ت( المحسوبة في (7جدول)
 الاختبارين القبلي والبعد  للمجموعة الضابطة للاختبارات المختارة

 (0.05ػلأدلا ا (اافس الأ9(لأ ح لأدرةالأحر ا 2.26قتفا لأ (لأا ةدا تا 
(لأن    لأالات ا را لأا فت  رولأا ل اتالأاا اردتالأ افةفابالأا ع اطالأكفلػدلأأظيػر لأ7ا ةداؿ لأ   فلألألألألأ

ا ن ػػ   لأاةػػادلأفػػراؽلأفرناتػػالأ لػػ  حلأالات اػػ رلأا ارػػدؼكلأااػػ ل الأكاػػ فلأا اسػػطلأا حسػػ  الأ يت اػػ رلأ
لأ(لأافػػػػػا310ك0-060ك1-993ك0(لأااػػػػػ نحراؼلأفرتػػػػػ رؼ 011ك12-74ك24-231ك13ا ل اػػػػػالأ 

(لأااػػػ نحراؼلأفرتػػػ رؼلأ982ك11-963ك25-156ك12الات اػػػ رلأا ارػػػدؼلأألػػػاحلأا اسػػػطلأا حسػػػ  ا 
(لأ893ك10-884ك4-112ك4(لأأفػػػػ لأقتفػػػػالأ  (لأا فحسػػػػااالأف اصػػػػ لأ 324ك0-954ك0-734ك0 

(لأافسػ اػلأدلا ػالأ9=لأ1-10(لأ حػ لأدرةػالأحر ػا 26ك2اىالأاأ رلأففلأقتفا  (لأا ةدا تػالأا ا  صػالأ 
لأاتالأ  فلأالات ا ر فلأا ل  حلأالات ا رلأا اردؼ.لأ(لأاىكالأ دؿلأبا لأاةادلأفراؽلأفرن05ك0 
 :مناقشة النتائج 2-3لأ
 الإيجابي:مناقشة نتائج مقياس التفكير  3-2-1

(لأن    لأفلت سلأا  ةا رلأالا ة  الأفلػدلأأظيػر لأا ن ػ   لأاةػادلأفػراؽلأفرناتػالأكا لأ3   فلأا ةداؿ لألألألأ
فةفابػػالأا  ةر  تػػالأا لػػ  حلأدلا ػػالأإحلػػ  تالأ ػػ فلأن ػػ   لأالات اػػ ر فلأا ل اػػالأاا ارػػدؼلأفتفػػ لأ تػػصلأا 

ا اردؼ.لألأا ر الأا ا حاالأحلاؿلأىكالأا  طارلأا  لأفةفابػالأا  فػ ر فلأا تططتػالأا  ػالأ ػـلأاسػ تدافي لأ
تيؿلأا احػدا لأا  در  تػالأاا  ػالأاسػر لأفػفلأقػدرا يـلأالا ة  تػالأفػالأا  ةا ػرلأبػفلأطر ػقلأا تػ كلأا لػرارلأ

ؾلأا فااقػػفلأا  ػػالأ حػػ ـلأباػػ يـلأالانسػػإلأ افااقػػفلأا  ػػالأ ػػااةييـلأاات تػػ رلأفػػ لأتي فيػػـلأ ا صاػػإلأباػػ لأ اػػ
لأا سػ ط ب يـرفعلأا الالأا  نةسلأاف لأ دباىـلأ ا ةا رلأ  لدتـلأأفعتلأف لأ د يـلأففػ لأتسػ بدلأفػالأا نػرارلأ

سػ بدلأنػرارىـلأاػ  نظرولأاه ة  تػالأ سنػت ءلأالأى  فالأا فن فس فلأاك ؾلأ  ػكؿلأأقلػ لأا ةيػادلأا فرةػاولأكلأ
سلأابػػدـلأ افيػػ لأاا ػػرا لأن  ةػػالأا فااقػػفلأ انػػرارلأا   سػػ فحلأفػػعلأا ػػنةلأااسػػ ة   يـاأنيػ لأةكااػػالأاةف اػػالأكلأ

ا  ن فستالأاا  الأ عفن ي لأا  ف ر فلأا تططتػالأا فسػ تدفالأففػ لأا ػدلأ ػد يـلأا تلظػالأفػالأإ فػ ـلأااةاػ  يـلأ

 

 الاختباراث

  الاختبار انبؼذي الاختبار انمبهً

حجى 

 انؼٍُت

 لًٍت )ث(

 انًحظىبت

 

 انًؼُىٌت
 ع ص ع ص

ار انًحاورة اختب

وانتصىٌب ػهى 

 انظهت

03183 11993 081056 11734 

 

01 

 يؼُىي 41008

اختبار انًُاونت 

 بؼذ اداء انًحاورة
 يؼُىي 41884 11954 851963 01161 84174

اختبار انتىلف 

 والارتكاس
 يؼُىي 011893 11384 001988 11301 08110
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افسؤا تالأاتر فدلأبا ي لأفالأإدارولأارضلأفااقفلأا ارإلأفالأا فن أتلأا  ػالأ ػااةييـلأ   ػدلأفػفلأقػدر يـلأ
ه رلأا فرهااالأاا  ر فتلأ ابالأاأدراؾلأفف لأ ا ػدلألأالانةر لا فالأا  ر فتلأ  ل تلأالترلأاا ستطرولأبا لأ

"أفلأنة  لأا ةردلأتر فدلأا نة  لأبا لأب فا فلأح  الأا ل رلأاا  ة ؤؿلأا  فس ل تلأاا نظرولأاه ة  تالأ ان س
فلأ نػػػ ءلأبيقػػػ  لأإنسػػػ نتالأن ةحػػػالأ  ػػػدألأاػػػ  فاقفلأ ىفػػػ لأ:لأفيػػػ را لأا رفػػػتلأكلأاا ريقػػػ  لأاهنسػػػ نتالأكلأاا 

(كلأاك ؾلأففلأتيؿلأالدارولأا ة دولأا  الأ رفتلأبا لأرفعلأ108:لأ2004  نفت فلأ:اهنس نالأاه ة  الأ
لأ(51:لأ2011:لأshouboاة ءولأا نن يلأبفلأطر قلأا  ر فتلأاا  ة بتلأفعلأالآتر ف. 

"لأأفلأا  ةا رلأالا ة  الأاا فرانالأا نةستالأىالأأحدلأا راافتلأا  الأ نظرلأإ  ي لأبا لأأني لأففلأا ظااىرلألألأ
فلأىػػػكالأا  ػػػأا رلأ لألألألألألألألألأتاػػػافلأإ ة  تػػػ  لأ ػػػدفريـلأ  ػػػكؿلأا ف  ػػػدلأفػػػفلأا ةيػػػد"ا  ػػػالأ ػػػؤارلأفػػػالأإداءلأا ر  عػػػ  فكلأاا 

لأ(93:لألأ2010 لأاحفد:
أف لأفتف لأ تصلأا فةفابالأا ع اطالأفلدلأأظير لأا ن    لأاةادلأفراؽلأفرناتالأكا لأدلا ػالأإحلػ  تالألأ

(لأا أني لأطةتةالأقت س لأ4  فلأالات ا ر فلأا ل االأاا اردؼلأا ل  حلأا اردؼلأاف لأىالأفاعحلأفالأةداؿ 
تالأاترادلأا س إلأفالأك ؾلأإ  لأالاب فػ دلأباػ لأا  فػ ر فلأا  لا دتػالأدافلأا اةػاءلأا ػ لأا  فةفابالأا  ةر  

رىػػػ لأا ااعػػػحلأباػػػ لأافػػػرادلأا فةفابػػػالأا  ةر  تػػػالأ  طػػػا رلأقػػػدرولأا ا  فػػػ ر فلأا تططتػػػالأاا  ػػػالأاا  ػػػ لأ أ
لأا  ةا رلأالا ة  الأاا     الأانرا سي لأبا لأالداءلأا في رؼلأ يبإ.

 :المركبة ةالهجومي مناقشة نتائج الاختبارات 3-2-2
(لأن    لأفلت سلأا  ةا رلأالا ة  الأفلػدلأأظيػر لأا ن ػ   لأاةػادلأفػراؽلأفرناتػالأكا لأ5   فلأا ةداؿ لألألألأ

دلا ػػالأإحلػػ  تالأ ػػ فلأن ػػ   لأالات اػػ ر فلأا ل اػػالأاا ارػػدؼلأفتفػػ لأ تػػصلأا فةفابػػالأا  ةر  تػػالأا لػػ  حلأ
تػيؿلأا احػدا لأا اردؼلأا ر الأا ا حاالأك ؾلأا  لأفةفابالأا  فر ن  لأا تططتالألأا  الأ ػـلأاسػ تدافي لأ

ا  در  تػػػالأاا  ػػػالأااػػػرلأاانػػػاتلأااعػػػحلأباػػػ لأاداءلأا فيػػػ را لأا يةافتػػػالأا فرااػػػالأ فػػػتلأ  ف ػػػعلأاػػػولأ اػػػؾلأ
ا  ف ر فلأففلأف  ولأا دف لأ  فلأا في را لأاا سااإلأا تططلأاا  الأا فلأففلأنأني لأرفػعلأفيػ رولأا يب ػ فلأ

ا ن ػػ   لألأفػػ لأفتفػػ لأ تػػصلأا فةفابػػالأا عػػ اطالأفلػػدلأأظيػػر كلأأا فرااػػالأاا حلػػاؿلأباػػ لأن ػػ   لأفف ػػ و
اةادلأفراؽلأفرناتالأكا لأدلا الأإحل  تالأ  فلأالات ا ر فلأا ل اػالأاا ارػدؼلأا لػ  حلأا ارػدؼلأافػ لأىػالأ

(لأا أنيػػ لأطةتةػػالأقت سػػ لأا  فةفابػػالأا  ةر  تػػالأاترػػادلأا سػػ إلأفػػالأك ػػؾلأإ ػػ لأقاػػالأ6فاعػػحلأفػػالأةػػداؿ 
ر فلأا  لا دتػالأاانػ ءلأا احػدولأا  در  تػالأاالاب فػ دلأباػ لأا  فػ فػالأاس تداـلأا  فر ن  لأا تططتالأا فرط ولأ

ا ر الأا ا حاالأحلاؿلأىكالأا  طػارلأا ػ لأكلأاا كؼلأح ؿلأدافلأا حلاؿلأبا لأا  طارلأا فن سإلأ يبإ
فةفابػػػالأا  فر نػػػ  لأا تططتػػػالأا  ػػػالأ ػػػـلأاسػػػ تدافي لأتػػػيؿلأا احػػػدا لأا  در  تػػػالأاا  ػػػالأاسػػػر لأفػػػفلأ

 تػ رلأفػ لأقدرا يـلأالا ة  تالأفػالأا  ةا ػرلأبػفلأطر ػقلأا تػ كلأا لػرارلأالانسػإلأ افااقػفلأا  ػالأ ػااةييـلأاات
تي فيـلأ ا صاإلأبا لأ اؾلأا فااقفلأا  الأ ح ـلأباػ يـلأرفػعلأا الػالأاػ  نةسلأافػ لأ ػدباىـلأ ا ةا ػرلأ  لػدتـلأ
أفعتلأف لأ د يـلأفف لأتس بدلأفالأا نػرارلأاأسػ ط ب يـلأى  فػالأا فن فسػ فلأاك ػؾلأ  ػكؿلأأقلػ لأا ةيػادلأ
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  يـلأ انػػػرارلأسػػػ بدلأنػػرارىـلأاػػػ  نظرولأاه ة  تػػالأ سنػػػت ءلأاأنيػػ لأةكااػػػالأاةف اػػالأكلأاأسػػػ ة الأكلأا فرةػػاو
ا   س فحلأفعلأا نةسلأابدـلأ افي لأاا را لأن  ةالأا فااقفلأا  ن فستالأاا  الأ عفن ي لأا  فر ن  لأا تططتالأ
ا فسػػػ تدفالأففػػػ لأا ػػػدلأ ػػػد يـلأا تلظػػػالأفػػػالأإ فػػػ ـلأااةاػػػ  يـلأافسػػػؤا تالأاتر فػػػدلأبا يػػػ لأفػػػالأإدارولأارػػػضلأ

التػرلأاا سػتطرولأباػ لأفااقفلأا ارإلأفالأا فن أتلأا  الأ ااةييـلأ   دلأففلأقدر يـلأفالأا  ر فتلأ  ل ػتلأ
ه رلأا فرهااالأاا  ر فتلأ ابالأاأدراؾلأفف لأ ا دلأح  الأا ل رلأاا  ة ؤؿلأا  فس ل تلأاا نظرولألأالانةر لا 

 اه ة  تالأ ان سلأ.

 :الخاتمة-4
لأا ف دانالألألألألأ لأا  ط  ق لأتيؿ لأفف لأإ  ي  لأا  الت لأ ـ لأا  ا لأا ني  تا لأا ن     لأبا  لأا حلاؿ ارد

لأا في  لأاهحل  تا لأالس   إ لأفرناتالأااس تداـ لأفراؽ لأاةاد لأإ  ؛ لأا  الت لأفف لأا ا حاا لأ فان  فا
لأفراؽلأ لأاةاد لأاك ؾ لأا اردؼ لأا ل  ح لأاا اردؼ لأا ل اا لأالات ا ر ف لأن     لأ  ف لأإحل  تا لأدلا ا كا 
لأاا ع اطالأ لأا  ةر  تا لأ افةفاب  ف لأا اردتا لأالات ا را  لأن     لأ  ف لأإحل  تا لأدلا ا لأكا  فرناتا

ا ع اطالأفالأالات ا را لأا اردتالأ درةالأقا االأقت س لأا ل  حلأا  ةر  تالأ.كالأظيارلأ طارلأ افةفابالأ
فالأ طا رلأا  ةا رلأالا ة  الألأ فر ن  لأا تططتالأا فس تدفالأ أا رلأا ة  اا  فةفابالأا  ةر  تاكلأا ا

اا كؼلأأدػلأإ  لأ طا رلأا في را لأا يةافتالأا فرااالأاارولأا ساا.لأ كالأ الالأا ا حاالأا  لأ أأ دلأبا لأ
ا  ف ر فلأا تططتالأففلأح  لأ ساساي لأافلدارلأا حفتلأا فرط لأاس تداـلأالسسلأا رافتالأبندلأاععلأ

تيؿلأا احدولأا  در  تالأفعلأا  أأ دلأبا لأف رولأا راحالأا   نتاكلأافعيلأبفلأعرارولأالاى ف ـلأا  ة نإلأ
ت لالأا في را لأا فراااكلأاا  ناعلأفالألأى ا طا رلأا نةسالأ ف لأ ولأ أا رلأااعحلأبا لأا ل فلأا في را لأ

لأا  لأا تططتا لأا  فر ن   لأا لحتحلأات ت ر لأا  أنتؾ لأإ   لأ االاؿ لأا في رو لأ ة  ا لأافح ا ا في ر ا
لأا نلطالأا نراعلأإ  لأبفتلأةد دلأ ا حا فلأآتر فلأفالأا ر إلأأترػلأافالأعاءلأ لدا ي كلأاةرتلأىكه

 ف   لأبفر الأفت اةالأ االاؿلأإ  لأ حل قلأأفعتلأا فس ات  لأا ر  عتا.لأ
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