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  ل  ااج الي اا اج نالا   ق  رن نضةةةةةةةةةةةةا اسةةةةةةةةةةةةيرايا ا ت  ثاق ليرض يسنا ه  ني  ا  اا   ا يه  
ا  د  دائ  ي اا اج لا رائق  نالأس لا  نالنس ئ  ال سييد ج. ن   ل ج سا ا يه  ناس

فسد ردثت  ساج  ن اج ف   ه اج السر  ال شةةةةةةةةةةرا  ن دااج السر  الر د  نال شةةةةةةةةةةرا  اع اصةةةةةةةةةة ل     
ال ي ام هن  رنر ال  ااج الي اا اج  دلا    ال  دة الدراسةةةاج ، نهعا  دنره اي ا   ر نلج اكيشةةة ف 

: 1119:  الرااج لق افضةةةة  ي ام   ك اسةةةةيرايا ا ت    سةةةة ج لردنث الي ام نالنصةةةةن    ل ي ام ا
71.) 
اج، ن ا  الير ن -نشةةةةةةةةهدت الأا م الأيارة، ايسةةةةةةةة     ف  الف نة  ا  اريا   ت ال    الي اا اج    

نظاف ي داد الر  ج إلق ي اعقدرات ال  ا ا  ال ه اج،  اق  ناك ج اليياارات الرضةةة راج السةةةرا ج، 
 ت الير ناج الرداثج، لاسةةةةةةةة    رن ي نار  ه رات ال داد    النسةةةةةةةة ئ  نالأسةةةةةةةة لا  نالاسةةةةةةةةيرايا ا

ال     اق اليفكار نال رث نال سد نالإصةةةةةةةةي ء نالا ضةةةةةةةة   ، إلق اقصةةةةةةةةق رد   ك . ن   أ   
،  كةةة فةةةج النصةةةةةةةةةةةةةةن  إلق ال رراةةةج ال ر نة، ف اق ال  ام ي نار  هةةة رايةةةه ف  ال  ةةة لات الير ناةةةج

 لس   لانصن  إلق  سنلهم نقان هم.نالاي  ه ت ال ي اسج  س ر أ   ق ال    ن  رفج أرقق ا
لسد  دت ال سةةةةةةةارة الي اا اج، ف   صةةةةةةةةر   هعا،  شةةةةةةةرن    إ سةةةةةةةة  ا    نا  الأ د، اري ج إلق      

يرراةة   ةة قةة ت ال ام نال رةةث نالإ ةةداع الةةدايااةةج لا ةة لةة ،    أ ةة   ةةدِّه  ةة لةةداف اةةج نالر  ةةج ليرساق 
د    ال ؤسةةةةةةةسةةةةةةة ت الير ناج الر لاج،     ا  عايه. ن ا عل ، فإ  الاي  ه الير ن  السةةةةةةة ئد ف  ال دا

ا ي د  اق  رق الياسا  نالي اام اليسااداج، الي  يسا     شةأ  ال  ل ، نيص ا   ه  ي ا    إيك لا   
 عا،هسةةا ا  ، ا يظر دنره دن    لا شةة ركج، نف  النقت الع  اردده ال  ام، ننفس   ل   اراه. نقد اؤد  

  .ج الإ دا اج لداهناس ف ء الش ا  ناه ه،إلق ك ت 
الي ةةج الي  اسنم  هةة  ال  ام لي فاةةع هةةدف ي اا  ، ه   أَ    (Derry 1989) دار ،ناؤكةةد       

 ي د نقد يكن  الاسيرايا اج سهاج أن  رك ج. نأ َّ الاسيرايا ا ت الي اا اج ي الي اا اج،الاسيرايا اج 
  ا ا .ال يلا  ةة  ال اةةدا    ا    ةةد ين هةةه ال ر  ، ا ةة  أ  ايس هةة   ةةدة، اق يس اةة ت ن هةة رات 

  ايم ن ي اسةةةةةةةةةةةييدا ه ،  رفج  يق ايم  أاضةةةةةةةةةةة  ،ا     الاسةةةةةةةةةةةيرايا اج،نقدرة ال  ام  اق ينظاف 
 .اسييدام  اره  أن الينقف   ه 

الق ا  ال     (Johnson & Johnson, 1989)نف  إ  ر نصفه لاي ام الي  ن   اشار     
ض    هم   ء لر    ن  د   ييهاأ لهم الفرصةج لا  انا  ا اشة رن  أرا      ل    ان الاأي نالإ

فراق     ف   عل  افيل لهم  نافع    الفرص نا  اهم الأ   نا  اهم اشةةةةةةة رن  أ هم أكثر قدرة 
  رن   اهم.    نالي ا 
( ا  الي ام الي ةة ن   هن "  نعج يةةدراسةةةةةةةةةةةةةة  فاةةه اسنم ال ا ةةج  ةةأداء 1110 :لئنار   السةةةةةةةةةةةةةةة     

ا ةج  ا   ضةةةةةةةةةةةةةةهم ال  ض  ا ال شةةةةةةةةةةةةةة ركةج ف  الفهم نالرنار نال  ان ة ت ال ي اسج ال هة رات ال ي 
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  الف    أث  ء هعا الأداء ناليف  ف   اس  د   ضهم ال  ض ف    ااج الي امن    ل ه رات ال ي ا ج،
 (.007: 1110 الس ئل: ي  ن لداهم الكف ا ت الشيصاج نالا ي   اج الاا   اج"

فا    ه  الق الي  ن  ناليف   ن لال    ال    اج الي  اري ج لا  ة    اني ةد ل  ةج الكرة ال ة ئر     
لعا   د     ،الرا ضةةةةةاجناس ه  يدي  ضةةةةة   ال   هج الدراسةةةةةاج لكاا ت الير اج    ل   راة، ا هم لافن  

الضةةةرنر  ا   سةةةا  الاي  ه ال ا   السةةةاام نالصةةةرال ف  الي اام نعل     ي   اليي ا  ال اد 
ا اج اج اسييدام اسيرايا ا ت يدراساج  ييافج  أس لا  ي را   ييافج ف  ال ائج الي انالأ ث  ف  كاف

 ال  ئرة.ي ام لا ه رات الاس ساج   لكرة  أفض  ا ا   ء ي  را   ي ن ج ليرساق 
ف      سةة سةةاا ا  ن  اه  رنر  ضةةرنرة اسةةييدام اسةة لا  ي     اق يرفا  ال ي ام جلهعا ن دت ال  رث 

ج، فضةةةةة     ضةةةةةرنرة الاهي  م   ل    ال      لي ام كافاج الي      ا الايرا  ال  ااج الي اا ا
ا يداء     ال رراج الاسةةة سةةةاج لا  ل  كر ر اسةةة ي له  نعل  السةةةا اج،ناليياص    السام الفرداج 

 را  اسيرايا اج  اكسن الي  ن اج  أسان   الي جال  رث تنصنلا الق ال رراج ال    اج، لعا اسييد 
 س  يد ج لا  ااج الي اا اج نيرساق اهدافه .ال يسا
م اسيرايا اج  اكسن الي  ن اج  أسان  الي را  ال يساس  ف  ي ا أثري رف نهدف ال رث إلق     

    ن ج ف  ي ام  ه ري  أفضةةةةةةةة ي رف   ه ري  الي رار نالإرسةةةةةةةة      الاسةةةةةةةةف    لكرة ال  ئرة.
 ال  ئرة.الي رار نالإرس      الاسف    لكرة 

 اجراءات البحث:-2
 البحث:منهج  2-1
 نأهدافه.ال  هج الي را   ل  ء يه ن  ا ج ال رث  جال  رث  تاسييد   
 وعينته:مجتمع البحث  2-2
يم اييا ر  ا ج ال رث  صةةنرة   داج        صةةف سةة  ا ال رراج الاسةة سةةاج  ان   ينسةة (   

   ن يا    اقيسسةةةةةةةةةةام ال ا ج  ، يم(   ل    41( نال  لغ  ددهم  1105-1104لا  م الدراسةةةةةةةةةة   
(     ك ا ج 5  فضةةةةةةةةةةة     ، (   ل    11لك     ن ج     راسج  شةةةةةةةةةةةنائاج ن    راق السر ج

 :اأي نك   اسي   اج، 
   التجريبية:المجموعة 
    اي ا ن   ه ري  الي رار نالإرس      الاسف    لكرة ال  ئرة نعل    سييدام اسيرايا اج     

 ال يساس . أسان  الي را   اكسن الي  ن اج 
  ضابطةالمجموعة ال: 
    اي ا ن   ه ري  الي رار نالإرسةةةةةةةة      الاسةةةةةةةةف    لكرة ال  ئرة   سةةةةةةةةييدام الاسةةةةةةةةان      

 ال يساس .اليسااد  ال ي ا  الأ ر (  أسان  الي را  
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 المعلومات:وسائل جمع و ادوات البحث  2-2
  ت.ال ا  ال ص در ال ا اج كنس ئ  ل  ا     فض   الايي  ر نالسا ي  جال  رث تاسييد   
 اجراءات البحث الميدانية: 2-1
 الاختبارات المهارية المستخدمة في البحث: 1-1-1

 (1199-112: 1..1)حسنين:  الاختبار الأول: اختبار الإرسال
 قا ي دقج الإرس  . اليرض    الايي  ر:

كرات  01ليرداد الأهداف، شةةةةةرا  قا ي، الأدنات ال سةةةةةييد ج:  ا   كرة   ئرة ق  ن  ، شةةةةةرا  
   ئرة.

اسنم ال يي ر  أداء الارسةةةةةةة    نا ه    رن ال    ق  أ،  ، ج، د(    نضةةةةةةةا   نصةةةةةةةف ت الأداء:
 النقنف نالن ه   ي  ه الس رج.

شةرن  الايي  ر: اسنم ال يي ر    نسة  ي  ال ه اج  ال صةف ال نا هج ل صف ال ا   ال ي   
 (  ر نلات.01ال    ق ال سس ج نلك  لا     إرس   الكرة إلق ارد  

 اليس ا :
 4 .)س   لك   ر نلج داي  ال   سج  أ  
 9 .)   س   لك   ر نلج داي  ال   سج  
 1 .)س ج لك   ر نلج داي  ال   سج  ع  
 .)س ج ناردة لك   ر نلج ال   سج  د  
 .صفر   د سسن  الكرة ي رج هعه ال    ق 
  ا     سيا  يرس  در ج ال   سج الأ اق.   د سسن  الكرة  اق ي   شير  
 يايق ال ر نلج ف  ر لج اريك   ال يي ر ي أ ق  ن ا   . 
    41 ا    أ  الدر ج ال ظ ق ل يي  ر ه.) 

 
 يوضح طريقة أداء اختبار دقة مهارة الإرسال: (1شكل )
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 (212-211: 1..1وتمريره )حسنين:  الاختبار الثاني: اختبار استقبال الإرسال
 :ني راره قا ي دقج ال    ف  اسيس    الإرس   يرض    الايي  ر:ال

 الأدنات:
( م  راةةةث يريفا هةةةعه الراسةةةج    0راسةةةج  يا را  أن رةةةداةةد( ق رهةةة    هقةة ئم  ث ةةةت  ااةةة 04

ينضةةةةةةةا الراسج  راث اكن  ن ( سةةةةةةةم نيكن  الراسج  نا اج للأرض، 091الأرض   سدار  
 ( م    ي  ال    .4,5( م ن اق   د  0الس ئم  هج الش كج أن ا  د   ه    سدار  

 أ،  ( ف  رك   ال ا    راث يكن  ال سةةةةةةةةةةةةة فج  ا   رك  الدائرة ني     سةةةةةةةةةةةةةم دائرير ي ُ  14
 ( م.9( م ف  را  يكن  ال س فج  ا   رك ه  ني  ال ه اج  0,5ال      

( م 4,5( م    ي  ال ه اج ن 9( ف   صف ال ا   ال س     اق   د  ينضا    ج   94
 ل    .ف  ي  ا
اسف ال يي ر داي  الدائرة  أ( نهن  نا هج لاشةةة كج ن اق ال در  إرسةةة   الكرة  مواصووفات الأداء:

  الراسج إلق داي  ا رره     الأسةةةةف ( الاه نهن ف  هعا ال ك   لاسنم   سةةةةيس  له   اق أ  ان هه 
 ال ث يج  اق الس ئم أ  م الش كج.

 الشروط:
   أير     داي  الدائرة   (.5ائرة  أ( ن (  ر نلات    داي  الد5لك   يي ر ) 
 . اسييدم ف    اا ال ر نلات  ه رة الاسيس       أسف    لادا 

 :)*(التسجيل
  در  ت.9دن     سيه  ا  ل ال يي ر      رنر الكرة داي  الراسج ) 
   در ج.1 رنر الكرة داي  الراسج  ا    سيه  ا  ل ال يي ر ) 
  در ج.0  ال رنر  داياه  ا  ل ال يي ر  دن       سج الكرة لاراسج ) 
 .فا    دا    س ق ارص  ال يي ر  اق  صفر( ف  ال ر نلج 

 ( در ج.91ن هعا يكن  الدر ج ال ه ئاج ل يي  ر ه   

                                                           
* تم تعديل وقوف المدرس في الملعب المقابل من داخل الملعب إلى منطقة الإرسااااااال ليخون ا ختبار صااااااادقاً في قياس مهار  اسااااااتقبال 

 الإرسال وفق قواعد اللعبة4 
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 يوضح طريقة أداء اختيار دقة استقبال الإرسال: (2شكل )

 
 التجربة الاستطلاعية: 2-1-2

    (     يم اسةةةةةةي   دهم5 ي  رات كي ر ج اسةةةةةةي   اج  اق ي فاع يا  الاي ق  ت ال  رثج     
نعل  انم  .ج اع يم اييا رهم  شنائا  ن  راسج السر ج    ض     ي ا الاص  ا ج ال رث الرئاس

 .9/00/1109الأرد 
 الاختبارات القبلية: 2-1-2

الاسةةف    لكرة        ي فاع الايي  رات الس ااج لايي  رات  ه ري  الي رار نالإرسةة جال  رث تق      
 .1/00/1109ج انم الأر   ء  اق  ا ج ال رث الرئاس ال  ئرة

 تطبيق استراتيجية جيكسو: 2-1-1
ج الي را ا جال  هج الي اا    اق ال   ن    اق اسةةةةةةةةةةيرايا اج  اكسةةةةةةةةةةن ف يق  ت ال  رثج        
، 4/01/1109 نلي اج 01/00/1109    ا    د  نرديا  ي اا ايا  نلا دة( أسةةةةةةةةةةةةةة  ا4ل ةدة  

    ،( 5-9   ن  ت صيارة ييألف       اق اكسن  اق يسسام ال     ني ي د اسيرايا اج
ه  أفراد ك   ه ج فر اج  إيس   ناسنم ال   ن ج، ه م فر اج يي  سةةةةةةة  نر م   اقنيسسةةةةةةةام الدري 

س  لاي نات فنال ندة لا   ن ج الأسةةة سةةةاج لي  د  الي رات فا    ا هم، ناسةةةار ي فاع الاسةةةيرايا اج ن 
 الاياج:
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  اقيكنا     ن  ت الأسةةةةةةةةةة ي، نايم عل     ي   يسسةةةةةةةةةةام ال    داي  الفصةةةةةةةةةة   (أ
   ن ج    ال ه م الفر اج   اقنيسسةةةام الدري     ،( 5-9       ن  ت صةةةيارة 

 لادرسه .ا  ق ك  فرد ف  ك     ن ج  ه ج ناردة 
 ه ج الناردة ف     ن  ت نايم عل     ي   ي  اا أفراد ال الي رة،يكنا     ن ة ت  ( 

 الفصةةةةة ،الإ   ل  ف   الأسةةةةة ي ف     ن  ت صةةةةةيارة ايردد  دده    دد ال   ن  ت
اق  شةةةك         ال ي رج،لايدارسةةةنا فا    ا هم ال ه ج ال نكاج لهم    ي   ال صةةة در 

  ا هم.اليف    ال   شر نالي  ن  ال ث ر فا   
ال ه ةةج، نايم علةة    ةةد إيسةة      ن ةةج  ال ندة لا   ن ةة ت الأسةةةةةةةةةةةةةةة ي ناليفةة  ةة  ليرساق (ج

رد ا ند كةة  ف اعالي رة لا هةة م ال نكاةةج إلاهم، نا ن  اليةةأكةةد    علةة   ةةإ  ةة ء ايي ةة رات، 
إلق    ن يه نقد أيس   ه ج فر اج     ه م الي ام، نايم الي  ن  نالي سةةةةةةةةةةاق فا    ا هم 

، ج لةةد  كةة  الأفرادالي  أيس هةة   راةةث ييكةة  ةة  ال ه ةة ريق ا ام كةة    هم الآير ال ه ةةج
   ال   ن  ت.ناسدم ال  ام ال ن  ل   اري  ه    أفراد ك  

يسةدم الايي ة رات للأفراد داي  ال   ن  ت  شةةةةةةةةةةةةةةك  فرد ، نلا  إعإ  ة ء الايي ة رات نالي  ا ،    
اسةةة ل   لي  ن  ف  هعه الر لج  اق أ  يكن  الايي  رات شةةة  اج ل  اا    صةةةر ال ه ج، نا  ق 

ا  ال  م الي    قنرا ئع ا   يرصةةةا ،ال   ن  ت الدر ج الي  ارصةةة   ااه  أقاهم الأفراد داي  
 أن الألس  .

 الاختبارات البعدية: 2-1-9
، يم ي فاةةع الايي ةة رات ال  ةةداةةج  اق  ا ةةج ال رةةث الرئاسةةةةةةةةةةةةةةةج ن  ةةد الا يهةة ء    ي  اق ال  هج    

 .4/01/11091نعل  الأرد  ،لارصن   اق ال ي ئج    ي    س ر يه   ا الايي  رات الس ااج
 الاحصائية:الوسائل  2-9

النسةة ئ  الارصةة ئاج الي  ي ئم ال رث نعل    سةةييدام الرسا ج الارصةة ئاج  جال  رث تاسةةييد     
 spss.) 
 النتائج وتحليلها ومناقشتها: عرض-2
مجموعة لعرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية في اختبار التمرير والإرسال من الاسفل ل 2-1

 :التجريبية
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المحتسبة ومستوى الدلالة  (t)القيم الإحصائية لاختبار القبلي والبعدي وقيمة  (1جدول)ال
 للمجموعة التجريبية )استراتيجية جيكسو التعاونية( في اختبار التمرير والإرسال من الاسفل

ال ريسةةةةةةةةةةةةةة ةةج  (t) ةة ر الس ا  نال  ةةد  نقا ةةج ييل ( السام الإرصةةةةةةةةةةةةةةة ئاةةج 0   ال ةةدن   اي ا       
ن سةةةين  الدلالج لا   ن ج الي را اج  اسةةةيرايا اج  اكسةةةن الي  ن اج( ف  ايي  ر الي رار نالإرسةةة   

( 1.14فف  الايي  ر الس ا  لاي رار    الاسةةةةةةةف  ظهرت قا ج النسةةةةةةة  الرسةةةةةةة      الاسةةةةةةةف ،   
( 1.37( ن 1.13فسد ك  ت  اق الينال    ال  د  ( ا   ف  الايي  ر0.94نالا رراف ال  ا ر   
( نهعا 1.15( نه  اق      1.110( نقا ج الدلالج  4.11( ال ريسةةةةة ج  tف  را  ك  ت قا ج  

 ا    ن ند فرنق    ناج نلص لل الايي  ر ال  د .
ا   ف  ايي  ر الارسةةةةةةةةة      الاسةةةةةةةةةف  فسد ك  ت قام النسةةةةةةةةة  الرسةةةةةةةةة    نالا رراف ال  ا ر      

( t( ا ةةةة  قا ةةةةج  1.19(  1.73( ن 0.54(  1.50  الس ا  نال  ةةةةد   اق الينال   ل يي ةةةة را
( نهعا ا    ن ند 1.15ه  أق     ف( 1.111( ا ة  قا ةج الةدلالةج  7.40ال ريسةةةةةةةةةةةةةة ةج فكة  ةت  

 فرنق    ناج  ا  الايي  ر الس ا  نال  د .
 

سبة ومستوى الدلالة لاختبار المحت (t)القيم الإحصائية لاختبار القبلي والبعدي وقيمة  (2جدول)ال
 في اختبار التمرير والإرسال من الاسفل( اسلوب التقليدي المتبع)الأمري(الضابطة )للمجموعة 

ال ريسةةة ج ن سةةةين   (t)( السام الإرصةةة ئاج لايي  ر الس ا  نال  د  نقا ج 1اي ا     ال دن      
  ف  ايي  ر الي رار نالإرسةة     (،اد  ال ي ا  الأ ر (اسةةان  اليساالضةة   ج  الدلالج لا   ن ج 

( 9.90   الاسةةةةةةةةةةةف  ظهرت قا ج النسةةةةةةةةةةة  الرسةةةةةةةةةةة      فف  الايي  ر الس ا  لاي رار الاسةةةةةةةةةةةف ،
( 0.43( ن 1.44( ا ة  ف  الايي  ر ال  د  فسد ك  ت  اق الينال   0.51نالا رراف ال  اة ر   

 القيم
 وحدة القياس الاختبارات

 (t)قيمة الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

 
 ع س ع س الفرق

 معنوي 29221 1922 29.1 .192 1922 2922 درجة التمرير من الاسفل
 معنوي 29222 1911 2922 .191 1992 2991 درجة الارسال من الاسفل

 2929عند مستوى دلالة أقل او يساوي 

 القيم
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 (tقيمة) الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

 
 ع س ع س الفرق

التمرير من 
 معنوي 29222 ..99 .192 1922 1992 2921 درجة الاسفل

الارسال من 
 معنوي 29222 .191 2991 1912 1912 19.1 درجة الاسفل

 2929عند مستوى دلالة أقل أو يساوي 
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( نهعا 1.15( نه  اق      1.111الدلالج   ( نقا ج5.33( ال ريسةةةةة ج  tف  را  ك  ت قا ج  
 ا    ن ند فرنق    ناج نلص لل الايي  ر ال  د .

ا   ف  ايي  ر الارسةةةةةةةةةة      الاسةةةةةةةةةةف  فسد ك  ت قام النسةةةةةةةةةة  الرسةةةةةةةةةة    نالا رراف ال  ا ر     
( t( ا ةةةة  قا ةةةةج  1.51(  1.74( ن 0.71(  0.30ل يي ةةةة را  الس ا  نال  ةةةةد   اق الينال   

( نهعا ا    ن ند فرنق 1.15ه  أق     ف( 1.111( ا   قا ج الدلالج 7.03 فك  تال ريسةةةةة ج 
    ناج  ا  الايي  ر الس ا  نال  د  نلص لل الايي  ر ال  د .

عرض نتائج الاختبارات البعدية لاختبار التمرير والإرسال من الاسفل للمجموعتين  2-2
 :والضابطةالتجريبية 

( المحتسبة ومستوى الدلالة في اختبار tللاختبارات البعدية وقيمة) الإحصائية م( القي2جدول)ال
 والضابطةالتمرير والإرسال من الاسفل للمجموعتين التجريبية 

ل ريسةةةةةةة ج ن سةةةةةةةين  ( اtالسام الإرصةةةةةةة ئاج ل يي  رات ال  داج نقا ج   (9اي ا     ال دن        
فف  ايي  ر  ،نالضةةةة   جالدلالج ف  ايي  ر  الي رار نالإرسةةةة      الاسةةةةف  لا   ن يا  الي را اج 

ظهرت قام الانس   الرس  اج نالا رراف ت ال  ا راج  اق  الض   جالي رار    الاسةف  لا   ن ج 
( ا   0.43(  1.44 فسةد كة  ةت  اق الينال  ( ا ة  ال   ن ةج الي را اةج 1.37 ( 1.13الينال   
( نه  أق      سةةةةةةين  1.113( ا   الدلالج فسد ك  ت  1.411( ال ريسةةةةةة ج فسد ظهرت  tقا ج  
 .الض   ج( نهعا ا    ن ند فرنق    ناج  ا  ال   ن يا  نلص لل ال   ن ج 1.15دلالج  
 راج ال  اأ   ف  ايي  ر الارسةةةةةة      الاسةةةةةةف  فسد ك  ت قام الانسةةةةةة   الرسةةةةةة  اج نالا رراف ت    

(، ا   1.51(  1.74( ن 1.19(  1.73 اق الينال   نال   ن ج الض   ج لا   ن ج الي را اج 
( نه  أك ر    1.974( ف  را  ك  ت  سةةةين  الدلالج  1.010( ال ريسةةة ج فسد ك  ت  tقا ج  

ا اج  اسةةيراي الي را اج ج( نهعا ا     دم ن ند فرنق    ناج  ا  ال   ن 1.15 سةةين  الدلالج  
 ([.اليسااد  ال ي ا  الأ ر  سان لا]ا الض   ج اكسن الي  ن اج( نال   ن ج 

 
 
 

 القيم
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية
 الاختبار البعدي

 المجموعة الضابطة
 (tقيمة) الاختبار البعدي

 المحتسبة
مستوى 
 الفرق الدلالة

 ع س ع س
 معنوي .2922 29211 .192 1922 29.1 .192 درجة التمرير من الأسفل
 غير معنوي 29211 29121 2991 1912 2922 .191 درجة الارسال من الاسفل

 2929أقل او يساوي  معنوي عند مستوى دلالة
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 النتائج:مناقشة  2-2
الي را اج   لا   ن يا ه نيرااا   ي      س ق     رض  ي ئج الايي  رات الس ااج نال  داج     

     ناج  اف  ايي ة ر  الي رار نالإرسةةةةةةةةةةةةةة      الاسةةةةةةةةةةةةةةفة  فسد ظهرت لدا   فرنق  نالضةةةةةةةةةةةةةة   ةج
( نلكايةةة  1،0الايي ةة رات الس ااةةةج نال  ةةةداةةةج نلصةةةةةةةةةةةةةةةة لل الايي ةةة رات ال  ةةةداةةةج نالةةع  ا  ةةةه ال ةةةدنلا  

 .ال   ن يا 
السةةةةة   الق ف  ااج ك     اسةةةةةيرايا اج  اكسةةةةةن الي  ن اج نالأسةةةةةان  اليسااد   ج  ن ال  رثين      

دات    ال  ر ج    ي   النرةةةاةةةج   ةةةد ي  اق ال  هج الي اا اا ال ي ا  الأ ر ( ف  ال  ااةةةج الي
 هن ناضةةةةةةةةةةةةةةل ف  ظهنر الفرنق الي ام ك ةةة الي اا اةةةج ال  فةةةعة ف  ال ائةةةج الي اا اةةةج   ةةة  اد  الق 

   رة    ساساج  سي رة    ال  ق ت الي  ي شأ " ال   ناج، اع ار    نسي ( ا    ااج اليدراي 
  نر  نصةةةفه فردا أن  شةةة رك  ف ا  ال دري نال  ل  نا  هعه ال  ق ت يسةةة  د ال  ل   اق الي 

: 0330".   نسةةةةي :  شةةةة   أن ف  لاج   ا ج نا يا   سةةةةينا   ا      ال ه رة ف  الأ شةةةة ج ال د اج
00) 
ا    ااج اليدراي ي ي د  شك  أس س   اق قدرة ال دري  اق إاص     ان  ت لا ي ا ا  " ن   

الأن  هن الاي ةة ه اليسااةةد   هةة  ،اي ةة ال  ااةةج الير ناةةج ه ةة    (، نف 40: 1110".  ر ةةه أ ا : 
 ن ةةةعلةةة  اكن   نقف نال  ان ةةة ت،نالةةةع  ار  ا  اليةةةدراي اسنم  اق ياسا  ال ةةة لةةة   ةةة ل  ةةة رف 

الث  ةةةةةةة  فهن الاي ةةةةةةة ه الرداث الع  ار  ا  اليدراي   ااج  (، أ  ال  ل  سةةةةةةةةةةةةةةا ا    سةةةةةةةيس   فس 
 (01: 1110 س  ج:  ين اه لا ياسا .

( 9دن  نال  ا ج ف  ال  نالضةةةةةةةةةةةةةة   ج ج رات ال  ةداةج لا   ن يا  الي را اة ة  ف   ية ئج الايي ةأ   
  ف   أ، الضةةةةة   جه   فرنق    ناج ف  ايي  ر الي رار    الاسةةةةةف  نلصةةةةة لل ال   ن ج  تظهر 

 الضةةة   ج،ن ام يظهر لدا   فرنق    ناج  ا  ال   ن يا  الي را اج فايي  ر الارسةةة      الاسةةةف  
ا  ظهنر اليأثار ان  ا  ه له   قج   نع ال ه رة نالايي ف ت  "( Magill 1998اع ك ة  اؤكةده  

   Magill:1998:8)  ".  ا ه  نالي    ري ال ي ام الي را   ااه 
 الخاتمة: -1

ه    أفضااج ف  ي ام ال     ه رة الي رار       ي    ي ئج ال رث ينصات ال  رثج ا       
( سةةةةةةان  اليسااد  ال ي ا  الأ ر    ج الي  اسةةةةةةييد ت الأالضةةةةةةالاسةةةةةةف  لد  ال   ن ج الي را اج 

  أفضةةةااج لم يظهر ه  ن  اسةةةيرايا اج  اكسةةةن الي  ن اج.الي را اج الي  اسةةةييد ت  اق ال   ن ج 
  نانصةةةةةةةة ف  ي ام  ه رة الارسةةةةةةةة      الاسةةةةةةةةف .نال   ن ج الضةةةةةةةة   ج  ا  ال   ن ج الي را اج 

    اسةةةةةةيرايا اج  اكسةةةةةةن الي  ن اج نأسةةةةةةان  اليسااد ليأكاد  اق اسةةةةةةييدام ك  ا :ي   لآال  رثن  
يركا  الن  ال ي ا  الأ ر ( ف  ي ام ال     ه ري  الي رار نالإرسةةةةةةة      الاسةةةةةةةف    لكرة ال  ئرة.
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 اق اسةةييدام أسةةان  اليسااد  ال ي ا  الأ ر ( ف  ي ام ال     ه رة الي رار    الاسةةف    لكرة 
   هج ف   ه رات أير    لكرة ال  ئرة. راء دراس ت ن رنث  شناس  ال  ئرة.

 :عالمصادر والمراج
  :  ،الا  رات ال ر اج - ال ا  9الرااةج،  ر ةد  ر ند؛  رائق اليةدراي ناسةةةةةةةةةةةةةةيرايا اة يةه

 (.1119ال يردة، دار الكي   ال     ، 
  ،صةة فق؛ اي  ه ت رداثج ف  يدراي الير اج ال د اج نالرا ضةةاج، الس هرة،     ج السةة ال 

 .1110 الإش  ع،
  الأسةةي ال ا اج لاكرة ال  ئرة ن رق السا ي رسةة ا ،  ر د صةة ر ، نر د    د ال   م؛

:  الس هرة،  رك  الكي   لا شةةةةةةةةةةةةر، 0  د  ،  ه ر ،   رف ،  فسةةةةةةةةةةةة ، يراا (   ناليسنام
0337). 

  ر ه أ ا ، سة اد ص لل؛ يأثار اسييدام أس لا  يدراساج   رائق  سيررج ف  ي اام   ض
 سةةةةةةةةاج  كرة السدم:  رسةةةةةةةة لج    سةةةةةةةةيار،     ج السةةةةةةةةاا   اج / كااج الير اج ال ه رات الأسةةةةةةةة

 (.1110الرا ضاج، 
   ،دار الا  نر  ال ا اج 0سة  ج،   د الر فظ؛ أسة سةا ت ف  يص ام اليدراي ،      :

 (.1110لا شر نالين اا، 
   / )ش كج ال  ان  ت الدنلاج  الا ير اتGoogle .الاسيرايا ا ت اليدراساج / 
  سةةةةةةةةي ،  نسةةةةةةةةةك ؛ يدراي الير اج الرا ضةةةةةةةةةاج، ير  ج:      صةةةةةةةةة لل نآيرن :      ج  ن

 (.0330ال نص ، دار الكي  لا    ج نال شر، 
 Magill, A. R. Motor Learning, Boston, MC Graw Hill , 1998 . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       


