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 ملخص البحث 
اكا  قا سةةةةةةةةةةةةةةه    ان اك  ي رف السدرة الا ف  راج لاعراع الضةةةةةةةةةةةةةة ر ج ن يك   اه اج ال رث ف         

ة  ر اسةةةييراج   ض ال ييارات الكا   ياكاج ال ي اسج   ه فضةةة      ناسةةة ج اليراا  لرركج الر  . 
  داء  ه رة الارسةة   لانصةةن  نع ال  قج الي  ير  ه   دقج اي رف الارسةة   ي    رار  الاداء ثم 

سدرة ي رف قام الداف ال رث. الا  ج اع ك  ت اه   ي له  الق  ي ئج  ر نة يسةةةةةةةةةةةةةة هم ف  ي نار 
 رف دقةةةج ي  ض ال ييارات الكا  ةةة ياكاةةةج ثم الا ف ةة راةةةج لاةةةعراع الضةةةةةةةةةةةةةةةة ر ةةةج ثم الي رف  اق قام 

 الارس   نالي رف  اق  ي ئج ال  قج  ا ه   ن ا  ال ييارات ال عكنرة ا ف  . 
A study of the Relationship between Explosive Capability and 

Kinematic Variables for the Striking Arm and 
Serve Performance Accuracy of Young  Tennis Players 

Shymaa Sami Shihab  
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Diyala 
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Abstract  
The significance of this research is to identify the explosive capability of 
striking arm and to measure it biochemically by following the  throwing 
motion analysis. In addition, this paper is to extract some kinematic 
variables which concern the skill of serve during the performance stages 
and to recognize the kind of relationship which correlates between 
accuracy of performance and skill of   serve service in order to get the 
expected results which can contribute to develop this game. The main 
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objectives of this research are to recognize the values of explosive 
capability of striking arm and to know the values of some kinematic 
variables. Finally, this paper aims at realizing the accuracy of serve 
service and sums up the results of the relationship among the above 
mentioned variables. 

  :المقدمة -1
  ن ا  الرداثج فشهدت الرس ج الايارة    ال    ي نات ناس ج ف  ي نر اسييدام اليك ا     

. اع اد  اسييدا ه  الق ي نر  ارنظ ف  ال سين  الرا ض     ي   ال ي ئج اليدرا  الرا ض 
الا    اج الي  ارسسه  الرا ضان  نا  اليسدم ال ا   الع  يشهده الال    الرا ضاج ف  نقي   
الي ص  ري    شك  ك ار  ا     ات ال ام ناليسدم اليك ان ا  اع اسه ت النس ئ  اليس اج الرداثج 

 نار ي الرا ض  ف    ا ه ة ن را ج ف  ا ي  د نس ئ   ا اج يؤد  الق   رفج يأثار اليدرا  
فض      ا ي  د ال ظرا ت ال اك  اكاج ف  اليدرا   ، د اج ن ه راج الصف ت ال د اج نقدرات

ني  اسه   شك   ادا   نالي  ي     شك  اا       لاقيص د ف  ال هد نالنقت ل    نال در  
ر ك  ش ا لانصن  الق اليك ا  الصرال نرفا  سين  الاداء ف  الال    الرا ضاج ك فج. نالق هعا

الق ا  " اليراا  الررك  هن ارد ال ريك ات الاس ساج ليسنام    ل ( ر ن  ن  ار   ن اه   
ف    رفج  د     ع   ه هم اليدرا   ف   ال در ا  سين  الاداء نالي     ي له ا ك   س  دة 

 يرداد  ك   الض ف ف  الاداء نال     اق ي  ن ه  لرفا فض     يرساق ال سين  ال  ان  
(  ن  ه  ل  ج الي ي الارض  نالي  ي د نارد 01: 0341  ل :ال" .   ر ن  ن  ال   ا  سين  

   الال    الفرد  الي  يري ج    ال      هند  ضا  نينافق نقدرات  د اج ن ه راج  سي رة 
يرداد نالسا رة  اق  س ر الكرة نكافاج الا   ك ه  م لرد  فض     ل ن  س   ت الاداء . 

نيرسم   ت اليصم نالارس   نارد    ال ه رات اله ن اج ال ه ج الي  ي دأ  ه  ال   راة نك  شن كرا
    الضرنر  الاهي  م  هعه ال ه رة    ي   ال را ج أص لن     شرة.ال ار فاه  ال س   ال   شرة ن 

ا االيرااااج نيرداد ال س رات الرركاج الصرارج لأفض  يك ا  لارصن   اق ارس   قن  نسر 
عه نه   يك   اه اج الينض ف   ف ص  ه كاه . ال   راةافن    س ج قد ييار   ر     ل ندقاق ل

ن يصه     اركم الاداء    قدرات  د اج ك لسدرة الا ف  راج الي  رك  ال  رث  ئه نا  اال ه رة 
لر  ه       ي   اليراا  الصنر  الي  ا ك  ي رف  ييارات الاداء الكا   ياك  فض      ااه  

 دقج اداء هعه ال ه رة ، نلا ي ا  ل  ج الي ي ف  ال راق يي ن ي نات ي نلج  س ر ج   لدن  ال ر اج 
لافض  ا لي  ي رق   سارة ي نر الا  ج  رنان الاساناج ان ال  ل اج نعل  لن ند  دد    ال  نق ت ا

ة ي رج ال راق ان ف   اق ر م ال ي ئج الي  يألق  ه  الاير د ال رك   ض    ش رك ت  ردند
ج االداي  نلا ش  ا  ناردة    ض   هعه ال  نق ت ه  الس   نالنس ئ  نال رق الي اا اج ناليدرا 
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. اع ا       الا نر ال را ج   لنس  الرا ض  الانم يفيسد الق ال سييد ج ف       هعه الا  ج
 ض  ه  اج ا ا  الرا ض ت ن الاهي  م   نا    ه ج كفااج   ل هنض   ل سين  ال  ان  نهعه  شك

الي ي لعا ف   ارد ي نات ص ند سام ال   ع هن اليركا  نالي  ق ف  الدراس ت اليرااااج   سييدام 
نس ئ  نادنات نا ه ة رداثج لاي رف  اق دق ئق الا نر ال ي اسج   لأداء ن رق يرسا ه لر   

الاه  داي  ال     نهعا    اس ق ال     ال ا    يس ا يه الرداثج  ا ال    الي  اس  ن   ا ر 
اك  ق اليراا  ال اك  ا ا   ييصن الا  ج نال  رثج ناردة    هؤلاء العا  ار نلن  اسييدام  ر 

يساا  . لال  قج الي  ير  ه   دقج الاداءهم  ه رات هعه الا  ج نالي رف  اق  نع ألناردة    
          لا  ج،افا ال سين  نيرسا  الاداء لهعه الضنء  اق ا نر قد لا ا ك  الركم  ااه  ا ي      لر 

ال رث الق الي رف  اق قام السدرة الا ف  راج ن  ض ال ييارات الكا   ياكاج لاعراع الض ر ج  نهدف
ل     الي ي الش    نالي رف  اق دقج ادائهم ل ه رة الارس   ثم ال رث نالي رف  اق  نع ال  قج 

افيرضت ال  رثج ا  ه      قج اري    عات دلالج ارص ئاج  ا    ا  ال ييارات ال  رنثج، نقد
السدرة الا ف  راج ن  ض ال ييارات الكا   ياكاج لاعراع الض ر ج  ا دقج الارس   ل     الي ي 

 الش   .
  اجراءات البحث: –2

  عا د اييا ر ال  هج ال  ئم ضرنرة    ضرنرات ال رث ال ا   نال راق المنهج البحث:  1-2
 رثج . لعا اسييد ت ال لك  اص  الق الرساسج ناكشف   ه  اسييد ه ال  رث لدراسج ال شكاج

 .ن ه اكثر   ئ ج لر   شكاج ال رثال  هج النصف   أسان  ال  ق ت الاري   اج ك
ليرض ا راء ال رث ني فاع  فردايه  شك   ا   ندقاق  اق ال  رث مجتمع البحث وعينته : 2-2

ل رث   ل راسج ا  راسج يي  س   ا  فردات ال رث الاير  ن ااه فسد يم اييا ر  ا ج  اييا ر ال ا ج
ال  يي  الن    الش    نالعا  ا رن  يدرا  يهم  اق      الي ي الي ر اج  نال  داج نهم لا  

( لا  ا  اع يم اسي   د لا    س   الاص  ج نث ثج ايرا  4ف  الاير د ال رك   نال  لغ  ددهم 
 ( لا  ا .4(      ي ا الاص  ال  لغ  ددهم % 51دم الي ا هم اع شكات ال ا ج  س ج  سداره   ل 

 وسائل جمع المعلومات والادوات والاجهزة المستخدمة :  3-2
 وسائل جمع المعلومات : 1-2-2

،  ال  رظج نالي را،ش كج ال  ان  ت الدنلاج   الا ير ات (  نالا   اج،ال ص در ال ر اج      
 الايي  رات نالسا س ت.،    ت الشيصاجال س
 الادوات المستخدمة في البحث : 2-2-2

كرس  ، ( 0كيم (  دد 1كرة   اج ن   ، م(15شرا  قا ي  ن   ، (1ر    ث ث   دد      
 ر   ج يراا  ، (4كرات ي ي  دد  ، (4 ض ر  ي ي  دد  ، م(0 سا ي الرسم  ،   ر        

 ( . Kinoveaالررك    
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 لمستخدمة:االاجهزة  2-2-2
(  نع  1ك  ارا فاداناج  دد ، صنرة / ث  اج Casio  )0111ك  ارا عات سر ج   لاج  نع       

Sony  ه   ،  ا ا      لسا ي الن  ، ( صنرة/ ث  اج15( ا    اج الص ا عات سر ج يردد 
 ر سن  لا  ين  .

 الميدانية:اجراءات البحث  4-2
" ارد  نس ئ  اليسنام نالسا ي ناليشياص نالين اه فةة   الايي  رات  الاختبارات:تحديد  1-4-2

ال  هج نالة را ج نالةي   الة ييافج لاة سيناة ت نالة رارةة  الةة  راج   ا هة  فهة  يسةةةنم  ةةةدنر الة ؤشةر 
نيساةر  ةنضنع الةق  ةد  اليسدم نال   ع ف  يرساةق الاهةةداف ال نضن اج "    د الر اد ن رس ا ، 

0337 :117  . ) 
ن  د الايف ق  اق  ييارات ال رث ن  د الا  ع  اق ال ص در نايع رأ     ن ج          

الي راء يم يرداد ايي  ر السدرة الا ف  راج ناسييرا ه   سييدام قنا ا    ان اك  اكاج   د اليصنار 
 د يصنار    ياكاج  اسييراج    ن ج    ال ييارات الكا فض       لك  ارات عات اليردد السراا 

 ه رة الارس   ك   سارد يفصااه لارس   . ا     ل س ج لا     ال ه   فسد يم يرداد ايي  ر هناات 
 :أي ل  د  لسا ي دقج الارس   نك   اا

 ( كيم لأقصق  س فج :0ر   كرة   اج   ج  اختبار القوة الانفجارية للذراع الضاربة : -اولًا :
 ي السدرة الا ف  راج ل ض ت العراع نالكيف .: قا الغرض من الاختبار

 :ك  ارا يصنار فداناج عات سر ج   لاج . الادوات اللازمة
    ه   ر سن   نع Dell . ) 
    كيم ( ، شرا  قا ي ، كرس  ، ر   صيار ، س  ج ينقات .0كرة   اج   ج 

.  لر فج الكرس  ا اي ال يي ر  اق الكرس  اع ا   ا  اكن  ال عع   صس      وصف الاداء:
نليرض يث ات ال عع   د الر   يم اسييدام الر    يث ايه رن  صدر ال يي ر. ن  د ا  اضا 
ال يي ر الكرة ال  اج  اق الاد الا  ق الض ر ج ييم رركج الدفا    اقصق  د لاياف   لا   نير ق 

 الكرة لأ  د  س فج  راث ي  ق لك   يي ر  ر نلي   نيريس  الافض .
 ل سيضا ت ق  ن  السدرة يم اسييراج    اأي : التسجيل:طريقة 

  5.1/011× كياج العراع = كياج ال سم 
 ن  د ي  اق الايي  ر ن   ي   اليصنار. 

 السر ج  × .......        ا  السدرة = السنة أي ناليراا  يم اريس      ا
 (0344:113 رائ : ....   فؤاد ينفاق الس  ال س فج / ال   × ا  السدرة =   السنة 

 نلك  يسييرج السنة لاعراع الرا اج    ق الس  ن        
 الييار ف  السر ج ال اناج لاعراع/     الييار× ق =   لاعراع     لاكرة 
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 ( ه  السر ج ال اناج لاكرة ق   الير  .0راث  ي
 ( ه  السر ج ال اناج لاكرة لرظج الير  . 1ن  ي

 ( .              1  السر ج ا        ينا       ( فهن     الييار ف
 ال س فج الكااج لار  / ال    الكا  لار  × :. السدرة = السنة 

 ثانياً / اختبار هوايت المعدل لدقة الارسال:
 1111:14ظ فر ه شم ألك ظ  :  : ايي  ر  ه رة الإرس  اسم الاختبار) . 
 قا ي دقج الإرس   ف  الي ي الأرضالهدف من الاختبار :.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (0شك   

 قا ي دقج الإرس   ف  الي ي الأرض 
 وصف الاختبار:  

(  نصةةةةةج  ةةةةة   رفاةةةةةه فةةةةة  قةةةةة ئ   الشةةةةة كج  ةةةةة  أ اةةةةةق،  راةةةةةث 4،0اث ةةةةةت ر ةةةةة  ق ةةةةةره  
( أقةةةةةدام، 7(اقةةةةةدام، نيكةةةةةن  ال سةةةةة فج  ا ةةةةةه ن ةةةةةا  الأرض 4يكةةةةةن  ال سةةةةة فج  ا ةةةةةه ن ةةةةةا  الشةةةةة كج  

دة ال يصصةةةةةةج لأداء الإرسةةةةةة   لا ةةةةةة    ةةةةةةد فيةةةةةةرة الاسةةةةةةي داد اسةةةةةةف ال يي ةةةةةةر ياةةةةةةف يةةةةةة  الس  ةةةةةة
ايصةةةةةةص لكةةةةةة  لا ةةةةةة   شةةةةةةر  ،الفةةةةةةرد  ثةةةةةةم ا ةةةةةة ل ي ةةةةةةي  رةةةةةة نلات ي را اةةةةةةج ن  ةةةةةةد ي فاةةةةةةعه 

 رةةةةةة نلات إرسةةةةةة   ا ةةةةةة  أ  يسةةةةةةس  الكةةةةةةرة   ةةةةةةده  ضةةةةةة   رةةةةةةدند    سةةةةةةج الإرسةةةةةة   ن ةةةةةةدر  ت 
( اليةةةةةةة  ي ثةةةةةةة  قةةةةةةةام 1، 5، 4، 9، 1، 0(د، نك ةةةةةةة  فةةةةةةة  الأرقةةةةةةة م  1-0يسنا اةةةةةةةج  رةةةةةةةددة  ةةةةةةة   

 لإرس  .يشار الق    سج ا
   قدم.  (09.5×05( اشار الق  سي ا   0الرقم 
   قدم.  (01.1×1( اشار الق  سي ا   1الرقم 
   قدم.  (9×0.5( يشار إلق  سي ا ت إ   د ك  نارد   ه   1، 5، 4، 9الأرق م 
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    اق الدر  ت ال يصةةةةةص لك     ال    ق 1، 5، 4، 9، 1، 0نيد  الأرق م  فسةةةةةه  )
 . شر  أ  ي ر  ا  الش كج نالر   الي  يسس   ااه  الكرة

 التسجيل : 
   الكرات الي  ي ي الر   أن الش كج لا يرس   ر نلج ني  د ث  اج 
   الكرة الي  ي ر أ اق الر   يرس   ر نلج ني  ل الدر ج صفرا ريق لن سس ت  اق أ

  نقا صرال. 
  .يريس  فاه الدر ج ف  ال   سج الصرارج الي  يسس   ااه  الكرة 
  ال   ا  ه     ن ج ال س   الي  رص   ااه     ال ر نلات ال شر.در  ت 
   د.11الدر ج ال ظ ق) 

 ثالثاً / التصوير الفيديوي وتحديد المتغيرات الكينماتيكية وكيفية قياسها :
  د الا  ع  اق ال ص در نال را ا الي صج  ا  ج الي ي نل سيضا ت ال رث يم يرداد       

 : أي نك   ا كاج ال ي اسج   لأرس   ال ري  ج  أهةةداف ال رث نفرنضةةهال ييارات الكا   يا
 ، اناج  رفق ،(  1سر ج  اناج    ،(  0سر ج  اناج    ،(  1ن اناج كيف     ،( 0 اناج كيف   

 ( .  1     ر رج    ،(  0     ر رج    ،     ر رج   كا  ( 
   ال س  د  يث ات ك  ارات اليصنار عات اليرددن  د ا  ق  ت ال  رثج ن  س  دة فراق ال        

  صنرة(  اق شك   نا   الي ن  ال    اج لا ا    ن   ك  ال    ا  0111الق ال  ل  اص  
اث  ء اداء الارس   لاسييراج ال ييارات الكا   ياكاج اع يم ف    ا ا ، اس ر( ليصنار ال  رث 

اق ال س ل ال      ل سم ال    نل س فج ي  د ( ن شك    ند   ° 31يث ات الك  ارا   اناج  
 م ( .  0,1م(    ي  ال ا   ال      ناريف ع  ؤر  ل دسج الك  ارا   سدار  0 

م( 9( ن  س فج ي  د  º 45ا     ل س ج لايي  ر السدرة الا ف  راج فسد يم يث ات الك  ارا   اناج        
م( 0,1الكرس  ن  ريف ع   الع  ا اي  اق     سم ال    اع يم اليصنار         ال   

 اث  ء الاداء.ف  فض   اناج رؤاج ل    أليرساق 
 الاستطلاعية:التجربة  5-2
(  ةةةةةةةة  لا  ةةةةةةةة    ييةةةةةةةة  كااةةةةةةةةج الير اةةةةةةةةةج 1ا ةةةةةةةةرت ال  رثةةةةةةةةج ي ر ةةةةةةةةج اسةةةةةةةةي   اج  اةةةةةةةةق       

ياكاةةةةةةةج الرا ضةةةةةاج/     ةةةةةةج داةةةةةة لق ليرداةةةةةةد  كةةةةةة   الكةةةةة  ارا ن راسةةةةةةج اسةةةةةةييراج ال يياةةةةةةرات الةكا  ة 
 ( .14/1/1104ن  سة  ةةدة فةراةةق الةة  ةة  الةة س  د فةة  اةةنم الةةي ةةاي الة ةصةة دف 

 الرئيسة:التجربة  6-2
الايي ةةةةةة رات اليةةةةةة  سةةةةةةايم فةةةةةة دة  ةةةةةة   يةةةةةة ئج الي ر ةةةةةةج الاسةةةةةةي   اج ن  ةةةةةةد يرداةةةةةةد   ةةةةةةد الا      

فةةةةة  ي ةةةةة م  5/9/1104فةةةةة  اةةةةةنم الث ثةةةةة ء ال صةةةةة دف  جر يهةةةةة  الرئاسةةةةةت ال  رثةةةةةج ي قا سةةةةةه  ا ةةةةةر 
السةةةة  د ال  شةةةةرة صةةةة  ر    اةةةةق    ةةةة  اليةةةة ي الي ر اةةةةج الي   ةةةةج ل يرةةةة د ال ركةةةة   فةةةة   ا ةةةة  
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الشةةةةةة    رضةةةةةةنر افةةةةةةراد ال ا ةةةةةةج يةةةةةةم ي  اةةةةةةق نيصةةةةةةنار ايي ةةةةةة ر السةةةةةةدرة الا ف  راةةةةةةج ثةةةةةةم ايي ةةةةةة ر 
الاداء ال هةةةةةةة ر  ل هةةةةةةة رة الارسةةةةةةة    ةةةةةةةا اليصةةةةةةةنار لاسةةةةةةةييراج  يياةةةةةةةرات ال رةةةةةةةث ال شةةةةةةة ر الاهةةةةةةة  

 س  س   .
 الاحصائية:الوسائل  7-2
 ( . spss  د يفراغ ال ا   ت يم    ل يه  ارص ئا     سييدام الرسا ج ال ا اج     
 ومناقشتها  يهاوتحليلعرض النتائج  –3

قووووووووويم المتغيووووووووورات البايوميكانيكيوووووووووة وعلاقتهوووووووووا باختيوووووووووار دقوووووووووة عووووووووورض نتوووووووووائج  1-3
  تها:ومناقش هاوتحليلبالتنس الارسال 
 تنسدقة الارسال في الغيرات البايوميكانيكية المقاسة و صائي لبعض المتالوصف الاح (1جدول)
 +ووووو ع س   وحدة القياس المتغيرات المقاسة ت
 1123912 9113.11 نت/ م القدرة الانفجارية 1
 139.2 123129 درجة (1زاوية كتف ) 2
 13122 1123219 درجة (2زاوية كتف ) 2
 .2391 2.3212 د / ثا (1سرعة زاوية ) 1
 1.3112 22.3111 د / ثا (2سرعة زاوية ) 9
 .131 1321. د زاوية مرفق 1
 232222 3.11. ثا زمن المرجحة ) كلي ( 1
 2311221 13221 ثا (1زمن مرجحة ) 2
 .232921 23212 ثا (2زمن مرجحة ) .
 23112 223219 عدة دقة الارسال 12
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الجدولية ونوع الدلالة بين متغير) دقة الارسال( والمتغيرات يبين قيمة) ر( المحسوبة و  (2جدول )
 البايوميكانيكية

 ت
 الوصف الاحصائي

 المتغيرات
) ر ( 
 ) ر ( الجدولية المحسوبة

 نوع
 الدلالة

 23111 القوة الانفجارية دقة الارسال 1

2312 
 

 معنوي
 معنوي 23222 (1زاوية كتف ) دقة الارسال 2
 غير معنوي 23222 - (2كتف )زاوية  دقة الارسال 2
 معنوي 23122 (1سرعة زاوية ) دقة الارسال 1
 غير معنوي 23211 (2سرعة زاوية ) دقة الارسال 9
 معنوي 23291 زاوية مرفق دقة الارسال 1
 معنوي 23122 زمن مرجحة ) كلي( دقة الارسال 1
 غير معنوي 231.9 - (1زمن مرجحة ) دقة الارسال 2
 غير معنوي 23221 - (2زمن مرجحة ) الارسالدقة  .

 (2329( عند مستوى دلالة )1درجة الحرية )
(  ر  ا  ه      قج اري       ناج ناير   ار    ناج  ا  ايي  ر 1( ن 0   ال دنلا  

 ف ل دن ،    ن ه را    ا د     ض       يدقج الارس   ف  الي ي ن  ض ال ييارات ال  ان اك  اكاج نالي  ي
( انضل قام الانس   الرس  اج نالا رراف ت ال  ا راج لا ييارات ال  رنثج نه  ك لي ل  ايي  ر 0 

( 071,501( ن   رراف   ا ر  517,307السدرة الا ف  راج ك  ت قا ج النس  الرس      سدار 
( 4,534( ن   رراف   ا ر   سداره 71,197( رسست نس    رس  ا    سداره  0ا    اناج الكيف 

( ا   4,019( ن   رراف   ا ر  001,475( ف اغ النس  الرس     1ن  ل س ج ل اناج الكيف 
( 1,543( ن   رراف   ا ر   43,949( فسد  اغ  سدار النس  الرس    له   0لاسر ج ال اناج  
( ا   43,474( ن   رراف   ا ر   913,474( فسد ك   النس  الرس     1نالسر ج ال اناج 

( ن   رراف   ا ر  1,411 م ال ر رج الانلق فسد رسست نس    رس  ا    سداره    ل س ج ل
( 1,9597( ن   رراف  9,104( فسد ك   النس  الرس     1( ا        ر رج  1.4741 

( نايارا  ايي  ر الدقج فسد 1,4111( ن   رراف  3,347ن  ل س ج لا    الكا  لا ر رج فسد ك    
  .(9,441( ن   رراف  14,475اره  ك   النس  الرس     سد

 مناقشة النتائج:   2-3
  ل سةةةةةةةة ج لايي ةةةةةةةة ر السةةةةةةةةدرة الا ف  راةةةةةةةةج نالةةةةةةةةع  رسسةةةةةةةةت دلالةةةةةةةةج    ناةةةةةةةةج لا  قا ةةةةةةةةج ر( 

( 1,15( هةةةةةةةة  اك ةةةةةةةةر  ةةةةةةةة  قا يهةةةةةةةة  ال دنلاةةةةةةةةج   ةةةةةةةةد  سةةةةةةةةين  دلالةةةةةةةةج 1,71ال دنلاةةةةةةةةج ال  ليةةةةةةةةج  
 د اةةةةج هةةةة     صةةةةر اسةةةة ي ( نهةةةةعا الاري ةةةة   ي  اةةةةج ال  رثةةةةج الةةةةق ا  السةةةةدرات ال1ندر ةةةةج رراةةةةج 
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ل  ةةةةةة ء ا   هةةةةةة رة نالارسةةةةةة   اي اةةةةةة  قةةةةةةدرات  ه راةةةةةةج ن د اةةةةةةج ي صةةةةةةج ف ل  ةةةةةة   ةةةةةةداها   ا ياةةةةةة  
رسةةةة  النرةةةةدات اليدرا اةةةةج نشةةةةدة الر ةةةة  ن ةةةة   هةةةةج ال ظةةةةر ال  ان اك  اكاةةةةج  قةةةةدرات ا ف  راةةةةج ن 

    رسةةةةة  قةةةةة  ن   اةةةةةني  الثةةةةة    نالةةةةةع  اةةةةة ص  اةةةةةق فةةةةة لأ ر  ي اةةةةةق   ر رةةةةةج الةةةةةعراع الضةةةةة ر ج ن 
                        ا  ال سةةةةةةةةةم ان  ةةةةةةةةة ء   ةةةةةةةةةه ا سةةةةةةةةةق ث  يةةةةةةةةة    ةةةةةةةةة  لةةةةةةةةةم يةةةةةةةةةؤثر  ااةةةةةةةةةه قةةةةةةةةةنة يياةةةةةةةةةر  ةةةةةةةةة  ر ليةةةةةةةةةه "" 

( ف  ةةةةةد   اي ةةةةةرض ال سةةةةةم لهةةةةةعه السةةةةةنة سةةةةةنف ا ياةةةةة  ك اةةةةةج رركةةةةةج هةةةةة  49: 1117   ةةةةةردا :
السةةةةر ج ( ن اةةةةق هةةةةعا الاسةةةة ي ا  الةةةةع  اياةةةةر  ةةةة  ر لةةةةج الةةةةعراع ×   ةةةة رة  ةةةة   ةةةة يج   الكياةةةةج 

السصةةةةةةنر السةةةةةةكن  هةةةةةة  السةةةةةةنة ال ضةةةةةةااج فةةةةةة  هةةةةةةعه الةةةةةةعراع لايياةةةةةة   اةةةةةةق الضةةةةةة ر ج  ةةةةةة  ر لةةةةةةج 
لأرسةةةةةة   الكةةةةةةرة  ةةةةةة لسنة نالسةةةةةةر ج نالدقةةةةةةج ال  اةةةةةةن ا   الةةةةةةعاي  لهةةةةةة  نلاكيسةةةةةة    يةةةةةةم رركةةةةةة  كةةةةةة ف  

  ييةةةة  ف ةةةة ل ظر ليةةةةدرا  يهم فةةةة     صةةةةر  نر ا  ال   ةةةةا  هةةةةم فئةةةةج شةةةة    نلا  ةةةةن اةةةةق ا ي ةةةة 
لارسةةةةة    ةةةةة   ةةةةة ل كي يث اةةةةةت الاداء ندقةةةةةج السةةةةةر ج نالسةةةةةنة فةةةةة  الارسةةةةة   لا اةةةةةؤثرا   اةةةةةق دقةةةةةج ا

الاداء ال هةةةةةة ر  يةةةةةةةأي   ةةةةةة  ا ةةةةةةةي   ال  ةةةةةة  قةةةةةةةدرات  د اةةةةةةةج   لاةةةةةةج، ناسةةةةةةةي  دا  الةةةةةةق  ةةةةةةة  عكةةةةةةةر 
 يصةةةةةنص ال ةةةةةي ت فةةةةة   اسةةةةةييدام ال ضةةةةةر  نالةةةةةعراع ك ياةةةةةج  ةةةةة يي ف  سةةةةة   الاريكةةةةة  ،  ةةةةةر  

ر ج ف  ةةةةد ا  اسةةةةييدام ال ضةةةةر  ك ياةةةةج   ل ةةةة    ةةةة  اكةةةةن   ةةةة  ال ةةةةنع الث لةةةةث ليرساةةةةق ر ةةةةل   لسةةةة
اث ةةةةةة ء  ر رةةةةةةج ال ضةةةةةةر  لاياةةةةةةف فةةةةةة  اداء الارسةةةةةة   ا  ةةةةةةق ال  ةةةةةة  السةةةةةة  ن  الثةةةةةة    ل اةةةةةةني  

نل ةةةةة  كةةةةة   هةةةةةدف ال  ةةةةة   ةةةةة  هةةةةةعه ال ر رةةةةةج الرصةةةةةن   اةةةةةق سةةةةةر ج  اناةةةةةج   لاةةةةةج لا ضةةةةةر  
نل ةةةةة  ك  ةةةةةت السةةةةةر ج ال اناةةةةةج يي  سةةةةة   ةةةةةا  ةةةةةن   صةةةةةف الس ةةةةةر فةةةةة   يسصةةةةةار  صةةةةةف الس ةةةةةر 

يةةةة    رارةةةة   ي فةةةة   اةةةة دة سةةةةر ج ال ضةةةةر  ال اناةةةةجلاةةةةعراع   لنضةةةةا اليرضةةةةار  اكةةةةن  الاسةةةة 
   ةةةةةةا الا داةةةةةة د اليةةةةةةدرا   فةةةةةة  ال اناةةةةةةج يسةةةةةة هم فةةةةةة   رارةةةةةة  ايةةةةةةر  يه  ا ةةةةةةج اع ا   اةةةةةة دة سةةةةةةر 

عراع ال  ةةةة  لرظةةةةج الضةةةةةر  ناليةةةة  يسةةةة هم فةةةة   اةةةةة دة السةةةةر ج ال را اةةةةج ال ه ئاةةةةج  ةةةةةا  ةةةةن  
 ينفار   صر الدقج .

ناةةةةج الكيةةةةف يشةةةةك   ةةةة    اس سةةةةا  فةةةة  الكيةةةةف ف ل  رثةةةةج يةةةةر  ا   ا  ا ةةةة    ل سةةةة ج ل نااةةةة
ال اناةةةةةةج  هالضةةةةةة ر ج نا  الا يفةةةةةة ض فةةةةةة  قا ةةةةةةج هةةةةةةعيرساةةةةةةق ال ةةةةةةد  الةةةةةة ان  فةةةةةة     ةةةةةة  الةةةةةةعراع 

ا  ةةة   اةةة دة فةةة   ةةةد الةةةعراع ال يساسةةةاج  ةةة  يةةة   ال سةةة  الرركةةة    ةةةد   ةةة  قةةةني  شةةةدندا فةةة  
رركةةةةةةج ال ةةةةةةعع الةةةةةةق الياةةةةةةف ثةةةةةةم ااةةةةةة  علةةةةةة  يساةةةةةةص فةةةةةة   ضةةةةةة ت ال ةةةةةةعع  الةةةةةة   ( الا   اةةةةةةج 

 ء دفةةةةا اك ةةةةر لاكةةةةرة  ةةةة   راةةةةق ينلاةةةةد قةةةةنة اضةةةة فاج   ي ةةةةج  ةةةة  ي ةةةةنار السةةةةدرة ال ضةةةةااج لا  ةةةة
 يةةةة ئج السةةةةةر ج ال اناةةةةج الانلةةةةةق" اع  كديةةةةةها  ةةةة ل سةةةةةراع  رركةةةةج الةةةةةعراع نهةةةةعا  لا ضةةةة ت ال   اةةةةج

ا  ينلاةةةةةد السةةةةةنة ال ضةةةةةااج ليةةةةةرض اداء  هةةةةة رات اليةةةةة ي اي اةةةةة   اةةةةة دة  يةةةةةم الافسةةةةة  نال ةةةةة  ند  
ال سةةةةةم   ةةةةة  ا اةةةةةد  ةةةةة  ضةةةةةر  الكةةةةةرة  شةةةةةك  سةةةةةراا   ةةةةةد اداء  هةةةةة رة  ةةةةة  السةةةةةنة ال ينلةةةةةدة  ةةةةة  

نا  الاسةةةةةةةراع  رركةةةةةةةج الةةةةةةةعراع الضةةةةةةة ر ج ييةةةةةةةال ل  ةةةةةةة  ، (001:  1111ه شةةةةةةةم :  الارسةةةةةةة  " 
ا  اضةةةر  الكةةةرة ن ةةة  ا اةةةق  س ةةةج لهةةة  نهةةة  فةةة  الهةةةناء ن ةةة  ال اناةةةج ال ااةةة  لهةةة   ؤداةةةج  ةةةةعل  
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الكةةةةرة   ل كةةة   ال  اةةةةن   ين اةةةهدقةةةةج السةةةا رة الك  اةةةج  اةةةةق اي ةةة ه ضةةةةر  الكةةةرة ن ةةةة  ثةةةم يةةة داد 
 ةةةةة  ل اةةةةة دة  ةةةةةن  الةةةةةعراع ال اليةةةةة  اسةةةةةييد ه    ج ل اناةةةةةج ال رفةةةةةق فهةةةةة  ارةةةةةد  ال نااةةةةة. ن  ل سةةةةة 

فرا  ةةةةةة  اكةةةةةةن  اريفةةةةةة ع الكةةةةةةرة   لاةةةةةة  اكةةةةةةن  الث ةةةةةة  شةةةةةةدادا  ةةةةةة ل رفق ن  ليةةةةةة ل  ارصةةةةةة  ال  ةةةةةة  
ضةةةةةةر   اةةةةةةق قةةةةةةنة اضةةةةةة فاج  ةةةةةة   ضةةةةةة ت عات الراسةةةةةةا  ال ضةةةةةةداج اليةةةةةة  يسةةةةةة هم فةةةةةة   اةةةةةة دة ال

ال ةةةةةةدن  ا ةةةةةةا   ساةةةةةةج ال يياةةةةةةرات  نا الضةةةةةةر ج، فةةةةةة  يرداةةةةةةد  ةةةةةةنع  أك ةةةةةةرقا ةةةةةةج ن  ليةةةةةة ل  ا  ةةةةةة ء 
 الدقج.لم يظهر اري         نا    ا الي  
 :الخاتمة-1

 ف  ضنء  ي ئج الدراسج ن   قشيه  يسي يج ال  رثج الآي : 
   فةةةة  اليةةةة ي. إ  ه ةةةة     قةةةةج قناةةةةج  ةةةةا  السةةةةدرة الا ف  راةةةةج لاةةةةعراع الضةةةة ر ج ندقةةةةج الارسةةةة    
ي ةةةةةةةا  ا  ل  صةةةةةةةر الدقةةةةةةةج   قةةةةةةةج اري ةةةةةةة      ناةةةةةةةج ن  ةةةةةةةض ال يياةةةةةةةرات الكا   ياكاةةةةةةةج لاةةةةةةةعراع ن 

 رفةةةةةةق لرركةةةةةةج  ( ن ر رةةةةةةج كااةةةةةةج ن اناةةةةةةج0نسةةةةةةر ج  اناةةةةةةج   (،0الضةةةةةةر ج  ثةةةةةة   اناةةةةةةج الكيةةةةةةف  
  صةةةةةةةر الدقةةةةةةةج    ةةةةةةة   هةةةةةةةم ل  ةةةةةةة ع الارسةةةةةةة   ف لاهي ةةةةةةة م  ةةةةةةة ل ييارات الارسةةةةةةة  ، ن ااةةةةةةةه فةةةةةةةأ  

الدقةةةةج  فةةةة رةةةةدد ندقةةةةج يياةةةةر  ةةةة   سةةةة ر ال هةةةة رة اله دسةةةة  ن  ليةةةة ل  اليةةةةأثار الكا   ياكاةةةةج اليةةةة  ي
الاهي ةةةةةةة م   لسةةةةةةةدرات ال د اةةةةةةةج الي صةةةةةةةج  كةةةةةةة   هةةةةةةة رة ن ر نلةةةةةةةج قا سةةةةةةةه  نيراااهةةةةةةة   فضةةةةةةة    ةةةةةةة 

  اك  اكا   ا ك  أ  اأي    ي ئج أفض  ييدم الأداء الف   الصرال لا ه رة. 
 

 :المصادر والمراجع
   ال صرة،        :  اسات والاختباراتفي التربية البدنية والرياضيةموسوعة القيراس   ؛  ،يرا

 (. 0343    ا الي اام ال  ل ، 
  ج ال نص  ، دار الكي  لا    ج نال شر ،  لبايوميكانيكافؤاد ينفاق ؛  ،الس  رائ      :

0344 . ) 
 ريةالاسس النظ – اللياقة البدني ومكوناتهاك   ،  ر د ص ر  رس ا ؛  ،  د الر اد – 

 ( .0337:  الس هرة، دار الفكر ال ر  ،0،   طرق القياس –الاعداد البدني 
  0341:      ج     ج  يداد ، التحليل الحركين اه ،   ار   ل ؛  ، ر ن ) 
  1117:     ج ال  ف الاشرف،  البايوميكانيك؛ رسا   ، ردا) 
 ل    اج نال شر نالير  ج ، ، الدار ا 1،   الاعداد الفني والخططي بالتنسظ فر ؛  ،ه شم

 .1111ن ارة الي اام ال  ل  
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