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 ملخص البحث 

اهدف ال رث إلق إا  د ال  قج  ا    ض قام ال ييارات ال انكا   ياكاج  دقج اليهداف        
 ا  ه  دن إث  ء اليص دم ف   ت لد  لا   ت كرة السدم لاص لات ق   اليص دم  ا الكرة نكعل  الث 

الكرة راث ك  ت ال ا ج لا   ت كرة السدم ص لات      د   ارف    نيم يصنار ال ا ج نايي  رهم 
يم يراا   مل ه رة اليهداف    الث  ت ف  الس  ج الدايااج لكااج الير اج الرا ضاج ف      ج دهن ، ث

لإا  د   SPSSال ه رة ناسييراج  ييارايه  ال انكا   ياكاج نيم الا ي  د  اق الر  ج الإرص ئاج
ينص  ال  رثن  إلق إ  ه      قج اري       ناج  ا   اناج  اعال  قج لهعه ال ييارات  ا الدقج 

 قج لدقج كعل  ن ند  الك ر  الا ا  لرظج أير ل ي لار   اليافاج للأرض ق   ضر  الكرة  ا ا
اري       ناج  ا   اناج  ا  ال عع لاياف  ا الدقج ف  لرظج أير ل ي لار   اليافاج للأرض 
نأيارا ن ند   قج اري       ن   ا   اناج  ا  ال عع لاياف لرظج ضر  الكرة  ا الدقج نأنصق 

 ال  رثن   اق الاهي  م   ل نار  ال اك  اكاج   د اليدرا .
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Some kinematics  variables for weighted phase and hit the ball for 
hitting leg and their relationship with the accuracy of consistency 

scoring  on futsall players 
Dr. Ferdous M.Ameen        Sura Jamil Hanna      Fred on Abed Alkader 

Diyala university/physical Education    Duhok university/physical education 
Summary 

  The research aims to find a relationship between some values of 
kinematics variables with accuracy of consistency scoring of on footstall 
players before the collision with the ball as well as during and after the 
collision with the ball, where the sample players of  footstall  of Zervani 
Club sample was filmed and tested to the skill of scoring consistency in 
the hall Interior of the Faculty of Physical Education at the University of 
Duhok, then skill analyzed and extract kinematics variables relied on a 
statistical package SPSS to find the relationship of these variables with 
precision where the researchers concluded that there was a significant 
correlation between the right angle of ankle to the moment the last touch 
of the back leg to the ground before hitting the ball with accuracy as well 
as the existence of a significant correlation between the trunk bend angle 
to back with precision at the moment of the last touch of the back leg to 
the land and finally no significant correlation between the trunk bend angle 
to back with a moment to hit the ball with precision and researchers 
recommended to pay attention to the mechanical of the training. 

 مقدمة:لا-1
إ  فهم ال  ان  ت ال ري  ج   لررك ت الرا ضاج    ال  راج ال  ان اك  اكاج ي د    ال سن  ت    

  نقد أيعت  رنث ال  ان اك  ا   صا   ك ارا     ا ،ه ني نار  الررك تالأس ساج ف     ع هعه 
 ل  لم ليرضيا  ال رنث    ي   ال رث    النضا الأ ث  ن   رساسج    اسنم  ه أ     ا

 النصن    لأداء إلق ال ث لاج.
 سينا ت ف  ال قلسد رسست الرا ضج ال سناج ال  ل اج  فرات ك ارة ف  الي نر ننصات إلق أ ا  

أ ا  الرا ض ت ن  ه  كرة السدم لاص لات الي   دأت ي  ري    ق   ال داد    الفيا ت سناء ف  
   ق       دأ ي نار هعه الا  ج   د السادات  دأت ال داري أن ال     ت أن الأ داج الرا ضاج، نا



70 

 

أ داج كردسي   ال راق ا ي  د هعه الا  ج    ض   الأل    الي  يش ر  ف     فس يه   ا الأ داج 
ال ش ركج ف  ال  نلج، نل  ج كرة السدم داي  الص لات يري ج إلق ا ي   ال    ت السدرات ال د اج 

ك  اي كَ      راسه  يرساق  يا ج اا   اج. ن   ال ه رات ال ه ج  نال ه رات الأس ساج ال  لاج
الي  ا   إ  ي ياكه  ال    ت ه   ه رة اليهداف    الث  ت ليصنصاج الا  ج     هج الس  ن  
إع أ  ه    رك ت ث  يج  ي ن ج فرضيه  قنا ا  الا  ج قد يرسم     راسه   يا ج ال   را ت   ه  

نركاج ال  اء الث  اج نالرك ت ال   شرة ن ار ال   شرة أن الرك ت الير اراج،  ركاج ال  اء الأنلق
نا د يراا  ال   را ت نسااج    نس ئ  يساام  سين  اليهداف لد  ال    ت   سييدام اسي  رة 
ال  رظج ال ا اج نيك   أه اج ال رث ف  دراسج نيساام  ه رة اليهداف الي  ي د    ال ه رات 

سيفادا     اج   كرة السدم يراا   نضن ا    ي دا  اق الأسي نال   دئ ال  ان اك  اك الأس ساج
 ن  رفج أن ه السصنر ف  ي فاعه .     هج ي رف دقج اليهداف هعا اليراا  ف  

دراي   دة    ي   ي رة ال  رثا  ف       كرة السدم لاص لات نييصصهم ف  ين    
  د الفيا ت إقاام كردسي   ال راق    ي    ش هديهم ن ند ض ف ال  ان اك  ا  لارظنا 

  ل  ه ف  ال  نلات الدنر  ال  ي   لكرة السدم لاص لات ظهر أ َّ   أث  ء  ش ركيهف  نيصنارهم 
ف   سين  أداء  ه رة اليهداف    الث  ت ن دم ن ند دراس ت أن  رنث عات صاج  دراسج     ض ف

د لا  نه إ  الفراق الع  لا ا ا" اف    الث  ت لد  ال    ت.ال     ال  انكا   يا  ل ه رة اليهد
ج ليص ا  إع ا د اليهداف النسااج الأس ساج ليسرار ال يا  سا اج،اليهداف  اق ال ر ق يكن   ي ئ ه 

لعا اريأ  ال  رثن  دراسج  ه رة اليهداف    الث  ت ل    ت     (.010 الفراد كن  ،".  يك فئا 
 نكا   ياكاج. ن    إ  ال ييارات ال انكا   ياكاج له    قج نثاسج  دقج اليهداف   راث ال  راج ال ا

 الث  ت. 
 إا  د ال  قج  ا    ض قام ال ييارات ال انكا   ياكاج  ا دقج اليهدافنهدف ال رث الر ل  الق    

ا  د ال  قج ، ن    الث  ت لد  لا   ت كرة السدم لاص لات ق   اليص دم  ا الكرة  ض قام  ا   اس
إث  ء ف  لات ص لاال ييارات ال انكا   ياكاج  ا دقج اليهداف    الث  ت لد  لا   ت كرة السدم 

  قج عات دلالج    ناج  ا  ال ييارات ، نافيرض ال  رثن  ن ند هن  د اليص دم  ا الكرة
ث  ال انكا   ياكاج ندقج اليهداف    الث  ت ق   اليص دم      ت كرة السدم ة ل ا الكر  هن  د ئهِ ناس

 لاص لات. 
 إجراءات البحث:-2
 منهج البحث المستخدم:2-1
 يم اسييدام ال  هج النصف  ل  ئ يه   ا ج ال رث.  
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 مجتمع البحث وعينته:2-2
سدم لاص لات اليكن    ي ا ال رث    لا   ت أ داج إقاام كردسي   ال راق لادنر  ال  ي    كرة     
 ف    نلج الإقاام لادنر  ال  ي   أ داج نال ش رك ت اق ث   اج   تلا  ج  ن   (31 دده    نال  لغ

 د     ي ثاج      تإ    ا ج ال رث فسد اييارت   ل راسج ال  نداج  (،1104-1109لا نسم  
نالر ص ت  اق   نلج الدنر  لا نس ا   لا  ج،( 01 ارف    الرا ض  نال  لغ  دده   

ئناج ال س ج ال    نصاتالر رسيان  د اسي   د  الينال ،(  اق 1109-1104، 1101-1109 
 (      ي ا ال رث الأصا .% 01.41 إلق لا ا ج 

 : تهاوأجهز  هاوأدوات وسائل جمع البيانات2-2
 أنلا/ نس ئ    ا ال ا   ت.

 الايي  ر.  ،الاسي   ج ال ا اج،ال  رظج  -
 . نالأدنات ث  ا  / الأ ه ة ال سييد ج

، شرا  لاصق، (01كرات  دد  ، (0 ر ق كرة قدم لاص لات  دد  ، (1 ارة  دد  س  د الك  -
،  ا ا  الكيرن  ، (2 دد    Sonyك  ارا  نع ، شرا  قا ي، (2رام ك  ارا  دد  ، ر   

 .HPر س ج  نع 
 :تقسيمات ستة على الثابتة الكرات من التهديفاختبار دقة  2-1

 (1114:يسسا  ت( ال  نر  سيج  اق   يجالث الكرات    ليهدافا :الاختبار اسم
 ي  س  ل    ت يسسا  ت سيج  اق الث  يج الكرات    اليهداف دقج قا ي  :الاختبار من الهدف
 .السدم كرة

 .السدم كرة ي  س  هدف السدم، كرة  ي  س  ي صج كرات :المستخدمة الأدوات
 ال رسن ج اليسسا  ت  اق أ ي ر (٠١ س فج      كرة (01 يصنا    ال يي ر اسنم :الأداء طريقة
  يصنا  ال يي ر اسنم ( أ ي ر،٠١  د    اق    (0الشك    ف  ك   نالي  أ   ده  الهدف  اق

 أير .    رة اليساس  إ  دة( 1 -0رقم        ليساس  اليسسا  ت  اق الكرات
 :الاختبار شروط
 .ال دااج ي   اق    اليهداف اكن  أ  ا   -0
  يي را  لاسدم الا ا  ن     السدم.يم الايي  ر  اق ال -1

 :التسجيل
 ي ن ه أن ال  ان  اليسسام الكرة ل ست إعا ( در ج٠ال يي ر  ا  ل. 
 الأير  اليسسا  ت    أ  أن ال  ان  اليسسام الكرة يا ي لم  صفر( إعا ال يي ر ا  ل 

 .اليهداف   ااج أث  ء ف  الأرض  اق  يدرر ج الكرة ك  ت أن ي ر ه ، أن
  در ج (٠١ه   ل يي  ر الكااج جالدر. 
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 المحاولات عدد
 .الأفض  ال ر نلج يريس   ر نلي   لا يي ر 

 
 يسسا  ت سيج  اق الث  يج الكرات    اليهداف ( ايي  ر0رقم   الشك 

 التجربة الاستطلاعية:  2-2
لي  قد لانقنف  اق ال ش ك  ا 11/1/1104ق م ال  رثن   إ راء ي ر ج اسي   اج  ي راخ       

ر ج    راث يث ات الك  ارات ن  رفج   ئ ج د إث  ء إ راء الايي  ر الرئايف    اثيص دف ال  ر
 الإض ءة لايصنار ن  ئ ج الايي  ر ل سين  ال ا ج. 

 ة: التجربة الرئيس2-1
 ف  الس  ج الدايااج لكااج الير اج 19/1/1104ق م ال  رثن   أ راء الي ر ج الرئاساج  ي راخ      

(  ث  ئاج الإ   د(، 2ق م ال  رثن   يث ات الك  ارة  دد   اع اق  ا ج ال رث  الرا ضاج     ج دهن 
 شك    ند   اق أداء ايي  ر اليهداف    الث  ت، ك  ت الك  ارة الأنلق    ال     نعل  

م نض ه     يلاسييراج ال ييارات الكا   ياكاج    النضا ال      لا سم إ   الك  ارة الث  اج فسد 
الياف ا ي  ده  ف  يراا    ض  ييارات الي  لا يظهر   ليصنار ال      لنضا ال سم إلا أ  
ال  رثا  لم اسيير نا ال ييارات    الياف أ    ا ي دنا  اق اليصنار ال      فس  لاسييراج 

  ن      ا اال رث  أدائه     الث  ت  ناس ج الر   ال ق    ا جال ييارات. نيم اليهداف    
 السدم.
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 اللاعبة                                                                            
                                                                                

 
 كاميرا الخلفية                                                                               

 
 

 كاميرا الجانبي
 ( وضع كاميرات التصوير لاستخراج المتغيرات 2شكل )

 طريقة قياس المتغيرات الميكانيكية المستخدمة: 2-9
  اناج الك ر : ه  ال اناج الي  يس ي  ا  السدم نالس ق. -0
 فص      الي   يردد  اق اناج الرك ج: ه  ال اناج الي  يس ي  ا  ث ث  س   ن ه  ال س -1

 الك ر  ن فص  الرك ج ن فص  الفيع.
 س   ن الي  يردد  اق  فص  الكيف  : ه  ال اناج الي  يس ي  ا  ث ث اناج النر  -9

 ن فص  النر  ن فص  الرك ج.
   س   ن ه  ال س   الي  يردد  اق  فص نه  ال اناج الي  يس ي  ا  ث ث  اناج الكيف: -4

 ن فص  النر .ال رفق ن فص  الكيف 
 اناج ال ا : ه  ال اناج الي  يس ي  ا  ي  ال  يصف لا عع نالي  ال  ند  ال      -5

   ي  ه الأرض.
ه  ال س فج الي  يس ي  ا  ال  ء ال   ي للأرض لاسدم الأ   اج  ال س فج  ا  السد ا  : -1

 ن ال  ء ال   ي للأرض لاسدم اليافاج نيس ي   لس يا ير.
ياج ال سم: هن ال س فج الي  يس ي     س ج  رك  ثس  ال سم إلق اريف ع  رك  ثس  ك -7

 الأرض.
 ل:طرقة التحلي 2-1

ق م ال  رثن   يس ا  در  ت الدقج الي  رصات  ااه  ك  لا  ج ثم ق  نا  يراا  أ اق نأرس      
( راث أ هم ق  نا 1يك ا  لاضر   اق الكرة الأيارة ل يي  ر    ي   رأ  الي راء  ارق 

 (  ر نلات.5 رظج الضر  لك  لا  ج نيرداد أاه   أفض  لدراسيه    د إ   ء ك  لا  ج    
 الوسائل الإحصائية المستخدمة: 2-1

 . SPSSيم الاسي   ج   لرسا ج الإرص ئاج ال  ان  ياج         
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 النتائج ومناقشتها:  عرض-2
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:  2-1

لم الإحصائية وقيمة الارتباط للمتغيرات البيوكينماتيكية مع الدقة في مرحلة يبين المعا (1جدول)
 ( للأرضالخلفية)الضاربةآخر لمس للرجل 

 المعالم الإحصائية ت
 المتغيرات

 مرحلة أخر لمس للرجل الخلفية )الضاربة( للأرض
 نوع الدلالة .r Sig ع س

 *معنوي 2921 .292 12912 121922 زاوية الكاحل اليمين 1
 غير معنوي 2911 2919 12921 21912 زاوية الكاحل اليسار 2
 غير معنوي 2912 -2921 922. 199912 زاوية الركبة اليمين 2
 غير معنوي 2992 2922 1919 129912 زاوية الركبة اليسار 1
 غير معنوي 2911 -2912 12929 21912 زاوية الكتف اليسار 9
 غير معنوي 2911 2911 2911 112922 زاوية الورك اليمين 1
 *معنوي 2922 -29.1 1992 2912 زاوية ميل الجذع 1
 غير معنوي 2922 2919 12922 11912 المسافة بين القدمين 2
 غير معنوي 2912 .291 .91. 1922. ارتفاع )م9ث9ك9ج( .
 
ك ر   ر  الا ا ، ال( أ  الأنس   الرس  اج ف  ال ييارات الآياج:   ناا   الك0اي ا     ال دن      

ج  ا   ا  ال عع( نال س ف ،النر  الا ا  ،الكيف الاس ر ،الرك ج الاس ر ، ج الا ا الرك ،الاس ر
، 015.11، 055.11، 40.11، 017.41السد ا  ناريف ع  م.ث. .ج( ك  ت  اق الينال   

، 1.43   اق الينال ف   قا ج الاري    فك  ت أ( 30.41، 70.41،  4.41، 074.41، 40.11
(.يرت  سين  ي أ  1.73، 1.15، -1.30، 1.70، -1.41، 1.94،  -1.11، 1.75

الاري    ت ال   ناج ك  ت  ا    ض ال ييارات ال انكا   ياكاج نالدقج ل ا ج ال رث   َّ إ اع( 1.15 
ف  اليهداف    الث  ت ف  الفنت س  ، دلت  ي ئج ال رث ن ند اري   ا     ناا   ن  ا    د 

 نفا   اأي  يفسار الاري   ا  ال ن  ا .   1.15 ≥ي أ  س ج
 ل رض الر  الاري    ال   ن  ال ن    ا   اناج الك ر  الا ا  نالدقج ف   رراج أير ل ي  -0

الا ا  اد   اق ا ه كا    ادت  اناج الك ر   ادت   ه  الدقج   د الضر  راث أ   ا دة هعه 
  اك ر  لاياف لايهائج لاضر     ي   ينلاد ي  ا  أفسال اناج ف  هعه ال رراج اشار إلق  د ل

لار   الض ر ج ن  ه إكس   هعا الي  ا     السدم إلق الكرة  ا اليركا   اق  ك   ل ي الكرة 
   لسدم.

ض أير ل ي للأر ف   رراج   ا  ال عع لاياف نالدقجالاري    ال   ن  ال ن    ا   اناج  -1
   الي  ال  ند  ال          ادت  اناج  ا  ال عع لايافالض ر ج اد   اق ا ه كا    لار  
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 أ  ال  قج  رداج  ا   د اع س  د  اق  ا دة الدقج   د الضر   يصف الكيفا  إلق الأرض 
ك ا  اليهاؤ   يإ اع ؛ ا  ال عع لل  مالر   الض ر ج لاياف لايهاؤ لإ   ئه  ي  ا  لل  م ن ا  

اء   أ  كياج ال عع ه  الأك ر  ا  أ   ن   ج. نا  ن ال  رثاي ا     ال  لايهداف    الث  ت
 .John Pال سم ن  لي ل  ف   هعا ال  ء اس هم ن صنرة ف  لج ف  ا سا  اج الرركج نين اهه "  

Ballantyne,1974,907-915 .) 
ا  نه  ا  رظ  دم ن ند اري     ا ه  ن ا  الدقج لإفراد ال ا ج نهعفإ     ل س ج ل  ق  ال ييارات    

ال  رثن  إلق ال سص الر ص  ف  الشرن  ال اك  اكاج الضرنراج لا ه رة نالر  ج إلق ضرنرة 
اليأكاد  اق اليدرا   اق الأسي ال اك  اكاج لا ه رة لا  له  الدنر ال هم  يرسا  الأداء    راث 

 الدقج نال ه رة نالا    .
 

لة متغيرات البيوكينماتيكية مع الدقة في مرحيبين المعالم الإحصائية وقيمة الارتباط لل (2جدول)
 المرجحة للرجل الضاربة

 المعالم الإحصائية ت
 المتغيرات

 مرحلة المرجحة للرجل الضاربة
 نوع الدلالة .r Sig ع س

 غير معنوي 2922 2922 11922 .12 زاوية الكاحل اليمين 1
 غير معنوي 2911 2912 1.9.2 1. زاوية الكاحل اليسار 2
 غير معنوي 2912 -2911 .2192 121912 زاوية الركبة اليمين 2
 غير معنوي 2912 -2922 11991 191922 زاوية الركبة اليسار 1
 غير معنوي 2922 -2992 2911 22912 زاوية الكتف اليسار 9
 غير معنوي 1922 2922 11921 222922 زاوية الورك اليمين 1
 غير معنوي 2911 2911 1921 9912 زاوية ميل الجذع 1
 غير معنوي 2912 2919 2912 121922 المسافة بين القدمين 2
 غير معنوي 2991 2922 29.1 1. ارتفاع )م9ث9ك9ج( .
(   رظ  دم ن ند اري       ن   ا  ال ييارات ال انكا   ياكاج ل ه رة 1   ي   ال دن      

 ل رث. اليهداف  ا الدقج ف   رراج اليهاؤ لاضر  لإفراد  ا ج ا
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يبين المعالم الإحصائية وقيمة الارتباط للمتغيرات البيوكينماتيكية مع الدقة في مرحلة  (2جدول)
 التصادم مع الكرة لحظة ضرب الكرة

 

 المعالم الإحصائية ت
 المتغيرات

 مرحلة التصادم مع الكرة )ضرب الكرة(
 نوع الدلالة .r Sig ع س

 غير معنوي 2911 2911 12992 122 زاوية الكاحل اليمين 1
 غير معنوي 2921 2912 12922 1922. زاوية الكاحل اليسار 2
 غير معنوي 2912 2912 11991 121912 زاوية الركبة اليمين 2
 غير معنوي 2911 -.299 22911 121912 زاوية الركبة اليسار 1
 غير معنوي .291 -2992 2911 22912 زاوية الكتف اليسار 9
 غير معنوي 2912 2911 129.2 191 لورك اليمينزاوية ا 1
 معنوي *29221 29.1 1911 2 زاوية ميل الجذع 1
 غير معنوي 2911 2911 11921 22922 ارتفاع )م9ث9ك9ج( 2

   
( الي ص   لاري    ت ال   ناج  ا    ض ال ييارات ال انكا   ياكاج نالدقج ل ا ج 9   ال دن      

ن ند اري    ق  ايهداف    الث  ت ف  الفنت س  ، دلت  ي ئج ال رث ال رث ف   رراج الضر  لا
   ا  ال عع لاياف   د لرظج اع إ 1.15 ≥   ن   ن   ل اناج  ا  ال عع   د  س ج ي أ

الضر  اس  د  اق دقج اليهداف    الث  ت لأ ه  دنره اؤثر  اق  د الر   الض ر ج   ي  ه  س ر 
  الي  س   رد   ا   د ال عع لاياف ن د إ اعالين اه  دقج أكثر الكرة لل  م نالع  اس  د  اق 

 لر   الض ر ج للأرضالج الأنلق الي  نردت ف  أير ل ي الر   الض ر ج لل  م نه   كي الر 
لاياف راث اكن   د الر   الض ر ج لاياف ن ااه ا ا  ال عع لل  م لايهاؤ ل رراج الضر .إع 

كرة ال دء   ضاج ق   اليص دم  ا ال اج الر النقت لا   ن ج ال ضاار   صرال الفضا ( " أ  ينفا
 يفض السر ج ال اناج لارك ج لاقيرا  اليص دم  ا الكرة لايساا     ي ر الإص  ج     راء ال د 

 (.2010 ,492 الفضا ال فر "  
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في بداية  مع الدقة يبين المعالم الإحصائية وقيمة الارتباط للمتغيرات البيوكينماتيكية (1جدول)
 مرحلة انتهاء الضرب )مد الرجل بعد ضرب الكرة(

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 

(   رظ  دم ن ند اري       ن   ا  ال ييارات ال انكا   ياكاج ل ه رة 4   ي   ال دن   
 اليهداف  ا الدقج ف   رراج  دااج  رراج ا يه ء الضر  لإفراد  ا ج ال رث

م الإحصائية وقيمة الارتباط للمتغيرات البيوكينماتيكية مع الدقة في نهاية يبين المعال (9جدول)
 مرحلة انتهاء الضرب )مد الرجل كاملة(

(   رظ  دم ن ند اري       ن   ا  ال ييارات ال انكا   ياكاج ل ه رة 5   ي   ال دن      
رث. لإفراد  ا ج ال ء الضرب إي مد الرجل كاملة نهاية مرحلة انتهااليهداف  ا الدقج ف   رراج 

  أ  هعه ال ه رة يري ج إلق يصرال نعل      راق ي نار ال ض ت ال ش ركج    ن ار  ال  رث
  ض ف ال ض ت ال   اج  اق هعه ال ف ص  ا ك  ي ناره  إ  إع  الي  را  ي   الي  را  ال د اج 

 ض ت أن    ي   ي  اق الأداء الررك  الصرال    ي    ر   ج يدرا   لي نار قنة هعه ال

لمعالم      ت
 الإحصائية
 المتغيرات

 بداية مد الرجل بعد ضرب الكرة  
 نوع الدلالة .r Sig ع س

 غير معنوي 2912 -2912 19992 111912 زاوية الكاحل اليمين 1
ير معنويغ 2922 2992 1991 21922 زاوية الكاحل اليسار 2  
 غير معنوي 2921 2912 19991 112912 زاوية الركبة اليمين  2
 غير معنوي 2911 2922 119.1 129912 زاوية الركبة اليسار 1
 غير معنوي 2922 -2992 2911 22912 زاوية الكتف اليسار 9
 غير معنوي 2921 2991 1991 192 زاوية الورك اليمين 1
 غير معنوي 2912 2912 1921 12912 زاوية ميل الجذع 1
 غير معنوي 2921 2991 12991 29 ارتفاع )م9ث9ك9ج( .

 المعالم الإحصائية      ت
 المتغيرات

 نهاية مرحلة انتهاء الضرب )مد الرجل كاملة(
 نوع الدلالة .r Sig ع س

 غير معنوي 2911 2919 29922 122922 زاوية الكاحل اليمين 1
 غير معنوي 2929 2911 12911 22912 زاوية الكاحل اليسار 2
 غير معنوي 2911 2922 2921 122912 زاوية الركبة اليمين  2
 غير معنوي 2991 -2921 22922 111922 زاوية الركبة اليسار 1
 غير معنوي 2919 -2911 11991 91912 زاوية الكتف اليسار 9
 غير معنوي 29.1 2922 11992 119912 زاوية الورك اليمين 1
 غير معنوي 2922 .291 2 12 زاوية ميل الجذع 1
 غير معنوي 2912 2922 .292 22 ارتفاع )م9ث9ك9ج( .
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أن الأداة نقدرة الرا ض   اق ين اه هعه ال ناا   نهعا " اي اق   ل ناا  الي صج      ق ال سم
    راق يسدام ش نره ال ضا  نقدرة الإرس ي الررك  نكعل      راق الييعاج الرا  ج  ه ني داا

  أداء ك   ه رة أن رركج را ضاج إ ، اعال ناا لهعه صج عات ال  قج   لشرن  ال اك  اكاج الي 
لاج إعا ك   ال    اراد ال ث لاج ف  الأداء" ا    أ  اؤد  هعه ال ه رة  صنرة يي ا     ال

 (.,125-2007,126 صرال الفضا 
 الخاتمة:-1

الا ا    اناج الك ر   قج اري       ناج  ا   ضنء  ي ئج ال رث ينص  ال  رثن  الق ف      
ن ند   قج اري    ، كعل  أير ل ي لار   اليافاج للأرض ق   ضر  الكرة  ا الدقج لرظج

ن  قج  ،لر   اليافاج للأرضا ا الدقج ف  لرظج أير ل ي   اناج  ا  ال عع لاياف   ناج  ا  
 لرظج ضر  الكرة  ا الدقج.   ا   اناج  ا  ال عع لايافاري       ن  

، اق دقج يأكاد  اق الاهي  م   ل ييارات ال انكا   ياكاج لا ه رة لأ   الرصن  ضرنرة اللعل      
يأكاد  اق ال ، فض     ضرنرة الاهي  م   لر    ا   ا  ال عع ن د الر   الض ر ج   د الضر ن 

 لسدم للأرض ق   الضر . اا ا  لار   الض ر ج   د أير ل ي  د الك ر  ال
 :والمراجعالمصادر 

 الكي  دار رس (.ال نص ،  ا  نسا    أل ا ي    هر  ير  جالسدم. كرة  :كن  ألفراد 
  نال شر. لا    ج

 1114شه   ار د. ال  نر ،    ر  
  لكي  ا  يداد، دار . الرا ض ال  ان اك  ا  ف  اليدرا   ي  اس ت صرال: ،الفضا

 (.1117نالنث ئق،
  1ك . الرر   نالأداء ال ان اك  ا  ف  اليدرا  الرا ض ي  اس ت صرال: ،الفضا .

 (.1113دار الكي  نالنث ئق،  يداد، 
 John P. Ballantyne & Stick Hansen .jounal of neurology 

neurosurgery & psyghiatry .vol. 3 . no. 8 August, 1974.  
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