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ي د ل  ج ال    سي  الف   ناردة    الال    الي  له   ك  يه   ا    ق  الرا ض ت نله  
ه يه  نال  رنفج  أ اء فاه  الق رد الا    ،  ي   اه  ف  ك  ا ر ء ال  لم فض      نصن  الاد

 سيث  ء قف ة ناردة نف  ك  الس  ق ت    أداءالسيه، ن عكر   ليرداد  ه     نلج السف  الع  اي ا  
نيك   اه اج ال رث ف  اييا ر ال    لأسان  السف  ال   س  له    ا   ال  نلج ال ه ئاج، 

فج اله ن  ال   س ج، ا    شكاج ال رث فه  ا    ا ج يرساق ال د  الررك  ال  م للأداء ن س 
الاداء  اق   نلج السف  يي ا  يرساق ا اق اداء لا ارا  الث    نا  د  س فج ه ن       نلج 
السف  نهعا ايرسق  أسان ا ، ال   شر  ضر  السف     لر اا  ن ار ال   شر  أداء قف ة  ر اج  اق 

رفج ا  الاسان ا  افض  ف  يرساق  ي ا  ت الاداء، نكعل  السف  ، نهعا    رد    ل  رث ل  
ا   ء   ان  ت ل    رن  كافاج اييا ر الاسان  الا ث  ف  ي فاع السف ة     اي ئم نص ن ج 
الرركج، نك  ت أهداف ال رث: الي رف  اق   ض ال ييارات الكا   ياكاج ل رراي  السف  نالاريك   

 ن ار ال   شر     ال ر اج(. نال س ر ج    ض ال ييارات الكا   ياكاج   السف  ال   شر الق السف   
قج  ا    ض ي رف ال  شر، ن ل رراي  السف  نالاريك    ا  السف  ال   شر الق السف   ن ار ال   

ال ييارات الكا   ياكاج ل رراي  السف  نالاريك   ف  السف  ال   شر ن ار ال   شر  ا اريف ع ال ارا  
 ن س فج اله ن . الث    
ال  لم  لا  ا  نهم ا    ناسييدم ال  رث ال  هج النصف ، نيكن ت  ا ج ال رث    ث ثج  
، ايي ر ال  رث 1101 اق ال راك  الث ثج الانلق  اق   نلج السف  ف    نلج ال  لم  ن الر ئ  

ا لفج ن صف  رركج اليسنكه را  ي ن ج  افج ن صف   ل س ج لاسف  ال   شر نرركج الانرش كن 
السف   اق   رراج-0 دة  رار  نه    اق   شر. نقد يم يسسام الرركيا    ل س ج لاسف   ار ال

 اله ن .  رراج-4ال ارا  الث      رراج-9الاريك    اق   نلج السف    رراج-1السف   
ن     ل رث، نيم إ راء اليراا  الررك  لاداء ال   ا  نقا ي ال ييارات الكا   ياكاج الي صج     

م ق م ال  رث ث ال سا ،ثم ق م ال  رث    ا ال ا   ت ن   ل يه  ارص ئا      راق       الاري    
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 ار  فسد ظهر  ييار سر ج اله ن   اق السف     لسف   ا ا ،  رض ال ي ئج نيراااه  ن   قشيه  
ر أك ر     لسف  ال   شال   شر أك ر   ه ف  السف  ال   شر، ك   ظهرت سر ج الا   ق    السف 

  ه  ف  السف   ار ال   شر. أ  ا      ال ارا  الان  ف  السف  ال   شر اكن  أق    ه ف  السف  
  ار ال   شر.

أ   سر ج اله ن   اق   نلج السف  فسد ظهرت  يس ر ج ف  ك  ال ن ا     السف ، ف  را      
ر ال   شر. نك   ال س ر الررك  لا ارا  ف  السف   ا أك رك  ت سر ج الا   ق    ال  نلج 

الث    اأيع اريف    أك ر ن س فج ه ن  اق  ف  السف  ال   شر، أ   ف  السف   ار ال   شر فك   
 ال كي.
 ا  قام ال ييارات الكا   ياكاج الي صج   رراي  السف  نالاريك    لسد ظهر       اري             

 ر(.ن س فج اله ن  نف  ك  الر ليا   السف  ال   شر ن ار ال   ش ن ا  قام  ييار  ال ارا  الث   
 ناسي يج ال  رث    اأي  :   
 ا   اناج الا يس   ال ان   ا  لرظي  اله ن  نالا   ق  اق السف   يكن  أصير ف  السف   ار-0

 . ال   شر
الاريك    نلج ي    رراجلسد ك  ت  اناج الا يس   ال ان   ا  لرظي  اله ن  نالا   ق  اق ال  -1

 أصير ف  السف  ال   شر. 
 اريف ع  رك  ثس  ال سم ف  ال ارا  الث    أ اق ف  السف  ال   شر. ا -9
 أفض .لسد ك  ت  س فج نث  ت اله ن  لاسف   ار ال   شر -4

 نك  ت ينصا ت ال  رث    اأي : 
 ثر ث  ي   .ا  اسييدام أسان  السف   ار ال   شر انفر ل    ه ن   أك-0
    ن ج.ص اق ال    ي ام الررك ت الأكثر  ال ر اج ساسه    ي   اليدرا   اق السف     -1

 
 
 
 
 
 
 
 
 



22 

 

A comparative analysis study for some variables kinematic between 
the execution take- off vault table   of(Arabic spring)and the Direct 
Performance and its Relation to the High of the Second Flight and 

the Landing Distance on the  vault table    
Assist.prof.Dr.USAMAH ABDULMONIM ALSALHI 

The college of physical education /University of Babylon 
Abstract : 

    Gymnastics is a very important sport having six  ( Gymnastic apparatus 
) among which vault table is one in which the performance is limited to 
one jump in all the races except the final shampianship  .The importance 
of the present study deals with an attempt to identify a way of jumping by 
the player which enables the player to make the mechanical range needed 
for the performance as well as the suitable landing distance. The problem 
of the present study is that the performance on the  vault table) needs 
doing a high performance of the second flight and a farther landing 
distance from  the   vault table .This is achived in two ways , direct and 
indirect. The direct way is made by beating  the  Beat - board  by the 
two feet  and the indirect  way by performing an  (Arabic spring)   jump 
on the  Beat - board  .  
    The present study tries to identify the way which is better than the 
other one in achieving  the requirement of the performance as well as 
giving the player information about choosing the better way in performing 
the jump according to the difficulty of the movement . 
The objectives of the present study are: 
1-Identifying some kinmatic  varients of the stages of jumping and 
standing from the direct jumping to the Beat - board   and the indirect 
one  from the Arabic. 
 2-Comparing some kinematic varients of the two stages of jumping or 
standing between the direct or indirect jumping to the   Beat - board   . 
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3- Recognizing the relation between some kinematic varients of the two 
stages of jumping  or standing in the direct and indirect jumping with the 
height of the second flight and the landing distance .The researcher 
adopts the descriptive approach . The research sample consists of three 
players.They are three world shamps of the first three  places on the in 
the word shampionship 2010.The researcher selected the tuskhara 
movement followed by a turn   and a half of the direct jump whereas the 
Urishinko movement with a  turn  and a half is used for the indirect jump 
. The two movements are divided into several stages . The first one is 
the stage of jumping on the Beat - board  . The second one is the 
standing stage on the  vault table whereas the third one is the second 
flight and the last stage is the landing stage.The mechanical analysis of 
the players' performance is done and the kinematic varients are measured 
. The data is collected and analyzed through the  simple correratio 
coefficient.The variant of the landing speed on the Beat - board by the 
indirect jumping is higher than that one of the direct . The speed of start 
from Beat - board by the direct jumping is higher than that of the indirect 
one .The speed landing on the  vault table is similar in both kinds of 
jumping , the direct and indirect ones .The mechanical direction movement 
of the second flight is higher and the landing distance is less in the direct 
jumping whereas the matter is on the contrary in the indirect jumping.A 
high correlation coefficientappeared among the values of the kinematic 
varients of the two stages of jumping and standing on the one hand and 
the values of the second flight and the landing distance in both cases of 
the direct and indirect jumping . 
The researcher concludes the following : 
1-the angle of the Jump angular  between the two points of landing and 
setting out on the  Beat - board is less in jumping from arabic spring  
indirect. 
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2- The angle of   Jump angular    between the two points of landing 
and setting out on the table during the stage of standing is less in the 
direct jumping . 
3- The height of the  weight centre of the body during the second flight 
is higher in the direct jump . 
4- Landing distance for jumping from arabic spring   is better . 
5- The stability of landing in the jumping from   arabic  spring is better  
Recommendations: 
The researcher recommends the following : 
1-Adopting the indirect way of jumping from offers the player a more 
stable landing. 
2- Practising jumping from arabic  spring could simplify  learning more 
difficult movements for the player . 
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 :المقدمة-1
ه  فسد ك   الاهي  م ي د الرا ضج  شك    م إرد  أهم ال   لات ف  را ة الش ن  نا ده ر     

لرا ضاج ا يناص   ليرساق ا اق ال سينا ت ف  الا     الرا ض ، سناء ك     سييدام ال انم 
أم   سييدام النس ئ  ال ا اج ناليس اج الرداثج    ي   اصرار ال  رثا  نال   اا  ف   نالي  اساج

 قم.فض  ا     ان ارس  ر ال     الرا ض   اق ر  ال ش ك  الي  ينا ه الرا ض  ف  يرساق ا
نا د ال    سي  الف   هن ارد الال    الي  ش اه  الي نر  نصن  الاداء فاه الق رد الا         

سناء ك   لا س ء ان الر    نال  رنف    ه يه السيه، ن عكر   ليرداد  ه     نلج السف  الع  
   اداء ال ه ئاج الي  ا    اق ال اي ا    داء قف ة ناردة نف  ك  الس  ق ت   سيث  ء ال  نلج 

، ف لاداء  اق   نلج السف  لا اكن    داء ساساج رركاج، ن  د قف يا        ن يا   ييافيا 
الايف ق ف  الاداء ساكاف ال    يس رة ك ارة ف  ال س  . ا  اليراا  ال  ان اك  اك  ف  را ضج 

الان اج سناء ل    ان ال در  ان ال    سي  انضل ا نرا   ا اج لم يك  ض   الرس   ت 
ال ؤسس ت ال ا اج الرا ضاج، اع ا   سين  الا     اينقف  اق ال  رفه ال ا اج  أهداف اليراا  
ال ان اك  اكاج ك ام اكشف ال س رات الرركاج الي  ئج ن سينا ت ض ف الأداء الررك  ، نكعل  

 ف  ال   لات الرا ضاج ال ييافج . 
ل رث ف  إ  الاداء الف    اق   نلج السف  اي ا  يرساق أ اق    سين  نيي اق اه اج ا    

لا ارا  الث   ، لا سا   ف  الررك ت عات الص ن ج ال  لاج، ك  اي ك  الا      يرساق ال د  
الررك  ال  م ل داء ن س فج اله ن  ال   س ج ن  لي ل  الرصن   اق ه ن     ل نهعا اأي     

 لاسان  السف  ال   س  له. ي   اييا ر ال   
 يات أه اج ك ارة كن  السسم الرئارار  الف اج لاسف ة ع ي د  رراج ال ارا  الث    ض   الن    

لارركج ايرسق فاه  نه  يي ا   ارا   انلا  ف  لا  فض     ا اق اريف ع ل رك  ثس  ال سم ي   
     شر نهعا  دنره ايرسق  أسان ا  الأن   رراج ال ارا  الث    نأ  د  س فج ه ن       نلج السف ،

  السف  . ضر  السف     لر اا  نالاير  ار    شر  أداء قف ة  ر اج  اق 
اس  ا  ض ف ف  هعه ال ي ا  ت أ  ه سا  كي سا     اق  سين  الاداء الف      ي   ن      

 ج ال ؤداة .اريك   أي  ء ف اج قد يص    ل    الق فش  الأداء ن دم اريس   الص ن 
هعا    ردا   ل  رث ل  رفج ا  الأسان ا  أفض  ف  يرساق هعه ال ي ا  ت، نكعل  إ   ء ن     

 الرركج. ن ج نص اي ءم  ان  ت ل    رن  كافاج اييا ر الأسان  الأ ث  ف  ي فاع السف ة     
   شر الق السف   ال ي رف ال ييارات الكا   ياكاج ل رراي  السف  نالاريك      السف نهدف ال رث 
  ال س ر ج    ض ال ييارات الكا   ياكاج ل رراي  السف  نالاريك    اال ر اج(، ن     ن ار ال   شر 

 ي رف  اق ال  قج  ا    ضال ر اج(، نكعل      السف  ال   شر الق السف   ن ار ال   شر 
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اريف ع ال ارا    شر ن ار ال   شر  اال ييارات الكا   ياكاج ل رراي  السف  نالاريك   ف  السف  ال  
 اله ن .الث    ن س فج 

 :إجراءات البحث-2
 البحث:منهج  2-1

ي ددت ال رنث ال ا اج ني ددت ال   هج، نعل  لا  قا ج ال رث ن ي ئ ه يري   اري      
لسف  ا نثاس     ل  هج الع  اي  ه ال  رث، ن ااه ك  ت  شكاج ال رث الر لاج يي ا  يراا   ل رراي 

نالاريك   فض      أ اق اريف ع لا ارا  الث    ن س فج اله ن ،    السف  ال   شر الق السف   
  د أداء  ه رة السف ة ال ر اج  ي ن ج  سا ج هنائاج ن صف     اق  ال ر اج(    ن ار ال   شر 
ال  هج    رث اليسنك ه را(، نلكن   شكاج ال رث عات   ا ج نصفاج لعل  ايي ر ال  صج السف 

  ال شكاج.النصف ، كن ه    أكثر ال   هج   ئ ج ل  ا ج 
 مجتمع البحث وعينته: 2-2

ي ث    ي ا ال رث   ل   ا  ال ش ركا  ف    نلج  ه ئ  فرد  الا ه ة  اق   نلج السف  
  ن ددهم ث   اج لا  ا ، إ  ال ا ج ه  ال   ن ج الي  ايم فرصه  أن  راق يه  نالي  ي فع  ااه

 .(0347:110  ر ن :  الي ر ج نقد ييكن     شيص ان شيصا  فأكثر
ني ثات  ا ج ال رث  ث ثج لا  ا  الف ئ ا    ل راك  الث ثج الانلق  اق  ه     نلج السف  
ض     نلج فرد  الأ ه ة   ل    سي  ف    نلج ال  لم الي  اقا ت ف  الدنرج  ق ر(، نقد يم 

 (  شيركا   اق هعا ال ه  .4  أص ج    اييا رهم   ل راسج ال  دا
  المستعملة:وسائل جمع المعلومات والاجهزة  2-2
ك  ارا  ،ال را  ا ت نالي  اس ت ال سييد ج ف  الكن  انير ،ال  رظج نالأ   اج،ال ص در ال ر اج  -

نع  ه   ر سن    لا ين  (   ،(  ام4(  نع  1شرا  فادان  دد   ،(  نع سن  1فاداناج  دد  
 HP) ،   ك رت يرنا  ي ر    ديUSP) ،  اقراص لا راجCD  ه    ،(  نع سن  1(  دد 

 .(0لنرج اريس ء  دد   ،  نلج السف  الس  ن  
 إجراءات التجربة الميدانية: 2-1
 :التصوير الفيديوي 2-1-1

لدنرج ( ف  ق  ج  أس  ار( ا14/9/1101يم يصنار الي ر ج الرئاساج ل ا ج ال رث  ي راخ      
الي  اقا ت فاه    نلج ال  لم، اع يم اسييدام ك  ريا  فادانايا  يم يث ات هعه الك  ريا   اق 
اس ي ال رنر ال رض  لا ه  ، اع ك   ال  د  ا   ؤرة  دسج الك  ارا الانلق ن ا    يصف السف   

 ير( 01  هن  الث  اج ن ا    يصف   نلج السف الك  ارا ير( نال س فج  ا   ؤرة  دسج  01هن  
  ير(. 0.5 ير( نالك  ارا الث  اج  0.15الانلق   الك  ارااريف ع  نك  
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نقد يم ي له  يصنار ك  الأ     ال شيركا  نال رشرا  ل ا  ال  نلج  اق هعا ال ه        
(، نقد اد  ك  لا   قف يا   ييافيا  نك    ص الس  ن  الدنل ، ثم يم إييا ر ارد  4ن ددهم  

  ال رث.ا     ك  لا      افراد  ا ج السف ي
 الحركة المختارة وتحليل مراحلها: 2-1-2

يس ق الرركج الانلق الي  يم اييا ره  لايراا  نض   يس ايه  ف  الس  ن  الدنل  لا    سي       
 افج ن صف( نالث  اج  انرش كن  ا لفج ن صف(، نقد يم أداء الرركيا   اليسنكه را  ي ن ج سف ة  
اسيا  الأنلق    ي   السف  ال   شر الق السف   نالث  اج    ي   أداء السف ة ال ر اج  اق   ر 

(. ن   ا   Dالسف    الدين    لر دف(، نك  الرركيا  يص ف ف  الس  ن  الدنل     الص ن ج  
  :اأي   الق  دة  رار  نه  كج   لسف يا ، يم يسسام الرركيا  السا رة  اق ال ييارات الي ص

 رراج ال ارا  الث    -9 رراج الاريك    اق   نلج السف  .-1  رراج السف   اق السف  . -0
  رراج اله ن    س فج اله ن     ال  نلج(.-4  ا اق اريف ع ل رك  ثس  ال سم(.

 متغيرات البحث وطريقة استخراجها:   2-1-2
 .لارركجر  ال يي رة يم اسييراج ال ييارات الكا   ياكاج الآياج لك   رراج    ال را
 أنلا  : ال ييارات الكا   ياكاج الي صج   رراج السف   اق السف   :

  السف  . اناج اله ن   اق -1  السف  .سر ج اله ن   اق  -0
ه  ال اناج ال رصنرة  ا  الي  الأفس  ال  ر   لسف   ن ا  الي  الناص   ا   فص  الك ر  

 ف  :الس اناج الا   ق    -9 ن فص  النر .
نيس ق ااض     اناج ال ارا  نيردث   د  ي درة ال سم لاسف  ، نه  ال اناج ال رصنرة  ا      

الي  الأفس   ا الي  الناص   ا   س يا  ل رك  ثس  ال سم الأنلق    د آير لرظج لا سم  ا 
 السف  .   سر ج الا   ق -4 الأ  م.السف  ( نالث  اج    د ير  ال سم لاسف      شرة( نيس ي    

 ث  ا   : ال ييارات الكا   ياكاج الي صج   رراج الاريك    اق   نلج السف  .
  اناج اله ن   اق   نلج السف  :-1 سر ج اله ن   اق   نلج السف  : -0
ه  ال اناج ال رصنرة  ا  الي  الأفس  ال  ر   ل  نلج ن ا  الي  الناص   ا   فص  الرسغ     

 السف :لا   ق      نلج ا  اناج-9 النر .ن فص  
نيردث   د  ي درة ال سم ل  نلج السف ، نه  ال اناج ال رصنرة  ا  الي  الأفس  ال  ر   ل  نلج     

 ا الي  الناص   ا   س يا  ل رك  ثس  ال سم الأنلق    د آير لرظج  ي لا سم  ا ال  نلج( 
 السف :الا   ق      نلج  سر ج-4 نالث  اج    د ير  ال سم لا  نلج    شر( نيس ي    الأ  م.

 ال ييارات الكا   ياكاج الي صج   ريف ع ال ارا  الث   :  ث لث  :
 ال س فج ال  نداج  ا   رك  ثس  ال سم الث   : هنأ اق اريف ع ل رك  ثس  ال سم لا ارا   -

 نالأرض
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    له ن :ال ييارات الكا   ياكاج الي صج  را    :
  .اله ن ه  ال س فج الأفساج  ا   ه اج ال  نلج ن س ج  السف : س فج اله ن       نلج  -
       الاري    ال سا ، الرس    النس الاحصائية: الوسائل 2-1
 ومناقشتها:النتائج وتحليلها  عرض-1
عرض نتائج مرحلتي القفز الى القفاز والارتكاز في مهارتي التسوكهارا واليورشنكو مع  1-1

   9    هاوتحليل لفة ونصف
  9هاوتحليل المباشرعرض نتائج المتغيرات الكينماتيكية الخاصة بالقفز  1-1-1

يبين قيم المتغيرات الكينماتيكية الخاصة بالقفز المباشر لمهارة التسوكهارا متبوعة  (1الجدول )
 ونصف9بلفة 

 القفز المباشر الى القفاز المتغيرات ت
 م/ثا 191 م/ثا 192 م/ثا .19 سرعة الهبوط على القفاز 1
 د 12 د 91 د .9 زاوية الهبوط على القفاز 2
 د 92 د 19 د 99 زاوية الانطلاق من القفاز 2
 م/ثا 191 م/ثا 1 م/ثا 1919 سرعة الانطلاق من القفاز 1
 م/ثا 1 م/ثا 191 م/ثا 1929 سرعة الهبوط على المنصة 9
 د 99 د 92 د 91 زاوية الهبوط على المنصة 1
 د 19 د 12 د 11 لاق من المنصةزاوية الانط 1
 م/ثا 99 م/ثا .19 م/ثا 9 سرعة الانطلاق من المنصة 2
 م 29.2 م 29.1 م 2911 أعلى ارتفاع للطيران الثاني .
 م 2921 م 1921 م .292 مسافة الهبوط عن المنصة 12

م/ث (  7,4اله ن   اق السف   ك  ت    أ اق قا ج لسر ج(   رظ  أ  0   ي   ال دن       
م  7,91م/ث (   د ال    الان ، نك   النس  الرس       1,3  د ال    الث    نأق  قا ج  

( در ج   د ال    الث لث، نأق   11/ث  (، ا   أ اق قا ج ل اناج اله ن   اق السف   فك  ت   
أ اق  ( در ج. نظهرت 54,99( در ج   د ال    الث   ، فك   النس  الرس       54قا ج  

( در ج   د ال    45( در ج   د ال    الان  نأق   اناج  55قا ج ل اناج الا   ق    السف    
( در ج، ثم ظهرت أ اق قا ج لسر ج الا   ق    السف   51الث   ، فك   النس  الرس     

    م/ث (   د ال    الث    نك   النس  الرس7سر ج  م/ث (   د ال    الان  ناق  7,75 
 م/ث (.7,45 

م/ث (   د ال    الان  نأق  سر ج 7,15أ   أ اق سر ج ه ن   اق ال  نلج فك  ت  
م/ث (، نااض   ظهرت أك ر  اناج  1,35م/ث (   د ال    الث   ، نالنس  الرس    ك    1,1 

 ، ( در ج   د ال    الث  51  نأق   اناج( در ج   د ال    الان  51ه ن   اق ال  نلج  
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( در ج   د 14( در ج، ف  را  ك  ت أك ر  اناج ا   ق    ال  نلج  54,99 نس  رس     
 ( در ج. 51,99( در ج   د ال    الث لث،  نس  رس     45ال    الان  نأق   اناج  

م/ث (   د ال    الث لث ناق  سر ج  5,5إ  أ اق سر ج ا   ق    ال  نلج ك  ت  
م/ث (، أ   أ اق اريف ع لا ارا  الث     4,3   الث   ، نك   النس  الرس     م/ث (   د ال  4,3 

م(   د ال    الث   ،  نس  رس     1,37م(   د ال    الان ، نأق  اريف ع  9,01فسد ك    
م(   د ال    الان  نأق   س فج 1,13م(، ثم   ءت أك ر  س فج ه ن     ال  نلج   9,19  
 م(. 1,10   الث   ،  نس  رس     م(   د ال 0,47 
 9 هاتحليلو  عرض نتائج المتغيرات الكينماتيكية الخاصة بالقفز من العربية غير المباشر 1-1-2

ورشنكو مع الي المباشر لمهارةيبين قيم المتغيرات الكينماتيكية الخاصة بالقفز غير  (2الجدول )
 لفة ونصف
 القفز الى القفاز من العربية المتغيرات ت
 م/ثا 2 م/ثا 191 م/ثا .19 سرعة الهبوط على القفاز 1
 د 11 د 11 د 11 زاوية الهبوط على القفاز 2
 د 19 د 91 د 12 زاوية الانطلاق من القفاز 2
 م/ثا 191 م/ثا 191 م/ثا 191 سرعة الانطلاق من القفاز 1
 م/ثا 191 م/ثا 992 م/ثا 191 سرعة الهبوط على المنصة 9
 د 92 د 92 د 91 بوط على المنصةزاوية اله 1
 د 91 د 11 د 12 زاوية الانطلاق من المنصة 1
 م/ثا 191 م/ثا 992 م/ثا 191 سرعة الانطلاق من المنصة 2
 م 29.1 م 2921 م 2921 أعلى ارتفاع للطيران االثاني .
 م 2922 م 19.1 م 2911 مسافة الهبوط عن المنصة 12

م/ث (   د  4أ اق قا ج لسر ج اله ن   اق السف     (   رظ  أ 1   ي   ال دن   
م/ث (. أ   أك ر  7,5م/ث (   د ال    الث   ،  نس  رس      1,3ال    الث لث، ناق  سر ج  

( در ج   د 71( در ج   د ال    الث   ، نأق   اناج  77 اناج ه ن   اق السف   فك  ت  
( در ج، ثم ظهرت أك ر  اناج ا   ق    السف   71,99ال    الان  نالث لث،  نس  رس     

( در ج   د ال    الث   ،  نس  رس    54( در ج   د ال    الث لث نأق   اناج  15 
م/ث (   د ال    الان ، ناق   7,7( در ج. نأ اق سر ج ا   ق    السف   ك  ت  11,11 

 م/ث (. 1,19م/ث (   د ال    الث لث،  نس  رس      7,4سر ج  
م/ث (   د ال    الان  نأق  سر ج ك  ت  7,7إ  أ اق سر ج ه ن   اق ال  نلج ك  ت      
م/ث (. نأك ر  اناج ه ن   اق ال  نلج  1,31م/ث (   د ال    الث   ،  نس  رس      5,4 
  ( در ج   د ال    الث   ،  نس  رس  51( در ج   د ال    الان  ناق   اناج  54 
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( در ج   د ال    الث لث نأق  50   ق    ال  نلج فك  ت  ا( در ج. أ   أك ر  اناج 51,99 
( در ج. ثم ظهرت أ اق قا ج 44,99( در ج   د ال    الث   ،  نس  رس     41 اناج  

م/ث (،  نس  رس    4,1م/ث (   د ال    الث   ، نأق  سر ج   5,1لسر ج الا   ق    ال  نلج  
 ث  (. م / 5,19  

 1,44م( نأق  اريف ع ك     1,37ا  أ اق اريف ع لا ارا  الث    ظهر   د ال    الث لث      
م(. أ   أك ر  س فج ه ن       نلج  1,44م(   د ال    الان  نالث   ، نك   النس  الرس     

، نك   النس  م(   د ال    الث    0,34م(   د ال    الث لث نأق   س فج  1,99السف  فك  ت  
 م(.  1,01الرس      

 تحليل نتائج القفز المباشر وغير المباشر ومناقشتها: 1-2
 الكينماتيكية الخاصة بمرحلة القفز على القفاز:  أولًا: المتغيرات

 سرعة الهبوط على القفاز :  -1
 ساا   رلسد ظهرت سر ج اله ن   اق السف     لسف   ار ال   شر أك ر   ه  ف  السف  ال   ش    

ر ج الركضج ج أض فج الق سنعل   س   اداء السف ة ال ر اج  اق السف   الي    ات كفيرة يرضارا
 ا دة سر ج  لسف   ن  لي ل أث  ء اله ن   اق اف      اس  د الا    اق يهائج قنة أك ر   اجاليسر 

ج  ا دة ك اج الررك( ا     اق ر اج  اق السف    الدين    لر دف. إع أ  أداء السف ة ال ل   
 ا دة ك ارة   د اله ن   اق السف   ن  لي ل  ف   ك اج الرركج هعه  ال يم( سنف يظهر   ي  ه 

 الا اق   د الاريس ء  ير  السف  (. 
 زاوية الهبوط على القفاز: -2
   الناضل ا   اناج اله ن   اق السف   ف  السف   ار ال   شر ه  أك ر   ه  ف  السف      

نعل   س     ا ج يك ا  السف ة ال ر اج الي  ايم فاه  ث    فص  النر  ف   ه اج  رراج  ال   شر
 .  اناج قرا ج    ال اناج الس ئ جال ارا  نهعا    ا    ه ن  ال    

 زاوية الانطلاق من القفاز: -2
  ف  السف  هأ     ل س ج ل اناج الا   ق    السف   فك  ت ف  السف   ار ال   شر ااض   أك ر       

ال   شر نعل  لك ر  اناج اله ن  الي  ي      ااج السف   اق السف   ش ه   نداج نعل  لك ر 
 اناي  اله ن  نالا   ق ي    رراج السف ،     ق ا   اناج الا يس   الي  اس  ه  ال سم  ا  

نرد الف    لف  لرظي  اله ن  نالا   ق ه  صيارة  س ا  ، نهعا  دنره اؤد  الق يساا      ا
 اق السف  ، ن  لي ل  الاقيص د   ل  قج الرركاج فض      ال س  الررك  ال اد، لإ  قصر فيرة 

ام اريف ع ا   يسن  اعالاريك   هن ال     ال هم ف  يرساق اريف ع  ارا   اد نهعا  هم ف  اليسنام 
سف ، نهعا    اس  د ال    م( فنق   صج ال0السف ة اسر   ااه الاريف ع الاد ق لانر    سدار  
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   اق     السني الياف  اث  ء أداء السف ة اليافاج الع  اي ا   س ره الررك    لص ند للأ اق.
  (010: 0339الي ا : 

 سرعة الانطلاق من القفاز:  -1
لسد ظهرت سر ج الا   ق    السف     لسف  ال   شر أك ر   ه  ف  السف   ار ال   شر نعل      

 ر الررك  ف  السف  ال   شر اكن  أن ئ     ار ال   شر،     ق ا  ال رك ج الأفساج لا  ال س
أك ر    ال رك ج ال  نداج، ن اق ال كي ف  السف   ار ال   شر الع  اكن  فاه ال س ر الررك  
  ي  ه الأ اق  ال رك ج ال  نداج اك ر    الأفساج(، نك   نضر   عل   س     ا ج يك ا  السف ة 

افاج  اق   نلج السف . أ  ا      ال ارا  الان  ف  السف  ال   شر اكن  أق    ه ف  السف  الي
 ال  قج  كساج  ا سر ج الا   ق    السف  .  ال   شر. لا  ار 

 ثانياً: المتغيرات الكينماتيكية الخاصة بمرحلة الارتكاز على طاولة القفز:
 سرعة الهبوط على طاولة القفز: -1
ر سر ج اله ن   اق   نلج السف  قد ظهر  يس ر    ف  ك  ال ن ا     السف   ال   شر إ   ييا    

ن ار ال   شر( لا   ا دة سر ج اله ن   اق ال  نلج يؤد  الق  ا دة الث   الر ص    لعرا ا ، 
ق يك    اإث  ء الار ف  نهعا    ا     اق فسدا  ف  ال  قج الرركاج، ن  لي ل  إ  قج ال س  الررك  

 ال  نلج، فض      كن ه ا د ي أ  ف ا  .
 زاوية الهبوط على طاولة القفز: -2
 : زاوية الانطلاق من طاولة القفز -2
أ     ل س ج ل اناي  اله ن  نالا   ق ي    رراج الاريك    اق ال  نلج فسد ك  ي  ف  السف      

 ق ف    لرظي  اله ن  نالا  ال   شر اك ر     ار ال   شر،     ق ا   اناج الا يس   لا سم  ا
السف  ال   شر أصير    السف   ار ال   شر، فكا   ك  ت  اناج الا يس   ال ان  هعه صيارة س  د 
عل   اق يرساق اريف ع  ارا  ث    أ اق. ن  لي ل  الرصن   اق  د  ررك  ناسا ف   رراج 

 ال ارا  الث    فض       س فج ه ن  أفض . 
 طاولة القفز:  سرعة الانطلاق من -1
نفا   ايص سر ج الا   ق    ال  نلج فسد ك  ت أك ر ف  السف   ار ال   شر، لا  يساا      

 اناج الا   ق أد  الق  ا دة قا ج السر ج الافساج  ال رك ج الافساج(، هعا      راج ن     راج 
 ت ال ث لاج لا   ق ال سعنفاير  ف   هعا اليساا  ل اناج الا   ق أد  الق الاقيرا     ال اناج 

ايس ن   سدار ك   رك يا  ف  الا   ق ف  ر لج  اناج ا   ق  سداره   اع( در ج. 45نه   
  ليس ن .  رس م  رصاج رركج ال سم ف  الاي  ها  ال  ند  نالافس   إع ين عدر ج،  (45 

  (917: 0339الدا : 
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 الطيران الثاني ومسافة الهبوط:  ثالثاً: المتغيرات الكينماتيكية الخاصة بارتفاع
 أعلى ارتفاع للطيران الثاني: -1
لسد ظهر أ اق اريف ع لا ارا  الث    ف  السف  ال   شر نهن أ اق  ساا     السف   ار ال   شر،     

  لر م     اناج الا   ق ال   س ج ف  ر لج السف   ار ال   شر نعل  لا   اناج الا   ق    
ا     ه  ف  ر لج السف     ال ر اج، نهعا    ا    ال س ر الررك  لا ارا  الث    ال  نلج أك ر  س 

 اأيع اريف    أك ر ن س فج ه ن  اق .
 مسافة الهبوط عن طاولة القفز:  -2
نف   ييار  س فج اله ن     ال  نلج فسد ظهر  أ ه أك ر ف  ر لج السف     ال ر اج   ار     

ه  اناج ا   ق    س ج نسر ج ا   ق  ادة، نهعا    أد  إلق إ  ال   شر(، لا  اله ن  ه   س س
اكن  ال س ر الررك  أن ئ  ساا     ال س ر الررك  ف  السف  ال   شر نلك ه ارسق  س فج ه ن  
أ  د. نهعا  دنره رسق ث  ي   ف  اله ن   اق  كي السف  ال   شر الع  ظهر فاه  دم الث  ت لد  

 أفراد  ا ج ال رث. 
عرض نتائج الارتباط بين المتغيرات الكينماتيكية وأعلى ارتفاع للطيران الثاني ومسافة  1-2

 9هاوتحليل الهبوط عن طاولة القفز في القفز المباشر
يبين قيم معامل الارتباط البسيط بين المتغيرات الكينماتيكية وأعلى ارتفاع للطيران  (2الجدول )

 المباشر9القفز الثاني ومسافة الهبوط عن الطاولة في 
 ت

 الوسط الحسابي المتغيرات الكينماتيكية
معامل الارتباط 
مع اعلى ارتفاع 
 للطيران الثاني

معامل الارتباط مع 
مسافة الهبوط عن 

 الطاولة
 1- 23.2 - م/ ثا 1321 سرعة الهبوط على القفاز 1
 1 2321 درجة 92322 زاوية الهبوط على القفاز 2
 1 .232 درجة 92 قفازالانطلاق من الزاوية  2
 1 2312 م/ ثا 1319 سرعة الانطلاق من القفاز 1
 1 2322 م/ ثا 13.9 سرعة الهبوط على الطاولة 9
 1 2311 درجة 91322 زاوية الهبوط على الطاولة 1
 1 23.1 درجة 92322 زاوية الانطلاق من الطاولة 1
 1 2322 م/ ثا .13 سرعة الانطلاق من الطاولة 2

م/ث (  7,91(   رظ ا  النس  الرس    لسر ج اله ن   اق السف    9ال دن       ي  
(. أ   1,31-م(، نك         الاري      9,19نالنس  الرس    لأ اق اريف ع لا ارا  الث     

م( ن      الاري     ا سر ج اله ن   1,10النس  الرس    ل س فج اله ن     ال  نلج فك    
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، فك   الاري      لا  . ا   النس  الرس    ل اناج اله ن   اق السف   فك   (0- اق السف    
م( فك         الاري     9,19( در ج، نالنس  الرس    لأ اق اريف ع لا ارا  الث     54,99 
 1,10.) 

م( ن      الاري     ا  1,10ا   النس  الرس    ل س فج اله ن     ال  نلج فك    
(، نك   الاري      ل . نقد ظهر النس  الرس    ل اناج الا   ق    السف   0 اناج اله ن   

(، 1,43م(، ن      الاري      9,19نالنس  الرس    لأ اق اريف ع لا ارا  الث      در ج( 51 
م( ن      الاري     ا  اناج الا   ق     1,10نالنس  الرس    ل س فج اله ن     ال  نلج  

    لا  .فك   اري      ( 0السف    
م/ث ( نالنس  الرس    لأ اق  7,45إ  النس  الرس    لسر ج الا   ق    السف    

(. ا   النس  الرس    ل س فج اله ن  1,71م(، ن      الاري      9,19اريف ع لا ارا  الث     
( نهن اري    0م( ن      الاري     ا سر ج الا   ق    السف     1,10   ال  نلج فك    

م/ث (، نالنس  الرس     1,35ظهر النس  الرس    لسر ج اله ن   اق   نلج السف   ن   ل . 
(. ا   النس  الرس    ل س فج اله ن  1,49م( نك   الاري      9,19لأ اق اريف ع لا ارا  الث     

( نهن اري    0   م( ن      الاري     ا سر ج اله ن   اق   نلج السف 1,10   ال  نلج فك    
( در ج نالنس  الرس    54,99 فك     ل  ااض  . أ   النس  الرس    ل اناج اله ن   اق ال  نلج 

( نهن اري      ل ، نقد ظهر النس  1,74م( ن  ري      9,19لأ اق اريف ع لا ارا  الث     
 ااض  . ي         هن ار ( ن 0م( فك   الاري      1,10الرس    ل س فج اله ن     ال  نلج  

( در ج نالنس  الرس    51,99لسد ظهر النس  الرس    ل اناج الا   ق    ال  نلج  
( نهن اري      ل ، نك   1,37م( نك         الاري      9,19لأ اق اريف ع لا ارا  الث     

  ل  كعل   ( نهن اري   0م( نك   الاري      1,10النس  الرس    ل س فج اله ن     ال  نلج  
م/ث ( نالنس  الرس     4,3نفا   اي اق  سر ج الا   ق    ال  نلج فك   النس  الرس     

( نك   اري      لا  . ا   1,41م( نك         الاري      9,19لأ اق اريف ع لا ارا  الث     
.   ( نهن اري 0م( نك   الاري      1,10النس  الرس    ل س فج اله ن     ال  نلج        

عرض نتائج الارتباط بين المتغيرات الكينماتيكية وأعلى ارتفاع للطيران الثاني ومسافة  1-1
 ها9وتحليل القفز من العربية )غير المباشر( الهبوط عن طاولة القفز في
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يبين قيم معامل الارتباط البسيط بين المتغيرات الكينماتيكية وأعلى ارتفاع للطيران  (1الجدول )
 لثاني ومسافة الهبوط عن الطاولة في القفز من العربية )غير المباشر(ا

 الوسط الحسابي المتغيرات الكينماتيكية ت
معامل الارتباط مع 
أعلى ارتفاع 
 للطيران الثاني

معامل الارتباط مع 
مسافة الهبوط عن 

 الطاولة
 2312 2391 - م/ ثا 139 سرعة الهبوط على القفاز 1
 2322 - 2312 درجة 11322 لى القفاززاوية الهبوط ع 2
 23.1 2322 - درجة 12311 زاوية الانطلاق من القفاز 2
 2311 2391 م/ ثا 1322 سرعة الانطلاق من القفاز 1
 2312 2311 - م/ ثا 13.1 سرعة الهبوط على الطاولة 9
 2311 2392 - درجة 92322 زاوية الهبوط على الطاولة 1
 ..23 ..23 - درجة 12322 طاولةزاوية الانطلاق من ال 1
 ..23 ..23 - م/ ثا 9322 سرعة الانطلاق من الطاولة 2

م/ث (  7,5(   رظ ا  النس  الرس    لسر ج اله ن   اق السف    4   ي   ال دن   
(. أ   1,57 -م(، نك         الاري      1,44نالنس  الرس    لأ اق اريف ع لا ارا  الث     

م( ن      الاري     ا سر ج اله ن   1,01   ل س فج اله ن     ال  نلج فك    النس  الرس 
ا   النس  الرس    ل اناج اله ن   اق السف   فك      ل ،( نك   الاري    1,41 اق السف    

م( فك         الاري     1,44( در ج، نالنس  الرس    لأ اق اريف ع لا ارا  الث     71,99 
 1,71 .) 

( ن      الاري     ا  اناج 1,41-  النس  الرس    ل س فج اله ن     ال  نلج فك    أ 
م(، نك   الاري      ل  ااض  ، نقد ظهر النس  الرس    ل اناج الا   ق     1,01اله ن   
م(، ن      الاري     1,44( در ج، نالنس  الرس    لأ اق اريف ع لا ارا  الث     11,11السف    

م( ن      الاري     ا  اناج  1,01(. نالنس  الرس    ل س فج اله ن     ال  نلج  1,41- 
 ( فك   الاري      لا  .1,30الا   ق    السف    

م/ث ( نالنس  الرس    لأ اق  7,19إ  النس  الرس    لسر ج الا   ق    السف    
( ا   النس  الرس    ل س فج اله ن  1,50م(، ن      الاري      1,44اريف ع لا ارا  الث     

( نهن اري    1,14م( ن      الاري     ا سر ج الا   ق    السف     1,01   ال  نلج فك    
م/ث (، نالنس  الرس     1,31ظهر النس  الرس    لسر ج اله ن   اق   نلج السف   ن    ل .

(. ا   النس  الرس    ل س فج 1,10 -م( نك   الاري      1,44لأ اق اريف ع لا ارا  الث     
( 1,79م( ن      الاري     ا سر ج اله ن       نلج السف    1,01اله ن     ال  نلج فك    

( در ج 51,99 فك  نهن اري      ل  ااض  ، أ   النس  الرس    ل اناج اله ن     ال  نلج 
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، نقد ( نهن اري         1,59ي     ن  ر  م( 1,44نالنس  الرس    لأ اق اريف ع لا ارا  الث     
( نهن اري    1,11الاري      م( فك   1,01ظهر النس  الرس    ل س فج اله ن     ال  نلج  

( در ج نالنس  44,99ااض  ، نلسد ظهر النس  الرس    ل اناج الا   ق    ال  نلج        
( نهن اري    1,33-لاري     ام( نك          1,44الرس    لأ اق اريف ع لا ارا  الث     

( نهن 1,33الاري      م( نك   1,01، نك   النس  الرس    ل س فج اله ن     ال  نلج       
 ااض  . اري         

م/ث ( نالنس   5,19نفا   اي اق  سر ج الا   ق    ال  نلج فك   النس  الرس     
( نك   اري      1,33-      الاري     م( نك    1,44الرس    لأ اق اريف ع لا ارا  الث     

( 1,33الاري      م( نك   1,01 فك    لا   كعل  ا   النس  الرس    ل س فج اله ن     ال  نلج 
 .نهن اري         

مناقشة نتائج الارتباط بين المتغيرات الكينماتيكية وأعلى ارتفاع للطيران الثاني ومسافة  1-9
 القفز المباشر وغير المباشر9 الهبوط عن طاولة القفز في 

لسد ظهر       الاري    ك ارا   ا  ال ييارات الكا   ياكاج ن ييار  أ اق اريف ع لا ارا  
الث    ن س فج اله ن       نلج السف  نف  ك  الر ليا   السف  ال   شر ن ار ال   شر(، لا  هعا  

اج ال ارا    ياكاج، ف ل ه رة ال ؤداة ييم ف   ررال ييارا  ا ي دا   اق السام ال ادة لا ييارات الكا 
الث    ني يه    له ن  نلك     اهم شرن     ع الأداء لا ه رة هن    ع ال رار  الف اج الي  
يس ق ال ارا  الث    ناله ن . نهعا انفر الا سا  اج ال ادة للأداء الف   كك ، نقد ظهر  أ  اله ن  

ر ال   شر( أكثر ث  ي      السف  ال   شر نا  ن ال  رث الس   الق ف  ر لج السف     ال ر اج   ا
 اأي : دة  نار    ه  ف اج ن  ه   اك  اكاج ن   هعه الأس       

ا  الي ف ف  ال ارا  الان  اكن    لر اا  ف  ر لج السف  ال   شر ف  را  اكن  الي ف -0
  ال ر اج.  لعرا ا  نالر اا       ف  ر لج السف     

ج  ، الانلق ف  لرظج السف   اق السف   نالث  ا لايص   ف  السف  ال   شر ه   س يا   س   ا-1
لرظج الاريك    اق ال  نلج ن   ثم اله ن ، أ    س   الايص   ف  السف   ار ال   شر فه  ث ثج 

ق ال  نلج ن   ا س  ، الانلق   لادا   اق ال س   نالث  اج   لر اا   اق السف   نالث لثج   لادا   
 اله ن .ثم 
 ل الرركج ن  لي إ  هعا الفرق ف   دد  س   الايص   اؤد  الق  ا دة السر ج الرركاج نك اج  

 ال   شر.ي    اله ن  أكثر ث  ي      اله ن  ف  ر لج السف  
 الخاتمة:-1

لا يس   ال ان  ا ا   اناج،  سي يج    اأي  يه ن س ر    ي   اليراا  الررك  نيراا  ال ي ئج     
د ك  ت  اناج لسن .  ار ال   شر ا  لرظي  اله ن  نالا   ق  اق السف   يكن  أصير ف  السف  
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الا يس   ال ان   ا  لرظي  اله ن  نالا   ق  اق ال  نلج ي    رراج الاريك   أصير ف  السف  
لسد ك  ت . ن ف  ال   شرا  اريف ع  رك  ثس  ال سم ف  ال ارا  الث    أ اق ف  السن  .رال   ش

ييدام أسان  ا  اسأفض . نانص  ال  رث     شر(   ارلاسف     ال ر اج  ه نث  ي س فج اله ن  
السف      ي   اليدرا   اق، ن انفر ل    ه ن   أكثر ث  ي    ال   شر(   ارالسف     ال ر اج 

 س ر ج ء  رنث  سيس ااج لاس ران ،  اق ال    ي ام الررك ت الأكثر ص ن ج ال ر اج ساسه    
   ناليافاج.ررك ت السف  الأ   اج 

 :والمراجع المصادر
  دار الفكر  ،الس هرة نالي  اساج،ال ظراج  الراناج، الاسي ارج رسا : ال اك  اك   ،رس م الدا

 9   0339،  0  ال ر  ،
  سةةةةةةةةةةةةةةنراةة  ، فةة ا  :  قنا ةةد اليسنام الةةدنلاةةج لار ةة   ،الايرةة د الةةدنل  لا   ةة سةةةةةةةةةةةةةةيةة ، ،الي اةة 

 .0339د شق،
  1101-1113الس  ن  الدنل  لا    سي  ، ير  ج ص لل   فر  اسق . 
   يداد ،     ا الي اام ال  ل   1:     رق ال رةث ف  اليرااة  الررك ن اةه ؛  ، ر ن   ،

 ،0347.  ) 
 http://members.fortunecity.com/thedigitalman/mens_gymnastics/usag

_jo_program/index.html. 
 

 القفز المباشر
 
 
 
 
 
 

 القفز غير المباشر
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