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 ملخص البحث
هدفت الدراسةةةةةةةةةةةةةةج الق يرداد در ج يسدار العات نالسةةةةةةةةةةةةةةان  ال دنا   لد   ا ج ال     ت 

 الث ث. هأ   دنفق  اق   رفج ال  قج  ا  يسدار العات نالسةةةةةان  ال دنا    فضةةةةة      الارد اج،
 الارد اج الار  ج الارد اج الركن اج     ال     تل ج (   ل   ن  444يكن ت  ا ج الدراسةةةةةةةةج    

، نقد يم اسةةةةةةةةةةةةةةييدام  سا ي  نراي رن ا  ار  ليسدار العات نالع  ايكن  نال اس ء(نالار ن  ن ؤيج 
ج لسا ي ال دنا ا   د الر ادسةةةةةةةةةةةةةةاا ة   ن ر ةد   اة     ةد اه( فسرات. ن ساة ي    ا ةداد 01   

نقد ينصةةةةةةات الدراسةةةةةةج الق أ  يسدار العات نالسةةةةةةان   فسرة.( 93 أ   ده الث ث نالع  ايكن     
ه      قج سةةةةةا اج عات دلالج  ال   رسةةةةا ،ال دنا     ء  در ج  ينسةةةة ج لد  ال   رسةةةةا  ن ار 
در ج نا  هعه ال  قج قد يرسست   ال دنا  اس ارص ئاج يشار الق ا ه كا   ا داد يسدار العات ف   

 ار ال   رسا  لا ش   الرا ض   در ج  ريف ج ف   للأفرادا  در ج ال دن  نكعل    ءت  ينسة ج.
  د  ال دنا  الصةةةةةةةرال نال ا  لا دنا   ا      ءت  در ج  ينسةةةةةةة ج ف  ال دنا  ال ضةةةةةةة ر. أ   

    د    يفضةةج ف ال دنا   در ج  ءت در ج  الرا ضةة ، فسدال   رسةةا  لا شةة    للأفراد  ل سةة ج 
نء نف  ضةةةة الصةةةةرال.     ءت  در ج  ينسةةةة ج ف  ال دنا  ال دنا  ال ضةةةة ر نال ا  لا دنا   ا 
ت ال ييصصا  ف  ال     ت الارد اج   سد  دنا ضرنرة، قا مال ي ئج ال عكنرة ي ت الينصاج الق 

ال   شةةةةةةةةةةةةةر  اق رفا ال   نا ت ناليسدار العات  نيأثارهين ناج  أه اج    رسةةةةةةةةةةةةةج ال شةةةةةةةةةةةةة   ال د   
اا  د ي اا  ت يس هم ف  در ج ال ش ركج الرا ضاج داي  الاا     نالسان  ال دنا  ، نكعل  الق 

 الا ت.ال     ت  ث  اليصن  ت ف  الرسنم ان  ار عل     
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Abstract 
Key words: self-esteem, aggressive behavior, college students, 
sports activity 
The study aimed to determine the degree of self-assessment and 
aggressive behavior of the Jordanian university students, in addition to 
knowledge of the relationship between self-esteem and aggressive 
behavior in its three dimensions. 
The study sample consisted of (448) students from four government 
universities (Jordan, Yarmouk., Muta and Balqa). The study used Morris 
Rosenberg’s measure of self-esteem, which consists of 10 paragraphs, 
and the scale, prepared by Abdullah Suleiman and Mohammed Nabil 
Abdul Hamid, to measure aggressive in its three dimensions, the scale 
consists of (39) items. 
The study found that self-esteem and aggressive behavior estimate came 
moderately among practitioners and non-practitioners. There is a 
negative relationship statistically significant indicate that the more self-
esteem increased the least aggression and that this relationship has been 
achieved moderately. 
The degree of aggression among non-practicing members of the sports 
activity comes of high degree in both dimensions of outright aggression 
and tendency to aggression, while it is moderate in the implicit aggression. 
As for the members of the practitioners of sports activity, the degree of 
aggression in both implicit aggression and tendency to aggression came 
in low-grade, while outright aggression came in moderate. 

mailto:Dr.basheeralwan@yaho.com


3 

 

In light of the results mentioned the research recommends, to specialists 
in Jordanian universities, to hold awareness seminars of the importance 
of physical activity and its direct impact on the morale and appreciation of 
positive self-esteem and aggressive behavior, as well as to find 
instructions contribute to the degree of sports participation within 
universities such as discounts in fees or other mechanisms. 
 

  :مقدمةال-1
 اليسدم  رن الداف ج ال  قج    ي  رهم الأه اج   اج ف  ن  اج ثرنة ال    ج  ا ةج ا ثة      
 ناسةةةةةةيث  ر لهم، نال فسةةةةةةاج نال سةةةةةة اج نالا ي   اج ال ا اج الر  اج يسدام إلق  ر  ج فهم نال   ء،
  اق نالير ناج جالي اا ا ال را ج يضةةةة ا  إ  ني  ايه    ي   يهم ي نر ف  اسةةةةه نا ريق قدرايهم
   يياف اليكافاج ال شةةك ت ف  النقنع    النق اج ف  إرشةةة داج  را ج ق اه ، ن   ال    ج  سةةين 
     ا  أم فردا  إرشةة دا أك  ت سةةناء نال   اج، ال   ئاج الإرشةة داج اليدي ت فضةة      أ نا ه ،

 ا ي كهم  اق  ديسةةةةة  اع  ييافج، نصةةةةة ن  ت ل شةةةةةك ت ال ا ج ي رض    يرد أ  شةةةةةأ ه    
 الضةةةةةةةةةةين  ت .الي  ي يرض  ا الي       د إلاه  اري  ن  الي  ال   سةةةةةةةةة ج اليكافاج ال ه رات

 ف  نيسدم ي نر فاه اردث  صةةةةرا    الإ سةةةة   ا اشنف  هعا الانم .  را يهم ن سةةةةاريهم ال    اج
    قدر ثردن  ف  ييسةةةةةة   الي  اليردا ت كثارا    انا ه ا  اه     ال ي ن ج الرا ة    لات
 يساام ف  اؤثر قد     نال ا اج نالشةةةةةيصةةةةةاج الا ي   اج ال  ق ت  ف  ناضةةةةة را  الينافق سةةةةةنء
 ا د  الع  العات يسدار   فهنم ال  رثا     كثار اهيم قدن  Relationships لعايه  الفرد نيسدار
 ينافقنال ال فسةةةةةةاج الصةةةةةةرج       سةةةةةة  لسدر الفرد يرساق ف  يسةةةةةة  د الي  ال ييارات  أهم   

     ق   الا ي     اليس   راث    قا ج عن  أ ه الفرد شةةةةةةةة نر إ  اع نالا ي    ، ال فسةةةةةةةة 
 الرا ة نضةةين  ال شةةك ت  اق   نا هج قدريه ف  اسةة  د       لعات، الثسج لداه ا    الآيرا 
 ف  كديأ فا   لاعات الإا     اليسدار أه اج نييضةةةل .   سةةة ج ران   ينافساج  إا  د انا هه  الي 

 ناريرا ه لعايه الفرد ليسدار   سةةةةج ر  ج ه    أ  Maslow ار  اع ال فسةةةةاج، لار   ت ي ظا ه
 ال ك  ج ايضةةةةةةةةةةة   الع  الآيرا     العات ليسدار  ارج ر  ج ه    كعل   عايه، نالثسج له 

 ال رنث     دد  ي ئج أش رت نقد . (0339: الص    الآيرا      الا ي     ناليس   نال رك 
    عل  إ  اع لافرد، ال فسةة  الينافق ف   ه     دنرا   اؤد  لاعات نالإا     ال ريفا اليسدار أ  لقإ

   راج ن   ال فسةةاج، ل ضةة را  ت ل سةةيهداف  رضةةج أق  نا  اه  عايه ثسيه    ا اد أ  شةةأ ه
 ضةةةين  أن ال شةةةك ت  نا هج  اق ق در  ار الفرد ا    لاعات ال  يفض اليسدار فإ  أير ،
العات  يسدار"  نضةةةةنع نقد اري    ،ال فسةةةةاج الاضةةة را  ت     دد     سةةةةيهدف  ا  اهن  الرا ة،
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  اق ك ارا   يأثارا   يؤثر الي  اله  ج ال نا      ك   ا ي ر الشةةةةةةيصةةةةةةاج  ظرا ت ف  ه       رك ا  
 عكرت فسد  عايه الفرد إرسةةةةة ي نهن الا ي   اج، الفرد ي رات رصةةةةةااج هن ف لسةةةةةان  .السةةةةةان 

  اد   ر رات   د ف لعات " رنه الآيرا  لسان   يا ج هن  عايه الفرد أ  إرسة ي " اد رات  ر "
 ايصةةةةةةةةة لات ين د نراث ا ي   اج ظرنف ف  إلا ي شةةةةةةةةةأ لا ا ي     ن ي ج ا ي   اج ظ هرة
 اع الفرد، شةيصاج  يك    أاضة     ري   العات يسدار  اار أ  ار ن  (.0341:  هناد  جا ي   ا
  عل  نهن ا اشةةةه، الع  الا ي     نالناقا الفرد عات  ا  كنسةةة  اسا العات داريسا   الق أشةةة ر
ا شةةةةةةأ    ء الي   الإا   اج أن السةةةةةةا اج الأرداث يا  ي      العات  اق ال ر فظج  اق ا   

 نييياف ال  يفض، العات نيسدار ال ريفا، العات يسدار العات ليسدار  ن   اليف     اق هعا 
    ه  . ي شأ الي  نكا تالسا لعل  ي     
 ضةةةةةة   العات  يسدار الاهي  م  دأ اع  سةةةةةة ا  ، الرداثج ال ف هام أرد العات ا د يسدار ن فهنم    

 "Freud"" نفرناد ،"Jamesأ ث    ا ي     ال  رثا     ال داد   هي  م العات نرظ  ظرا ت 
 ييافج     .  رار  ف  العات ليسدار الك ار للأثر  يا ج الاهي  م هعا   ء نقد  "Head"نهاد ،
     رسةةةةةةةج  يأثر ا ناي نر نايشةةةةةةك  الرضةةةةةة  ج،  رراج   ع الي نر ف  العات يسدار ا دأ إعالفرد 
 ك ار دنر لعايه الفرد لإدرا  اصةةةةةة ل ال  ر ف  اليسدم ن ا .  ل ف  نال را ا  نالأينة النالدا 

 الييارات  نا هج ف  لافرد در    شةةةةك  اا   ا   اليسدار هعا ك   لداه فإعا العات يشةةةةكا  يسدار ف 
 را يه، ي يرض الي  الصةةرا  ت  اق لاسةةا رة قدرة له ننفر انا هه ، أن  ه  ا ر الي  نالضةةين 
   يفض يسدار لداه يشةةةك  الع  الفرد   كي   لرا ة، ناسةةةي ي    نيف ؤ   ناق اج أكثر الفرد فاكن 
  .لعايه
 له  اري        شر  ا يسدار العات اد    الدراس ت ا   ن   هعه السانكا ت نالي  اش رت ال د    

ه  ظ هرة السةةةةةان  ال دنا   ني صةةةةةةج لد   ا ج ال     ت الارد اج فف  ال  م الف ئت فس  اشةةةةةة رة 
الدراسةةةةةةةةةةة ت الق ا  ظ هرة ال دنا  نال  ف ف  ال     ت الارد اج راع ضةةةةةةةةةةةرايه  ال داد     ا ج 

ظةةة هرة الق اصةةةةةةةةةةةةةةةة  ةةةج السةةة ئ ا     ال  ااةةةج الي اا اةةةج   ةةة  اد  الق ي ةةة    هةةةعه ال  ال ةةة   ةةة ت.
نكعل  الانسةةةةةةةة   ال   اج ل   ارافسه     ارداث  ؤسةةةةةةةةفج  نالينف،نال سةةةةةةةةؤنلا   ر لج    الهاا 

يصةةةة  الق رد الاشةةةةي    نالسي  ارا   ، نالعا  فسدنا را يهم  راء الي  د  ف  يا  الظ هرة اليرا ج 
  ال  ان . اق   ي   ي   ن دم    ل يه    لشك  

ت نر لا  أسةةةةةةةةة لا إ  ال دنا  ظ هرة   يشةةةةةةةةةرة نقد يكن     ج  ا  الافراد ا  رسةةةةةةةةةه  ال  ض     
ا  له  صنرا  ييافج ااض    يي ف ر لات ظهنره  نه   اع ؛ ي ددة قد ييياف    فرد إلق آير
 ان  ع  يكنا   ا ،ان له    قج    شةةرة   ل دنا  ال د   ال   ش ،   ا  يكن  ر لج  رضةةاج  فسةةاج

م نعل  ال شةةر الي  يسا  ااه لإاعاءسةة ج لفظاج لا اكثر   د ال  ض، نقد ا  ر   ه    دة ر لات 
هن ارد  ظ هر السةةةان  الإ سةةة    كي  ار فرد  ان       ن ث لا لعل  ف   ال دنا اج قد يسا  ا  
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ن ه   سةةةةةةةةةةةة    اقفردا  ان ق اايا  ان دنليا  نهكعا ه  رساسج ا لاج الن ند ن  ءت  ا ن ند الا
ه ُ قَي َ  لَ  فََ نََّ ت   الكرا ج نهن      ء ف  الآاج  ه  ا [ أياه  ]ق  ا نعل     ف اه  الارض. ه ُ َ ف سةةةةة ُ
ال دنا اج لا يسيصر  اق السي  فس     له   دة ر لات ك   نرد عكره  إ ) 9/  ال  ئدة (أَيِاهِ فَسَيَاَه ُ 
 نك لآي :

دَاء  نَاَ  س ُ  ُنا إِلَا ك ُم  أَا دِاَه ُم  نَأَل سَِ يَه ُ إِ   اَث سَف ُ الافظ   ال دنا         ال  ير جم  ِ  لسونء نك ُم  اَك ُن  ُنا لَك ُم  أَ  
 (.9/ الآاج  

نَ  ِ َ  الَّعِاَ  نالسيراج  نف  اليهكم      يَر ُ نا ال رَاَ ة ُ الدو  اَ  نَاَس  اَِّ  لِاَّعِاَ  كَفَر ُ  (101/ ةَ  نا  ال سر آ  ُ
َ ف ُنِ   نَكَ د ُنا اَس ي ُا ُنَ ِ    الش  يج( ن  ء ف      يَض  مَ اس   .(051/   الأ رافإِ َّ ال سَن 
نه ُ أَرَ و إِلَق أَِ اَ   ِ  َّ  نََ ر   ُ  اليف   إِع  نه    ال دنا       َ ج[[  انسف  ُ قَ ل ُنا لَا ُنس ُف ُ نَأَي ُ  .(4/ ص 
ا  الرسد  قَ  َ ن  ء ف      ؤ  نَيَِ  فَاَكِاد ُنا لََ  كَا دا  اَ    َُ  َّ لا يَس ص ُص  ر ُ  .(5/ انسف َ  َ اَق إِي 
نا ِ هَ   الكراهاج(نف       اِّئَج[ اَف رَر ُ ؤ ه ُم  نَاسِ   ي ُصةةةةِ  ك ُم  سةةةةَ َ ج[ يَسةةةة ُ ك ُم  رَسةةةةَ سةةةة  سةةةةَ   را  / الآاج  آ  إِ   يَ  
011  0.) 
   ق   نعل     ايإ  عل  السان   ك  ا نا ه ي   ه ر لج    داف اج السان  ال دنا   ال يف    
 (.     114ص: 4الدا   اق ال ش  ر ال   ج   لكراهاج نالاسيا ء   (Hostility ال دانة  فهنم  ا 
  ا  ه   اعناس  هعا ال فهنم لا ا ت  صةةاج إلق  فهنم الار    فهعا شةة ء نعل  شةة ء آير      

شةةةة  ه افج نهن لا اسةةةةانك  ا ث   اق سةةةة ا  ال ث     ا  ال سةةةة  دة    الايرا  نلك    رق  يي
ال دنا اج ف  شةةةةة ء، ن  د الر نع إلق  ظراج  فرناد(  ر  ا  ال دنا  هن  ي ج الار    نلك  ف  
  ء   ه نلاي الك ، نا  اليض  ا شأ  يا ج ل  ئق لرركج الا س   ف  يرساق ر   يه نا  ال  قج 

( Displacement  ارجال ائدة ييرن  إلق ا ف    نهن    اسةةةةةةةةةةةةةة اه  ا  ء ال في   دأ  ال س  نالا
 (.059: 4 الي ض ا  الافراد  أرد ث  ير ام    ج ال   ق    

  ج   د    انلن اةجنف  علة   ر  ا  فرناةد رأ  ا  ال ةدنا   اة  ف ر  ناةأي   يا ةج ل ة قةج     
  ق  ا  نه  ا ( نهعا رأ  لفرناد قد اكن   ار صرال  اق  لف رة ال شةر لا  الا سة   اكره اي ه 

 .الا  ق
  ل ت عات ال نضنع  ر  ا ه  ايفست  اق ا ك  اج   *(نلك    د الر نع إلق  ظرا ت اير     

 لآياج:االيركم   ل دنا     شرن   ائاج   ا ج نهن    ساسنم ال رث الر ل      ل يه للأس    
 ا اج   ل      اكن     ال  ك  يفرايه  ليرن     السان  ال دنا  .. ا  الشر ج ال دن 0
 . ا  الآلاج ال فساج لافرد لا ييش  ه   د ك  الافراد.1
    يم السا رة  اق ال دنا  ف  ال في ال شراج ف  ه سايرن  إلق ر لج  د رة. إعا. 9
 ليرداد    سةةةةةايم اليرسق   هالعات لد  الا سةةةةة   نهعا       شةةةةةرة  يسدار  قج  ن. ا  ال دنا  ع4

 ف  ال رث الر ل  نهن    كن   شكاج ال رث الر ل .

http://abu.edu.iq/researches/21#_ftn1
http://abu.edu.iq/researches/21#_ftn1
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اج  شةةك   ا ناليأثار. ا     رسةةج الا شةة ج ال د اج له   ف ن  ا د ك لسةةرر  اق شةةيصةةاج الفرد 5
  ا   اج.الانيرنا    ض ال   رس ت    السا اج الق  اا    .ا     لاسيي   ال  ق ت  شك  ا

يسدار العات ا د       ه   ف  يرداد السةةان  الا ي    ،    ف    ن الشةةيصةةاج لعل  فأ      
 ةة  ي ةة رهةة  ك   يكةة   ، فهن اؤثر ف  ال راسةةج الي  اركم  هةة  الفرد  اق الاشةةةةةةةةةةةةةةيةة ص الايرا  

(    ا     اش رن    ل سص ار ن     اقدار Adlerناسن هم  ه ، ناؤاد عل     لارظه  أدلر 
(    ا     لا ار   فسةةةةةةةةه لا ار   اره. نكعل     Horney ريه  هنر   ارهم. نكعل     قر 

 لأيرا ل(    ا  ه    اري      ن     ريف    ا  يس   الفرد لعايه نيس اه Rogers ن ده  رن ر 
ه ج ن   ال ييارات ال  الفرد،نهن    أهم ال نا   ال فسةاج الي  يؤثر  اق شةيصاج (. 001: 9 

ليف    الي شةةةئج الا ي   اج نا كأ    ه الصةةةنرة  يا ج    ن ج  ييارات نييشةةةك  هع سةةةانكه.لفهم 
الا ي     فضةةةةةةةةة      النضةةةةةةةةةا الا ي     نالاقيصةةةةةةةةة د  لا ائج الي  ان د فاه  الفرد نالر لات 

نالصةةةةراع ناسةةةة لا  الثنا  نال س   نالي رات الادراكاج نالا ف  لاج  ك لإر   ال فسةةةةاج الي  ا ر  ه  
 لفش  ن ناقف ال   ع نا

 هعا أ  ف   ق سةةةةانكاج، ك شةةةةكاج ال دنا   السةةةةان  إلق ظر   اعا  فأ   ن   ء  اق    سةةةة ق     
     ي ام سةةةةان  فك ه   ،(الفرد لد  ال دنا   لاسةةةةان   ؤشةةةةرا   اكن  قد العات ال  يفض يسدار
 أ  يؤكد  اق الاي  ه ت   ض ه    أ  ك   .ال  ع ج  راق ن   ال   شةةةةةةةةةرة، الي رة  راق
  ر ن ج   شةةةةةة   ت ا ي   اج السا م  اق الأفراد يدرا  ي      ايم ال دنا   السةةةةةةان  ضيف

 (1991: 5 :ال   ارة  للأيرا نالضةةةةةةرر  الأع  إاس ع  دن  لداهم العات يسدار  ا دة إلق يؤد 
      .ال دنا   السان  يفض ف  دنرا   اا   قد الإا     العات أ  يسدار عل  ن   ق

 تساؤلاتها:مشكلة الدراسة و 
السان  لد  الافراد ك   ا ه قد اردد در ج داف ايهم نك اج ال هد  الق يردادالعات  اسهم يسدار    

    ا ج.ال  عن  ندر ج ال ث  رة الي  ا دن ه    د يكاافهم  أ      ه ج 
 ،ثاردا ال  ل  الارد   ف  ال     ت ف  هعه الفيرة ن   ارافسه     ا اشه الع  الناقا إ     

الي رض لضين      هعا الناقا افرضه ن   أس س       ش ك  ن  ف ن دنا  ،  شك  نال ي ث 
ص  ج     رار  الرا ة  د  أ  يكن     رة    ي ر ج  جان اج ي       ال ائج ال    اج  ررا

اسي د    ي له  ال  ل  ال ام نال  رفج نيكنا  صداق ت ناسي رار هعه الصداق ت لاي نر الق 
لد   اليفكار ن    اليفكار  راسج  اق    شر  ار أن    شر  شك  ق ت ، نهعا كاج  اؤثر   

ناس  د  اق يكنا    ض الا     نالي  يكن    لي ل  أفك ر  ،افراد ال     ت     ا ج ن نظفا 
 رايأثا أكثر يكن  الافك ر ال  س  اج أ  اينقا  راث ن   اس يه، الأهدافي  نا  كي اي  ه يرساق 

 عل  لا  كي الأير ،   ل  ي   ت  س ر ج ال    ان  ال ا ج ن  هم ال  ي ا هعا أفراد  ا  نا يش را
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إ  دافا ال دنا  اا   دنرا ك ارا ف    ن لداهم نار  ال داد    الاشي ص  العات يسدار در ج  اق
 ه الفرد اني نر   ض اض را  ت الشيصاج، نف  كثار    ال شك ت ال فساج نال ش ك  الي  ين 

ف  ال صر الر ضر، ناض فج إلق ا ه    ج ضرنراج لارف ظ  اق  س ء الا س   نرا يه ناري  ه 
ف  اث  ء يف  اه  ا الايرا  ناي ا  عل     ي   السسنة  اق الا ف   ف    ء     رار  الرا ة 

، لدراسج هعه ا    اليرض فإ  لعا ،ال ي نرة     اشك  لد  هعا الشيص  ا  ف ر  لا دنا اج 
نف  ضنء    يسدم ن د ال  رث ا  ال  قج  ا  ال دنا اج نيسدار العات ،   قج له  اه اج نلا د    

 ي  نله    ل رث لانقنف  اق الرس ئق الي   ينص  الاه  ف   ي ئج ال رث.
 الدراسة:أهداف 
 :مايأتي تعرفهذه الدراسة هدفت 

 اج ال   رسا  ن ار ال   رسا  لا ش   الرا ض ؟يسدار العات لد   ا ج ال     ت الارد  در ج-0
السةةةان  ال دنا   لد   ا ج ال     ت الارد اج ال   رسةةةا  ن ار ال   رسةةةا  لا شةةة     سةةةين - 1

 الرا ض ؟
ف   سةةين  السةةان  ال دنا   نيسدار العات لا ا ج ال   رسةةا  ن ار ال   رسةةا  لا شةة    الفرنق-9

  -الدراسج: يس ؤلات  ، ا ج ال     ت الارد اج لدالرا ض  
    ال     ت الارد اج ال   رسةةةةةةةةةةةا  ن ار ال   رسةةةةةةةةةةةا  لا شةةةةةةةةةةة    العات لد در ج يسدار    -ا

 الرا ض ؟
السةان  ال دنا   لد   ا ج ال     ت الارد اج ال   رسةا  ن ار ال   رسةا  لا شةة        سةين -1

 الرا ض ؟
يسدار العات نا   د  (  ا 1.15 = ج الدلالين د فرنق عات دلالج إرصةةةةة ئاج   د  سةةةةةين   ه -9

  اج؟الارد ا ج ال     ت  الرا ض    ال دنا  لد  ال   رسا  ن ار ال   رسا  لا ش    سا ي 
 مصطلحات الدراسة 

 : Aggressiveness العدوانية – أولا
ال دنا  ا ه  السةةان  الع  اسصةةد   ه ااعاء ان اق ق شةةيص  نآيرن .ا رفه  ا ت   صةةنر     
: 00الع  اكن  فاه الااعاء  رضةةةةةةةا    ل سةةةةةةة ج ليرساق هدف    الاهداف(  السةةةةةةةان  نلاي اير 
090.) 
   ه يا  الاسةةةةةةي   ج الي  يا  الار    ان عل  الف   الع   Dollard , 1944 نا رفه دنلارد    

 (.4: 7  س  ه ي ي ر اسي   يه اله دفج ه  ا  اارق فرد الاع   ك ئ  ان    اسنم 
 السةةةةةةةةان  الع  اهدف إلق ااس ع الاع    ليار ان العات ان    ه  رث فا رف ال دنا اج ا   ال      

 ان ] دائاج[   اؤثر  اق اليار ان العات    اع  نقد اكن  السةةةةةان   دنا   صةةةةةرار  ان  ضةةةةة را 
 ر  ا نهن  ا  لسان   دنا   يف (.
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 الذات:تقدير  – ثانيا:
م الن دا   لاشةةةةةةةةةةةةيص لك     ا اكه    يصةةةةةةةةةةةة ئص  اليسااهن نار  ال  رث ا  يسدار العات    

رك   شةةةةةةيصةةةةةةا  لافرد  اق قا يه العاياج ف   دنقدرة الفرد  اق الاداء نا ن  داج نصةةةةةةف ت  سااج 
   عل     ي   اي  ه ت الفرد  رن يصةةةرف يه ن  يسدايه  اث  ء يف    الفرد  ا الايرا ، نا  ر

 ن ش  ره ك   ادركه  الا  ف  الارظج الراه ج(.
 الدراسة: حدداتم
 المكاني: المحدد-1

 ال     ت الارد اج ف  ال  اكج الارد اج اله ش اج 
 والزماني: البشري المحددان-2

أ رات الدراسج  اق     ال     ت الارد اج ال   رسا  ن ار ال   رسا  ف  أر  ج      ت     
 . 1105/ 1104ال  م ال       أث  ءف  ال اس ء، الار ن (.   ؤيه، الارد اج، ه  ركن اج أرد اج 

 الدراسة:إجراءات -2
 الدراسة:منهج 2-1

 اسييدم ال  هج النصف  ال سر  نعل   ظرا  ل  ء يه لأ راض الدراسج.    
 مجتمع الدراسة: 2-2

   الار  ج.  اا  ا ج ال     ت الارد اج ف  ال     ت  يكن    ي ا الدراسج       
 عينة الدراسة: 2-2-1

  ل راسج نيم اييا ره   الدراسج،(   ل        ي ا 444ت الدراسج  اق  ا ج قنا ه  أ را    
 ( ا ا  ين اا أفراد  ا ج الدراسج ي    ل ييارايه  ال سيساج0  دن نال  ال شنائاج،
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 يمغرافيةدوصف افراد عينة الدراسة من حيث المتغيرات الشخصية وال (1)جدول 
 النسبة العدد الفئة المتغير

 الجنس
 1.91 222 انثى
 .929 222 ذكر

 12292 112 المجموع

 

 2292 121 الأردنية
 2292 111 البلقاء
 2192 9. مؤتة
 1191 .1 اليرموك
 12292 112 المجموع

 هل تمارس النشاط الرياضي
 9291 221 لا
 1192 212 نعم

 12292 112 المجموع

لسان  ا سا سا  ف  هعه الدراسج الان  اي اق  سا ي  سين   ماسييدا تم-الدراسة: أداة  2-2
 العات. سا ي   سين  يسدار  نالث    اي اق ال دنا  

 مقياس تقدير الذات  اولا:
   را  د.( الاسي ع ف      ج 0375ف    م  رن ا  ار (  نراي ق   أ د هعا ال سا ي         
عات اسةةةةةةةةةةةةةةييدا      ق   ال  رثا   اق ال سةةةةةةةةةةةةةةين   سة ااي يسدار ال أكثر   ال ساة ي هةعا  دنا ة

 لك شف ف اف  ال داد    دن  ال  لم ف   ش راا  رثاج  ي ن ج نقد ق م  اسييدا هال  ل   نقد يم 
  ال ر اج.الق  نيس ا ه  ي را ه( 1114  م  

 السلوك العدواني  ثانيا: مقياس
اة    دالر اد ليرض قا ي نضةةةةةةةةةةةةةةا هةعا ال ساة ي    ق ة  ال ة رثا    ةداه سةةةةةةةةةةةةةةاا ة   ن ر ةد   

  ف  أ داد هعه الاسةةةةةي   ج  أ ي د ال  رث اع سةةةةة ج(، 01ال  ليا   فنق سةةةةة   للأشةةةةي صال دنا اج 
( 0331(   م  perry( ن ار    buss اق  صةةةةةدرا  أسةةةةةة سةةةةةاا  ه    سا ي ال دنا اج ل  ص  

ت   راسج ( فسرة صةةةةةةاي93ال سا ي      ايكن  ا (ع0379  الأن هنايي  ر الشةةةةةيصةةةةةاج ال ي دد 
ال دنا    ن  ج  اق ث ثج  يسداراج     اري ناشة ر  ه ال سةي ا  كاه  سةا اج لي  ر    السان 

  -: لاي أ   د ك 
ال دنا  ال  د  نال دنا  الافظ   الاياج:ال دنا  الصةةةةةرال نايضةةةةة   الا   د  : ناسةةةةة قالاولالبعد 

   نه :ناليه م ك   ايكن     أر  ج  شر   دا  نسر ج اليض 
  4،3،01،04 ،05،01،07،99،94،95،91،97،94،93 . ) 
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 ه د، : الش نر   لاضلاياج  ل دنا  ال ضة ر أن ال دائاج نايض   الا   د ا : ناسة قالثانيالبعد 
- ةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةدا: ( 05اةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةةةةكةةةةةةةةةةةةةن   ةةةةةةةةةةةةة   الشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  نالاسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةةةةاةةةةةةةةةةةةة ء. نكةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةة 

 5،1،7،10،11،19،14،15،11،17،14،13،91،90،91.) 
ر  ج ف  ال ال دنا ،: الر  ج ف  لاياجا  نايضةةةةةة   الا   د اناسةةةةةة ق ال ا  الق ال دن  :الثالثالبعد 

 نهةةةة :( 01الةةةةةةةعات ناةةةةيةةةةكةةةةن   ةةةة   شةةةةةةةةةةةةةةةةةرة  ةةةة ةةةةند  إاةةةةةةةعاءااةةةةةةةعاء الايةةةةراةةةة ، الةةةةر ةةةة ةةةةةةةج فةةةة  
 0،1،9،4،00،01،09،04،03،11.) 

ثبات فقرات مستوى تقدير الذات باستخدام اسلوب كرونباخ الفا للاتساق  ج( نتائ2جدول )
 الداخلي

 قيمة كرونباخ الفا تعدد الفقرا الفقرات
 29222 12 تقدير الذات

هعه السا ج  ريف ج ن   س ج  د( ني 1.411 سا ي يسدار العات  نقد  ايت قا ج الث  ت لفسرات     
 الدراسج. ا راء هعه لأ راض 

 
 ثبات فقرات مجالات العدوان باستخدام اسلوب كرونباخ الفا للاتساق الداخلي ج( نتائ3جدول)

 قيمة كرونباخ الفا الفقراتعدد  الفقرات
 29111 11 العدوان الصريح
 29191 19 العدوان المضمر
 29121 12 الميل للعدوان

 29122 .2 الدرجة الكلية للسلوك العدواني
( 1.744( ل     ال دنا  الصرال ن 1.704ا ا  ال دن  ا  قام الث  ت قد يرانرت  ا       

  اا هعه السام  د( ني 1.744سرات  سا ي ال دنا  ج الث  ت لفنقد  ايت قا لا دنا ، ل     ال ا  
 ا راء هعه الدراسج لأ راض ريف ج ن   س ج 

وغير  الاردنية9 الممارسينمستوى تقدير الذات لدى طلبة الجامعات  الاول: ماالسؤال  2-1
 الرياضي9  الممارسين للنشاط

 
 
 
 
 



11 

 

لاردنية9 الممارسين وغير الممارسين للنشاط ( مستوى تقدير الذات لدى طلبة الجامعات ا1جدول)
 الرياضي

يشةةةةةةةةةةار  ي ئج ال دن  الق ا   سةةةةةةةةةةين  يسدار العات لد  الافراد  ار ال   رسةةةةةةةةةةا  لا شةةةةةةةةةة        
( نقد ي ا   سين  1.31الرا ض  قد يرسق  در ج  ينس ج راث  ايت قا ج ال ينس  الرس     

"  نالي  يرسست  در ج ا   راض     فسةةةةةةةةةةةةةة    اق ال  نمفسرة " يسةدار الةعات لافراد هةعه الفئج   ل
ال   رسةةةةةةا  فسد  ا     ل سةةةةة ج ل سةةةةةةين  يسدار العات ل فراد. ( 9.44 ريف ج ن  ينسةةةةة  رسةةةةةة     

( نقد ي ا   سةةةةةةين  يسدار العات لافراد هعه الفئج 1.31يرسست  در ج  ينسةةةةةة ج ااضةةةةةة  اع  ايت  
( 9.51"  نالي  يرسست  در ج  ريف ج ن  ينس  رس      ال  نم ا   راض     فس  اق  لفسرة " 

ار افضةةةةةةةةةةةةةة  قاا       اني ا  هعه الفسرة الي  يساي الرضةةةةةةةةةةةةةة  ال  م ا  الافراد ال   رسةةةةةةةةةةةةةةا  ك  ن 
، ن  لر م ا  ال يا ج   ءت  اق هعا ال رن فأ  ال  رث افسةةر عل  نارده الق ضةة ف  ال   رسةةا 

     السرارات ف  ال     ت الارد اج ، ندنره  ف  الاا    ال سةةةةةة    أه اج الرا ضةةةةةةج    ق   صةةةةةة
اكس   ال ا ج السام الا ي   اج الاا   اج نيأ اره  لداهم ، نثسج ال سؤنلا  ف  ال     ت ف  قدرة 
ال   رسةةةج الرا ضةةةاج ف  ي  اج شةةةيصةةةاج ال ا ج ، ناي  ه ت ل ا ج السةةةا اج  رن    رسةةةج ال شةةةة   

 المجموع الممارسين غير الممارسين الفقرات
 المستوى ع -س المستوى ع -س المستوى ع -س 

.29 2911 على العموم انا راض عن نفسي
9 

 مرتفع 29.1 2911 مرتفع ..29 2992 مرتفع

في بعض الاحيان أفكر بأنني لست كفؤا 
 على الاطلاق

2911 192
2 

 متوسط 1921 2911 متوسط 1911 2912 متوسط

.29 2922 أشعر أن لدي عددا من الخصائص الجيدة
. 

 متوسط 29.1 2921 متوسط 29.1 2922 متوسط

القيام الاشياء مثلما يستطيع  قادر علىأنا 
 ذلك معظم الناس

2922 191
2 

 متوسط 1921 .292 متوسط 1929 2929 متوسط

بأنني شخص  أحساسيمن انا متأكد احيانا 
 عديم الفائدة

2911 192
. 

 متوسط .192 2911 منخفض 1912 2992 متوسط

192 2992 أشعر بأنني لا املك ما أعتز به
2 

 منخفض 1922 2999 منخفض 1922 2992 منخفض

أشعر بأنني شخص له قيمة على الاقل 
 مقارنة بالاخرين

2922 29.
1 

 متوسط 29.1 2922 متوسط ..29 2922 متوسط

192 2992 أتمنى لو انني أستطعت أحترام نفسي أكثر
2 

 منخفض 1922 2992 منخفض 1922 2991 منخفض

192 2911 أميل الى الشعور بأنني شخص فاشل
1 

 متوسط 1921 2911 متوسط 1922 2911 متوسط

291 2911 لدي أتجاه أيجابي نحو نفسي
1 

 متوسط 2911 2911 متوسط 2912 2911 متوسط

292 29.2 لتقدير الذاتالدرجة الكلية 
1 

 متوسط 2929 29.2 متوسط 2922 29.2 متوسط
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  ءت ال يا ج  يس ر ج  ا  ال   رسةةةةةةةةةةا  ن ار  لعسةةةةةةةةةةج . الرا ضةةةةةةةةةة  نالي  ا يسات   هم    ال در 
  ال     ت.ال   رسا  لا ش   الرا ض     ق    ا ج 

ن  ةةد ايةةع  سةةةةةةةةةةةةةةين  يسةةدار الةةعات لافراد ال ا ةةج فسةةد ي ا  ا  يسةةدار الةةعات قةةد يرسق  ةةدر ةةج      
ق  اة " ( نقد ي ا   سين  يسدار العات   لفسر 1.31 ينسة ج راث  ايت قا ج ال ينس  الرس    

نا رظ    ( . 9.47 ريف ج ن  ينس  رس     يرسست  در ج " نالي ال  نم ا   راض     فس  
ال   رسا  لا ش   ال د    ال ي ئج السة  سج  أ  ال ي ئج   ءت  يس ر ج  ا  ال    ال   رسا  ن ار

ا  ال   رسةةةل ا ج ال    ج نا     رة "  اق ال  نم ا   راضةة      فسةةة  " لد  ال   رسةةا  ن ار 
  ءت هعه ال   رة  در ج  ريف ج نف  رأ  ال  رث ا ند عل  لا ي ا  ال ا ج    فسةةةةةةةهم لعل    فسد 

  ءت هعه ال   رة  در ج  ريف ج، أ     ل س ج لا     كك  فسد   ءت أسي   ج الافراد    ال رفا  
ال شةةةةةةة    رأ  ال  رث ااضةةةةةةة  الق ضةةةةةةة ف الثسج ف  ا     رسةةةةةةةج  در ج  ينسةةةةةةة ج نا ند عل  ف 

الرا ضةةةةة  ييال الفرصةةةةةج ل  ن  فهنم عات أا   اج نا  اليدرا  نال   فسةةةةة ت الرا ضةةةةةاج ي     اق 
(. نلك ه   1101ي  اج  فهنم العات الاا   اج .نهعا اي  سةةةةةةةة        ءت  ه دراسةةةةةةةةج    صةةةةةةةةرة  

   ريف ج.( راث ر ء  سين  يسدار العات  در ج 1114اييافت  ا دراسج  اكا     
غير و  الاردنية9 الممارسينطلبة الجامعات  العدواني لدىمستوى السلوك  الثاني: مال السؤا 2-2

 الرياضي الممارسين للنشاط
 الممارسينوغير  الاردنية9 الممارسين( مستوى السلوك العدواني لدى طلبة الجامعات 5جدول)
 الرياضي للنشاط

يشار  ي ئج ال دن  الق ا   سين  ال دنا  الصرال لد  الافراد  ار ال   رسا  لا ش   الرا ض  
( نا   سةةةةةةةةةةةةةين  ال دنا  9.51راث  ايت قا ج ال ينسةةةةةةةةةةةةة  الرسةةةةةةةةةةةةة       ريف جقد يرسق  در ج 

ين  ال ا  لا دنا  قد يرسق ( نا   سةةةة1.41رسةةةة      ال ضةةةة ر قد يرسق  در ج  ينسةةةة    يني
الكااج لا دنا  لد  الافراد  ار  ( نقد  اغ  سين  الدر ج9.44  سةين   ريفا ن  ينسة  رس     

الق  يشةةةةار ال ي ئج( . ن  لي ل  فأ  1.35ال   رسةةةةا   در ج  ينسةةةة ج اع يرسق   ينسةةةة  رسةةةة    
ق  رده ف  رأ  ال  رث الاريف ع  سةةةةينلق السةةةةان  ال دنا    اق    لا     ث ثج    لات نهعا 

 الفقرات
 المجموع الممارسين غير الممارسين

 المستوى ع -س المستوى ع -س المستوى ع -س
 متوسط 2911 2922 متوسط 2911 ..29 مرتفع ..29 2992 العدوان الصريح
 متوسط 2912 2921 منخفض 1922 2991 متوسط .292 2921 العدوان المضمر
 متوسط 2911 29.1 منخفض 1922 2999 مرتفع 29.9 2911 الميل للعدوان
الدرجة الكلية 

 متوسط 2922 29.2 منخفض 1922 2992 متوسط 2922 29.9 للسلوك العدواني
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 دم قدرة ال     ت الق اسةةةةةةةةيث  ر   ق ت ال ا ج ف  انق ت فرا هم ف  الا شةةةةةةةة ج ال ييافج ن  ه  
  ال  ق ت.الرا ضاج ليفراغ يا  

ا   سةةةةةةةةين  ال دنا  الصةةةةةةةةرال لد  الافراد ال   رسةةةةةةةةا  لا شةةةةةةةة   الرا ضةةةةةةةة  قد يرسق  در ج      
( نا   سةةين  ال دنا  ال ضةة ر قد يرسق  در ج 1.33ال ينسةة  الرسةة      ايت قا ج اع ينسةة ج 

( نا   سين  ال ا  لا دنا  قد يرسق   سين    يفض ن  ينس  1.51  يفضج   ينس  رس    
 ال   رسةةا   در ج   يفضةةج اع ( نقد  اغ  سةةين  الدر ج الكااج لا دنا  لد  الافراد1.55رسةة    

 (. 1.51يرسق   ينس  رس    
لصةةةةرال لد  الافراد ال   رسةةةةا  لا شةةةة   الرا ضةةةة  ن ار ال   رسةةةةةا  قد ا   سةةةةين  ال دنا  ا    

( نا   سةةين  ال دنا  ال ضةة ر 9.11راث  ايت قا ج ال ينسةة  الرسةة     يرسق  در ج  ينسةة ج
( نا   سةةةةين  ال ا  لا دنا  قد يرسق   سةةةةين  1.41قد يرسق  در ج  ينسةةةة    ينسةةةة  رسةةةة    

لا دنا  لد  الافراد  ار    الدر ج الكااج( نقد  اغ  سةةةةةةةةةةين 1.30 ينسةةةةةةةةةة  ن  ينسةةةةةةةةةة  رسةةةةةةةةةة    
(. ن   ال ي ئج 1.39ال   رسةةةا  نالافراد ال   رسةةةا   در ج  ينسةةة ج اع يرسق   ينسةةة  رسةةة     

السةةةةةةةةة  سج  ر  ا  ال ا ج ال   رسةةةةةةةةةا  لا شةةةةةةةةة   الرا ضةةةةةةةةة  لداهم السةةةةةةةةةان  ال دنا   اق      ار 
   ا   (1113نعا   ال ر   ن ( 1113 ال ر    دراسةةةةةةةةةج نهعا    اشةةةةةةةةة رت الاه  ال   رسةةةةةةةةةا .

ال   رسةةةةةةةج الرا ضةةةةةةةاج يسةةةةةةة هم  در ج ك ارة ف  يفض السةةةةةةةان  ال دنا   نيرد     نلدات ال  ف 
 نكعل  هعا    اكدت  ااج ال   رسج.ال         ي   رفا الر لج ال فساج لا ا ج    ي   يا  

السةةةا اج     دنا  (    ا  ال   رسةةةج الرا ضةةةاج يؤثر ف  ييفاف ال شةةة  ر 1114    ر دراسةةةج 
    ثرأكن صةةة اج، نا  ال   رسةةةج اثرت  شةةةك  اا     ف  ايف ض ردة الساق لد   ا ج الدراسةةةج 

( راث 0333، السةةةةةس  دراسةةةةةج نهعا    اكدت  ااج  ال د  .الاشةةةةةي ص  ار ال   رسةةةةةا  لا شةةةةة   
  ال دنا  .  ءت  ي ئج الدراسج  ن ند   قج  ا  الا   الرا ض  نيفض ردة السان  

هل توجد علاقة بين تقدير الذات وابعاد مقياس العدوان لدى الممارسين  :السؤال الثالث 2-2
 9 وغير الممارسين للنشاط الرياضي
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( نتائج معامل ارتباط بيرسون بين أبعاد السلوك العدواني وتقدير الذات تبعا للطلبة 9جدول)
 الممارسين وغير الممارسين للأنشطة الرياضية

  1.15* دا  ارص ئا    د  سين  
 قناج( 1.71 ≤ ينس ج  /  1.71 ˃ - 1.91ض افج /  1.91 ˃ال  قج الاري   اج  

يشار  ا   ت ال دن  الق ا  قا ج ال  قج  ا  ال دنا  الصرال لد  الافراد  ار ال   رسا      
( 1.111(   سين  دلالج  1.904 -ر العات قد يرسست  سا ج  لا ش   الرا ض   ن سين  يسدا

نه    قج سا اج عات دلالج ارص ئاج يشار الق ا ه كا   ا داد يسدار العات ف   ال دنا  الصرال 
اس  نا  هعه ال  قج قد يرسست  در ج  ينس ج كعل  فسد  ايت قا ج ال  قج  ا  ال دنا  ال ض ر 

( نه    قج سا اج عات دلالج 1.111(   سين  دلالج  1.435-لفئج  نيسدار العات لافراد هعه ا
ارص ئاج يشار الق ا ه كا   ا داد يسدار العات ف   ال دنا  الصرال اس  نا  هعه ال  قج قد يرسست 

 -نا رظ ا  قا ج ال  قج  ا  ال ا  لا دنا  ن سين  يسدار العات قد  ايت    در ج  ينس ج
دالج ارص ئا  راث ي ا  هعه السا ج ا   غير( نه    قج سا اج 1.314  (   سين  دلالج1.111

 ال  قج ض افج  دا  ش ه  ار  ن نده(
ا     ل س ج لسا ج ال  قج  ا  الدر ج الكااج لا دنا  ن سين  يسدار العات لد  الافراد  ار     

ه    قج سا اج ( ن 1.111(   سين  دلالج 1.441 -ال   رسا  لا ش   الرا ض  فسد  ايت  
عات دلالج ارص ئاج يشار الق ا ه كا   ا داد يسدار العات ف   ال دنا  اس  نا  هعه ال  قج قد 

 .  يرسست  در ج  ينس ج
يشار  ا   ت ال دن  الق ا  قا ج ال  قج  ا  ال دنا  الصرال لد  الافراد  ال   رسا  لا ش   ن     

( نه    قج 1.111(   سين  دلالج  1.114 -سا ج  ن سين  يسدار العات قد يرسست    الرا ض
سا اج عات دلالج ارص ئاج يشار الق ا ه كا   ا داد يسدار العات ف   ال دنا  الصرال اس  نا  هعه 
ال  قج قد يرسست  در ج ض افج كعل  فسد  ايت قا ج ال  قج  ا  ال دنا  ال ض ر نيسدار العات 

( نه    قج سا اج عات دلالج ارص ئاج يشار 1.111  دلالج  (   سين 1.114 -لافراد هعه الفئج 
 الق ا ه كا   ا داد يسدار العات ف   ال دنا  الصرال اس  نا  هعه ال  قج قد يرسست  در ج ض افج

 الممارسين غير الممارسين لسلوك العدوانيابعاد ا
 مستوى الدلالة معامل الارتباط مستوى الدلالة معامل الارتباط

 *29222 29222 - *29222 29212 - العدوان الصريح
 *29222 29221 - *29222 291.9 - العدوان المضمر
 29219 29212 - 29.22 29221- الميل للعدوان

الدرجة الكلية للسلوك 
 لعدوانيا

- 29112 29222* - 29221 29222* 
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(   سين  1.111 -نا رظ ا  قا ج ال  قج  ا  ال ا  لا دنا  ن سين  يسدار العات قد  ايت 
 ي ا  هعه السا ج ا  ال  قج ض افج  دا  ش ه اعاج دالج ارص ئا  ( نه    قج سا 1.975دلالج 

  ار  ن نده(
 فراد ال   رسا الاا     ل س ج لسا ج ال  قج  ا  الدر ج الكااج لا دنا  ن سين  يسدار العات لد      

( نه    قج سا اج عات دلالج 1.111(   سين  دلالج  1.117- لا ش   الرا ض  فسد  ايت 
ج يشار الق ا ه كا   ا داد يسدار العات ف   ال دنا  اس  نا  هعه ال  قج قد يرسست  در ج ارص ئا
 . ض افج
   ال ي ئج الس  سج نال ي اسج   ل  قج  ا  يسدار العات نالسان  ال دنا   فأ  ال ي ئج يد   اق     

  رسج راث ا ج ن ند   قج اا   اج    ن هج  ظر ال  رث  يض ال ظر    ال   رسج ن دم ال 
كا   اريف ت در ج يسدار العات فأ  السان  ال دنا   اس . نهعا    يؤكد  ااه ال داد    الدراس ت 
راث ا  الس  ت الشيصاج لا    عن  اليسدار ال  يفض لعنايهم ييم    شيصاج سناج لا  

الارس ي ن  يسدارهم ن فهن هم    عنايهم نرك هم  ااه  ايسم   ل سص نالدن اج نرفض العات،
لر  اج  دنا   نسااج دف  اج   السان  ال  ا  ل    ف   نا هج الايرا ، ناليف      هم، لعا اييعن 

يا ج  اق هعا   ءت ال  ا. لع لر لج ال فساج نال   فاج لا  ل ، لعل  فأ  يسدار العات  ري    عايهم
 ال رن    ن هج  ظر ال  رث . 

  الخاتمة-1
 لج ارص ئاج يشار الق ا ه كا   ا داد يسدار العات ف   ال دنا   ه      قج سا اج عات دلا

 اس  نا  هعه ال  قج قد يرسست  در ج  ينس ج . ن اق   اا    لات ال دنا  . 
   ءت در ج ال دنا  ل فراد  ار ال   رسةةةةةا  لا شةةةةة   الرا ضةةةةة   در ج  ريف ج ف    د  

  ينس ج ف  ال دنا  ال ض ر . ال دنا  الصرال نال ا  لا دنا   ا      ءت  در ج 
   ءت در ج ال دنا  ل فراد ال   رسةةةةةةةا  لا شةةةةةةة   الرا ضةةةةةةة   در ج   يفضةةةةةةةج ف    د  

 ال دنا  ال ض ر نال ا  لا دنا   ا      ءت  در ج  ينس ج ف  ال دنا  الصرال . 
    ءت در ج يسدار العات  در ج  ينسةةةةةة ج ل فراد ال   رسةةةةةةا  ن ار ال   رسةةةةةةا  لا شةةةةةة  

   لد   ا ج ال     ت الارد اج . الرا ض
 -في ضوء مما تقدم يوصي الباحث بما يلي : 

    قا م ال ييصةةةةةةصةةةةةةا  ف  ال     ت الارد اج   سد  دنات ين ناج  أه اج    رسةةةةةةج ال شةةةةةة
 ال   شر  اق رفا ال   نا ت ناليسدار العات الاا     نالسان  ال دنا   . نيأثارهال د   

  ج ال ش ركج الرا ضاج داي  ال     ت  ث  اليصن  ت ف  اا  د ي اا  ت يسة هم ف  در 
 الرسنم ان  ار عل     الا ت . 
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  ي  ا  ال فهنم الاا     لد  ال ا ج    ي   يياار الي   الي صةةةةةةةةةةةج   ناد الرا ضةةةةةةةةةةةج
 نالصرج . نرثهم  اق ال ش ركج الرا ضاج  شك  ف    ناا     . 

 ج     ه   ااج الا  ن ر نلج اسةةيس    يسةةناق   ااج ال شةة ركج الرا ضةةاج   راسج  يياف
 ال ا ج لا   رسج الرا ضاج الاا   اج ن ف  ااج اك ر . 
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 ( . 9 1        ج  ؤيه ، ال  اج الارد اج ف  ال انم الير ناج ،
    السا   ( . يسدار العات لد      قسم الير اج الرا ضاج      ج 1114 ااد ، ك شف 
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  ، ج ( ،    دئ  ام ال في الرا ض  ، دار أ   الاثار لا    1114 كاج ساا       الرنر
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      دار الفكر ال ر   ، الس هرة . 1( ،  ام ال في الرا ض  ، 1111راي  اس  ج ك ، 
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   شك ت  ا ج ال    ج اله ش اج ك   اراه  0337ا ن  اا  ،  ر د ن ر فظج ، س  ل  )

 (. 1( ، 14ال ا ج أ فسهم ،   اج دراس ت ال انم الير ناج ، ال    ج الارد اج ، 
 ، ال شك ت الي  ينا ج ال    الدارسا   كاا ت ال  ا ا  ف  1110ر دا    الي  د )
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ال      ندنر الرا ضج ف  الرد   ه ، ال ؤي ر ال ا   الدنل  الث     الرا ضج ف   نا هج 
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شند، آ  ر  نرة،     ج  ؤيج، الكر ، الارد .أس   ه    ن هج  ظرهم، رس لج    سيار  ار   ش
   فس  ف  يفض در ج السان  ( ف  لاج  ر   ج ارش د1111س اد     ر د    س د  

  اف" ، رس لج دكينراه  ار   شنرة،     ج  جي را اال دنا   لد   ا ج ال رراج الث  ناج "دراسج 
 .ال  اكج ال ر اج الس نداج ال ر اج لا انم الا  اج، الرا ض

 

 Brownfield. David and Thompson. Kevin (2005) Self-Concept and 

Delinquency: The Effects of Reflected Appraisals by Parent and Peers, 

Western Criminology Review 6(1), 22-29. 



18 

 

 Brian R. Flay, Carol G. Allred, and Nicole Ordway (2001) Effects of 

the Positive Action Program on Achievement and Discipline: Two 

Matched-Control Comparisons, Prevention Science, 2, 2, 71-89. 

 Abel, M. (1996). Self-esteem: Moderator of mediator between 

perceived stress and expectancy. Psychological Reports. 79, 635-64. 

   Baldwin, M., & Courneya, K., (1997). Exercise and self-esteem in 

breast cancer survivors: an application of the exercise and self-esteem 

model. Journal of Sport and Exercise Psychology. 9(4), 347-358. 

 Boyd, K., & Hrycaiko, D., (1997). The effect of physical activity 

intervention package on the self-esteem of pre-adolescence and 

adolescent females. Education Abstract. 1/95-11/98 

 Butt, Dorcas, S., (1987). Psychology of sport: the behavior, motivation, 

personality, and performance of athletes. (2nd ed.). Van Nostrand 

Reinhold Company. New York, USA. 

  Corsini, R. L. (1984). Self-Esteem. The Encyclopedia of Psychology, 

Volume 1, 289-290. 

 Diamant, Louis. (1991). Psychology of sports, exercise, and Fitness: 

social and personal Issues. Hemisphere Publishing Corporation. USA. 

 Harris, Christine. (1992). The relationship between physical fitness and 

attendance in school, academic achievement and self-esteem. Doctoral 

dissertation. United States International University. Dissertation 

Abstract 1992-1996. 

 Hurd, N.M. & Zimmerman, M.A. & Reishl, T.M. (2010). “Role 

 model behavior and youth violence: A Study of positive and negative 

 effects”. The Journal of Early Adolescence. (31). 323-354. 

 Marsh, H., & Sonstroem, R., (1995). Importance ratings and specific 

components of physical        self-concept: relevance to predicting global 

components of self-concept and exercise. Journal of   Sport and 

Exercise Psychology. 17(1), 84-104. 

  McAuley, E., Mihalko, S. L., & Bane, S. M. (1997). Exercise and self-

esteem in middle-aged adults: Multidimensional relationships and 

physical fitness and self-efficacy influences. Journal of Behavioral 

Medicine, 20(1), 799-808. 

 Perkins, S., W. (1995). The effect of an exercise program on self-

esteem, physical self-efficiency, and locus of control in an American 

male sample. Doctoral dissertation. Howard University. Dissertation 

Abstract 1992-1996. 

 Rector. N. A., & Roger, D. (1997). The stress buffering effects of self-

esteem. Personality & Individual Differences, 23(2), 185-201. 

 Taylor, Donald. , L. (1992). The effect of intercollegiate athletic 

participation on self-esteem. Doctoral Dissertation. The Pennsylvania 

State University. Dissertation Abstract 1992-1996. 



19 

 

 Soga, S. 2002. An analysis of the relationship between  aggressiveness 

and personality traits   of children, Journal of   psychology, 73: 358-

365. 

 Kamp, D. 1998. Antisocial behaviour in children and Hans   Eysenck's 

biosocial theory of personality: A Review, ERIC, ED230351.  

 Carlo, G. and Marcela, D. 1999. Why are girls less physically 

aggressive than boys? Personality and parenting mediators  of physical 

aggression, ERIC, EJ592510 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


