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 الخلاصة:
في تعلم الاداء  يهدف البحث الى التعرف على تأثير استراتيجية التعلم الحركي المتمازج     

الفني لمهارتي الإرسال من الاعلى والأسفل بالكرة الطائرة، والكشف عن افضل مجموعة لتحقيق 
التعلم وتتحدد مشكلة البحث في كسر رتابة الروتين في العملية التعليمية والتوجه نحو 

يذ المنهج الاستراتيجيات التعلم الحركي والتي ترتبط بالمهارة الحركية والوقت المخصص لتنف
( طالب عشوائياً من صف ثاني قسم التربية الرياضية في كلية 30اذ تم اختيار ) التعليمي،

( سنة والمنتظمين والمواظبين 21-19التربية الاساسية بجامعة كرميان، وكان معدل اعمارهم )
ال من (م ، وتم اختبارهم في الاداء الفني لمهارتي الإرس2019-2018بالدوام للسنة الدراسية )

الاعلى والاسفل بالكرة الطائرة، اذ قسمت العينة الى مجموعتين، كانت الاولى تجريبية يتعلمون 
الاداء الفني لمهارتي الإرسال من الاعلى والاسفل بالكرة الطائرة باستراتيجية التعلم الحركي 

 قبل المدرس. المتمازج، والثانية ضابطة يتعلمون نفس المهارتين بالتعليم بالاسلوب المتبع من
وأظهرت نتائج البحث فروقاً معنوياً بين اختباري القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي      

معنوية بين ولكلتا المهارتين في تعلم الاداء الفني لهما وللمجموعتين، ولكن لم تظهر لدينا فروق 
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المجموعتين )التجريبية والضابطة( في كل من اختباري الإرسال من الاعلى والاسفل بالكرة 
الطائرة، وأوصت الباحثة التأكيد على استخدام كل من استراتيجية التعلم الحركي المتمازج 

ت في انواع والأسلوب المتبع في تعلم الاداء الفني للمهارتين، كما واقترحت الباحثة بإجراء دراسا
 اخرى من الاستراتيجيات والأساليب التدريسية الحديثة وعلى العاب فردية وجماعية اخرى.

 
ABSTRACT 

     The research aims to identify the impact of the strategy of motor 

learning mixed in learning the technical performance of the transmission 

skills from the top and bottom of volleyball, and to reveal the best group 

to achieve learning and determine the problem of research in breaking 

the monotony of routine in the educational process and the orientation 

towards motor learning strategies that are related to motor skill and time 

allocated to the implementation of the curriculum, as (30) students were 

randomly selected from the second grade in the Department of Sports 

Education / Faculty of Basic Education at The University of Kermian, 

and their average age (19-21) was 19-21 years old, Regulars and 

regulars for the school year (2018-2019) were tested in the technical 

performance of the top and bottom of the volleyball mission skills, as the 

sample was divided into two groups, the first was a trial learning the 

technical performance of the two transmission skills from the top and 

bottom of the volleyball, and the second was an officer learning the same 

skills by teaching in the style used by the teacher. 

     The results of the research showed significant differences between 

the tribal and remote tests in favor of the post test and for both skills in 

learning the technical performance of them and the two groups, but we 

did not show significant differences between the two groups 

(experimental and control) in each of the two tests of transmission from 

the top and bottom in volleyball, and the researcher recommended to 

emphasize the use of each From the blended motor learning strategy and 

the method used in learning the technical performance of the two skills, 

the researcher also suggested conducting studies in other types of modern 

teaching strategies and methods and on other individual and group 

games. 
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 : مقدمةال -1
اصبببح الاهتمببام بببالعلم والعمليببة التعليميببة وتطبببوير الافكببار مببن المببباد  الاساسببية لتقبببدم      

المجتمببع، وان المعيببار الاساسببي لتقببدم بلببدان العببالم المختلفببة يتوقببف علببى مسببتوى التربيببة والتعلببيم 
ثت نقلبة نوعيبة فبي العمليبة التعليميبة اذ اصببح المبتعلم هبو محبور فيها، كمبا وفبي عصبرنا هبذا حبد

العملية التعليمية بدلا من المادة الدراسية، وهذا بدوره يتطلب محاولة اكتشاف استراتيجيات مناسبة 
 .(76: 2003)الحيلة:لحدوث التعلم والوصول بالمتعلم الى افضل تعلم ممكن 

ان اسببتراتيجيات الببتعلم الحركببي مبببن الاسببتراتيجيات المهمببة والتبببي تواكببب التقببدم الحبببديث      
وتجعبل المبتعلم عنصببراً فعبالًا فبي العمليببة التعليميبة، اذ انهببا تسبهم فبي تنميببة الاتجاهبات الايجابيببة 

ظبر نحو عملية التعلم الحركي، واثرها فبي تحسبين قبدرات وقابليبات المتعلمبين المختلفبة، ويمكبن الن
الى استراتيجيات التعلم الحركي على انهبا الخطبوات اوالاجبراءات المنظمبة التبي يقبوم بهبا المبدرس 
والمتعلمببون لتنفيببذ المواقببف التعليميببة، وفببي السالببب ان الاسببتراتيجية الناجحببة هببي التببي تبب دي الببى 

 .(4: 2018)الدليمي:الساية المقصودة في اقل وقت وبأيسر جهد يبذله المدرس والمتعلم 
ولكببون لعبببة الكببرة الطبببائرة مببن الالعبباب المنهجيببة المقبببررة ضببمن مفببردات اقسببام وكليبببات      

التربية البدنية وعلوم الرياضة لبذا نجبد مبن الضبروري ان نسبتخدم اسبتراتيجيات فبي البتعلم الحركبي 
 ملية التعليمية في تحقيق افضل تعلم للمهارات الاساسية بالكرة الطائرة.خدمةً للع

في العملية  هنا تكمن اهمية البحث من خلال استخدام استراتيجية التعلم الحركي المتمازج     
 التعليمية كبديل للأسلوب المتبع في تعلم مهارتي الارسال من الاعلى والاسفل بالكرة الطائرة.

 مشكلة البحث :
صببعبة ومنهببا الاقببل ان المهببارات فببي لعبببة الكببرة الطببائرة كثيببرة ومتنوعببة فمنهببا المعقببدة وال     

تقانهبببا، ومبببن  صبببعوبة وحتبببى الاخيبببرة منهبببا تحتببباج البببى جهبببد كبيبببر وفتبببرة زمنيبببة طويلبببة لتعلمهبببا وا 
واجبببات المببدرس هببو ايصببال المببادة التعليميببة مببن المعببارف والمعلومببات العلميببة والعمليببة الخاصببة 

والجهببد فببي تحقيببق بالمهببارات الببى الطببلاب والارتقبباء بمسببتواهم لحببد الاتقببان فببي اللعببب بأقببل وقببت 
 الاهداف التربوية والتعليمية الخاصة بالوحدة التعليمية.

هنبا تكمببن مشبكلة البحببث، اذ رأت الباحثبة مببن الضببروري كسبر رتابببة البروتين فببي العمليببة      
التعليميببببة والتوجببببه نحببببو الاسببببتراتيجيات الببببتعلم الحركببببي والتببببي تببببرتبط بالمهببببارة الحركيببببة والوقببببت 
المخصص لتنفيذ المنهج التعليمي، وانهبا تعمبل علبى اسبتثمار الوقبت والجهبد فبي البيئبة التعليميبة، 

تثير اهتمام الطالب وميوله وتحفزه علبى الاداء الحركبي الجيبد والعمبل الايجبابي والمشباركة »كما و
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، لبببذلق وقبببع الاختيبببار علبببى « الفاعلبببة فبببي الوحبببدة التعليميبببة، كمبببا وتشبببجع علبببى التفكيبببر والاببببداع
اسبببتراتيجية البببتعلم الحركبببي المتمبببازج كببببديل للاسبببلوب المتببببع فبببي تعلبببم الاداء المهببباري لمهبببارتي 

 لارسال من الاعلى والاسفل بالكرة الطائرة.ا
 هدفا البحث:

التعرف على تأثير استراتيجية التعلم الحركي المتمازج في تعلم الاداء الفني لمهارتي  .1
 الارسال من الاعلى والاسفل بالكرة الطائرة.

التعرف على افضل مجموعة في تعلم الاداء الفني لمهارتي الارسال من الاعلى والاسفل  .2
 بالكرة الطائرة.

 فرضا البحث:
هناق فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث  .1

التجريبية والضابطة في تعلم الاداء الفني لمهارتي الارسال من الاعلى والاسفل بالكرة 
 الطائرة.

لمجموعتي البحث هناق فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبارات البعدية  .2
التجريبية والضابطة في تعلم الاداء الفني لمهارتي الارسال من الاعلى والاسفل بالكرة 

 الطائرة.
 تحديد المصطلحات:

 استراتيجية التعلم الحركي المتمازج :
هبببي نبببوع مبببن الاسبببتراتيجيات التبببي يمبببازج فيهبببا المبببدرس الرياضبببي ببببين مختلبببف الطرائبببق      

والأسباليب والوسببائل المسبباعدة، بهبدف تعلببم مختلببف المهببارات الحركيبة والرياضببية للوصببول بببالفرد 
 الرياضي المتعلم إلى أفضل أداء حركي ممكن.

جراءاته الميدانية : -2  منهجية البحث وا 
 منهج البحث : 2-1
استخدمت الباحثة المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين المتكافئتين ذات الاختبار القبلبي      

ان المبنهج التجريببي يتميبز عبن  يبره مبن المنباهج »والبعدي لملاءمته وطبيعة البحث وأهدافه، اذ 
« الضببببببببط مبببببببن العوامبببببببل المختلفبببببببة التبببببببي تببببببب ثر فبببببببي البحبببببببثالعلميبببببببة بقدرتبببببببه علبببببببى البببببببتحكم و 

 .(148: 2001)عبدالخالق:
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 مجتمع البحث وعينته : 2-2
تبم اختيبار عينببة البحبث بصبورة عمديببة مبن طبلاب صببف ثباني قسبم التربيببة الرياضبية فببي      

( 59(م والبببالع عببددهم )2019-2018كليببة التربيببة الاساسببية بجامعببة كرميببان للسببنة الدراسببية )
( طالببب مببن 15( طالببب، )30الباحثببة باختيببار ) ( شببعبة، اذ قامببت2طلبببة والمتمثلببين بشببعبتين )

شببعبة )أ( كمجموعببة التجريبيببة ينفببذون الوحببدات التعليميببة الخاصببة بمهببارتي الإرسببال مببن الاعلببى 
والاسببفل بببالكرة الطببائرة باسببتخدام اسببتراتيجية الببتعلم الحركببي المتمببازج، وأخببذت الباحثببة المجموعببة 

ب( ينفبببذون الوحبببدات التعليميبببة الخاصبببة ببببنفس ( طالبببب مبببن شبببعبة )15الضبببابطة والمتمثلبببة ببببب )
( طببلاب مببنهم 10المهببارتين بببالتعليم بالاسببلوب المتبببع مببن قبببل مببدرس المببادة، كمببا وتببم اختيببار )

عشوائيا لإجراء التجربة الاستطلاعية عليهم، وبصبورة عامبة أعمبار افبراد العينبة كانبت تتبراو  ببين 
واحببدة ومعظمهببم مببن مرحلببة عمريببة واحببدة ( سببنة وهببم مببن جببنس واحببد ومرحلببة دراسببية 19-21)

وهم طلاب خام  ير ممارسين للعبة الكرة الطائرة، وقد تم اختيار عينة البحث بالطريقة العشبببوائية 
وبأسببببلوب القرعبببة، كمبببا وتبببببم اسبببببتبعاد عبببدد مبببن أفبببراد العينببببة مبببنهم )الطالببببات والطبببلاب الراسببببين 

الانديبببة، واللبببذين لبببم يشببباركوا فبببي أكثبببر مبببن وحبببدتين  والمببب جلين اكثبببر مبببن سبببنة والممارسبببين فبببي
تعليميتين أو في إحدى الاختبارات المهارية( لعدم تكاف هم وذلبق لمنبع حصبول المتسيبرات التبي قبد 
تحصل عند تنفيذ التجربة الرئيسية من حيث العمر والاختبارات المهارية وكذلق استبعاد اللذين تم 

٪( وهي نسبة تمثل مجتمع 50,84، وان النسبة المئوية كانت )عليهم إجراء التجربة الاستطلاعية
 البحث تمثيلا حقيقيا وصادقا، وكما يلي :

 (1الجدول )
 يبين عدد افراد عينة البحث حسب مجموعتي البحث

 العدد 
 الكلي

)مجتمع 
 البحث(

  المستبعدين من العينة
 العدد
 المتبقي

 
 الاستطلاعيةالتجربة  المستبعدين الاخرين مجموعتي البحث

 الضابطة التجريبية

59 19 10 30 15 15 
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 التصميم التجريبي   2-3
استخدمت الباحثة التصميم التجريبي البذي يطلبق عليبه اسبم )تصبميم المجموعبة المتكافئبة      

( يوضبح 1، والشبكل )(112: 1981الزوبعي:)العشوائية الاختيار ذات الاختبار القبلي والبعدي( 
 ذلق .

 الاختبار البعدي المتغير المستقل الاختبار القبلي المجموعة ت
الاداء الفني لمهارتي  التجريبية 1

الإرسال من الأعلى 
 والاسفل

تعلم المهارتين باستراتيجية التعلم 
 الحركي المتمازج

الاداء الفني لمهارتي 
الإرسال من الأعلى 

 تعلم المهارتين بالاسلوب المتبع الضابطة 2 والاسفل
 (1شكل )

 البحثيوضح تصميم 
 :( طلاب يتعلمون مهارتي الإرسال من الاعلى والاسفل بالكرة 15) المجموعة التجريبية

 الطائرة باستخدام استراتيجية التعلم الحركي المتمازج.
 :( طلاب يتعلمون مهارتي الإرسال من الاعلى والاسفل بالكرة 15) المجموعة الضابطة

 الطائرة بالاسلوب المتبع.
 المعلومات:وسائل جمع  2-4
 الاستبيان: 2-4-1
استبيان لتحديد مدى صلاحية استمارة تقويم الاداء الفني المهاري بالكرة الطائرة، بالنظر      

لكون المهارات الاساسية بالكرة الطائرة هي من المهارات )الوحيدة( الثلاثية التي تشتمل على 
، الرئيسي، الختامي( والتي ت دى لمرة واحدة، مما دعت الباحثة الاقسام الثلاثة )التحضيري

الاعتماد على البناء الظاهري للحركة في تقويم فن الاداء المهاري لمهارتي الارسال من الأعلى 
ب( وعرضتها على عدد من 1أ( )1والاسفل، لذا قامت الباحثة باعداد استمارة استبيان الملحق )

علم الحركي وطرائق التدريس والكرة الطائرة، وتم تحديد الدرجة الكلية في مجال الت)*( المتخصصين
( درجات وحسب النسبة المئوية 10لكل مهارة من مهارتي الارسال من الأعلى والاسفل بب )

( 2لاتفاق آراء المتخصصين وعلى وفق اهمية كل قسم من اقسام المهارة الظاهري، والجدول )
                                                           

 المتخصصين:*( 

 أ.د. فرهنك فرج محمد غريب: طرائق تدريس التربية الرياضية/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة السليمانية. .1
 / جامعة صلاح الدين/ اربيل.كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة الكرة الطائرة/ -أ.د. ازاد حسن قادر: تعلم حركي  .2
الكرة الطائرة/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/  –ائق تدريس التربية الرياضية أ.د. نجلاء عباس الزهيري: طر .3

 جامعة بغداد.
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لباحثة استمارة تقويم فن الاداء المهاري بالكرة الطائرة لكل من يبين ذلق وعلى ضوء ذلق اعدت ا
 ب(.1الاختبارين القبلي والبعدي وكما موضح في ملحق )
 (2الجدول )

يبين النسبة المئوية لاتفاق آراء المتخصصين حول تحديد درجة كل قسم من اقسام مهارتي 
 الإرسال من الأعلى والاسفل بالكرة الطائرة

نسبة  المتخصصين سام الحركةاق المهارات ت
درجة القسم  الاتفاق

 التحضيري
درجة القسم 
 الرئيسي

درجة القسم 
 الختامي

 المتفقين الكلي

الارسال من  1
 الاعلى

3 5 2 5 4 80% 

الإرسال من  2
 الاسفل

3 5 2 5 4 80% 

 . الملاحظة العلمية الفنية    2-4-2
الثلاثة في مجال الكرة الطائرة  )*(تمت الملاحظة العلمية  ير المباشرة من قبل المقومين     

وفي كل من الاختبار القبلي والبعدي لعينة البحث في المهارات الاساسية بالكرة الطائرة وعلى 
 لهذا السرض . ضوء استمارة التقويم المعدة

 الاجهزة والأدوات ووسائل جمع المعلومات :      2-5
 الاجهزة والأدوات المستخدمة :   2-5-1
عدد   Lenovoجهاز كومبيوترمحمول نوع  -2(      1عدد ) SONYآلة تصوير نوع  -1
(1) 
 تلفزيون نوع )شونيق( -5اقراص ليزرية      -4(    1عدد ) SONYنوع   DVDجهاز  -3
 صافرة. -9ساعة توقيت    -8(   30كرات طائرة عدد ) -7حاسبة الكترونية    - 6
 وسائل جمع المعلومات :     2-5-2
 . ) شبكة المعلومات الدولية ) الانترنيت 
 . المصادر والمراجع العربية والأجنبية 

                                                           
*

 :المقومين(  

 . اربيل/  الدين صلاح جامعة ،ةالرياضالبدنية وعلوم  التربية كلية - الطائرة الكرة :سليم اكرم فراس .د.م.أ -1

 . اربيل/  الدين صلاح جامعة ،ةالبدنية وعلوم الرياض التربية كلية - الطائرة الكرة :يونس عيسى بسيم .د.مأ. -2

 . اربيل/  الدين صلاح جامعة ،ةالبدنية وعلوم الرياض التربية كلية - الطائرة الكرة: طاهر شفيق مريوان .د.مأ. -3
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 . الاختبار والقياس 
 . أراء الخبراء والمختصين 
 . استمارة تسجيل النتائج 
 . الاختبارات المستخدمة لقياس الأداء المهاري 
 اجراءات البحث الميدانية:   2-6
قبل البدء بإجراء الاختبارات قامت الباحثة بتنظبيم عينبة البحبث وتقسبيمها إلبى مجمبوعتين      

( طالببببب، مبتدئببببة بتهيئببببة الأدوات المسببببتخدمة ضببببمن المببببنهج  30عببببددهم ) متسبببباويتين والبببببالع 
التعليمبببي وتبببم شبببر  وعبببرض وكيفيبببة إجبببراء الاختببببار القبلبببي لكبببل مهبببارة وعبببدد المحببباولات وتنظبببيم 

 العمل والاستمارات الخاصة بالاختبار .
 ترشيح الاختبارات   :     2-6-1
قامبببت الباحثببببة بإعببببداد اسببببتمارة اسببببتبانة تتضببببمن مجموعببببة مببببن الاختبببببارات لكببببل مهببببارة،      

فبي مجبال الاختببارات والكبرة الطبائرة  وعرضت الاستمارة على مجموعبة مبن الخببراء والمختصبين
لاختيار أفضل اختبار لكل مهبارة، وقبد اتفقبت أراء الخببراء علبى اختيبار الاختببارين اوتيتبين وهمبا 

 اختبارين مقننين، وكما يلي :  
 :(231: 2006)سمير: مامي من الاعلىأولا:  اختبار الارسال المواجه الا

 لعب :إرسال الكرة الى الجهة الاخرى من الم 
 .السرض من الاختبار: قياس مستوى الاداء المهاري للإرسال من الاعلى عن طريق  الخبراء 
  مواصبببفات الاداء: يقبببف المختببببر خلبببف خبببط النهايبببة ويببب دي الارسبببال المواجبببه الامبببامي مبببن

 الاعلى لتعبر الكرة الى الجهة الاخرى من الملعب، حيث يعطى لكل مختبر ثلاث محاولات.
  تقيببيم اداء المختبببر فببي المحبباولات الببثلاث عببن طريببق الخبببراء، ويكببون تقسببيم التسببجيل: يببتم

 الدرجة كآلاتي :
 ( .3الجزء التحضيري : ودرجته ) .1
 ( .5الجزء الرئبيبس : ودرجته ) .2
 ( .2الجزء الختامببي : ودرجته ) .3

                                                           
  : الخبراء والمختصين 
 سليمانية .ال/ جامعة البدنية وعلوم الرياضة  التربية كليةاختصاص الاختبارات والقياسات /  :د. مجيد خودا داد اسدأ. .1
 الرياضة / جامعة صلاح الدين .البدنبة وعلوم اختصاص الكرة الطائرة / كلية التربية حسن قادر:  د. ازادأ. .2
 . / جامعة السليمانيةكلية التربية البدنبة وعلوم الرياضة د. هوشيار عبد الرحمن محمد / اختصاص الكرة الطائرة / أ. .3
 / جامعة السليمانية .كلية التربية البدنبة وعلوم الرياضة د. ديمن فرج / اختصاص الكرة الطائرة / أ. .4
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 :(231: 2006)سمير:ثانيا :  اختبار الارسال المواجه الامامي من الاسفل 
  الى الجهة الاخرى من الملعب:إرسال الكرة 
 .السرض من الاختبار: قياس مستوى الاداء المهاري للإرسال من الاسفل عن طريق  الخبراء 
  مواصفات الاداء: يقف المختبر خلف خط النهاية وي دي الارسال المواجه الامامي من الاسفل

 محاولات.لتعبر الكرة الى الجهة الاخرى من الملعب، حيث يعطى لكل مختبر ثلاث 
  التسبببجيل: يبببتم تقيبببيم اداء المختببببر فبببي المحببباولات البببثلاث عبببن طريبببق الخببببراء، ويكبببون تقسبببيم

 الدرجة كآلاتي :
 ( .3الجزء التحضيري : ودرجته ) .1
 ( .5الجزء الرئبيبس : ودرجته ) .2
 ( .2الجزء الختامببي : ودرجته ) .3
 
 
 
 

 (2الشكل )
 الملعباختبار الارسال الى الجهة الاخرى من 

 الوحدتين التعريفيتين:     2-6-2
قامبببت الباحثبببة بدايبببةً بإعطببباء وحبببدتين تعبببريفيتين عبببن المهبببارتين المتنببباولتين قيبببد البحبببث      

( علبببببى مجببببباميع عينبببببات مجتمبببببع البحبببببث الاصبببببلية مجمبببببوعتي البحبببببث 16/10/2018بتببببباري  )
ة والتبي ستسبتبعد( تمهيبداً لاجبراء الاختببارات التجريبية والضابطة و)مجموعبة التجرببة الاسبتطلاعي

 قيد البحث والتي تتضمن اختباري القبلي والبعدي والتجربة الاستطلاعية المهارية.
 التجربتين الاستطلاعيتين:     2-6-3
قامببببت الباحثببببة بببببإجراء تجببببربتين اسببببتطلاعيتين احببببداهما للاختبببببارين المهبببباريين لمهببببارتي      

(، امبا الثانيبة فكانبت 2018/ 10/ 17الإرسال من الاعلبى والاسبفل ببالكرة الطبائرة وذلبق بتباري  )
( طبببلاب )مجموعبببة 10( علبببى )2018/ 10/ 23لإسبببتراتيجية البببتعلم الحركبببي المتمبببازج بتبببأري  )

طلاعية( اذ تبم اختيبارهم عشبوائيا مبن مجتمبع البحبث الأصبلي وبطريقبة القرعبة، وهبم التجربة الاست
 عينة مستبعدة من عينة التجربة الرئيسية ومن ضمن مجتمع الاصل.
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 الاختباري القبلي:    2-6-4
( لمهببببارتي قيببببد البحببببث 24/10/2018بببببإجراء الاختبببببار القبلببببي بتبببباري  )قامببببت الباحثببببة      

 الارسال من الاسفل( على عينة البحث. -)الارسال من الاعلى 
 المناهج التعليمية :     2-6-5
في مجبال  والبحوث الخاصة والاستعانة بالمشرفين والخبراءبعد الاطلاع على المصادر      

الببببتعلم وطرائببببق التببببدريس قامببببت الباحثببببة بإعببببداد مببببنهج تعليمببببي وفببببق اسببببتراتيجية الببببتعلم الحركببببي 
المتمازج لتعلم مهارتي الإرسال من الاعلى والاسفل بالكرة الطبائرة، وتضبمن المبنهج تنفيبذ وحبدات 

 ( دقيقة .90المقرر، علما ان زمن الوحدة التعليمية الواحدة )تعليمية وفق مفردات منهج القسم 
 الاختبارات البعدية :     2-6-6
(علببببى عينببببة التجربببببة 28/11/2018قامببببت الباحثببببة بببببإجراء الاختبببببار البعببببدي بتبببباري  )     

بعببد الانتهبباء مببن تنفيببذ المنهبباج التعليمببي، وحرصببت الباحثببة علببى تهيئببة ظببروف الرئيسببية وذلببق 
 مشابهة للاختبار القبلي وذلق لسرض الحصول على نتائج دقيقة.

 الوسائل الاحصائية: 2-7
الاحصبببببائية التبببببي تلائبببببم البحبببببث وذلبببببق باسبببببتخدام الحقيببببببة اسبببببتخدمت الباحثبببببة الوسبببببائل      

 ( .spssالاحصائية )
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 : الخبراء 
أ.د. فرهنك فرج / اختصاص طرائق تدريس التربية الرياضية / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة السليمانية  .1
. 
طرائق تدريس التربية الرياضية / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /  -حركيأ.د. ازاد حسن قادر/ اختصاص تعلم  .2

 جامعة صلاح الدين.
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة  أ.د. نجلاء عباس الزهيري / اختصاص طرائق تدريس التربية الرياضية / .3

 بغداد.
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:       -3
عرررض نتررائج اختبرراري القبلرري والبعرردي فرري اختبرراري الإرسررال مررن الاعلررى والاسررفل      3-1

 للمجموعة التجريبية والضابطة:
عرررض نتررائج اختبرراري القبلرري والبعرردي فرري اختبرراري الإرسررال مررن الاعلررى والاسررفل   3-1-1

 للمجموعة التجريبية )استراتيجية التعلم الحركي المتمازج(:
 (3جدول)

المحتسبة ومستوى الدلالة للمجموعة  (t)القيم الإحصائية لاختباري القبلي والبعدي وقيمة 
 كي المتمازج( في اختباري الإرسال من الاعلى والاسفلالتجريبية )استراتيجية التعلم الحر 

 القيم
 

 الاختبارات

 (tقيمة) الاختبار البعدي الاختبار القبلي وحدة القياس
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

 
 ع س ع س الفرق

 الارسال
 من الاعلى

 معنوي 0.000 6.5 2.1 7.6 1.7 2.8 درجة

 الارسال
 من الاسفل

 معنوي 0.000 8.9 1.6 8.1 1.3 2.1 درجة

 0.05عند مستوى دلالة أقل او يساوي 
المحتسبببة  (t)( القببيم الإحصببائية لاختببباري القبلببي والبعببدي وقيمببة 3يتبببين مببن الجببدول )     

( فببي اختببباري الإرسببال ومسببتوى الدلالببة للمجموعببة التجريبيببة )اسببتراتيجية الببتعلم الحركببي المتمببازج
مببن الاعلببى والاسببفل، ففببي الاختبببار القبلببي للارسببال مببن الاعلببى ظهببرت قيمببة الوسببط الحسببابي 

( 7.6( امببببا فببببي الاختبببببار البعببببدي فقببببد كانببببت علببببى التببببوالي )1.7( والانحببببراف المعيبببباري )2.8)
مببببن ( وهببببي اقببببل 0.000( وقيمببببة الدلالببببة )6.5( المحتسبببببة )t( فببببي حببببين كانببببت قيمببببة )2.1و)
 ( وهذا يعني وجود فروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي.0.05)
امبا فببي اختبببار الارسبال مببن الاسببفل فقبد كانببت قببيم الوسبط الحسببابي والانحببراف المعيبباري      

( المحتسببببة t( امبببا قيمبببة )1.6( )8.1( و)1.3( )2.1لاختبببباري القبلبببي والبعبببدي علبببى التبببوالي )
( وهبذا يعنبي وجبود فبروق معنويبة 0.05( وهي أقبل مبن )0.000( اما قيمة الدلالة )8.9فكانت )

 بين الاختبار القبلي والبعدي.
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عرض نتائج اختباري القبلي والبعدي في اختباري الإرسال من الاعلى والاسفل   3-1-2
 لوب المتبع(:للمجموعة الضابطة )الاس

 (4جدول)
المحتسبة ومستوى الدلالة للمجموعة  (t)القيم الإحصائية لاختباري القبلي والبعدي وقيمة 

 الضابطة )الاسلوب المتبع( في اختباري الإرسال من الاعلى والاسفل
 القيم
 

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 (tقيمة) الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

 
 ع س ع س الفرق

 الارسال
 من الاعلى

 معنوي 0.000 5.5 2.5 6.9 1.2 2.5 درجة

 الارسال
 من الاسفل

 معنوي 0.000 8.0 1.9 7.8 1.3 2.4 درجة

 0.05عند مستوى دلالة أقل أو يساوي 
 
المحتسبببة  (t)( القببيم الإحصببائية لاختببباري القبلببي والبعببدي وقيمببة 4يتبببين مببن الجببدول )     

ومستوى الدلالة للمجموعة الضابطة )الاسلوب المتبع( في اختباري الإرسال من الاعلى والاسفل، 
( والانحببببراف 2.5الاعلببببى ظهببببرت قيمببببة الوسببببط الحسببببابي ) ففببببي الاختبببببار القبلببببي للارسببببال مببببن

( فبي حبين كانبت 2.5( و)6.9( اما في الاختبار البعدي فقد كانبت علبى التبوالي )1.2المعياري )
( وهذا يعني وجود فروق 0.05( وهي اقل من )0.000( وقيمة الدلالة )5.5( المحتسبة )tقيمة )

 معنوية ولصالح الاختبار البعدي.
امبا فببي اختبببار الارسبال مببن الاسببفل فقبد كانببت قببيم الوسبط الحسببابي والانحببراف المعيبباري      

( المحتسببببة t( امبببا قيمبببة )1.9( )7.8( و)1.3( )2.4لاختبببباري القبلبببي والبعبببدي علبببى التبببوالي )
( وهبذا يعنببي وجبود فبروق معنويببة 0.05( وهبي أقببل مبن )0.000لبة )( امبا قيمببة الدلا8.0فكانبت)

 بين الاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.
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عرض نتائج الاختبار البعدي لاختباري الإرسال من الاعلى والاسفل وللمجموعتين  3-2
 التجريبية والضابطة:

 (5جدول)
( المحتسبة ومستوى الدلالة في اختباري الإرسال tوقيمة )القيم الإحصائية للاختبارين البعديين 

 من الاعلى والاسفل وللمجموعتين التجريبية والضابطة
 القيم   

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية 
 الاختبار البعدي

 المجموعة الضابطة 
 الاختبار البعدي

 (tقيمة)
 المحتسبة

 مستوى
 الدلالة

 الفرق

 ع س ع س
 الارسال
 من الاعلى

 غير معنوي 0.63 0.41 2.5 6.9 2.1 7.6 درجة

 الارسال
 من الاسفل

 غير معنوي 0.71 0.69 1.9 7.8 1.6 8.1 درجة

 0.05أقل او يساوي  معنوي عند مستوى دلالة
 
( المحتسببة ومسبتوى tالقيم الإحصائية للاختببارين البعبديين وقيمبة ) (5يتبين من الجدول)     

الدلالة في اختباري الإرسال من الاعلى والاسفل وللمجمبوعتين التجريبيبة والضبابطة، ففبي اختببار 
التجريبية ظهرت قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية على الارسال من الاعلى للمجموعة 

( t( اما قيمة )2.5( )6.9( اما المجموعة الضابطة فقد كانت على التوالي )2.1( )7.6التوالي )
( وهبببي أكببببر مبببن مسبببتوى الدلالبببة 0.63( امبببا الدلالبببة فقبببد كانبببت )0.41المحتسببببة فقبببد ظهبببرت )

وق معنويبببة ببببين المجمبببوعتين، التجريبيبببة )اسبببتراتيجية البببتعلم ( وهبببذا يعنبببي عبببدم وجبببود فبببر 0.05)
 الحركي المتمازج( والمجموعة الضابطة )الاسلوب المتبع(.

فات المعيارية أما في اختبار الارسال من الاسفل فقد كانت قيم الاوساط الحسابية والانحرا     
( t(، امببببا قيمببببة )1.9( )7.8( و)1.6( )8.1للمجمببببوعتين التجريبيببببة والضببببابطة علببببى التببببوالي )

( وهي ايضا أكبر من مستوى 0.71( في حين كانت مستوى الدلالة )0.69المحتسبة فقد كانت )
الببتعلم ( بمعنببى لببيس هنبباق فببروق معنويببة بببين المجمببوعتين، التجريبيببة )اسببتراتيجية 0.05الدلالببة )

 الحركي المتمازج( والمجموعة الضابطة )الاسلوب المتبع(.
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 مناقشة النتائج : 3-3
مبن خبلال مببا سببق مببن عبرض وتحليبل نتببائج الاختببارين، القبلببي والبعبدي وللمجمببوعتين،      

التجريبية )استراتيجية التعلم الحركي المتمازج( والضابطة )الاسلوب المتببع( فبي اختبباري الإرسبال 
رة فقد ظهرت لدينا فروق معنوية ببين الاختببارين، القبلبي والبعبدي من الاعلى والاسفل بالكرة الطائ

( ولكلتبا المجمبوعتين وتعبزو الباحثبة السبببب 4،3ولصبالح الاختببار البعبدي والبذي يبنبه الجببدولين )
الى فاعلية كل من استراتيجية التعلم الحركي المتمازج والأسلوب المتبع في العملية التدريسية عنبد 

عليمببي مببن خببلال الوحببدات التعليميببة المنفببذة فببي البيئببة التعليميببة ممببا ادى الببى تطبيببق المببنهج الت
عببارة »التعلم  كما هبو واضبح فبي ظهبور الفبروق المعنويبة، اذ يبرى )موسبتن( ان عمليبة التبدريس 

عبببن سلسبببلة مسبببتمرة مبببن العلاقبببات التبببي تنشبببأ ببببين المبببدرس والطالبببب وان هبببذه العلاقبببات تسببباعد 
صفه فبردا أو مشباركا فبي نشباط أو فعاليبة معينبة ويمتلبق مسبتواً معينباً مبن الطالب على التطور بو 

 .(11: 1991)موستن:« المهارة في الأنشطة البدنية
ان عملية التدريس تعتمد بشكل أساسي على قدرة المبدرس علبى إيصبال معلومبات »كما و     

 .(41: 2001)أمين:« للمتعلمين
ختبببارين البعببديين للمجمببوعتين، التجريبيببة والضببابطة ولمهببارتي الإرسببال امببا فببي نتببائج الا     

(، لبم تظهبر لبدينا فبروق معنويبة ببين المجمبوعتين، اذ 5من الاعلى والاسفل والمبينة في الجدول )
ترى الباحثة ان هناق فائدة في التأثير على التعلم عند استخدام كل من استراتيجية التعلم الحركبي 

ان ظهور التأثير او  يابه له علاقبة ( »Magill 1998سلوب المتبع، و كما ي كده )المتمازج والأ
 .(Magill:1998: 35)« بنوع المهارة والاختلافات بينها والتي مارس المتعلم التمرين عليها

 :الخاتمة -4
في تعلم مهارتي الإرسال من الاعلبى والاسبفل ببالكرة  فاعلية استراتيجية التعلم الحركي المتمازج -

 الطائرة لدى عينة البحث.
فاعليببة الاسببلوب المتبببع مببن قبببل مببدرس المببادة فببي تعلببم مهببارتي الإرسببال مببن الاعلببى والاسببفل  -

 بالكرة الطائرة لدى عينة البحث.
لحركبببي المتمبببازج( لبببم تظهبببر هنببباق أفضبببلية ببببين المجمبببوعتين، التجريبيبببة )اسبببتراتيجية البببتعلم ا -

 والضابطة )الاسلوب المتبع( في تعلم كل من مهارتي الإرسال من الاعلى والاسفل.
 التوصيات على ضوء الاستنتاجات توصي الباحثة بالاتي:
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ألتأكيببد علببى اسببتخدام كببل مببن اسببتراتيجية الببتعلم الحركببي المتمببازج والأسببلوب المتبببع فببي تعلببم  -
 لى والاسفل بالكرة الطائرة.الطلاب لمهارتي الإرسال من الاع

 اجراء دراسات وبحوث مشابهة في مهارات أخرى بالكرة الطائرة. -
 المصادر

الامارات العربية  -)العين 3، ط :  طرائق التدريس واستراتيجياتهمحمد محمود الحيلة ؛  .1
 (.2003المتحدة ، دار الكتاب الجامعي ، 

: )النجف الاشرف، دار الضياء التعلم الحركياستراتيجيات في ناهدة عبد زيد الدليمي؛  .2
 (. 2018للطباعة والتصميم، 

3. https://e3arabi.com/?p=852363 
: )عمان، دار عمار التصاميم التجريبية في الدراسات النفسية والتربوية ابراهيم عبد الخالق؛  .4

 (.2001للنشر، 
التفكير –الوسائط المتعددة  –التصميم التعليمي  –التعلم المدمج راهيم الفقي ؛ عبد الاله اب .5

 (.2011: )دار الثقافة للنشر والتوزيع ، 1،ط والابتكار
: ) بسداد 1عبدالجليل ابراهيم الزوبعي ، ومحمد احمد السنام ، مناهج البحث في التربية ، ط .6

 .(1981مطبعة التعليم العالي ، 
ر اسلوبي التنافس الذاتي والجماعي لذوي الاستقلال مقابل الاعتماد على لمى سمير؛ تأثي .7

المجال الادراكي في تعلم واحتفاظ بعض المهارات الاساسية بالكرة الطائرة : )اطروحة 
 (.2006دكتوراه ،جامعة بسداد ، كلية التربية الرياضية للبنات ، 

صالح وآخرون: )جامعة الموصل، ، ترجمة: جمال تدريس التربية الرياضيةموسكا موستن؛  .8
 (.1991دار الكتب للطباعة والنشر، 

سعيد صالح حمه أمين؛ تأثير استخدام أساليب تدريسية بطرائق مقترحة في تعليم بعض  .9
المهارات الأساسية بكرة القدم: )رسالة ماجستير، جامعة السليمانية / كلية التربية الرياضية، 

2001.) 
10. Magill, A. R. Motor Learning, Boston, MC Graw Hill , 1998. 

 
 
 

https://e3arabi.com/?p=852363
https://e3arabi.com/?p=852363
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 الملاحق
 أ( 1ملحق )

 5 4 3 2 1 4 3 2 1 درجات التقويم 
6 

1 2 3 4 10 
* 

 البناء الظاهري ت
 المهارات

القسم 
 التحضيري

القسم 
 الرئيسي

القسم 
 الختامي

 

الارسال من  1
 الاعلى

    

الارسال من  2
 الاسفل

    

 10* يجب ان يكون مجموع درجات الاقسام الثلاثة  لكل مهارة =       
 ب( 1ملحق )

 اسم المقوم :                                            اللقب العلمي :          
 الارسال من الاسفل الارسال من الاعلى  المهارات

البناء الظاهري 
 المجموع خ ر ت المجموع خ ر ت للحركة

البناء الظاهري 
 للحركة

 الاسماء
3 5 2 10 3 5 2 10 
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 (2ملحق )
 نموذج وحدة تعليمية                                                                       

                   الصف : الثاني/ قسم التربية الرياضية .         باستخدام استراتيجية التعلم الحركي المتمازج
 ( دقيقة .90زمن الوحدة : )

 الهدف التعليمي : تعلبم مهارة الارسال بالكببرة الطائببرة .  
 الهدف الترببوي:  رس المحبة والاحترام في نفوس الطلاب .      

 طببباشير . –كرات طائرة  –الأدوات والأجهزة : ملعب الكرة الطائرة          
 التشكيلات الفعاليات الزمن أقسام الوحدة

القسببببببببببببببببببببببببببببببببببببم  -1
التحضببببببببببببببببببببببببببببيري: 

 (د25)
 احماء عام : -أ
 
 
 
احمببببببببببببببببببببببببببببببباء  -ب

 خاص :
----------
----------

-- 
القسببببببببببببببببببببببببببببببببببببم  -2

 (د 55) الرئيسي :
الجانبببببببببببببببببببببببببببببببببب  -أ

 التعليمي :
 
 
 

 د 5
 
 د 10
 
 
 
 د 10

---
---
-- 
 
 
 د 15
 
 
 
 د 40
 
 

 –التحيبببة الرياضبببية  -تهيئبببة الأدوات والتجهيبببزات الرياضبببية 
 إعطاء الملاحظات .

 
السببببير والهرولببببة : السببببير بأنواعببببه )علببببى الأصببببابع والكعببببب 
وللجبببانبين الداخليبببة والخارجيبببة( ثبببم الهرولبببة 
مببع أداء بعببض التمببارين الخفيفببة ثببم الرجببوع 

 وأنواعه . إلى السير
 

 تمارين الذراعين + تمارين الجذع + تمارين الرجلين .                                 
-----------------------------------
-----------------------------------

---- 
 
 

وقببوف الطببلاب علببى شببكل مربببع نبباقص ضببلع، شببر  مهببارة 
اداء نمببببوذج  الارسببببال بببببالكرة الطببببائرة مببببن قبببببل المببببدرس مببببع

لتكنيببق المهبببارة، ثبببم ايعببباز الطببلاب علبببى أداء تكنيبببق المهبببارة 
بببدون كببرة مببع التأكيببد علببى حركببة الببذراعين والببرجلين والجسببم 

 بأكمله .

xxxxxxxxxxxxxxx 
 م )مدرس(

 
 
 
 
 

----------------
----------------

-- 
× × ×  × × × × × ×
 × 

× × 
× × 
× × 

 ×جهاز عارض×         
                 ×    

× 
     )×( 

                               م                                                                                                                            
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الجانببببببببببببببببببببببببببببببب -ب
 التطبيقي :

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

----------
----------

- 
 
القسببببببببببببببببببببببببببببببببببببم  -3

 الختامي :

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
---
---
-- 
 

 د 10

 
 التمارين:

 
  أداء تكنيببببق مهببببارة الارسببببال بببببدون كببببرة مببببع متابعببببة مببببا

 يعرض على جهاز العارض للمعلومات.
 

 لكببرة تسببقط علببى أداء تكنيببق مهببارة الارسببال دون تببرق ا
الارض مببببع متابعببببة مببببا يعببببرض علببببى جهبببباز العببببارض 

 للمعلومات.
 
  أداء تكنيبببببق مهبببببارة الارسبببببال بتسييبببببر الاتجاهبببببات، مبببببع

 متابعة ما يعرض على جهاز العارض للمعلومات.
 
 
 
 

-----------------------------------
-----------------------------------

---- 
 

 الانصراف .تمارين التهدئة ثم 
 

 
----------------
----------------

- 
 

xxxxxxxxxxxxxxx 
 م
 

 
 
 


