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 ملخص البحث ي
 الكهعبددل ل لتدد عی  التحفیدد هددو  والفل لدد  المشددعو   العلمیدد  الوسددل   إحدد   إن
 صدفل  لاكتسدل  العضدت  لهده  وظیفیدل    ل د ا   لتحقید  بدلد ا  الفندل المعنید  العضدت 

 المقلبلد  العضدت   مد  إبطدل  مد  وغیعهدل والمطلولد  والسدع   القدو  : مثد  خلصد  ب نید 



 
 

 99 
 

 

 ال عاسدد هد   ، مدن خدت  مدل تقد   تالفندل بدلد ا  المعنید  العضددت  تلد   مد  تعید  التدل
الدددددا إ ددددد ا  مدددددنهل تددددد عیبل مقتدددددعو لتددددد عیبل  الفلعتلددددد  بلدسدددددلو  البللسدددددتل والتحفیددددد  الكهعبدددددل ل 

لددددد    ومهدددددلع  الددددد فلب  دددددن الملعددددد  القدددددو  الانف لعیددددد  وسدددددع   الاسدددددت لب  الحعكیددددد فدددددل تطدددددویع 
فددددل تطددددویع المتىیددددعا  لدددد   تعددددع  تدددددثیع مفددددع ا  المددددنهل فضددددت   ددددن ، الكددددع  الطددددل ع لا بددددل 

قیددددد  ال عاسدددد  بدددددین لا بدددددل  المتىیدددددعا الفددددعو  فدددددل تطددددویع   لدددددا تعدددددع ال، و   البحدددد افددددعا   ینددددد
الم مددددددددو تین الت عیبیدددددددد  والضددددددددلبط  فددددددددل الاختبددددددددلعین القبلددددددددل والبعدددددددد   والاختبددددددددلعین البعدددددددد   

وتضدددددمن  اسدددددتخ   البلحددددد  المدددددنهل الت عیبدددددل وهلددددد  لمت متددددد  وطبیعددددد  البحددددد ، ، إه والبعددددد  
طعیقددددددد  العم یددددددد  وهددددددد  لا بدددددددل ندددددددل   الخدددددددلل  بدددددددللكع   ینددددددد  البحددددددد  والتدددددددل تددددددد  اختیلعهدددددددل بلل

( لا بدددددددل  وتددددددد  تقسدددددددی  16( والبدددددددلل   ددددددد  ه    2021/  2020للموسددددددد  العیلضدددددددل    الطدددددددل ع  
 .( لا بین لك  م مو  8م مو تین ت عیبی  وضلبط  وبواق     لا ین  البح  

Research Summary : 

One of the legitimate and effective scientific means is electrical 

stimulation to train the muscles involved in technical performance to 

achieve a functional return for these muscles to acquire special physical 

characteristics such as: strength, speed, straitness, etc. Preparing a 

proposed training curriculum for fartlek exercises using ballistic method 

and electrical stimulation in developing explosive power, motor response 

speed, and pitch defense skill for volleyball players, as well as knowing 

the impact of the curriculum’s vocabulary on developing variables 

among the research sample members, and identifying the differences in 

developing the variables under study among players The experimental 

and control groups in the pre and post tests and the post and post tests, 

as the researcher used the experimental method for its suitability and the 

nature of the research, and included the research sample, which was 

chosen in a deliberate way, and they are the players of Al Khalis 

Volleyball Club for the sports season (2020/2021), which numbered (16) 

players and was divided The research sample consisted of two 

experimental and control groups, with (8) players for each group. 

 يمقدمة ال – 1
ان مددددددل توصدددددد  إلیددددددد  التدددددد عی  العیلضددددددل مدددددددن تطددددددوع تقنددددددل  لدددددددا المسددددددتو  العلمدددددددل 
واعتبلطدددددد  بنظعیددددددل  العلددددددو  ادخددددددع  وقوا دددددد هل التددددددل یعتمدددددد   لیهددددددل فددددددل معلعفدددددد  ومعلوملتدددددد  
وطعا قدددد  المختلفدددد ، إه اصددددبت المدددد یل المتددددعابط مددددن العلددددو  ادخددددع  وظهددددع  بددددهوع هددددها العلدددد  

ع  فددددل الم ددددل  العیلضددددل ولا یدددد ا  یسددددعا لتحقیدددد  فددددل معا دددد   لمیدددد  حققدددد  قفدددد ا  نو یدددد  كبیدددد
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ادفضدددد  فددددل  لدددد  التدددد عی  العیلضددددل لوصددددو  ادفددددعا  إلددددا   لددددا مسددددتو  عیلضددددل مددددن حیدددد  
اد ددددد ا  الشدددددلم  ل میددددد  الندددددواحل ممدددددل  فعددددد  بللبدددددلحثین والمددددد عبین بللتسدددددلب   ی دددددل  طعا ددددد  

تعدددددد  التدددددد عیبل  ، و و سددددددللی  تددددددوا   التطددددددوعا  التددددددل تشدددددده هل البشددددددعی   لددددددا  میدددددد  ادصددددددع  
البللسددددددتی  مددددددن التدددددد عیبل  الح یثدددددد  لتلعددددددل  العیلضددددددی  المختلفدددددد  والتددددددل تدددددد    الددددددا الوصددددددو  
الددددددددا ا لددددددددا مسددددددددتویل  السددددددددع   النلن دددددددد  فددددددددل التدددددددد عی ، ویمكددددددددن تسددددددددمیتهل ایضددددددددل  تدددددددد عیبل  
المقلومددددد  وهدددددل تمعیندددددل  تتضدددددمن  التددددد عی  بللاثقدددددل  الخفیفددددد  نسدددددبیل  وبسدددددعب  للیددددد ، التددددد عی  

العكیدددد   الاسلسددددی  التددددل یمكددددن الكددددع  الطددددل ع  وتعدددد  المهددددلعا  الاسلسددددی  فددددل لعللیدددد (، بللاثقددددل  ا
الاسدددددددتنل   لیهدددددددل فدددددددل تحقیددددددد  الان دددددددل  المطلدددددددو ، إه بوسدددددددلطتهل یدددددددت  تحقیددددددد  النتی ددددددد  مدددددددن 
المبدددددلعا ، وكمدددددل هدددددو معدددددعو  إن الفعیددددد  الددددده  یمتلددددد  لا بدددددین یمتدددددل ون بمهدددددلعا  فنیددددد   للیددددد  

 ل ی  ویكون معشحل  للفدو   كثع مدن غیع  .ت  ا  نسبد  تحقی  ادهد ا  
تددددددد عیبل المقتدددددددعو لتددددددد عیبل  الفلعتلددددددد   مدددددددنهلفددددددددن  همیددددددد  ال عاسددددددد  تكمدددددددن فدددددددل تعدددددددع  تددددددددثیع 

القدددددددو  الانف لعیددددددد  وسدددددددع   الاسدددددددت لب  بلدسددددددلو  البللسدددددددتل والتحفیددددددد  الكهعبدددددددل ل فدددددددل تطددددددویع 
ل مدددددددن الممكدددددددن ، والتدددددددالكدددددددع  الطدددددددل ع لددددددد   لا بدددددددل  الحعكیددددددد  ومهدددددددلع  الددددددد فلب  دددددددن الملعددددددد 

اسدددددددتثملعهل فدددددددل العملیددددددد  الت عیبیددددددد  وتحسدددددددینهل بللشدددددددك  الددددددده  یسددددددده  فدددددددل عفددددددد  تلددددددد  القددددددد عا  
القدددددو  الانف لعیددددد  سدددددیمل و ن ا تمدددددل  تطدددددویع وتحسدددددین ولا ، الكدددددع  الطدددددل ع لددددد   لا بدددددل   والمهدددددلع 

لابددددددددد  مدددددددددن  ن یعافقددددددددد  تحسدددددددددین الفعللیددددددددد  البیولو یددددددددد  للختیدددددددددل  وسدددددددددع   الاسدددددددددت لب  الحعكیددددددددد 
الكددددع  لتمكینهددددل مددددن إخددددعاط القدددد ع  المطلوبدددد  التددددل تخدددد   اللعبدددد  التخصصددددی  لت دددد  العضددددلی  

 .الطل ع 
ومددددن خددددت  متلبعدددد  البلحدددد  لم ددددل  الكددددع  الطددددل ع  فددددل محلفظدددد   یددددللا و دددد  ان هنددددل  قلدددد  فددددل 
الاهتمددددددل  فدددددددل المدددددد ط بدددددددین الاسددددددللی  الت عیبیددددددد  وا خددددددل  التحفیددددددد  الكهعبددددددل ل ضدددددددمن المدددددددنهل 

إه ان الا ا  البدددددد نل یعتمددددددد   لددددددا ال هددددددد  الكهعبددددددل ل الددددددده  تنت ددددددد  المعدددددد  مدددددددن قبدددددد  المددددددد ع  
العضدددددددت  العلملددددددد  فدددددددل ا ا  المهدددددددلع ، وان اسدددددددتخ ا  المدددددددنهل التددددددد عیبل بدددددددللتحفی  الكهعبدددددددل ل 
لتطددددویع القددددو  الانف لعیدددد  وسددددع   الاسددددت لب  الحعكیدددد  لت بددددین یدددد    الددددا ا لددددا الان ددددل  فددددل 

ض العضدددددددت  الاسلسدددددددی  المسدددددددلهم  فدددددددل العیلضددددددد  مدددددددن خدددددددت  تسدددددددلیط شددددددد   كهعبل یددددددد  لدددددددبع
إ دددددددعا  ال عاسددددددد  الحللیددددددد  والخدددددددوض فدددددددل غملعهدددددددل ومحلولددددددد   إلددددددداممدددددددل حددددددد ا بللبلحددددددد  الا ا ، 

وضدددددددد  الحلددددددددو  مددددددددن خددددددددت  الكشدددددددد   ددددددددن تدددددددددثیع البعنددددددددلمل لتدددددددد عیبل  الفلعتلدددددددد  بلدسددددددددلو  
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هددددلع  القددددو  الانف لعیدددد  وسددددع   الاسددددت لب  الحعكیدددد  ومتطددددویع  البللسددددتل قیدددد  ال عاسدددد  و ثعهددددل فددددل
 .  اللعب ، وبللتللل تحقی  المستو  ادمث  فل ال فلب  ن الملع  بللكع  الطل ع 

جراءاته الميدانيةي -2  منهجية البحث وا 
هو الم مدددددددو تین الت عیبیددددددد  والضدددددددلبط  ها  الاختبدددددددلعین اسدددددددتخ   البلحددددددد  المدددددددنهل الت عیبدددددددل 

 وهل  لمت مت  وطبیع  البح .القبلل والبع   
 البحث وعينته يي مجتمع  2 – 2

تدل  م تم  البح  من لا بل الكع  الطل ع  فل محلفظ   یللا قضل  الخلل  والبلل     ه  
%( من 100ومثلوا  (  2021 – 2020للموس  العیلضل   ( ت  اختیلعه  بللطعیق  العم ی  16 

لا بین ( 8( لا بین للم مو   الت عیبی  و 8 ین  البح  وت  تقسیمه  إلا م مو تین بواق   
 .للم مو   الضلبط 

 ي التجانس والتكافؤ بين مجموعتي البحث ي  3 – 2
 اولًاي التجانسي

 (1الجدول )
 يبين المعالم الإحصائية وقيمة معامل الالتواء للمتغيرات المعتمدة في التجانس 

الوسط  المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة معامل 
 الالتواء

 0.23 2.12 72.24 كى  الكتلة
 0.17 3.70 177.83 س  الطول
 0.31 1.16 23.67 سن  العمر

 0.24 2.82 7.32 سن  العمر التدريبي
( یتضت إن قی  معلم  الالتوا  لمتىیعا    الكتل  والطو  والعمع والعمع الت عیبل 1ال  و    یبین

( وهها ی    لا إن العین  مت لنس   0.31 – 0.17( دفعا   ین  البح  كلن  محصوع  بین   
(    هل   لا ا ت الی  تو ی   1± فل هه  المتىیعا  ، إه  ن معلم  الالتوا  كلمل كلن بین   

 ( 89:  2008العین  بشك  طبیعل .    ت  ، 
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 ي الطائرةكرة البعض القدرات البدنية والمهارات الاساسية بالتكافؤ في  ثانياًي
 ( 2الجدول )

 المعالم الإحصائية وقيمة ) ت ( المحسوبة ودلالة الفروق للمتغيرات المعتمدة في التكافؤ يبين

 المتغيرات
نسبة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 الدلالة الخطأ
 ع + س   ع + س  

 القوة
غير  0.082 0.21 2.39 0.23 2.35 الانفجارية

 معنوي
سرعة الاستجابة 

غير  0.132 0.53 13.02 1.08 12.92 الحركية
 معنوي

الدفاع عن 
غير  0.094 1.09 61.67 1.13 60.74 الملعب

 معنوي
 يوالاجهزة والادوات ي وسائل جمع المعلومات 4 –2
  وسائل جمع المعلوماتي 2-4-1

  دددددددعا  ، و المصدددددددل ع والمعا ددددددد  الععبیددددددد  والا نبیددددددد  التللیددددددد :اسدددددددتخ   البلحددددددد  وسدددددددل   
 .الاختبلعا بطلقل  تس ی  ، و المقلبت 

 المستخدمة في البحث ي والادوات الاجهزة 2-4-2
( صددددینل المنشدددددد، كعاسدددددل 15ملعدددد  كدددددع  طددددل ع  قدددددلنونل، كددددعا  طدددددل ع  قلنونیدددد   ددددد    

كهعبل ید   ،  قطدل ( wing tons )  ندوب  الصدن   معیكدل كهعبدل ل تحفید   هدل ، 5 د   
كحدددددو  اثیلدددددل، قطدددددن ، ( 1  الكتدددددعو ا  ( ، كدددددلبت  توصدددددی  . كمدددددل هدددددو موضدددددت بللشدددددك    

 4الصدددددن   ددددد      صدددددینل المنشددددددسدددددل ل  توقیددددد  ، طبدددددل ، بتسدددددتع طبدددددل ، شدددددفعا  حتقددددد 
شددددددددعیط ، ( foxصددددددددلفع  نددددددددوب   ، میدددددددد ان طبددددددددل . شددددددددعیط قیددددددددل  معدددددددد نل لقیددددددددل  الطددددددددو ، (

 ا ت  .، شواخ ، لاص 
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 (1الشكل )

 التحفيز الكهربائي يوضح جهاز 
 ي   البحثالاختبارات المستخدمة في ي   5 – 2
 الاختبارات البدنية المستخدمة بالبحث ي 1 - 5 – 2
  البی  واخعان ، لقیل  صف  القو  الانف لعی  للع لین ي  ( اختبار الوثب الطويل من الثبات 1

2009  :100 - 101 ) 
 قیل  القو  ادنف لعی  لعضت  الع لین . الغرض من الأختباري

مسدددددددتوی  لا تعدددددددعض الفدددددددع  لرنددددددد لا  ، شدددددددعیط قیدددددددل  ، یعسددددددد   لدددددددا  : عضالأدوات اللازمـــــــة
 ادعض خط ب ای  .

: تقدددد  المختبددددع  خلدددد  خددددط الب ایدددد  والقدددد ملن متبل دددد تلن قلددددیت  والددددهعا لن  للیددددل  وصــــف الأداء
، تمدددددع ت الدددددهعا لن  ملمدددددل  سدددددف  خلفدددددل  مددددد  ثندددددل الدددددعكبتین نصدددددفل  ومیددددد  ال دددددهب  ملمدددددل  حتدددددا 

  فددددل السددددبلح  ، ومددددن هددددها الوضدددد  تمددددع ت الددددهعا لن  ملمددددل تصدددد  إلددددا مددددل یشددددب  وضدددد  البدددد 
بقدددددو  مددددد  مددددد  الدددددع لین  لدددددا  متددددد ا  ال دددددهب و فددددد  ادعض بللقددددد مین بقدددددو  فدددددل محلولددددد  للوثددددد  

  ململ  بع  مسلف  ممكن  . 
 تعليمات الأختباري

 لك  مختبع  محلولتلن تس   لهل  فضلهمل .  -
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   آخدددددددع مدددددددن  سدددددددمهل  ددددددد ا القددددددد مین إها مدددددددل  ختددددددد  تدددددددوا ن المختبدددددددع  ولمسددددددد  ادعض ب ددددددد -
 تعتبع المحلول  لاغی  وی   إ ل تهل . 

 ی    ن تكون الق مین متمستین ادعض حتا لحظ  ادعتقل  .  -
 إ اع  ادختبلع : 

 مس   یقو  بللن ا   لا ادسمل  وتس ی  النتل ل .  -
 محك  یقو  بحسل  مسلف  الوث  ومتحظ  اد ا  .  -

یسددددد   للمختبددددع  المسدددددلف  مدددددن خدددددط الب ایدددد   الحلفددددد  ال اخلیددددد ( حتدددددا آخدددددع  طريقـــــة التســـــجيلي
  ثع تعكت  الطللب  المختبع  وادقع  لخط الب ای  مقلس  بللمتع و   ا   . 

 (.38: 2007 محمو :. م (ي 30( اختبار العدو )  2
 اختبار القوة المميزة بالسرعة ي

  (.30الح    لا سل  واح   لمسلف    اسم الاختبار ي

 اله   من الاختبلع : قیل  القو  الممی   بللسع   لعضت  السل  .

 الأدوات المستخدمة ي 
 سل   توقی  .  -    

 شعیط قیل  .  -    

 معاق  یعاق  الت   .  -    
 سلح  مخطط  لهل خط ب ای  وخط نهلی  . -    

 وصف الأداء ي
 متمسل  خط الب ای  بسل  القف  والسل  الحع  الا الخل  .  یق  الت   -    

 ندددددد  سددددددملب إشددددددلع  البدددددد   ینطلدددددد  الت دددددد  بللح دددددد   القفدددددد (  لددددددا سددددددل  واحدددددد   الددددددا  -    
  ( . 30نهلی  الخط المح   لمسلف   

 طريقة التسجيل ي
 یحس      الح ت  من خط الب ای  لخط النهلی  وحس  شعوط الاختبلع .

 حلول  واح   فقط  تعطا لت   م

لقیل  الق ع   لا الاست لب  ي  ) المعدل (لقياس الاستجابة الحركية  ( اختبار نيلسون 3
 (216: 2001 تو :  الحعكی  بسع   و ق  وفقل لاختیلع المثیع 

 الغرض من الاختباري 
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ددددد   هدددددها قیددددل  القددددد ع   لدددددا الاسدددددت لب  والتحدددددع  بسدددددع   و قدددد  وفقدددددل  لاختیدددددلع المثیدددددع، وقددددد  وض 
 الاختبلع  لا  سل   ن  یشب  ادنملط الحعكی  فل     من ادلعل  العیلضی .

 تقويم الاختباري
   مدددددددن خدددددددت  تطبیددددددد   0.87سددددددد   نیلسدددددددون معلمددددددد  ثبدددددددل  لهدددددددها الاختبدددددددلع بلددددددد

 الاختبلع وا  ل   تطبیق   لا  ین  من طلب  ال لمعل .

   القیددددددل  فددددددل سددددد   نیلسددددددون صدددددد قل  منطقیددددددل  لتختبددددددلع مددددددن خددددددت  بعددددددض خبددددددعا
 التعبی  العیلضی .

   0.83س   نیلسون معلم  موضو ی  لتختبلع بل . 

 الأدوات اللازمةي
   متع. 2متع وبععض  20منطق  فضل  مستوی  خللی  من العوا   بطو 

 . شعیط قیل 

  سنتمتع. 5شعیط لاص  بععض 

 . سل   إیقل 

 الإجراءاتي
متدددددع والمسدددددلف  بدددددین كددددد  خدددددط  1تخطدددددط منطقددددد  الاختبدددددلع بثتثددددد  خطدددددوط طدددددو  الواحددددد  منهدددددل 

 (.1متع الشك    6.40م  اله  ی لوع  تبل  

 
 (2الشكل )

 يوضح اختبار الاستجابة الحركية الانتقائية
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 وصف الأداءي 
   یقدددد  المختبددددع  ندددد  إحدددد   نهددددلیتل خددددط المنتصدددد  فددددل موا هدددد  المحكدددد  الدددده  یقدددد   ندددد

 الطع  الآخع.نهلی  

  یتخدددده الفددددع  المختبددددع وضدددد  الاسددددتع ا  بحیدددد  یكددددون خددددط المنتصدددد  بددددین ق میدددد  وینحنددددل
 ب سم  لرمل  قلیت .

    یمسددددددد  المحكددددددد  بسدددددددل   ا یقدددددددل  بمحددددددد   ی یددددددد  ویعفعهدددددددل إلدددددددا   لدددددددا ثددددددد  یقدددددددو  بسدددددددع
 بتحعی  هعا    مل نلحی  الیسلع  و الیمین وفل نف  الوق  یقو  بتشىی  السل  .

 مختبددددددع  شددددددلع  الیدددددد  ویحددددددلو  ال ددددددع  بدقصددددددا سددددددع   ممكندددددد  بلت ددددددل  الخددددددط یسددددددت ی  ال
 متع  ن خط المنتص . 6.40الم لوع اله  یبع  مسلف  

 .  ن مل یقط  المختبع خط ال لن  الصحیت یقو  المحك  بمیقل  السل  

  إها بدددددد   المختبددددددع فددددددل ال ددددددع  الخددددددلطس فددددددلن المحكدددددد  یسددددددتمع فددددددل تشددددددىی  السددددددل   حتددددددا
 ات له  ویص  إلا ال لن  الصحیت.یىیع المختبع من 

   ثلنیدددددد ، وبواقدددددد   20یعطددددددا للمختبددددددع  شددددددع محددددددلولا  متتللیدددددد  بددددددین كدددددد  محلولدددددد  و خددددددع
 خم  محلولا  فل ك   لن .

  تختدددددلع المحدددددلولا  فدددددل كددددد   لنددددد  بطعیقددددد   شدددددوا ی  متعلقبددددد  ولتحقیددددد  هلددددد  تعددددد   شدددددع
   لددددددا خمدددددد  بطلقددددددل  قطدددددد  مددددددن الددددددوع  المقددددددو   الكلعتددددددل ( موحدددددد   الح دددددد  واللددددددون ویكتدددددد

منهددددل كلمدددد   یسددددلع( و لددددا الخمدددد  ادخددددع  كلمدددد   یمددددین(، ثدددد  تقلدددد   یدددد ا  وتوضدددد  فددددل كددددی  
  و صن و  منلس ، بع  هل  تسح   شوا یل .

 تعليمات الاختباري
   ، یعطددددددا كدددددد  مختبددددددع  دددددد  ا  مددددددن المحددددددلولا  خددددددلعط القیددددددل  بددددددنف  الشددددددعوط ادسلسددددددی

 بىعض التعع   لا إ عا ا  الاختبلع.وهل  

    ی دددد   لددددا المحكدددد   ن یتدددد ع   لددددا إشددددلع  البدددد  ، وهلدددد  لكددددل یددددتمكن مددددن إ طددددل  هدددده
 ا شلع  بللهعاب وتشىی  السل   فل نف  الوق .

   یقددددددو  المحكدددددد  قبدددددد   ن ی ددددددع  الاختبددددددلع بسددددددح  البطلقددددددل    الكلعتددددددل ( العشددددددع بطعیقدددددد
 یددددد   شدددددوا ی  وتسددددد یلهل وفقدددددل  لتعتیددددد  سدددددحبهل فدددددل وعقددددد  خلصددددد  یقدددددو  بوضدددددعهل فدددددل إحددددد   ی

لتعشددددد   فدددددل تسلسددددد  ات لهدددددل  ا شدددددلعا  وتسددددد ی  الددددد من لكددددد  مختبدددددع  لدددددا حددددد   مدددددن قبددددد  
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(، وهدددددددها ا  دددددددعا  یسدددددددتخ   لمنددددددد  4الملحددددددد   المبینددددددد  فدددددددل المسددددددد   فدددددددل اسدددددددتملع  التسددددددد ی  
 المختبع من توق  الات ل  من محلول  دخع .

  ی ددددددد   ددددددد   مععفددددددد  المختبدددددددع بددددددددن المطلدددددددو  منددددددد    ا   شدددددددع محدددددددلولا  مو  ددددددد   لدددددددا
 م  محلولا  فل ك  ات ل ، وهها ا  عا  مه   یضل  للح  من توق  المختبع.خ

  ی ددددد  التنبیددددد   لدددددا المختبدددددع بدددددلن  ددددد   المحدددددلولا  التدددددل سدددددی  یهل لیسددددد  مو  ددددد   لددددددا
نمدددددددل یحتمددددددد   ن یكدددددددون  ددددددد   المحدددددددلولا  فدددددددل ات دددددددل  مدددددددل  كبدددددددع مدددددددن  الات دددددددلهین بللتسدددددددلو  وا 

 شوا ی  ویختل  من مختبع لآخع.الآخع، وان تعتی    ا  المحلولا  یت  بطعیق   

   ابددددددد  (، وفدددددددل  –ی ددددددد   ن یبددددددد   الاختبدددددددلع بدددددددلن یعطدددددددا المحكددددددد  ا شدددددددلع  التللیددددددد    سدددددددتع
ابدددددد  ( فددددددل مدددددد    – میدددددد  المحددددددلولا  ی دددددد   ن تكددددددون المدددددد   ال منیدددددد  بددددددین كلمتددددددل   سددددددتع  

 ثلنی (. 2ثلنی  إلا  0.5 منل یتعاوو مل بین  

  الخفیفددددد  بىدددددعض ا حمدددددل ، وی ددددد  التدكددددد   ی ددددد   لدددددا المختبدددددع القیدددددل  بدددددبعض التمعیندددددل
 من خلو منطق    ا  الاختبلع من     وا    و موان .

 إدارة الاختباري 
یقددددددو  بعملیدددددد  السددددددح  العشددددددوا ل للبطلقددددددل   الكلعتددددددل ( وكتلبدددددد  تعتیدددددد  المحددددددلولا   مســــــجلي

العشدددددع  لدددددا وعقددددد  كددددد  مختبدددددع  لدددددا حددددد   ویسدددددلمهل بعددددد  هلددددد  إلدددددا المحكددددد  ثددددد  یقدددددو  ب مددددد  
 بع  الانتهل  من الاختبلع وتس ی  ال ع ل  فل استملع  التس ی . ادوعا 

محكددددددد : یقدددددددو  بللنددددددد ا   لدددددددا المختبدددددددع وا  طدددددددل  إشدددددددلع  البددددددد   لكددددددد  محلولددددددد  وحسدددددددل  الددددددد من 
 وتس یل  فل بطلق  المختبع.

 حساب الدرجاتي
    من الثلنی . 100:  1یحس  ال من الخل  بك  محلول  دقع     
  .ع   المختبع هل متوسط المحلولا  العشع  
 ي الاختبارات المهارية المستخدمة بالبحث ي 2 - 5 – 2

 (246ي 1997)حسانينياختبار الدفاع عن الملعب 
 قیل  مهلع  الت   فل ال فلب  ن الملع   الهدف من الاختبار ي
 ملع  الكع  الطل ع  ، شبك  ، كعا  طل ع  ، شعیط قیل   الأدوات المستخدمة ي

ـــــــة الأداء ي یقددددددد  المختبدددددددع  اخددددددد  الددددددد ا ع    ( وهدددددددو موا هددددددد  للشدددددددبك  و لدددددددا المددددددد ع   طريق
إعسددددل  الكددددع   لیدددد  وهددددو فددددل هددددها المكددددلن یقددددو  بلسددددتقبلل   لددددا  ن یو ههددددل إلددددا  اخدددد  المنطقدددد  
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( ، ویكدددددددعع 3 دددددد  إلدددددددا المنطقدددددد   ( كددددددعا  التللیددددددد  بحیدددددد  تو 15( وهكددددددها الآمددددددع فدددددددل الددددددد  1 
 العم  نفس  وبع   المحلولا  من ال ا ع    ( نفسهل .

( محلولدددددد   خددددددع  مددددددن 15( محلولدددددد  فددددددل  اخدددددد  الدددددد ا ع    ( و  15لكدددددد  مختبددددددع   الشــــــروط ي
  اخ  ال ا ع    ( .

 . یستخ   فل  می  المحلولا  مهلع  استقبل  ا عسل  من ادسف  بللی ین 
 ت  إعسدددددل  الكدددددع  فیهددددل مدددددن المددددد ع  إلددددا المختبدددددع بطعیقددددد  غیدددددع تلىددددا المحلولددددد  التدددددل یدددد

 منلسب  .
یسدددد   للمختبدددددع م مددددوب النقدددددلط التددددل یحصددددد   لیهددددل مدددددن المحددددلولا  الدددددد  طريقــــة التســـــجيل ي

 -محلول  من ك   ا ع ( وهل  وفقل لرسلو  الآتل: 15( الممنوح  ل   30 
   ل  .(  ع 3سقوط الكع   اخ  المنطق  المح    یمنت المختبع 
  سدددددددقوط الكدددددددع  خدددددددلعط المنطقددددددد  المحددددددد    و اخددددددد  المنطقددددددد  الم دددددددلوع  یحصددددددد  المختبدددددددع

  لا  ع تلن .
 . فیمل   ا مل سب  یحص  المختبع  لا صفع 
   ع   .90وبهها تكون ال ع   النهل ی  لتختبلع  ) 
 اجراءات البحث الميدانيةي 6 – 2
 ي تصميم المنهج التدريبي المقترح ي  1 – 6 – 2

وتدد   عضدد   لددا وهلدد  بمددل ینسدد   و هدد ا  البحدد ، قددل  البلحدد  بم دد ا  مددنهل تدد عیبل 
الا  ن استقع المنهلط الت عیبل  ه وت  ادخه بمتحظلتم مو   من الم عبین وهو  الاختصل ، 

كمل هو مهكوع فل البح ، ولاب  من ا شلع  إلا  ن البلحد  اختدلع التمدلعین فدل المدنهل التد عیبل 
 ی  محتو  المصل ع العلمی  بمل یتنلس  م  متطلبل  تحقی   ه ا  البح . ن طعی  تحل

 ي التجارب الاستطلاعية ي  2 – 6 – 2
وهل  فل السل   العلشع  بم عا  الت عب  الاستطت ی   لا افعا   ین  البح  البلح  قل  

، وكددلن القل دد  الملىدد  لنددل   الخددلل  العیلضددل بددللكع  الطددل ع  فددل 5/2021/ 30صددبلحل  بتددلعی  
الهدددد   مددددن الت عبدددد  الاسددددتطت ی  التعددددع   لددددا مدددد   مت مدددد  الاختبددددلعا  والا وا  والا هدددد   

  المستخ م  م  افعا   ین  البح ، فضت   ن م   كفل   فعی  المسل  .
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 ي الاختبارات والقياسات القبلية ي 3 – 6 – 2
ح  بم عا  الاختبلعا  القبلی   لا افعا   ین  البح  وللم مو تین الت عیبی  قل  البل 

والضلبط  وهل  فل قل   و اع  الشبل  والعیلض  فل محلفظ   یللا قضل  الخلل  بتلعی  
وبحضوع فعی  العم  والمسل   والكل ع الت عیبل للنل   وت  ا عا  الاختبلع  31/5/2021

   ال فلب  ن الملع .الب نل ومن ث  اختبلع مهلع 
 ي تنفيذ المنهج التدريبي ي  4 – 6 – 2

بع  ا نتهل  من تطبی  الاختبلعا  القبلی ، قل  البلح  بتنفیه إ عا ا  المنهل الت عیبل 
القو  الانف لعی  وسع   المقتعو وهل  من     تحقی  اله   الاسل  من ال عاس  وتطویع 

بع  تقسی  ل    فعا   ین  البح  ، و  الملع  بللكع  الطل ع الاست لب  الحعكی  ومهلع  ال فلب  ن 
/  6/  3 ین  البح   لا م مو تین ت عیبی  وضلبط  ، ت  تنفیه المنهل الت عیبل من تلعی  

وق  عا ا البلح     ا  من النقلط  ن  تنفیه المنهل الت عیبل ، 2021/  7/  3ولىلی   2021
 وهل كمل یدتل :

 لفلعتل  بلدسلو  البللستل فل المنهل الت عیبل.ت  استخ ا  طعیق  ا 
   ت  اختیلع التمعینل  المستخ م  فل الوح ا  الت عیبی  من خت  المصل ع وال عاسل

التل استخ م  هها النوب من التملعین، فضت   ن إ عا  بعض التىییعا   لیهل من قب  البلح  
 . بمل یخ   البح 

 القس  الع ی  من الوح   الت عیبی  . ت  تنفیه التمعینل  الت عیبی  فل 
  وح ا  فل الاسبوب وهل 3( وح   ت عیبی  وبواق   12بواق   ت  تنفیه المنهل الت عیبل )

 فل ایل  السب  والاثنین والخمی .
 .إن التحك  بحعك  الحم   ن طعی  التىییع بللش   وتثبی  الح   فقط 
 الت لع  الاستطت ی ، فضت   ن ت  تح ی   من   ا  التمعینل  الت عیبی  من خت  

 الاستفل   من المصل ع وال عاسل  التل استخ م  هها النوب من التملعین .
 .ت  استخ ا  العاح  السلبی  بین تكعاع وآخع 
 .  ت  تح ی  التكعاعا  للتملعین المستخ م  بللا تمل   لا الت لع  الاستطت ی 
 تملعین حی  یقو  ك  لا   بلستخ ا   هل  ت  استخ ا  التحفی  الكهعبل ل فل نهلی  ال

(  60(  قل   ،  قیقتین ونص  لك  ع   و لا العضت  العلمل  وبقو     5التحفی  لم     
 فول  .
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 . انتهل  الوح   الت عیبی  بتملعین الاستعخل  وته     ضت  ال س 
 المتف   لیهل إن الم مو   الضلبط  تنلول  التمعینل  الا تیل ی  فل الوح ا  الت عیبی  

 م  فعی  العم  المسل   .
 الاختبارات البعديةي 5 – 6 – 2

  الانتهل  من تنفیه المنهل الت عیبل قل  البلح  بم عا  الاختبلعا  البع ی   لا افعا  بع 
فل قل   و اع  الشبل  والعیلض  فل محلفظ   یللا وتح   4/7/2021 ین  البح  وهل  یو  
 ا عا  الاختبلعا  القبلی  فیهل.نف  الظعو  التل ت  

 الوسائل الاحصائية 2-10
 .( لمعلل   النتل ل إحصل یلSPSSاستخ   البلح  البعنلمل ا حصل ل     
 عرض النتائج وتحليلها و مناقشتها ي -3
ــــات المتغيــــرات البدنيــــة والمهاريــــة للاختبــــارين القبلــــي والبعــــدي  1 – 3 يعــــرض نتــــائج بيان

 التجريبية والضابطةيوللمجموعتين 
 ( 3الجدول )

يبين عرض وتحليل نتائج بيانات المتغيرات البدنية والمهارية ) قيد الدراسة ( لعينة البحث 
 الضابطة )للاختبارين القبلي والبعدي(  ةللمجموع

 المتىیع
نسب   الاختبلع البع   الاختبلع القبلل

 ال لال  الخطد
 ع + س   ع + س  

 القو 
 الانف لعی 

غير  0.07 0.37 2.63 0.31 2.23
 معنوي

سع   الاست لب  
 الحعكی 

غير  0.31 1.03 10.21 1.06 12.92
 معنوي

 ال فلب
  ن الملع 

 معنوي 0.02 1.08 71.47 1.34 65.31
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 ( 4الجدول )
) قيد الدراسة ( لعينة البحث  يبين عرض وتحليل نتائج بيانات المتغيرات البدنية والمهارية

 )للاختبارين القبلي والبعدي(  التجريبية ةللمجموع

 المتىیع
نسب   الاختبلع البع   الاختبلع القبلل

 الخطد
 ال لال 

 ع + س   ع + س  
 القو 

 الانف لعی 
 معنوي 0.03 0.32 2.92 0.31 2.21

سع   الاست لب  
 الحعكی 

 معنوي 0.02 1.05 8.69 1.12 12.92

 ال فلب
  ن الملع 

 معنوي 0.00 1.02 78.32 1.14 66.42

 ي مناقشة النتائج ي 2 – 3
 ددددددد   و دددددددو  فدددددددعو  ها   لالددددددد  ( ظهدددددددع  النتدددددددل ل  دددددددن 4، 3مدددددددن خدددددددت  ال ددددددد او   

معنویددددددددد  فدددددددددل اختبدددددددددلعا  القددددددددد عا  الب نیددددددددد  للم مو ددددددددد  الضدددددددددلبط  بدددددددددین الاختبدددددددددلعین القبلدددددددددل 
لددددد  یسدددددتخ   التمعیندددددل  والبعددددد  ، ویعددددد و البلحددددد   ددددد   و دددددو  الفدددددعو  الدددددا  ن المددددد ع  كدددددلن 

فددددل إ طددددل  التمعینددددل  الت مدددد  لتطددددویع بعددددض القدددد عا  الب نیدددد   الح یثدددد  وفددددل الطددددع  العلمیدددد 
، فدددددددل لمتىیدددددددعا  المهلعیددددددد   ثندددددددل    ا  الوحددددددد ا  الت عیبیددددددد  فدددددددل البعندددددددلمل التددددددد عیبل التقلیددددددد  وا

و دددددددو  فدددددددعو  ها   لالددددددد  معنویددددددد  فدددددددل اختبدددددددلعا   ظهدددددددع  نتدددددددل ل الم مو ددددددد  الت عیبیددددددد   دددددددن
القددددددد عا  الب نیددددددد  للم مو ددددددد  الت عیبیددددددد  بدددددددین الاختبدددددددلعین القبلدددددددل والبعددددددد   ، ویعددددددد و البلحددددددد  

قددددد عا  الب نیددددد  إلدددددا حددددد و  التكیفدددددل  الفسدددددیولو ی  الای لبیددددد  فدددددل و دددددو  الفدددددعو  الدددددا تطدددددوع ال
  سددددل  الت بددددین بعدددد  تدددد عبه  نتی دددد  التمعینددددل  المسددددتخ م  ، وممددددل ی كدددد  هلدددد  مددددل  شددددلع إلیدددد  

( "  ندددددد مل نتدددددد ع  دسددددددلبی  بلنتظددددددل  سددددددو  یحدددددد   التكیدددددد  الفسددددددیولو ل  2000  سددددددتم  ، 
  الب نیدددد  والوظیفیدددد  ، وكددددهل  یحسددددن لهددددها ال هدددد  وهددددو مددددل یعمدددد   لددددا تحسددددین قدددد عا  الت دددد

مددددددددن الفل لیددددددددد  والقدددددددد ع   لدددددددددا تحمدددددددد  اد ا  ومختلددددددددد  النددددددددواحل الفنیددددددددد  المعتبطدددددددد  بللنشدددددددددلط 
و ن التددددددددد عیبل  التدددددددددل اسدددددددددتخ م  فدددددددددل المنهدددددددددلط ، ( 28:  2000التخصصدددددددددل"   سدددددددددتم  ، 

 التدددد عیبل كلنددددد  سدددددببل   سلسدددددیل  فدددددل  یدددددل   كفددددل   العمددددد  العضدددددلل والددددده  یعددددد  الح دددددع الاسدددددل 
فددددددل تطددددددویع القدددددد عا  الب نیدددددد   ددددددن طعیدددددد  إتبددددددلب ادسدددددد  العلمیدددددد  وشددددددعوط تدددددد عی  الصددددددفل  
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و دددددو   ایضدددددل  ویتبدددددین ، الب نیددددد  مدددددن خدددددت  الا تمدددددل   لدددددا الشددددد   الت عیبیددددد  العللیددددد  فدددددل اد ا 
 مهددددددددلع  الدددددددد فلب  ددددددددن الملعدددددددد  فددددددددل الكددددددددع  الطددددددددل ع فددددددددعو  ها   لالدددددددد  معنویدددددددد  فددددددددل اختبددددددددلع 

لعین القبلدددددل والبعددددد   ، ویعددددد و البلحددددد  و دددددو  الفدددددعو  الدددددا للم مو ددددد  الت عیبیددددد  بدددددین الاختبددددد
  تطدددددوع القددددد عا  الب نیددددد  والتدددددل مدددددن شددددددنهل عفددددد  الا ا  المهدددددلع  بشدددددك   یددددد  ، حیددددد  تدددددهكع 

( بهددددددددها الخصددددددددو   ن " القدددددددد عا  الب نیدددددددد  هددددددددل ادسددددددددل  الدددددددده  یبنددددددددا  2005الشددددددددیخلل ، 
متطدددددوع مدددددن اد ا    لیهدددددل اسدددددتكمل  مقومدددددل  و نلصدددددع التددددد عی  ادخدددددع  دن إن دددددل  مسدددددتو 

یددددددعتبط ب ع دددددد  كبیددددددع  مددددددن القدددددد عا  الب نیدددددد  وهددددددل القددددددو  والسددددددع   والمطلولدددددد  "   الشددددددیخلل ، 
 الكدددددددع  الطددددددددل ع ( ، ومدددددددن ال دددددددد یع بللدددددددهكع  ن كدددددددد  مهدددددددلع   سلسددددددددی  فدددددددل لعبدددددددد   15:  2005

تددددعتبط بصددددف   ب نیدددد    و  دددد  ا  مددددن الصددددفل  الب نیدددد  التددددل تسددددل   فددددل   ا  هدددده  المهددددلع ، و لددددا 
ادسددددددددل  فددددددددمن  ملیدددددددد  اد ا  المتكددددددددعع لمختلدددددددد  المهددددددددلعا  ب ع دددددددد   للیدددددددد  مددددددددن ال قدددددددد  هدددددددها 

وا تقددددددلن یددددددت  مددددددن خددددددت  الا تمددددددل   لددددددا القلبلیدددددد  الب نیدددددد  التددددددل وصددددددلهل الت دددددد  ومددددددن ثدددددد  
تحقیددد  اد ا  الحعكددددل ادفضدددد  مدددد  بدددده   قدددد   هدددد   مددددن العمدددد  العضددددلل فددددل  سددددعب  مددددن  وهددددو 

  مدددددن قبددددد  لا بدددددل الفعیددددد  ، لان معظددددد  الت بدددددین مدددددل یددددد    إلدددددا الاقتصدددددل  بللطلقددددد  الت مددددد
یفقدددد ون صددددف  التدددددثیع الفعددددل  فددددل تنفیددددهه  لمهددددلعا  اللعدددد  فددددل إطددددلع  سددددللی  وطعا دددد  اللعدددد  
  المتنو دددد  فددددل غیددددل  ا  دددد ا  البدددد نل الدددده  یقددددو ه  إلددددا تحسددددین مسددددتو  قلبلیددددلته  الب نیدددد  . 

 ( 151:  2007الحیللل ، 
 البعدي والبعدي اتت المتغيرات البدنية والمهارية للاختبار ي عرض وتحليل نتائج بيانا 3 – 3

 يوللمجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات البحث
 ( 5الجدول ) 

) قيد الدراسة ( لعينة البحث  يبين عرض وتحليل نتائج بيانات المتغيرات البدنية والمهارية 
 للمجموعتين الضابطة والتجريبية ) للاختبارين البعدي والبعدي ( 

 المتىیع
نسب   الم مو   الت عیبی  الم مو   الضلبط 

 ال لال  الخطد
 ع + س   ع + س  

 القو 
 معنوي 0.00 0.32 2.92 0.37 2.63 الانف لعی 

 معنوي 0.00 1.05 8.69 1.03 10.21 سع   الاست لب  الحعكی 
 ال فلب

 معنوي 0.00 1.02 78.32 1.08 71.47  ن الملع 
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 ي مناقشة النتائج ي 4 – 3
( و دددددددو  فدددددددعو  ها   لالددددددد  معنویددددددد  فدددددددل اختبدددددددلعا   5ویتبدددددددین مدددددددن ال ددددددد و  عقددددددد    

القدددددد عا  الب نیدددددد  بددددددین الاختبددددددلعین البعدددددد   والبعدددددد   ولصددددددللت الم مو دددددد  الت عیبیدددددد  ، ویعدددددد و 
البلحدددددد  و ددددددو  الفددددددعو  الددددددا التطددددددوع فددددددل المتىیددددددعا  الب نیدددددد  إلددددددا  ن المنهددددددلط المعدددددد  كددددددلن 

میددد  وتددد  تنفیددده  بلدسدددلو  ادمثددد  مدددل سدددل    لدددا مصدددممل  بشدددك   یددد   لدددا وفددد  ادسددد  العل
سدددددددع   التكیددددددد  مدددددددن قبددددددد   فدددددددعا  العینددددددد  والددددددده      إلدددددددا تطدددددددوع ال لنددددددد  البددددددد نل ، إه " إن 
المنددددلهل الت عیبیدددد  یقددددل  ن لحهددددل بمدددد   التقدددد   الدددده  یحققدددد  الفددددع  العیلضددددل فددددل نددددوب النشددددلط 

ل وهددددددها یعتمدددددد   لددددددا العیلضددددددل الممددددددلع  مددددددن خددددددت  المسددددددتویل  المهددددددلع  والبدددددد نل والددددددوظیف
(  12:  1999التكیددددد  الدددددده  یحققددددد  الفددددددع  مدددددد  المنهدددددلط الت عیبدددددددل الددددده  یطبقدددددد  "   القددددددط ، 

ن  التطدددددوع الحلصددددد  لددددد    فدددددعا   ینددددد  البحددددد  بللنسدددددب  لمدددددع و ه  البددددد نل  تدددددا مدددددن خدددددت  ، وا 
التطبیددددد  الصدددددحیت لعنلصدددددع تطدددددویع اد ا  البددددد نل بللنسدددددب  للمدددددنهل المطبددددد   لدددددا  فدددددعا   ینددددد  

  ، حیددددد  تددددد    ا  التمعیندددددل  بدسدددددلو  صدددددحیت یتفددددد  مددددد   نلصدددددع تطدددددویع اد ا  فدددددل البحددددد
إها مدددددل  عبددددد  تددددد عیبل  صدددددحیحل  فمنهدددددل لابددددد   ن تتطدددددوع ، كمدددددل  ن البدددددعامل التددددد عی  العیلضدددددل ، 

الت عیبیدددد  المثللیدددد  هددددل التددددل تحقدددد   هدددد افهل و ن هدددده  ادهدددد ا  یمكددددن  ن تكددددون نسددددبی  مددددل بددددین 
   و  خدددددددع  ، " فللتددددددد عی  الحددددددد ی  فدددددددل كدددددددع  القددددددد   یتمیددددددد  بعندددددددلمل وآخدددددددع ومدددددددل بدددددددین طعیقددددددد

بدددددددللتخطیط والتنظدددددددی  والاسدددددددتمعاع بمدددددددل یضدددددددمن تددددددددثیع  ا ی دددددددلبل  لدددددددا مسدددددددتو  الت ددددددد  "   
، واظهدددددددع  النتدددددددل ل ایضدددددددل  و دددددددو  فدددددددعو  معنویددددددد  بدددددددین الاختبدددددددلعا  (  6:  1994حنفدددددددل ، 
بع یدددددددد  بددددددددین الم مددددددددو تین الت عیبیدددددددد  والضددددددددلبط  لمهددددددددلع  الدددددددد فلب  ددددددددن الملعدددددددد   –البع یدددددددد  

إلددددا اعتفددددلب مسددددتو  اللیلقدددد  الب نیدددد  ویعدددد و البلحدددد  و ددددو  الفددددعو  ولصددددللت الاختبددددلع البعدددد   
بمهدددددلع  الددددد فلب  دددددن الملعددددد  والددددده      الدددددا تحسدددددن فدددددل  میددددد  الصدددددفل  الب نیددددد  المعتبطددددد  

ا ی دددددددلبل فدددددددل تنمیددددددد  اد ا  المهدددددددلع  ، وهلددددددد  دن  ، والددددددده  كدددددددلن لددددددد  تددددددددثیع بدددددددللكع  الطدددددددل ع 
اللیلقددددد  الب نیددددد  تعددددد  الح دددددع ادسدددددل  الددددده  یدددددت  مدددددن ختلددددد    ا  مختلددددد  المهدددددلعا  ادسلسدددددی  
التددددددل تحتویهددددددل كدددددددع  القدددددد   نظدددددددعا  لمددددددل تتضدددددددمن  هدددددده  المهدددددددلعا  مددددددن صدددددددفل  ب نیدددددد  متنو ددددددد  

  مددددد  مدددددل هكدددددع  كددددد   مدددددن   یحتل هدددددل الت بدددددون فدددددل   ا هددددد  لهددددده  المهدددددلع   و تلددددد  ، وهدددددها یتفددددد
"  ن اللیلقددددددد  الب نیددددددد  كدددددددلن لهدددددددل  وعهدددددددل س و( 1998( و   حمدددددددل  ،  1985الدددددددوح  وحمدددددددل  ، 

الفعدددددل  فدددددل عفددددد  مسدددددتو  اد ا  المهدددددلع  وكلنددددد  اسدددددلوبل  مهمدددددل  مدددددن  سدددددللی  تطدددددویع مهدددددلعا  
  نددددد  اعتبدددددلط التددددد عیبین البددددد نل والمهدددددلع  بشدددددعوط حمددددد  التددددد عی  ، كمدددددل الكدددددع  الطدددددل ع لا بدددددل 
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 ن الت دددددددد  الدددددددده  لا یتصدددددددد  بلللیلقدددددددد  الب نیدددددددد  لا یمتلدددددددد  القدددددددد ع   لددددددددا تنفیدددددددده نفدددددددد  اد ا  
 (  86:  2005المهلع  اله  تتطلب  الكع  الح یث  " .  الح ی  ، 

وكدددددددهل  یعددددددد و البلحددددددد  الفدددددددعو  فدددددددل المتىیدددددددعا  المبحوثددددددد  الدددددددا  لمددددددد  اخدددددددع وهدددددددو 
عددددد   دددددلمت مسدددددل  ا  بل ضدددددلف  التحفیددددد  الكهعبدددددل ل المسدددددتخ   فدددددل البعندددددلمل التددددد عیبل حیددددد  ی

، حیددددددددد  ان التحفیددددددددد  الكهعبدددددددددل ل یعمددددددددد   لدددددددددا تحسدددددددددین  للتددددددددد عیبل  المسدددددددددتخ م  بدددددددددللمنهل
كهعبل یدددددد  العضددددددت  التددددددل تسددددددله  فددددددل الانقبددددددلض والانبسددددددلط العضددددددلل ، وتشددددددیع   احمدددددد  ، 

( الدددددا  ن إنتدددددلط قدددددو  كبیدددددع  تعبدددددس   تحشددددد  (  كبدددددع م مو ددددد  مدددددن الوحددددد ا  الحعكیددددد   2003
إنقبددددلض  ضددددلل  ددددن طعیدددد  ا شددددلعا  العصددددبی  الددددواع   إلددددا العضددددت  "     نتددددلط  قصددددا

( " یدددددعتبط  2003وهدددددها یتفددددد  مددددد  مدددددل  شدددددلع إلیددددد     بدددددو العدددددت ،  ( ، 67،  2003احمددددد  ، 
تنفیدددددده    حعكدددددد  بمدددددد   مشددددددلعك  الوحدددددد ا  الحعكیدددددد  فددددددل العمدددددد  العضددددددلل مددددددن حیدددددد   دددددد   

حدددددد ا  المشددددددلعك  فددددددل ا نقبددددددلض الوحدددددد ا  المشددددددلعك  ووحدددددد   توقیدددددد   ملهددددددل وكلمددددددل  ا   الو 
یتفدددددد  مدددددد  مددددددل  شددددددلع ، وكددددددهل  (  21،  2003 ا  مسددددددتو  القددددددو  العضددددددلی  "    بددددددو العددددددت ، 

تمثددیت   تعطینددل للعضددت  الكهعبددل ل التخطددیط إشددلع  ( إلددا  ن Carre , 1998الیدد    
 ا نقبددلض یعافدد  الدده  العضددلل ال هددل  العصددبل لفل لیدد  ، ونشددلط كهعبل یددل  واضددحل  

 ( , Carre  109 , 1998   العضلل .
 الخاتمة ي – 4

الاثددددددع  ن المنهددددددلط التدددددد عیبل مددددددن خددددددت  النتددددددل ل التددددددل ظهددددددع  توصدددددد  البلحدددددد  إلددددددا 
القددددو  الانف لعیدددد  وسددددع   الاسددددت لب  الحعكیدددد  ومهددددلع  الدددد فلب  ددددن الملعدددد  فددددل تطددددویع  الكبیددددع

اسدددددتنل ا  لدددددا تطدددددوع  ، وهدددددو م شدددددع ی كددددد  تطدددددوع مسدددددتو   ینددددد  البحددددد  مهلعیدددددل  بدددددللكع  الطدددددل ع 
القدددد عا  الب نیدددد  وهددددو النددددلتل الدددده   كسدددد   لددددا مقدددد ع  المنهددددلط التدددد عیبل المقتددددعو  لددددا تحقیدددد  

وهدددددها مدددددل سددددددل    لدددددا  یددددددل   قلبلیددددد  الت بدددددین للوصددددددو  إلدددددا تحسددددددین الهددددد   المع دددددو مندددددد ، 
ب القددددد عا  الب نیدددددد  والمتمثلدددددد  فددددددل القددددددو  الانف لعیددددد  وسددددددع   الاسددددددت لب  الحعكیدددددد  ومهددددددلع  الدددددد فل

 ن اسدددددددددتخ ا  الاختبدددددددددلعا  الب نیدددددددد  والمهلعیددددددددد  یعددددددددد   م شدددددددددعا  و  ددددددددن الملعددددددددد  بدددددددددللكع  الطددددددددل ع ، 
صدددددحیحل  و قیقدددددل  لتقیدددددی  ال لنددددد  البددددد نل واد ا  المهدددددلع  والبدددددعامل الت عیبیددددد  التدددددل تهددددد   إلدددددا 

سدددددددتخ ا  المنهدددددددلط التددددددد عیبل المقتدددددددعو فدددددددل تددددددد عی  واوصدددددددا البلحددددددد  بل، عفددددددد  مسدددددددتو  اد ا 
یوصددددددل المدددددد عبین بلسددددددتخ ا  هكددددددها وكددددددهل  ، للكع  الطددددددل ع  فددددددل المحلفظدددددد بددددددالفددددددع  العیلضددددددی  

ندددوب مددددن البددددعامل الت عیبیدددد  كوندددد  عكیدددد    سلسددددی  یمكددددن الا تمددددل   لیهددددل فددددل التحقدددد  مددددن تطددددوع 
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ضدددددعوع  إ دددددعا  اختبدددددلعا  ب نیددددد  ومهلعیددددد   لدددددا  فضدددددت   دددددناد ا  البددددد نل والمهدددددلع  لت بدددددل، 
منلفسددددل  العیلضددددی ، لیكددددون لهدددد   ونددددل  فددددل مععفدددد  لا بددددل قبدددد  الخددددوض فددددل معاحدددد  ا  دددد ا  لل

 .مستو  لا بیه  وقب  الخوض فل غملع المنلفس ،
 المصادري

 اع الفكددددددع  1ابدددددو العددددددت ، احمدددددد   بددددد  الفتددددددلو   فسددددددیولو یل التددددد عی  والعیلضدددددد  ، ط  ،
 . 2003الععبل ، القلهع  ، 

  و الدددددد  القددددددو   احمدددددد  ، فیددددددلن حسددددددین    عاسدددددد  تحلیلیدددددد  لددددددبعض المتىیددددددعا  الكینملتیكیدددددد
( لمعحلدددددد  العمددددددل فددددددل  EMGالدددددد من والتخطددددددیط الكهعبددددددل ل للعضددددددت     –العمو یدددددد  

فعللیدددد  عمددددل الددددعمت  لعمددددل  ان یدددد  اقلددددی  كوع سددددتلن المتقدددد مین ، اطعوحدددد   كتددددوعا  غیددددع 
 . 2014منشوع  ، كلی  التعبی  العیلضی  ،  لمع  صتو ال ین ، 

   الح یثددددد  فدددددل التددددد عی  العیلضدددددل البیددددد   لدددددل فهمدددددل و خدددددعان   سلسدددددل  ا ت لهدددددل- 
،  2، ط 1تطبیقددددددددل  " طددددددددع  قیددددددددل  القدددددددد عا  التهوا یدددددددد  والهوا یدددددددد  ، ط –نظعیددددددددل  

 . 2009منشد  المعلع  ، الاسكن عی  
 1حمدددددل  ، مفتدددددل ابدددددعاهی    التددددد عی  العیلضدددددل الحددددد ی  تخطدددددیط وتطبیددددد  وقیدددددل   ، ط 

 . 1998،  اع الفكع الععبل ، 
 العلمیددددددد  فدددددددل تددددددد عی  كدددددددع  القددددددد   ،  اع الفكدددددددع حنفدددددددل ، محمدددددددو  مختدددددددلع    ادسددددددد  

 . 1994الععبل ، القلهع  ،  
   الحیدددددددللل ، معدددددددن  بددددددد  الكدددددددعی     ثدددددددع اخدددددددتت   سددددددددللی  الدددددددتحك  بمكونددددددددل  الحمددددددد

التددددد عیبل  لبددددد نل فدددددل بعدددددض المتىیدددددعا  الب نیددددد  والمهلعیددددد  لت بدددددل كدددددع  القددددد   الشدددددبل  
كلیددددددد  التعبیددددددد  العیلضدددددددی  ، ، اطعوحددددددد   كتدددددددوعا  غیدددددددع منشدددددددوع  ،  لمعددددددد  الموصددددددد  ، 

2007 . 
  ،   سدددتم  ، بهدددل  الدددد ین إبدددعاهی    فسددددیولو یل العیلضددد  واد ا  البدددد نل د لاكتدددل  الدددد

 . 2000،  اع الفكع الععبل ، القلهع  ،  1ط
   الشدددددددددیخلل ، سدددددددددمع خللددددددددد  ندددددددددلظ    تددددددددددثیع اسدددددددددتخ ا  بعدددددددددض ادو ان لتطدددددددددویع القدددددددددو

عسللدددددد  مل ستیددددددع غیدددددع منشدددددوع  ،  العضدددددلی  وبعدددددض المتىیدددددعا  الوظیفیددددد  فدددددل الددددد   ،
 .   2005كلی  التعبی  العیلضی  ،  لمع   یللا ، 
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  : محمددددددد  حسدددددددن  دددددددتو  ومحمددددددد  نصدددددددع الددددددد ین عضدددددددوان  اختبدددددددلعا  اد ا  الحعكدددددددل
  (،2001 القلهع ،  اع الفكع الععبل، 

   محمدددد  صددددبحل حسددددلنین وحمدددد    بدددد  المددددنع   ادسدددد  العلمیدددد  للكددددع  الطددددل ع  وطددددع
:  القدددددددلهع ، معكددددددد  الكتددددددددل  1ی  ب نل.مهلع .مععفل.نفسددددددددل.تحلیلل ، طالقیدددددددل  للتقدددددددو 

  (،1997للنشع، 
  محمدددددو   بدددددو العیندددددین ، اقتبسددددد   بدددددو  لدددددل غللددددد    تح یددددد  مسدددددتویل  معیلعیددددد  لدددددبعض

 نلصددددع اللیلقددددد  الب نیددددد  بكددددع  القددددد   ، عسدددددلل  مل سدددددتیع غیددددع منشدددددوع  ،  لمعددددد  بىددددد ا  
 2000، كلی  التعبی  العیلضی  ، 

  موفددددددد  اسدددددددع    الاختبدددددددلعا  والتكتیددددددد  فدددددددل كدددددددع  القددددددد   ،  مدددددددلن ، ادع ن :  ،محمدددددددو
 2007 اع   ل  نلشعون ومو  ون ، 

  الدددددوح  ، محمددددد   بددددد   صدددددللت وحمدددددل  ، مفتدددددل إبدددددعاهی    اد ددددد ا  المتكلمددددد  لت بدددددل
 . 1985كع  الق   ،  اع الفكع الععبل ، القلهع  ، 
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 (1ملحق )
 التدريبية المستخدمةالوحدة نماذج من 

الراحة بين  المجاميع التكرار الشدة التفاصيل الزمن القسم
 المجاميع

 د 60 الرئيس

ـــن فـــوق 1تمـــرين ) (ي القفـــز م
ــــــع عــــــدد ) ( موضــــــوعة 2موان

امـــــــــام اللاعبـــــــــين ومحاولـــــــــة 
الـــــدفاع عـــــن الكـــــرة المصـــــوبة 

 من قبل المدرب.

 د1.3 3 4 75%

( توضــــــــع كــــــــرات 2تمــــــــرين )
ـــــى الارض عـــــدد  ـــــة عل  3ملون

ــــى  ــــز عل ــــى اللاعــــب التركي وعل
ـــــــد ســـــــماع  ـــــــرة وعن ـــــــون الك ل
ــــدرب بــــاداء  الاشــــارة يقــــوم الم
الضـــرب الســـاحق باتجـــا  الكـــر  
ــــى اللاعــــب التحــــرك نحــــو  وعل

 الكرة.

 د1.3 3 4 85%

( القفـــــــز بالبقعـــــــة 3تمـــــــرين )
وعنـــــد ســـــماع اشـــــارة المـــــدرب 
يتحـــــــــــرك اللاعـــــــــــب لمـــــــــــس 
شــــاخص موضــــوع علــــى بعــــد 

ـــــدأ 2 ـــــى نقـــــط الب م والعـــــودة إل
واداء مهـــــــــارة الـــــــــدفاع عـــــــــن 

 الملعب.

 د1.3 3 4 75%

 


