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 الخلاصة -1
التة  يتتةاف هي ةا اللاإةب إلةة تالةة ت ريبيةة م اريةة   إن لعبة كرة الطاولة من الألعاب الفرقيةة

خططية  وتالة نفسية جي ة ه  مواج ة المناهسة الرياضية  الأمر الةي  يجعةا اتمتمةاإ باإة ا  
ب نيا وم اريا إلة جانب كبير من الأممية  كما إن كثرة المواقف المتغيرة وغير المعتا   ةاللاإب

نوإ ةةا وسةةرإة ر  الفعةةا التركيةةةل بصةةبتر لعبةةة كةةرة الطاولةةة إلي ةا ولكثةةرة الم ةةارار التركيةةة وت
يار سةةمة كفاتيةةة تثيةةر الت ةةي  النفسةة  المسةةتمر والةةي  يسةةبب الايةةا ة هيةة  اضةةطرابا وخلةةلا هةة  
التوجي  الصتيحل وميا ما نراه خلاا مناهسار كرة الطاولة تيث يبيا تإةب كةرة الطاولةة ج ة  

فعاتر مختلفة بسبب الضغوط النفسية الواقعة إلية  ب ن  وإصب  تواهق  وما يراهق يلك من إن
مةةن جةةراا تساسةةية اللعبةةة  والج ةة  الكبيةةر والسةةرإة والتركةةة المسةةتمرة طةةواا هتةةرة المبةةاراة  هةةان 
تةةةراا الفةةةوا يتطلةةةب إإةةة ا  اللاإةةةب إإةةة ا ا  نفسةةةيا   مجاب ةةةة كةةةا تلةةةك العوامةةةا والتغلةةةب إلي ةةةا واإ

قيةةةق النتةةةار  المرضةةةيةل والقلةةةق النفسةةة  مةةةو بتةةة  متكةةةاملا    هلاإةةة ا  النفسةةة   ور م ةةةإ هةةة  تت
مظةامر اننفعةاتر النفسةية  الةي  قة  يةل   باللاإبةةة إلةة إخةتلاا هة  تواهقة  العصةب  العضةةل  
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مما يلثر ب رجةة ملتوظةة إلةة مسةتوا ب ارة  الم ةار  بثنةاا المناهسةة الرياضةية وإنة  المباريةار 
 مما يشكا موقع ت  ي  لمكانة اللاإبل

اض  مو ات  العواما النفسية الم مة الت  ينبغ  المتاهظة إلة استقراره ومتاولةة والقلق الري
اسةةتثماره كةة اهع ايجةةاب  لتتقيةةق بهضةةا النتةةار  الرياضةةية وان القلةةق مةةو تةةوج  يصةةتب  ت  يةة  

 (78ص’2000’لبعض القيإ الت  يتمسك ب ا الفر  ويعتف  ان ا اساسية لوجو ه )اسامة راتب
متاولةةةة الباتةةةث مةةةن خلال ةةةا التعةةةرف إلةةةة  رجةةةة القلةةةق الرياضةةة   وتبةةةرا امميةةةة البتةةةث هةةة 

بنوإي  الميسر والمعوق ل ا تإب  الفرق المشاركة ه  بطولة هةرق تربيةار بغة ا  بكةرة الطاولةة 
 ل2018/ 2017بنار بكرة الطاولة للعاإ ال راس  

 الكلمار المفتاتية: قلق المناهسة الرياضية _ اننجاا الرياض 
The research aims to identify the nature of leadership behavior to 

trainers of group games and individual games of disability Louis .  

     The research sample consisted of(35) player selected randomly 

disabused. 

     Has been applied to measure leadership behavior on (24/12/2017 until 

20/2/2018) the researcher concluded that there was no significant 

difference between leadership behavior to trainers of team sport and 

individual disability physical the one who recommends using more than 

one researcher conduct a leadership training during the process and I  in 

line with type of event, which oversees the training of the coach.    

Defined research problem in that the player with disabilities 

Alvezaawiyeh characterized the specificity of different bad eggs that 

athletes in this segment are without differences in physical and 

psychological, which affects the motor to them, which requires the coach 

must take into account the privacy, so the trainer to become familiar with 

science education and field qualifying to continue to coach and interact 

with them, so the researcher tried hard to build a special measure of 

leadership behavior of coaches Alvezaawiyeh disability in order to 

provide an opportunity for workers in this field to use this tool and to 

identify appropriate behavior to deal with this segment of society. 

 
 المق مة -1

ومةةةن خةةةلاا إمةةةا الباتةةةةث كمةةة رب هةةة  منتخةةةةب تربيةةةة الرصةةةاهة اتولةةةة هةةةة  لعبةةةة كةةةرة الطاولةةةةة 
وجة ا بن للقلةق الرياضة   ورا  ’ لةةوالمشاركة ه  بطوتر تربيار العةراق ولفتةرار إ ية ة بكةرة الطاو 
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م ما  ل ا اللاإبين هق  يكون ل  قوة  اهعة إيجابية وبيلك ي هع الرياضةيين بماية  مةن الج ة  بو قة  
 ليكون ه  تالة بخرا معوقا  لنشاط إ الب ن  الم ار ل

ن وتكمن المشكلة بان الباتث تتظا إ إ انتباه الم ربين لتاتر القلق الرياض  ل ا اللاإبي
قبةا المبةاراة وخلال ةا وإة إ امةةتلاك المعرهةة العلميةة لتوظيةف تةةاتر القلةق ومعالجةة تالةة القلةةق 
بما يلثر إلة ا اا اللاإبين ونتارج إ وانجاا الفريق ككةا لةيا ارتةاا الباتةث  راسةة مةيه التالةة 

بيةار لمعرهة  رجار القلق الرياض  وإلاقت ا بترتيب انجةاا الفةرق المشةاركة هة  هة  بطةوتر تر 
 العراق بكرة الطاولةلل

 اما البتث وام اه  هكانر م :
مسةةتويار  القلةةق الرياضةة  لةة ا تإبةة  منتخبةةار هةةرق تربيةةار بغةة ا  بكةةرة  التعةةرف إلةةة -1

 الطاولة بنارلل
التعةةرف إلةةة العلاقةةة بةةين مسةةتوا القلةةق الرياضةة  وبةةين ترتيةةب انجةةاا منتخبةةار هةةرق  -2  

 تربيار بغ ا  بكرة الطاولة بنارلل
اما  هرض البتث مو بوجو  إلاقة يار  تلة إتصارية بين  رجار القلق الرياض  وترتيب  

 انجاا منتخبار هرق تربيار بغ ا  بكرة الطاولة بنارلل
 مجاتر البتث:   
تإب  هرق هرق تربيار بغ ا  بكرة الطاولة بنار المشاركين ه  بطولة  -المجاا البشر :    

ولغايةةةةة  24/7لتةةةة  جةةةةرر هةةةة  متاهظةةةةة بابالللمةةةة ة مةةةةن التربيةةةةار بكةةةةرة الطاولةةةةة ا
28/7/2018 

 ل15/8/2018ولغاية  5/5/2018للفترة من  -المجاا الامان :   
 القاإة ال اخلية التابعة لتربية متاهظة بابال -المجاا المكان :   

 اجرااار البتث-2
 من   البتث  1-2

رمة لطبيعة البتةثل إي بن اختيةار المةن   استخ إ الباتث المن   الوصف  كون  بكثر المنام  ملا
الملارإ لمشكلة البتث يُعّ  من الأمور الم مة الت  يجب إلة الباتث مراإات ال إي ي  ف المةن   
الوصةةف  بالأسةةلوب المقةةارن إلةةة )إجةةراا مقارنةةار بةةين الظةةوامر المختلفةةة تكتشةةاف العوامةةا التةة  

ع بعضةة ا لكشةةف العوامةا والظةةروف ومةةيا النةةو  تصةاتب تةة ثا  معينةةا ( ب  بن ةا مقارنةةة الظةةوامر مة
 (6:125)ي ر  وضعية العلاقار ومشاكل ا والتعقي ار وطبيعة الظوامر
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 البتث ومن ج :  2-1
جمةةةع  اسةةةتخ إ الباتةةةث المةةةن   الوصةةةف  باسةةةلوب المسةةةح لملارمتةةة  طبيعةةةة البتةةةث كونةةة :مو

)نةةةور  المعلومةةةار التةةة  يمكةةةن هيمةةةا بعةةة  تتليل ةةةا وتفسةةةيرما  ومةةةن ثةةةإ الخةةةروف باسةةةتنتاجار من ةةةالل

 ل(59 ص2014الشوك 
 مجتمع وإينة البتث: 2-2
من هرق تربيار بغ ا  بكرة الطاولة  ة( تإب50تإ اختيار العينة من المجتع الأصل  المتكون ) 

%( مةن مجتمةع  56ل90ا  بتيةث تشةكا نسةب  )( تإبة40بنار وتةإ اختيةار إينةة مكونةة مةن  )
الأصا ومإ مواإون إلة سر م يريار وق  تإ بستبعا  اليين ب خلةوا هة  التجربةة الأسةتطلاإي  

%( 44ل9اختيروا إشةواريا  مةن مجتمةع اتصةا تيةث يشةكلون نسةبة )ة( تإبة10البالغ إ  مإ )
لطاولةةة بنةةار المشةةاركين هةة  ( يبةةين اسةةماا تإبةة  هةةرق هةةرق تربيةةار بغةة ا  بكةةرة ا1والجةة وا  )

 بطولة التربيار بكرة الطاولة الت  جرر ه  متاهظة بابا واإ ا  اللاإبينل
 (1ج وا رقإ )

 يبين اسماا هرق تربيار بغ ا  بكرة الطاولة بنار واإ ا  اللاإبين
 إ   اللاإبين بسةإ الفريق ر
 7 تربية الرصاهة اتولة 1
 7 تربية الرصاهة الثانية 2
 8 تربية الرصاهة الثالثة  3
 7 تربية الكرخ اتولة  4
 6 تربية الكرخ الثانية 5
 5 تربية الكرخ الثالثة 6

 40  المجمو 
 -البتث وا وات : 3-2

لغةةرض تتقيةةق بمةة اف واهتراضةةار البتةةث اسةةتخ إ الباتةةث الأ وار الملارمةةة للتصةةةوا إلةةةة 
 -المعلومار والبيانار المطلوبة وم  كما يل :

 المراجع والمصا ر العلمية من المكتبار واتنترنيرل -
مقيةةةا  القلةةةق المناهسةةةة الرياضةةة  * مقيةةةا  قلةةةق المناهسةةةة الرياضةةة  تيةةةث اسةةةتخ إ الباتةةةث 

بابعةةا ه )الميسةةر والمعةةوق( تيةةث ي ةة ف مةةيا اتختبةةار الةةة التعةةرف إلةةة مةة ا اسةة اإ القلةةق 
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هة  المسةتويار الرياضةية المختلفةة المناهسة ه  اترتقاا او اتنخفاض بمستوا ا اا الرياض  
( إبةةارة تجيةةب اللاإبةةة إن ةةا طبقةةا  ل رجةةة انطباق ةةا إلةةة تالتةة  هةة  35  ويشةةما اتختبةةار )

المواقةةف التةة  تصةةا ه ا قبةةا واثنةةاا المناهسةةة ويلةةك إلةةة مقيةةا  متةة رف مةةن خمةة  اجابةةار ) 
صةةةةتيح مةةةة  إلةةةةة التةةةةوال   ارمةةةةا   غالبةةةةا   اتيانةةةةا   نةةةةا را   ابةةةة ا  ( وان اواان العبةةةةارار إنةةةة  الت

 ( ل5 4 3 2 1)
يتكةةةةةةةةةةةةةةةةةون القلةةةةةةةةةةةةةةةةةق اتيجةةةةةةةةةةةةةةةةةاب  مةةةةةةةةةةةةةةةةةن إشةةةةةةةةةةةةةةةةةر إبةةةةةةةةةةةةةةةةةارار تسلسةةةةةةةةةةةةةةةةةا ارقام ةةةةةةةةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةةةةةةةةو 

( ويتكةةون القلةةق السةةلب  مةةن إشةةر إبةةارار تسلسةةا ارقام ةةا 1 3 4 7 9 10 12 14 15 16)
(   وان ال رجة الن ارية لكا بع  مة  مجمةو   رجةار 2 5 6 8 11 13 17 18 19 20مو )

 ا البع  لالعبارار الخاصة ب ي
 إجرااار البتث واجرااات :4-2

 *التجربة اتستطلاإية: 
استخ إ الباتث التجربة اتستطلاإية لغرض التعرف إلة امإ المعوقار الت  ق  تواج  إ اثناا   

اتختبةةارار الخاصةةة بالمقيةةا  ولغةةرض سةةلامة اجةةرااار البتةةث اتساسةةية وإليةة  هقةة  قةةاإ الباتةةث 
( تإبةين لغةرض تجةاوا الصةعوبار هة  التجربةة 10بالمقيةا  إلةة )بتوايةع اتسةتمارار الخاصةة 

 اتساسية ل
 البتث واسس  العلمية للاختبار )المقيا ( 

المقيا  معروف ومقنن وملارإ للبيرة العراقية هق  طبق هة  الكثيةر مةن ال راسةار العراقيةة ومن ةا 
  راسة خال ة ابراميإ الموسومة )القلق وإلاقت  بمستوا اتنجاا للاإبار الجمناستيك( ل

 ليلك ه يا المقيا  مستوه  للأس  العلمية ) الص ق والثبار والموضوإية (
 بتث)التجربة الرريسة للبتث(*التطبيق الن ار  لل

(تإبةة مةن تإبةار 40تإ تطبيق المقيا  قلةق المناهسةة الرياضةية إلةة إينةة البتةث البالغةة)
منتخبةار تربيةةار بغة ا  المشةةاركين هة  بطولةةة تربيةار العةةراق المقامةة هةة  بابا)القاإةة الرياضةةية 

 16/7/2018التابعةةةةةةةةةةةة  لم يريةةةةةةةةةةةة تربيةةةةةةةةةةةة متاهظةةةةةةةةةةةة بابةةةةةةةةةةةا( اتولةةةةةةةةةةةة ويلةةةةةةةةةةةك للفتةةةةةةةةةةةرة مةةةةةةةةةةةن
 20/11/2018ولغاية
 -الوسارا انتصارية: 6-2

  ( ه  تساب ما يل    SPSSاستخ إ الباتث برنام  التقيبة انتصارية ) 
 الوسط التساب ل -
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 اتنتراف المعيار ل -
 معاما ارتباط سبيرمان للرتبل -

 كيلك استخ إ الباتث معا لة )ر ر( للتصوا إلة  تلة معنوية اترتباط
 ر              
 2 -ن ×         ر ر = ةةةةةةةة 

 2ر -1
 تتليا البتث وإرض النتار  ومناقشت ا -3
إرض وتتليا ومناقشة نتار  تطبيق مقيا  القلق الرياض  )الميسر والمعوق( إلة   3-1

 تإب  منتخبار كليار الجامعة المستنصرية بخماس  كرة الق إ ل
 رجار القلق الرياض  ل ا مجمو  ( الوسط التساب  و الوسط الفرض  ل2يوضح الج وا )

 تإب  منتخبار كليار الجامعة المستنصرية بخماس  كرة الق إ 
 (2ج وا )

الوسط التساب  والوسط الفرض  ل رجار قلق المناهسة الرياض )السلب  واتيجاب ( ل ا مجمو  
 تإبار هرق تربيار بغ ا  بكرة الطاولة بنار واإ ا  اللاإبين

القلق  بسةإ الكةليةة ر
 اتيجاب 

الوسط 
 الفرض 

القلق 
 السلب 

الوسط 
 الفرض 

الوسط  المجمو 
 الفرض 

 60 12ل61 30 56ل28 30 44ل31 تربية الرصاهة اتولة 1
 60 60,16 30 55ل29 30 22ل31 تربية الرصاهة الثانية 2
 60 03ل61 30 55ل28 30 25ل30 تربية الرصاهة الثالثة  3
 60 14ل61 30 58ل28 30 55ل28 تربية الكرخ اتولة  4
 60 61ل64 30 45ل31 30 45ل31 تربية الكرخ الثانية 5
 60 58ل60 30 22ل30 30 36ل31 تربية الكرخ الثالثة 6

 60 52ل60 30 55ل29 30 25ل33 الوسط التساب  للمجمو 
(  رجةةةةةةار القلةةةةةةق الرياضةةةةةة  بنوإيةةةةةة  اتيجةةةةةةاب  والسةةةةةةلب  ومجمةةةةةةو   رجات مةةةةةةا 2يبةةةةةةين الجةةةةةة وا )

واتوسةةةةةةةةةاط الفرضةةةةةةةةةية ل ةةةةةةةةةا تيةةةةةةةةةث تةةةةةةةةةراو  الوسةةةةةةةةةط التسةةةةةةةةةاب  لةةةةةةةةة رجار القلةةةةةةةةةق السةةةةةةةةةلب  بةةةةةةةةةين 
( و 45ل31( والوسةةةةةةةةةةةةط التسةةةةةةةةةةةةاب  لةةةةةةةةةةةة رجار القلةةةةةةةةةةةةق المعةةةةةةةةةةةةوق بةةةةةةةةةةةةين )55ل28( و )25ل33)
( والوسةةةةةةط 25ل33ق السةةةةةةلب  مةةةةةةو )( وكةةةةةةان الوسةةةةةةط التسةةةةةةاب  لمجمةةةةةةو   رجةةةةةةار القلةةةةةة55ل28)
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( بينمةةةةةةا كةةةةةةان الوسةةةةةةط التسةةةةةةاب  لمجمةةةةةةو  88ل28التسةةةةةةاب  لمجمةةةةةةو   رجةةةةةةار القلةةةةةةق السةةةةةةلب  )
  ل(29,55ال رجار )اتيجاب  والسلب ( مو )

( نجةةةة  ان منةةةةاك تفةةةةاور هةةةة  اإلةةةةة واقةةةةا  رجةةةةة ضةةةةمن مجمةةةةو  2وإنةةةة  مناقشةةةةة نتةةةةار  جةةةة وا )
عةةةةةة ا اخةةةةةةتلاف بةةةةةةين تإبةةةةةةار كةةةةةةرة  رجةةةةةةار مقيةةةةةةا  القلةةةةةةق الرياضةةةةةة  ومةةةةةةو مةةةةةةا يشةةةةةةير الةةةةةةة م

 الطاولة ل
الةةةةة وجةةةةو  تفةةةةاور قليةةةةا بةةةةين مةةةةيه الةةةة رجار اتيجةةةةاب  والسةةةةلب  وتشةةةةير  رجةةةةار القلةةةةق 

ب رجةةةةةة متقاربةةةةةة هةةةةة  اتيجةةةةةاب  والسةةةةةلب  لكةةةةةا هريةةةةةق ممةةةةةا يةةةةة ا إلةةةةةة مشةةةةةاركة كةةةةةا مةةةةةن القلةةةةةق 
التةةةةاثير إلةةةةة اللاإبةةةةار خةةةةلاا مشةةةةاركت إ هةةةة  المباريةةةةار ومةةةةو بتسةةةةب الةةةة رجار التةةةة  ظ ةةةةرر 
هةةةةةة  المقيةةةةةةا  مسةةةةةةتوا متوسةةةةةةط وهةةةةةةوق الوسةةةةةةط هةةةةةة  تةةةةةةاثيره إلةةةةةةة ات اا الرياضةةةةةة  مقارنةةةةةةة  مةةةةةةع 
الأوسةةةةةاط الفرضةةةةةية و تيةةةةةث هةةةةة  مةةةةةيا المسةةةةةتوا يصةةةةةبح الفةةةةةر  اقةةةةةا قةةةةة رة إلةةةةةة السةةةةةيطرة تيةةةةةث 
يفقةةةةةة  السةةةةةةلوك مرونتةةةةةة  ويسةةةةةةتول  الجمةةةةةةو  بوجةةةةةة  إةةةةةةاإ إلةةةةةةة اسةةةةةةتجابار الفةةةةةةر  هةةةةةة  المواقةةةةةةف 

بةةةةةةةيا الج ةةةةةةة  للمتاهظةةةةةةةة إلةةةةةةةة السةةةةةةةلوك المناسةةةةةةةب المختلفةةةةةةةة ويتتةةةةةةةاف الفةةةةةةةر  الةةةةةةةة المايةةةةةةة  مةةةةةةةن 
 (93ص’2013الملارإ ه  مواقف التياة المتع  ة )ب اا 

ويعةةةةاو الباتةةةةث يلةةةةك الةةةةة انةةةة  نةةةةاجإ مةةةةن بن اللاإبةةةةين هةةةة   وامةةةةة تفكيةةةةر مسةةةةتمرة قبةةةةا 
المبةةةةاراة بيةةةةةوإ بو يةةةةةومين بو سةةةةاإار مضةةةةةاها  ل ةةةةةا ضةةةةةغوط الجم ةةةةور إلةةةةةة اللاإبةةةةةين والمةةةةة رب  

لفعةةةةةةةا المرتبطةةةةةةةة ارتباطةةةةةةةا  قويةةةةةةةا  بعلاقةةةةةةةة اللاإبةةةةةةةين بامميةةةةةةةة المبةةةةةةةاراة إضةةةةةةةاهة إلةةةةةةةة يلةةةةةةةك ر و  ا
وتقةةةة ير قوت ةةةةا وقةةةةوة اللاإبةةةةين اىخةةةةرين بانضةةةةاهة إلةةةةة انرمةةةةاق والتعةةةةب الاارةةةة  النةةةةات  إةةةةن قلةةةةة 
الوتةةةةةةة ار الت ريبيةةةةةةةة اليوميةةةةةةةة نظةةةةةةةرا  تنشةةةةةةةغاا اللاإبةةةةةةةين بال راسةةةةةةةة هةةةةةةة  كليةةةةةةةات إ وخةةةةةةةوه إ مةةةةةةةن 

 انصابة سيكون متور تفكيرمإل
ر الباتةةةةةةث بن اللاإبةةةةةةار يختلفةةةةةةون هةةةةةة   رجةةةةةةة قلق ةةةةةةإ ومسةةةةةةتوا انإةةةةةة ا  النفسةةةةةة  ويشةةةةةةي

ن بعةةةةةض اللاإبةةةةةين يصةةةةةابون بتمةةةةةة مةةةةةا قبةةةةةا المبةةةةةاراة والةةةةةبعض اىخةةةةةر يكةةةةةون  لكةةةةةا تإةةةةةب واإ
ن مةةةةةةةةيا  مسةةةةةةةةتع  ومت يةةةةةةةةض للمبةةةةةةةةاراة والةةةةةةةةبعض اىخةةةةةةةةر غيةةةةةةةةر مكتةةةةةةةةرث وت مبةةةةةةةةال  للمبةةةةةةةةاراة   واإ

مسةةةةةةتوا ب ار ةةةةةةإ  اخةةةةةةا الملعةةةةةةةب  اتخةةةةةةتلاف هةةةةةة   رجةةةةةةار القلةةةةةةةق إنةةةةةة  اللاإبةةةةةةين يةةةةةةلثر إلةةةةةةةة
كفريةةةةةق واتةةةةة   خاصةةةةةة إن كلةةةةةف بعةةةةةض اللاإبةةةةةين بواجبةةةةةار خاصةةةةةة  اخةةةةةا الملعةةةةةب هةةةةةان يلةةةةةك 

 يصيب إ بنو  من القلق يلثر إلة مستوا ب ار إ  اخا الملعبل
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و هةةةة  بعةةةةض المباريةةةةار يقةةةةوإ المةةةة رب بتكليةةةةف اتةةةة  تإبيةةةة  بواجبةةةةار إضةةةةاهية متةةةة  ة 
ن مةةةةيه الواجبةةةةار التةةةة  سةةةةيقوإ ب ةةةةا ال ت كةةةةان  ور واإ لاإةةةةب تتتةةةةاف إلةةةةة إإةةةة ا  نفسةةةة  خةةةةاص واإ

 (116 ص2010’اللاإب سلبيا  ه  ميه التالة )الغريب رما 
 (3ج وا )

يوضح العلاقة بين ترتيب مستوا قلق المناهسة الرياضية )اايجاب ( مع ترتيب انجاا تإب  هرق 
 تربيار بغ ا  بكرة الطاولة بنار 

 الكلية
 رجة 
القلق 
 اتيجاب 

ترتيب 
 اننجاا

قيمة ر 
 المتسوبة

قيمة ر ر 
 المتسوبة

قيمة ر ر 
 ال تلة الج ولية

A 312الرصاهة/ 44ل 

 678ل2 738ل0
 
 
 36ل2

 معنو 

B 303الكرخ/ 21ل 
C 311الرصاهة/ 25ل 
D 293الرصاهة  56ل 
E 311الكرخ/ 14ل 
F 332الكرخ/ 36ل 

 ر = معاما ارتباط سبيرمان للرتب
 ر= معا لة  تلة معنوية اترتباطر 

للرتةب لمعرهةة إلاقةة اترتبةاط ظ ةرر لنةا قيمةة ر  ( وإن  اسةتخ اإ قةانون سةبيرمان3ه  الج وا)
( وكانةةةر 36ل2( وقيمةةة ر ر الج وليةةةة )678ل2( وقيمةةةة ر ر المتسةةةوبة )738ل0المتسةةوبة )

( إلةةة وجةةو  إلاقةةة 3(لتةة ا النتةةار  هةة  الجةة وا)05ل0ال تلةةة معنويةةة هةة  تةة و  نسةةبة خطةةا )
مةةةع ترتيةةب انجةةةاا تإبةةة  هةةةرق ارتبةةاط معنويةةةة  بةةةين نتةةار  مسةةةتوا القلةةةق الرياضةة  )اتيجةةةاب ( 

( وقيمةةةة  تلةةةة  738ل0تربيةةةار بغةةة ا  بكةةةرة الطاولةةةة بنةةةار إي كانةةةر قيمةةةة اترتبةةةاط المتتسةةةبة )
( وإن  مقارنت ا بقيمة  تلة معنوية اترتبةاط الج وليةة تتةر 678ل2معنوية اترتباط المتسوبة )

ة لكةون قيمةة  تلةة معنويةة ( ظ ر بن مناك  تلة معنوية36ل2( والبالغة )05ل0مستوا ال تلة )
اترتبةاط المتتسةبة اكبةر مةن قيمةة  تلةةة معنويةة اترتبةاط الج وليةة ويسةتنت  الباتةث ان مةةاتتقق 
من نتار  مستوا القلق الرياض  )اتيجاب ( للمنتخبار تربيةة بغة ا  كةان لة  إلاقةة معنويةة  مةع 

ن مراكةةا الفةةرق هةة  تةةرتيب إ ترتيةةب انجةةاامإ هةة  البطولةةة وبةةالرغإ مةةن وجةةو  اختلاهةةار بسةةيطة بةةي
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بالنسبة لمستوا القلةق الرياضة  اتيجةاب  وترتيةب انجةااات إ هة  البطولةة ات ان ال تلةة المعنويةة 
ومةةةيا التةةةاثير كةةةان ايجابيةةةا  تلكةةة  اسةةة اإ القلةةةق الرياضةةة  اتيجةةةاب  هةةة  تةةةاثيره إلةةةة انجةةةاا الفةةةرق 

 (111 ص2012ل)إريب  و هع إ لبيا الماي  من الج  
 ةالخاتم -4

 يستنت  الباتث مايل :
اظ رر ال راسة ان مستويار القلق المناهسة الرياضية كانر معت ا وم  مستويار  ل1

 طبيعية ل ا الفرق ل
اختلاف مستويار القلق المناهسة الرياضية بين الفرق تسب مستوا اتإ ا  النفس  لكا  ل2

 هريق ل
معنوية مع ترتيب انجااار الفرق كان إلاقة القلق اتيجاب  للمناهسة الرياضية يو إلاقة  ل3

 ه  البطولة ل
 ويوصة الباتث بع ة توصيار:

متماإ الم رب ببرام  انإ ا  النفس  المختلفة الت  تلثر إلة ب اا اضرورة  ل1
 اللاإبينل

إ ا  البرام  الت ريبية الت  تخ إ انإ ا  النفس  ل ا  ل2 يجب التركيا إلة ت يرة واإ
 بغ ا  بكرة الطاولة بنار تإبيار تربيار تإبار 

امتماإ الم ربين بشكا متواصا الة مستويار القلق الرياض  الت  تراهق  ل3
اللاإبين خلاا المباريار وتوجي  ا بالشكا الي  يخ إ اللاإب والفريق ه  

 تتقيق اتنجاا الرياض  ل
انمتماإ والتاكي  إلة البتوث الخاصة بلعبة كرة الطاولة وبكاهة الجوانب  ل4

ية والم ارية والب نية ويلك لنشر اللعبة وتوسيع قاإ ت ا وخاصة العنصر النفس
 النسو لل

 المصادر
 :ار الكتةةةةةب والوثةةةةةارق   بغةةةةة ا     المةةةةة رب وإمليةةةةةة الأإةةةةة ا  النفسةةةةة اتمةةةةة  إريبةةةةة  إو ه

 ل2007 
  : مركا انسكن رية للكتاب  اختبارار اليكاا والشخصيةإسماإيا إب  الفتا  إب  الكاه  

 ل2005مصر  
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   ب ةةةةاا متةةةة  روهاريةةةةا مةةةةرق   التتمةةةةا النفسةةةة  لةةةة ا المةةةةرامقين وإلاقتةةةة  بةةةةالعمر والجةةةةن
 2003ابن رش  /جامعة بغ ا    -والترتيب الوت    كلية التربية

  القةةامرة   مكتبةةة اتنجلةةو المصةةرية    : التقةةويإ القياسةة  النفسةة  التربةةو   رمةةا  الغريةةب
 ل1985

  :   مكتبةةة الأقصةةة   2 ف ربيةةة وإلةةإ الةةنف مبةةا ا انتصةةاا هةة  التإبةة  الةةرتمن إةة  
 ل1981

  :  القةةةامرة    1  ط المعةةةاملار العلميةةةة العمليةةةة بةةةين النظريةةةة والتطبيةةةقمصةةةطفة بةةةام  
 ل1999مركا الكتاب للنشر  

      القةامرة    إلإ النف  الرياض  والأس  النفسية للتربيةة الرياضةيةمتم  تام  الأهن  
 ل211  ص 1975

   التطبيقةةار انتصةارية واسةةتخ امار التاسةةوب هةة  تسةين بلعبيةة   : و يةع ياسةةين ومتمةة
 ل1999  الموصا    ار الكتب    بتوث التربية الرياضية

  :ار   ليةةةا البتةةةاث لكتابةةةة الأبتةةةاث هةةة  التربيةةةة الرياضةةةيةنةةةور  إبةةةراميإ وراهةةةع صةةةالح   
 ل 2004الكتب للطباإة  بغ ا  

 :  مركةةةا الكتةةةاب للنشةةةر   للرياضةةةينموسةةةوإة اتختبةةةارار النفسةةةية متمةةة  تسةةةن إةةةلاو  
 ل 1998القامرة   

 (1ملتق رقإ)
 مقيا  سمة قلق المتاهسة الرياضية 

 يت ث ت نا را بتيانا غالبا  ارما  الفقرار ر
 اب ا

إ إ انتظاإ ج وا الت ريب يقلا من التاام   1
 ه  الت ريبل

     

إ إ التااإ الم رب بمواإي  الت ريب يقلا من  2
 بالت ريبلامتمام  

     

إ إ مراإاة الم رب للجانب النفس  ياي  من  3
 توتر  اثناا الت ريبل

     

إ إ توهر وسارا النقا يقلا التاام  ه   4
 الت ريبل

     

     اتضايق من تاثير العلاقار الشخصية ه   5
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 إما الم ربل
توجي  الكلمار غير المشجعة من الم رب  6

 يثيرن  ويضعف ا ار ل
     

إ إ مناسبة وضعف نوإية وكمية الوسارا  7
 واتمكانار الت ريبية تضعف رغبت  الت ريبيةل

     

قلة القاإار الت ريبية الملارمة تقلا من  10
 استمرار  ه  بيا الج  ل

     

اشعر بان الج   الي  ابيل  ت يج  تق يرا  11
 ل ا الم ربل

     

ت تج  اشعر بان اتنجااار الت  اتقق ا  12
 تق يرا  ل ا ا ارة النا  ل

     

اتضايق من ت خا ا ارة النا   ه  الشلون  13
 الت ريبية للم ربل

     

إ إ اتشتراك ه  المناهسار المتلية و  14
 ال ولية يلثر سلبا  ه  مستوا ا ار ل

     

قلة وجو  المسابقار المتلية يلثر سلبا ه   15
 مستوا ا ار ل 

     

من المعاملة التسلطية القاسية  اتضايق 16
 للم ربينل

     

      النوإ قبا اية مناهسةل إان  من قلةا 17
ينتابن  التوتر من كثرة الجم ور و طريقة  18

 تشجيع إ ه  المناهسارل
     

تشت  إصبيت  من إ إ تسجل  رقإ قياس   19
 اثناا المناهسارل

     

الغير مبرر اتضايق من اتستبعا  المفاجض  20
 من المناهسةل

     

      يعجبن  إن يكون كا ش ا ه  مكان  21
      بتب العما المنظإ 22
بتةةةاوا إن ابتعةةة  إةةةن الأخطةةةاا قةةة ر انمكةةةان  23

 قبا الوقو  ب ا
     

     بل   الم ةةةةاإ المطلوبةةةةة منةةةة  بصةةةةرف النظةةةةر  24
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 (3ملتق رقإ )
 الخبراا لتت ي  صلاتية مجاتر المقياسينيبين بسماا السا ة 

 الكلية والجامعة اتختصاص اللقب العلم  اتسإ
اتختبارار  بستاي  ل إل  سموإ  غا

إلإ النف  والقيا /
 الرياض 

 كلية التربية الرياضية / التربية اتساسية

 كلية التربية الرياضية / جامعة بغ ا  الت ريب الرياض  بستاي اتم  هرتان ل 
إلإ النف  /الكرة  بستاي  ل إل  يوسف

 الطاررة 
 كلية التربية الرياضية / جامعة بغ ا 

 كلية التربية الرياضية / التربية اتساسية إلإ النف  الرياض  بستاي   لايمان تم 
الت ريب / العاب  بستاي  لاتم  العان 

 قوا 
 كلية التربية الرياضية / جامعة بغ ا 

 

 إن تنظيم ا بو ترتيب ا
      امتإ با  إما بكلف ب  25
      اإتن  بتاجت  الشخصية 26
      ل  استع ا  ه  اخي التير من المستقبا 27
اتسب كا اتتتماتر قبا الأق اإ إلة تنفيةي  28

 ب  إما
     

      بتوقع ت وث مفاجآر ه  ب  لتظة 29
      اقبا التناه  تتة إن ما بتوقع الخسارة 30
واج تنةةةةة  بتنةةةةةااا إةةةةةن بمةةةةة اه  الت ريبيةةةةةة إيا  31

 الصعاب
     

      اإتبر نفس  موضع ثقة اللاإبين 32
بتعلةةإ مةةن بخطةةاا اىخةةرين واإمةةا بجةة  إلةةة  33

 تجاواما 
     

بضةةةةةةت  براتتةةةةةة  مةةةةةةن اجةةةةةةا تتقيةةةةةةق مةةةةةة ه   34
 الت ريب 

     

اسةةةةتمر بعملةةةة  التةةةة ريب  تتةةةةة وان واج تنةةةة   35
 المصاإب هي 

    


