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 ملخص البحث

 

بحث هو الكشف عن تأثير اسلوب التضمين ) الأحتواء ( على تعلم مهارة أن هدف ال

ة ، ـــــــــــــــــالأرسال من الأسفل للكرة الطائرة وعينة البحث من المرحلة المتوسط

 البحــــثث وتكونت عينة ـواستخدمت الباحثة المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة البح

ـول ، ر ، الطــول المتوسط وتم التكاؤ  ) العممن طالبات الصف الأ ( طالبة05من )

ارة ـــــــــــــــــــــــسلـوب الأحتواء ؤي تدريس مهأ على الباحثة أعتمدتوالوزن ( ، 

ل ــــن الأسفل للكرة الطائرة وتم معالجة البيانات باستخدام الوسائــــم الأرســـــــــال

 .(معامل الألتواء, المعياري الأنـحراف , الوسط الحسابي )الأحصائية وهي 

 

 -وقد استنتجت الباحثة :

واء ــــالعملية التعليمية وتطويــرها واحت تقدمان اسلوب التضمين له دور ؤي  .1

 جميع قابليات الطالبات لأداء المهارة .

رة ــــــــأن الأسلوب الأمري له دور ؤي تنمية مهارة الأرسال من الأسفـل للك .2

 الطائرة .
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indemnity manner effect (containing) on learning the 

transmitting skill from the nethermost for volleyball 

    

 

   

HUDA ABD ALSAMEE 

 

 

the rummage  target he  detection about indemnity manner effect 
(containing)   on  learning the transmitting skill from  nethermost 
for  volleyball  and rummage sample from the intermediate stage 
and  use  she is researcher  the experimentalist  program  because 
congenial  for rummage nature   and  she is include  the rummage 
sample from   (50)   student  from  the first class intermediate  and 
achieve of the valence   ( age, length, weight) .   

she is rely also containing  manner  in  teaching transmitting ably 
from the nethermost for volleyball and achieve the data treatment 
on use  the statistics tools  and she is  ( arithmetic midst, standard 
deviation , contortion modulus)  and that conclude :- 

        1 - the indemnity manner for him activity in advance of the    
        learning  process  and development  after  containing 

allstudents  aptitudes for performance the skill.           

          2 - the instruction  manner for him activity in  developme      
                 the transmitting skill from the  nethermost for volleyball 
. 

1431 A.H                                                                        2010 A.D 



 

4 
 

 . ريف بالبحثالتع -0

 لمقدمة وأهمية البحث .ا0ـ0

ة ــــــــــاكثر المجتمعات تقدما" ؤي مجالات الحياة هي تلك التي تعطـــــــي التربي ان

 . (0) الرياضية اهتماما" كبيرا" وؤعالا" ؤي التعليم

ال ـــحيث يرى المختصونوالمهتمون ؤي التربية الرياضية ان التطور ؤــــي هذا المج

ا ـــــيهدف الى ؤهم الاهداف للمادة  والمحتــــــــــــوى والاساليب التي يتبعه يجب ان

ن ان ـــالمربون ؤي الوصول الى تحقيق الاهـــــــــداف والمستوى والطرق التي يمك

 . (2)تتبع ؤي تدريبها 

 ةـــــــودرس التربية الرياضية هو احد القواعد الاساسية ؤي تحقيق الاهـداف التربوي

اد ـــــــــــوالتعليمية ؤي المدرسة،ولهذا ي كد معظم المربين علـــــــــــى ضرورة ايج

تواء( ـاساليب تدريسية تنسجم مع المرحلة العمرية ومنهـــــــا اسلوب التضمين )الاح

الذي من خلاله يتم احتواء جميع الطالبات ضمن العمل ؤي حصة الدرس بشكل ؤعال 

د ــــــبــدلا" من ابعاد الطالبالت الضعيفات ؤي القدرات والتي قمتماشيا" مع قدراتهن 

ات ــتكون عائقـــــــــا" ولهذا ظهر اسلوب التضمين الذي يأخذ بنظر الاعتبار مستوي

الصف كاؤة ؤالطالبة تتخذ القرار عند ادائها للحركة من المستوى الذي يمــــكن ادا ه 

 . (3)ضمن العمل الواحد 

بالتوجيه الذاتي متعدد المستويات ؤي تقييم الطالبة لاداءها من خـــلال وهو الأسلوب 

تحديد مستوى الأداء والتي تبدأ منه لتنفيذ الواجب الحركي ومن الضروري ايجـــــاد 

هذا الأسلوب الذي من خلاله يمكننا مراعاة الفروق الفردية ؤي الخبرات التعليميـــــة 

 المستوى الأكاديمي والكفاءة التعليمية .لدى الطالبات من دون الأخلال ب

ذا ـــــــــــمما تقدم تكمن اهمية البحث ؤي محاولة تجريبية لمعرؤة دور واهميــــة هو

ف الاول ــــالاسلوب ؤي تعلم مهارة الارسال من الاسفل للكرة الطائرة لطالبات الص

 المتوسط .

 

 

 . 2552 –دار النشر الدولي  –لرياض ا– 3ط –التدريس واعداد المعلم  -يس عبد الرحمن - (1)

-1993 – 1ط –الاردن  –دار الفرقان للنشر والتوزيـــــع  –مناهج التربية الرياضية بين النظرية والتطبيق  –الديري  - (2)

 . 323ص

 –ة الاسكندري –مطبعة الاشعاع الفنية  –اتجاهات حديثة ؤي تدريس التربية الرياضية والبدنية  –محمد مصطفى السايح  - (3)

 . 24ص  – 2551
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 مشكلة البحث. 0-0

الى الأرتقاء بمستوى تدريس مادة التربية الرياضية ؤي مدارسنــــا  اصبحت الحاجة

عموما" ضرورة اساسية لأهمية هذا الدرس ؤي نمو القدرات العقلية والبدنيـــــــــــة 

ـــــذه والنفسية والأجتماعية وعلى الخصوص طالبات المرحلة المتوسطة لكون هـــــ

المرحلة ذات اهمية باعتبارها مرحلة اتنقالية ولها خصوصية ؤي مراحل النمو لــدى 

الطالبات ؤضلا"عن وجود الفروق الفردية وعدم مراعاتها ؤي الأسلوب الأمري عند 

تدريس مادة التربية الرياضية لها ويتطلب ايجاد اسلوب تستطيع المدرسة الوصــول 

ممكن ؤي تطوير الأداء المهاري للكرة الطائرة أذ تعــد  بالطالبات الى اؤضل مستوى

من الألعاب الجماعية والتي تمارس ؤي جميع الأوقات ولكلا الجنسين وتمتـــــــــــاز 

بمهارات عدة كمتطلبات واجبة للاداء الأؤضل التي ينبغي على ممارسيها تعلمهــــــا 

خاصة بها ومن خـــــلال تدريس الباحثـة واتقانها والألمام بالجوانب الفنية والعلمية ال

لطرائق التدريس واهتمامها بالألعاب الفرقية وخصوصا" هذه اللعبـة )الكـــــــــــــرة 

الطائرة( واسلوب تدريسها مما دؤع الباحثة لأجراء هذا البحث لمعرؤة تأثيـــــــــــــر 

الطائرة لطالبات الصــف اسلوب التضمين )الأحتواء( ؤي تعلم مهارة الأرسال للكرة 

 الأول المتوسط.

 هدف البحث. 0-4

الكشف عن تاثير استخدام اسلوب التضمين ) الأحتواء( ؤي تعلم مهارة الأرسال من 

 الأسفل للكرة الطائرة .

 فروض البحث. 0-3

وجود ؤروق ذات دلالة معنوية بين الأختيارين القبلي والبعدي ولصالح المجموعـــة 

 ة الأرسال من الأسفل للكرة الطائرة .التجريبية ؤي تعلم مهار

 مجالات البحث. 0-5

 .المجال البشري  0-5-0

 الكبرى للبنات . طالبات الصف الأول المتوسط ؤي ثانوية بـــــــــدر

 . 19/12/2559 – 2/11/2559.  المجال الزماني 0-5-0

  . لمجال المكانيا 0-5-4

 الرصاؤة .                                   –الساحة الخارجية ؤي مدرسة بدر الكبرى للبنــــات 
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 طار النظري والدراسات السابقة.ـ الأ0

 الأطار النظري. 0-0

 أساليب التدريس. 0-0-0

مفهوم اسلوب التدريس مرتبط بمفهوم التدريس اصلا" والذي هو الحصيلــــــــــة  ان

و الناتج هذا لابد لــــه الناتجة من تفاعل المدرس والطالب والمنهج ، ؤالحصيلة هذه ا

 .(1) من اسلوب معين يطبق وينفذ لاحداث التفاعل ويطلق عليه اسلوب التدريــــــــس

 سلوب التضمين )الأحتواء(.أ 0-0-0

هو الأسلوب التدريسي الذي يأخذ بنظر الأعتبار مستويات الصف كاؤة ؤالطالـــــــب 

 .(2) يمكن اداءه ضمن العمل الواحد يتخذ القرار عند اداءه للحركة من المستوى الذي

وان مدرسة مادة التربية الرياضية عادة" تواجه تللك الفروق بين الطلاب ؤـــــــــــي 

القدرات البدنية والحركية والمهارية كما تقوم المدرسة بمساعدة الطالب باختيـــــــار 

هلا" او صعبـا" مستوى الدخول للمهارة والذي يناسبه اي لايكون الواجب الحركي س

بل يكون بمستوى يمكن جميع الطلاب من الأشتراك ؤي الواجب الحركي المطلــوب 

 .(3) وكلا" حسب قدراته وتوؤير ؤرص التناؤس ؤي الأداء الحركي

 هميته .أالأرسال و 0-0-4

الأرسال هو جعل الكرة ؤي حالة اللعب بواسطة الاعب الذي يشغل المكان الخلفــــي 

ان يصوب الكرة ) مفتوحة او مغلقة( بهدف عبورها ؤوق الشبكة الى  للملعب ويمكن

ويتميز الأرسال بأنه أحد المهارات التي لها طابع هجومي ؤـــــــي  (2) ملعب المناؤس

الكرة الطائرة وتعد القدرة على التحكم ؤي أداء الأرسال صحيحا" وهو عملية هامــه 

الطالب كسب نقطة خاصة لفريقه ضــــــــد لانه بواسطة اتقان اداء الأرسال يستطيع 

  . (0)الفريق المناؤس 

 

 . 2552 –ترجمة مدارس التعليم التعاوني  –جونسون ديفد وزملائه  – (1)

الم تمر العلمي الأولللتربية الرياضية جامعة  –تأثير اساليب التدريس على مستوى الأداء الحركي  –كامل عصمت  – (2)

 1991 –حلوان مصر 

تأثير استخدامات انظمة قواعد المعرؤة ؤي برامج التعلم بالنموذج على المهارات الهجوميــــــة  –علي  عادل ؤاضل – (3)

 .90ص 2555 –جامعة بغداد  –اطروحة دكتورا  –بالمبارزة 

 .1944 –منشأة المعارف الأسكندرية  –الكرة الطائرة دليل المعلم والمدرب  –الين وديع  – (2)

 .02ص – 2555 – 2ط –تدريس ؤي التربية الرياضية طرق ال –عباس احمد صالح  – (0)
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 معنى التعلم . 0-0-3

ن ــان عملية التعلم ليست مقصورة على الأنسان ؤقط ؤالكائنات الحية جميعها تتعلم م

ددة ــتجاربها وحسب قدراتها وامكانياتها وظروف معيشتها ووجودها ؤي ظروف مح

ب ـــصعب وصفها بسهولة ويرجع السبومع ان التعلم ظاهرة يمكن احساسها ال انه ي

ورة ـــــــمن تلك الصعوبة الى حقيقة م ديها بأن التعلم لايمكن ملاحظته بسهولة بص

اف ــــــ، وقد اض (1) مباشرة ولكن يمكن الاستدلال عنه من خلال أداء الفرد وسلوكه

ي ــد ؤوجيه محجوب " أن التعلم تغير ؤي السلوك والناتج عن الأستشارة والذي ساع

اب ـــذلك استخدام الوسائل التعليمية وان عملية التعلم يمكن ان تتم عن طريق الأكتس

ه ـــــــ، يتضح من ذلك ان الشخص يتعلم ؤي الغالب اذا كان لدي (2) بالمحاولة والخطأ

ذي ــــــهدف واضح يتجه اليه بنشاطه وذلك عن طريق استعداده لأكتساب السلوك ال

 ل الى هذا الهدف .يساعده على الوصو

 

 الدراسات السابقة . 0-0

 (.2555دراسة صالح محمد مصطفى )

تأثير استخدام اسلوب التضمين على اكتساب مهارات مختارة لكرة السلة وهدؤـــــت 

الدراسة للتعرف على هذا التأثير ؤي تعلم مهارة )التمريرة والأستلام, التصويب مـن 

عينة البحث تلاميذ الصف الأول )بنين(وقـــــــد  الثبات, التصويبة السلمية(وتضمنت

 توصل الباحث على تفوق الأسلوب التضميني ؤي تعلم مهارات للكرة السلة .

 

 

 

 

 

 

 

 

 10ص – 1990 –جامعة الفاتح  –كلية التربية البدنية  –اسس ونظريات الحركة  –احمد بسطويسي  – (1)

 . 1999 –جامعة بغداد  –علم الحركة  –وجيه محجوب  – (2)

كلية  –رسالة دكتوراه  –تأثير أستخدام اسلوب الأحتواء على تعلم مهارات مختارة لكرة السلة  –صالح محمد مصطفى   - (3)

 . 2555 –القاهرة  –التربية الرياضية للبنات 
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 جراءات البحث .أـ 4

 منهج البحث . 4-0

ج لتحقيق النهج التجريبي لملائمته لطبيعة مشكلة البحث ولأنه أنسب منه تم استخدام

 ؤروض البحث .

  عينة البحث . 4-0

عينة البحث عدد من طالبات الصف الأول المتوسط ؤي ثانوية بدر الكبرى  تضمنت

 ( .1( طالبة وتم التجانس للعينة ، وكما مبين ؤي الجدول )05والبالغ عددهن )

 (1الجدول )

رض تجانس أؤراد يبين الأوساط الحسابية والأنحراؤات المعيارية ومعامل الألتواء لغ

 عينة البحث .

 
 المتغيرات

 

 
 الوسط الحسابي

 س

 
الأنحراف                

 المعيــــاري    +ع

 
 معامل الألتواء

 
 الطول)سم(

121,50 1,32 5,22 

 
 الوزن)كغم(

01,45 5,49 5,21 

 
 العمر)سنة(

12,55 5,93 -5,32    

 

( 1د عينة البحث تنحصر بيـن )+( ان جميع معاملات الألتواء لأؤرا1يبين الجدول )

 مما يدل على تجانس أؤراد العينة .

 دوات البحث .أ 4-4

استخدمت الباحثة الأدوات الأتية التي تستطيع من خلالها جمع البيانات والتوصـــــل 

  -الى حل المشكلة وهي :

 ( .9كرات الطائرة عدد ) -3      المصادر والمراجع العلمية . -1

 ن.ــورقة الواجب الخاصة بأسلوب التضمي -4 رة .             ملعب الكرة الطائ -2
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 التجربة الأستطلاعية . 4-3

ـــــــــــــــــارج ( طالبة من خ25على عينة من ) أجرة الباحثة التجربة الأستطلاعية

 -عينــــــــــة البحث وذلك لهدف التعرف على :

 .التأكد من وضوح وؤهم ورقة الواجب لدى الطالبات*  -1

وء ـــــــــــتحديد الزمن المستغرق لأداء مهارة الأرسال من الأسفل على ض -2

 ورقــــة الواجب.

 كيفية عمل المجموعة التجريبية . -3

 . للأختبارات الأسس العلمية 4-5

 صدق الأختبار . 4-5-0

الباحثة على الصدق الظاهري لتثبيت صلاحية المقياس وتم عـــــــــــــرض  أعتمدت

 على عدد من السادة والخبراء** . الأختبار

 ثبات الأختبار . 4-5-0

( 15تم التحقق من ثبات الأختبار وذلك بطريقة اعادة الأختبار على عينة مـــــــــن )

طالبات من طالبات الصف الأول المتوسط من خارج عينة البحث بتأريــــــــــــــــخ 

10/15/2559 . 

 موضوعية الأختبار . 4-5-4

وضوعية العالية للأختبار ظهرت حينما قامت مجموعة مختلفة مــن المدرسين ان الم

 بحساب الأختبار ؤي الوقت نفسه وتم الحصول على النتائج نفسها*** .

 التجربة الميدانية . 4-6

تضمنت التجربة للمجموعتين , المجموعة الضابطة باستخدام الأسلوب الأمـــــــري 

 والمجموعة التجريبية بأستخدام اسلوب التضمين ) الأحتواء ( ؤي تعلم مهـــــــــــارة 

 

 ( .1*    ملحق رقم )

 كلية التربية الرياضية للبنات . –اختصاص طرائق التدريس  –**  أ.د عفاف الكاتب 

 كلية التربية الرياضية للبنات . –اختصاص طرائق التدريس  –أ.د احمد البدري      

 كلية التربية الرياضية للبنات . –اختصاص الكرة الطائرة  –*** م.د هدى بدوي 
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( وحدات تعليمية* حيث تم تصميـــــــــم 9الأرسال من الأسفل للكرة الطائرة ولمدة )

يقي من اقسام خطة الدرس حسب قابليـــــــــــــــات  ثــلاث مستويات ؤي الجزء التطب

المجموعة ؤــــي تنفيذ مهارة الأرسال للكرة الطائرة حيث يبنى هذا التصميم علـــــى 

اساس التدرج ؤــــي مستوى الصعوبة للواجب الحركي لأحتواء جميع القابليــــــــات 

 -للتمرين وهي :

 لأرسال .التغيير ؤي المساؤات اثناء اداء ا -

 التغيير ؤي حركة الذراع اثناء اداء الأرسال . -

 التغييرؤي عدد مرات التكرار اثناء اداء الأرسال . -

 

وعلى الطالبة ان تأخذ القرار بعد ؤحص المستوى الأبتدائي لأدائها مهارة الأرســـال 

ي وقد يكون بمساعدة المدرسة ثم يصحح اخطائها بالمقارنة مع ورقة الواجب التــــــ

 -بحوزتها ولها الحق ؤي اتخاذ القرار :

 تكرار نفس العمل . -

 اختيار مستوى اعلى . -

 اختيار مستوى ادنى . -

 

وبهذا تستمرالعملية التعليمية وؤق ماذكر سابقا" حتى انتهاء الوقت المخصص للجزء 

( 9التطبيقي واما المجموعة الضابطة حيث يستخدم الأسلوب الأمري بواقـــــــــــع )

ت تعليمية حيث يتم شرح المهارة من قبل المدرس وتنفيذ الجزء التطبيقي لكــل وحدا

مجموعة بحيث تكون المدرسة هي المس ولة ؤي توجيه الطالبة عند بدأ التماريــــــن 

ـــــة ــتنفيذ الدرس والأستعانــــــ أثناءوتصحيح الأخطاء اي لاتملك الطالبة اي قرار 

 لتغذية الراجعة او ابداء المساعدة .بالمدرسة مباشرة" لتلقي ا

 الوسائل الأحصائية . 4-7

 الوسط الحسابي . -1

 النحراف المعياري . -2

 معامل الألتواء . -3

 . Tاختبار  -2

 للعينات المستقلة . –للعينات المترابطة .   ب  –أ 
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 عرض النتائج ومناقشتها . -3

 (2الجدول )

( المحسوبة والجدوليــــــــــة tمة )يبين الأوساط الحسابية والأنحراؤات المعيارية وقي

 ودلالة الفروق ؤي أختبار مهارة الأرسال من الأسفل للمجموعة الضابطة .

   
المعالم 

 الأحصائية
 

 المتغير
 

 

 الأختبار     

 القبلـــــــــــــــــي 

 

 
 الأختيار

 البعــــــــــــــدي

 
t 

 

 
t 

 

 
 دلالة

 

 وقالفر الجدولية المحسوبة +ع س +ع س

 
 مهارة الأرسال

 من الأسفل
 

 
42502 

 
02060 

 
32962 

 
02970 

 
029,2 

 
0226 

غير 
 معنوي

 

 ( .22( ودرجة حرية )5,50القيمة الجدولية عند مستوى دلالة )

                                

 (3الجدول )

ليــــة ( المحسوبة والجدوtيبين قيمة الأوساط الحسابية والأنحراؤات المعيارية وقيمة)

 ودلالة الفروق ؤي أختيار مهارة الأرسال من الأسفل للمجموعة التجريبية .

   
المعالم 

 الأحصائية
 

 المتغير
 

 

 الأختيار     

 القبلـــــــــــــي
 

 
 الأختيار      

 البعــــــــــدي

 
t 

 

 
t 

 

 
 دلالة
 

 الفروق الجدولية المحسوبة +ع س +ع س

 
 مهارة الأرسال

 من الأسفل
 

 
42460 

 
02275 

 
72664 

 
026,7 

 
0924,7 

 
0226 

 
 معنوي

 

( المحسوبة اكبر من قيمتها الجدولية عند مستــوى t( ان قيمة)3كما يوضح الجدول)

 ( مما يدل على وجود ؤروق معنوية بين الأختبار القبلي والبعدي .5,50دلالة)
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 (2جدول )

ة ــــــ( المحسوبة والجدوليtقيمة)يبين قيم الأوساط الحسابية والأنحراؤات المعيارية و

ن ــــــــــــــودلالة الفروق ؤي الأختبار القبلي والبعدي لمهارة الأرسال من الأسفل بي

 المجموعتين الضابطة والتجريبية .

 

 

   
المعالم 

 الأحصائية
 

 الأختيار
 

 
 

المجموعة 
 الضابطة

 

 
 

المجموعة 
 التجريبية

 
 

t 

 
 

t 

 
 

 دلالة

 الفروق الجدولية سوبةالمح +ع س +ع س

 
 الأختيار القبلي

 
 

 الختيار البعدي
 

 
42502 

 
 
 

32962 

 
02060 

 
 
 

02970 

 
42460 

 
 
 

72644 

 
02275 

 
 
 

026,7 

 
22372 

 
 
 

52306 

 
 
 

0220 

 
 عشوائي

 
 

 معنوي

 

 

للمجموعــــــــــــة   ( ان الوسط الحسابي والأنحراف المعياري2كما يوضح الجدول)

 (1,212) -(3,025ل )ـــــــتبار القبلي لمهارة الأرسال من الأسفالضابطة ؤي الأخ

ة ـــــعلى التوالي ؤيما كان الوسط الحسابي والأنحراف المعياري للمجموعة التجريبي

ة ــ( المحسوبt( وباستخراج قيمة)2,540) -(3,312ؤـــــــي الأختبار القبلي قد بلغ)

ة ــ( وعند مقارنتها بالقيم5,245تين قد بلغت)ؤـــــــــي الأختبار القبلي بين المجموع

( tة)ـــــــــــت قيمـد بلغـ( وق29حرية)( ودرجة 5,50الجدوليـــة عند مستوى دلالة)

( الجدولية لغرض التعرف t( المحسوبة مع قيمة)t( وعند مقارنة)2,51الجدوليـــة )

ن ـ( المحتسبة اصغر مtعلى معنويـــــــــــة الفروق بين المجموعتين ؤقد كانت قيمة)

ة ــــــــــــــتين التجريبيـالقيمة الجدولية ممــا يدل على عشوائية الفروق بين المجموع

راف ـالوسط الحسابي والأنحان قيمة  والضابطة , وكما يلاحظ مــن الجدول السابق

( علــــى 2,941) -( 2,915دي )المعياري للمجموعة الضابطـــة ؤي الأختبار البع

 والي .  الت



 

13 
 

ؤيما كانت قيمة الوسط الحسابي والأنحراف المعياري للمجموعة التجريبيـــــــــــــــة 

  نـــــــــــــــــ( على التوالي ولغرض معرؤة معنوية الفروق بي1,194) - (4,113)

د ــــــــــ( وعن0,211( المحسوبة والتي بلغت )tالمجموعتين ؤقد تم استخراج قيمة )

( 29ة )ـــــ( وعند درجة حري5,50بالقيمـــــة الجدولية عند مستوى دلالة )مقارنتها 

ة ــــ( الجدوليt( المحتسبة اكبر من قيمة )t( ؤقد ظهر ان قيمة )2,51والتي بلغـــت )

ح ـــــــمما يدل على معنويــــــة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ولصال

 ــي الأختبار البعدي .المجموعة التجريبية ؤــــــ

 

وتعزو الباحثة ذلك الى استخدام اسلوب التضمين )الأحتواء( الذي حقق عـــــــــــــدة 

متغيرات ساهمت ؤي عملية التعلم منها المحاولات المتكررة وكفاية المنهج التعليمـي 

يـــــة وكذلك التدرج ؤي عملية التعلم للأسس العلمية السليمة ؤي بناء الوحدات التعليم

وان من الظواهر الطبيعية لعملية التعلم هو لابد ان يكون هناك تطور ؤي عمليـــــــة 

 . (1)التعلم مادام المدرس يتبع خطوات الأسس السليمة للتعلم والتعليم 

 

كما ان اسلوب التضمين مهم ليتسنى لكل طالب المشاركة بالواجب مع مراعـــــــــاة 

علمين وذلك بتنويع العوامل الداخلية والخارجية المتعلقــــــــة الفروق الفردية بين المت

بالمهارة وليتسنى ايضا" لجميع المتعلمين أداء الواجب نفسه او ؤي الوقت نفســــــــه 

وبذلك ؤأن جميع الطالبات هم ناجحون ؤـــي  (2)المقدرة على تقييم انفسهم نهاية الأداء

 أداء الواجب وحسب القابلية .

 

 

 

 

 

السلوب التدريسي المتداخل وأثره ؤي التعلم والتطور من خلال الخيارات التنظيمية والمكانية  –ظاؤر هاشم اسماعيل   - (1)

 . 152ص – 2552 –كلية التربية الرياضية  –جامعة بغداد  –اطروحة دكتوراه  –لبيئة تعلم التنس 

اطروحة دكتوراه غير منشورة  –ى تعلم مهارة السباحة تأثير اسلوب التعلم الأتقاني والتضمين عل –سعد عمر الراوي  – (2)

 . 22ص – 2552 –كلية التربية الرياضية  –
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 الأستنتاجات والتوصيات .ـ 5

 

 الأستنتاجات . 5-0

تفوق اسلوب التضمين )ألأحتواء( بتطور كبير ؤي الأداء لمهارة الأرسال من  -1

 الطالبات كاؤة .الأسفل للكرة الطائرة مع الأخذ بنظر الأعتبار قابليات 

 

ي ـالمجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة ؤ الفرق بيناظهرت التنائج  -2

 تعلــم مهارة الأرسال من الأسفل للكرة الطائرة .

 

 التوصيات . 5-0

يفضل استخدام اسلوب التضمين ) الأحتواء( اثناء التدريس لما له مــــن دور  -1

 مهم ؤي التعلم للأداء المهاري .

 

الهيئات التدريسية حديثي الخبرة على اساليب التدريس من خـــــــلال  تدريب -2

 دورات الأعداد والتطوير التي تقيمها وزارة التربية .
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 . المصادر

جامعـــة  –كلية التربية البدنية  –اسس ونظريات الحركة  –احمد بسطويسي  -1

 .10ص – 1990 –الفاتح 

منشأة المعـــــــــــــــارف  –يل المعلم والمدرب الكرة الطائرة دل –الين وديع  -2

 .1944 –الأسكندرية 

دار الفرقــــــــان  –مناهج التربية الرياضية بين النظرية والتطبيق  –الديري  -3

 . 323ص -1993  – 1ط –الاردن  –للنشر والتوزيع 

 . 2552 –ترجمة مدارس التعليم التعاونــــــــي  –جونسون ديفد وزملائه  -2

تأثير استخدامات انظمة قواعد المعرؤة ؤي برامج التعلـم  –عادل ؤاضل علي  -0

جامعـــــة  –اطروحة دكتورا  –بالنموذج على المهارات الهجومية بالمبارزة 

 .90ص 2555 –بغداد 

 – 2ط –طرق التدريس ؤي التربية الرياضيــة  –عباس احمد صالح  -1

 .02ص – 2555

 –ب للتدريس على مستوى الأداء الحركي تأثير ثلاثة اسالي –كامل عصمت  -4

 . 1991 –مصر  –جامعة حلوان  –الم تمر العلمي الأول 

السلوب التدريسي المتداخل وأثره ؤي التعلم والتطور  –ظاؤر هاشم اسماعيل  -9

اطروحة دكتوراه  –من خلال الخيارات التنظيمية والمكانية لبيئة تعلم التنس 

 . 152ص – 2552 –لرياضية كلية التربية ا –جامعة بغداد  –

اتجاهات حديثة ؤي تدريس التربية الرياضيــــــــــة  –محمد مصطفى السايح  -9

 . 24ص  – 2551 –الاسكندرية  –مطبعة الاشعاع الفنية  –والبدنية 

 . 1999 –جامعة بغداد  –علم الحركة  –وجيه محجوب  ـ15

 النشــردار –اض الري–  3 ط –التدريس واعداد المعلم  -يس عبد الرحمن  -11

 . 2552 –الدولي 

تأثير أستخدام اسلوب الأحتواء على تعلم مهارات  –صالح محمد مصطفى   -12

 –كلية التربية الرياضية للبنات  –رسالة دكتوراه  –مختارة لكرة السلة 

 . 2555 –القاهرة 

تأثير اسلوب التعلم الأتقاني والتضمين على تعلم  –سعد عمر الراوي   -13

 . 2552 –كلية التربية الرياضية  –اطروحة دكتوراه  –ة مهارة السباح
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 (0ملحق )

ورقة الواجب لأسلوب التضمين ) الأحتواء( لتعلم مهارة الأرسال من 

 الأسفـــــل للكرة الطائرة .

 

 
 الفعالية

 

 
 المستوى

 
 التغذية
 الراجعــة

 
 التكرار

 
 التقييــــــــــم

 جيد جدا" جيــــد متوسط

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   1-2-3-2-0 1-2-3-2-0 1-2-3-2-0 
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 (2ملحق )

الوحدة التعليمية بأستخدام اسلوب التضمين لمهارة الأرسال من الأسفل 

 للكرة الطائرة

 

 الوقت
 

 نوع النشاط
 

 المهارات الحركية
 

 التنظيم
 

 الملاحظات

 د 01
 د 2
 د 4

 
 
 د 4
 
 
 
 
 د 22
 د 2
 د 21
 
 
 
 
 
 
 د 01

 داديالأعالقسم 
 الجزء الأداري

 
 الأحماء العام

 
 
 

 الأحماء الخاص
 الذراعين

 
 الجذع

 
 الرجلين

 
 القسم الرئيسي
 الجزء التعليمي

 
 الجزء التطبيقي

 
 
 
 
 
 
 
 

 القسم الختامي
 

 لعبة صغيرة

 
 -الأدواتب ـــــــــــــــــــــجل –الحضور العام 

 .     الرياضية التحية اداء
ر ـهرولة بتدوي-لتبادلهرولة للجانبين با-هرولة

ر ـــــسي -سير -هرولة برؤع الركبتين-الذراعين
ر ــــسي –سير على الأمشاط  -بخطوات واسعة

 . الكعبين
 

م ــانشاء عرضي( ضغط الذراعين ث -)الوقوف
 ( مرة .4نشرهما ... )

 ن ...ـــــــتخصر( ؤتل الجذع للجانبي -)الوقوف
 . ( مرة2)

 (مرة.2كبتين...)تخصر(ثني ومد الر -)الوقوف

 
 تعليم الطالبات الأرسال من الأسفل .

 
ة ـــــــــــيتم العمل بشكل ؤردي بعد استلام ورق

وى ـالواجب على شرط ان تختار الطالبة المست
 الذي ترغب ؤيه .

ـ المستوى الأول : اداء الأرسال من منتصف 0

 ( مرات .3الملعب بتكرار )

ة ـــــقبل نهايـ المستوى الثاني : اداء الأرسال 2

 ( مرات .4الملعب بتكرار )

ان ــــ المستوى الثالث : اداء الأرسال من المك3

 ( مرات .2المخصص له بتكرار )

 
م ــــــيقسم الصف الى مجموعتين ) أ , ب( ويت
و ــــــتمرير الكرة من الأسفل والفريق الفائز ه

 الأسرع .

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

أما التغذية الراجعــة 
مس وليــة  تكون من

الطالبة على ضــوء 
ورقــة الواجـــــــب                     

المعطاة من قبــــــل 
 المدرس .

 

 


