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 الخلاصة
التةةةي يجتةةةا  فيعةةةا الالةةة  إلةةة  جالةةةة ت ريبيةةةة  إن لعبةةةة  ةةةرو الما لةةةة مةةةن اةلعةةةا  ال رقيةةةة

معارية, خممية,  جالة ن سية جي و فةي م اجعةة المنافسةة الرياضةية, اةمةر الةل  يجعةا ا  تمةا  
ب نيا  معاريا للة  جانة   بيةر مةن اة ميةة,  مةا إن  مةرو الم اقةر المتريةرو   يةر  ةبإل ا  الالب

ن لعةةةا  سةةةرلة ر  ال عةةةا الجر يةةةة  رةةةةبج  لعبةةةة  ةةةرو المعتةةةا  لليعةةةا  ل مةةةرو المعةةةارا  الجر يةةةة  ت
الما لة لا  سمة   اجيةة تميةر التعةيل الن سةي المسةتمر  الةل  يسةب  الزيةا و فية  اضةمرابا  خلةا 
فةةي الت جيةة  الةةةجيا    ةةلا مةةا نةةرات خةةاا منافسةةا   ةةرو الما لةةة جيةة  يبةةلا  لةة   ةةرو الما لةةة 

 عةا   مختل ةة بسةب  الضةر م الن سةية ال اقعةة جع  ب ني  لةةبي تة اف ي  مةا يرافةق للةإ مةن إن
للي  من جراء جساسية اللعبة,  الجع  ال بير  السةرلة  الجر ةة المسةتمرو مة اا فتةرو المبةاراو, فةإن 
جراز ال  ز يتمل  إلة ا  الالة  إلة ا اف ن سةياف مت ةاماف  مجابعة  ا تلإ الع اما  الترل  لليعا  ا 

 يةةةةق النتةةةةايل المرضةةةةية   ال لةةةةق الن سةةةةي  ةةةة  رجةةةة  م ةةةةا ر , فللإلةةةة ا  الن سةةةةي   ر معةةةة  فةةةةي تج
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الإن عةا   الن سةةية, الةل  قةة  يةةع   بالالبةة إلةة  إخةةتاا فةي ت اف ةة  العةةةبي العضةلي ممةةا يةةعمر 
ب رجةةة ملج  ةةة للةة  مسةةت ا ر ايةة  المعةةار  رمنةةاء المنافسةةة الرياضةةية  لنةة  المباريةةا  ممةةا ي ةة ا 

 م قع تع ي  لم انة الال  
اضةةي  ةة  اجةة  الع امةةا الن سةةية المعمةةة التةةي ينبرةةي المجاف ةةة للةة  اسةةت رارت  مجا لةةة  ال لةةق الري

استممارت   افع ايجابي لتج يق رفضا النتايل الرياضية "ان ال لق    ت جس يةجب  تع ي  لبعض 
 (78ص’2000’ال ي  التي يتمسإ بعا ال ر   يعت   انعا اساسية ل ج  ت )اسامة رات 

مجا لةةة الباجةة  مةةن خالعةةا التعةةرر للةة   رجةةة ال لةةق الرياضةةي بن ليةة    تبةةرز ا ميةةة البجةة  فةةي
الميسر  المع ق ل ا  لبي ال رق الم ار ة في بم لة فرق تربيا  بر ا  ب رو الما لة بنا  ب ةرو 

  2018/ 2017الما لة للعا  ال راسي 
Conclusion 

 The research aims to identify the nature of leadership behavior to 

trainers of group games and individual games of disability Louis .  

     The research sample consisted of(35) player selected randomly 

disabused. 

     Has been applied to measure leadership behavior on (24/12/2017 until 

20/2/2018) the researcher concluded that there was no significant 

difference between leadership behavior to trainers of team sport and 

individual disability physical the one who recommends using more than 

one researcher conduct a leadership training during the process and I  in 

line with type of event, which oversees the training of the coach.    

Defined research problem in that the player with disabilities 

Alvezaawiyeh characterized the specificity of different bad eggs that 

athletes in this segment are without differences in physical and 

psychological, which affects the motor to them, which requires the coach 

must take into account the privacy, so the trainer to become familiar with 

science education and field qualifying to continue to coach and interact 

with them, so the researcher tried hard to build a special measure of 

leadership behavior of coaches Alvezaawiyeh disability in order to 

provide an opportunity for workers in this field to use this tool and to 

identify appropriate behavior to deal with this segment of society. 
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 المقدمة -1
 مةةةن خةةةاا لمةةةا الباجةةةة   مةةة ر  فةةةي منتخةةةة  تربيةةةة الرةةةةافة ا  لةةة  فةةةةي لعبةةةة  ةةةرو الما لةةةةة 

لل لةق الرياضةي   راف   جة ا رن’  الم ار ة في بم    تربيا  العةراق  ل تةرا  ل ية و ب ةرو الما لةة
معماف ل ا الالبين ف   ي  ن ل  ق و  افعة إيجابية  بللإ ي فع الرياضةيين بمزية  مةن الجعة  ر  قة  

  ي  ن في جالة رخرا مع قاف لن امع  الب ني المعار  
 ت من الم  لة بان الباج   ج ا ل   انتبات الم ربين لجا   ال لق الرياضي ل ا الالبين قبا 
المباراو  خالعا  ل   امتاإ المعرفة العلمية لت  ير جا   ال لق  معالجة جالة ال لق بما يعمر 

الةةة لمعرفةةة للةة  ا اء الالبةةين  نتةةايجع   انجةةاز ال ريةةق   ةةا لةةلا ارتةةها الباجةة   راسةةة  ةةلت الج
 رجةةا  ال لةةق الرياضةةي  لاقتعةةا بترتيةة  انجةةاز ال ةةرق الم ةةار ة فةةي فةةي بمةة    تربيةةا  العةةراق 

 ب رو الما لة  
 اما البج   ا  اف  ف ان   ي:

مست يا   ال لق الرياضي ل ا  لبي منتخبا  فرق تربيا  بر ا  ب رو الما لةة  التعرر لل  -1
 بنا   

ن مست ا ال لق الرياضي  بةين ترتية  انجةاز منتخبةا  فةرق تربيةا  التعرر لل  العاقة بي -2  
 بر ا  ب رو الما لة بنا   

امةةا  فةةرض البجةة   ةة  ب جةة   لاقةةة لا    لةةة إجةةةايية بةةين  رجةةا  ال لةةق الرياضةةي  ترتيةة   
 انجاز منتخبا  فرق تربيا  بر ا  ب رو الما لة بنا   

 مجا   البج :
رق تربيةةةا  برةةة ا  ب ةةةرو الما لةةةة بنةةةا  الم ةةةار ين فةةةي بم لةةةة  لبةةةي فةةةرق فةةة -المجةةةاا الب ةةةر :

 28/7/2018 لراية  24/7التربيا  ب رو الما لة التي جر  في مجاف ة بابا للم و من 
  15/8/2018 لراية  5/5/2018لل ترو من  -المجاا الزماني:

 ال الة ال اخلية التابعة لتربية مجاف ة بابا  -المجاا الم اني:   
 ت البحثاجراءا-2
 منهج البحث  1-2

استخ   الباج  المنعل ال ة ي   ن  ر مر المنا ل مايمة لمبيعة البجة   إل رن اختيةار المةنعل 
الماي  لم  لة البج  يُعّ  من اةم ر المعمة التي يج  لل  الباج  مرالاتعا  إل يع ر المةنعل 

التةةي ال ةةة ي باةسةةل   الم ةةارن إلةة  )إجةةراء م ارنةةا  بةةين ال ةة ا ر المختل ةةة   ت ةةار الع امةةا 
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تةةاج  جةة ماف معينةةاف( ر  رنعةا م ارنةةة ال ةة ا ر مةع بعضةةعا ل  ةةر الع امةا  ال ةةر ر   ةةلا النةة   
 (6:125)ي رس  ضعية العاقا   م ا لعا  التع ي ا   مبيعة ال  ا ر

 البحث ومنهجه:  2-1
جمع المعل ما   استخ   الباج  المنعل ال ة ي بهسل   المسا لمايمت  مبيعة البج    ن :  

  (59,ص2014)ن ر  ال  إ,التي يم ن فيما بع  تجليلعا  ت سير ا,  من م  الخر   باستنتاجا  منعا  
 مجتمع وعينة البحث: 2-2
مةن فةرق تربيةا  برة ا  ب ةرو الما لةة  ة(  لبة50ت  اختيار العينة من المجتع اةةلي المت ة ن ) 

%( مةةن مجتمةةع  56 90(  لبةةاف بجيةة  ت ةة ا نسةةب  )40بنةةا   تةة  اختيةةار لينةةة م  نةةة مةةن  )
اةةةا   ة  م زلة ن للة  سة  مة يريا   قة  تة  رسةتبعا  الةلين ر خلة ا فةي التجربةة اةسةتمالي  

%( 44 9اختير ا ل ةة ايياف مةةن مجتمةةع ا ةةةا جيةة  ي ةة ل ن نسةةبة )ة(  لبةة10البةةالع لةة     )
ب رو الما لة بنا  الم ار ين في بم لة ( يبين اسماء  لبي فرق فرق تربيا  بر ا  1 الج  ا  )

 التربيا  ب رو الما لة التي جر  في مجاف ة بابا  ال ا  الالبين 
 (1ج  ا رق  )

 يبين اسماء فرق تربيا  بر ا  ب رو الما لة بنا   ال ا  الالبين
 عدد اللاعبين أسـم الفريق ت
 7 تربية الرصافة الاولى 1
 7 تربية الرصافة الثانية 2
 8 تربية الرصافة الثالثة 3
 7 تربية الكرخ الاولى 4
 6 تربية الكرخ الثانية 5
 5 تربية الكرخ الثالثة 6

 40  المجموع
 -البحث وادواته: 3-2

لرةةةةرض تج يةةةةق ر ةةةة ار  افتراضةةةةا  البجةةةة  اسةةةةتخ   الباجةةةة  اة  ا  المايمةةةةة للجةةةةةة ا للةةةةة  
 -المعل ما   البيانا  الممل بة   ي  ما يلي:

 المراجع  المةا ر العلمية من الم تبا   ا نترني   -
م يةةاس ال لةق المنافسةةة الرياضةي بابعةةا ت * م يةاس قلةةق المنافسةة الرياضةةي جية  اسةةتخ   الباجة  

)الميسةةر  المعةة ق( جيةة  يعةة ر  ةةلا ا ختبةةار الةة  التعةةرر للةة  مةة ا اسةةعا  ال لةةق المنافسةةة فةةي 
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فةةةةةي المسةةةةةت يا  الرياضةةةةةية المختل ةةةةةة ,  ي ةةةةةما ا رت ةةةةةاء ا  ا نخ ةةةةةاض بمسةةةةةت ا ا اء الرياضةةةةةي 
( لبةةارو تجيةة  الالبةةة لنعةةا مب ةةاف ل رجةةة انمباقعةةا للةة  جالتةة  فةةي الم اقةةر التةةي 35ا ختبةةار )

تةا فعا قبا  امناء المنافسة  للإ لل  م ياس مت ر  من خمس اجابةا  )  ايمةاف,  البةاف, اجيانةاف, 
 (  1,2,3,4,5ةجيا  ي لل  الت الي )نا راف, اب اف (  ان ا زان العبارا  لن  الت

( 16,15,14,12,10,9,7,4,3,1يت  ن ال لق ا يجابي من ل ر لبارا  تسلسا ارقامعا    )
 يت ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ن ال لةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةق السةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلبي مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةن ل ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر لبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارا  تسلسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا ارقامعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

( ,  ان ال رجةةةةةة النعاييةةةةةة ل ةةةةةا بعةةةةة   ةةةةةي مجمةةةةة    رجةةةةةا  20,19,18,17,13,11,8,6,5,2)
 ا البع   العبارا  الخاةة بعل

 إجراءات البحث واجراءاته:4-2
 *التجربة ا ستمالية: 

استخ   الباج  التجربة ا ستمالية لررض التعرر لل  ا   المع قا  التي ق  ت اجعع  امناء   
ا ختبةةارا  الخاةةةة بالم يةةاس  لرةةرض سةةامة اجةةراءا  البجةة  ا ساسةةية  لليةة  ف ةة  قةةا  الباجةة  

(  لبةين لرةرض تجةا ز الةةع با  فةي التجربةة 10بالم يةاس للة  )بت زيةع ا سةتمارا  الخاةةة 
 ا ساسية  

 البج   اسس  العلمية لاختبار )الم ياس( 
الم يةةةةاس معةةةةر ر  م ةةةةنن  مايةةةة  للبييةةةةة العراقيةةةةة ف ةةةة  مبةةةةق فةةةةي ال ميةةةةر مةةةةن ال راسةةةةا  العراقيةةةةة 

لبةةةةةةةةةا   منعةةةةةةةةةا  راسةةةةةةةةةة خالةةةةةةةةة و ابةةةةةةةةةرا ي  الم سةةةةةةةةة مة )ال لةةةةةةةةةق  لاقتةةةةةةةةة  بمسةةةةةةةةةت ا ا نجةةةةةةةةةاز لا
 الجمناستيإ(  

 لللإ فعلا الم ياس مست في للأسس العلمية ) الة ق  المبا   الم ض لية (
 *التمبيق النعايي للبج )التجربة الرييسة للبج (

( لبةةةة مةةةن  لبةةةا  40تةةة  تمبيةةةق الم يةةةاس قلةةةق المنافسةةةة الرياضةةةية للةةة  لينةةةة البجةةة  البالرةةةة)
تربيةةا  العةةراق الم امةةة فةةي بابا)ال الةةة الرياضةةية منتخبةةا  تربيةةا  برةة ا  الم ةةار ين فةةي بم لةةة 

 20/11/2018 لراية 16/7/2018التابعة  لم يرية تربية مجاف ة بابا( ا  ل   للإ لل ترو من
 -الوسائل الإحصائية: 6-2

 ( في جسا  ما يلي    SPSSاستخ   الباج  برنامل الج يبة الإجةايية ) 
 ال سم الجسابي  -
 ا نجرار المعيار   -
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 اما ارتبام سبيرمان للرت  مع -
  للإ استخ   الباج  معا لة )  ر( للجة ا لل    لة معن ية ا رتبام

 ر              
 2 -ن ×           ر = ةةةةةةةة 

 2ر -1
 
 تحليل البحث وعرض النتائج ومناقشتها -3
على  عرض وتحليل ومناقشة نتائج تطبيق مقياس القلق الرياضي )الميسر والمعوق(  3-1

 لاعبي منتخبات كليات الجامعة المستنصرية بخماسي كرة القدم .
( ال سةةةم الجسةةةابي   ال سةةةم ال رضةةةي لةةة رجا  ال لةةةق الرياضةةةي لةةة ا 2ي ضةةةا الجةةة  ا )

 مجم    لبي منتخبا   ليا  الجامعة المستنةرية بخماسي  رو ال    
 (2ج  ا )

ال سم الجسابي  ال سم ال رضي ل رجا  قلق المنافسة الرياضي)السلبي  ا يجابي( ل ا مجم   
  لبا  فرق تربيا  بر ا  ب رو الما لة بنا   ال ا  الالبين

 أسـم الكـليـة ت
القلق 
 الايجابي

الوسط 
 الفرضي

القلق 
 السلبي

الوسط 
 الفرضي

 المجموع
الوسط 
 الفرضي

 60 61.12 30 28.56 30 31.44 تربية الرصافة الاولى 1
 60 60,16 30 29.55 30 31.22 تربية الرصافة الثانية 2
 60 61.03 30 28.55 30 30.25 تربية الرصافة الثالثة 3
 60 61.14 30 28.58 30 28.55 تربية الكرخ الاولى 4
 60 64.61 30 31.45 30 31.45 تربية الكرخ الثانية 5
 60 60.58 30 30.22 30 31.36 تربية الكرخ الثالثة 6

 60 60.52 30 29.55 30 33.25 الوسط الحسابي للمجموع
(  رجةا  ال لةق الرياضةي بن لية  ا يجةابي  السةلبي  مجمة    رجاتعمةا  ا  سةام 2يبين الج  ا )

( 55 28(   )25 33ال رضةةةية لعةةةا جيةةة  تةةةرا ا ال سةةةم الجسةةةابي لةةة رجا  ال لةةةق السةةةلبي بةةةين )
(   ةةةةان ال سةةةةم الجسةةةةابي 55 28(   )45 31لةةةة رجا  ال لةةةةق المعةةةة ق بةةةةين ) ال سةةةةم الجسةةةةابي 

(  ال سةةةم الجسةةةابي لمجمةةة    رجةةةا  ال لةةةق السةةةلبي 25 33لمجمةةة    رجةةةا  ال لةةةق السةةةلبي  ةةة  )
   (29,55( بينما  ان ال سم الجسابي لمجم   ال رجا  )ا يجابي  السلبي(    )88 28)
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( نج  ان  نةاإ ت ةا   فةي اللة   اقةا  رجةة ضةمن مجمة    رجةا  2 لن  مناق ة نتايل ج  ا )
 اختار بين  لبا   رو الما لة   مع ام ياس ال لق الرياضي     ما ي ير ال  

الة   جةة   ت ةةا   قليةةا بةةين  ةلت الةة رجا  ل ةةا فريةةق ممةةا ا يجةةابي  السةةلبي  ت ةير  رجةةا  ال لةةق 
ب رجة مت اربة في التهمير لل  الالبا  خةاا ا يجابي  السلبي ي ا لل  م ار ة  ا من ال لق 

م ةةار تع  فةةي المباريةةا    ةة  بجسةة  الةة رجا  التةةي  عةةر  فةةي الم يةةاس مسةةت ا مت سةةم  فةة ق 
مةةع اة سةةام ال رضةةية " جيةة  فةةي  ةةلا المسةةت ا ال سةةم فةةي تةةهميرت للةة  ا  اء الرياضةةي م ارنةةةف 

يةةبا ال ةر  اقةا قة رو للة  السةيمرو جية  ي  ة  السةل إ مر نتة   يسةت لي الجمة   ب جة  لةا  للة  
اسةةتجابا  ال ةةر  فةةي الم اقةةر المختل ةةة  يجتةةا  ال ةةر  الةة  المزيةة  مةةن بةةلا الجعةة  للمجاف ةةة للةة  

 (93ص’2013)بعاء,المتع  و  الجياوالسل إ المناس  الماي  في م اقر 
 يعز  الباجة  للةإ الة  انة  نةاج  مةن رن الالبةين فةي   امةة ت  يةر مسةتمرو قبةا المبةاراو بية   ر  
يةة مين ر  سةةالا  مضةةافاف لعةةا ضةةر م الجمعةة ر للةة  الالبةةين  المةة ر , إضةةافة إلةة  للةةإ ر    

عةا  قة و الالبةين ايخةرين ال عا المرتبمة ارتباماف ق ياف بعاقة الالبين به مية المبةاراو  ت ة ير ق ت
بالإضةةةافة إلةةة  الإر ةةةاق  التعةةة  الزايةةة  النةةةاتل لةةةن قلةةةة ال جةةة ا  الت ريبيةةةة الي ميةةةة ن ةةةراف  ن ةةةراا 

 الالبين بال راسة في  لياتع   خ فع  من الإةابة سي  ن مج ر ت  ير   
ن  ي ةةير الباجةة  رن الالبةةا  يختل ةة ن فةةي  رجةةة قل عةة   مسةةت ا الإلةة ا  الن سةةي ل ةةا   لةة   ا 

بعةةض الالبةةين يةةةاب ن بجمةة  مةةا قبةةا المبةةاراو  الةةبعض ايخةةر ي ةة ن مسةةتع   متعيةة  للمبةةاراو 
ن  ةةةلا ا خةةةتار فةةةي  رجةةةا  ال لةةةق لنةةة    الةةةبعض ايخةةةر  يةةةر م تةةةر     مبةةةالي للمبةةةاراو,   ا 
الالبين يةعمر للة  مسةت ا ر ايعة   اخةا الملعة    ريةق  اجة , خاةةة إن  لةر بعةض الالبةين 

خاةة  اخا الملعة  فةإن للةإ يةةيبع  بنة   مةن ال لةق يةعمر للة  مسةت ا ر ايعة   اخةا ب اجبا  
 الملع  

ن  ةةةةلت  " فةةةةي بعةةةةض المباريةةةةا  ي ةةةة   المةةةة ر  بت ليةةةةر اجةةةة   لبيةةةة  ب اجبةةةةا  إضةةةةافية مجةةةة  و  ا 
ال اجبا  التي سي    بعا الال  تجتا  إل  إل ا  ن سي خاص  ا    ان   ر الالة  سةلبياف فةي 

 (116,ص2010’)الرري  رمز  لت الجالة 
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 (3ج  ا )
ي ضا العاقة بين ترتي  مست ا قلق المنافسة الرياضية )اايجابي( مع ترتي  انجاز  لبي فرق 

 تربيا  بر ا  ب رو الما لة بنا  

 الكلية
درجة القلق 

 الايجابي
ترتيب 
 الإنجاز

قيمة ر 
 المحسوبة

قيمة ت ر 
 المحسوبة

قيمة ت ر 
 الجدولية

 الدلالة

A 31.44 /2الرصافة 

 معنوي 2.36 2.678 0.738

B 30.21 /3الكرخ 
C 31.25 /1الرصافة 
D 29.56  3الرصافة 
E 31.14 /1الكرخ 
F 33.36 /2الكرخ 

 ر = معاما ارتبام سبيرمان للرت 
   ر= معا لة   لة معن ية ا رتبام

للرتةة  لمعرفةةة لاقةةة ا رتبةةام  عةةر  لنةةا قيمةةة ر  (  لنةة  اسةةتخ ا  قةةان ن سةةبيرمان3فةةي الجةة  ا)
(   انةةةة  36 2(  قيمةةةةة   ر الج  ليةةةةة )678 2(  قيمةةةةة   ر المجسةةةة بة )738 0المجسةةةة بة )

( لل   ج   لاقة ارتبام 3( ت ا النتايل في الج  ا)05 0ال  لة معن ية في ج    نسبة خمه )
مع ترتي  انجاز  لبةي فةرق تربيةا  برة ا  معن ية  بين نتايل مست ا ال لق الرياضي )ا يجابي( 

(  قيمةةةة   لةةةة معن يةةةة ا رتبةةةام  738 0ب ةةةرو الما لةةةة بنةةةا  إل  انةةة  قيمةةةة ا رتبةةةام المجتسةةةبة )
(  لنةة  م ارنتعةةا ب يمةةة   لةةة معن يةةة ا رتبةةام الج  ليةةة تجةة  مسةةت ا ال  لةةة 678 2المجسةة بة )

ة ل ةةةة ن قيمةةةةة   لةةةةة معن يةةةةة ا رتبةةةةام (  عةةةةر رن  نةةةةاإ   لةةةةة معن يةةةة36 2(  البالرةةةةة )05 0)
المجتسةبة ا بةر مةن قيمةة   لةة معن يةة ا رتبةةام الج  ليةة  يسةتنتل الباجة  ان مةاتج ق مةن نتةةايل 
مسةةةت ا ال لةةةق الرياضةةةي )ا يجةةةابي( للمنتخبةةةا  تربيةةةة برةةة ا   ةةةان لةةة  لاقةةةة معن يةةةة  مةةةع ترتيةةة  

ن مرا ةةز ال ةةرق فةةي تةةرتيبع  بالنسةةبة انجةةاز   فةةي البم لةةة  بةةالر   مةةن  جةة   اختافةةا  بسةةيمة بةةي
لمسةةةت ا ال لةةةق الرياضةةةي ا يجةةةابي  ترتيةةة  انجةةةازاتع  فةةةي البم لةةةة ا  ان ال  لةةةة المعن يةةةة تع ةةة  

  لا التهمير  ان ايجابياف   فععة  لبةلا اسعا  ال لق الرياضي ا يجابي في تهميرت لل  انجاز ال رق 
 (111,ص2012 )لريبي,المزي  من الجع 
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 الخاتمة -4
ا عةةةةةةةةر  ال راسةةةةةةةةة ان مسةةةةةةةةت يا  ال لةةةةةةةةق المنافسةةةةةةةةة الرياضةةةةةةةةية إلةةةةةةةة  يسةةةةةةةةتنتل الباجةةةةةةةة  

اخةةةةةةتار مسةةةةةةت يا  ال لةةةةةةق المنافسةةةةةةة ,   ا   ةةةةةةي مسةةةةةةت يا  مبيعيةةةةةةة لةةةةةة ا ال ةةةةةةرق انةةةةةة  معتةةةةةة 
 ةةةةةةةان لاقةةةةةةةة ال لةةةةةةةق ,   مسةةةةةةةت ا ا لةةةةةةة ا  الن سةةةةةةةي ل ةةةةةةةا فريةةةةةةةق الرياضةةةةةةةية بةةةةةةةين ال ةةةةةةةرق جسةةةةةةة 

, ترتيةةةةةة  انجةةةةةةازا  ال ةةةةةةرق فةةةةةةي البم لةةةةةةةا يجةةةةةةابي للمنافسةةةةةةة الرياضةةةةةةية ل  لاقةةةةةةة معن يةةةةةةة مةةةةةةع 
ل ةةةةةة  تمةةةةةا  المةةةةة ر  ببةةةةةرامل الإلةةةةة ا  الن سةةةةةي المختاضةةةةةر رو   ي ةةةةةة  الباجةةةةة  بعةةةةة و ت ةةةةةةيا 
لةةةةة ا  البةةةةةرامل الت ريبيةةةةةة التةةةةةي ,   التةةةةةي تةةةةةعمر للةةةةة  ر اء الالبةةةةةين يجةةةةة  التر يةةةةةز للةةةةة  تعييةةةةةة  ا 

ا تمةةةةةا  ,    لبيةةةةةا  تربيةةةةةا  برةةةةة ا  ب ةةةةةرو الما لةةةةةة بنةةةةةا  تخةةةةة   الإلةةةةة ا  الن سةةةةةي لةةةةة ا  لبةةةةةا  
المةةةةةةة ربين ب ةةةةةةة ا مت اةةةةةةةةا الةةةةةةة  مسةةةةةةةت يا  ال لةةةةةةةق الرياضةةةةةةةي التةةةةةةةي ترافةةةةةةةق الالبةةةةةةةين خةةةةةةةاا 

, ي تج يةةةةةق ا نجةةةةةاز الرياضةةةةةي ل ريةةةةةق فةةةةةالمباريةةةةةا   ت جيععةةةةةا بال ةةةةة ا الةةةةةل  يخةةةةة   الالةةةةة   ا
الإ تمةةةةةةةا   الته يةةةةةةة  للةةةةةةة  البجةةةةةةة   الخاةةةةةةةةة بلعبةةةةةةةة  ةةةةةةةرو الما لةةةةةةةة  ب افةةةةةةةة الج انةةةةةةة  الن سةةةةةةةية   

  سيع قال تعا  خاةة العنةر النس   المعارية  الب نية  للإ لن ر اللعبة  ت  
 المصادر

 :2007, , ار ال ت   ال مايق , بر ا  الم ر   لملية اةل ا  الن سياجم  لريبي ل  ت   
  :مر ةةةز الإسةةة ن رية لل تةةةا , مةةةةر, اختبةةةارا  الةةةل اء  ال خةةةةيةإسةةةماليا لبةةة  ال تةةةاا لبةةة  ال ةةةافي ,

2005  
  ,    بعةةاء متةةي ر فاييةةا مةةرقس, التجمةةا الن سةةي لةة ا المةةرا  ين  لاقتةة  بةةالعمر  الجةةنس  الترتيةة  الةة

 2003ابن ر   /جامعة بر ا  , - لية التربية
   1985ال ا رو , م تبة ا نجل  المةرية ,  ال ياسي الن سي الترب   ,: الت  ي  رمز  الرري  
  : 1981, م تبة اةقة  , 2,  مبا ئ الإجةاء في التربية  لل  الن سلب  الرجمن ل س  
  : ال ةةةا رو , مر ةةةز ال تةةةا   1, م المعةةةاما  العلميةةةة العمليةةةة بةةةين الن ريةةةة  التمبيةةةقمةةةةم   بةةةا ي ,

  1999للن ر ,
   1975, ال ةةةا رو ,  للةةة  الةةةن س الرياضةةةي  اةسةةةس الن سةةةية للتربيةةةة الرياضةةةيةاةفنةةة   , مجمةةة  جامةةة  ,

  211ص
  :   التمبي ةةا  الإجةةةايية  اسةةتخ اما  الجاسةة   فةةي بجةة   التربيةةة   يةةع ياسةةين  مجمةة  جسةةين رلعبيةة

  1999, الم ةا ,  ار ال ت  ,  الرياضية
 9- :ار ال تة  للمبالةة,  اةبجا  في التربية الرياضية ليا البجا  ل تابة ن ر  إبرا ي   رافع ةالا  ,

   2004بر ا  
 :   1998, مر ز ال تا  للن ر, ال ا رو ,  م س لة ا ختبارا  الن سية للرياضينمجم  جسن لا   
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 (1ملجق رق )
 م ياس سمة قلق المتافسة الرياضية 

 اب ا يج     نا را رجيانا  البا  ايما  ال  را   
انت ا  ج  ا الت ري  ي لا من التزامي في ل    1

 الت ري  
     

ل   التزا  الم ر  بم الي  الت ري  ي لا من ا تمامي  2
 بالت ري  

     

ل   مرالاو الم ر  للجان  الن سي يزي  من ت تر   3
 امناء الت ري  

     

      ل   ت فر  سايا الن ا ي لا التزامي في الت ري   4
تهمير العاقا  ال خةية في لما  اتضايق من 5

 الم ر  
     

ت جي  ال لما   ير الم جعة من الم ر  يميرني  6
  يضعر ا ايي 

     

ل   مناسبة  ضعر ن لية   مية ال سايا  ا م انا   7
 الت ريبية تضعر ر بتي الت ريبية 

     

قلة ال الا  الت ريبية المايمة ت لا من استمرار  في  10
 الجع  بلا 

     

ا عر بهن الجع  الل  ابلل    يج  ت  يرا ل ا  11
 الم ر  

     

ا عر بهن ا نجازا  التي اج  عا   تج  ت  يراف ل ا  12
 ا ارو النا   

     

اتضايق من ت خا ا ارو النا   في ال ع ن الت ريبية  13
 للم ر  

     

ال  لية يعمر ل   ا  تراإ في المنافسا  المجلية    14
 سلباف في مست ا ا ايي 

     

قلة  ج   المساب ا  المجلية يعمر سلبا في مست ا  15
 ا ايي  

     

      اتضايق من المعاملة التسلمية ال اسية للم ربين  16
      الن   قبا اية منافسة  لاني من قلةا 17
ينتابني الت تر من  مرو الجمع ر   مري ة ت جيعع   18

 المنافسا  في 
     

ت ت  لةبيتي من ل   تسجلي رق  قياسي امناء  19
 المنافسا  

     

اتضايق من ا ستبعا  الم اج  الرير مبرر من  20
 المنافسة 

     

      يعجبني إن ي  ن  ا  يء في م ان  21
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 (2ملجق رق  )

 يبين رسماء السا و الخبراء لتج ي  ةاجية مجا   الم ياسين
 ال لية  الجامعة ا ختةاص الل   العلمي ا س 

لل  ا ختبارا   ال ياس/ رستال    للي سم     ا
 الن س الرياضي

 التربية الرياضية / التربية ا ساسية لية 

  لية التربية الرياضية / جامعة بر ا  الت ري  الرياضي رستال اجم  فرجان   
  لية التربية الرياضية / جامعة بر ا  لل  الن س /ال رو المايرو  رستال    للي ي سر
 التربية ا ساسية لية التربية الرياضية /  لل  الن س الرياضي رستال    ايمان جم 
  لية التربية الرياضية / جامعة بر ا  الت ري  / العا  ق ا  رستال   اجم  العاني

 

      رج  العما المن   22
 رجا ا إن ابتع  لةن اةخمةاء قة ر الإم ةان قبةا ال قة   23

 بعا
     

رع   المعةةةةةةةا  الممل بةةةةةةةة منةةةةةةةي بةةةةةةةةرر الن ةةةةةةةر لةةةةةةةن  24
 تن يمعا ر  ترتيبعا

     

      ا ت  به  لما ر لر ب  25
      التني بجاجتي ال خةية 26
      لي استع ا  في اخل الجلر من المست با 27
اجسةةةة   ةةةةا ا جتمةةةةا   قبةةةةا اةقةةةة ا  للةةةة  تن يةةةةل ر   28

 لما
     

      م اجآ  في ر  لج ةرت قع ج     29
      اقبا التنافس جت  لن ما رت قع الخسارو 30
      رتنازا لن ر  افي الت ريبية إلا  اجعتني الةعا  31
      التبر ن سي م ضع م ة الالبين 32
      رتعل  من رخماء ايخرين  الما بج  لل  تجا ز ا  33
      الت ريبيرضجي براجتي من اجا تج يق   في  34
اسةةتمر بعملةةي التةة ريبي جتةة   ان  اجعتنةةي المةةةال   35

 في 
    


