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 مستخلص البحث

 -يهدف البحث الى :
 التعرف على العلاقة بين القوة الخاصة والأداء الفني للسلسلة الحركية على جهاز المتوازي  -1
 التعرف على القوة الخاصة لدى عينة البحث .-2

  -اما الفصل الثالث فقد احتوى على :
استتتتتتتتتتخدن البتتتتتتتتتاحبون المتتتتتتتتتنهي الوصتتتتتتتتتفي بالأستتتتتتتتتلو  المستتتتتتتتتحي التتتتتتتتت ي يعنتتتتتتتتتي مقارنتتتتتتتتتة 

متتتتل والظتتتتروف كمتتتتا انتتتتلا يتتتتدرك هبيعتتتتة العلاقتتتتا  وم تتتتاكلها الظتتتتواعر متتتتل بع تتتتها لك تتتتف العوا
 وتعقيدا  والظروف الهبيعية للظواعر .

اختتتتتار البتتتتاحبون لتحقيتتتتث اعتتتتداف البحتتتتث عينتتتتة البحتتتتث بصتتتتورة ع تتتتوا ية وعتتتتن هتتتتلا  
كليتتتتتتتة التربيتتتتتتتة البدنيتتتتتتتة وعلتتتتتتتون الريا تتتتتتتةة جامعتتتتتتتة البصتتتتتتترة المرحلتتتتتتتة البانيتتتتتتتة للستتتتتتتنة الدراستتتتتتتية 

( هتتتتتتلا  لعينتتتتتتة 10( هالتتتتتت  وتتتتتتتن اختيتتتتتار  175  الكلتتتتتي وكتتتتتان عتتتتتتدد الهتتتتتتلا 2020-2021
%( , وتتتتتتتتتن التجتتتتتتتتانك بتتتتتتتتين المجموعتتتتتتتتا   تتتتتتتتي 5.71البحتتتتتتتتث وقتتتتتتتتد بلةتتتتتتتت  النستتتتتتتتبة الم ويتتتتتتتتة  

متةيتتتتترا    الهتتتتتول والتتتتتوزن والعمتتتتتر ( وتتتتتتن تحديتتتتتد القياستتتتتا  الجستتتتتمية المناستتتتتبة لكتتتتتل هالتتتتت  , 
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يتتتتتتتتة الخاصتتتتتتتتة كتتتتتتتت له احتتتتتتتتتوى عتتتتتتتت ا البتتتتتتتتا  علتتتتتتتتى التجربتتتتتتتتة ا ستتتتتتتتتهلاعية وا ختبتتتتتتتتارا  المهار 
 بالسلسلة الحركية على جهاز المتوازي والوسا ل الإحصا ية .

 -وقد استنتج الباحثون مايلي :
وجتتتتتتود علاقتتتتتتة ارتبتتتتتتاه معنويتتتتتتة بتتتتتتين القتتتتتتوة ا نفجاريتتتتتتة والقتتتتتتوة المميتتتتتتزة بالستتتتتترعة لع تتتتتتلا   -1

 ال راعين ومستوى ا داء الفني للسلسلة الحركية على جهاز المتوازي .
  -ا يلي :واوصى الباحثون بم

  رورة ا عتمان بتنمية الصفا  البدنية العامة والخاصة لكل جهاز ولكل مهارة  .  -1
 تتتتترورة التركيتتتتتز علتتتتتى اداء وتكتتتتترار تمرينتتتتتا  القتتتتتوة الع تتتتتلية للتتتتت راعين التتتتتتي تختتتتتدن ا داء  -2

 المهاري. 
Summary of the research 
The research aims to:- 

 1- To identify the relationship between the special force and the 

technical performance of the kinetic chain on the parallel device 

 2- Identifying the special strength of the research sample. 

 As for the third chapter, it contains: The researchers used the descriptive 

approach in the survey method, which means comparing the phenomena 

with each other to reveal the factors and conditions. It also studies the 

nature of relationships, their problems, the complexities and the natural 

conditions of the phenomena. To achieve the objectives of the research, 

the researchers chose the research sample at random, which are students 

of the College of Physical Education and Sports Sciences / University of 

Basra, the second stage for the academic year 2020-2021, and the total 

number of students was (175) students, and (10) students were selected 

for the research sample, and the percentage reached (5.71%) And 

homogeneity between groups was achieved in the variables (height, 

weight, and age) and the appropriate physical measurements were 

determined for each student. This section also contained the exploratory 

experiment and skill tests for the kinetic chain on the parallel device and 

statistical means. 

 The researchers concluded the following:- 

 1- There is a significant correlation between the explosive force and the 

speed characteristic of the muscles of the arms and the level of technical 

performance of the kinetic chain on the parallel device.  

The researchers recommended the following:- 
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 1- The necessity of paying attention to the development of general and 

specific physical characteristics for each apparatus and for each skill. 

 2- The need to focus on performing and repetition of muscular strength 

exercises for the arms that serve skillful performance. . 

المقدمة: -1  
ت تتتكل لعبتتتة الجمناستتتته جانبتتتا مهمتتتا متتتن الن تتتاه الريا تتتي العتتتان , و لتتته  نهتتتا تتميتتتز 
بالحركة اللهيفة والجميلة عنتد الرجتال والنستاء ويحتتاا هدااعتا التى الر تاقة والقتوة والمرونتة , وعتي 
متتتن الريا تتتا  التتتتي تلفتتت  النظتتتر وتحظتتتى بتتتالقبول الحستتتن عنتتتد مجموعتتتة متتتن اللاعبتتتين التتت ين 

ونتتة الأخيتترة يقبلتتون عليهتتا ويقيمتتون  تتي صتتا تها اجمتتل العتترو  , ويعتتد جهتتاز هصتتبحوا  تتي اآ
المتوازي احد هجهزة الجمناسته الفني للرجال ويحتل الترتي  الخامك حست  تسلستل تقستين اللجنتة 
الفنيتتة  تتي ا تحتتاد التتدولي للجمناستتته , وكتتان الةتتر  منتتلا بنتتاء القتتوة واستتتعمالها , ويعتتد جهتتاز 

البتتاني بعتتد حصتتان المقتتاب   تتي اكت تتا لا , و تتي البدايتتة كانتت  الحركتتا  التتتي المتتتوازي الجهتتاز 
تادى عليتلا قليلتة وتمتارين قتوة  قته , وبعتد  لته استتعمل  المرجحتة بجانت  القتوة , ويتت لف تمترين 
المتتتوازي العصتتري ب تتكل هساستتي متتن هجتتزاء المرجحتتة والهيتتران ومتتن جميتتل مهتتارا  المجموعتتا  

ا و تتتال المختلفتتتة ا رتكتتتاز متتتن اجتتتل اظهتتتار امكانيتتتا  اللاعتتت   الحركيتتتة المعتمتتتدة متتتن ختتتلال
 للمهارا  المتنوعة على الجهاز .

وتعتبر حركا  المتوازي من الحركا  الجميلة والم وقة للاعبين التي يتقتدن بهتا اللاعبتون بسترعة 
زي وبستتهولة مباد تتلا ا ساستتية ووجتتود الخاصتتية المرنتتة للعار تتتين ا ا ي تتار التتى عار تتتي المتتتوا

ب تتتيء متتتن المرونتتتة   تتتلا عتتتن  لتتته  تتتان معظتتتن الحركتتتا  علتتتى جهتتتاز المتتتتوازي ت تتتير بهتتتابل 
المرجحة ويحاول اللاع  من خلال معظن الحركا  ابقاء مركتز بقتل الجستن علتى او قتر  اليتدين 
الساندة مل ا نتباه الى تابير الجا بية ا ر ية التتي تتزداد بزيتادة المستا ة بتين اليتدين ومركتز بقتل 

 سن . الج
  تتلا ان القتتوة تلعتت  دورا اساستتيا  تتي اداء المهتتارا  علتتى ا جهتتزة المختلفتتة  تتي لعبتتة الجمناستتته 
وبالأخص على جهاز المتوازي وان القوة كمفهون عي نول واحد  القوة عي القوة وال ي يختلتف عتو 

غللتت  ال تتكل , و عليتتلا  تتان للقتتوة الع تتلية انتتوال عديتتدة اختلتتف المختصتتون  يهتتا ولكتتن اجمتتل ا 
منهن على ا  كال التالية   القوة القصوى والقوة العظمى و القوة المميزة بالسرعة والقوة ا نفجارية 

 ومهاولة القوة و تحمل القوة ( .
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ومما تقدن  قد كمن  اعمية البحتث متن ختلال تستليهلا ال توء حتول اوجتلا القتوة الع تلية الخاصتة 
 ري لجهاز المتوازي .التي تساعن ب كل  عال  ي تهوير ا داء المها

متتن ختتلال متابعتتة تتتدري   عبتتي الجمناستتته وجتتد اعتمتتان المتتدربين ينصتت  علتتى  مشكككلة البحككث
تهوير مستوى الصعوبة , ويعد جهاز المتوازي واحدا من ا جهزة الصتعبة لمتا تتصتف بتلا هبيعتة 

ركتا  الحركا  التي تادي عليلا من انسيابية ومرونة وتوا تث عصتبي ع تلي   تلا عتن اداء الح
من عدة او ال مبل   ا رتكاز و الوقوف علتى اليتدين والمترور بو تل التعلتث( وان عت ا التهتور 
يعتمتتد  تتي ا ستتاك علتتى ا عتتداد البتتدني حيتتث ان عمليتتة ا عتتداد البتتدني تكتتون مصتتاحبة لتتلاداء 
المهاري ل ا ستعى البتاحبون التى تستليه ال توء علتى القتوة الع تلية التتي تعتبتر متن اعتن الصتفا  

لبدنية على ع ا الجهاز وكل اجهزة الجمناسته والتي ممكن ان تستاعن  تي تحستين مستتوى ا داء ا
 الفني للاعبين على جهاز المتوازي .

ومما تقدن  قد صاغ الباحبون الم كلة البحبية بتسا ل التالي   عل عناه علاقة لبع  هوجلا القوة 
 توازي ( .الخاصة بالأداء الفني للسلسلة الحركية على جهاز الم

 اهداف البحث 
 التعرف على العلاقة بين القوة الخاصة وا داء الفني للسلسلة الحركية على جهاز المتوازي . -
 التعرف على القوة الخاصة لدى  عبي الجمناسته على جهاز المتوازي .  -

 فرض البحث 
ستلة الحركيتة علتى جهتاز وجود علاقة ارتباه معنوية بين اوجلا القوة الخاصة وا داء الفنتي للسل -

 المتوازي .
 مجالات البحث     

-2020المجال الب تري   هلبتة المرحلتة البانيتة  تي كليتة التربيتة البدنيتة وعلتون الريا تة للعتان  -
2021. 

 ( .2021ة5ة18( ولةاية  2021ة1ة24المجال المكاني   للفترة من   -
 البدنية وعلون الريا ة ة جامعة البصرة .المجال المكاني   قاعة الجمناسته  ي كلية التربية  -
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جراءاته الميدانية -2  منهجية البحث وا 
 منهج البحث  2-1

يعد المنهي الهريث المادي  تي اببتا  الحقتا ث وبيتان حتل الم تكلا  البحبيتة , ا  ان المتنهي عتو 
الهريث المادي الى الك ف عن الحقا ث  ي العلون المختلفة بةية الوصتول التى نتيجتة مو توعية 

 ( 5 5تمكننا من اتخا  القرار . 
اعر متل بع تها لك تف العوامتتل حيتث استتخدن البتاحبون المتنهي الوصتفي الت ي يعنتتي مقارنتة الظتو 

والظتتروف , كمتتا انتتلا يتتدرك هبيعتتة العلاقتتا  وم تتاكلها والتعقيتتدا  والظتتروف الهبيعيتتة الظتتواعر 
 .313 11 ) 
 مجتمع عينة البحث  2-2
تعد عينتة البحتث متن ا متور ا ساستية التتي تتهلت  متن الباحتث ا عتمتان بهتا لكتون العينتة عتي " 

اختبتتارعن و قتتا لقاعتتدة او استتلو  معتتين متتن المجتمتتل  ا حصتتا ي  عتتدد متتن ا  تتراد او ا  تتياء يتتتن
 (6 18ال ي تمبل ع ه المجتمل " .  

ل ا اختار الباحبون لتحقيتث اعتداف البحتث عينتة البحتث بصتورة ع توا ية وعتن هتلا  كليتة التربيتة 
عتتدد وكتان  2021-2020البدنيتة وعلتون الريا تة جامعتة البصترة المرحلتتة البانيتة للستنة الدراستية 

( هتتلا  عينتتة للبحتتث وقتتد بلةتت  النستتبة الم ويتتة 10(  هالتت  وتتتن اختيتتار  175الهتتلا  الكلتتي  
 %(  من المجتمل ا صلي .5.71 

كي تكون التجربة الر يسية عالية الدقة , لج  الباحبون الى استخدان معامل ا لتواء لمعر ة 
ه الحسابي وا نحراف المعياري تجانك العينة لكل من الهول والوزن والعمر بعد استخراا الوس

( وع ه القين تتراوح بين 0.407 -0.841واظهر  النتا ي ان قين معامل ا لتواء تتراوح بين  
 ( . 1( وع ا يعني احتمالية التوزيل الهبيعي له ه المتةيرا  . كما عو مبين  ي جدول   3 ±

 ( 1جدول ) 
 يم معامل الالتواءفي الطول والوزن والعمر يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وق

 معامل الالتواء الانحرافات المعيارية الأوساط الحسابية وحدة القياس المتغيرات ت
 0.841 0.33 1.70 سن الهول 1
 0.611 2.54 70 كةن الوزن 2
 0.407 0.788 22 سنة العمر 3
 



 
 

 107 
 

 

 ادوات البحث  2-3
التتتي يستتتهيل الباحتتث متتن خلالهتتا حتتل م تتكلة متتا , مهمتتا تعتتد ادوا  البحتتث  الوستتيلة او الهريقتتة 

 (8 326كان  ا دوا  , بيانا  وهجهزة( .  
 وسائل جمع المعلومات  2-3-1
 المراجل والمصادر العربية .  -
 .  internet بكة المعلوما  الدولية  -
 ا ختبارا  والقياسا  .  -
 الملاحظة و التجري  . -
 الاجهزة والأدوات  2-3-2

 تهلب  اجراءا  البحث ا دوا  ا تية   
  ريه قياك متري  -1
 ميزان هبي لقياك الوزن والهول  -2
 (  1( عدد  DELLجهاز  بتو    -3
 كرسي   -4
 جهاز المتوازي . -5
 كرة هبية  -6
 ساعة ايقاف او ساعة يد  -7
 حبل صةير -8
 القياسات والاختبارات المستخدمة في البحث   2-4
 (9 167 القياسات الجسمية المختارة  2-4-1
  يتتن قيتاك الهتول ال تخص منتصت  القامتة وبتدون حت اء ويستجل الهتول  قياس الطول الكلي -

ستتتن  ن ا نستتتان يكتتتون اهتتتول  تتتي الصتتتباح بعتتتد ا ستتتتيقاظ متتتن النتتتون مبا تتترة ,  0.1التتتى اقتتتر  
ال تتةه الحاصتتل علتتى  متترور النهتتار  لتته بستتب ويتنتتاق  عتت ا الهتتول التتى حتتوالي ستتن واحتتد متتل 

  ي السلسلة الظهرية لجسن .  الة اريف
  يكون ا نسان  ي اخف حالتلا  اقل وزنا(  ي الصباح الباكر بعتد ا تراغ المبانتة  قياس الوزن -

على ان الوزن يت بر قليلا بالوجبا  والسوا ل المستهلكة خلال اليون , ويتن قياك الوزن وال خص 
 سن .  100فيفة  قه بدون ح اء ويسجل الوزن هي اقر  يرتدي الملابك الداخلية الخ
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 قياك العمر   تن تدوين العمر لكل هال  من ا راد العينة من خلال حسا  التولد . -
 الاختبارات المستخدمة في البحث  2-4-2
 (4 346 اختبار القوة الانفجارية للذراعين  -1
 اسن ا ختبار   اختبار القوة ا نفجارية لل راعين  -
 الةر  من ا ختبار   قياك القوة ا نفجارية لع لا  ال راعين والكتفين . -
ا دوا  المستتتخدمة     منهقتتة مستتتوية , حبتتل صتتةير , كرستتي, كتترة هبيتتة ,  تتريه قيتتاك ,  -

 علاما  تستخدن للت  ير (.
ر علتتتى الكرستتتي والكتتترة الهبيتتتة محمولتتتة باليتتتدين  تتتوث التتتراك مواصتتتفا  ا داء   يجلتتتك المختبتتت -

 والج ل ملامك لحا ة الكرسي 
يو ل حبل حول صدر المختبر ويمسه من الخلف عن هريث محكن و له لةتر  منتل المختبتر 

ة باليتتتدين  قتتته دون استتتتخدان متتتن الحركتتتة للامتتتان ابنتتتاء رمتتتي الكتتترة باليتتتدين وتتتتتن عمليتتتة رمتتتي الكتتتر 
 .الج ل

درجا    درجتتة علتتى كتتل محاولتتة عتتي المستتا ة متتن الحا تتة ا ماميتتة للكرستتي واقتتر  حستتا  التت -
 نقهة ت عها الكرة على ا ر  , تعهى للمختبر محاولتان وتحس  ا   ل .

 (1 235 ( ثوان 10اختبار ثني الذراعين ومدهما على جهاز المتوازي خلال ) -2
 لع لا  ال راعين الهدف من ا ختبار   قياك القوة المميزة بالسرعة  -
 ا دوا  المستخدمة   جهاز المتوازي , ساعة ايقاف  -
اجراءا  ا ختبار   من و ل ا ستناد ا مامي لليدين على جهاز المتوازي , وعند سمال  -

 ا  ارة يبده المختبر ببني ال راعين ومدعما كاملًا .
 (2 310.  ( بوان10التسجيل   عدد مرا  البني والمد لل راعين خلال   -
 اختبار المهارات الحركية على جهاز المتوازي  -3

تن ا تفاث على اختبار عينة البحث بمهارة السلسلة الحركية على جهاز المتوازي والمكونة من 
  -المهارا  التالية 

 المرجحة ا مامية -
 مهارة الوقوف على الكتفين  -
 مهارة الدحرجة الخلفية  تحا  -
 مهارة الهبوه  -
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 ( من قبل الحكان  . 10حس  الدرجة من  ت
 التجربة الاستطلاعية  2-5

( صتتباحا و تتي 30 9و تتي تمتتان الستتاعة   2021ة2ة  10 تتي اليتتون المصتتادف الأربعتتاء بتتتاري   
( هتلا  متن ختارا عينتة 5للهلا  اجرى الباحبون التجربة ا ستتهلاعية علتى   قاعة الجمناسته

   -البحث حيث كان  الةاية من التجربة  
 الت كد من تفاعن  ريث العمل وكفايتهن  ي القياسا  الجسمية وتسجيل النتا ي .  -1
 التعرف على الوق  اللازن لتنفي  القياسا  الجسمية .  -2
 لتي قد تظهر وتلاقي حدوث ا خهاء والتدخل  ي العمل . معر ة المعوقا  ا -3
 التجربة الرئيسية  2-6

قتتتتتتان البتتتتتتاحبون بعتتتتتتد ا ستتتتتتتعدادا  جميعهتتتتتتا بتتتتتتفجراء ا ختبتتتتتتارا   تتتتتتي يتتتتتتون ا بنتتتتتتين المصتتتتتتادف 
( صتتتتباحا و لتتتته بعتتتتد اعهتتتتاء  تتتترة احمتتتتاء مناستتتتبة وقتتتتد  تتتتمل  30 11ن الستتتاعة  2021ة2ة15

  -ا ختبارا  التالية  
 اختبار القوة المميزة بالسرعة لل راعين  -
 اختبار القوة ا نفجارية لل راعين -
 (3 135 الوسائل الاحصائية 2-7

دخالهتتا التتى الحاستتبة  قتتان البتتاحبون بتستتجيل بيانتتا  عمليتتة التحليتتل ومتتن بتتن تفريةهتتا  تتي جتتداول وا 
تمتت  معالجتتة البيانتتا  لأجتتراء التحلتتيلا  ا حصتتا ية لمعالجتتة البيانتتا  والحصتتول علتتى النتتتا ي و 

  -( واستخراا ما ي تي  SPSSا حصا ية بواسهة استخدان البرامي الجاعزة  
 النسبة الم وية  -
 الوسه الحسابي  -
 ا نحراف المعياري  -
 ارتباه بيرسون  -
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -3
للكذراعين ومسكتوى الاداء عرض نتائج الاحصاءات الوصفية لبعض اوجكه القكوة الخاصكة  3-1

 الفني للسلسلة الحركية على جهاز المتوازي 
 (2الجدول )

 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري لمتغيرات البحث
 الانحراف المعياري الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات

 0.242 6.982 متر القوة الانفجارية للذراعين
 0.7888 6.2000 عدد القوة المميزة بالسرعة للذراعين
السلسلة الحركية على جهاز 

 0.737 6.900 درجة المتوازي

عرض نتائج معامل الارتباط لعض اوجه القوة الخاصة ومستوى الاداء الفني للسلسلة  3-2
 الحركية على جهاز المتوازي  

 ( 3جدول )
( المحسوبة والدلالة الاحصائية والمعنوية لنتائج العلاقة لبعض اوجه القوة Rيبين قيمة )

 ومستوى الاداء الفني للسلسلة الحركية على جهاز المتوازي  الخاصة 
 الد لة sig المحسوبة  R المتةيرا 

السلسلة الحركية على  االقوة ا نفجارية لل راعين
 جهاز المتوازي

 معنوي 0.001 0.870
المميزة بالسرعة لل راعينالقوة   معنوي 0.005 0.802 

 ( 8( ودرجة حرية )0.05معنوية >) -*              
 مناقشة النتائج 3-2

يعزي الباحبون معنوية ا رتباها  الى التمرينا  والتدريبا  التي يعهيها المدرك لتنمية الصفا  
الفنتتتتي حيتتتتث كانتتتت  تركتتتتز علتتتتى  البدنيتتتتة وصتتتتفة القتتتتوة بمختلتتتتف انواعهتتتتا ختتتتلال درك الجمناستتتتته

الع لا  العاملة ب كل ر يستي لكتل جهتاز ولكتل مهتارة كتان لهتا ا بتر الوا ت   تي نجتاح الهلبتة 
 ي اداء مهارا  جهتاز المتتوازي , هي ان عنالته ارتباهتا وبيقتا بتين المهتارا  الحركيتة والمتهلبتا  

مرينتا  المهاريتة والبدنيتة كتان لتلا البدنية  ي هي ن اه ريا ي كمتا ان احتتواء الوحتدة التعليميتة للت
علتتتتى اعميتتتتة    ا بتتتتر البتتتتالر  تتتتي تهتتتتور مستتتتتوى ا داء المهتتتتاري وقتتتتد اكتتتتد ع تتتتان صتتتتبحي محمتتتتد 

ا ستتتتعانة بالتمرينتتتا  التتتتي تتتتادى بصتتتورة تتفتتتث متتتل هبيعتتتة ا داء المهتتتاري باستتتتخدان المجموعتتتة 
والمكاني مما يكون لتلا ا بتر  الع لية العاملة  ي المهارة  اتها و ي نفك المسار الحركي والزمني
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على تحسين الصفا  البدنية وصفة القوة الع لية بصتورة خاصتة وبالتتالي تحستين مستتوى ا داء 
المهاري حيث يحتاا تنمية المهارة الى تحسين صفا  بدنية خاصة تتحقتث عتن هريتث التمرينتا  

 ( .10 56  ((الم ابهلا لهبيعة ا داء 
ا الصتتتدد انتتتلا متتتن ال تتتروري ان تكتتتون تمرينتتتا  اللياقتتتة البدنيتتتة كمتتتا اكتتتد عصتتتان عبتتتد الختتتالث بهتتت 

للان هة الريا ية منببقة من هبيعة اداء مهارا  ع ا الن تاه كمتا ويعتزو البتاحبون ستب  معنويتة 
ا رتباه لبع  اوجلا القوة الخاصة مل السلسلة الحركية علتى جهتاز المتتوازي التى ان ا ختبتارا  

القتتوة ا نفجاريتتة والقتتوة المميتتزة بالستترعة كتتان لهتتا التتدور الكبيتتر  تتي التتتي اختارعتتا البتتاحبون لقيتتاك 
اظهتتار المستتتوى الحقيقتتي لمقتتدار مايمتلكتتلا الهالتت  متتن بعتت  اوجتتلا القتتوة الخاصتتة التتتي يحتاجهتتا 

 اللاع  على ع ا الجهاز . 
  الخاتمة: -4

ا رتبتتتاه اظهتتتر  النتتتتا ي معتتتاملا  متتتن ختتتلال النتتتتا ي التتتتي ظهتتتر  توصتتتل الباحبتتتان  لتتتى  
بيرسون وجود علاقة ارتباه معنوية بين القوة ا نفجارية والقوة المميزة بالسرعة لع لا  ال راعين 

 تترورة ا عتمتتان , ويوصتي الباحبتتان كيتة علتتى جهتتاز المتتتوازيومستتوى ا داء الفنتتي للسلستتلة الحر 
يتتتز علتتتى اداء  تتترورة الترك, و امتتتة والخاصتتتة لكتتتل جهتتتاز ولكتتتل مهتتتارةبتنميتتتة الصتتتفا  البدنيتتتة الع

اجراء دراسا  وبحتوث اخترى , و راعين التي تخدن ا داء المهاريوتكرار تمرينا  القوة الع لية لل 
 تتناول اجهزة جمناسته ومتةيرا  اخرى .  

 المصادر العربية
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