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 مستخلص البحث:
بالدراسررا  والبحرروي بايررة الو ررو  يعتبررر ملررم الررنفا الرياضرري احررد العلرروم الترري ا تمرر  

إلررا الحقررالق العلميررة الترري تسرر م طرري بنرراض وت رروير الرياضرريية إل يعمرر  ملررا دراسررة سررلو  و برررة 
الفرررد ومملياتررع العقليررة المرتب ررة بالناررا  الرياضرري ملررا م تلررا ماالات ررا ومسررتويات ا ومحاولررة 

 الو ا والتفسير والتنبؤ وبالتالي ح  الماكلا .
القدم تعتمد ملا مدة اركاة من ا )الحكم، المدرب، اللامرب...ال(   ونة مرة  اة لعبة كرة

ن م  له الاركاة  ي قوامد وقوانية اللعبرة وت بيق را بواسر ة ال راقم نلتحكيمري المؤلرا مرة )حكرم 
 ساحة، الحكام الا روة  واللي ل م الاثر الكبير طي سير المباراة.
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التي ليا مة الس ولة لأي طرد رياضي القيام  يعد التحكيم مة الم ام الااقة والمتعبة
ب ا، إل إةَّ الا ص اللي ي بح حكماً، يت لب منع نة يتحلا بسما  وقدرا  وموا ب  ا ة 
تمكنع مة اٌمت اة م نة التحكيم وتسامده طي النااح ب ا مة  لا  السي رة ملا ماريا  اللعبة 

الركالز من ا الأستعداد النفسي وقدرتع وات ال القرارا  ال حيحة و ل يعتمد ملا مامومة مة 
ملا مقاومة الضاو  التي يواا  ا واست دام  له الضاو  باك  اياابي و لا يكوة مة  لا  
السي رة ملا انفعالاتع وت رطاتع، لأة نااح المباريا  يتوقا ملا ابداع الحكم وحده، طاة 

ي تحديد مستوى الاداض وتااوز الحالا  الا تمام بالامداد النفسي الايد للحكام لع الدور الكبير ط
والمواقا الم تلفة التي يواا  ا طي المباراة تاع  الحكم ملا دراة مالية مة الاستثارة الانفعالية 
 لا  المباراة مما يؤثر لل  طي مستوى ونوع القلق مند الحكم ولاا  لل  دنب الباحي الا 

الحكام والحكام المسامدوة مة اا  تااوز  معرطة الاستثارة الانفعالية والقلق الرياضي مند
الحالا  السلبية وتعزيز الاياابية من ا وايااد المستوى المناسب مة الاستثارة للحكام والتي 
تسا م بال روج مة المباريا  بأق  مدد مة الاغلا ، طضلًا مة المقارنة طي المتايرا  

 .المدروسة بية الحكام وطقاً لت    م
Abstract 

Sports psychology is one of the sciences that have been 

interested in studying and researching to reach scientific facts 

that contribute to building and developing athletes. It works to 

study the behavior and experience of the individual and mental 

processes associated with sports activity on various fields and 

levels and try to describe, interpret, predict and thus solve 

problems. 

The game of football depends on several elements including 

(referee, coach, player ... etc) and that the most important of these 

elements are the rules and rules of the game and applied by the 

arbitration crew composed of (referee arena, other referees), who 

have a significant impact on the progress of the game. 

Arbitration is a difficult and tiring task that is not easy for any 

individual athlete to perform, as a person who becomes a referee 

requires him to possess special qualities, abilities and talents that 

enable him to practice the arbitration profession and help him 

succeed in it by controlling the course of the game and making the 

right decisions. Depends on a set of pillars, including 

psychological preparedness and its ability to resist the pressures 

faced and the use of these pressures in a positive and this is 
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through the control of his emotions and actions, because the 

success of the games depends on the creativity of the referee 

alone, the interest in good psychological preparation of the 

referees has a role In determining the level of performance and 

bypassing the various situations and situations faced in the game 

make the referee a high degree of emotional excitement during the 

game, which affects the level and type of anxiety when the referee. 

Negative and reinforce the positive ones and find the appropriate 

level of excitement for the referees, which contribute to the exit of 

the games with the least number of mistakes, as well as the 

comparison in the variables studied among the referees according 

to their specialty. 

 المقدمة -1
الا يرررة ن ررل الماررا  الرياضرري الا تمررام الكبيررر وملررا المسررتوى الحكررومي طقررد  طرري الأونررة

اارت ر  دو  مديردة مرة  ررلا  اناازات را الرياضرية وو رو  رياضرري ا الرا المسرتويا  العليرا و ررلا 
يكوة نتياة دمم العملية التدريبية بعلوم ا رى من ا ملم النفا الرياضي، البايوميكاني ، الا تبار 

 ر ا مة العلوم.والقياا وغي
ويعد ملرم الرنفا الرياضري واحرداً مرة العلروم التري تسر م طري ت روير المسرتويا  الرياضرية 
مررة  ررلا  دراسررة سررلو  الرياضرري و براتررع ومملياتررع العقليررة المرتب ررة بالناررا  الرياضرري وتحليل ررا 

 ب دا الاستفادة مة المعارا والمعلوما  المكتسبة طي الت بيق العملي.
تعتبر لعبة كررة القردم اللعبرة لا  الارعبية الاولرا  طري اغلرب دو  العرالم وللر  لمرا تحملرع 
ثررررارة ومتعررررة كبيرررررة، وتعتمررررد لعبررررة كرررررة القرررردم ملررررا مرررردة اركرررراة )الحكررررم، المرررردرب،  مررررة تاررررويق وات
اللامررب...ال(   ونة مررة ن رررم  ررله الاركررراة  رري قوامررد وقررروانية اللعبررة وت بيق رررا بواسرر ة ال ررراقم 

 المؤلا مة نربعة حكام )حكم ساحة، حكماة مسامداة، الحكم الرابع . نلتحكيمي
نتياررة لمت لبررا  اللعبررة طررأة الحكررام يتعرضرروة  ررلا  المبرراراة الررا مامومررة مررة المواقررا 
والحررالا  الم ررراحبة بالانفعررالا  والاثرررارة ممررا ترررؤثر  ررله المواقرررا ملررا الحكرررام وقرررارات م بارررك  

ضررورية ع امداد م والا تمام بالاانب النفسي للحكام ممليرة ممليا بح  سلبي او اياابي للل  
والا تمام بالاستثارة الانفعالية للحكام  وملحة لكي يست يع السي رة ملا انفعالاتع وضب  ت رطاتع

 لتكوة مكملة الا الاوانب البدنيع والم اريع.
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نياً وم ربياً ومرا ومة  لا  متابعة مبارايا  كرة القدم نلاحظ بأة الحكام يبرللوة ا رداً برد
يراطق لل  مرة إنفعرالا  م تلفرة بسربب الضراو  النفسرية الواقعرة مليرع مرة ارراض حساسرية الم مرة 
والتعامررر  مرررع اللامبرررية والا ررراز الفنررري طررري المبررراراة، طضرررلًا مرررة الا رررد الكبيرررر والسررررمة والحركرررة 

ا  العقليررة والبدنيررة، المسررتمرة  رروا  طترررة المبرراراة، طقررد تررؤثر  ررله الضرراو  النفسررية ملررا الاسررتااب
طررالقلق النفسرري احررد مظررا ر الانفعررالا  النفسررية الررلي قررد تررؤثر وبدراررة واضررحة ملررا نداض ال رراقم 
التحكيمي نثناض المباراة واللي قد يحدي القلق نثناض وقب  المبراراة لأسرباب مديردة من را )الامرا ير، 

 ( .لامبي الفريقية، المن قة الفنية،  بيعة وظروا المباراة...ال
يتوقا نااح الحكام طي المباراة ملا مدة محددا  ولع  السي رة ملا الاستثارة 

طضلًا مة التحكم بالقلق  قب  واثناض  الانفعالية ومواا ت ا والتي  ي واحدة مة  له المحددا 
 المباراة، طضلا مة مميزا  ا رى ياب اة يمتاز ب ا.

م والاستثارة الانفعالية والقلق باك  مة  نا تبرز ن مية تناو  الاانب النفسي باك  ما
 اص  لحكام كرة القدم العاملية بالدوري العراقي الممتاز ومقارنت ما وطق ت    م كحكام 

  وحكام مسامدية طي  له اللعبة.
 رررلا ومرررة  رررلا  ا رررلاع الباحررري كونرررع نحرررد حكرررام الررردوري الممتررراز طمرررة  رررلا  قيادترررع 

وا ملررا الضررعا الواضررح للحكررام والحكررام المسررامدوة للمباريررا  او متابعتررع ل ررا تمكررة مررة الوقرر
وكثرررة ا  ررال م طرري المباريررا  الا و ررو طقررر الا تمررام بالاانررب النفسرري للحكررام والتركيررز طقرر  ملررا 

لرلل  تتحردد ماركلة البحري الاانب البدني والمعرطي ولل  مرة  رلا  اارراض ا تبرارا  سرنوية ل رم، 
دة ماررالا  ا ررم  ررله الماررالا   ررو الاانررب النفسرري اة مسررتوى اداض الحكررام يتررأثر بعررطرري الاترري  

وتأثر الحكام بعدة ضاو  للل  طرأة الا تمرام بالامرداد النفسري الايرد للحكرام لرع الردور الكبيرر طري 
تحديرد مسررتوى الاداض وتاراوز الحررالا  والمواقرا الم تلفررة التري يواا  ررا طري المبرراراة تاعر  الحكررم 

لية  لا  المباراة مما يؤثر لل  طي مستوى ونروع القلرق منرد ملا دراة مالية مة الاستثارة الانفعا
الحكم ولاا  لل  دنب الباحي الا معرطة مستوى الاستثارة الانفعالية والقلق الرياضي مند الحكام 
والحكرررام المسرررامدية مرررة ااررر  تاررراوز الحرررالا  السرررلبية وتعزيرررز الاياابيرررة من رررا واياررراد المسرررتوى 

والتي تسا م بال روج مة المباريا  بأق  مردد مرة الاغرلا ، طضرلًا  المناسب مة الاستثارة للحكام
 مة المقارنة طي المتايرا  المدروسة بية الحكام وطقاً لت    م. 
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  يهدف البحث الى:
 تعيد  مقياسي الاستثارة الانفعالية والقلق الرياضي لحكام كرة القدم. -
 الرياضي لدى حكام كرة القدم.التعرا ملا مستوى الاستثارة الانفعالية والقلق  -
التعرررررا ملررررا الفررررروق طرررري الاسررررتثارة الانفعاليررررة والقلررررق الرياضرررري بررررية الحكررررام والحكررررام  -

 المسامدية بكرة القدم.
جراءاته الميدانية: -2  منهجية البحث وا 
 منهج البحث: 2-1

لملالمتع  نست دم الباحي المن ج الو في بالأسلوبية المسحي والمقارنة بية الماموما         
 و بيعة ماكلة البحي.

   مجتمع البحث وعينته: 2-2
تكوة ماتمع البحي مة حكام الدراة الاولا العاملية طي الدوري العراقي الممتاز بكرة         

  124  حكماً اما مينة البحي تكون  مة )144والبالغ مدد م ) 2019- 2018القدم للموسم 
  4مع البحي مقسمية الا مينة التاربة الاست لامية )%  مة مات86.11حكماً ماياك  نسبة )

  حكماً، ومينة 60حكام مينة  ا ة لتعدي  المقياسية ولاست راج الاسا العلمية والمتكونة مة )
  حكماً مسامداً 30  حكماً و)30  حكماً مقسمية الا مامومتية )60الت بيق المتكونة مة )

  تفا ي  مينة 2و)  1ة العمدية، كما ويبية الادولية )ملماً ننع قد تم ا تيار العينتع بال ريق
 البحي وماتمعع.

 (1الجدول )
 تفاصيل توزيع العينة

مجتمع 
 البحث

عينة 
 البحث

النسبة 
 المئوية

 لعينة البحث
 العدد نوع العينة

النسبة المئوية من 
 العينة

144 124 86.11% 
 %3.22 4 الاستطلاعية

 %48.39 60 تعديل المقياسين
 %48.39 60 التجربة الرئيسة

  حكماً مسامداً وكما مبية 30  حكماً و)30قسم الباحي مينة الت بيق وطقاً لت   ات م )  
  .                                       2بالادو  )
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 (2الجدول )

 العدد التخصص عينة التطبيق
النسبة المئوية من 

 العينة

60 
 %24.19 30 الحكام

 %24.19 30 المساعدون الحكام
 يبين تخصصات الحكام في عينة التطبيق

  الأجهزة والأدوات المستخدمة ووسائل جمع المعلومات: 2-3
 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة: 2-3-1

 .المرااع والم ادر العلمية 
 .  ابكة المعلوما  الدولية )الانترني 
 .استبانة لعرض المقياا المعد  ملا ال براض 
 .استبانة لمقياا الاستثارة النفعالية 
 .استبانة لمقياا القلق الرياضي 
 .طريق العم  المسامد 
 .ا تبارا  تحم  الأداض الم اري 
 ( ا از حاسوب ا  ي )لابتوب  نوعacer.يني ال نع    

 اجراءات البحث الميدانية : 2-4
 اجراءات تعديل مقياسي البحث : 2-4-1

ترررم الامتمررراد ملرررا مقيررراا الاسرررتثارة الانفعاليرررة لرررر) دورثررري اا  اريسررروة   والرررلي مربرررع 
  طقرررة يايررب من ررا الم تبررر وقررد مرررض 50، ويتررألا مررة )(272  1997)اسااامة كاماال راتاا   

بعد تعديلع وقد ابدوا رني م طي ملالمة   ،1ملحق ) المقياا ملا مامومة مة ال براض والم ت ية
   .2بعض التعديلا  البسي ة وظ ر طي  ورتع الن الية كما طي الملحق ) ضالمقياا بعد اارا

مقيراا القلرق الرياضري )الميسرر اما بالنسبة لمقياا القلق الرياضي طقد تم الامتماد ملا 
وبعررد ااررراض بعررض التعررديلا  ملررا ( 216  2000)ناازار الطالاا  وكاماال الااوي    لررروالمعرروق  

 دا  لا المقياا الا التعرا ملا مدى اس ام القلرق طري الارتقراض طقراتع لتلالم مينة البحي، ال ي
  20او الان فاض بمستوى اداض الرياضي طي المسرتويا  الرياضرية الم تلفرة ، ويارم  المقيراا )



 
 

 298 
 

 

مبرارة يايرب الحكرم من را  بقراً لدرارة ان باق را ملرا حالترع طري المواقرا التري ت رادطع قبر  واثنرراض 
درج مة  ما ااابا  )دالماً، غالباً، احيانراً، نرادراً، ابرداً   واة اوزاة المباراة ولل  ملا مقياا مت

   .1،2،3،4،5العبارا  مند الت حيح  ي ملا التوالي )
يتكرررررررررررررررروة القلررررررررررررررررق الميسررررررررررررررررر مررررررررررررررررة ماررررررررررررررررر مبررررررررررررررررارا  تسلسرررررررررررررررر  ارقام ررررررررررررررررا  ررررررررررررررررو 

  ويتكوة القلق المعوق مة مار مبارا  تسلس  ارقام ا  و 16،15،14،12،10،9،7،4،3،1)
  ، واة الدرارررررة الن اليرررررة لكررررر  بعرررررد  ررررري مامررررروع درارررررا  20،19،18،17،13،11،8،6،5،2)

 العبارا  ال ا ة ب لا البعد.
طالدراة العالية ملا بعد القلق الميسر تاير الرا زيرادة اسر ام القلرق طري الارتقراض بمسرتوى 

سرتوى الحكرم اداض الحكم طي المباراة، والدراة المن فضة تاير الا قلة اس ام القلق طي الارتقراض بم
طي المباراة.اما الدراة العالية ملا بعرد القلرق المعروق طترد  ملرا زيرادة الترأثير السرلبي للقلرق ملرا 
مستوى اداض الحكم طي المباراة والدراة المن فضة تد  ملا قلة التأثير السلبي للقلق ملا مسرتوى 

 اداض الحكم طي المباراة.
قام الباحي بعرض استبانة للمقياسية بعرد تعردي  طقرات مرا بمرا يرتلالم ومينرة البحري للتأكرد 
مرررررة  رررررلاحية المقررررراييا ومررررردم ترررررأثر الفقررررررا  ومعنا رررررا ب رررررله التعرررررديلا  والتعررررررا ملرررررا مررررردى 

   يبية مدى  لاحية الفقرا .4  و)3 لاحيت ما لل دا اللي مة االع والادولية )
 (3الجدول )

 يا  الاستثارة النفعالية والنسبة المئوية لاتفاق الخبراء على كل فقرةيبين فقرات مق

 رقم الفقرة
عدد 
 الفقرات

النسبة  الخبراء
 غيرالموافقون الموافقون المئوية

2 7 8 10 11 22 25 31 38 43 48 
4 5 9 12 19 21 28 32 33 42 46 

 %100 صفر 9 22

15 16 17 20 23 30 36 39 
3 6 13 24 27 37 40 44 47 49 

18 8 1 88.88% 

1 14 18 26 29 34 35 41 45 50 10 7 2 77.77% 
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 (4الجدول )
 يبين فقرات مقيا  القلق الرياضي والنسبة المئوية لاتفاق الخبراء على كل فقرة

 رقم الفقرة
عدد 
 الفقرات

النسبة  الخبراء
 غيرالموافقون الموافقون المئوية

 %100 صفر 9 8 20 19 18 16 12 7 6 4
1 3 5 9 13 17 6 8 1 88.88% 

2 8 10 11 14 15 6 7 2 77.77% 
 التجربه الاستطلاعيه: 2-4-2

  حكررام مرراملية طرري الرردوري العراقرري 4ملررا ) 9/5/2019تررم ااررراض  ررله التاربررة بترراري( 
المقياسررية وط ررم الحكررام ل ررا الممترراز بكرررة القرردم وتررم مررة  لال ررا التعرررا ملررا مرردى وضرروح طقرررا  

ومرردى وضرروح التعليمررا  والتالررب ملررا ال ررعوبا  الترري مررة الممكررة حرردوث ا مررة اارر  الاسررتعداد 
 .)* طضلًا مة التأكد مة كفاضة طريق العم  المسامد للت بيق الرليسي للمقياسية

 التجربة الرئيسة للتعديل ولاستخراج الاس  العلمية: 2-4-3
  حكمرراً للفترررة مررة 60المقياسررية ملررا مينررة التعرردي  والبررالغ مرردد م )قررام الباحرري بتوزيررع 

وللررر  لاررررض التأكرررد مرررة  رررلاحية المقياسرررية ومررردى وضررروح  2/6/2019م الرررا 18/5/2019
 الفقرا  واست راج الاسا العلمية.

 الاس  العلمية: 2-4-4
والقلق الرياضي تم التو   الا  ال  الص  بعد نة تم ت بيق مقياا الاستثارة النفعالية  

 ، لتم بعد لل  است راج الُأسا العلمية للمقياسية 5الو فية ل ما كما مبية طي الادو  )
  المتمثلة )بال دق والثبا  والموضومية .

 
 
 
 

                                                           
 تكون فريق العمل المساعد من: )*( 

 بغداد./ تدريسي في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة علي عبد اللطيف علي م.أ 

 .تدريسي في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة بغداد.خليل ستار محمد دم / 

 .تدريسي في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة بغداد.ياسر عمر خالد دم / 
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 (3الجدول )
 يبين الخصائص الوصفية لعينة الأس  العلمية 

 الوسيط الوسط المقيا 
الانحراف 
 المعياري

 الالتواء
الخطأ 
 المعياري

أقل 
 درجة

أعلى 
 درجة

الاستثارة 
 الانفعالية

105.6632 105.0000 12.80509 0.299 0.247 79.00 138.00 

القلق 
 الرياضي

78.2632 79.0000 8.48429 -
0.369 0.247 60.00 93.00 

 ( الصدقvalidity :) تم التحقق مة ال دق للمقياسية مة  لا  إيااد  دق المحتوى
ولل  مة  لا  مرض ما بعد مملية التعدي  مة قب  الباحي ملا مامومة مة ال براض 
والم ت ية طي ملم النفا والا تبارا  والقياا وكرة القدم وتم لل  طي   وة انفة 
اللكر، ومة ثم تم است دام انواع ا رى مة ال دق من ا التميزي ب ريقة المقارنة ال رطية 

%  مة الدراا  مة 27مة الدراا  مة الأملا و)%  27ولل  باستق اع نسبة )
  حكماً وكلل  16الأسف  بعد ترتيب الدراا  تنازليا إل بلغ مدد حكام المامومة العليا )

الحا  بالنسبة لحكام المامومة الدنيا، إل تم ت بيق ا تبار)   لعينتية مستقلتية 
   يبيناة لل .7  و)6ومتساويتية، والادولية )

 (6الجدول )
 يبين القدرة التمييزية لكل فقرة من فقرات مقيا  الاستثارة النفعالية 

رقم 
 الفقرة

( tقيمة ) المجموعة العليا المجموعة الدنيا
 المحسوبة

قيمة 
 الدلالة

 ع     ع     النتيجة
 معنوي 0.000 13.258 0.75243 2.6134 0.47068 1.3077 1
 معنوي 0.000 12.925 0.00000 3.0000 0.63730 1.3846 2
 معنوي 0.000 11.442 0.00000 3.0000 0.70274 1.4231 3
 معنوي 0.000 11.813 0.00000 3.0000 0.69725 1.3846 4
 معنوي 0.000 13.283 0.00000 3.0000 0.69393 1.1923 5
 معنوي 0.000 18.333 0.00000 3.0000 0.70602 1.4615 6
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 معنوي 0.000 13.628 0.00000 3.0000 0.74833 1.0000 7
 معنوي 0.000 14.996 0.40192 2.8077 0.64331 1.5769 8
 معنوي 0.000 22.045 0.45234 2.7308 0.51441 1.7692 9
 معنوي 0.000 10.923 0.00000 3.0000 0.91568 1.0385 10
 معنوي 0.000 13.728 0.47068 2.6923 0.64689 1.5385 11
 معنوي 0.000 9.438 0.00000 3.0000 1.14287 1.8846 12
 معنوي 0.000 12.127 0.00000 3.0000 0.64689 1.4615 13
 معنوي 0.000 9.761 0.00000 3.0000 0.88405 1.3077 14
 معنوي 0.000 12.756 0.32581 2.8846 0.66216 1.0385 15
 معنوي 0.000 15.618 0.58835 2.8846 0.50990 1.5000 16
 معنوي 0.000 17.907 0.00000 3.0000 0.77757 1.2692 17
 معنوي 0.000 15.990 0.00000 3.0000 0.73589 1.6923 18
 معنوي 0.000 15.169 0.45234 2.7308 0.58177 1.5385 19
 معنوي 0.000 12.200 0.00000 3.0000 0.51441 1.7692 20
 معنوي 0.000 21.538 0.50662 2.36 0.40192 1.8077 21
 معنوي 0.000 9.799 0.00000 3.0000 0.76057 1.5385 22
 معنوي 0.000 9.761 0.00000 3.0000 0.88405 1.3077 23
 معنوي 0.000 11.078 0.00000 3.0000 0.63730 1.6154 24
 معنوي 0.000 19.075 0.36795 2.8462 0.40192 1.8077 25
 معنوي 0.000 11.877 0.45234 2.7308 0.71036 1.7692 26
 معنوي 0.000 18.858 0.44549 2.0383 0.50839 1.5385 27
 معنوي 0.000 16.149 0.40192 2.8077 0.67937 1.3077 28
 معنوي 0.000 19.267 0.40192 2.8077 0.58835 1.1154 29
 معنوي 0.000 21.621 0.50383 2.3769 0.42967 1.7692 30
 معنوي 0.000 21.875 0.50839 2.3383 0.36795 1.8462 31
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 معنوي 0.000 11.813 0.00000 3.0000 0.69725 1.3846 32
 معنوي 0.000 10.326 0.00000 3.0000 0.70274 1.5769 33
 معنوي 0.000 9.013 0.00000 3.0000 0.93562 1.3462 34
 معنوي 0.000 12.131 0.00000 3.0000 0.53349 1.7308 35
 معنوي 0.000 9.386 0.00000 3.0000 0.85665 1.4231 36
 معنوي 0.000 13.405 0.67937 2.6923 0.50839 1.4615 37
 معنوي 0.000 11.004 0.42967 2.7692 0.80096 1.8077 38
 معنوي 0.000 10.690 0.00000 3.0000 0.88056 1.1538 39
 معنوي 0.000 9.944 0.00000 3.0000 0.80861 1.4231 40
 معنوي 0.000 12.127 0.00000 3.0000 0.64689 1.4615 41
 معنوي 0.000 15.010 0.00000 3.0000 0.73170 1.8462 42
 معنوي 0.000 10.948 0.27175 2.9231 0.89098 1.9231 43
 معنوي 0.000 16.125 0.00000 3.0000 0.63246 1.0000 44
 معنوي 0.000 10.393 0.00000 3.0000 1.20767 1.5385 45
 معنوي 0.000 11.078 0.00000 3.0000 0.63730 1.6154 46
 معنوي 0.000 13.916 0.00000 3.0000 0.57779 1.4231 47
 معنوي 0.000 25.000 0.00000 3.0000 0.47068 1.6923 48
 معنوي 0.000 21.875 0.50839 2.3383 0.36795 1.8462 49
 معنوي 0.000 8.446 0.00000 3.0000 0.90554 1.5000 50

 ( 30بدرجة حرية ) 0.05قيمة الدلالة تكون معنوية إذا كانت > من 
لا  قررررردرة ملرررررا التمييرررررز لرررررلل  لرررررم  الاسرررررتثارة الانفعاليرررررةنارررررد نة اميرررررع طقررررررا  مقيررررراا 

 يتم حلا اي طقرة.
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 (7الجدول )
 يبين القدرة التمييزية لكل فقرة من فقرات مقيا  القلق الرياضي

رقم 
 الفقرة

( tقيمة ) المجموعة العليا المجموعة الدنيا
 المحسوبة

قيمة 
 الدلالة

 النتيجة
 ع     ع    

 معنوي 0.000 7.833 0.00000 5.0000 1.02657 3.4231 1
 معنوي 0.000 15.990 0.00000 5.0000 0.36795 3.8462 2
 معنوي 0.000 14.303 0.47068 4.6923 0.72430 2.2692 3
 معنوي 0.000 11.399 0.19612 4.9615 0.78446 3.1538 4
 معنوي 0.000 17.315 0.32581 4.8846 0.71036 2.2308 5
 معنوي 0.000 13.517 452340. 4.2692 0.60383 2.2692 6
 معنوي 0.000 12.300 0.00000 5.0000 0.74936 3.1923 7
 معنوي 0.000 20.674 0.00000 5.0000 0.71144 2.1154 8
 معنوي 0.000 9.297 0.00000 5.0000 0.92819 3.3077 9
 معنوي 0.000 10.247 0.00000 5.0000 0.80384 3.3846 10
 معنوي 0.000 14.397 0.50383 4.5769 0.71144 2.1154 11
 معنوي 0.000 22.091 0.27175 4.9231 0.58835 2.1154 12
 معنوي 0.000 10.043 0.00000 5.0000 0.76158 3.5000 13
 معنوي 0.000 12.794 0.49614 4.6154 0.64331 2.5769 14
 معنوي 0.000 17.056 0.49614 4.6154 0.54349 2.1538 15
 معنوي 0.000 8.891 0.00000 5.0000 0.86023 3.5000 16
 معنوي 0.000 9.456 0.00000 5.0000 0.89184 3.3462 17
 معنوي 0.000 17.351 0.00000 5.0000 0.68948 2.6538 18
 معنوي 0.000 14.394 0.49614 4.6154 0.66679 2.2692 19
 معنوي 0.000 18.137 0.42967 4.7692 0.66216 1.9615 20

 ( 30بدرجة حرية ) 0.05قيمة الدلالة تكون معنوية إذا كانت > من 
ناد نة اميع طقرا  مقياا القلق الرياضي لا  قدرة ملا التمييز للل  لم يتم حرلا اي 

 طقرة.
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حسرراب ا مررة  ريررق ارتبررا  الفقرررة بالدراررة  الاتسرراق الرردا لي لفقرررا  المقياسررية طقررد تررمنمررا 
  8الن الية للمقياا كك  باسرتعما  معامر  الارتبرا  البسري  )بيرسروة ، كمرا مبرية طري الاردولية )

  .9و)
 (8جدول )

 ةيبين معامل الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية لمقيا  الاستثارة الانفعالي

رقم 
 الفقرة

معامل 
الارتباط 
 البسيط

قيمة 
 الدلالة

 النتيجة
رقم 
 الفقرة

معامل 
الارتباط 
 البسيط

قيمة 
 الدلالة

 النتيجة

 معنوي 0.000 **0.372 26 معنوي 0.000 **0.578 1
 معنوي 0.000 **0.482 27 معنوي 0.000 **0.420 2
 معنوي 0.000 **0.692 28 معنوي 0.000 **0.514 3
 معنوي 0.000 **0.577 29 معنوي 0.000 **0.464 4
 معنوي 0.000 **0.602 30 معنوي 0.000 **0.444 5
 معنوي 0.000 **0.546 31 معنوي 0.000 **0.399 6
 معنوي 0.000 **0.576 32 معنوي 0.000 **0.414 7
 معنوي 0.012 *0.256 33 معنوي 0.000 **0.418 8
 معنوي 0.000 **0.509 34 معنوي 0.030 *0.223 9
 معنوي 0.001 **0.334 35 معنوي 0.001 **0.349 10
 معنوي 0.000 **0.399 36 معنوي 0.001 **0.346 11
 معنوي 0.005 **0.283 37 معنوي 0.000 **0.466 12
 معنوي 0.000 **0.460 38 معنوي 0.000 **0.354 13
 معنوي 0.000 **0.464 39 معنوي 0.000 **0.427 14
 معنوي 0.028 *0.226 40 معنوي 0.000 **0.528 15
 معنوي 0.000 **0.368 41 معنوي 0.007 **0.276 16
 معنوي 0.000 **0.586 42 معنوي 0.001 **0.322 17
 معنوي 0.000 **0.428 43 معنوي 0.000 **0.464 18
 معنوي 0.000 **0.546 44 معنوي 0.000 **0.370 19
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 معنوي 0.000 **0.585 45 معنوي 0.041 *0.210 20
 معنوي 0.000 **0.574 46 معنوي 0.000 **0.385 21
 معنوي 0.000 **0.654 47 معنوي 0.000 **0.458 22
 معنوي 0.000 **0.657 48 معنوي 0.000 **0.611 23
 معنوي 0.000 **0.723 49 معنوي 0.031 *0.231 24
 معنوي 0.000 **0.567 50 معنوي 0.000 **0.440 25

 تبية اة اميع قيم معاملا  الارتبا  ولاميع طقرا  مقياا الاستثارة الانفعالية معنوية. 
 (9جدول )

 يبين معامل الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية لمقيا  القلق الرياضي

رقم 
 الفقرة

معامل 
الارتباط 
 البسيط

قيمة 
 الدلالة

 النتيجة
رقم 
 الفقرة

معامل 
الارتباط 
 البسيط

قيمة 
 الدلالة

 النتيجة

 معنوي 0.000 **0.541 11 معنوي 0.001 **0.345 1
 معنوي 0.000 **0.580 12 معنوي 0.000 **0.564 2
 معنوي 0.000 **0.515 13 معنوي 0.000 **0.414 3
 معنوي 0.003 **0.302 14 معنوي 0.000 **0.414 4
 معنوي 0.000 **0.359 15 معنوي 0.000 **0.583 5
 معنوي 0.000 **0.570 16 معنوي 0.012 *0.256 6
 معنوي 0.000 **0.445 17 معنوي 0.000 **0.472 7
 معنوي 0.000 **0.439 18 معنوي 0.000 **0.681 8
 معنوي 0.000 **0.637 19 معنوي 0.000 **0.482 9
 معنوي 0.000 **0.523 20 معنوي 0.000 **0.527 10

 وقد كان  اميع قيم معاملا  الارتبا  ولاميع طقرا  مقياا القلق ارياضي معنوية. 
 ( الثباتReliability :) تم التحقق مة ثبا  المقياا مة  لا  است دام  ريقتي

 التازلة الن فية، والاتساق الدا لي )الفاكرونباخ  وكالاتي 
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  قسم الباحي طقرا  ك  مقياا إلا ن فية ن ا نو  ون ا ثاني طريقة التجزئة النصفية
وتم إست راج معام  الإرتبا  بية ماموع دراا  الن فية وطق  ريقة بيرسوة وقد تبية إة 

  للقلق الرياضي، ونة معام  الإرتبا   نا ياير 0.634  للاستثارة الانفعالية و)0.719قيمت ا )
ومة ثم الثبا  الكام  وطق معادلة ايتماة، لت حيح  إلا ثبا  ن ا الإ تبار نو المقياا

   للقلق الرياضي.0.764  للاستثارة الانفعالية و)0.834الثبا  ليكوة الثبا  الكلي )
يعتبر الفاكرونباخ تاانا دا لي للمقاييا ويعُد مة نكثر معاملا  الثبا    طريقة الفا كرونباخ

  للاستثارة 0.893تبية إة معام  الفا كرونباخ قد بلغ )ايوماً ونكثر ا ملالمةً للمقاييا النفسية، 
   للقلق الرياضي.0.787الانفعالية و)

  الموضوعية(Objectivity:)  تحقق  الموضومية طي المقياسية ولل  مة  لا  مدم
 تد   المحكمية طي نتياة المقياا.

 التجربة الرئيسة لتطبيق المقياسين: 2-5
بعد اكما  إاراضا  تعدي  المقياسية قام الباحي وبمسامدة طريق العم  المسامد بت بيق 

  حكماً 60مقياسي الاستثارة الانفعالية والقلق الرياضي ملا اطراد مينة الت بيق والبالغ مدد م )
) ارج مينة البناض   2019-2018مة العاملية طي الدوري العراقي الممتاز بكرة القدم للموسم 

 .27/7/2019ولااية  31/6/2019للمدة مة 
 الاس  العلمية: 2-6

  لارض معالاة النتالج التي يح   ملي ا معتمدا SPSSاست دم الباحي الحقيبة الأح الية )
 طي لل  ملا القوانية المست دمة مة الم ادر العلمية 

  ،ال  أ الأح اض الو في  )الوس  الحسابي، الوسي ، المنوا ، الأنحراا المعياري
 المعياري، نملا وندنا دراة . 

 . معاملا  ال دق  )القدرة التمييزية، الإتساق الدا لي، ايتماة 
 .معاملا  الثبا   )الفا كرونباخ ، التازلة الن فية 
 .الوس  الفرضي 
 . معام  الإرتبا  )بيرسة 
 t.test .للعينا  المتناضرة 
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -3
عرض الوصف الأحصائي لمقياسي الاستثارة الانفعالية والقلق الرياضي ومستوى العينة  3-1

 فيه:
  الو ا الأح الي لبيانا  العينة لمقياسي الاستثارة 10يعرض الباحي طي الادو  )

النفعالية والقلق الرياضي والتحقق مة معنويت ما والتعرا ملا مستوى العينة مة  لا  الوس  
 الفرضي.

 (10الجدول )
الاستثارة الانفعاية والقلق الرياضي لجميع الحكام يبين الوصف الأحصائي لمقياسي 

 ومستواهم

 المقيا 
الوسط 
 الفرضي

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الالتواء
أقل 
 درجة

أعلى 
 درجة

 Tقيمة 
المعنوية 
 الحقيقية

نوع 
 الفرق

الاستثارة 
 الانفعالية

100 101.3833 13.03982 0.070 75.00 135.00 0.822 0.415 
غير 
 معنوي

القلق 
 الرياضي

 معنوي 0.000 7.844 73.00 51.00 -0.742 4.55881 64.6167 60

  الوس  الحسابي المتحقق والانحراا المعياري لمستوى الاستثارة 10يتبية مة الادو  )
، ال 2019 – 2018الانفعالية والقلق الرياضي الكلي لحكام الدوري الممتاز بكرة القدم للموسم 

  وبألتواض 13.039  وانحراا معياري بلغ )101.38بلغ الوس  الحسابي للاستثارة الانفعالية )
 ، وبلغ الوس  75  ونق  دراة )135  ونملا دراة ح ل  مليع مينة البحي كان  )0.070)

  -0.742-  وبألتواض )4.558  وانحراا معياري بلغ )64.61الحسابي للقلق الرياضي كك  )
  .51  ونق  دراة )73ونملا دراة ح ل  مليع مينة البحي كان  )

  ومند مقارنة الوس  الحسابي المتحقق والوس  tتو   الباحي مة  لا  نتالج ن تبار )
  ننع لا يواد طروق لا  دلالة اح الية إل بلا  القيمة المعنوية 100الفرضي للمقياا البالغ )

  ملا الرغم مة نة الوس  الحسابي اكبر مة 0.05  و ي اكبر مة مستوى الدلالة )0.415)
توى مقبو  مة الاستثارة الانفعالية و لا الوس  الفرضي، مما يد  ملا نة الحكام يتمتعوة بمس

مايحتااع الحكم سواض كاة حكماً وس  او مسامد لاة ارتفاع مستوى الاستثارة الانفعالية 
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لمكستوى ماِ  اداً سياع  الحكم يت ل قرارا  بعيدة مة الحيادية وناتاة مة العا فة والمزااية 
قي وطقاً للحالة و لا يحدي نتياة تأثر وبعيدة مة القانوة والتحلي  ال حيح والتفكير المن 

  ال تاير الا اة التحولا  والعمليا  التي 1990الا از الع بي و لا ماتؤكده )زينب حسة 
تحدي طي اسم الرياضي نتياة الاستثارة تمث  دراة التناي  للامضاض التي تكوة تح  تأثير 

 .(19  2000)زين  حسن الجبوري  الا از الع بي المستق  
ومند مقارنة الوس  الحسابي المتحقق للقلق الرياضي مع والوس  الفرضي للمقياا البالغ 

  ال يد  ملا واود طروق لا  دلالة اح الية إل بلا  القيمة t  ومة  لا  نتالج ا تبار )60)
  و الوس  الحسابي اكبر مة الوس  0.05  و ي ا ار مة مستوى الدلالة )0.000المعنوية )

الحالا   كثرة المواقا المتايرة ولكثرةا يكوة نتياة الا د البدني والع بي للحكام و الفرضي، و ل
والقلق مة مظا ر الإنفعالا  النفسية اللي قد يؤثر طي التواطق  التي تواا  م طي المباريا ،

الع بي العضلي للحكم مما يؤثر بدراة ملحوظة ملا مستوى ندالع وقراراتع طي المباريا  مما 
ياير   ال 1992قع ت ديد لمستوى ادالع العام، و لا ما ااار اليع )محمد حسة ملاوي ياك  مو 

باة "القلق  و تواا ي حبع ت ديد لبعض القيم التي يتمس  ب ا الفرد ويعتفد ان ا اساسية 
  .(278  1992)محمد حسن علاوي   لواوده"

ساعدون في مقيا  عرض الوصف الأحصائي ونتائج الفروق بين الحكام والحكام الم 3-2
 اللاستثارة الانفعالية وتحليلها ومناقشتها
  الو ا الأح الي للحكام والحكام المسامدية 11يعرض الباحي طي الادو  )

لمقياسي الاستثارة الانفعالية والتحقق مة معنويت ما والتعرا ملا مستوى العينة مة  لا  الوس  
 الفرضي.

 ( 10جدول )
 الاستثارة الانفعايةام والحكام المساعدون لمقيا  يبين الوصف الأحصائي للحك

 والوسط الفرضي

 المجموعة
الوسط 
 الحسابي

الأنحراف 
 المعياري

 الألتواء
اعلى 
 درجة

اقل 
 درجة

 Tقيمة 
المعنوية 
 الحقيقية

نوع 
 الفرق

حكام 
 الساحة

95.8667 11.66703 0.061 117.00 75.00 -
 غيرمعنوي 0.062 -1.940

 معنوي 0.004 3.109 82.00 135.00 0.024 12.11824 106.9000الحكام 
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 المساعدون
 100 الوسط الفرضي

 (29بدرجة حرية ) 0.05قيمة الدلالة تكون معنوية إذا كانت > من 
  ومند 95.8667  الوس  الحسابي للاستثارة الانفعالية للحكام )10يتبية مة الادو  )

يتبية بانع اق  ليد  لل  ملا مدم اود طروق   100مقارنتع مع الوس  الفرضي للمقياا البالغ )
 ، 0.05  و ي اكبر مة مستوى الدلالة )0.062لا  دلالة اح الية إل بلا  القيمة المعنوية )
  و و اكبر مة الوس  الفرضي لمقياا 106.9اما الوس  الحسابي للحكام المسامدوة طكاة )

  0.004ية إل بلا  القيمة المعنوية )مند مقارنتع ليد  لل  ملا واود طروق لا  دلالة اح ال
  .0.05و ي اكبر مة مستوى الدلالة )

لمعرطة الفروق بية الأوسا  الحسابية لمقياا اللاستثارة  (T)ولقد تم است دام ا تبار
   يبية لل . 11الانفعالية للتعرا الفروق بية الحكام والحكام المسامدوة، والادو  )

 ( 11جدول )
 بين الحكام والحكام المساعدين في اللاستثارة الانفعالية يبين نتائج الفروق 

 العينة
الوسط 
 الحسابي

الأنحراف 
 المعياري

 الألتواء
اعلى 
 درجة

اقل 
 درجة

 Tقيمة 
المعنوية 
 الحقيقية

نوع 
 الفرق

 75.00 117.00 0.061 11.66703 95.8667 الحكام
 82.00 135.00 0.024 12.11824 106.9000 المساعدون معنوي 0.001 3.592

   الوس  الحسابي المتحقق والانحراا المعياري لمستوى اللاستثارة11يتبية مة الادو  )
 2018الانفعالية الكلي للحكام والحكام المسامدوة طي الدوري العراقي الممتاز بكرة القدم للموسم 

، وتبية النتالج واود طروق لا  دلالة معنوية بية الحكام والحكام المسامدوة طي 2019 –
  3.592المحسوبة ل ما كان  قد بلا  ) (T)مستوى الاستثارة الانفعالية، ولل  لكوة نة قيمة 

  . 0.05  و و معنوي مند مستوى دلالة ) 0.001ومستوى دلالة )
يتضح مما سبق باة الاستثارة الانفعالية للحكام وا لة وليا بالمستوى الم لوب لان ا 

اداً ولل   طي  له الم مة ياب اة تكوة الاستثارة الانفعالية معتدلة ليس  مالية اداً ولا من فظة
لمت لبا  م مة الحكم اللي يحتاج الا تواطق ملا مستوى ماٍ  لات ال القرارا  المناسبة ونتياة 
لان فاض الاستثارة مند الحكام ناا د اة  نا  اغلا  طي المباريا  تكوة نتياة مم توااد 

ام،  لا مة الحكام طي القرب مة الحالة ويعزو الباحي لل  لان فاض مستوى الاستثارة مند الحك
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ناحية ومة ناحية ا رى طاة لل  يكوة مة الاياابيا  لاة الحكم يتعرض لمواقا مديدة يت لب 
منع مدم الانارار وطقداة الام اب والتأثر بتل  المواقا، و لا ما ااار اليع )نزار ال الب 

ت م   اة الحكام ياب اة يت فوا بال دوض وربا ة الاأش طي نثناض قياد2000وكام  الويا، 
للمباريا  والتحلي بالثقة العالية بالنفا والتركيز والااامة ومدم الارتبا  و عوبة استثارت م طي 
المواقا ال عبة الم تلفة، ومدم ات ال القرارا  نتياة الضاو  النفسية والمااك  التي يواا  ا 

 .  (73  2000)نزار الطال  وكامل الوي   اثناض المواقا الم تلفة 
المسامدوة طكان  استثارات م مالية بعض الايض مما يؤثر لل  طي البعض  اما الحكام

مة قرارات م و  و اً طي القرارا  ال ا ة بالتسل  والتي تكوة حاسمة طاما اة يحتسب  دطاً 
و و غير  حيحاً واما اة يلاي  دطاً و و ارمياً لاة ات ال القرارا  ال ا ة بالتسل  تت لب 

  الا اة الاستثارة الانفعالية "حالة 2006ما اار اليع )غازي  الح، ال دوض والتأني، و لا 
وادانية تعتري ك  إنساة رياضي ب ورة مفاالة قد تكوة ب ورة نزمة مابرة و ارلة طلا تبقا 
وقتاً  ويلا نو قد تكوة حادة وقوية م حوبة باض رابا  طسيولواية وتظ ر ملا نا زة الاسم 

 (.216  2006صالح محمود  )غازي الم تلفة وتؤثر ب ا" 
يتبية لنا مما سبق اة التكيا مع المواقا الم تلفة وظروا المباريا  وما يرتب  ب ا 
مة نمباض نفسية تؤدي إلا الابتعاد مة الإحساا بال وا والتوتر والقلق النفسي ومدم الثقة 

ة  ريق بالنفا، وامع العوام  تؤدي إلا ان فاض مستوى الإنااز الرياضي ويأتي لل  م
الإمداد النفسي الرياضي و و الإاراضا  التربوية التي تعم  ملا منع ممليا  الإستثارة نو 

)احمد امين وطارق  الكا الزالدة نو المن فضة التي تؤثر سلبياً ملا مستوى الإنااز الرياضي
 .(214  2001محمد  

ية وا لة ليسامده للل  يرى الباحي باة الحكم مة الاطض  اة يكوة لا  استثارة انفعال
لل  طي قيادة المباراة ويتحم  المسؤوليا  ال عبة التي تواا ع طي نثناض قيادتع للمباراة إل ياب 
نة يكوة  ادلاً ومتوازناً وحازماً طي قراراتع إل "إةّ الحكم اللي يفقد نم ابع بسرمة تكوة استاابتع 

 .(233  1990مر محسن  )ثااديدة ومنيفة طإنع لا يمكة نة يقود المباراة بنااح" 
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عرض الوصف الأحصائي ونتائج الفروق بين الحكام والحكام المساعدون في مقيا   3-3
 القلق الرياضي وتحليلها ومناقشتها

لبيانا  العينة لمقياا    الو ا الأح الي12  و)11يعرض الباحي طي الادو  ) 
القلق الرياضي وطق البعد الميسر والبعد المعوق للحكام والحكام المسامدوة والتعرا ملا مستوى 

 العينة طي السمة المقاسة مة  لا  الوس  الفرضي.
 ( 11جدول )

البعد الميسر والبعد المعوق ومقارنته القلق الرياضي وفق يبين الوصف الأحصائي لمقيا  
 ط الفرضي للحكاممع الوس

 البعد
الوسط 
 الحسابي

الأنحراف 
 المعياري

 الألتواء
اقل 
 درجة

اعلى 
 درجة

 Tقيمة 
المعنوية 
 الحقيقية

نوع 
 الفرق

القلق 
 الميسر

 معنوي 0.000 10.705 46.00 32.00 0.940 3.63271 37.1000

القلق 
 المعوق

 معنوي 0.000 -4.443 33.00 24.00 0.447 3.08221 27.5000

 30 الوسط الفرضي
  الوس  الحسابي للقلق الرياضي وطق البعد الميسر للحكام 11يتبية مة الادو  )

  يتبية بانع اكبر ليد  لل  ملا 30  ومند مقارنتع مع الوس  الفرضي للبعد البالغ )37.1)
  و ي ا ار مة مستوى 0.000واود طروق لا  دلالة اح الية إل بلا  القيمة المعنوية )

  27.5 ، اما الوس  الحسابي للقلق الرياضي وطق البعد المعوق للحكام طكاة )0.05الدلالة )
  مند مقارنتع ليد  لل  ملا واود طروق لا  30و و ا ار مة الوس  الفرضي للبعد البالغ )

  و ي اكبر مة 0.000دلالة اح الية لكة لم لحة الوس  الفرضي إل بلا  القيمة المعنوية )
  .0.05دلالة )مستوى ال
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 ( 12جدول )
البعد الميسر والبعد المعوق ومقارنته القلق الرياضي وفق يبين الوصف الأحصائي لمقيا  

 مع الوسط الفرضي للحكام المساعدون

 المجموعة
الوسط 
 الحسابي

الأنحراف 
 المعياري

 الألتواء
اقل 
 درجة

اعلى 
 درجة

 Tقيمة 
المعنوية 
 الحقيقية

نوع 
 الفرق

القلق 
 الميسر

28.9667 3.82806 -
0.933- 20.00 34.00 -

غير  0.150 -1.479
 معنوي

القلق 
 المعوق

35.6667 2.79573 -
 معنوي 0.000 11.102 40.00 31.00 -0.210

 30 الوسط الفرضي
  الوس  الحسابي للقلق الرياضي وطق البعد الميسر للحكام 12يتبية مة الادو  )

  يتبية بانع ا ار 30مقارنتع مع الوس  الفرضي للبعد البالغ )  ومند 28.9667المسامدوة )
  و ي 0.150ليد  لل  ملا مدم واود طروق لا  دلالة اح الية إل بلا  القيمة المعنوية )

 ، اما الوس  الحسابي للقلق الرياضي وطق البعد المعوق للحكام 0.05اكبر مة مستوى الدلالة )
  مند مقارنتع ليد  لل  ملا 30  الفرضي للبعد البالغ )  و و اكبر مة الوس35.6667طكاة )

  و ي اكبر مة مستوى 0.000واود طروق لا  دلالة اح الية إل بلا  القيمة المعنوية )
  .0.05الدلالة )

القلق طي الماا  الرياضي  و سلاحاً لا حدية طقد يكوة القلق ميسراً طيلعب القلق اة 
ا ملا م در القلق وي يئ نفسع بدنياً ونفسياً للتالب مليع وطي دوراً محفزاً طياع  الرياضي يتعر 

حالة ن رى ناد القلق معسراً لو تأثير سلبي ملا نفسية الرياضي واللي ي منا مند الحكام  و 
 تحديد نومية القلق رميسراً نو معوقاً، للل  مم  الباحي ملا تحلي  المقياا وطق ابعاده.

رطة الفروق بية الأوسا  الحسابية لمقياا القلق الرياضي لمع (T)ولقد تم است دام ا تبار
  13وطق البعد الميسر والبعد المعوق للتعرا الفروق بية الحكام والحكام المسامدوة، والادو  )

 يبية لل . 
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 ( 13جدول )
 يبين نتائج الفروق بين الحكام والحكام المساعدين في القلق الرياضي البعد الميسر 

 العينة
 الوسط
 الحسابي

الأنحراف 
 المعياري

 الألتواء
اعلى 
 درجة

اقل 
 درجة

 Tقيمة 
المعنوية 
 الحقيقية

نوع 
 الفرق

 46.00 32.00 0.940 3.63271 37.1000 الحكام
- 3.82806 28.9667 المساعدين معنوي 0.000 8.441

0.933- 
20.00 34.00 

  الوس  الحسابي المتحقق والانحراا المعياري لمستوى القلق 13يتبية مة الادو  )
الرياضي البعد الميسر للحكام والحكام المسامدوة طي الدوري العراقي الممتاز بكرة القدم للموسم 

، وتبية النتالج مة واود طروق لا  دلالة اح الية ول الح الحكام، ولل  2019 – 2018
  و و 0.000  ومستوى دلالة )8.441المحسوبة ل ما كان  قد بلا  ) (T)لكوة نة قيمة 

  . 0.000معنوي مند مستوى دلالة ) 
 ( 14جدول )

 يبين نتائج الفروق بين الحكام والحكام المساعدين في اللاستثارة الانفعالية 

 العينة
الوسط 
 الحسابي

الأنحراف 
 المعياري

 الألتواء
اعلى 
 درجة

اقل 
 درجة

 Tقيمة 
المعنوية 
 الحقيقية

نوع 
 الفرق

 33.00 24.00 0.447 3.08221 27.5000 الحكام
- 2.79573 35.6667 المساعدين معنوي 0.000 10.749

0.210- 31.00 40.00 

  الوس  الحسابي المتحقق والانحراا المعياري لمستوى القلق 14يتبية مة الادو  )
الرياضي البعد المعوق للحكام والحكام المسامدوة طي الدوري العراقي الممتاز بكرة القدم للموسم 

، وتبية النتالج مة واود طروق لا  دلالة اح الية بية الحكام والحكام 2019 – 2018
المحسوبة ل ما كان  قد بلا   (T)لح الحكام المسامدوة، ولل  لكوة نة قيمة المسامدوة ول ا

  . 0.000  و و معنوي مند مستوى دلالة ) 0.000  ومستوى دلالة )8.441)
يتبية مة  لا  ماتقدم باة الحكام اطض  مة الحكام المسامدوة طي البعد الميسر للقلق 

ي يحمل ا الحكم وقوتع الادارية التي يتمز ب ا، الرياضي و ل يكوة نتياة ال فا  الا  ية الت
طضلًا مة لل  اة  اطرة الحكم  ي التي تقود المباراة وحتا الحكم المسامد تكوة قراراتع 
استاارية طالقرار الا ير يعود لحكم المباراة طاة اعور الحكم بالمسؤولية اعلع يفوق ملا الحكم 
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ما الحكم المسامد اللي كاة مستواه ضعيا طي  لا المسامد طي البعد الميسر للقلق الرياضي، ا
البعد قدي يكوة نتياة قربع مة المن قة الفنية ومراا  الام ور طضلًا مة بعض الم ام 
ال عبة الموكلة لع مث  تقديره طي حالا  التسل  التي تعتبر مة الحالا  المؤثرة طي نتياة 

سا م بال  أ والفا  طي نداض الم ام الموكلة المباراة ولل  يؤدي إلا تاثر الثقة بالنفا و مما ي
 اليع ومما يؤثر طي و و  المباراة لبر الاماة.

طررالقلق الرياضرري الميسررر يتميررز بالارردة المناسرربة ومررة ثررم الاسررتثارة المناسرربة الترري تسررامد 
ملررا مواا ررة الت ديررد الررلي يتعرررض لررع الحكررم، ال يسررت يع مررة  لالررع ا رردار السررلو  المناسررب 

ع يحقرررق نطضررر  النترررالج، طرررالحكم يكررروة قرررادراً ملرررا تقيررريم المواقرررا ب ريقرررة موضرررومية الرررلي ياعلررر
وبحيرري لا تثيررر لديررع م رراوا غيررر واقعيررة، طررأة نداض  ررلا الحكررم يتميررز بالدقررة والسرررمة الم لوبررة، 

  2006)احمااد امااين فااوزي   الأمررر الررلي يؤ لررع لتحقيررق نتياررة مرضررية تبعررا لمسررتواه الرياضرري
281). 

كما ويتبية باة الوس  الحسابي للحكام المسامدية اكبر مة الوسر  الحسرابي الحكرام طري 
البعد المعوق للقلق الرياضي و لا يد  ملا تفوق الحكام ب لا البعد مليا الحكام المسامدوة و ل 
يررردل  ملرررا اة القلرررق منرررد الحكرررام المسرررامدوة يرررؤدي الرررا ال ررروا وبالترررالي يرررؤثر طررري ادال رررم ممرررا 

أة ا  اض الحكام اللمسامدوة  رلا   رلا الموسرم اكثرر مردداً وترأثيراً طري المباريرا ، و رلا نلاحظ ب
النوع مة القلق اللي يتميز بالادة العالية طي مواا ة الحام الضلي  مة الت ديد اللي يتعرض لرع 
الفرررد، طالرياضرري الررلي يضرر م حاررم الت ديررد وال  ررر الررلي يتوقعررع مررة المناطسررة والررلي يبررالغ طرري 

درا  المناطا ون مية المناطسة طأة الأداض للرياضري سريكوة مبالاراً طيرع الأمرر الرلي سريفقده الدقرة ق
والسرررمة والاسررتراتياية الم لوبررة، ومررة ثررم لا يسررت يع نة يحقررق النتررالج الترري تتناسررب مررع قدراتررع 

 .(281  2006)احمد امين فوزي  ومستواه الرياضي نثناض التناطا 
ملا السي رة حيي يفقد السلو  مرونتع ويستولي الامود بواع مام ملا "الاطراد اق  قدرة 

اسررتاابا  الفرررد طرري المواقررا الم تلفررة ويحترراج الفرررد الررا المزيررد مررة بررل  الا ررد للمحاطظررة ملررا 
 .(280  1992)محمد حسن علاوي  " السلو  المناسب الملالم طي مواقا الحياة المتعددة

ضررري مرررة ا رررم المظرررا ر النفسرررية التررري يارررب دراسرررت ا ممرررا تقررردم نتو ررر  بررراة القلرررق الريا
ومتابعت ررا وللرر  لتأثير ررا المبااررر طرري الاداض الرياضرري ونتالاررع كونررع قررد يكرروة مرراٍ  اررداً لياررك  
مايسما بحما البداية او حما المناطسة، او من فض اداً ليو   الرياضي الا حالة اللامبالا  
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او قررد يكرروة قلقرراً بدراررة  بيعيررة ليكرروة للرر  اياابيررا  للمناطسررة و ررلا يمكررة امتبرراره بررالقلق المعرروق،
 لارض تحقيق اطض  انااز رياضي و لا ما يمكة اة ن لق مليع بالقلق الميسر.

 الخاتمة -4
بعد اة قام الباحي بتعدي  طقرا  مقياسي الاستثارة الانفعالية والقلق الرياضي واست راج   

مية للاست دام ملا حكام كرة القدم، بعد ت بيق الاسا العلمية اللازمة لي بح المقياسية ملال
المقياسية تبية تمتع الحكام بمستوى من فض مة الاستثارة الانفعالية و لا يثب  سبب المواقا 
البعيدة اللي يت ل ا الحكام طي اغلب المباريا ، بينما كاة الحكام المسامدوة يتمتعوة بمستوى 

كام المسامدوة ملا مالة طي ات ال اغلب قرارات م بينما مرتفع للاستثارة النفعالية مما ياع  الح
يو ي م الاتحاد الدولي لكرة القدم بالتأني طي رطع الراية، وقد تم التعرا ملا مستوى القلق 
الرياضي مة  لا  البعدية ليتو   الباحي الا اة الحكاة يتمتعوة بمستوى ماٍ  مة البعد 

البعد المعوق للقلق الرياضي من فضاً، وقد كاة مستوى الميسر للقلق الرياضي بينما كاة مستوى 
البعد الميسر للقلق الرياضي للحكام المساموة من فضاً بينما البعد المعوق للقلق الرياضي كاة 
مرتفعاً نتالج القلق انفة اللكر تكوة نتياة التوا   الكثير للحكام مع اللامبية طي المباراة باك  

امدوة، كما ويتبية مة  لا  نتالج  له الدراسة اة  نا  طروق اكبر مة توا   الحكام المس
لا  دلالة اح الية طي مستوى الاستثارة الانفعالية للحكام وطقاً لت    م )الحكام، الحكام 
المسامدوة ، كما وتؤكد النتالج  نا  طروق لا  دلالة اح الية طي مستوى القلق الرياضي 

قاً لت    م )الحكام، الحكام المسامدوة ، ليو ي الباحي وللبعدية الميسر والمعوق للحكام وط
بضرورة است دام مقياسي  له الدراسة طي التأكد مة اا زية الحكام للدوري الممتاز وت نيف م، 
ضرورة التأكيد ملا الأمداد النفسي للحكام و  و اً طي المعسكرا  التدريبية، التأكيد ملا 

ة الاستقرار النفسي للحكام مند د ول م للمباراة، طضلًا مة الا تمام بالاانب النفسي و لق او م
توايع الحكام للمستوى المناسب مة الاستثارة الانفعالية والقلق الرياضي، ااراض دراسا  ن رى 

  لمتايرا  نفسية م تلفة نو مينا  لا  دراا  ا رى.
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 المصادر العربية والأجنبية:
  القا رة، 2،  التطبيقات –الرياصي المفاهيم مبادئ علم النف  نحمد نمية طوزي؛( 

  .2006دار الفكر العربي، 
  القا رة، دار الفكر  1،  سيكولوجية الفريق الرياضياحمد امية و ارق محمد؛( 

  .2001العربي، 
 1997، )القا رة، دار الفكر العربي،1،  علم نف  الرياضة اسامة كام  راتب؛.  
  المو  ، دار الحكمة لل بامة ة القدمالإعداد النفسي بكر ثامر محسة؛( 

  .1990والنار،
  زينب حسة الابوري؛ الاستثارة الانفعالية والسما  الا  ية لدى اللامبية الاباب

واللمتقدمية طي الساحة والميداة، رسالة مااستير، اامعة باب ، كلية التربية الرياضية، 
2000. 

  2006باداد، مكتب زاكي لل بامة،  ) علم النف  الرياضيغازي  الح محمود؛.  
  1992  )دار المعارا، القا رة، 1،  علم النف  الرياضيمحمد حسة ملاوي؛.  
  2000 )باداد، اامعة باداد، 2،  علم النف  الرياضينزار ال الب وكام  الويا؛.  

 الملاحق
(1الملحق )  

 ال براض اللية مرض  ملي م طقرا  المقياسية بعد التعدي 
 مكان العمل الاختصاص الخبير واللق  العلميأسم  ت

أ. د.محمد عبد الحسن  1
جامعة بغداد/ كلية التربية البدنية وعلوم  تعلم حركي/ كرة القدم عطية

 الرياضة

جامعة بغداد/ كلية التربية البدنية وعلوم  علم النف  الرياضي أ. د. علي يوسف حسين 2
 الرياضة

التدري / كرة علم  أ.د صباح قاسم خلف 3
 القدم

جامعة بغداد/ كلية التربية البدنية وعلوم 
 الرياضة

أ.م.د. فار  سامي  4
 يوسف

علم التدري / كرة 
 القدم

جامعة بغداد/ كلية التربية البدنية وعلوم 
 الرياضة
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أ.م.د. هويدة اسماعيل  5
جامعة بغداد/ كلية التربية البدنية وعلوم  علم النف  الرياضي ابراهيم

 الرياضة

جامعة بغداد/ كلية التربية البدنية وعلوم  علم النف  الرياضي أ.م.د وسن جاسم محمد 6
 الرياضة

علم النف /الكرة  أ. م. د جنان ناجي 7
 الطائرة

جامعة بغداد/ كلية التربية البدنية وعلوم 
 الرياضة

علم النف /الكرة  أ. م. د نداء ياسر فرهود 8
 الطائرة

كلية التربية البدنية وعلوم جامعة بغداد/ 
 الرياضة

جامعة بغداد/ كلية التربية البدنية وعلوم  علم النف  الرياضي أ.م.د هلال عبد الكريم 9
 الرياضة

 (2الملحق )
 مقيا  الاستثارة الانفعالية

 نادرا احيانا غالبا الفقرات ت
    ادائي اثناء التدري  افضل كثيرا من المباريات 1
    ان يشاهد ادائي في المباراة اشخاص مهمونيضايقني  2
    اشعر بصعوبه النوم ليلة المباراة 3
    يقلقني تفكير الاخرين بمستوى ادائي 4
    يصع  علي استعادة تركيز انتباهي بعد اتخاذي قراراً خاطئاً  5
    اشعر بان انتباهي متشتت في بعض اوقات المباراة 6
    للاستعداد قبل المباراةاتبع طقو  معينة  7

8 
اتخذ الكثير من القرارات الخاطئة عند تغيير طقو  استعدادي 

 للمباراة
   

    اشعر بالخوف الشديد عند اقترا  وقت المباراة 9
    اعاق  نفسي عندما اتخذ قرارات خاطئة في المباراة 10

11 
تركيز  نقد زملائي لقراراتي اثناء المباراة يقلل من قدرتي على

 الانتباه
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12 
اعاني بعض الاضطرابات في المعدة اثناء التدري  وتزداد في 

 المباراة
   

    اشعر بالخوف من عدم اداء مافي استطاعتي في المباراة 13
    يهمني جدا الاداء باقصى طاقتي 14
    انا حكم متمكن في مواقف المباراة الصعبة 15
    الاحماء بشكل ايجابي في المباراةتفكيري وتركيزي اثناء  16
    احتفظ بذهني قانون اللعبة تفصيلياً  17
    اكون عصبياً ومهموماً قبل المباراة 18
    افقد السيطرة على افكاري قبل المباراة 19
    اشعر بالارتباك والاثارة قبل المباراة 20
    الذهنياحتاج بعض الوقت قبل المباراة بغرض الاعداد  21

22 
اتخذ اغل  القرارات عندما اقوم بتحديد المخالفة ضمن اي 

 قانون
   

    يتحسن ادائي كلما زادت صعوبه التحدي 23
    احقق افضل الاداء عندما اكون عصبياً وقلقاً  24
    احقق افضل الاداء عندما اكون مسترخياً وهادئاً  25

26 
استخدم التصور الذهني لجميع المواقف المرتبطه بالمباراة 

 قبل بدايتها
   

27 
عندما اكون تماماً في المباراه لا انتبه الى اعتراضات وندائات 

 المنطقة الفنية
   

28 
اجد صعوبه في تركيز الانتباه عندما تسير المباراة على نحو 

 غير المخطط
   

    التدري استمتع بالمباراة اكثر من  29
    احقق افضل اداء عندما يشجعني مدربي وزملائي 30
    استطيع تذكر جميع الحالات التي بالمباراة بعد انتهائها 31
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32 
استطيع التصور الذهني للمباراة على النحو الذي اح  ان 

 يكون ادائي
   

    اضع اهداف لادائي في المباراة 33

34 
بعض القرارات التي تم استطيع ان ارى واشعر بوضوح 

 تصورها ذهنياً 
   

35 
اشعر بعد انتهاء المباراة انه كان في الامكان الاداء بشكل 

 افضل
   

    احرص على اثاره اللاعبين كلما امكنني ذلك 36
    اخشى اصابتي اثناء المباراة 37

38 
افكر بعد المباراة في كيف كان ادائي وماذا استطيع ان افعل 

 في المباراة القادمةلتطويره 
   

39 
اذا تعرضت لاستشارة خاطئة من زميلي الحكم في المباراة 

 يتشتت انتباهي
   

    اشعر بالحاجه الى دخول الحمام مرات عديدة قبل المباراة 40
    اشعر بالضعف والوهن قبل المباراه مباشرةً  41

42 
لما يسببه ذلك من  احاول تجن  التفكير في المباراة القادمه

 عصبية زائداه
   

    اشعر انني لا استطيع ذكر اي شيء قبل المباراة مباشرة 43
    يكون ادائي باستمرار قري   من الحالة او في حدود قدراتي 44

45 
استمتع بالتدري  اكثر من المباراة نضراً لانها اقل ضغطاً 

 للاداء
   

46 
المباراة فاني سرعان ما اذا حدث ان تشتت انتباهي اثناء 

 استطيع تركيز انتباهي مره اخرى
   

47 
تزداد عصبيتي عن المعتاد اذا حضر احد الاشخاص المهمين 

 لمشاهدة ادائي في المبارة
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48 
افكر كثيرا في كيفيه ادائي والاداء الذي ارغ  فيه عندما اكون 

 بعيدا عن المباراة والممارسة
   

49 
واشعر بوضوح اداء الحالات التي اريد استطيع ان ارى 

 تصورها ذهنيا
   

50 
تزداد عصبيتي كلما زاد عدد الجمهور الحاضر لمشاهدة 

 المباراة
   

 
 (2الملحق )

 مقيا  القلق الرياضي
 ابداً  نادراً  احياناً  غالباً  دائماً  العبارات ت
      التوتر الذي اشعر به قبل المباراة يساعدني على الاجادة 1

كلما ازدادت اهمية المباراة اشعر بانني لن استطيع اظهار  2
      احسن ما عندي من قدرات

3 
عندما ينصحني المقيم في اخر لحظة قبل المنافسة ببعض 
النصائح فاني اجد سهولة كبيرة في تنفيذ نصائحه اثناء 

 المباراة
     

      مستوى أدائي يصل القمة في المبارايات المهمة جداً  4

عندما ارتك  بعض الاخطاء في بداية المباراة فان ذلك يساعد  5
      على ارتباكي لفترة طويلة

قبل المبارايات المهمة اشعر بالخوف من الاصابة ويؤدي ذلك  6
      الى اضطرابي وعدم اجادتي

7 
قبل المباراة وعندما تزداد دقات قلبي او اح  ان تنفسي 

يساعد على تهيئتي لبذل اقصى اسرع من المعتاد فان ذلك 
 جهدي

     

عندما اكون عصبياً او قلقاً قبل بدء المباراة فانني لا استطيع  8
      تركيز كل انتباهي اثناء اتخاذ القرارات
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عندما اشعر قبل المباراة باني متوتر وخائف فانني انجح في  9
      السيطرة على اعصابي اثناء المباراة

10 
مباراة صعبة لفرق على مستوى عالٍ يساعد على اشتراكي في 

      زيادة حماسي اثناء المباراة

      التوتر الذي اشعر به قبل المباراة يعوقني عن الاجادة 11

12 
عند ارتكابي لبعض الاخطاء في بداية المباراة فان ذلك ينفعني 

      لبذل اقصى جهدي لتعويض هذه الاخطاء

13 
عندما ينصحني المقيم في اخر لحظة قبل المباراة فانني اجد 

      صعوبة كبيرة في تنفيذ نصائحه اثناء المباراة

14 
تظهر اجادتي في المباريات المهمة او الحاسمة اكثر من 
اجادتي في المباريات غير المهمة او التي لا تتميز 

 بالحساسية
     

15 
غير واثق من نفسي ولكن قبل المباراة المهمة اشعر باني 

      متى بدأت المباراة فان ثقتي بنفسي تزداد

16 
قد اكون عصبياً وقلقا قبل بدء المباراة ولكن عندما تبدأ فانني 

      انسى حالتي بسرعة واركز انتباهي على المباراة.

17 
عندما تزداد دقات قلبي او اشعر ان تنفسي اسرع من المعتاد 

      على بذل اقصى جهدي في المباراةفان ذلك لا يساعد 

      مستوى أدائي يقل بدرجة واضحة في المباريات المهمة جداً  18

19 
قبل المباراة يظهر علي التوتر والخوف واحتاج اثناء المباراة 

      الى فترة من الوقت لكي اعود الى حالتي الطبيعية

20 
يساعد على  اشتراكي في مباراة صعبة لفرق على مستوى عالٍ 

      ارتباكي اثناء المنافسة

 
 

 


